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Introduction: Heading the family by women is associated with various challenges, facing the challenges 

constructively can also be the basis for growth and flourishing, which is influenced by various factors; 

Therefore, the current research was conducted with the aim of the mediating role of existential thinking 

and mental toughness in the relationship between life orientation with flourishing in female-headed 

households. 

Method: The research design was cross-sectional and structural equation modeling was used for analysis. 

The statistical population of the present study consisted of female-headed households in Rasht city in 2024 

that 211 people were selected by voluntary sampling method and responded to flourishing Scale, 

existential thinking scale and extended life orientation test. Data analysis was done using SPSS version 23 

and AMOS version 23 software. 

Results: The results showed that the indirect path of existential thinking was significant in the relationship 

between optimism and flourishing (P<0.05) and in the relationship between pessimism and flourishing 

(P<0.05). Also the indirect path of mental toughness was significant in the relationship between optimism 

and flourishing (P<0.05) and in the relationship between pessimism and flourishing (P<0.05). The direct 

paths of optimism on flourishing (P<0.001) and pessimism on flourishing (P<0.001) were also significant. 

Discussion and conclusion: The results of the study showed that life orientation (optimism and 

pessimism) affects the flourishing of women heads of households both directly and through strengthening 

existential thinking and psychological resilience. Existential thinking facilitates the path to flourishing by 

giving meaning to suffering, and psychological resilience by increasing the ability to cope with pressures. 

These findings have important practical implications in designing empowerment interventions for this 

vulnerable group.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Heading the household by women is a responsibility that is placed on the woman of the family for various reasons[1]. These 

women face many challenges and problems that make them vulnerable in everyday life situations [4], which ultimately leads to a 

lack of flourishing [7]. Flourishing is a concept in positive psychology [9], conceptualized as the experience of “life is going well” 

[10-11]. One of the variables that can affect flourishing is life orientation. Optimism and pessimism are two dimensions of life 

orientation [15]. Optimistic people all their efforts to complete more complex tasks and goals [20]. Therefore, optimism is a 

variable that can be related to flourishing in different contexts and ages [25]. In contrast, pessimism is characterized by negative 

expectations of the future [29]. Research [28] has also confirmed a negative relationship between pessimism and flourishing. 

Existential thinking can also have an effect on flourishing as a mediating variable and helps people to face unpleasant events and 

problems in life instead of avoiding them [47] and as a result, it brings them flourishing [56]. it can be said that the living conditions 

for female heads of households are difficult due to multiple responsibilities and some issues [4]. Therefore, paying attention to 

female heads of households as a vulnerable group is a necessity. Therefore, the present study was conducted with the aim of 

examining the mediating role of existential thinking and psychological resilience in the relationship between life orientation and 

flourishing in female heads of households. 

Method 

The present research design was cross-sectional and structural equation modeling was used for analysis. The statistical 

population of this study included female heads of households living in Rasht in2024. The sample size in structural equation 

modeling studies is recommended to be approximately 200 cases, which is acceptable if the model is simple, the data is normal, 

and the maximum likelihood estimation method is used [58]. However, in the present study, to increase external validity and the 

possibility of eliminating some questionnaires, 220 people were selected as a sample from among female heads of households 

(mothers of students) by voluntary sampling method after necessary coordination with the General Directorate of Education of 

Guilan Province and school administrators to select the sample, and finally 211 questionnaires were included in the final analysis. 

In addition, the Diener and Biswas-Diener (2008) Flourishing Scale, Chang et al.'s Expanded Life Orientation Test(1997), 

Papageorgiou et al.'s Mental Toughness Questionnaire (2018), and the Shearer Existential Thinking Scale (2006) were used to 

collect data. Also, after providing the research background and explaining the research objectives, the researcher distributed the 

questionnaires among the sample members. The inclusion criteria for this study were informed consent, basic literacy, and the 

exclusion criterion was incomplete responses to the questionnaires.Finally, the collected data were analyzed using SPSS version 

23 and Amos version 23 software. 

Results (واژه 350تا  300بین )  

The participants had a level of education below a diploma (45 people), diploma (68 people), post-diploma (31 people), 

bachelor's degree (43 people), master's degree (16 people), and doctorate (8 people). The participants had 1 child (145 people), 2 

children (52 people), 3 children (12 people), and 4 children (2 people). The participants' income was below 5 million Tomans (8 

people), 5 to 10 million Tomans (68 people), 10 to 15 million Tomans (84 people), 15 to 20 million Tomans (33 people), and 

above 20 million Tomans (18 people). 

 

Table 1. Descriptive statistics & correlation coefficients between research variables 

Variable M SD Skewness Kurtosis 1 2 3 4 5 

Flourishing 38/62 8/18 -0/21 -/026 1     

Existential 

Thinking 

29/98 10/87 0/20 -0/41 0/37** 1    

Mental 

Toughness 

33/36 7/19 -0/09 -0/54 0/54** 0/36** 1   

Optimism 17/63 3/50 -0/51 0/51 0/57** 0/35** 0/60** 1  

Pessimism 

 

22/84 5/45 -0/09 0/24 -0/51** -0/35** -0/63** -0/44** 1 

**P<0/01 
Table 1 shows that the values of skewness and kurtosis are in the range of -2 and 2, which indicates the normal distribution of 

the collected data. There is also a correlation between the predictor, mediator, and criterion variables at a significance level of 

0.01. 

 

Table 2. Model Fit Indices for the Mediating Roles of Existential Thinking and Psychological Hardiness in the 

Relationship Between Life Orientation and Flourishing 

Indirect paths of the model 

Exogenous 

variable 

Mediating 

variable 

Endogenous 

variable 

path Lower limit Upper limit SE P 

Optimism Existential 

Thinking 

Flourishing 0/06 0/02 0/12 0/02 P<0/01 

Pessimism Existential 

Thinking 

Flourishing -0/08 -0/15 -0/03 0/03 P<0/01 

Optimism Mental 

Toughness 

Flourishing 0/19 0/12 0/30 0/04 P<0/01 

Pessimism Mental 

Toughness 

Flourishing -0/25 -0/37 -0/16 0/05 P<0/01 

Direct model paths 
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Exogenous 

variable 

Endogenous 

variable 

Non-

standard 

coefficients 

Standard 

coefficients 

SE P 

Optimism Flourishing 0/14 0/39 0/03 P<0/001 

Pessimism Flourishing -0/05 -0/21 0/02 P<0/001 

 

 

The bootstrap method in Table 2 showed that the indirect path of existential thinking in the relationship between optimism 

and flourishing was significant with a beta of 0.06 and pessimism and flourishing with a beta of -0.08 (P<0.01). The indirect path 

of psychological resilience in the relationship between optimism and flourishing was significant with a beta of 0.19 and pessimism 

and flourishing with a beta of -0.25 (P<0.01). 

Conclusion 

This study examined the mediating role of existential thinking and mental toughness between life orientation and flourishing in 

female-headed households. Findings showed existential thinking significantly mediated optimism-flourishing and pessimism-

flourishing relationships (35, 52). Female-headed households facing stress and hopelessness benefit from existential thinking by 

finding new meaning in life events, enhancing optimism and active coping strategies, which promotes flourishing (32, 54). 

Existential thinking also helps confront unpleasant events instead of avoiding them, providing energy to persist through challenges 

(47, 48, 51). Mental toughness significantly mediated both relationships (36, 38). These women often view their future as bleak, 

but mental toughness strengthens positive beliefs, enabling effective responses to pressures while maintaining motivation (42, 45). 

This increases their capability to move forward, culminating in flourishing (8, 33). Direct paths were significant, with optimism 

positively affecting flourishing through active problem-solving (23, 26), while pessimism negatively impacted flourishing through 

reduced self-confidence and psychological distress (31, 32, 34). Life orientation directly and indirectly influences flourishing 

through existential thinking and mental toughness. These findings have important implications for empowering this vulnerable 

population through interventions targeting optimism enhancement, pessimism reduction, existential thinking strengthening, and 

mental toughness improvement to achieve psychological well-being. Limitations include restricted sampling to Rasht city and lack 

of random sampling, which should be addressed in future research. 

Ethical Considerations 

Compliance with ethical guidelines:Also, due to the necessity of ethics in conducting research, the subjects could withdraw from the 

research process at any stage of the research process they wanted, and they were also assured that their identity information would 

not be disclosed in any way. 
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article. 
Conflict of interest: There is no conflict of interest in this research. 
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 سازتواند زمینهمیها های مختلفی همراه است، مواجهه سازنده با چالشسرپرستی خانواده توسط زنان با چالش :مقدمه

نقش میانجی تفکر وجودی و لذا پژوهش حاضددر باهد  باشددد که ت ت تیریر عوامم مختلا اسددت   رشددد و شددکو ایی

 در زنان سرپرست خانوار انجام شد. زندگی با شکو ایی گیریروانی در رابطه بین جهت است کام

. جامعه آماری برای ت لیم اسدددتفاده شدددد معادلات سددداختاری سدددازیمدلطرح پژوهش مقطعی بود و از روش  :روش

سال  شهرستان رشت در  سرپرست خانوار  ضر را زنان  شکیم دادند که  1403پژوهش حا  گیرینمونه روشنفر به  211ت

گیری جهت پرسشنامهروانی و  است کامپرسشنامه ، مقیاس تفکر وجودی ،شکو اییمقیاس و به انتخاب شدند  داوطلبانه

 نجام شد.ا AMOSو  23نسخه  SPSS ا زارنرماستفاده از ها با ت لیم داده پاسخ دادند.زندگی مبسوط 

شان داد که  :نتایج ستقیم تفکر وجودی در ارتباط بین نتایج ن سیر غیرم شکو ایی ینیبخوشم در ارتباط  و (P<05/0) و 

و  ینیبخوشارتباط بین  درروانی ام اسددت کمسددیر غیرمسددتقیم . همچنین (P<05/0)معنادار بود  بین بدبینی و شددکو ایی

بر  ینیبخوشیرهای مسدددتقیم مسددد .(P<05/0)معنادار بود  تباط بین بدبینی و شدددکو اییدر ارو  (P<05/0) شدددکو ایی

 معنادار بود.نیز  (P<001/0) بدبینی بر شکو اییو  (P<001/0) شکو ایی

صددورت مسددتقیم و بینی و بدبینی( هم بهخوش) زندگیگیری جهت نتایج پژوهش نشددان داد که گیری:بحث و نتیجه

ست خانوار تیریر می سرپر شکو ایی زنان  ست کام روانی بر  تفکر وجودی  گذارد.هم از طریق تقویت تفکر وجودی و ا

سهیم میبامعنادهی به رنج شکو ایی را ت سیر  شارها، م ست کام روانی با ا زایش توانایی مقابله با   ها تهکند. این یا ها و ا

 پذیر دارد.تلوی ات کاربردی مهمی در طراحی مداخلات توانمندسازی این گروه آسیب
   

  هاکلیدواژه

mailto:maryam4deldar@gmail.com
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و چناررودخانی پور جانعلی / خانوار سرپرست زنان در شکو ایی با زندگی گیریجهت بین رابطه در روانی است کام و وجودی تفکر میانجی نقش)زودآیند ویرایش نشده(

 همکاران

 

 مقدمه

توسط زنان مسئولیتی است که به  1سرپرستی خانوار

دلایل مختلف همچون اعتیاد، حبس، ترک، طلاق، 

ازکارافتادگی یا بیماری همسر بر عهده زن خانواده 

گیری [؛ درنتیجه حق غالب تصمیم1] شودگذاشته می

های [، مانند مسئولیت2] در امور مختلف خانواده

بر  [3] فرزندمختلف مالی، کارهای خانه و مراقبت از 

[. آمارها نشان 2] استعهده زنان سرپرست خانوار 

سوم خانوارهای جهان، زنان سرپرست دهد در یکمی

 و [. در ایران نیز دو میلیون و پانصد4] هستندخانواده 

دارند و یا سی هزار زن سرپرستی خانوار را به عهده

 استها با زنان سرپرستی خانواده 12دیگر %عبارتبه

سرپرست خانوار  آن است زنان از حاکیها [. بررسی5]

ها و مشکلات بسیاری مواجه هستند که موجب با چالش

های زندگی روزمره پذیری آنان در موقعیتآسیب

[، زیرا این گروه از زنان به دلیل شرایط 4] شودمی

؛ شرایط ازجملهشان حاکم بر زندگی نامناسبحساس و 

قشار اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی یکی از ا

[، که متعاقب 6] شوندپذیر اجتماع محسوب میآسیب

[ 7] قرارگرفته تأثیراین مهم سلامت روانی آنان تحت 

[ 8شناختی ]موجب فقدان بهزیستی روان درنهایتو 

 [.7] شوددر آنان می 2یا شکوفایی

که  [،9] استاز مفاهیم روانشناسی مثبت  شکوفایی

« رودزندگی خوب پیش می»تجربه  عنوانبه را آن

سازی کردند. این ترکیبی از احساس خوب و مفهوم

افرادی  گران شکوفا [.10 -11است ] مؤثرعملکرد 

گرایانه و هستند که سطوح بالایی از رفاه لذت

با  شکوفایی کنند.گرایانه را تجربه میسعادت

 _بینی، سلامت روان، خودشناسی، خوشوظیفه

بعلاوه [. 12قاط قوت مرتبط است ]شفقتی و استفاده از ن

 آیدحساب میسلامت روانی خوب به رمظه شکوفایی

های [. در همین راستا برخی پژوهشگران در یافته13]

                                                 
1. Female-Headed Households 
2. Flourishing 

پژوهشی خود به این نتیجه دست یافتند؛ اگرچه زنان 

سرپرست خانوار در جایگاه مسئول خانواده، سطح 

کنند اما از سوی دیگر، با بالایی از استرس را تجربه می

توجه به نگاه مثبتی که در اثر این مسئولیت به 

نفس و اند، اعتمادبههایشان پیداکردهتوانایی

 .[14] دیابمی افزایششان بالندگی

تواند بر شکوفایی اثرگذار از متغیرهایی که مییکی 

 دو 3بینی و بدبینیگیری زندگی است. خوشباشد جهت

[. اصولًا 15] هستند 4گیری زندگیجهت بعد از ابعاد

 [16] داردبینی به انتظار کلی از نتایج مثبت اشاره خوش

عنوان یک عامل محافظتی یا حتی یک دارایی برای و به

شود پیامدهای درون فردی و بین فردی محسوب می

بین از رضایت زندگی بالایی برخوردار [. افراد خوش17]

[ و همواره انتظار نتایج مثبت دارند زیرا 18] هستند

توانند موانع و ناملایمات می باوجوداطمینان دارند که 

[، پس تمام تلاش خود را 19] یابنددست به اهدافشان 

 دهندتر انجام میبرای تکمیل وظایف و اهداف پیچیده

بهتر  برانگیزچالشهای با موقعیت درنتیجه[. 20]

[. لذا این افراد با تمرکز بر هیجانات 21] شوندسازگار می

تری دارند و در دستیابی به اهداف مثبت، دیدگاه مثبت

بیشتری دارند. زیرا آنان از  تر و پشتکارخود مصمم

استفاده نموده و  سازگارانهای های مقابلهاستراتژی

[، بنابراین برای 22] خوددارنداحساس کنترل بر زندگی 

آوردن درآمد بالاتر پایداری بیشتری از خود  دست به

[ و متعاقب این امر از سلامت 23] دهندنشان می

[. لذا 24] هستندجسمی و روانی بهتری برخوردار 

در  با شکوفایی تواندبینی متغیری است که میخوش

و این  [25] باشدها و سنین مختلف مرتبط زمینه

هیجانات مثبت ابزار ارزشمندی برای ایجاد نتایج بهتر 

های در پژوهش [.26] روددر بهزیستی به شمار می

 بینی و شکوفایی[ ارتباط بین خوش28[ و ]27[، ]21]

با انتظارات منفی از  مقابل بدبینی . درتأییدشده است

های هیجانی [ و با واکنش29شود ]آینده مشخص می

3. Optimism & Pessimism 
4. Life Orientation 
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[، کاهش 30] طبیعیزای منفی به عوامل استرس

[، افزایش 31کیفیت زندگی، خطر اضطراب، افسردگی ]

ای سطح کورتیزول و همچنین راهبردهای مقابله

[، 32] روانیناسازگارانه و سطوح بالای پریشانی 

کاهش  درنهایت [ و33عملکرد شناختی ضعیف ]

[. زیرا افراد بدبین 34سلامت روانی مرتبط است ]

[، 35] دادهمواره انتظار دارند اتفاقات بد رخ خواهد 

 نفساعتمادبهعلاوه بر این افراد بدبین به دلیل نداشتن 

و انتظار نتایج منفی از دستیابی به اهداف خود دست 

ارتباط منفی  [28و ] [27] شدر پژوه[. 19] کشندمی

 نیز تأییدشده است. بین بدبینی و شکوفایی

میانجی متغیر   عنوانبهمتغیرهای که  یکی از

 استحکامتواند بر شکوفایی تأثیر داشته باشد می

است، پرطاقتی روانی که یک منبع شخصیتی  1روانی

های مختلف موفقیت بسیار مهم مثبت است و در زمینه

به معنای توانایی شخصی برای دنبال  شود،میتلقی 

کردن مداوم اهداف یا آرزوهای شخصی یا عملکرد 

زا و ظرفیت ها و عوامل استرسچالش رغمعلیبهینه 

 شودتعریف می توجهقابلنادیده گرفتن مشکلات 

های در سازگاری با محرک وسیلهبه[. این متغیر 36]

طور مؤثر و دهد به[، به افراد اجازه می37] تغییرحال 

ها مقابله های نامطلوب و چالشتری با موقعیتآسان

باوری،  _[. همچنین با ارتقا حس امید، خود38کنند ]

آوری در امتحان مدیریت بهتر هیجانات و تقویت تاب

[، احتمال موفقیت 36] زندگیکردن چیزهای جدید در 

[. هر انسانی منابع 39] دهددر افراد افزایش می را

زا و یادی برای مقاومت در برابر عوامل استرسز

تواند برای فشارهای زندگی دارد که در صورت لزوم می

[. یکی 40] نمایدآمدن با مشکلات از آن استفاده  کنار

تواند یک از این منابع استحکام روانی است که می

[. 41] باشددر تسهیل و ارتقا سلامت فرد  عامل مهم

بینی که [، از طریق خوش38روانی ] استحکامافراد با 

تواند در [ می42] شودسبب نیروی مثبت در فرد می

آوری و [، تاب43مواجهه با رویدادهای ناامیدکننده ]

                                                 
1. Mental Toughness 

مقاومت بیشتری نشان دهند که این ویژگی در افراد 

مشترک است. افراد  استحکامبین با افراد دارای خوش

زیاد در مواجهه با احتمالروانی بالا بهاستحکام دارای 

آوری نزدیک برانگیز با تابهای چالشموقعیت

این امر منجر به نتایج بهتر  درنتیجه[، 44] شوندمی

 شوددر آنان می شکوفایی [ و45برای سلامت روان ]

[46.] 

عنوان یک متغیر تواند بهنیز می 2تفکر وجودی

به  میانجی بر شکوفایی اثر داشته باشد. تفکر وجودی

جای پرهیز از اتفاقات کند تا بهافراد کمک می

زندگی  ناخوشایند، با حوادث و مشکلات ناخوشایند

[. تفکر 47] شوندترس و غیره مواجه  مانند تنهایی،

[، 48] عنوان یک اقدام حمایتیمعنوی و وجودی به

یکی از محافظان اولیه سلامت روان در هنگام بحران 

ود و ارتقا توانایی [ و یک مؤلفه ضروری در بهب49]

توان گفت [. همچنین می50] شوندمحسوب می مقابله

 گذاردهای مهم کیفیت زندگی اثر میمعنویت بر جنبه

[. با 52] دهدت بودن و شدن میو به انسان جرأ [51]

تفکر وجودی و معنای  بین توجه به ارتباط نزدیک

دانند، برای زندگی، افرادی که زندگی را معنادارتر می

های زندگی، به پردازش اطلاعات رویارویی با چالش

تر به آینده مجهز تر و مثبتجدید و نگاه گسترده

ترتیب معنا در زندگی و درگیر شدن در اینهستند. به

ای عنوان مکانیسم مقابلهتواند بهتفکر وجودی می

های سودمند عمل کند و افراد را قادر سازد تا زمان

های خود [ و بر توانایی53] دکننسخت را بهتر تحمل 

برای مواجهه و مقابله با مشکلات بیفزایند و افق 

 تریسازگارانهدیدشان را گسترش دهند و راهبردهای 

[. 54] کنندرا برای دستیابی به اهدافشان اتخاذ 

وجوی معنای زندگی که یک عامل برای جستازآنجایی

راد شود تا افموجب می بینیخوشلذا است،  بینیخوش

 شوندجای نتایج منفی متمرکز بر روی نتایج مثبت به

[، بنابراین این افراد درباره اینکه چیزهای خوب 55]

کنند، درنتیجه اتفاق خواهد افتاد حساب باز می

2. Existential Thinking 
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 همکاران

 [.56برای آنان به همراه دارد ] را شکوفاییبهزیستی و 

توان گفت در بالا، می ذکرشدهلذا با توجه به مطالب 

دگی برای زنان سرپرست خانوار به دلیل که شرایط زن

های متعدد و همچنین وجود برخی مسائل مسئولیت

شناختی، خانوادگی و اقتصادی ممکن است دشوار روان

باشد و بعضاً نسبت به اتفاقات زندگی روزمره 

[، از سوی 4] دهندان پذیری بیشتری از خود نشآسیب

افراد  دیگر در صورت مواجهه سازنده با شرایط دشوار

و سطوحی از  کنندده تغییر میای مثبت و سازنبه شیوه

که با بهزیستی بالا مرتبط است را تجربه  شکوفایی

[. لذا، توجه به زنان سرپرست خانوار 57] کنندمی

پذیر یک ضرورت محسوب قشر آسیب عنوانبه

صورت شود. در این میان بررسی عواملی که بهمی

اثر دارند  شکوفایی مستقیم و غیرمستقیم بر

تواند موجب شناخت جهت اهمیت دارد که میازاین

 ٔ  زمینه درازنده تبع آن اقدامات سبهتر شود و به

توانمندسازی زنان سرپرست خانوار اتخاذ کرد. لذا 

شایسته است تا با انجام یک پژوهش علمی بتوان 

بر توانمندی زنان سرپرست خانوار را  تأثیرگذارعوامل 

و متعاقب آن راهکارهایی کاربردی در حمایت شناسایی 

پذیر انجام داد. بنابراین پژوهش از این قشر آسیب

 استحکاممیانجی تفکر وجودی و نقش حاضر باهدف 

گیری زندگی با شکوفایی در روانی در رابطه بین جهت

مدل مفهومی  1زنان سرپرست خانوار انجام شد. شکل 

ته بنابراین با توجه به آنچه گف .دهدپژوهش را نشان می

تفکر وجودی  آیا اصلی پژوهش آن است که سؤالشد 

رابطه بین روانی نقش میانجی در  استحکامو 

با شکوفایی  (بینی و بدبینیخوش) زندگیگیری جهت

 کند؟در زنان سرپرست خانوار ایفا می

 
                                                 

1. Maximum likelihood 

 پژوهش فهومیم مدل .1 شکل

 

روانی نقش میانجی در  استحکامتفکر وجودی و  آیا

با  بینی و بدبینی(خوش) زندگیگیری رابطه بین جهت

 کند؟در زنان سرپرست خانوار ایفا میشکوفایی 

 روش :

طرح پژوهش  آماری و نمونه: جامعهروش پژوهش، 

معادلات  سازیمدلحاضر مقطعی بود و از روش 

جامعه آماری این  ساختاری برای تحلیل استفاده شد.

شامل زنان سرپرست خانوار ساکن شهر رشت پژوهش 

 سازیمدلحجم نمونه در مطالعات  بود. 1403در سال 

است  شدهتوصیه مورد 200 حدوداً معادلات ساختاری

نرمال باشد و  هادادهکه این مقدار اگر مدل ساده باشد، 

باشد،  شدهاستفاده 1از روش تخمینی بیشینه احتمال

در پژوهش حاضر برای  اما ،[58] است قبولقابل

افزایش روایی بیرونی و احتمال حذف برخی 

های لازم نفر پس از هماهنگی 220ها تعداد پرسشنامه

وپرورش استان گیلان و مدیران با اداره کل آموزش

مدارس برای انتخاب نمونه از میان زنان سرپرست 

گیری خانوار )مادران دانش آموزان( با روش نمونه

 211عنوان نمونه انتخاب شدند و درنهایت بهداوطلبانه 

ورود به های ملاک .شدند پرسشنامه وارد تحلیل نهایی

بودند از؛ زن سرپرست خانوار ساکن  عبارتپژوهش 

شهر رشت، داشتن رضایت آگاهانه و داشتن سواد 

های . ملاکدهی به سؤالاتبرای درک و پاسخ ابتدایی

رایط ورود، انصراف از خروج نیز شامل؛ عدم احراز ش

 ها بود.دهی ناقص به پرسشنامهمشارکت و پاسخ

 ابزار سنجش

 این ابزار توسط :2یفتگشکیا  شکوفایی مقیاس

[ و 59] استشده ساخته( 2008) دینر_بیسواسدینر و 

در ایران توسط مرادی سیاه افشادی و همکاران در سال 

 8دارای  مقیاس[. این 60] شدترجمه به فارسی  1394

 [،59است ] ایدرجه 7 گذارینمرهطیف و  گویه است

مخالفم،  باکمی 3نسبتاً مخالفم،  2با کاملاً مخالفم،  1که 

2. Flourishing Scale 
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با نسبتاً  6موافقم،  باکمی 5نه موافق و نه مخالف،  4

. [60] شودگذاری مینمرهبا کاملاً موافقم  7موافقم و 

است و نمره  56و  8و بالاترین نمره مقیاس  ترینپایین

مقیاس  .هست بالا دهنده شکوفایینشانبالاتر 

روایی و پایایی در سطح مطلوبی قرار  ازلحاظ شکوفایی

 باارزشدینر عامل  در نتایج مطالعه کهطوریبهدارد 

 آزمایی بازو پایایی  87/0و آلفای کرونباخ  24/4ویژه 

. در ایران [61] است دهشگزارشدر طی یک ماه  71/0

محتوا،  روایی روشبا استفاده از نیز روایی آزمون 

ها با نمره کل و تحلیل عاملی همبستگی گویه

از نیز با استفاده مقیاس این است. پایایی  تأییدشده

و ضریب پایایی تصنیفی  82/0ضریب آلفای کرونباخ 

پایایی این مقیاس در پژوهش  .[62] شدگزارش  80/0

حاضر با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

ی نیز تأییدتحلیل عاملی  یجو نتامحاسبه شد  87/0

از برازش مطلوب  یریگاندازهنشان داد که این مدل 

df/2X =1.88 ,شد ) تأییدبرخوردار بود و روایی سازه 

GFI=0.97, CFI= 0.98,TLI= 0.97, RMSEA= 0.06.) 

این  :1گیری زندگی مبسوطجهت پرسشنامه

 (1997) چانگ و همکارانش توسطپرسشنامه 

است  شدهتشکیلگویه  13 از[ و 63شده است ]تدوین

گیری گویه بدبینی را اندازه 8بینی و گویه خوش 5که 

های این مقیاس توسط رضایی در ویژگی [.63] کنندمی

در این پرسشنامه قرار گرفت.  موردبررسیایران 

ای لیکرت از کاملًا درجه 5سؤالات بر اساس مقیاس 

 شوندگذاری می( نمره5( تا کاملاً موافق )1مخالف )

برای  25و  5[، حداقل و حداکثر نمرات به ترتیب 63]

های برای مقیاس برای بدبینی است. 40و  8 ،بینیخوش

 77/0بینی و بدبینی به تربیت ضریب پایایی آلفا )خوش

( 84/0و  73/0آزمایی مجدد ) ( و ضریب باز89/0و 

[. در بررسی پایایی ایرانی 64] اندگزارش کرده

درونی  پرسشنامه که با استفاده از روش همسانی

 83/0شد برای بعد بدبینی  ضریب پایایی آلفا محاسبه

                                                 
1. Extended Life Orientation Test 
2. Mental Toughness Questionnaire(MTQ) 

دست  به 71/0بینی برابر با و همچنین برای بعد خوش

بینی و بعد خوشپایایی  پژوهش حاضر در [.63] آمد

با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ  بعد بدبینی

 محاسبه شد. 80/0و  81/0برابر با 

ماده  12این مقیاس  :2روانیاستحکام پرسشنامه 

( 2018) دارد که توسط پاپاگئورگیو و همکارانش

است و چالش، تعهد، کنترل و اطمینان را  شدهتدوین

این پرسشنامه  [.65] دهدقرار می موردسنجش

 شدهنجاریابی  1402رحیمی و خدائی در سال  وسیلهبه

 5[. در این پرسشنامه سؤالات بر اساس مقیاس 66]

( 5( تا کاملاً موافقم )1ای لیکرت از کاملاً مخالفم )درجه

در دامنه [ نمره کل این پرسشنامه 66] استشده تنظیم

های بالاتر در پرسشنامه بیانگر نمرهقرار دارد و  60تا  12

 [65] پژوهش. در سطح بالائی از استحکام روانی است

 84/0ضریب همسانی درونی این پرسشنامه 

آمده است. در نمونه ایرانی این مقیاس دستبه

ضریب مسیر  هاگویهشد و  گذارینامپرطاقتی روانی 

داشتند و آلفای کرونباخ  94/0تا  65/0معناداری بین 

 آمدبه دست  94/0 روانیاستحکام  برای نمره عامل کلی

در پژوهش حاضر با  نامهپرسشپایایی این  [.67]

 83/0استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با 

 محاسبه شد.
مقیاس تفکر وجودی  :3تفکر وجودیس مقیا

 شدهطراحی و ساخته (2006) شرربوسیلة برانتون 

که در  [49] استای درجه 6دارای طیف لیکرت است، 

( مورد 2020فسنقری و همکاران در سال )ایران توسط 

آیتم  11بعلاوه این مقیاس دارای  هنجاریابی قرار گرفت.

زیر مقیاس کلی است. نمره کل آزمودنی در دامنه  1و 

دهنده گیرد که نمرات بالاتر نشانقرار می 55 تا 11ن بی

 میزان بالاتری از ارتباط فرد با مفاهیم وجودی است.

 93/0درونی این پرسشنامه در نسخه اصلی  همسانی

شده است که نشانگر پایایی بالای این مقیاس محاسبه

های پژوهشی نشان [. در نمونه ایرانی یافته68] هست

3. Existential Thinking Scale 



 

9 
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 همکاران

و  88/0همسانی درونی برای کل مقیاس داد که ضریب 

 است 75/0آزمایی  ضریب همبستگی آزمون با روش باز

پایایی این مقیاس در پژوهش حاضر با استفاده  [.49]

 .محاسبه شد 91/0از روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با 
 هاروش اجرا و تحلیل داده

در پژوهش حاضر، پژوهشگر پس از فراهم نمودن 

توضیح درباره اهداف پژوهش، اقدام  پژوهش ومقدمات 

ها نمود. ها در بین اعضای نمونهبه توزیع پرسشنامه

های ورود به این پژوهش عبارت بود از رضایت ملاک

آگاهانه، داشتن سواد ابتدایی و ملاک خروج هم پاسخ 

ضرورت ها بود. درنهایت با توجه بهناقص به پرسشنامه

ها در هر مرحله از زمودنیدر انجام پژوهش، آ اخلاق

توانستند از روند خواستند میروند پژوهش که می

ها اطمینان داده پژوهش خارج شوند و همچنین به آن

عنوان فاش هیچها بهشد که اطلاعات هویتی آن

شده با آوریهای جمعنخواهد شد. درنهایت داده

نسخه  Amosو  23نسخه  SPSSافزارهای استفاده از نرم

 تحلیل شدند. 23

 هایافته

شرکتمیانگین  سنی   71/38کنندگان و انحراف معیار 

شرکت 70/5و  صیلات بود.  سطح تح کنندگان دارای 

 31دیپلم )نفر(، فوق 68نفر(، دیپلم ) 45زیر دیپلم )

نفر(  16نفر(، کارشناسی ارشد ) 43نفر(، کارشناسی )

 1کنندگان دارای نفر( بودند. اکثر شرررکت 8و دکتری )

ند ) یه دارای 145فرز ند ) 2 نفر( و بق  3نفر(،  52فرز

ند ) ند ) 4نفر( و  12فرز مد  2فرز ند. درآ نفر( بود

 10تا  5نفر(،  8میلیون تومان ) 5کنندگان زیر شرررکت

مان ) مان ) 15تا  10نفر(،  68میلیون تو  84میلیون تو

مان ) 20تا  15نفر(،   20بالای نفر( و  33میلیون تو

توصیفی ، اطلاعات 1جدول نفر( بود.  18میلیون تومان )

 دهد.و ماتریس همبستگی را نشان می

 نتایج.

شرکتمیانگین  سنی   71/38کنندگان و انحراف معیار 

شرکت 70/5و  صیلات بود.  سطح تح کنندگان دارای 

 31دیپلم )نفر(، فوق 68نفر(، دیپلم ) 45زیر دیپلم )

نفر(  16نفر(، کارشناسی ارشد ) 43نفر(، کارشناسی )

 1کنندگان دارای نفر( بودند. اکثر شرررکت 8و دکتری )

ند ) یه دارای  145فرز ند ) 2نفر( و بق  3نفر(،  52فرز

ند ) ند ) 4نفر( و  12فرز مد  2فرز ند. درآ نفر( بود

 10تا  5نفر(،  8میلیون تومان ) 5کنندگان زیر شرررکت

مان ) مان ) 15تا  10نفر(،  68میلیون تو  84میلیون تو

مان ) 20تا  15نفر(،  بالای  33میلیون تو  20نفر( و 

، اطلاعات توصیفی 1جدول نفر( بود.  18میلیون تومان )

 دهد.و ماتریس همبستگی را نشان می
بین  توصیفی و ضرایب همبستگی هایشاخص. 1جدول 

 متغیرهای پژوهش
کج M SD متغیر

 ی

کش

ید

 گی

1 2 3 4 5 

62 شکوفایی -1

/3

8 

18/8 21

/0- 

26/

0- 

1     

تفکر  -2

 وجودی

98

/2

9 

87/1

0 

20

/0 

41/

0- 

**3

7/0 

1    

 استحکام -3
 روانی

36

/3

3 

19/7 09

/0- 

54/

0- 

**5

4/0 

**3

6/0 

1   

63 بینیخوش -4

/1

7 

50/3 51

/0- 

51/

0 

**5

7/0 

**3

5/0 

**6

0/0 

1  

84 بدبینی -5

/2

2 

45/5 09

/0- 

24/

0 

**5

1/0

- 

**3

5/0

- 

**6

3/0

- 

**4

4/0

- 

1 

* *P<0/01 

در کنار اطلاعات توصیفی  1با توجه به نتایج جدول 

مقدار کجی و کشیدگی نیز )میانگین و انحراف معیار(، 

قرار داشت که بیانگر توزیع نرمال  2و  -2در دامنه 

شده است. همچنین بر اساس آوریهای جمعداده

گیری زندگی(، جهت)بین بین متغیرهای پیش 1جدول 

روانی( و ملاک  استحکاممیانجی )تفکر وجودی و 

وجود  01/0( همبستگی در سطح معناداری )شکوفایی

دارد و بیانگر ارتباط خطی بین متغیرهای پژوهش است. 

های نیکویی برازش مدل را نشان ، شاخص2جدول 

 دهد.می
نقش مسیرهای  های نیکویی برازش مدلشاخص. 2جدول 

روانی در رابطه بین  استحکاممیانجی تفکر وجودی و 

 گیری زندگی با شکوفاییجهت
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که  df/2X، شاخص 2های جدول بر اساس یافته

 08/2نسبتی از مجذور خی بر درجه آزادی است برابر با 

گزارش شد، شاخص نیکویی برازش  5تا  1و در دامنه 

(GFI( شاخص برازش تطبیقی ،)CFI ،) شاخص برازش

( بالاتر IFIشاخص برازش فزاینده ) (،NFIهنجار شده )

دوم میانگین مربعات گزارش شدند و ریشه  90/0از 

 07/0برابر با  08/0نیز کمتر از  (RMSEAخطای برآورد )

برآورد شد که همگی بیانگر آن است مدل پژوهش از 

مدل پژوهش را  2 برازش معتبر برخوردار بود. شکل

 دهد.نشان می

 
روانی در  استحکامنقش میانجی تفکر وجودی و مدل نهایی . 2شکل 

 زندگی با شکوفاییگیری رابطه بین جهت

 

 

روانی  استحکامنقش میانجی تفکر وجودی و  . مسیرهای مدل3جدول 

 گیری زندگی بادر رابطه بین جهت

 شکوفایی

 

 مسیرهای غیرمستقیم مدل

متغیر 

 زابرون

متغیر 

 میانجی

متغیر 

 زادرون

حد  مسیر

 پایین

خطای  حد بالا

 استاندارد

P 

تفکر  بینیخوش

 وجودی

 P<01/0 02/0 12/0 02/0 06/0 شکوفایی

تفکر  بدبینی

 وجودی

 P<01/0 03/0 -03/0 -15/0 -08/0 شکوفایی

 استحکام بینیخوش
 روانی

 P<01/0 04/0 30/0 12/0 19/0 شکوفایی

 استحکام بدبینی
 روانی

 P<01/0 05/0 -16/0 -37/0 -25/0 شکوفایی

 مسیرهای مستقیم مدل

متغیر  زامتغیر برون

 زادرون

ضرایب 

 غیراستاندارد

ضرایب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد

P 

 P<001/0 03/0 39/0 14/0 شکوفایی بینیخوش

 P<001/0 02/0 -21/0 -05/0 شکوفایی بدبینی

 

 

نشان داد که مسیر  3روش بوت استراپ در جدول 

ینی و بخوشغیرمستقیم تفکر وجودی در ارتباط بین 

مسیر  ،(P<01/0)معنادار بود  06/0با بتای  شکوفایی

وجودی در ارتباط بین بدبینی و غیرمستقیم تفکر 

مسیر ، (P<01/0)معنادار بود  -08/0با بتای  شکوفایی

ینی بخوشروانی در ارتباط بین  استحکامغیرمستقیم 

مسیر و  (P<01/0)معنادار بود  19/0با بتای  و شکوفایی

بین بدبینی و روانی در ارتباط  استحکامغیرمستقیم 

. (P<01/0)معنادار بود  -25/0با بتای  شکوفایی

مسیر نشان داد که  3همچنین برآوردهای جدول 

 39/0با بتای  ینی بر شکوفاییبخوشمستقیم 

(001/0>P)  با بتای  مسیر مستقیم بدبینی بر شکوفاییو

21/0- (001/0>P) .معنادار بود 
 

 

 

 

 

 

2X D مدل

f 

2X

/df 

G

FI 

CF

I 

N

FI 
IFI 

TL

I 

RM

SEA 

 مدل

پژوه

 ش

29/

100 

4

8 

08/

2 

93/

0 

95/

0 

92/

0 

95/

0 

94/

0 
07/0 

قابل

 قبول
- - 

تا  1

5 

90/

0> 

90/

0> 

90/

0> 

90/

0> 

90/

0> 
08/0
< 
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 همکاران

 بحث و نتیجه گیری.

تفکر  یانجیمنقش  بررسیباهدف ژوهش حاضر پ

گیری وجودی و استحکام روانی در رابطه بین جهت

در زنان  بینی و بدبینی( با شکوفاییزندگی )خوش

های حاصل از تحلیل م شد. یافتهسرپرست خانوار انجا

گیری هتمسیر، ضمن تأیید اثرات مستقیم ابعاد ج

، نشان داد که این رابطه از دو مسیر زندگی بر شکوفایی

شخصیتیِ تفکر وجودی و استحکام روانی _ شناختی

طور معناداری قابل تبیین است که در ادامه، به نیز به

همچنین د. شویب به تبیین هر یک پرداخته میترت

پژوهشی حاکی از این است که تاکنون  هاپژوهشنتایج 

را پژوهش مذکور  زمان متغیرهایطور همکه به

موردبررسی قرار داده باشد، صورت مدلی یکپارچه به

 ،صورت نگرفته است

نتایج نشان داد که  تبیین اثرات مستقیم،در 

گیری زندگی، عنوان یکی از ابعاد جهتبینی، بهخوش

دارای تأثیری مثبت و مستقیم بر شکوفایی زنان 

های پیشین سرپرست خانوار است. این یافته با پژوهش

شناختی عنوان یک منبع روانبینی را بهکه خوش

 [23است ]اند، همسو محافظتی در نظر گرفته

بینی با تقویت باور به نتایج مثبت، زنان سرپرست خوش

سازد تا در مواجهه با فشارهای خانوار را قادر می

ای فعال همچون حل چندگانه، از راهبردهای مقابله

شوند مند مسئله و جستجوی حمایت اجتماعی بهره

ساز شکوفایی آنان خود، زمینه ٔ  نوبهبهو این امر،  [32]

گردد. در ختی، اجتماعی و شغلی میشنادر ابعاد روان

زندگی، گیری عنوان بعد دیگر جهتمقابل، بدبینی به

منفی و مستقیم بر شکوفایی نشان داد که با  ریثتأ

های پژوهشگران دیگر مبنی بر ارتباط بدبینی با یافته

شناختی و روان کاهش سلامت روان، افزایش پریشانی

ازگارانه، همخوانی ای ناساستفاده از راهبردهای مقابله

این نگرش منفی، با ایجاد انتظارات  .[31_32دارد ]

کارآمدی زنان _ نفس و خودبدبینانه از آینده، اعتمادبه

را تضعیف کرده و آنان را از تلاش برای بهبود شرایط 

، به کاهش تیدارد که این فرایند، درنهازندگی بازمی

 .شودچشمگیر شکوفایی در این گروه منجر می

ها ، یافتهتبیین اثرات غیرمستقیمر ادامه و در د 

بینی و بدبینی، علاوه بر آثار نشان داد که خوش

مستقیم، از طریق تأثیر بر تفکر وجودی و استحکام 

طور غیرمستقیم بر شکوفایی اثر روانی نیز به

ای که مسیرهای غیرمستقیم گونهگذارند. بهمی

تغیر میانجی، بینی به شکوفایی از طریق هر دو مخوش

مثبت و معنادار و مسیرهای غیرمستقیم بدبینی به 

شکوفایی، منفی و معنادار بود. این یافته، بیانگر آن 

توجهی از تأثیر گیری زندگی، بخش قابلاست که جهت

ای خود بر شکوفایی را از طریق این دو سازوکار واسطه

، ضرورت بررسی نقش بیترت نیکند و بداعمال می

 .سازدآشکار می شیازپشیین متغیرها را با یانجیم

توان می تفکر وجودی، یانجیمنقش  در خصوص

عنوان ظرفیتی که تفکر وجودی به اظهار داشت

معنوی، به زنان سرپرست خانوار کمک _ شناختی

شان معنا بخشیده و از یکند تا به رویدادهای زندگمی

بینی بر ، هم به تقویت اثرات مثبت خوشطریق این

شکوفایی بیفزایند و هم از شدت تأثیر منفی بدبینی بر 

، تفکر وجودی با ترقیدق انیبه ب .شکوفایی بکاهند

دهد تا در زندگی، به این زنان امکان می ایجاد معنا

ها جای اجتناب از مشکلات و ناملایمات، با آنبه

و از این طریق،  [47] ای سازنده داشته باشندمواجهه

درواقع، [ 54دارند ]ا در خود زنده نگهامید و انگیزه ر

عنوان یک منبع حمایتی درونی، به تفکر وجودی به

ها را نه رساند تا چالشمی زنان سرپرست خانوار یاری

عنوان بخشی از عبور، بلکه بهعنوان موانع غیرقابلبه

و این [ 48] مسیر رشد و تعالی فردی درک کنند

تواند مواجهه با بدبینی، میویژه در بازسازی معنایی، به

عنوان یک سپر محافظتی در برابر یأس و ناامیدی به

عمل کرده و شکوفایی آنان را در شرایط دشوار زندگی، 

 .حفظ و حتی ارتقا بخشد

استحکام روانی،  یانجیمنقش چنین، در تبیین هم

عنوان یک منبع باید گفت که استحکام روانی به

هایی نظیر بودن مؤلفهشخصیتی چندبعدی، با دارا 
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، به [36] نفسو اعتمادبه یریتعهد، کنترل، چالش پذ

دهد تا باوجود زنان سرپرست خانوار اجازه می

فشارهای اقتصادی، اجتماعی و خانوادگی، بر اهداف 

ای مؤثرتری خود متمرکز بمانند و از راهبردهای مقابله

مند شوند. در این میان، استحکام روانی هم بهره

بینی به شکوفایی مسیر خوش ٔ  کنندهلیتسهعنوان به

کند، زیرا افراد با استحکام روانی بالا، از نیروی عمل می

بینی برای حفظ انگیزه و پشتکار در مواجهه با خوش

ر گلیعنوان تعدو هم به [37کنند ]موانع استفاده می

شود، زیرا این اثرات منفی بدبینی بر شکوفایی ظاهر می

کارآمدی و باور به _ تقویت حس خود ویژگی، با

کند تا در شرایط های شخصی، به زنان کمک میتوانایی

تری نشان داده و از های انطباقیحاکم بر بدبینی، پاسخ

 [45کنند ]غرق شدن در افکار منفی جلوگیری 

، استحکام روانی با ایجاد تعادل بین بیترت نیبد

خود را در هر  یانجیهای مثبت و منفی، نقش مشناخت

کند و به زنان سرپرست خانوار خوبی ایفا میدو مسیر به

دهد تا با حفظ ثبات روانی، در مسیر این امکان را می

های درمجموع، یافته [.39، 46بردارند ]شکوفایی گام 

دهد که شکوفایی در وضوح نشان میاین پژوهش به

 های مثبتتنها درگرو نگرشزنان سرپرست خانوار، نه

تعامل  ٔ  جهینتیا منفی نسبت به آینده است، بلکه 

تفکر  ها با دو ظرفیت اساسیگیرین جهتپویای ای

دیگر، عبارتوجودی و استحکام روانی است. به

صورت مستقیم و هم از بینی و بدبینی، هم بهخوش

طریق تأثیرگذاری بر تفکر وجودی و استحکام روانی، 

امر نشان از پیچیدگی گذارند و این بر شکوفایی اثر می

شناختی دارد. روان یستیمسیرهای تأثیرگذار بر بهز

ها، درک نظری ما را از سازوکارهای درونی این یافته

تر مؤثر بر سلامت روان در شرایط دشوار زندگی، عمیق

سازد و تلویحات کاربردی ارزشمندی را برای می

ای گونهدهد. بهطراحی مداخلات توانمندسازی ارائه می

زمان های مداخلاتی باهدف تقویت همکه برنامه

بینانه، پرورش تفکر وجودی و ارتقای های خوشنگرش

گیری در توانند اثربخشی چشماستحکام روانی، می

ارتقای سطح شکوفایی و کیفیت زندگی این قشر 

ساز توانمندی پایدار پذیر داشته باشند و زمینهآسیب

 .زندگی گردند ٔ  چندگانههای آنان در مواجهه با چالش

 پژوهش  شنهاداتیو پ هاتیمحدود

حاضر نیز مانند هر پژوهش علمی دارای  پژوهش

پذیری نتایج را هایی است که دامنه تعمیممحدودیت

تحت تأثیر قرار داده است. جامعه پژوهش صرفاً به زنان 

های سرپرست خانوار شهر رشت محدود گردیده، روش

( انجام شد تصادفی غیر) داوطلبانهگیری به شیوه نمونه

دهد، برخی زایش میافکه احتمال سوگیری انتخاب را 

تأثیرگذار مانند سن، سطح  شناختی جمعیتمتغیرهای 

در تحلیل کنترل  تحصیلات، درآمد و تعداد فرزندان

ها صرفاً از طریق ابزارهای تمامی دادهنشدند و همچنین 

گزارشی گردآوری شد که ممکن است با  _خود

دهی اجتماعی هایی همچون تمایل به پاسخسوگیری

. لذا با توجه به محدودیت جغرافیایی جامعه همراه باشد

و نیز مناطق  شهرهاکلانپژوهش، انجام مطالعه در سایر 

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی روستایی با بافت

متفاوت، امکان مقایسه بین فرهنگی و افزایش اعتبار 

منظور رفع نقص آورد. بهمی ها را فراهمبیرونی یافته

های کارگیری روش، بهتصادفی غیرگیری ناشی از نمونه

 ایچندمرحلهای ای یا خوشهگیری تصادفی طبقهنمونه

با همکاری نهادهای حمایتی مانند بهزیستی و کمیته 

گیری را کاهش داده و روایی آماری امداد، خطای نمونه

بخشد. همچنین، با توجه به عدم مدل را ارتقاء می

وهش حاضر، در پژ شناختی جمعیتکنترل متغیرهای 

غیرها شود که در مطالعات آتی این متپیشنهاد می

در مدل معادلات ساختاری  عنوان متغیرهای تعدیلبه

بین بر گنجانده شوند تا اثرات واقعی متغیرهای پیش

 منظوربهشکوفایی با دقت بیشتری برآورد شود. نهایتاً، 

گزارشی ترکیب  _کاهش سوگیری ناشی از ابزار خود

های کیفی مانند مصاحبه رویکردهایی با های کمروش

های چند و نیز استفاده از ارزیابی شناختی پدیدار

شامل گزارش فرزندان یا مددکار اجتماعی( ) منبعی

ها را افزایش داده و درک تواند اعتبار همگرای دادهمی
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ان سرپرست خانوار ارائه تری از تجربه زیسته زنعمیق

های ت، انجام پژوهش. در تکمیل این پیشنهاداکرد

طولی با حداقل سه مقطع زمانی برای بررسی روند 

شکوفایی و تبیین روابط علی میان متغیرها، گامی 

های ضروری در جهت استحکام بخشیدن به یافته

 پژوهش حاضر خواهد بود.

 ضرورتبههمچنین، با توجه  :یاخلاق اتظملاح

توانستند در هر ها میاخلاق در انجام پژوهش، آزمودنی

مرحله از فرآیند پژوهش که مایل بودند، از روند 

اطمینان داده  هاآنپژوهش انصراف دهند و همچنین به 

فاش نخواهد  وجههیچبه هاآنشد که اطلاعات هویتی 

 شد.

 ضرورتبهبا توجه  :پژوهش اخلاق اصووول از یرویپ

توانسررتند در ها میاخلاق در انجام پژوهش، آزمودنی

یل بودند، از روند  ما که  ند پژوهش  له از فرآی هر مرح

به  ند و همچنین  نان  هاآنپژوهش انصررراف ده اطمی

فاش  وجههیچبه هاآنداده شررد که اطلاعات هویتی 

 نخواهد شد.

گونه حمایت در فرآیند این مقاله از هیچ :یمال یحام

مانمالی از سررر یا از جاری  های دولتی، عمومی، ت

 نشده است.غیرانتفاعی استفاده

سگزاری :  سندگان پژوهش حاضر بر خود لازم سپا نوی
شرکتمی زنان ) کنندگان در مطالعهدانند که از تمامی 

 سرپرست خانوار شهر رشت( تشکر نمایند.
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