
 

0 

 

 

        
Journal of Clinical Psychology & Personality(Not edited)        

  

Research Article  

 
     

Structural Equation Modeling of the Mediating 

Role of Self-Control in the Relationship Between 

Nomophobia and Mindfulness, Considering the 

Moderating Role of Gender    
Authors  

 
    
Zahra mosayebi 1,  Changiz rahimi2*, Nurollah mohammadi 3     
1. MA in Clinical Psychology, Faculty of Educational Sciences and Psycology, Shiraz 

University, Shiraz, Iran. https://orcid.org/0009-0002-3884-8405 

.zahramosayebi1378@gmail.com 

                          

2. Assistant Professor, Faculty of Educational Sciences and Psycology, Shiraz University, 

Shiraz, Iran (Corresponding Author). https://orcid.org/0000-0002-7180-364x 

crahimi2016@hotmail.com 

  

 

3. Assistant Professor, Faculty of Educational Sciences and Psycology, Shiraz University, 

Shiraz, Iran. https://orcid.org/0009-0000-8332-7380 nmohamadi@shirazu.ac.ir 

  

  
Abstract  

 
Receive Date: 
00/00/0000 

 
Accept Date: 
00/00/0000 
 
 

 

    
Introduction:. In recent years, the rapid expansion of smartphone use has led to an increased prevalence 

of nomophobia among university students. The present study aimed to examine a structural equation 

modeling of nomophobia based on mindfulness, with the mediating role of self-control and the moderating 

role of gender. 

Method: This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling 

(SEM). The statistical population included students of the University of Shiraz during the academic year 

2024–2025, of whom 357 participants were selected through purposive sampling. The research 

instruments included the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and Correia (2015), 

the Mindfulness Inventory created by Freiburg (2006), and the Self-Control Scale by Tangney(2004). Data 

were analyzed using SPSS-16 and AMOS-22 software through Pearson correlation and structural equation 

modeling. 

Results: The findings indicated that mindfulness has a significant negative relationship with nomophobia 

and a significant positive relationship with self-control. SEM results confirmed that self-control plays a 

significant mediating role between mindfulness and nomophobia, with an acceptable model fit (Females: 

CFI=0.97, RMSEA=0.07; Males: CFI=0.91, RMSEA=0.07). Multi-group analysis revealed that while the 

structural pattern was similar across genders, differences existed in the strength of path coefficients. 

Discussion and conclusion: The results suggest that mindfulness can reduce nomophobia through the 

enhancement of self-control. Therefore, mindfulness-based interventions and self-control enhancement 

programs may be effective in reducing smartphone dependency among students.     
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Extended Abstract 

 چکیده مبسوط مقاله

Introduction 

In recent years, rapid technological development and the pervasive use of smartphones have fundamentally reshaped 

daily life, particularly among university students, leading to the emergence of problematic patterns such as nomophobia. 

Nomophobia refers to the fear or anxiety of being without access to a mobile phone or digital connectivity, and has been 

increasingly recognized as a contemporary behavioral addiction associated with psychological and functional 

impairments. Concurrently, psychological constructs such as mindfulness and self-control have been identified as 

protective factors against maladaptive technology use. Mindfulness, defined as present-moment awareness with a non-

judgmental attitude, has been shown to enhance attentional regulation and reduce automatic, impulsive reactions to 

environmental stimuli. Self-control, on the other hand, represents the capacity to regulate impulses, delay gratification, 

and align behavior with long-term goals. Previous research suggests that individuals with higher mindfulness tend to 

demonstrate stronger self-regulatory abilities, which in turn may reduce vulnerability to addictive behaviors, including 

excessive smartphone use. However, the underlying mechanisms linking mindfulness to nomophobia remain 

insufficiently understood. Specifically, the mediating role of self-control and the moderating role of gender in this 

relationship have not been adequately investigated within the Iranian student population. Therefore, the present study 

aimed to examine a structural model of nomophobia based on mindfulness with the mediating role of self-control and the 

moderating effect of gender among university students. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational design using structural equation modeling (SEM). The statistical 

population included all students of the University of Shiraz during the academic year 2024–2025. A total of  357 students 

were selected through purposive sampling via an online survey platform. Data collection instruments included the 

Nomophobia Questionnaire (NMP-Q), the Freiburg Mindfulness Inventory (FMI-SF), and the Tangney Self-Control 

Scale (SCS). The NMP-Q consists of 20 items measuring four dimensions of nomophobia, while the FMI-SF includes 14 

items assessing mindfulness through presence and acceptance. The SCS contains 13 items evaluating self-regulatory 

capacity. All instruments demonstrated acceptable reliability in the present study, with Cronbach’s alpha coefficients 

above 0.83. Data were analyzed using SPSS-16 and AMOS-22 Ethical considerations were strictly observed, and 

informed consent was obtained from all participants prior to data collection. Participation was voluntary, and 

confidentiality of responses was fully ensured. 

Results:. 

The data were analyzed using SPSS-16 and AMOS-22. A total of 357 students participated in the study, including 195 

females (54.62%) and 162 males (45.38%), with a mean age of 22.17 ± 5.05 years. Preliminary analyses indicated that the 

assumptions of normality were met for the main study variables. 

Table 1. Descriptive Statistics and Kolmogorov–Smirnov Test for Research Variables 

Variable Group Component Mean SD Min Max K-S Sig 

Nomophobia Female Lack of access to information 16.89 5.37 4 28 1.436 0.032 

  Losing convenience 15.74 6.62 5 33 1.133 0.153 

  Inability to communicate 22.34 7.63 6 42 0.929 0.354 

  Losing connectedness 16.83 6.84 5 34 1.095 0.182 

  Total score 72.35 23.16 20 136 0.929 0.354 

 Male Lack of access to information 17.77 5.12 4 28 1.192 0.117 

  Losing convenience 17.16 6.73 5 34 1.013 0.256 

  Inability to communicate 24.20 7.34 6 39 1.116 0.165 

  Losing connectedness 18.09 6.30 5 33 0.728 0.664 
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  Total score 77.15 22.79 24 126 0.952 0.325 

Mindfulness Female — 36.08 6.74 20 52 0.706 0.702 

 Male — 36.01 9.19 19 59 0.652 0.789 

Self-control Female — 38.88 18.82 13 65 1.266 0.100 

 Male — 41.75 17.86 13 65 1.875 0.002 

 

 

 

Pearson correlation analysis revealed that in both male and female groups, mindfulness had a significant negative 

relationship with nomophobia and a significant positive relationship with self-control. In addition, self-control was 

significantly negatively associated with nomophobia, indicating that higher self-control is related to lower levels of 

nomophobia. 

The structural equation modeling (SEM) results showed that mindfulness had a significant direct effect on both 

nomophobia and self-control. Specifically, mindfulness negatively predicted nomophobia and positively predicted self-

control. Furthermore, self-control had a significant negative effect on nomophobia. These findings suggest that higher 

mindfulness and self-control are associated with lower nomophobia.Moreover, self-control played a significant mediating 

role in the relationship between mindfulness and nomophobia, indicating both direct and indirect effects of mindfulness 

on nomophobia through self-control      To evaluate the proposed model, structural equation modeling was conducted. 

 

Table 2. Pearson Correlation Matrix of Research Variables 

Group Variables 1 2 3 

Female 1. Nomophobia 1   

 2. Mindfulness -0.154* 1  

 3. Self-control -0.176* 0.244** 1 

Male 1. Nomophobia 1   

 2. Mindfulness -0.258** 1  

 3. Self-control -0.342** 0.296** 1 

The model fit indices indicated an acceptable fit in both groups. In the female group, the fit indices were χ²/df = 2.088, 

GFI = 0.967, NFI = 0.951, CFI = 0.973, and RMSEA = 0.075. In the male group, the corresponding values were χ²/df = 

3.884, GFI = 0.930, NFI = 0.888, CFI = 0.913, and RMSEA = 0.077, indicating an acceptable model fit based on standard 

criteria.  Additionally, the results showed that the model explained 13.3% of the variance in the study variables among 

females and 16.3% among males. Overall, the findings support the proposed structural model and confirm the 

significant mediating role of self-control in the relationship between mindfulness and nomophobia. 

  

Conclusion: 

The present study provides evidence for a structural model in which mindfulness is negatively associated with 

nomophobia, both directly and indirectly through the mediating role of self-control. These findings suggest that 

mindfulness enhances individuals’ awareness of their internal experiences and strengthens their ability to regulate 

impulses, thereby reducing maladaptive patterns of smartphone use. The results are consistent with self-regulation 

theories, which emphasize the role of cognitive control processes in managing addictive behaviors. From a practical 

perspective, the findings highlight the importance of mindfulness-based interventions and self-control training programs 

in reducing nomophobia among university students. Such interventions may help individuals develop greater awareness 
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of their emotional and cognitive states, improve attentional control, and reduce automatic engagement with smartphone-

related stimuli. Although gender differences in the strength of relationships were observed, the overall model structure 

remained consistent across groups, suggesting that the mechanisms underlying nomophobia are largely similar in both 

male and female students. Future research should employ longitudinal designs and experimental interventions to further 

clarify causal relationships among these variables. Additionally, incorporating behavioral and objective measures of 

smartphone use may enhance the robustness of future findings In conclusion, mindfulness and self-control constitute key 

protective factors against nomophobia, and strengthening these capacities may play a crucial role in promoting 

psychological well-being in the digital age. 
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سال :مقدمه ستفاده از تلفن ر،یاخ یهادر  سترش ا شمند موجب افزا یهاگ شجو انیدر م اینوموفوب دهیپد شیهو  انیدان

س ضر با هدف برر ست. پژوهش حا ساختار یابیمدل یشده ا ساس ذهن اینوموفوب یمعادلات   یانجیبا نقش م یآگاهبر ا

 انجام شد. تیجنس گرتعدیل و نقش یخودکنترل

ص روش این مطالعه :روش ستگی–یفیتو ساختار یابیاز نوع مدل همب شجو یبود. جامعه آمار یمعادلات   انیشامل دان

 یانتخاب شگگدند. ابزارهاهدفمند  یریگنفر به روش نمونه ۳5۷بود که  ۱۴۰۴–۱۴۰۳ یلیدر سگگال ت  گگ رازیدانشگگگاه شگگ

مه نوموفوب نا مل پرسگگگشگگگ گاهذهن اسی، مق( ۲۰۱5) ایو کور میلدریی (NMP-Q) ایپژوهش شگگگگا ( FMI-SF) یآ

-AMOS   و  SPSS-16 یافزارهاها با نرمبود. داده (۲۰۰۴ی )( تانجSCS) یخودکنترل اسیو مق (۲۰۰6)بورگیفرا

 شدند. لیت ل یمعادلات ساختار یابیو مدل رسونیپ یهمبستگ قیو از طر 22

 یابیمدل جیدارد. نتا یرابطه مثبت و معنادار یو با خودکنترل یرابطه منف ایبا نوموفوب یآگاهنشان داد ذهن هاافتهی :نتایج

 یو مدل از برازش مطلوب کندیم فایا ایو نوموفوب یآگاهذهن نیدر رابطه ب یمعنادار یانجینقش م ینشگگان داد خودکنترل

( و در گروه مردان =CFI=  ۰۷/۰RMSEA /۹۷برازش در گروه زنان ) یهاکه شگگگاخ  یطوربرخوردار اسگگگته به

(۹۱/۰=  CFI ۰۷/۰RMSEA=تا )روابط در هر دو  ینشگگگان داد اگرچه الگو یچندگروه لیت ل ن،یشگگگد. هم ن دیی

 مشاهده شد. ریمس بیدر شدت ضرا ییهاجنس مشابه است، اما تفاوت

شان م هاافتهی :گیریبحث و نتیجه  ایموجب کاهش نوموفوب تواندیم یخودکنترل تیتقو قیاز طر یآگاهذهن دهدین

به تلفن همراه مؤثر  یدر کاهش وابسگگتگ توانندیم یخودکنترل یو ارتقا یآگاهبر ذهن یمداخلات مبتن ن،یشگگود. بنابرا

 باشند.
   

  هاکلیدواژه
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نقش  آگاهی با توجه بهمدل یابی معادلات ساختاری بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین نوموفبیا و ذهن )زودآیند ویرایش نشده( 

 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

 مقدمه

ابعاد  یارتباط یهایگسااترف فناور ر،یاخ یهادر سااال

به 1کرده ] رییروزمره را دساااتخوف ت  یمختلف زندگ [ و 

شااده  لیانسااان معا اار تبد یاز زندگ یریناپذییبخش جدا

 ژهیوبه ن،ینو یهایاساتااده از فناور زین رانی[. در ا2اسا  ]

داشااته اساا    یریهوشاادند، گسااترف   ااد  یهاتلان

نار از  ونیلیم ۶۷حدود  دهدیبرآوردها ن ااان م کهیطوربه

ستااده م رانیا  یجدع شدند ا ابزار  نیو ا کنندیاز تلان هو

 لیتبد انیدان اا و انیدر م جیرا یارتباط لیاز وسااا یکیبه 

 یرینظیب یهافر اا  یفناور نی[. اگر ه ا3شااده اساا . ]

[، 4تر کرده اساا  ]ها را سااادهانسااان یفراهم آورده و زندگ

 هایفناور نیزا به ام اااکل یوابسااات و  یافراط ساااتاادها

 [.5من ر شود ] یشناختروان یهابیبه بروز آس تواندیم

مدیپ نیاز ا یکی  نهیزم نینوظهور و مرتبط در ا یهاا

به احساس  ای[. نوموفوب۶( اس  ] یهراس لیموبای)ب اینوموفوب

ضطراب  س یناراحت ایترس، ا ستر به تلان  یدر هن ام عدم د

با  تواندیدر اسااتااده از آن اشاااره دارد و م یناتوان ایهدراه 

هدراه  یسدانو ج یاجتداع ،یعاطا ،یشناختروان یامدهایپ

شد ]  یادهیعنوان پدبه یپژوه  اتیماهوم در ادب نی[. ا۷با

ناور با ف مل انساااان  عا طات  ینوظهور در ت با اطلاعات و ارت

 [ در9(]2۰15)  ایو کور میلدریی[. 8مطرح شاااده اسااا  ]

در  ییعدم توانا» یسازه،  هار بعد اساس نیا یماهوم نییتب

 یعدم دسترس»، «از دس  دادن اتصال »، «ارتباط  یبرقرار

 یرا معرف«  شیاز آسااا دنیدساا  ک اا»و « به اطلاعات 

اند که برآورد مند ن ااان دادهمرور نظام یهااند. پژوهشکرده

 ،یاگسترده اریدر مطالعات مختلف دامنه بس اینوموفوب وعیش

عنوان به ای[  لذا، نوموفوب1۰در اااد دارد  ] ۷/99تا  2/15از 

 و پژوه ااا ران یجد وجهمساااتلزم ت ،ی الش جهان کی

 [.11متخصصان سلام  روان اس  ]

فراتر از  دهیپد نیکه ا دهندین ان م دیجد یهاپژوهش

 یبا اختلال در عدلکردها تواندیسااااده، م یوابسااات  کی

شد ] یریادگیو  یشناخت شواهد  ن،یبر ا[. علاوه12هدراه با

 یروابط فرد و یاجتداع یبر سازگار اینوموفوب دهندین ان م

عث ا و گذاردیم یمنا ریتأث د  ادیبا  یاعم اااکلات اجت

کاهش سااط   ،ییبروز احساااس تنها با نی. هدچنشااودیم

ف  عدلکرد مرتبط اساااا  ]و ناس عزت ،یشاااااد [. 13ا

 یشاااناختروان یتنها محدود به حوزه دهیپد نیا یامدهایپ

سترده فیبلکه ط شود یند سدان یاگ  رینظ یاز م کلات ج

سکلت یدردها ضلان-یا ش14] یع از  ی[ و اختلالات خواب نا

که م دوعه  ردیگی[ را دربرم15] یشاااناخت یخت یان شیب

هایپ نیا مد ندیم ا روابط   یایو ک یلیعدلکرد تحصااا توا

 [.1۶قرار دهد. ] ریتأث افراد را تح  یفردنیب

 تال،ی یعصاار د یشااناختروان یهامواجهه با  الش در

مطرح شااده  یدیکل یرهایاز مت  یکیعنوان به  یآگاهذهن

گاه[. ذهن1۷اسااا  ] گاه  یبا تقو یآ حال،  یآ از لحظه 

کرده و به افراد   یحدا یتوجه یهاساامیاز مکان داًیمسااتق

سا یذهن یهایپرتتا حواس آموزدیم شنا و توجه خود  ییرا 

 ی[. شاااواهد پژوه ااا18متدرکز کنند ] فیبر تکل دداًرا م 

تناس  رینظ ،یآگاهذهن ناتیکه تدر دهندین ااان م دیجد

 دار،یو توجه پا یفراشاااناخت یآگاه  یتقو قیآگاهانه، از طر

و بهبود کنترل توجه در  یذهن یمن ر به کاهش سااارگردان

ها19] گرددیم یآموزشااا یهاطیمح تار  ی[. از منظر رف

خودکار نسب   یریپذبا کاهش واکنش یآگاهنذه تال،ی ید

ندیهوشااادند، م یگوشااا یهاها و محرکبه اعلان به  توا

کدک  یتر با فناورتر و متعادلآگاهانه یارابطه یریگشاااکل

نقش  یمرتبط با فناور ادگونهیاعت یکند و در برابر رفتارها

 [.2۰داشته باشد. ] یمحافظت

 دهندیها ن اااان مپژوهش ،یریمت نیروابط ب نییتب در

عامل بازدارنده در برابر  کیعنوان به تواندیم یآگاهکه ذهن

دا نهیاعت لاتیت دل کرده و از شااادت واکنش ادگو  یهاع

در ( 2۰22و گندوگان  ) ی[. آرپاسااا21بکاهد ] یاضاااطراب

کدتر  یایبا نوموفوب یآگاهپژوهش خود ن ان دادند که ذهن

ااده ساااالم یو ال وها باط دارد  اسااات تر از تلان هدراه ارت

 یهان انه ،یآگاهسطوح بالاتر ذهن یکه افراد دارا یاگونهبه

تلان هدراه گزارف  یزاو استااده م کل ایاز نوموفوب یکدتر

 ،یآگاهذهن ترنیی[. در واقع، افراد با سااطوح پا22] کنندیم

به  یاز عدم دسترس یاب ناشبه ت ربه اضطر ی تریب لیتدا

منبع  کیعنوان به یآگاهذهن کهیتلان هدراه دارند، درحال

ش ادیاعت تواندی، م یشناختروان شدند را در  یهایبه گو هو

پرساااش  نیحال، ا نی[ با ا23مهار کند ] انیدان ااا و نیب

 رفاً  ایو نوموفوب یآگاهذهن نیرابطه ب ایکه آ شودیمطرح م

 یشااناختروان یهاسااازه نکهیا ایاساا   میرابطه مسااتق کی

 رابطه نقش داشته باشند؟ نیا نییدر تب توانندیم ی رید

رابطااه، در نظر گرفتن نقش  نیتر اجااامع نییتب یبرا

ندیم  یخودکنترل یاواساااطه  یندهایبه درک بهتر فرا توا
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طه م با راب گاهذهن انیمرتبط  ند.  ایو نوموفوب یآ دک ک ک

 ی انیو ه یشااناخت یندهایاز فرا یابه م دوعه یخودکنترل

 دخو لاتیها و تداتکانه دهدیاشاااره دارد که به فرد امکان م

ها تار هار کرده و رف تا یرا م هداف و  یخود را در راسااا ا

هایپ مد مدت تنظ یا ند ند ] میبل و  ی[. از منظر نظر24ک

زا و استااده م کل ادآوریاعت یبا رفتارها یخودکنترل ،یت رب

سطوح پا یاز فناور شدت ب ترنییارتباط دارد و    تریآن با 

س  ] اینوموفوب از  یترنییکه از سط  پا ی[. افراد25هدراه ا

ل تر بر محرک یخودکن برا  یهااابرخوردارنااد، معدولاً در 

بوده و  رتریپذبیها آساااآن یفور یها یو جذاب تالی ید

از تلان هدراه قرار  یاستااده افراط یدر معرض ال وها  تریب

 نیضااعف در ا ،یخودکنترل هی[. بر اساااس نظر2۶] رندیگیم

ندیم  یظرف دال درگ توا هافرد در رف رشااادنیاحت  یتار

 شیافزا نیو آفلا نیآنلا یهاطیو پرخطر را در مح یتکان ااا

که  دهدی(ن ان م2۰23)  یشواهد ل ن،ی[. هدچن2۷دهد ]

 ریتحاا  تااأث  اااتریب تر،نییپااا یخودکنترل یافراد دارا

تاه یفور یهاپاداف هداف کو ندیگیمدت قرار مو ا و در  ر

به  یتربالاتر، توجه کد یخودکنترل یبا افراد دارا ساااهیمقا

هایپ مد ند ] یآت یا تار خود دار تا،  نی[. درهد28رف راسااا

بالا  یخواه انیبا ه یاز آن اسا  که افراد یها حاکپژوهش

به ت ربه اشاااکال  ی اااتریب لیتدا ف،یضاااع یو خودکنترل

 عیسر یارضا رایدارند، ز نترن یزا از اااده م کلمختلف است

 نی ن ن،یهدچن[. 29قرار دارد ]  یها در اولوآن یبرا ازهاین

از خود ن ان داده و کدتر  یتکان  یرفتارها  تریب یافراد

هایپ مد دال خود را در نظر م یمنا یا ندیگیاع [. از 3۰] ر

از منااابع مهم  یکیعنوان بااه یآگاااهذهن  ر،ید یساااو

ناختروان هایبا فرا ،یشااا  یو خودکنترل یدیخودتنظ یند

 یفرض کرد که خودکنترل توانیاساس، م نیارتباط دارد. بر ا

سطه ایو نوموفوب یآگاهذهن نیدر رابطه ب شته  یانقش وا دا

 [.28باشد.]

 گرلیعامل تعد کیعنوان به  یتوجه به جنس  ،ینها در

ندیم ااوت ترقیبه درک دق توا طه م یفرد یهات  انیدر راب

 یهاکدک کند. پژوهش ایو نوموفوب یخودکنترل ،یآگاهذهن

 ایدر نوموفوب یتیجنسااا یهااند که تااوتن اااان داده ریاخ

نه ها و مدکن اسااا   که در ال و ها در شااادت علا م، بل تن

ستااده از فناور یهازهین ا شود. برا زین یا مثال،  یمنعکس 

 یعاطا یاند که زنان وابسااات مطالعات ن اااان داده یبرخ

در مؤلاه  ژهیوداشاااته و به یارتباط یبه ابزارها ی اااتریب

ناتوان با  بالاتر یدر برقرار یمرتبط  باط، ساااطوح  از  یارت

ندیرا گزارف م اینوموفوب بل، بر32, 31] کن قا  یخ[. در م

 لیکه مردان مدکن اسااا  به دل دهندیشاااواهد ن اااان م

  تریب یریاز جدله درگ ،یااوت استااده از فناورمت یال وها

 یمحور، ال وهااطلاعات یها یو فعال یید ویو یهایبا باز

ستااده م کل یمتااوت [. 33را ن ان دهند ] یزا از فناوراز ا

تهی حال،نیباا ااوت یهااف به ت در  یتیساااجن یهامربوط 

ها تااوت نیا رساادیو به نظر م سااتندین کدساا ی اینوموفوب

تأث ح   ناور ریت ااده از ف و  یفرهن  نهیزم ،ینوع اسااات

شند ا یفرد یهازهیان  شته با متناقض و  یهاافتهی نیقرار دا

پذیتأث ها یریر ها یوابسااات  یال و و  یفرهن  یاز بساااتر

را در   یجنساا گرلینقش تعد یضاارورت بررساا ،یزشاایان 

ته م یرهایمت  انیروابط م [. 1۰.  ]ساااازدیمدل برجسااا

عد ریمت  کیعنوان به  یجنسااا یبررسااا رو،نیازا  گرلیت

ندیم که آ توا ند  گاهذهن انیروابط م ایروشااان ک  ،یآ

 یم اااابه یدر زنان و مردان از ال و ایو نوموفوب یخودکنترل

 .ریخ ای کندیم یرویپ

 ان،یدان  و انیدر م ایقابل توجه نوموفوب وعیبا وجود ش 

و  وعیش زانیم یررسبر ب نی یپ یهااز پژوهش یبخش مهد

اند  متدرکز بوده دهیپد نیا یو رفتار یشناختروان یامدهایپ

مرتبط  یشناختشواهد درباره عوامل و روابط روان حال،نیباا

 یاواسطه ریمت  نوانعبه ینقش خودکنترل ژهیوبه ا،یبا نوموفوب

هدچنان محدود اس .  گر،لیتعد ریعنوان مت به  یو جنس

استااده  یو ال وها یفرهن  یهابا توجه به تااوت ن،یهدچن

روابط در جامعه  نیا یدر جوامع مختلف، بررس یاز فناور

به گسترف شواهد موجود کدک  تواندیم رانیا ییدان  و

 انیرابطه م یاساس، پژوهش حاضر با هدف بررس نیکند. بر ا

 یابا تدرکز بر نقش واسطه ا،یو نوموفوب یآگاهذهن

طور ان ام شد. به  ،یجنس گرلیو نقش تعد یخودکنترل

در  یخودکنترل ایکه آ کندیم یپژوهش بررس نیم خص، ا

 ایدارد و آ یانقش واسطه ایو نوموفوب یآگاهذهن انیرابطه م

 ایو/ ایو نوموفوب یآگاهذهن میرابطه مستق تواندیم  یجنس

 کند. لیرا تعد یخودکنترل قیآن از طر میرمستقیغ ریمس

 پرسش پژوهش: 

سش  شد در این پژوهش به این پر باتوجه به آنچه گاته 

و  ایدر رابطه نوموفوب یخودکنترل ایآپاساااا داده اسااا  که 

آیا جنسااای  در  کند؟یم اایا یانقش واساااطه یذهن آگاه
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 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

 کند؟گر ایاا میرابطه نوموفوبیا و ذهن آگاهی نقش تعدیل

 

 روش :

اساا  و با ی هدبساات -یایتو اااز نوع پژوهش حاضاار 

پژوهش،  نیا در. ان ام شد یمعادلات ساختار یابیمدل روف

گاهذهن عنوان به یخودکنترل ن،یبشیپ ریعنوان مت به یآ

در نظر  ملاک ریعنوان مت بااه ایااو نوموفوب یان یاام ریمت 

شد. هدچن س نیگرفته  مورد  گرلیتعد ریعنوان مت به  یجن

 قرار گرف . یبررس

 :ی. جامعه آمارالف

 انیدان اا و هیپژوهش حاضاار شااامل کل یآمار جامعه

بود که تعداد  14۰4–14۰3 یلیدر سال تحص رازیدان  اه ش

 نار برآورد شد. 2۰۰۰۰ها حدود آن

 :پژوهش. نمونه ب

تااده ح م ندونه، از فرمول کوکران اسااا نییتع منظوربه

نار برآورد  3۷۷ هیاسااااس، ح م ندونه اول نیشاااد که بر ا

جهدیگرد با تو حذف پاساااا  یایک یبه بررسااا .  ها و 

س نامه س نامه 35۷  ینامعتبر، در نها ایناقص  یهاپر  پر

پژوهش  نیا درمورد اسااتااده قرار گرف . یینها لیتحل یبرا

صادفیغ یریگاز روف ندونه شد. ا یرت ستااده   نیهدفدند ا

ها را بر اسااااس تا ندونه دهدیروف به پژوه ااا ر امکان م

اسب با اهداف پژوهش انتخاب کند. م خص و متن یارهایمع

 ورود به مطالعه شامل داشتن تلان هدراه هوشدند یارهایمع

 ،یاهداف شخص یاستااده روزمره از تلان هدراه برا ،یشخص

ص س ،یاجتداع ای یلیتح ستر ضو نترن یبه ا یو د در   یو ع

منظور به ارهایمع نیبود. ا یاجتداع یهااز شبکه یکیحداقل 

ق  در سااان ش مت  شیافزا ته  اینوموفوب رید در نظر گرف

و از  نی ااورت آنلاها بهداده یآورجدع ن،یبر ا علاوهشاادند.

 یها یان ام شد. با توجه به محدود یم از یبسترها قیطر

 یو ابزارها نترن یکه به ا یانتخاب افراد ،یحضور یدسترس

تند، ها را داشاستااده از آن ییداشته و توانا یدسترس نیآنلا

هدفدند  یریگاساتااده از روف ندونه ن،یبود. بنابرا یضارور

 کدک کرد.  یمحدود نیبه رفع ا

 پژوهش: ابزارهای 
  :1(Q-NMP) ایپرسشنامه نوموفوب

                                                 
۱ )Q-Nomophobia Questionnaire (NMP 
2 -Short Form (FMI-Freiburg Mindfulness Inventory

با هدف  [9](2۰15) ایو کور میلدرییتوسط  اسیمق نیا

شده و  یبدون تلان هدراه طراح یسن ش ترس از زندگ

)از  کرتیل یادرجه ۷ اسیمق کیماده اس  که در  2۰شامل 

. شودیم یگذار موافقم( ندره: کاملا۷ً: کاملاً مخالام تا 1

از دس  دادن ارتباط  اسیرمقیز 4پرس نامه مذکور شامل 

تا  5ارتباط )سؤالات  یبرقرار یی(، عدم توانا4تا  1)سؤالات 

( و دس  15تا  1۰به اطلاعات )سؤالات  ی(، عدم دسترس9

 ی( اس . برا2۰تا  1۶)سؤالات  شیو آسا یاز راحت دنیک 

 هاهیگو یس نامه، م دوع ندرات تدامکل پر ازیمحاسبه امت

 یاینوموفوب ان ریب ۶۰تا  2۰ نیندرات ب .شودیمحاسبه م

ندرات  ومتوسط  یایدهنده نوموفوبن ان 1۰۰تا  ۶۰ ف،یخا

 میلدرییدر فرد اس .  دیشد یایاز نوموفوب یحاک 1۰۰بالاتر از 

 هار  یابزار را برا نیا یدرون یهدسان [9](2۰15) ایو کور

اند. در پژوهش گزارف کرده 94/۰تا  81/۰ نیب اسیرمقیز

و  ییمحتوا ،ی ور یی، روا[34](139۶و هدکاران ) احیس

آن بر اساس  ییایو پا  قرار گرف دییابزار مورد تأ نیا یاسازه

به اطلاعات  یعدم دسترس یهااسیرمقیز یکرونباخ برا یآلاا

(، عدم ۷98/۰) شیو آسا ی(، از دس  دادن راحت81۶/۰)

دادن ارتباط ( و از دس  823/۰ارتباط ) یبرقرار ییتوانا

 بیضر ز،ی. در پژوهش حاضر ندی( برآورد گرد831/۰)

، 85۷/۰ از دس  دادن ارتباط اسیمق یبرا هدسانی درونی

از دس   ، مقیاس895/۰ :ارتباط یبرقرار ییعدم توانامقیاس 

 به یعدم دسترس و مقیاس899/۰ شیو آسا یدادن راحت
 .به دس  آمد 8۷۷/۰ اطلاعات

شنامه ذهن س -FMI) بورگیفرا یآگاهفرم کوتاه پر

SF)2: به  [35](2۰۰۶توساااط والا  و هدکاران ) اسیمق نیا

سن ش ذهن شامل  یطراح یآگاهمنظور  سؤال  14شده و 

س  که دو بُعد  سن ش قرار  «رفیپذ»و « حضور»ا را مورد 

 4 کرتیل فیبر اسااااس ط هاهیبه گو یده. پاساااادهدیم

 شودی( ان ام م هیهد باًی)تقر 4ندرت( تا )به 1از  ،یادرجه

به  اااورت معکوس  13عبارت شاااداره  ان،یم نیکه در ا

دهنده ابزار ن ان نی. ندره کل بالاتر در اگرددیم یگذارندره

 نیب ازیکه کسب امت یاس   به طور یآگاهسط  بالاتر ذهن

 ۷۰تا  48ندرات  ن،ییپا یآگاهساااط  ذهن ان ریب 48تا  3

سط و امتن ان سط  متو از  یحاک ۷۰بالاتر از  ازاتیدهنده 

SF) 
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. والا  و هدکاران باشااادیبالا در فرد م یآگاهساااط  ذهن

 اس،یمق نیا یسن روان یهایژگیو یدر بررس [35](2۰۰۶)

 ،گزارف کردند. در پژوهش ۰/8۶کرونباخ را  یآلاا بیضااار

پرس نامه  نیا ییایپا [3۶](1394و هدکاران ) جوبنهیقاسد

اا قیرا از طر باخ  یآل ند و روا 92/۰کرون  ییگزارف ندود

با مق نیهدزمان ا  میو تنظ ۶9/۰ ینترلخودک یهااسیابزار 

نادار ۶8/۰ ی انیه تأ ۰1/۰ یدر ساااط  مع یمورد  قرار  دی

ضر ن سانی درونی بیضر ز،یگرف . در پژوهش حا  یبرا هد

 به دس  آمد.852/۰ اسیمق نیا

 (:SCS) یفرم کوتاه خودمهارگر

و هدکاران  یتوسط تان  یسؤال 13 اسیمق نیا

شده.  یطراح یبا هدف سن ش خودمهارگر [3۷](2۰۰4)

 1)از  کرتیل یادرجه 5 فیبر اساس ط هاهیبه گو یدهپاسا

اساس،  نیکه بر ا شودی( ان ام مادیز اری= بس 5تا  = ا لاً

. باشدیم ۶5و حداکثر  13پرس نامه  نیحداقل ندره در ا

در   تریب یدهنده خودکنترلن ان اسیمق نیبالاتر در ا ندره

از ضعف در  یحاک ترنییبوده و بالعکس، ندرات پا یآزمودن

 یهدبست  یبررس قیابزار از طر نیا ییها اس . روامهار تکانه

روابط مثب   ،یسازگار ،یلیتحص  رف یپ یهااسیآن با مق

و  یتان  ن،یشده اس . هدچن دییتأ یفردنیب یهاو مهارت

پرس نامه را در دو ندونه  نیا ییایپا [3۷](2۰۰4هدکاران )

 ۰/85و  ۰/83 بیترتکرونباخ به یآلاا بیبر اساس ضر یآمار

 هدسانی درونی بیضر ز،یاند. در پژوهش حاضر نگزارف کرده

 به دس  آمد. 834/۰ اسیمق نیا یبرا

 

 :انجام پژوهش وهیش

ها در پلتارم پرس نامه یسازو آماده یپس از طراح

دان  اه  انیدان  و انیها در مپرس نامه نکیل ن،یلاپرس

ان ام گرف  که  یاگونهبه عیتوز ندیشد. فرآ عیتوز رازیش

داشته  یها دسترسبه پرس نامه نی ورت آنلابه انیدان  و

باشند و بتوانند در زمان مناسب به سؤالات پاسا دهند. در 

شده  لیتکد قیطور کامل و دقپرس نامه که به 35۷  ،ینها

 نیاها مورد استااده قرار گرفتند.داده لیبودند، جه  تحل

و با  یانسان یهاپژوهش یپژوهش مطابق با ا ول اخلاق

قرار  دییمورد تأIR.US.PSYEDU.REC.1403.118 اخلاق کد

کامل از اهداف  یکنندگان با آگاهم ارک  هیگرفته اس . کل

 یآگاهانه کتب نامه یهش در مطالعه شرک  کردند و رضاپژو

 ها اخذ شد.از آن

 :هاداده لیتحل وهیش
و  رسونیپ یهدبست  بیها با استااده از ضرداده لیتحل

 و SPSS-16 بااز  یریگو با بهره یمعادلات ساختار لیتحل

AMOS-22    .مورد ت زیه و تحلیل قرار گرفتند 

 

 نتایج.

 1۶2%( و  ۶2/54زن ) 195کننده نار شرک  35۷از بین 

( 1۷/22± ۰5/5%( بوده و میان ین سنی) 38/45نار مرد )

 باشد.می

اسدیرنوف را -شاخص های تو یای و کولدوگروف -1جدول

شاخص  -1جدولبرای مت یرهای پژوهش ن ان می دهد. 

اسدیرنوف را برای مت یرهای -های تو یای و کولدوگروف

  ان می دهد. پژوهش ن

 

 برای متغیرهای پژوهش اسمیرنوف-توصیفی و کولموگروف هایشاخص -1جدول

 
کدترین  میان ین انحراف معیار مولاه گروه مت یر

 ندره

بی ترین 

 ندره

-کولدوگروف

 اسدیرنف

معنی 

 داری

 

 

 

 نوموفوبیا

 

 

 زنان

 عدم دسترسی به اطلاعات

 از دس  دادن راحتی

 توانایی برقراری ارتباطعدم

 از دس  دادن ارتباط

 ندره کل

3۷/5  

۶2/۶  

۶3/۷  

84/۶  

1۶/23  

89/1۶ 

۷4/15 

34/22 

83/1۶ 

35/۷2 

4 

5 

۶ 

5 

2۰ 

28 

33 

42 

34 

13۶ 

43۶/1 

133/1 

929/۰ 

۰95/1 

929/۰ 

۰32/۰ 

153/۰ 

354/۰ 

182/۰ 

354/۰ 

 

 

 عدم دسترسی به اطلاعات

 از دس  دادن راحتی

12/5  

۷3/۶  

۷۷/1۷ 

1۶/1۷ 

4 

5 

28 

34 

192/1 

۰13/1 

11۷/۰ 

25۶/۰ 
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نقش  آگاهی با توجه بهمدل یابی معادلات ساختاری بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین نوموفبیا و ذهن )زودآیند ویرایش نشده( 

 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

ضر میان ین ندره کل و  1نتایج جدول     در پژوهش حا
های نوموفوبیا و خودکنترلی در مردان بی اااتر از مولاه

نان اسااا  و ندره  ااوت معنی آگاهیذهنز ندارد. ت دار 
تایج معنی اسااادیرنف در -داری کولدوگروفهدچنین ن

هااا ن ااااان از نرمااال بودن داده هااا دارد اکثر داده
(P<0.05).  هدبساات ی پیرسااون را ماتریس  -2جدول

های مورد مطالعه ن ان فرض برای مت یربه عنوان پیش 
 دهدمی

 

 

. 

 

 

 

 

 

 های پژوهشماتریس همبستگی پیرسون برای متغیر -2جدول 

 ۰5/۰داری در سط  * معنی

آگاهی نوموفوبیا با ذهندر گروه زنان  2با توجه به جدول     

(154/۰-r=( و خودکنترلی )1۷۶/۰-r=)  رابطه منای معکوس

( رابطه مثب  مستقیم =244/۰rآگاهی با خودکنترلی )و ذهن

آگاهی نوموفوبیا با ذهندار دارد. و در گروه مردان نیز، معنی

(258/۰-r=( و خودکنترلی )342/۰-r=) رابطه منای معکوس 

( رابطه مثب  مستقیم =29۶/۰rی )آگاهی با خودکنترلو ذهن 

.ددار دارمعنی

 فرض استقلالپیشواتسون برای -آزمون دوربین -3جدول

 واتسون-دوربین خطای معیار برآورد شدها لاح R 2R 2R گروه مدل

 زنان آگاهیذهن

 مردان

3۶۶/۰ 

4۰4/۰ 

133/۰ 

1۶3/۰ 

123/۰ 

153/۰ 

533/۶ 

4۶۶/8 

823/1 

۰94/2 

 توانایی برقراری ارتباطعدم مردان

 از دس  دادن ارتباط

 ندره کل

34/۷  

3۰/۶  

۷9/22  

2۰/24 

۰9/18 

15/۷۷ 

۶ 

5 

24 

39 

33 

12۶ 

11۶/1 

۷28/۰ 

952/۰ 

1۶5/۰ 

۶۶4/۰ 

325/۰ 

 زنان آگاهیذهن

 مردان

- 

- 

۷4/۶  

19/9  

۰8/3۶ 

۰1/3۶ 

2۰ 

19 

52 

59 

۷۰۶/۰ 

۶52/۰ 

۷۰2/۰ 

۷89/۰ 

 زنان خودکنترلی

 مردان

- 

- 

82/18  

8۶/1۷  

88/38 

۷5/41 

13 

13 

۶5 

۶5 

2۶۶/1 

8۷5/1 

1۰۰/۰ 

۰۰2/۰ 

 3 2 1 گروه 3 2 1 های پژوهشمت یر  گروه

   1    1 نوموفوبیا 1 

  1 **-258/۰ مردان  1 *-154/۰ آگاهیذهن 2 زنان

 1 **29۶/۰ **-342/۰  1 **244/۰ *-1۷۶/۰ خودکنترلی 3 

 ۰1/۰داری در سط  ** معنی
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فرض اسااتقلال منابع که پیش دهدمین ااان  -3جدول

های خطای موردمطالعه محقق شااده اساا ،  راکه شاااخص

واتسااون در محدوده مطلوب یعنی -مربوط به آزمون دوربین

خطاااهااا بااا یکاادی ر ( قرار دارد و در نتی ااه 5/1 – 5/2)

 .ندارند هدبست ی

 

 شده نقش میان ی ری خودکنترلی در رابطه بین نوموفوبیا و ذهن آگاهی در زنانمدل ساختاری ا لاح -1شکل 

 

شده نقش میان ی ری خودکنترلی در رابطه بین نوموفوبیا و ذهن آگاهی در مردانمدل ساختاری ا لاح -2شکل 
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نقش  آگاهی با توجه بهمدل یابی معادلات ساختاری بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین نوموفبیا و ذهن )زودآیند ویرایش نشده( 

 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

 های برازش مدل بروندادشاخص -4جدول 

 2X df /df2X GFI NFI CFI RMSEA شاخص ها گروه

 ۰۷5/۰ 9۷3/۰ 951/۰ 9۶۷/۰ ۰88/2 1۰ 892/2۰ مدل برونداد زنان

 ۰۷۷/۰ 913/۰ 888/۰ 93۰/۰ 884/3 1۰ 839/38 مدل برونداد مردان

های برازندگی مدل برونداد را ن ااان شاااخص -4جدول
های برازندگی گروه زنان شاااامل دهد، که شااااخصمی

سبی ( 2x= 892/2۰شاخص م ذور خی ) م ذور خی ن
(۰88/2 X2/df=  شاااااخااص ناایااکااویاای باارازف ،)
(9۶۷/۰GFI=  شاااااخص برازف هن ااار شااااده ،)
(951/۰NFI= ،)ای شااااخص نیکویی برازف مقایساااه
(9۷3/۰= CFI)طای  ، و یان ین م ذورات خ جذر م

با ) یب مساااااوی  ( بوده و این =۰۷5/0RMSEAتقر
مقادیر برای گروه مردان شاااامل شااااخص م ذور خی 

(839/38 x2=( م ذور خی نساابی )884/3 X2/df= 

(، شاااخص  =93۰/0GFI(، شاااخص نیکویی برازف )
(، شاااخص نیکویی =888/0NFIبرازف هن ار شااده )

قایساااه یان ین (، CFI =913/۰ای )برازف م و جذر م
( =۰۷۷/۰RMSEAم ذورات خطای تقریب مساوی با )

باشد، این نتایج حاکی از برازف مطلوب مدل برونداد می
شد و این ن ان میمی سیدی تئوری با دهد که مدل تر

عه  جام مدل موجود در  با  به طور مطلوب  پژوهش 
 باشد. هداهنگ می

بین مت یرهای پژوهش  ب اثر مستقیمضرای -5در جدول
. گزارف شده اس

 اثر مستقیم بین متغیرهای پژوهش -5جدول

اناادازه اثاار  مت یرها گروه
 مستقیم

 خطای

 استاندارد

C.R  سط 

 داریمعنی

 نتی ه

 

 زنان

 آگاهیذهن نوموفوبیا 

 خودکنترلی نوموفوبیا 

 آگاهیذهن خودکنترلی 

1۶۷/۰- 

4۰9/۰- 

1۷9/۰ 

۰85/۰ 

2۰1/۰ 

۰59/۰ 

9۷3/1- 

۰34/2 

93۶/2 

۰49/۰ 

۰38/۰ 

۰۰3/۰ 

 تایید

 تایید

 تایید

 

 مردان

 آگاهیذهن نوموفوبیا 

 خودکنترلی نوموفوبیا 

 آگاهیذهن خودکنترلی 

352/۰- 

258/۰- 

114/۰ 

1۰8/۰ 

۰۷5/۰ 

۰39/۰ 

23۶/3- 

39۷/3- 

929/2 

۰۰1/۰ 

۰۰1/۰ 

۰۰3/۰ 

 تایید

 تایید

 تایید

 ددهمیزان اندازه اثر به ما ن ان می 5مطابق جدول      
تا هر  یب ب به میزان ضااار اه  حد ندره  1که هر مول وا

نان و مردان تبیین ذهن گاهی را در گروه ز ند و میآ ک
اندازه اثر مثب  ن ان از رابطه مستقیم و اندازه اثر منای 

باشااد، بر این اساااس ن ااان از رابطه منای معکوس می
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ستقیم در هر دو گروه تایید می سیرهای م گردند تدام م
(9۶/1±Z> .)اثر غیرمساااتقیم و  ضااارایب ۶در جدول

مت یرهای پیش بین، واسطه و ملاک گزارف  اثرکل بین
 شده اس .

 

 

 

 

 گری خودکنترلیآگاهی با واسطهاثر غیرمستقیم و کل بین نوموفوبیا و ذهن -6جدول 

 اندازه اثر مت یرها گروه

 غیرمستقیم

حاااادود  اثر کل
 بوت

 

 استروپ

 خطای

 استاندارد

C.R  سط 

 داریمعنی

 نتی ه

     حد بالا حدپایین    

 زنان

 مردان

 آگاهیذهن خودکنترلینوموفوبیا

 آگاهیذهن خودکنترلینوموفوبیا

134/۰- 

19۷/۰- 

3۰1/۰- 

549/۰- 

18۷/۰- 

215/۰- 

1۰1/۰- 

12۷/۰- 

۰21/۰ 

۰2۶/۰ 

38۰/۶- 

5۷۶/۷- 

۰19/۰ 

۰۰۶/۰ 

 تایید

 تایید

جدول یان ی ری خودکنترلی بین اثر  ۶بر اساااااس  م
دو گروه تاااییااد  آگاااهی نیز در هرنوموفوبیااا و ذهن

گردد. بر این اساااااس، ماادل نقش میااان ی ری می
یا و ذهن آگاهی در میان ی ری خودکنترلی بین نوموفوب
 گروه زنان و مردان در دان  ویان برازف دارد.

مت یرهای  3و جدول  2و  1هدچنین مطابق با شاااکل
نوموفوبیا و خودکنترلی بطور هدزمان در گروه زنان قادر 

 در اااد و در گروه مردان قادر به تبیین 3/13به تبیین 
ستند. با توجه به در د از واریانس ذهن 3/1۶ آگاهی ه

یان ی ری  مدل نظری نقش م مده  بدساااا  آ تایج  ن
یا و ذهن آگاهی در میان ی ری خودکنترلی بین نوموفوب

و با احتدال  ۰5/۰هردو گروه مردان و زنان در ساااط  
 گردد.تا ید می 95%

 بحث و نتیجه گیری.

معادلات  یابیمدل یهدف از پژوهش حاضااار، بررسااا

 یان یبا نقش م یآگاهبر اسااااس ذهن اینوموفوب یسااااختار

ن ااان  جیبود. نتا  یجنساا کنندهلیو نقش تعد یخودکنترل

که ب گاهذهن نیداد  طه ایو نوموفوب یآ معکوس و  یاراب

 نگ  و  یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیمعنادار وجود دارد. ا

س38(]2۰2۰هدکاران ) [ و 22(]2۰22و گندوگان ) ی[، آرپا

حساان، [ هدسااو اساا . زاده39(]2۰24شااارما  و هدکاران )

رابطه را  نیا زی[ ن4۰(]2۰24) یاف ااار و مصااطاو یدیعظ

 یآگاهبر ذهن یکردند و گزارف دادند که درمان مبتن دییتأ

 شد.در نوجوانان هدراه با ایبا کاهش نوموفوب تواندیم

تهی نیا نییتب در که ذهن انیب توانیم اف گاهکرد   ،یآ

عد یاعنوان ساااازهبه فرد  یآگاه شیافزا قیاز طر ،ی ندب

موجب کاهش  ،یدرون یهاو تکانه  اناتینسااب  به افکار، ه

 ژهیوبه ،یطیمح یهاخودکار در برابر محرک یریپذواکنش

 یافراد دارا  ر،ی. به عبارت دشاااودیم تال،ی ید یهامحرک

بالاتر ذهن گاهساااطوح  ها ریکدتر درگ ،یآ تار یال و  یرف

کان اااعادت نه و ت ند بررسااا ،یگو مکرر تلان هدراه،  یمان

ند. ا با  نیهسااات تهیموضاااوع  کاران  یهااف نگ و هد  

 یآگاه[ هدخوان اس   آنان ن ان دادند که ذهن38(]2۰2۰)

 ،یو کاااهش ن اااخوار فکر یخودکنترل شیافزا قیاز طر

 یبه گوشااا ادیموجب کاهش اعت میرمساااتقیورت غ ااابه

ند م پاسااا ن،ی. هدچنشاااودیهوشاااد گان  یآر ندو و گ

افزون بر رابطه  ،یآگاه[ ن اااان دادند که ذهن22(]2۰22)

رابطه مثب   زین یشناختروان یآوربا تاب ا،یبا نوموفوب یمنا

  یدهنده آن باشاااد که ظرفن اااان تواندیم افتهی نیدارد. ا

گار با ت یسااااز هه  طه م ها،یدگینفرد در مواج  انیدر راب

ست  یآگاهذهن شد. در  یو واب شته با به تلان هدراه نقش دا

 زی[ ن41(]2۰1۷و هدکاران ) یآرپاس یهاافتهیراستا،  نیهد

هدین ااااان م گاهکه ذهن د نان، نقش  ژهیوبه ،یآ در ز

حافظت که  یدارد  موضاااوع ایدر برابر نوموفوب یتریقو یم

ته  نیا نییبرا در ت یفرد یرهای مت  یاهد طه برجسااا راب
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نقش  آگاهی با توجه بهمدل یابی معادلات ساختاری بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین نوموفبیا و ذهن )زودآیند ویرایش نشده( 

 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

طه م ترقیعد نیی. در تبسااااازدیم گاهذهن انیراب و  یآ

که ذهن توانیم اینوموفوب ا   گاهگ باط نزد یآ با  یکیارت

که افراد  یاگونهدارد  به یشااناخت میتوجه و تنظ یندهایفرا

کرده و   یهدا ی ورت ارادآگاه قادرند توجه خود را بهذهن

ند] مزاحم یهابا محرک یریاز درگ ناب کن [. در 42اجت

و  یناکارآمد، تکان ااا ر یتوجه یبا ال وها ایمقابل، نوموفوب

 اف یمانند در ،یفور یهاکننده یبه تقو یرفتار یوابسااات 

 رو،نی[. ازا43تلان هدراه، هدراه اساا  ] یهاامیها و پاعلان

نا شیافزا قیاز طر یآگاهمطرح کرد که ذهن توانیم  ییتوا

بدون واکنش  ،یدرون یهات ربه رفیو پذ دهفرد در م ااااه

گونه و عادت یتکان  یکاهش رفتارها نهیها، زمبه آن یفور

با تلان هدراه را فراهم م ندیمرتبط  تا،  نی. در هدک راسااا

 میتنظ یهابا بهبود مهارت توانندیم یآگاهذهن یهانیتدر

که فرد در مواجهه با عدم  یاگونههدراه باشاااند  به  انیه

با  یترتر و متعادل ورت آگاهانهبه تلان هدراه، به یترسدس

سترس  یموقع شود. ]ا  نیهدچن یآگاه[. ذهن44زا مواجه 

کاهش  رفیپذ شیافزا قیاز طر جب  بدون قضاااااوت، مو

ست   ه،یشده و در نت یاجتناب ت رب  یفرد به رفتارها یواب

از تلان هدراه، را کاهش  یاده افراطاز جدله اساااتا ،یجبران

که  دهندیها ن اااان مپژوهش ن،ی[. افزون بر ا45] دهدیم

گاهذهن نیتدر هایفرا  یبا تقو یآ و  ییکنترل اجرا یند

از جدله ق ااار  ،یمرتبط با کنترل شاااناخت ینواح  یفعال

ندیم ،ی اااانیپشیپ به پاداف یهاپاساااا توا محور م ز 

کند  لیاعلان، را تعد ای امیپ اف یمانند در ،یفور یهامحرک

 ایبه تلان هدراه و نوموفوب یبه کاهش وابست  قیطر نیا زو ا

 یآگاهاند که ذهنن ان داده نی. مطالعات هدچندیکدک ندا

مرتبط با توجه و  یعصاااب یهاشااابکه  یدر فعال رییبا ت 

کاهش  یلازم برا نهیزم تواندیهدراه اساا  و م یدیخودتنظ

ها تار کان ااا یرف  ن،ی[. علاوه بر ا4۶را فراهم ساااازد ] یت

گاهذهن  یهایو ن ران یکاهش ن اااخوار فکر قیاز طر یآ

 یهایبه گوشااا یکه از عوامل مؤثر در وابسااات  محور،ندهیآ

 ،یمنا  ی رخه تقو تواندیم روند،یهوشااادند به شااادار م

استااده از تلان هدراه،  قیکاهش موق  اضطراب از طر یعنی

 .[4۷کند ] فیرا تضع

که ذهن  هینت توانیاسااااس، م نیا بر ف   گاهگر  یآ

ارتباط دارد، بلکه  ایبا کاهش نوموفوب میطور مساااتقتنها بهنه

هایبهبود فرا قیاز طر کنترل   یتقو  ان،یه میتنظ یند

سا لیو تعد یتوجه، کاهش ن خوار فکر محور پاداف یهاپا

 به یرفتار یدر برابر وابست  یمحافظت یعنوان عاملبه ،یم ز

 یآگاهسط  ذهن شیافزا ن،ی. بنابراکندیتلان هدراه عدل م

ندیم نه  یریمد یفرد را برا  یظرف توا کا ناتیها و هت   ا

 یریگداده و از شکل شیمرتبط با استااده از تلان هدراه افزا

 کند. یریبه آن جلوگ یوابست  یال وها دیت د ای

تا که ذهن نیهدچن جین گاهن ااااان داد  ندیم یآ  توا

ند و ب ینیبشیرا پ یخودکنترل طه ریدو مت  نیا نیک  یاراب

تا افتهی نیمثب  و معنادار وجود دارد. ا  یهاپژوهش جیبا ن

س . برا نی یپ سو ا [ 48(]2۰12)  ریو ب نیمثال، بول یهد

و عدلکرد  یخودکنترل ،یآگاهذهن انیرابطه م یدر بررسااا

با  یو خودکنترل یآگاهن ااان دادند که ذهن یشااناختانرو

 یسااتیبا بهز ریمثب  دارند و هر دو مت  یهدبساات   ریکدی

رابطه  یشاااناخترابطه مثب  و با علا م روان یشاااناختروان

در پژوهش  ونیرگرسااا لیتحل جینتا ن،یدارند. هدچن یمنا

 ،یبا خودکنترل ساااهیدر مقا یآگاهآنان ن اااان داد که ذهن

سلام  روان دارد   یهاشاخص ینیبشیدر پ ی تریبسهم 

 یندهایدر فرا یآگاهذهن تریادینقش بن ان ریکه ب یاافتهی

 اس . یدیخودتنظ

[ 49(]2۰14و لاورنس  ) ینیوساااایراساااتا،  نیهد در

 یعنوان ساااازوکاربه تواندیم یگزارف کردند که خودکنترل

پرخاش رانه را  یو رفتارها یآگاهذهن انیرابطه م ،یاواسطه

از  یآگاهکه ذهن دهدین اااان م هاافتهی نیکند. ا نییتب

قا یکنترل درون  یظرف شیافزا قیطر نا یو ارت فرد  ییتوا

به کاهش  تواندیها، مو تکانه  اناتیافکار، ه  یریمد یراب

اساااس، رابطه مثب   نیناسااازگار کدک کند. بر ا یرفتارها

در  ااار وب  توانیرا م یو خودکنترل یآگاااهذهن انیاام

 کرد.  نییتب یو کنترل شناخت یدیخودتنظ یندهایفرا

با  یآگاهکرد که ذهن انیب توانیرابطه م نیا نییتب در

بساااتر لازم  ،ی انیو ه یشاااناخت یندهایبر فرا یرگذاریتأث

. ساااازدیرا فراهم م یخودکنترل  یو تقو یریگشاااکل یبرا

م نیطور خااا ، ابااه بطااه را  طر توانیرا بود  قیاز  ه ب

ها گاهذهن نیداد. تدر  یم ز توضااا ییاجرا یعدلکرد  یآ

جب تقو عال  یمو با کنترل اجرا ینواح  یف از  ،ییمرتبط 

به  تواندیم قیطر نیو از ا شودیم ،ی انیپشیجدله ق ر پ

خودکار کدک  یهاو مهار پاساااا یبهبود توجه، حافظه کار

با  یآگاهاند که ذهنن ان داده نی[. مطالعات هدچن4۶کند ]

صب یهاشبکه  یتقو فرد  ییتوانا ،یدیمرتبط با خودتنظ یع

نه یبرارا  کا هار ت خاذ  یفور یهاها، کنترل واکنشم و ات
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 توانیم ن،ی[. بنابرا4۶] دهدیم شیآگاهانه افزا یهامیتصااد

سا، به  انیفا له م  ادیبا ا یآگاهگا  که ذهن محرک و پا

کان م هدیفرد ام به  شیپ د محرک، آن را  کیاز واکنش 

 درانتخاب کند.  یترکرده و پاسااا مناسااب یابیآگاهانه ارز

گاهذهن شیافزا  ه،ینت ندیم یآ   یظرف  یبا تقو توا

و مقابله با  یتکان  یرفتارها  یریفرد را در مد ،یخودکنترل

مرتبط با  یهااز جدله محرک ز،یبران وسااوسااه یهامحرک

 تلان هدراه، تواندند سازد. 

فرد نسب  به افکار و احساسات  یآگاه شیفزاا ن،یهدچن

از واکنش به  شیکه پ ساااازدیامکان را فراهم م نیخود، ا

 یها اااورت آگاهانه و بدون قضااااوت با ت ربهها، بهمحرک

جه شاااود. ا یدرون ندیم ندیفرا نیخود موا کاهش  توا به 

سو یخودکنترل شیو افزا یتکان  ر شود. از    ر،ید یمن ر 

به فرد   انات،یاز ه یشناخت یریگفا له  ادیبا ا یگاهآذهن

دک م ندیک به ک کار و ه یهاواکنش یجاتا   ،ی انیخود

 [.5۰شده انتخاب کند ]و کنترل دهیسن  ییهاپاسا

  یکاهش حسااااسااا قیاز طر یآگاهذهن ن،یبر ا علاوه

سب  به تقو ستمیس  شیو افزا یفور یهاکننده یپاداف ن

نا تأخ یفرد برا ییتوا ندیپاداف، م اف یدر در ریتحدل   توا

 [.51کند ] اایا یخودکنترل  یدر تقو ینقش مهد

معکوس  یااز وجود رابطه یپژوهش حاضر حاک یهاافتهی

با   ر،یبود. به عبارت د ایو نوموفوب یخودکنترل نیو معنادار ب

در افراد کاهش  اینوموفوب زانیم ،یساااط  خودکنترل شیافزا

س .  نی یپ یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نی. اابدییم سو ا هد

دادند  ن[ ن اااا52(]2۰22)  سیمثال، پرنگ و گرترود یبرا

در نحوه مواجهااه افراد بااا  ینقش مهد یکااه خودکنترل

اساااتااده آنان از تلان هدراه  یو ال و یاجتداع یها یموقع

ند یم اایا نهبه ک بالاتر  یکه افراد دارا یاگو ساااطوح 

دا ،یخودکنترل به تلان  یافراط یوابسااات به  یکدتر لیت

 هدراه دارند. 

پژوهش حاضااار ن اااان داد که  یهاافتهی ن،یبر ا علاوه

 انیدر ارتباط م یمهد یانقش واسااطه تواندیم یخودکنترل

که با  یاگونهکند  به اایا ایو نوموفوب یشناختروان یرهایمت 

کاهش  رهایمت  ریسااا میبه مدل، اثر مسااتق ریمت  نیورود ا

[ 53(]2۰22پژوهش گانلو و باس  ) جیبا نتا افتهی نیا .ابدییم

 یهدخوان اس . آنان ن ان دادند که در انواع مختلف رفتارها

تار  ،یادیاعت اه یکیکاهش کنترل فرد بر رف  یهااز مؤل

 .رودیبه شدار م یو تداوم وابست  یریگدر شکل یاساس

تهی نیا نییتب در که خودکنترل انیب توانیم اف  ،یکرد 

نقش  ،یدیخودتنظ یدیااکل یهااااز مؤلاااه یکیعنوان بااه

تارها  یریدر مد یاکنندهنییتع تأث ییرف  ریدارد که تح  

از جدله اساااتااده از تلان  رند یگیقرار م یفور یهاپاداف

 ییانابرخوردارند، تو یبالاتر یکه از خودکنترل یهدراه. افراد

اوم  در مق ،یفور یارضاااا انداختنقیتعوبه یبرا ی اااتریب

نه کا تارها  یها و هدابرابر ت تا یرف اهداف  یخود در راسااا

بل، ضاااعف در خودکنترل قا ند. در م ندمدت دار موجب  یبل

ند  ،یجذاب و فور یهاافراد در برابر محرک شاااودیم مان

و  باشند رتریپذبیآس ،یاجتداع یهاها و شبکهاعلان ها،امیپ

ستااده افراط ی تریب شیگرا کنند  دایاز تلان هدراه پ یبه ا

[54.] 

طه م نییتب در  توانیم ایو نوموفوب یخودکنترل انیراب

سط  خودکنترل یگا  افراد برخوردارند،  یترنییپا یکه از 

نه کا هار ت تار یهادر م جه  ی اااتریب یبا دشاااوار یرف موا

به اساااتااده مکرر، خودکار و  تواندیامر م نیو ا شاااوندیم

دو »ه من ر شااود. بر اساااس مدل از تلان هدرا یرضااروریغ

از  یناشاا یتا حد توانیرا م یادیاعت یرفتارها ،«یاانهسااام

دانسااا    «یساااامانه بازتاب»بر  «یساااامانه تکان ااا»غلبه 

نهبه عدم  نیا ن،ییپا یخودکنترل یکه در افراد دارا یاگو

بر پاداف  یمبتن یشده و احتدال بروز رفتارها دیتعادل ت د

فزا یفور ن55] اباادیاایم شیا چ د ه فراد دارا ن،ی[.   یا

ناتیه  یریمد یمدکن اسااا  برا نییپا یدکنترلخو   ا

به منابع   رانیاز د شیب ،یدگیمانند اضاااطراب و تن ،یمنا

له تلان هدراه، متک ،یرونیب ند  فرا یاز جد که  یندیشاااو

را فراهم سااازد  ایو تداوم نوموفوب یریگشااکل نهیزم تواندیم

ستا، پژوهش نی[. در هد5۶] ستااده ها ن ان دادهرا اند که ا

 یعنوان راهبردبه تواندیهوشاادند اغلب م یاز گوشاا یافراط

ناب ااده قرار گ  انیه میتنظ یبرا یاجت  رد یمورد اسااات

 تواندیبلکه م س ،یتنها کارآمد نکه در بلندمدت نه یراهبرد

[. از 4۷کند ]  یتقو زیبه تلان هدراه را ن یرفتار یوابساات 

س یهایژگیاز و یکی  ر،ید یسو سا  یی، توانایخودکنترل یا

مطلوب  یامدهایپ  یپاداف و ترج اف یدر انداختنقیتعوبه

لذت ندمدت بر  بل، افراد دارا یآن یهابل قا  یاسااا . در م

 یهاپاداف اف یبه در ی اااتریب لیتدا ن،ییپا یخودکنترل

 یهاامیها و پمانند اعلان ییهادارند و در برابر محرک یفور

 نه،یزم نی. در ادهندین ااان م یتلان هدراه، مقاوم  کدتر

« پاداف یریتأخ لیتنز»اند که نقص در ن ان داده قاتیتحق
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نقش  آگاهی با توجه بهمدل یابی معادلات ساختاری بررسی نقش میانجی خودکنترلی در رابطه بین نوموفبیا و ذهن )زودآیند ویرایش نشده( 

 گر جنسیتتعدیل

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  

با  سااهیدر مقا ندهیآ یهاپاداف یسااازارزفکم یعنیاااااا 

از جدله  ،یادیاعت یرفتارها شیااااا با افزا یفور یهاپاداف

 [.5۷ارتباط دارد ] ،یبه فناور یوابست 

هدچون کنترل  یابعاد مختلا یخودکنترل  ر،ید یوس از

و  ردیگیرا دربرم یریگمیو تصااد یکنترل رفتار ،یشااناخت

عاد م نیاز ا کینقص در هر  ندیاب نا توا فرد را در  ییتوا

 یهامیرفتار و اتخاذ تصاااد یامدهایپ یابیتوجه، ارز  یریمد

و  یاحتدال اساااتااده افراط  ه،یکاهش دهد. در نت یمنطق

مد کارآ بدییم شیاز تلان هدراه افزا نا بر  ن،ی[. هدچن58] ا

کان  یخودکنترل ،یدیخودتنظ هیاساااااس نظر به افراد ام

هدیم هداف و پ د هایا مد دا یا مدت را بر ت ند و  لاتیبل

 نیدر  ورت ضعف ا ن،یدهند  بنابرا  یترج یآن یهاخواسته

ظام تنظ ها ،یدین تار تداوم رف دال بروز و   یادیاعت یاحت

 [.59] ابدییم شیاافز

 ،یگرفاا  کااه خودکنترل  ااهینت توانیم دوع، م در

 کنندهنییتب یهادر مدل یمحور یهااز سااازه یکیعنوان به

هایاعت تار یاد نه قیاز طر ،یرف کا هار ت  میها، بهبود تنظم

تأخ شیافزا  ان،یه ف یدر در ریتحدل    یپاداف و تقو ا

 اینوموفوب در برابر یمهد ینقش محافظت ،یکنترل شاااناخت

را  یاسااااس، کاهش ساااط  خودکنترل نیکند. بر ایم اایا

کل یکی توانیم مل خطر مهم در شااا تداوم  یریگاز عوا و 

 [.23در نظر گرف ] اینوموفوب

تا ن،یهدچن مدل  جین که  حاضااار ن اااان داد  پژوهش 

 یبرخوردار بوده و خودکنترل یاز برازف مطلوب ی ااانهادیپ

و  یآگاااهذهن انیاادر رابطااه م ،یان یاام ریعنوان مت بااه

نادار اینوموفوب ندیم اایا ینقش مع تهی نی. اک آن  ان ریب اف

که ذهن گاهاسااا   بهنه یآ ها  کاهش  میطور مساااتقتن با 

ستقی ورت غدارد، بلکه به تباطار اینوموفوب  قیو از طر میرم

کند. در  نییرابطه را تب نیا تواندیم زین یخودکنترل  یتقو

تهی نیا نییتب پارک   توانیم اف نگ و  به پژوهش سااااا

و  یآگاه[ اشااااره کرد که ن اااان دادند ذهن۶۰(]2۰19)

اسااترس و  انیزمان رابطه مطور همبه توانندیم یخودکنترل

تا یگریان یرا م نترن یبه ا ادیاعت ند. ن پژوهش  نیا جیکن

رابطه  نترن یبه ا ادیبا استرس و اعت یآگاهن ان داد که ذهن

 کااهیرابطااه مثباا  دارد  درحااال یخودکنترل و بااا یمنا

سترس و اعت زین یخودکنترل و  یرابطه منا نترن یبه ا ادیبا ا

 قیاز طر یآگاهذهن  ر،ید انی. به بدهدین ااان م یمعنادار

ندیم یخودکنترل شیافزا کاهش  یدیرمساااتقیاثر غ توا بر 

پژوهش  جیبا نتا افتهی نیداشااته باشااد. ا یادیاعت یرفتارها

س  و ن ان م ضر هدسو ا  تواندیم یکه خودکنترل دهدیحا

قال اثر ذهن یدیکل یاز ساااازوکارها یکی گاهدر انت بر  یآ

 باشد. ایکاهش نوموفوب

پژوهش  نااگ، نانااگ و وو  یهاااافتااهیاا ن،یهدچن

طه  یخودکنترل یان ینقش م دیمؤ زی[ ن38(]2۰2۰) در راب

شدند اس . آنان هو یهایبه گوش ادیو اعت یآگاهذهن انیم

هوشاادند  یبه گوشاا ادیبا اعت یآگاهن ااان دادند که ذهن

طه طور به یتر از آن، خودکنترلمعکوس دارد و مهم یاراب

  ر،ی. به عبارت دکندیم یگریان یرابطه را م نیا یمعنادار

 یخودکنترل ییتوانااا  یااتقو قیاز طر یآگاااهآموزف ذهن

از تلان هدراه کدک کرده  یبه کاهش استااده افراط تواندیم

هایپ  ه،یو در نت مد کاهش  ییا هدچون اختلال خواب و 

م  روان را بهبود بخ ااااد. افزون بر ا پژوهش  ن،یسااالا

ن ان  زی[ ن4۰(]2۰24) ییو مصطاا اف اریدیحسن، عظزاده

مداخلات مبتن که  گاهبر ذهن یداد  ندیم یآ  قیاز طر توان

به کاهش  ،یدیتنظو بهبود خود یمنبع کنترل درون شیافزا

کدک کنند.  نترن یبه ا ادیدر نوجوانان مبتلا به اعت اینوموفوب

 دیبا تأک یآگاهکرد که ذهن انیب توانیم افتهی نیا نییدر تب

بدون قضااااوت و م ااااهده  رفیاز لحظه حال، پذ یآگاه بر

و   اناتیه  یریمد یفرد را برا  یظرف ،یدرون یندهایفرا

  ینوبه خود، به تقوبه ند،یفرا نیا .دهدیم شیها افزاتکانه

در  یریاحتدال درگ ق،یطر نیمن ر شااده و از ا یخودکنترل

 .دهدیوابسته به تلان هدراه را کاهش م یرفتارها

طه را در  ار وب  نیا توانیم زین یمنظر نظر از راب

هایرو گاهکرد. ذهن نییتب یدیخودتنظ یکرد  شیبا افزا یآ

 نیها، او تکانه  اناتینسااب  به افکار، ه یفراشااناخت یآگاه

از واکنش ن اااان  شیکه پ کندیفرد فراهم م یامکان را برا

 یریگفا اااله نیکند. ا یابیها را م ااااهده و ارزدادن، آن

کنترل  شیو افزا یتکان  یموجب کاهش رفتارها یشناخت

 یعنوان سااازوکاربه یخودکنترل  ه،ی. در نتشااودیم یاراد

بر  یآگاهدر انتقال اثر ذهن یمهد یاواسااطهنقش  ،یدیتنظ

تر، آگاهافراد ذهن  ر،ید انی. به بکندیم اایا ایکاهش نوموفوب

کدتر  ،یلاز ساااطوح بااالاتر خودکنتر یبرخوردار قیاز طر

 شااوندیو وابسااته به تلان هدراه م یاسااتااده افراط ریدرگ

[5۶.] 

ساختار یابیمدل جینتا ضر ن ان  یمعادلات  پژوهش حا

مدل پ که  هادیداد  نان و مردان از  ی ااان در هر دو گروه ز
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در  یبرازندگ یهابرخوردار اساا  و شاااخص یبرازف مطلوب

ن اااان  افتهی نیهر دو گروه در دامنه قابل قبول قرار دارند. ا

از  یتیمدل در هر دو گروه جنساا یکه ساااختار نظر دهدیم

 ردار اس .برخو یمناسب یو اعتبار ساختار تثبا

ن ااان داد که روابط  زین ریمساا بیمربوط به ضاارا جینتا

 یان یدر هر دو گروه معنادار اسااا  و اثر م رهایمت  انیم

تااوت  حال،نیشااد. باا دییدر هر دو گروه تأ زین یخودکنترل

شدت اثرات  دهدین ان م شدهنییتب انسیوار زانیدر م که 

 توانیم افتهی نیا نیی. در تبس ین کسانیدر دو گروه کاملاً 

اسااتااده از تلان  یدر ال وها یتیجنساا یهاگا  که تااوت

در  تواندیبه آن م یشااناختروان ییگوهدراه و نحوه پاسااا

مانند  ییهاکه مؤلاه یاگونهزنان و مردان متااوت باشاااد  به

مدکن اساا  در زنان ارتباط  ییکنترل تکانه و احساااس تنها

شت ایبا نوموفوب یتریقو شند ]دا  لیفراتحل نی[. هدچن۶1ه با

[ ن اااان داد که در اغلب مطالعات، زنان ۶2(]2۰22)  یآوج

قا بالاتر ساااهیدر م گزارف  ایدر نوموفوب یبا مردان ندرات 

آنان   تریب یریپذبیآس ان ریب تواندیکه م یاافتهیاند  کرده

 به تلان هدراه باشد. یدر برابر وابست 

ااوت نیا ،یمنظر نظر از در  ار وب  توانیها را مت

 «یتکان  ستمیس» انیتعامل م یعنیرفتار،  یندیمدل دوفرا

مدل، در  نیکرد. بر اساااس ا نیی، تب«بازدارنده سااتمیساا»و 

س ،ی انیه طیشرا س یتکان  ستمیغلبه  بازدارنده  ستمیبر 

ندیم ها شیبه افزا توا تار  نیمن ر شاااود و ا یادیاعت یرف

  یفراد مختلف و برحسااب جنساامدکن اساا  در ا ادلتع

شد ] ستا، پژوهش نی[. در هد55متااوت با مرتبط با  یهارا

ااوتن اااان داده یدیخودتنظ ند که ت در  یتیجنسااا یهاا

ااوت  تواندیو کنترل تکانه م  انیه میتنظ یراهبردها با ت

شدت رفتارها سته به فناور یدر  سو یواب شد. از   یهدراه با

که  دهدیشاااواهد ن اااان م زین یآگاهذهن حوزهدر   ر،ید

گاههر ند ذهن ندیدر هر دو جنس م یآ حافظت توا  یاثر م

و  ی انیه یساااازیمتااوت درون یداشاااته باشاااد، ال وها

اثر در  نیمدکن اساا  موجب شااوند ا یامقابله یهاساابک

به شااا نان و مردان  ااوت یهاوهیز ند. پژوهش  یمت بروز ک

 یآگاهذهن [ ن ااان داد که41(]2۰1۷و هدکاران ) یآرپاساا

با نوموفوب طه منا ایدر هر دو جنس  باا یراب  حال،نیدارد  

 نیدر ا  یرابطه در زنان متااوت بود و نقش جنس نیشدت ا

 تر گزارف شد.ارتباط برجسته

منااد کاااتز و تونر  بر اساااااس مرور نظااام ن،یهدچن

مداخلات مبتن۶3(]2۰13) گاهبر ذهن ی[،  کاهش  یآ در 

ها تار باااثربخ یادیاعت یرف ند    زانیم حال،نیش هسااات

ندیمداخلات م نیبه ا یدهپاساااا تأث توا ح   مل  ریت عوا

ن اااان  هاافتهی نی. اردیقرار گ  ،یاز جدله جنسااا ،یانهیزم

تنها در سااط  شاادت مدکن اساا  نه  یکه جنساا دهدیم

مؤثر بر  ی انیاااااا ه یشااناخت یرهایعلا م، بلکه در مساا

 داشته باشد. کنندهلینقش تعد زین یرفتار یادهایاعت

 یپژوهش حاضر ن ان داد که ال و یهاافتهیم دوع،  در

در زنان  ایو نوموفوب یخودکنترل ،یآگاهذهن انیروابط م یکل

س  و خودکنترل در هر دو گروه در رابطه  یو مردان م ابه ا

باا یان ینقش م ایو نوموفوب یآگاهذهن انیم  حال،نیدارد. 

 گروهدو  انیشااده مروابط م اااهده یتااوت در شاادت برخ

ندیم که فرا ان ریب توا باشااااد  هایآن  ناخت یند و  یشااا

با نوموفوب یدیخودتنظ حد ایمرتبط  تا  نان و مردان   یدر ز

س  تح  تأثتااوت نی. اکنندیمتااوت عدل م  ریها مدکن ا

 یهاوهیاسااتااده از تلان هدراه، شاا یهدچون ال وها یعوامل

 یاسااتااده از فناور یهازهینه و ان کنترل تکا  ان،یه میتنظ

 یهامتااوت پژوهش یهاافتهیقرار داشاته باشاد. با توجه به 

 رساادیبه نظر م ا،یدر نوموفوب  یدرباره نقش جنساا نی اایپ

مؤثر در  یانهیاز عوامل زم یکیعنوان به تواندیم  یجنسااا

 یقطع دییتأ یبرا حال،نیباا رد یحوزه مورد توجه قرار گ نیا

س کنندهلینقش تعد و آزمون   تریب العاتان ام مط  ،یجن

 یمدل در زنان و مردان ضاارور یرهایتااوت مساا میمسااتق

س . بر ا ساس، توجه به تااوت نیا س یفرد یهاا  یتیو جن

  یااو تقو یآگاااهبر ذهن یمااداخلات مبتن یدر طراح

ندیم یخودکنترل کاهش نوموفوب توا ها ایدر   یو بهبود ال و

 تلان هدراه سودمند باشد. استااده از

 یندهایفرا  یپژوهش حاضر بر اهد یهاافتهی  ،ینها در

ندیم دیتأک اینوموفوب نییدر تب یدیخودتنظ به نظر ک  .

نقش  قیو هم از طر میطور مستقهم به ،یآگاهذهن رسدیم

ارتباط  اینوموفوب ترنییبا سااطوح پا ،یخودکنترل یاواسااطه

هارت رو،نیدارد. ازا به آموزف م جه  گاهذهن یهاتو  و یآ

 رانهی اا یمداخلات پ یدر طراح تواندیم یخودکنترل  یتقو

زا از تلان با هدف کاهش اسااتااده م ااکل یشااناختو روان

 . ردیمرتبط با آن، مورد توجه قرار گ یامدهایهدراه و پ

 

 ش: پژوه شنهاداتیو پ هاتیمحدود

حدود له م حاضااار، م یها یاز جد به  توانیپژوهش 
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مورد اسااتااده اشاااره کرد.  یابزارها یدهخودگزارف  یماه

ستااده از ا س  تح  تأث نیا  یریسوگ رینوع ابزارها مدکن ا

پاساااا ها یذهن یهابرداشااا  ،یدهدر  طا  یادراک یو خ

ندگان قرار گشااارک  از  یبر دق  برخ  ه،یو در نت ردیکن

پژوهش در  یاجرا ن،یر ب اذارد. افزون بر ایتأث هاافتاهیا

 کیدان  اه و در  کی انیمت کل از دان  و یآمار یاجامعه

مطالعه  یها یمحدود  ریم خص، از د ییایج راف  یموقع

ندیم یژگیو نیا رایز رود یحاضااار به شااادار م دامنه  توا

و  یفرهن  ،یسااان یهاگروه ریرا به ساااا جینتا یریپذمیتعد

پژوهش،   یبا توجه به ماه ن،یسازد. هدچن دمحدو یآموزش

و عوامل  یانهیزم یرهایو کنترل هده مت  یامکان بررسااا

دال هایمت  انیمؤثر بر روابط م یاحت مدل فراهم نبود   یر

بر روابط  ن اادهیعوامل بررساا یبرخ ریاحتدال تأث رو،نیازا

بودن پژوهش  یمقطع ن،یشااده وجود دارد. هدچنم اااهده

مورد مطالعه را  یرهایمت  نایم یامکان اساااتنباط روابط علّ

 اطیبا احت دیشده باروابط م اهده ن،یبنابرا کند یمحدود م

روابط، ان ام  نیا یداریجه  و پا یبررس یشوند و برا ریتاس

 .شودیم  نهادیپ ندهیدر آ ی یو آزما یمطالعات طول

مطالعات  شودیم  نهادیپژوهش، پ یهاافتهیتوجه به  با

صادف یریگندونه یهااز روف یریگبا بهره یآت و با ح م  یت

و  یفرهن  ،یسااان یهاگروه انیتر و در مندونه گساااترده

به  هاافتهی میمتنوع ان ام شاااوند تا امکان تعد یآموزشااا

 شودیم هیتو  ن،ی. هدچنابدی شیمختلف افزا یها یجدع

 یدر کنااار ابزارهااا نااده،یدر مطااالعااات آ پژوه ااا ران

از جدله  ،یو  ندمنبع ترینیع یهااز روف ،یدهخودگزارف

اسااتااده کنند تا ضاادن  تال،ی ید یو ردپا یرفتار یهاداده

از  ترقیدق یریتصو ،یدهاز پاسا یناش یهایریکاهش سوگ

 بامرتبط  یاسااتااده از تلان هدراه و رفتارها یواقع یال وها

به دسااا  آ هادیپ ن،ی. افزون بر ادیآن  در  شاااودیم  ااان

و عوامل  یانهیزم یرهایمت  رینقش ساااا یآت یهاپژوهش

اسااتااده از تلان هدراه و  ،یخودکنترل ،یآگاهمرتبط با ذهن

 شود. یبررس زین اینوموفوب

 تواندیپژوهش حاضااار م یهاافتهی ،یساااط  کاربرد در

و مداخلات  یآموزش یهابرنامه یو اجرا یطراح یبرا ییمبنا

. ردیقرار گ ین  اهو دا یآموزش یهاطیدر مح یشناختروان

  یبا محور یآموزشاا یهاکارگاه یطور م ااخص، برگزاربه

 تواندیم یخودکنترل یهامهارت  یو تقو یآگاهذهن یارتقا

ها  یریمد در کاهش  یال و ااده از تلان هدراه و  اسااات

 ن،یمؤثر باشاااد. هدچن ایوابساااته به آن و نوموفوب یرفتارها

ش یهابرنامه یو اجرا یطراح ها در مدارس و دان  اه یآموز

مد ناور  یریبا تدرکز بر  ااده از ف   ان،یه میتنظ ،یاسااات

مان و تقو  یریمد هارت  یز ندیم یخودکنترل یهام  توا

ستااده از فناورسالم یال وها یریگشکل سازنهیزم در  یتر ا

شود. در او دانش انیدان  و انیم ستا، آموزف  نیآموزان  را

به  تواندیم زین یآموزشاا رانیمعلدان و مد یو تواندندساااز

سا ستااده افراط یموقع ال وهابه ییشنا از تلان هدراه و  یا

نهی ااا یاتخاذ مداخلات پ توجه  ع،کدک کند. در م دو را

هارتهم به آموزف م مان  ها  یریمد ،یفرد یهاز تار  یرف

در  تواندیم ت ریحدا یآموزشااا یهاطیمح  ادیفناورانه و ا

از  یناشااا یمنا یامدهای  روان و کاهش پسااالام یارتقا

 کند.  اایا یاز تلان هدراه نقش مؤثر یاستااده افراط

 یاخلاق اتظملاح

حاضااار کل ظات اخلاق هیدر پژوهش  خذ  یملاح له ا از جد

 میو حاظ حر یا ااال محرمان   یآگاهانه، رعا  یرضاااا

از  شیکنندگان مورد توجه قرار گرف . پشاارک ی خصااو اا

کنندگان شرک  یها، اهداف پژوهش براداده یآورآغاز جدع

داده شد که م ارک  در  نانیداده شد و به آنان اطد  یتوض

پژوهش کاملاً داوطلبانه بوده و در هر مرحله از ان ام مطالعه، 

 نیوجود دارد. هدچن امدیپ گونهچیامکان انصاااراف بدون ه

 اااورت به شااادهیاطلاعات گردآور یشاااد که تدام دیتأک

و  یاهداف علد یشااده و  اارفاً در راسااتا ین هدار محرمانه

از  ن،یمورد اسااتااده قرار خواهد گرف . علاوه بر ا یپژوه اا

س نامه ندگانکنشرک  شد پر س   ها را با دق  و درخوا

 .ندیندا لی داق  کامل تکد

 :یمال یحام
دا نیا بدون ح هاد،  چیه یاز ساااو یمال  یپژوهش  ن

 ان ام شده اس . یامؤسسه ایسازمان 

 :سپاسگزاری

سپاس خود را  یمراتب قدردان لهیوسنیبد سندگانینو و 

 نیکننده در پژوهش و هدچنشااارک  انیدان ااا و هیاز کل

عه  نیا یکه در اجرا یمحترم دان ااا اه نیمسااائول طال م

 .دارندیاند، اعلام مو مساعدت لازم را داشته یهدکار
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