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Introduction: The use of social media networks has become increasingly prevalent among individuals 

across diverse populations. Previous studies have demonstrated a significant association between dark 

personality traits and addiction to social media platforms; however, few have examined the mediating 

effects of marital intimacy in this relationship. The present study aimed to investigate the mediating role 

of marital intimacy in the relationship between dark personality traits and social media addiction among 

married women in Tehran. 

Method: This descriptive correlational study recruited 410 married women aged 25–50 years from 

Tehran using purposive sampling. The research instruments included the Thompson and Walker Marital 

Intimacy Questionnaire, the Social Media Addiction Questionnaire by Khajeh Ahmadi et al., and the 

Dark Personality Scale by Jennison and Webster. Relationships among variables were examined using 

Spearman correlation tests, and the research model was analyzed through structural equation modeling 

using Smart PLS version 3. 

Results: Based on the findings, marital intimacy was confirmed as a mediating factor between social 

media addiction and psychopathy, but this mediating role was rejected for narcissism and 

Machiavellianism. The results also indicated that among dark personality traits, narcissism showed the 

strongest positive significant relationship with social media addiction (β = 0.456), while psychopathy 

showed the weakest (β = 0.107). In addition, a significant negative relationship was found between 

psychopathy and marital intimacy (β = −0.36; p < 0.05). No significant relationship was observed 

between narcissism or Machiavellianism and marital intimacy. 

Discussion and Conclusion: These findings suggest that psychopathy significantly influences social 

media addiction among women, with marital intimacy acting as a mediating factor. Mental health 

professionals should consider the implications of dark personality traits for marital relationships and 

their potential contribution to social media addiction.     
Keywords  
 Dark Triad Personality Traits, Social Media Addiction, Marital Intimacy, Married Women, Psychopathy, 

Narcissism, Machiavellianism 
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Extended Abstract 

Introduction 

Virtual social networks have expanded substantially across modern society, becoming an integral part of daily communication and 

interpersonal functioning for individuals across diverse socioeconomic backgrounds [1]. Despite the benefits of connectivity, 

excessive and problematic involvement has raised significant concerns regarding virtual social network addiction [8]. Existing 

literature has predominantly emphasized traditional personality traits, such as the Big Five framework, focusing on normative 

aspects while frequently overlooking socially aversive or dark dimensions of personality [9]. To address this gap, increasing 

attention has centered on the Dark Triad—comprising narcissism, Machiavellianism, and psychopathy. Individuals exhibiting 

elevated dark traits may exploit online platforms to satisfy self-promotional, manipulative, or sensation-seeking tendencies without 

immediate interpersonal constraints [18]. Concurrently, personality dispositions deeply influence relational well-being, 

specifically marital intimacy. Marital intimacy represents a crucial protective factor in psychological stability; its deterioration 

often prompts compensatory or avoidant behaviors. According to the Compensatory Internet Use Model, individuals experiencing 

interpersonal deficits, reduced marital satisfaction, or affective detachment frequently turn to online virtual environments as 

defense mechanisms to alleviate negative emotional states and relational frustration [31, 32]. Although dark personality traits and 

social network addiction have been individually studied, empirical investigations clarifying the mediating pathways linking these 

constructs among married women remain insufficient. Therefore, this study aimed to investigate whether marital intimacy 

mediates the relationship between dark personality traits and virtual social network addiction among married women, thereby 

illuminating the underlying explanatory mechanisms of problematic online engagement. 

Method 
This was a cross-sectional correlational study using structural equation modeling (SEM). The statistical population included all 

married women aged 25-50 living in Tehran in 1402, from whom 410 were selected by convenience sampling and the online 

method was used to complete the questionnaires. Informed consent to participate in the study, the ability to use a computer or 

mobile phone with active internet, membership in one of the social networks, being between the ages of at least 25 and 50, having 

lived together for at least 3 years, and having at least a high school diploma (due to the importance of understanding the 

questionnaire items) were the inclusion criteria for the study and having a specific trend and pattern in answering the questions or 

giving the same answer to all the questions were the exclusion criteria for this study. The research instruments were the Thompson 

and Walker Marital Intimacy Questionnaires, Khajeh Ahmadi et al. Social Network Addiction, and Jennison and Webster Dark 

Personality Scale. The relationships between variables were tested using the Spearman correlation test and the research model was 

tested using the structural equation modeling technique through Smart Pls version 3 software. 

 

Results 
To examine the normality of the data distribution, skewness and kurtosis indices were used to determine univariate normality and 

the Merdia coefficient index was used to determine multivariate normality. The results showed that the skewness and kurtosis 

values of a number of variables deviated from the desired range of -1 to +1. Accordingly, the assumption of normality cannot be 

established, and as a result, nonparametric tests (Spearman correlation and variance-based modeling) were used in the inferential 

section. In Table 1, the correlation between the research variables was examined using the Spearman correlation test. 
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Table 1. Spearman correlation matrix between main variables 

 

Note: ≥ 0.05 = p* and ≥ 0.01 = p** 

 

 

 

 

 

Figure 1 is the empirical model in the t-value or significance state. 

 

Variables 
Machiave

llianism 

Psycho 

pathy 

Narcissi

sm 

Marital 

Intimacy 

Individual 

Performan

ce 

Time 

Management 

Self-

Control 

Social 

Relatio

nships 

Cyberspa

ce 

Addiction 

1. 
Machiavellianism 1         

2.Psychopathy 0.08 1        

3.Narcissism **0.38 *0.21 1       

4.MaritalIntimacy *0.10- **0.31- **0.20- 1      

5. Individual 
Performance **0.30 **0.16 **0.34 **0.23- 1     

6. Time 
Management **0.27 **0.13 **0.35 **0.15- **0.67 1    

7.SelfControl **0.20 0.08 **0.33 **0.18- **0.46 **0.57 1   

8. Social 
Relationships *0.12 0.08 **0.23 **0.19- **0.21 **0.35 **0.52 1  

9. Addiction to 
Virtual Social 
Networks 

**0.30 **0.18 **0.42 **0.35- **0.83 **0.87 **0.75 **0.57 1 
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Figure 1 is the empirical model in the t-value state, which means that if the t-value is greater than 1.96, it means that the relationship 

is confirmed at a confidence level of at least 95 percent (p<0.05). Figure 1 shows that five direct paths out of a total of seven paths 

in the model are significant (p<0.05). 

 

 

Table 2. Research model fit indices 

Dependent Variable 
Coefficient of 

Determination 

(R²) 

Redundancy 

Index  

(Q²) 

Normed 

Fit Index 

(NFI) 

Standardized Root 

Mean Square 

Residual (SRMR) 

Addiction to Virtual 

Social Networks 
0.374 0.16 0.91 0.083 

 

Overall, the study of fit indices showed that the research conceptual model had an average and acceptable fit, as none of the fit 

indices had a weak value and the values obtained were above average or desirable. 
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Conclusion 

The findings provide empirical evidence that dark personality traits significantly exacerbate virtual social network addiction 

among married women, with marital intimacy functioning as a critical explanatory mediating mechanism. Elevated levels of 

psychopathy, narcissism, and Machiavellianism foster relational detachment, interpersonal friction, and emotional disengagement 

within marital dyads, thereby undermining relational intimacy. In accordance with the Compensatory Internet Use Model, 

diminished marital intimacy propels women to seek alternative emotional gratification, validation, and cognitive avoidance in 

virtual environments, fostering compulsive social network usage patterns. These results carry vital clinical and systemic 

implications for couple therapists, family counselors, and mental health professionals. Psychological interventions aimed at 

mitigating digital dependency should look beyond surface symptoms of internet overuse to address latent personality 

vulnerabilities and marital relational dynamics. Structured therapeutic programs focusing on emotion regulation, empathetic 

communication, and mutual intimacy enhancement can rebuild marital bonding, effectively curtailing the compensatory urge for 

problematic online engagement. Future studies should adopt longitudinal designs and dyadic dyad-level data collection from both 

marital partners across diverse cultural cohorts to substantiate the causality and broader generalizability of these structural 

relations. These recommendations should be interpreted cautiously because the cross-sectional design and convenience sampling 

limit causal inference and population-level generalization. in comparable settings. 

Ethical Considerations 
Compliance with ethical guidelines: The present study was conducted in Tehran after obtaining ethical approval (Code: IR.SBU.REC.1401.118) 
from the Ethics Committee of Shahid Beheshti University. All participants provided informed electronic consent prior to participation. 

Funding: This study received no financial support or grant from any governmental, private, or non-profit funding organizations. 

Conflict of interest: The authors declare that there are no financial, personal, or professional conflicts of interest associated with this research. 

Authors’ contribution: All authors contributed equally to the study conceptualization, methodology design, data collection, statistical analyses, 

manuscript drafting, and critical revision of the final manuscript. 
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شده است.  جیمختلف را یهاتیافراد در جمع نیدر ب یاندهیبه طور فزا یاجتماع یهارسانه یهااستفاده از شبکه مقدمه:

نشان  یاجتماع یهارسانه یهابه پلتفرم ادیو اعت کیتار یتیشخص یهایژگیو نیرا ب یارتباط معنادار یمطالعات قبل

اند. کرده یرابطه را بررس نیدر ا ییزناشو تیمیمص یاواسطه راتیتأث ی از این پژوهش ها،حال تعداد کم نیبا ا اند، داده

 یهابه رسانه ادیو اعت کیتار یتیشخص یهایژگیو نیب ییزناشو تیمیصم یانجینقش م یپژوهش با هدف بررس نیا

زنان متاهل شهر تهران انجام شده است. نیدر ب یاجتماع

ساله  50تا  25زن متاهل  410هدفمند،  یری. با استفاده از روش نمونه گبود یاز نوع همبستگ یفیپژوهش توص نیا :روش

به  ادیتامپسون و واکر، پرسشنامه اعت ییزناشو تیمیشامل پرسشنامه صم قیتحق یشهر تهران انتخاب شدند. ابزارها

با استفاده  رهایو وبستر بود. روابط متغ سونیجن کیتار تیشخص اسیو مق نو همکارا یخواجه احمد یاجتماع یهارسانه

افزار نرم قیاز طر یمعادلات ساختار یسازمدل یهاکیتکنمدل پژوهش با و  رمنیاسپ یهمبستگ یهااز آزمون

  قرار گرفت. لیو تحل هیمورد تجز 3نسخه

های مجازی های پژوهش حاضر، نقش صمیمیت زناشویی به عنوان عامل میانجی بین اعتیاد به شبکهبراساس یافته :نتایج

 ،تاریک شخصیتدر بعد روانپریش تایید و در بعد خودشیفتگی و ماکیاولی رد شد. همچنین نتایج نشان داد بین صفات 

های مجازی رابطه مثبت با اعتیاد به شبکه (کمترین شدت)0.107و روانپریشی با  (بیشترین شدت)456/0خودشیفتگی با 

ایی و هیچ رابطه )رابطه منفی معنادار وجود داشت شدت  36/0 با معنادار و بین روانپریشی و صمیمیت زناشویی

 .یمیت پیدا نشدبین خودشیفتگی و ماکیاولیسم با صم

در  یاجتماع یهابه رسانه ادیبر اعت یتوجهبه طور قابل یشیپرکه روان دهدینشان م هایافته نیاگيری: بحث و نتيجه

 دی. متخصصان سلامت روان باکندیعمل م یانجیعامل م کیبه عنوان  ییزناشو تیمیو صم گذاردیم ریزنان تأث انیم

mailto:f.s.ataiee@gmail.com
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مقدمه

شبکه سیاری از افراد دنیا بوده و به طور  ،های اجتماعی مجازیامروزه  ستفاده ب سترش یافتهچمورد ا اند. برخلاف شمگیری گ

ــاوری ــاعی از هنها بهره گذشته این فنـ ــروه اجتمـ ــه و گـ ها متعلق به گروه خاصی نیست و تمامی کنشگران اجتماعی از هر طبقـ

ـــانه [2]. بایر و همکاران [1]برند می دهد تا در ای که به کاربران اجازه میهای ارتباطی رایانهکانال»عنوان های اجتماعی را بهرس

اند. گمنامی، انتخاب هزادانه تعریف کرده« تعاملات اجتماعی با مخاطبان گسترده و محدود، در زمان واقعی یا ناهمزمان درگیر شوند

ـــه دور از محدودیت ـــذابی را برای ر  فرا زمانی و فرامکانی بودن این شبکههای زندگی اجتماعی در کنابـ ها، شرایط مطلوب و جـ

ست ستیابی به اطلاعات فراهم کرده ا شتن ارتباط و د ضر به دا سان عصر حا های پژوهش کودو و همکاران . یافته[3]برهوردن نیاز ان

ــبکه [4] ــیت کاربران خانم در این ش ــان می دهد جنس ــتر اها به میزان قابل توجهی نش ــت. حفا ارتباط با بیش ز کاربران مرد اس

اقعی مندی از امکانات و شرایط برابر، هزادی بیان، هزادی اندیشه، بروز خصوصیت و هویت واقعی که شاید در دنیای ودوستان، بهره

شبک ستگی زنان و دختران به این  شگری و واب ستقبال، کن ست از دلایل ا سر نبوده ا سالار می ستهبه دلیل فرهنگ مرد  . [5]ها ا

تواند  باعث ایجاد وابستگی در بسیاری از ها  میهای اجتماعی در کنار مقاصد سودجویانه ی طراحان این پلتفرمهای شبکهجذابیت

های اجتماعی یك نوع اعتیاد رفتاری است شود. اعتیاد به رسانهها منجر رود که به اعتیاد این شبکهافراد شود و گاهی چنان پیش 

 شود یشخص مم یشخص یزندگ یهانهیزم ریگرفتن سا دهیو ناد یبودن دائم نیبه هنلا ریناپذ یریکنترل و س رقابلیغ لیتمابا  و

مانند نوسـانات  یمنف یروان یهاحالت ،هارنامهب ایناز  تیدر صـورت محروم های مجازیشـبکهبه طور معمول، افراد معتاد به . [6]

 .[7]کنند یا تجربه مر انیتو عصب یقرار یرنج، ب ،یخلق

د متمرکز افرا تیو شخص یشناختروان یهایژگیو چون ییندهایشایبر پ های مجازیاعتیاد به شبکه در مورد توسعه قاتیتحق

استفاده  یریگشکل مسیو مکان های مجازیشبکهبه  ادیدرک کامل سوابق اعت یهنوز برا یقبل یهاافتهیحال،  نیابا  ،[8]شده است 

 است. ابیکم های مجازیشبکهساز از مشکل

بزرگ( به دلیل تمرکز بیش از 5های سنتی )برای مثال های شخصیتگانه تاریك برای جبران محدودیتهای سهاخیراً، ویژگی

قرار ایجاد و به تدریج مورد توجه  "تاریك شخصیت"هایشخصیت و نادیده گرفتن جنبه "روشن"های ها بر جنبهحد هن

گونه شخصیتی مجزا )خودشیفتگی، ماکیاولی و روان پریشی( به سه گانه تاریك به عنوان یك مفهوم جدید از سه [9].استگرفته

پوشانی تشکیل شده است. این صفات شامل درجات مختلفی از بدخواهی اجتماعی لحاظ مفهومی و در عین حال دارای هم

و با اقتباس  1توسط ریچارد کریستی 1970در سال  است. تیپ شخصیتی ماکیاولی که ]11[و رویکردهای فرصت طلبانه  ]10[عمدی

هدف، وسیله را توجیه می  «فیلسوف ایتالیایی قرن پانزدهم میلادی معرفی شد بر دو دیدگاه عمده« نیکولو ماکیاولی»از نظریه 

ای است که شدت خودخواهانهگیری بهکننده جهتباشد. ماکیاولیسم منعکساستوار می« صحبت کردن، مطابق میل مردم»و « کند

. خودشیفتگی در سطح بالینی با صفات [8]کشی به اهداف خود برسدکاری، تقلب و بهرهفرد تمایل دارد از هر راهی مانند فریب

                                                 
1Richard Christie  
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

گانه یعنی سه ترینشود و تاریكخودبزرگ بینی، عشق بیش از حد به خود و میل زیاد برای قدردانی شدن توسط دیگران تعریف می

ماهیتی درنده دارند و با استفاده  هاپریشروان [12].شود های اخلاقی مشخص میشده و ارزشپریشی با فقدان رفتارهای کنترلروان

از پرخاشگری و ارعاب برای رسیدن به اهداف خود محور خود، هنجارهای اجتماعی را زیر پا می گذارند؛ بی مسئولیتی، تکانشگری 

بالا، بی عاطفگی، فقدان همدلی، روابط جنسی زودرس، میزان بـــالای شرکای جنسی، میزان بـــالای شکست در  و حساسیت

کند اما این مفاهیم به طور های اصلی روان پریشی است. سه گانه تاریك، اگرچه مفهومی تهاجمی را تداعی میاز ویژگی [13] روابط

های تاریك شخصیت، به طور معمول اعضای فعال جامعه هستند وض افراد با ویژگیدهند و در عخاص هسیب شناختی را نشان نمی

ها پژوهش [14].و ممکن است به خوبی در محدوده عملکرد طبیعی و حتی کاریزماتیك و جذاب در ابتدای رابطه به نظر بیایند 

های اجتماعی رشد بیشتری داشته باشند، شبکههای تاریك سطوح بالاتری دارند ممکن است در افرادی که در ویژگیاند نشان داده

. [15]های خود را گسترش دهنددهد تا به راحتی جاه طلبیهایی است که به افراد فرصت میها هسته اصلی فعالیتزیرا این شبکه

 [13].ستند ها فعال هرسانه نیدر ا )برای مثال گرفتن لایك(نیو کسب تحس یغیبا هدف خودتبل فتهیبه طور خاص، افراد خودش

 هاافتهیدر مقابل، های اجتماعی دارد. در پژوهش خود نشان داد که خودشیفتگی بیشترین وابستگی را با اعتیاد به شبکه [16]دشتی 

 یاجتماع یهابه رسانه ادیو اعت هایژگیو نیا نیب یمطالعات ارتباط یمتناقض است؛ برخ یشیپرو روان سمیاولیدر مورد ماک

ها را تایید ، در حالی که برخی وجود همبستگی مثبت بین ماکیاولیسم و روان پریشی با اعتیاد به این رسانه[17]اندافتهین

پریشی برعکس خودشیفتگی و ماکیاولیسم با استفاده نشان دادند که روان [19]. برای مثال کرکابرون و گریفیتس [18]اندکرده

نشان داد که روان پریشی  [20]با این حال مطالعه لی   ،های اجتماعیاستفاده از رسانه زا از اینترنت مرتبط است، نه لزوماً بامشکل

 های اجتماعی دارد، جوناسون و وبستر ثانویه  به دلیل پیوند مفهومی هن با  تکانشگری، قوی ترین همبستگی را با اعتیاد به رسانه

های اجتماعی ابراز راحتی رفتارهای غیرقابل قبول خود را از طریق رسانه توانند بهپریش مینیز نشان داده بودند که افراد روان[21]

برور راستا  نیدر هم   خود بهره ببرند یمنافع شخص تیو تقو گرانید یدستکار یها برارسانه نیممکن است از ا هایاولیو ماککنند 

ای )استفاده از دروغ تر هستند و پرخاشگری رابطهادقهای اجتماعی ناصدریافتند زنان ماکیاولی در تبلیغ خود در شبکه [22]و هبل

  دهند.و تهمت و شایعه پراکنی( بیشتری نسبت به یك دوست از خود نشان می

اند، بنابراین از جمله متغیرهایی که ممکن ها به نقش صفات تاریك شخصیت بر کیفیت صمیمیت زناشویی تاکید داشتهپژوهش

است. صمیمیت  های مجازی  نقش داشته باشد، صمیمیت زناشوییشخصیت و اعتیاد به شبکهاست در رابطه بین صفات تاریك 

های فزاینده زندگی اجتماعی است، تنها یك های اساسی روابط زوجین در جامعه مدرن و از پیچیدگیزناشویی که یکی از چالش

صی دارد و از نیازی بنیادین به نام دلبستگی نشات های تحولی خاهاست که ریشهتمایل یا هرزو نیست؛ یك نیاز اساسی در انسان

با  یهمدلو  فرد مقابل رشیشناخت، فهم و پذن ه یاست که هسته اصل یتعامل یندیرابطه همسران، فره درگیرد؛ صمیمیت می

د کنترلی پایین، های تاریك، دارای خو. مطالعات گذشته در روابط عاشقانه نشان داده است افراد با ویژگی[23]ی او استهااحساس

مدت، دستکاری احساسات و کنترل شریك زندگی خود های کوتاهگیریشناسی، لذت بردن از جفتفقدان همدلی و وظیفه

گیرند. تحقیر، نظارت و کنترل ای برای حفا و کنترل شریك زندگی خود بهره میهای ویژه. این افراد از روش [24,25]هستند

تار، رفتارهای تهدید همیز، پرخاشگری واکنشی فعال مانند پرتاب کردن یا کوبیدن چیزی، بویژه در ها، رفتار خودمخگیریتصمیم

مطالعات  شتریبگذارد. . این تمایلات و رفتارها به شدت بر کیفیت و صمیمیت رابطه تاثیر می[26]شود ها بسیار دیده میپریشروان

بر  یفتگیخودش ریحال، در مورد تأث نیبا ا [27,28,29] اندرا نشان داده عاشقانه بر روابط یشپریروانو  سمیاولیماکتاثیر منفی 

گانه تاریك از طریق اثرگذاری بر های شخصیتی سهرسد خصوصیت. به نظر میاجماع حاصل نشده است و صمیمی عاشقانه روابط

های روزمره موجب برانگیخته ی و فعالیتصمیمیت زناشویی و مختل کردن کارکردهای اصلی روابط زوجین در حوزه جنسی، عاطف

براساس مدل استفاده جبرانی  [30].شود شدن هیجانات متفاوتی از جمله خشم، انتقام، احساس تنهایی و غیره در هریك از زوجین 

اجتماعی و  هایپناه بردن به شبکه [31] کنددهد فعالیت بیش از حد هنلاین مسائل روانی را جبران میاز اینترنت که نشان می

 یهابا پژوهش افتهی نیاهای دفاعی برای خروج و رهایی از این احساسات باشد. تواند یکی از راهبردها و مکانیسمها میوابستگی به هن

به  شیاز عوامل گرا یکی ،یدر زندگ تیمینشان دادند فقدان صم  [32]و همکاران یکه اعظم یهمسو است؛ به طور نیشیپ

 ت،یمیو نبود صم ییاند که تنهاکرده دییتأ زین گریمطالعات د .فضا است نیدر ا ادگونهیاعت یو بروز رفتارها یاجتماع یهاشبکه
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و  یفرامرزی هاافتهی ن،یهمچن .[[33ایجاد می کند یاجتماع یهارسانه بعدی ازاستفاده  حالات قوی تری برایدر زنان،  ژهیوبه

به  ادیاعت از یریشگیدر پ ینقش مهم ییزناشو تیمیو صم یزندگ تیفیک ،یاز هن است که خودارزشمند ی[ حاک34همکاران]

افرادی که نمرات پایینی در ارتباط با جو عاطفی خانواده  دادند گزارش [35]ور و همکارانب. به طور مشابه، کندیم فایا یمجاز یفضا

کنند، به عبارت دیگر، افرادی که دچار خلاء عاطفی میهای اجتماعی کسب ، نمرات بالاتری را در اعتیاد به شبکهاندکسب کرده

 ، خلاء و نیاز خودشان را به صورت مصنوعی پاسخ می دهند.هاباشند با گرایش افراطی به این شبکهروانی در درون خود می

 و ییربنایعوامل ز ییسااشن ده،یپد نیبه ا ادیاز اعت یو مشکلات ناش یاجتماع یهارو به رشد استفاده از شبکه یتوجه به الگو با

 كیصفات تار نیکه ارتباط ب یحیتوض یهازمیمکانی نهیدر زم قاتیکمبود تحق ن،یاست. همچن یضرور ادینوع اعت نیمرتبط با ا

نقش  یررسب قصدراستا مطالعه حاضر  همین. در شودیاحساس م کنند،یم یرا بررس یعاجتما یهابه شبکه ادیو اعت تیشخص

 را دارد رابطه  نیدر ا یانجیم ریبه عنوان متغ ییزناشو تیمیصم

 تیشخص كیفات تارص نیدر ارتباط ب یانقش واسطهتواتد می ییزناشو تیمیصم ایاست که ه نیپژوهش ا نیا یسؤال اصل و 

 کند؟ فایا یاجتماع یهابه شبکه ادیو اعت

 

 روش 

 نوع پژوهش
 شده است. ( انجام SEM) یمعادلات ساختار یابیو در قالب مدل یهمبستگ-یفیاز نوع توص کمی، پژوهش نیا

 جامعه آماری و نمونه پژوهش
بود. برای تعیین حجم نمونه  1402شهر تهران در سال  ساله ساکن 25-50جامعه هماری پژوهش حاضر شامل کلیه زنان متاهل 

ه ازای بکننده شرکت15-20ت ساختاری، مبنی بر انتخاب ( در مورد حجم نمونه در الگویابی معادلا2023با توجه به توصیه کلین )

مؤلفه در  4 مؤلفه در صمیمیت زناشویی و1مؤلفه در شخصیت تاریك،  3هر مؤلفه، حجم نمونه در این پژوهش با توجه به وجود 

 410جم نمونه حها پرسشنامهنفر برهورد شد که با در نظر گرفتن احتمال وجود نقص در تکمیل  160های مجازی، اعتیاد به شبکه

ها از روش هنلاین استفاده گیری در دسترس انتخاب شدند و برای تکمیل پرسشنامهنفر به دست همد که این تعداد به روش نمونه

 های اجتماعی،بکهششد، به این صورت که پژوهشگر پس از طراحی پرسشنامه با استفاده از برنامه گوگل فرم، لینك پرسشنامه را در 

کر است که در اجرای ذواتس هپ، تلگرام و ایتا قرار داد تا زنان متاهل مورد نظر پژوهش، بتوانند به سوالات پاسخ دهند. لازم به 

ا ها به شکل مجازی، پاسخ دادن به تمام سوالات، شرط لازم برای ورود به صفحات بعدی و تکمیل پرسشنامه است لذا بپرسشنامه

ها تا تامین حدودی حجم مورد نظر پژوهش ادامه بقت هنها با معیارهای مورد نظر، روند ارسال پرسشنامهها و مطابررسی پرسشنامه

 پرسشنامه قابل بررسی بر اساس مطابقت با معیارهای مورد نظر پژوهش به دست همد. 410پیدا کرد تا در نهایت 

امکان استفاده از رایانه یا تلفن همراه با اینترنت فعال،  ی ورود عبارت بودند از: رضایت هگاهانه برای شرکت در پژوهش،هاملاک

سال از  3سال، گذشت حداقل  50سال و حداکثر  25های اجتماعی، قرار گرفتن در بازه سنی حداقل شبکه عضویت در یکی از

رهای ورود به مطالعه ها( از معیاهای پرسشنامهزندگی مشترک و داشتن حداقل میزان تحصیلات دیپلم )به جهت اهمیت درک گویه

داشتن روند و الگوی خاص در پاسخ دهی به سوالات و یا دادن پاسخ مشابه به همه سوالات از معیارهای  درنظر گرفته شده بود و

 خروج از این مطالعه بودند.

 ابزارهای پژوهش

 است که گویه 12 یپرسشنامهشد یك  ساخته و طراحی ]10[ وبستر و جنسون این مقیاس که توسط:  2مقیاس تاریك شخصیت

 کاملاً  تا 1=مخالفم کاملاً) ایدرجههفت مقیاسی در را خود وضعیت با هاگویه تناسب میزان شودمی خواسته دهندگانپاسخ از

                                                 
2The Dark Triad Dirty Dozen.  
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 مطالعه چهار نتایج. شودمی سنجیده گویه چهار با شخصیت تاریك صفت سه از هرکدام مقیاس این در. کنند بندیدرجه( 7=موافقم

 پایایی ضریب اصلی، سازندگان. دارد قبولی قابل و زیاد اعتبار و روایی مقیاس این داد نشان وبستر و جنیسون مقیاس سازندگان

 پیری و یوسفی ایران در. هوردند دست به 87/0 تا 76/0 از ایدامنه در هازیرمقیاس همچنین و مقیاس کل برای بازهزمایی را

 بازهزمایی ضریب. است ایرانی نمونه در مقیاس خوب سازه روایی نشانگر که بررسی کردند را مقیاس این سنجیروان هایویژگی]36[

در این پژوهش . بود 66/0 ستیزیجامعه و 80/0 ماکیاولیسم ،79/0 خودشیفتگی هایمؤلفه برای و 75/0 مقیاس کل برای پرسشنامه

 .به دست همد 85/0ضریب پایایی کل 

برای سنجش میزان صمیمیت ]37[مقیاس صمیمیت زناشویی، توسط واکر و تامپسونوالکر:  و تامپسون زناشویی صمیمیت مقیاس

نمره  سوالی است که برای سنجیدن مهر و صمیمیت تدوین شده است. 17یك ابزار  مقیاس صمیمیت. زوجین تهیه شده است

پایایی ]34[ فرامرزی و همکاران .شود حاصل می17ت و تقسیم هن بر عدد الاهزمودنی در مقیاس صمیمیت از طریق جمع نمرات سو

ضرایب پایایی پرسشنامه صمیمیت با استفاده از روش هلفای  به دست هورد. در پژوهش حاضر، 92/0کل را براساس هلفای کرونباخ 

 بدست همد. 0 /93 کرونباخ محاسبه گردید که برای کل مقیاس برابر با

 ]38[خواجه احمدی و همکاران  مجازی توسط اجتماعی یهاشبکه به اعتیاد پرسشنامههای اجتماعی: پرسشنامه اعتیاد به شبکه

 (15تا  10های زمان )سوال مدیریت (9تا  1های فردی )سوال مولفه عملکرد 4 در سوال 23 دارای تنظیم شده است. این پرسشنامه

 ایگزینه پنج طیف اساس بر پرسشنامه سوالات است. (23تا  19های اجتماعی )سوال روابط ( و 19تا  16های خودکنترلی )سوال

بور و  .باشد می 92/0 همده توسط سازندگان، دست به کرونباخ هلفای و است شده طراحی( مخالف کاملا تا موافق کاملا) لیکرت

به دست  91/0کرونباخ بدست هورد. در پژوهش حاضر ضریب هلفای  78/0در مطالعه خود ضریب هلفای کرونباخ را ]35[ همکاران 

 .همد

 شیوه انجام پژوهش

-در پژوهـش اخلاقدر وبـگاه سـامانه ملـی  IR.SBU.REC.1401.118اخلاق بـا شناسـه پس از صدور کد اخلاق و ثبت پژوهش 

شرکت های مجازی بازنشر شد. در ابتدای پرسشنامه، در مورد شرایط های پژوهش در شبکهپزشکی، لینك پرسشنامه هـای زیسـت

در پژوهش، اصل رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات و هزادی انتخاب جهت شرکت در پژوهش توضیحاتی ارائه شد. بعد از این 

به طول انجامید،  1402تا پایان اردیبهشت  1401ها ازمهر هوری دادهها قرار داشت؛ جمعتوضیحات، سوالات دموگرافیك و پرسشنامه

پرسشنامه قابل بررسی مطابق با اهداف و معیارهای مورد نظر پژوهش به دست همد  410ها، تعداد داده هوری در نهایت بعد از جمع

 ها برای تجزیه و تحلیل هماری استفاده گردید.که از اطلاعات هن

 هاشیوه تحلیل داده
هزمون  رها،یمتغ نیوابط بسنجش ر یاستفاده شد. در مرحله بعد، برا یفیهمار توص یهاها، از روشداده لیبه منظور تحل 

( با SEM) یمعادلات ساختار یسازمدل كیمدل پژوهش، تکن یابیارز یبرا ن،یبه کار گرفته شد. علاوه بر ا رمنیاسپ یهمبستگ

 مورد استفاده قرار گرفت. 3نسخه  SmartPLSافزار نرم زاستفاده ا



 نتایج
درصد دارای تحصیلات  40درصد از حجم نمونه دارای تحصیلات دکتری،  53/8های جمعیت شناختی نشان داد یافته

درصد از حجم نمونه  19/22دیپلم و فوق دیپلم هستند. از نظر تعداد فرزندان،  07/17درصد کارشناسی و  34/39ارشد، کارشناسی

فرزند و یا بیشتر می باشند و  3درصد پاسخگویان نیز  28/9فرزند و  2درصد  40درصد دارای تنها یك فرزند،  53/28بدون فرزند، 

درصد نیز  85/5درصد دانشجو و  24/10درصد خانه دار،  21/31درصد پاسخگویان شاغل،  6/52در نهایت در وضعیت اشتغال، 

سال بود که دامنه سنی پاسخگویان  97/38بازنشسته بودند. بررسی سن پاسخگویان نشان داد که میانگین سن پاسخگویان برابر با 
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سال بود که  08/9سال با انحراف استاندارد  35/14سال را شامل می شد. میانگین مدت زمان زندگی مشترک برابر با  50تا  25از 

 سال بود. 27تا حداکثر  3دامنه هن از حداقل 

ی میانگین و انحراف استاندارد به منظور توصیف متغیرها هابه توصیف متغیرهای اصلی پرداخته شده است و از هماره 1در جدول 

 استفاده شد.

 های توصیفی متغیرهای اصلی. شاخص1جدول 

 انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

 94/1 91/4 ماکیاولیسم

 31/3 37/12 پریشیروان 
 55/6 25/15 خودشیفتگی

 21/21 99/94 صمیمیت زناشویی

 13/6 04/17 عملکرد فردی
 96/4 25/13 مدیریت زمان

 04/3 22/8 خودکنترلی
 62/3 45/11 روابط اجتماعی
های اعتیاد به شبکه

 اجتماعی مجازی

95/49 83/13 

و کمترین میانگین  25/15ها نشان داد در بین ابعاد تاریك شخصیت بالاترین میانگین را خودشیفتگی با مقدار بررسی میانگین

بود. در مورد مقیاس صمیمیت زناشویی، میانگین  37/12داشت و میانگین بعد روان پریشی برابر با  91/4را ماکیاولیسم با میانگین 

بود که کمترین  95/49های اجتماعی مجازی برابر با بود. همچنین میانگین متغیر وابسته اعتیاد به شبکه 99/94نمونه پژوهش 

 داشت. 04/17لاترین میانگین را مولفه عملکرد فردی با میانگین داشت و با 22/8میانگین را مولفه خودکنترلی با مقدار 

و از شاخص  رهینرمال بودن تك متغ نییجهت تع یدگیو کش یکج یهاها از شاخصداده عینرمال بودن شکل توزجهت بررسی 

نتایج نشان داد که مقادیر کجی و کشیدگی تعدادی از متغیرها از استفاده شد.  رهینرمال بودن چندمتغ نییجهت تع ایمرد بیضر

ها نشان داد متغیرهای ماکیاولیسم، روان پریشی، خودشیفتگی و صمیمیت زناشویی + انحراف داشت. یافته1تا  -1دامنه مطلوب 

برقرار دانست و در نتیجه در بخش توان پیش فرض نرمال بودن را دارای میزانی انحراف از توزیع نرمال بودند. بر این اساس نمی

با استفاده  2های ناپارامتریك )همبستگی اسپیرمن و مدلسازی به روش واریانس محور( استفاده شد. در جدول استنباطی از هزمون

 از هزمون همبستگی اسپیرمن به بررسی همبستگی بین متغیرهای پژوهش پرداخته شده است. 

 

 ن بین متغیرهای اصلی.  ماتریس همبستگی اسپیرم2جدول 
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 **   =p ≤ 01/0و  *       =p ≤ 05/0توجه:     

 

 پریشی و خودشیفتگی و متغیر میانجی صمیمیت زناشویی دارایها نشان داد ابعاد تاریك شخصیت شامل ماکیاولیسم، روانیافته

(. جهت رابطه هر سه بعد تاریك شخصیت با اعتیاد به p<05/0های اجتماعی مجازی بودند )همبستگی معنی دار با اعتیاد به شبکه

های اجتماعی مجازی، منفی بود. های اجتماعی مجازی، مثبت بود. جهت همبستگی بین صمیمیت زناشویی و اعتیاد به شبکهشبکه

( قوی ترین همبستگی را با اعتیاد r= -35/0( و صمیمیت زناشویی )r=42/0که خودشیفتگی )ها نشان داد بررسی شدت همبستگی

 های اجتماعی مجازی داشتند.به شبکه

( هزمون شد. نرم PLSیابی معادلات ساختاری به روش حداقل مجذورات جزئی )مدل مفهومی پژوهش با استفاده از تکنیك مدل

همده است. لازم به ذکر است  4و ضرایب مدل در جدول  3ی برازش مدل در جدول هااخصاست.ش Smart PLSافزار مورد استفاده 

( به منظور هزمون مدل مفهومی PLSکه به دلیل عدم وجود مفروضه نرمال بودن چندمتغیره، از رویکرد حداقل مجذورات جزئی )

 .یا معنی داری است tمدل تجربی در حالت مقدار  1استفاده شد. شکل 
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 )معنی داری روابط( t. مدل پژوهش در حالت مقدار 1شکل 

 

شود به معنای تایید رابطه در سطح اطمینان  96/1بزرگتر از  tاست که چنانچه مقدار  tمدل تجربی در حالت مقدار  1شکل 

دار شده است  نشان می دهد پنج مسیر مستقیم از مجموع هفت مسیر در مدل معنی 1(. شکل p<05/0درصد است ) 95حداقل 

(05/0>p .) 
 
 

 های برازش مدل پژوهش. شاخص3جدول 

متغير 

 وابسته

ضریب 

 تعيين

(R2) 

-شاخص

اعتبار 

 افزونگی

(Q2) 

شاخص 

 برازش

هنجارشده 
(NFI) 

ریشه ميانگين 

مربعات باقيمانده 

 استاندارد

(SRMR) 

اعتیاد به 

های         شبکه

اجتماعی 

 مجازی

374/0 16/0 91/0 083/0 

 

برازش متوسط و البته قابل قبولی  ،نشان داد مدل مفهومی پژوهش 3در جدول شماره  های برازشمجموع بررسی شاخصدر 

 های برازش مقدار ضعیفی نداشتند و مقادیر بدست همده بالاتر از متوسط یا مطلوب بود.هیچکدام از شاخص چراکهداشت 
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های اجتماعی در رابطه بین ابعاد تاریك شخصیت و اعتیاد به شبکهفرضیه پژوهش نقش میانجی صمیمیت زناشویی  4در جدول 

 مجازی با روش بوت استراپینگ و خطای استاندارد بررسی شد. 
 

  ییزناشو تیمیصمگری .  آزمون نقش میانجی4جدول 

 تاثيرها
 ضریب 

 استاندارد

خطای 

 استاندارد      
 pمقدار  tمقدار

صمیمیت  <--ماکیاولیسم 

های اعتیاد به شبکه <--زناشویی 

 اجتماعی مجازی

014/0 017/0 81/0 418/0 

صمیمیت  <--روان پریشی 

های اعتیاد به شبکه <--زناشویی 

 اجتماعی مجازی

143/0 024/0 94/5 001/0> 

صمیمیت  <--خودشیفتگی 

های اعتیاد به شبکه <--زناشویی 

 اجتماعی مجازی

002/0 014/0 14/0 889/0 

 

بود. ولی ماکیاولیسم  143/0های اجتماعی مجازی برابر با که شدت اثر غیر مستقیم روان پریشی بر اعتیاد به شبکهنتایج نشان داد 

ای صمیمیت زناشویی در رابطه بین های اجتماعی مجازی نداشتند و نقش واسطهو خودشیفتگی اثر غیرمستقیم بر اعتیاد به شبکه

 (.p>05/0های اجتماعی مجازی تایید نشد )دشیفتگی با اعتیاد به شبکهدو بعد تاریك شخصیت شامل ماکیاولیسم و خو

 

گيریبحث و نتيجه

های صمیمیت زناشویی در رابطه بین ابعاد تاریك شخصیت و اعتیاد به شبکه ایپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

ها نشان داد که اثر متغیر میانجی صمیمیت زناشویی در رابطه بین صفات تاریك شخصیت و اعتیاد به مجازی انجام گردید. یافته

خودشیفتگی و  بین رابطه قوی معنـاداروجود  به دلیل عدمپریشی معنادار است و های اجتماعی تنها برای متغیر روانشبکه

نقش میانجی صمیمیت زناشویی در رابطه بین ابعاد خودشیفتگی و ماکیاولیسم با اعتیاد به  ،یصمیمیت زنـاشویماکیاولیسم با 

 های مجازی تایید نشد.شبکه

های صورت گرفته، پژوهشی که شبیه مدل نظری پژوهش حاضر، انجام شده باشد یافت نشد اما از جهت مشابهت در در بررسی

که نشان دادند حفا رابطه،  [ 29]تانگ و همکاران های پژوهش حاضر با پژوهشیافتهتوان بیان کرد بررسی متغیرهای موجود، می

های اجتماعی تواند بین روان پریشی و اعتیاد به شبکههای اجتماعی نیست، ولی میمیانجی خوبی بین ماکیاولیسم و اعتیاد به شبکه

  همخوان است. و همسونقش واسطه گری داشته باشد 

های اجتماعی را بینی اعتیاد به شبکهگونه بیان کرد که هرچند صمیمیت زناشویی توانایی پیشتوان اینج میدر تبیین این نتای

های اجتماعی داشته باشد. داراست اما نمی تواند اثر غیرمستقیم و مناسبی در گرایش سه گانه تاریك )به غیر از روانپریشی( به شبکه

ست بررسی کنیم که مکانیزم احتمالی تاثیرگذاری هر یك از سه گانه تاریك بر صمیمیت برای رسیدن به تبیین این نتایج لازم ا

 های اجتماعی چگونه است.زناشویی و اعتیاد به شبکه

ها تحت تاثیر شخصیت خود، شخصیت شریك زندگی و هنچه از روابط هنو روابط متقابل صمیمیت زوجین  ،در یك رابطه بلندمدت

ها همچنان های سه گانه تاریك به روابط کوتاه مدت هنقرار دارد. علیرغم تمایل افراد با سطوح بالاتر از ویژگی [39]قبل می هورند 

و رفتارهای نامطلوب هنها مانند  می شونددرگیر پیوندهای عاشقانه بلندمدت به دلایلی )چون هم نوایی با جامعه یا اصرار والدین( 

شریك از رابطه و صمیمیت ادراک شده تواند اثرات منفی بر رضایت می بی حیایی، د اجتماعیرفتارهای ض ،اجبار جنسی دروغ گفتن

گانه تاریك را خودخواه و خودمحور، سرد و عاری از احساس و بی کفایت در مسائل عاطفی معرفی . ادبیات تحقیق،  سهداشته باشد

توان هستند دلیل این امر را می مواجه تیدیگران با مشکلاخود و چنین افرادی در درک و پردازش شرایط عاطفی  [21].می کند 
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گانه تاریك سه .های دلبستگی در حال شکل گرفتن بودهای سرشتی، منشی و تجارب اولیه کودکی دنبال کرد هنجا که پایهدر ویژگی

. این تجارب است.افراد مهم روبرو شده در دوران کودکی خود بارها و بارها با تجارب تلخ طرد، تحقیر، تنبیه، تمسخر از سوی والدین و

گانه دهد که نتیجه هن دلبستگی ناایمن در کودک است. علیرغم اینکه سهها، باورها و طرحوارهایی را در کودک شکل میتلخ، نگرش

ها شده ام از انهای متفاوت در هرکدهای سرشتی و  تجارب اولیه باعث اتخاذ منشتاریك دارای تشابهاتی ست اما تفاوت در ویژگی

گر و یا نادیده انگیز می باشد. در حالی گانه تاریك سه راه ممکن برای مقابله با محیط اجتماعی طرد کننده،  سوء استفادهاست. سه

فردی سخت و پیش گرفتن ارعاب و تهدید و نقض حقوق دیگران به ناملایمات دوران های بینها با استفاده از تاکتیكکه روان پریش

های بین فردی نرم، کنترل کننده و گیری از تاکتیكها با اتخاذ یك باور به شدت بدبینانه و  بهرهدکی پاسخ می دهند ماکیاولکو

های خودبزرگ بینانه سعی در کنار همدن با گان با نادیده گرفتن دیگران و محور قرار دادن خود و نگرشخودشیفته فریبنده؛ و

 انتظار هستند.های مورد ها و هسیبامتناع

گیری کیفیت ابتدایی در خودشیفته بوجود همده باعث شکلاجتنابی( که در پی روابط بی -مشکلات دلبستگی)اضطرابی

ها را به سمت های محرومیت هیجانی و نقص و شرم در خودشیفته شده است. طرحواره محرومیت هندوسوگرایی عاطفی، طرحواره

ها می شود از طرفی ایجاد روابط ارزشی باعث کناره گیری هنکه  طرحواره  نقص و بییکند در حالروابط صمیمی ترغیب می

صمیمانه با دیگران، فرد را در معرض خطر نابودی فردیت خود با همیختن هن با دیگری قرار می دهد. اگر تهدید از دست دادن نفس 

های های سطحی صمیمیت و رفتن به لایهیفته گذر از لایهکند برای فرد خودشخیلی زیاد باشد فرد از روابط صمیمی اجتناب می

ها و کمبودهایی است که او از دیگران پنهان کرده تر صمیمیت، به مثابه تهدید شدید عزت نفس پوشالی و هشکار شدن نقصعمیق

کند. فرد اجتناب میاز صمیمیت  [13]کندفرد خودشیفته به دلیل اینکه در درون خود احساس عمیق نقص و بی ارزشی می است.

کنند به صورت انفعالی خودشیفته برخلاف جامعه ستیز و ماکیاول که در روابط به ترتیب به صورت تکانشی و استراتژیك عمل می

خودشیفته هنچنان  ها روابط مانند بازی و سرگرمی است و دوست دارند از هن لذت ببرند، از طرفی دیگر فردکند. برای هنعمل می

بنابراین نیازی به تلاش برای برقراری ارتباط  را ترک نخواهد کرد اوجفتش هیچگاه ری بر سایرین دارد که مطمئن است تاحساس بر

تر شدن  با شریك نمی بیند.  بنابراین صمیمیت زناشویی و عدم احساس درد ناشی از فقدان صمیمیت انگیزه ی بیشتر و صمیمی

ها های دیگری او  را به سمت اعتیاد به رسانههای اجتماعی نیست و انگیزهشیفته از رسانهی خودی بیمارگونهمناسبی برای استفاده

 دهد.سوق می

شوند و اغلب از ها شیفتگان قدرت هستند و  با تمایل به دستکاری مشخص میتوان گفت که هنها اینگونه میدر مورد ماکیاول

کردن اهداف مادی و ها بیشتر تمایل به دنبالاهداف شخصی ماکیاول مشکلات بین فردی و دلبستگی رنج می برند؛ جهت گیری

درونی  -کار ذهنی مانند گذراندن وقت در اجتماع یا با خانواده. مدل ایبیرونی )مانند پول، شهرت( ست تا اهداف درونی و رابطه

است، تأثیر مستقیمی در معرض الگوها ایجاد شده ها که در اوایل کودکی و براساس تجارب طرد، وراثت و یا قرار گرفتنماکیاولیسم

بر فرهیندهای دلبستگی و صمیمیت هنها گذاشته است و نقص در همدلی عاطفی و شناختی باعث قطع ارتباط عاطفی و اتخاذ جهت 

دستکاری عاطفی ها درگیر ها با این تصور مرتبط است که شرکای هنگیری ماکیاولگیری به شدت بدبینانه در انها شده است. جهت

کنند تا از نزدیکی روانی، صمیمیت و در نتیجه به منظور اجتناب، از درد ناشی از دست دادن و ناامیدی، تلاش می [8]هستند 

ها از شریك دهند سیستم دلبستگی را غیرفعال نگه دارند؛ هنسرمایه گذاری قابل توجه در روابط نزدیك جلوگیری کنند و ترجیح می

های میمیت، اعتماد، برون گرایی و رضایت کمتری دارند و این شاید به دلیل این باشد که خودشان فاقد چنین تواناییخود انتظار ص

های خود  ها و کاستیفکری هستند. از طرفی دیگر می توان اینگونه بیان کرد که اگر خودشیفته به دلیل ترس از افشاشدن نقص

دهد تر شدن رابطه را نمیهد ماکیاول با انگیزه حفا قدرت و برتری بر شریك، اجازه عمیقدتر شدن به شریك را نمیی صمیمیاجازه

و  برای هشکار شدن خود واقعی و ایجاد برابری بین شرکا در منابع قدرت ح بالایی از خطر شخصیوشامل سطصمیمیت که  چرا

ها فقط به برد برابری چیزی نیست که ماکیاول خواهان هن باشد. ماکیاولاست.  ماکیاولیکه بیش از ظرفیت ، خطری استثروت 

برای لذت اشتراکی که با طه صمیمانه بنابراین افراد ماکیاولیستی قادر به مشارکت در رابخواهند. تمایل دارند و هن را از هر راهی می

های اجتماعی از طریق تباطی از ماکیاولی به اعتیاد به رسانهبنابراین پیدا نشدن مسیر ار .[27] ندشود، نیستانگیزه درونی رهبری می

 ها و عدم  اهمیت حفا هن توضیح داده شود.صمیمیت زناشویی ممکن است با فقدان روابط ارزشمند در هن



 

15 

 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

ضطراب خواهی بالا همراه با همدلی و اشوند تکانشگری و هیجانگانه تاریك در نظر گرفته میترین صفت سهها سمیروان پریش

گیری از روابط برای هاست. افراد روان پریش علیرغم اینکه هم در هغاز کردن روابط و هم در بهرهپایین مشخصه اصلی روان پریش

 شهرت و موفقیت و قرار گرفتن در شرایط عالی در کوتاه مدت بسیار ماهر هستند اما به دلیل روابط اولیه و  سبك دلبستگی نا ایمن

. [19]فردی، گرمی و روابط یا دیگران و نتایج مثبت ناشی از رابطه بلندمدت متمرکز باشندبر روی صمیمیت بینتوانند خود  نمی

ایی از رفتار اجتماعی کنند. همدلی جنبهها به طور مداوم به رابطه منفی قوی بین روان پریشی و همدلی عاطفی اشاره میپژوهش

پایدار و ایمن نیاز دارد، بدون این تجربه از یك پایگاه امن افراد منابع شناختی و است که برای شکوفا شدن به یك تجربه رشدی 

. افراد با روان پریشی بالا به دنبال دستیابی فوری به اهدافی [40]عاطفی محدودی برای اختصاص دادن به احساسات دیگران دارند

های تکانشگری فتگی و ماکیاولی که تنها با برخی از مولفهشود. برخلاف خودشیهستند که اغلب با استفاده از پرخاشگری مشخص می

وجه تمایز روان  .[41]همبستگی دارد روان پریشی  رابطه مثبت و قوی با تمام معیارهای تکانشگری و با همه انواع پرخاشگری دارد 

سازنده در طول مشاجره و  استفاده  هاست. عدم تمایل به رفتارپریشی با دو مولفه دیگر میزان تکانشگری بالای گزارش شده در هن

ی رفتار سریع بدون از پاسخ مخرب فعال )خروج از رابطه( و  مخرب غیر فعال)غفلت( در برابر رفتار مخرب شریك  منعکس کننده

ارعاب، ها تمایل به کنترل شریك صمیمی از طریق نظارت و پریش است. هنهمیز روانگیری مخاطرهاجتماعی و تصمیمفکر، رفتار ضد

نشان دادند که روان پریشی ثانویه در  [22] . بروئر و همکاران [26]کنترل امور روزمره و تصمیمات و کنترل رفتار خودمختار دارند 

در مطالعه خود نشان   [42]علی و چامروپرموزیك. زنان یك پیش بینی کننده مثبت منحصر بفرد برای خیانت شریك زندگی است

پریشی ترین تاثیر را بر رضایت از رابطه هر دو طرف دارد و اینگونه نتیجه گرفتند که روانن بیشترین و قویپریشی زنادادند روان

تواند منجر به صمیمیت و تعهد کمتر، عاطفه سطحی و به طور بالاتر در زنان با نقش جنسیتی و زنانگی زنان ناسازگارتر است و می

گانه تاریك بویژه های سهرابطه را به دنبال داشته باشد. در نتیجه افراد با ویژگی بالقوه بسیار متعارض شود و رضایت کمتر از

توانند محیطی را برای همسران خود ایجاد کنند که در هن انگیزه طرد؛ خیانت یا پایان دادن به رابطه وجود دارد. ها میپریشروان

هیجانات برهمده از تهدید طرد شدن از سوی شریك فعلی و  پریش بهافزایش کنترل روی شریك از جمله رفتارهای پاسخی روان

ی انتقام یا تعقیب سایبری باشد. انگیزهخشم ناشی از محروم شدن از کنترل روی شریك صمیمی و پیشبرد اهداف استثماری می

روی هم رفته، در حالی  [18]. اندهای اجتماعی مجازی شناسایی شدهشریك و تکانشگری از عوامل خطر برای ایجاد اعتیاد به شبکه

پریشی ممکن است مانع ایجاد پیوندهای عاطفی فرد با دیگران نشود، ممکن است سبب نقص در کیفیت این پیوندهای که روان

 عاطفی و بروز رفتارهای ویرانگری در قبال خود و دیگران و در نتیجه کاهش رضایت و صمیمیت شود.

تواند بازتابی از مشکلات های اجتماعی بدست همد میروانپریشی به اعتیاد به شبکهبر این اساس مسیر غیرمستقیمی که از  

 را تقویت کند. هاتواند خطر اعتیاد هنعمومی روان پریشان در ایجاد و حفا روابط نزدیك تفسیر شود، که می

 

  پژوهشات و پيشنهاد هامحدودیت

صفات تاریك شخصیت، صمیمیت زناشویی  برخی نیب ییوندهایمطالعه پ نیاگرچه ا چندین محدودیت در مطالعه حاضر وجود دارد.

 یقطع جهینت چیتوان هینم هنبر اساس  است یها همبستگداده تیماهاز ان جا که ولی نشان داد،  های مجازی راو اعتیاد به شبکه

تاثیر فرهنگ، میزان اشتغال افراد، مذهب و جو تواند تحت های مجازی میاعتیاد به شبکه .گرفت رهایمتغ یعل بیدر مورد ترت

توانند به عنوان دوستان، وضعیت اقتصادی اجتماعی،  نیز قرار گیرد که در این پژوهش نقش این متغیرها کنترل نشد بنابراین می

اجرای  عدمهای این پژوهش، از محدودیتدیگر  ییک ها را با محدودیت مواجه سازد.متغیرهای مداخله کننده در نتایج، تعمیم یافته

 است پژوهش این هایمحدودیت جمله از که بود مقطعی حاضر پژوهش در نهایت ماهیتکاغذی بود.  -ها به صورت مدادپرسشنامه

پیشنهاد  .کنند تبیین بهتر را علی هایمکانیزم توانندمی شوند، انجام حوزه این در طولی اگر مطالعات گفت توانمی که نحوی به

 های هینده، از مردان متاهل برای نمونه گیری استفاده کرد تا بتوان اثر این متغیرها را در هنها بررسی و نقششود در تحقیقمی

گر فرهنگ، مذهب، جو دوستان، وضعیت اقتصادی مداخله عوامل هتی، یهاپژوهش در را مورد مقایسه قرار داد همچنین جنسیت

 گردد. کنترل یا اجتماعی  مورد بررسی
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