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Introduction: Psychological flexibility is a trans-diagnostic construct which includes a range of intra- and 

inter-personal skills. The multidimensional psychological flexibility inventory (MPFI) is a 60-item self-

report measure, asses all 12 processes of psychological flexibility and inflexibility. According to 

drawbacks of common psychological flexibility scales, the present study was conducted with the aim of 

Psychometric examination Persian version of MPFI. 

 

Method: The studied samples were randomly selected from students of Kashan University of medical 

sciences in 2020-2021 academic year. The tools used included: Stress-Anxiety-Depression Questionnaire 

(DASS-21), Experiential Avoidance Questionnaire (AAQ-II), Five Factor Mindfulness Questionnaire 

(FFMQ-39), and Psychological Flexibility Questionnaire (MPFI). Data were analyzed by AMOS-22 and 

SPSS-26 using Cronbach's alpha coefficient, Pearson's correlation coefficient, confirmatory and 

exploratory factor analysis were used. 

 

Results: The results of confirmatory factor analysis did not confirm the initial model of the questionnaire, 

and exploratory factor analysis showed a 10-factor structure of the MPFI questionnaire. Also, the results 

showed that all the factors related to the flexibility component, except the acceptance factor, as well as the 

total score of the flexibility component, have a significant negative relationship with the AAQ-II 

questionnaire. But all the factors related to this component had a significant positive relationship with the 

total score of the FFMQ-39 questionnaire. In the psychological inflexibility component, the results 

indicated positive correlation of all factors with AAQ-II questionnaire and negative correlation with 

FFMQ-39 questionnaire. The factors related to the psychological flexibility component had a significant 

negative relationship with anxiety, depression and stress, and the factors related to the psychological 

inflexibility component had a positive relationship with them. 

 

Discussion and conclusion: With the confirmation of construct validity, concurrent validity, convergent 

content, and retest reliability in the Persian version of this scale, it can be used in extensive research and 

clinical work.    
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Extended Abstract 

 
Introduction  

Psychological flexibility is a trans-diagnostic construct (1) that encompasses various intra- and interpersonal skills. It refers to 

the ability to be open to present-moment experiences and flexibly regulate behavior in accordance with personal values, enabling 

individuals to adjust to changing environments (2). High psychological inflexibility is associated with increased stress, anxiety, 

and depression (3,4). The Acceptance and Commitment Therapy (ACT) model outlines six interrelated processes that enhance 

psychological flexibility: 1) acceptance, 2) diffusion, 3) present moment awareness, 4) self-as-context, 5) values, and 6) 

committed action. In contrast, psychological inflexibility stems from six factors: 1) experiential avoidance, 2) lack of present 

moment awareness, 3) self-as-content, 4) fusion, 5) lack of values, and 6) inaction and impulsiveness (5.) 

While three widely used scales in psychological flexibility—namely the second version of the Acceptance and Action 

Questionnaire (AAQ-II), the Short Experiential Avoidance Questionnaire, and the Avoidance and Fusion Questionnaire for 

Young—have notable deficiencies, the Multidimensional Psychological Flexibility Inventory (MPFI) has been developed as a 

more comprehensive tool. MPFI is a 60-item self-report measure assessing all 12 processes of psychological flexibility and 

inflexibility. This study aims to conduct a psychometric examination of the Persian version of the MPFI. 

 

Method 

The samples (n=507) were randomly selected from students (female=47.4% and man= 54.6%) of Kashan University of medical 

sciences in 2020-2021 academic year. The inclusion criteria were the age range of 18 to 30 and being a student, and the exclusion 

criteria were lack of familiarity with the Persian language and lack of satisfaction in answering the questions. The tools used 

included: Stress-Anxiety-Depression Questionnaire (DASS-21), Experiential Avoidance Questionnaire (AAQ-II), Five Factor 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ-39), and Psychological Flexibility Inventory (MPFI) . 

After obtaining a written permission from the manufacturer of the tool, it was first translated into Persian by two people fluent in 

English and Persian. Then the approved version of the translation was given to a person fluent in English to translate it from 

Persian to English without seeing the original version of the inventory. After checking and correcting the translated version, the 

revised version was checked for construct validity by three experts in clinical psychology, and then it was given to ten students, 

and their perception of the items was checked. The final version was distributed among the samples. Finally, after two weeks, the 

questionnaire was again given to 50 people who were randomly selected to answer to assess test-retest reliability. 

Data were analyzed by SPSS-26 with Cronbach's alpha coefficient, Pearson's correlation coefficient and exploratory factor 

analysis were used. 

Results 

The study sample consisted of 507 individuals, with 230 girls (45.4%). Most participants were single (n=478, 94.3%), and their 

ages ranged from 18 to 30 (M=21.51, SD=2.72). Exploratory factor analysis (EFA) using the principal components method 

assessed the construct validity of the Persian version of the MPFI. The sample adequacy was confirmed with a KMO of 0.93 and 

Bartlett's test χ² of 1940.4 (P<0.001). Varimax rotation identified 10 factors, explaining 63.84% of the total variance, which is 

two factors fewer than the original version (Table 1). 

Table 1. The exploratory factor analysis results of MPFI 

Item 
Factor 

1 

Factor 

2 

Factor 

3 

Factor 

4 

Factor 

5 

Factor 

6 

Factor 

7 

Factor 

8 

Factor 

9 

Factor 

10 

1          723/0 

2          720/0 

3          683/0 

4          336/0 

5          526/0 

6        557/0   

7        580/   

8        642/0   

9        685/0   

10        667/0   

11         448/0  

12         508/  

13         523/0  

14         571/0  

15         461/0  

16    669/0       

17    750/       

18    765/0       

19    667/0       

20    558/0       

21 643/0          

22 707/0          

23 729/0          

24 655/0          

25 735/0          

26 741/0          



 

 

 

 

 

27 779/0          

28 669/0          

29 596/0          

30 592/0          

31      828/0     

32      821/0     

33      852/0     

34      790/0     

35      726/0     

36       688/0    

37       767/0    

38       748/0    

39       797/0    

40       748/0    

41     726/0      

42     789/0      

43     826/0      

44     827/0      

45     652/0      

46   712/0        

47   797/0        

448   741/0        

49   706/0        

50   659/0        

51  575/0         

52  669/0         

53  737/0         

54  728/0         

55  754/0         

56  553/0         

57  544/0         

58  604/0         

59  636/0         

60  667/0         

Variance 

(%) 
94/26 40/10 92/6 14/4 20/3 81/2 60/2 44/2 04/2 01/2 

 

 

The correlation between MPFI factors and DASS demonstrated that in the factors related to psychological flexibility, the most 

predictive validity was related to three factors (self as context, diffusion, values, and committed action.  Conversely, within the 

psychological inflexibility component, psychological avoidance (related to the acceptance factor in flexibility) showed the 

weakest correlation with depression, anxiety, and stress (Table 2). 

Table 2. The results of correlation of MPFI subscales with depression, anxiety and stress 

Factors n اDepression Anxiety Stress 

p
sy

ch
o

lo
g

ic
al

 

fl
ex
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il
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y

 

Factor 10: Acceptance 5 *10/0- 01/0- 07/0 

Factor 8: Awareness of the 

present moment 

5 **259/0- **19/0- **299/0- 

Factor 9: Self as context 5 **421/0- **433/0- **460/0- 

Factor 4: Diffusion 5 **386/0- **469/0- **393/0- 

Factor 1: Values & 

committed action 

10 **438/0- **412/0 **442/0- 

p
sy

ch
o
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Factor 6:  Experiential 

avoidance 

5 **145/0 **148/0 **131/0 

Factor 7: Lack of contact 

with the present moment 

5 **327/0 **302/0 **319/0 

Factor 5: Self as content 5 **288/0 **373/0 **288/0 

Factor 4: Fusion 5 *4028/0 **530/0 **417/0 

Factor 2: lack of values and 

committed action 

10 **481/0 **527/0 **417/0 

Total of psychological flexibility 30 **456/0- **438/0- **473/0- 

Total of psychological inflexibility 30 **446/0 **515/0 **459/0 

 

All factors related to psychological flexibility, except acceptance, showed a significant negative correlation with the AAQ-II and 

a significant positive correlation with the FFMQ-39. Conversely, factors associated with psychological inflexibility were 

positively correlated with the AAQ-II and negatively correlated with the FFMQ-39. These findings suggest that the MPFI 
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questionnaire possesses acceptable convergent validity. Additionally, it demonstrated good internal consistency (α Cronbach = 

0.84) and test-retest reliability (r = 0.65, p < 0.001). 

Conclusions 

The aim of this study was to evaluate the psychometric properties of the Persian version of the MPFI. Findings supported the 

factor structure of the original MPFI as described by Rolfes et al. (6) and corroborated the validation studies of the Italian version 

by Landi et al. (7) and the Swedish version (8). Using the Hexaflex model, the 12 identified factors demonstrated significant 

intercorrelations. However, exploratory factor analysis revealed 10 sub-factors in the Persian version, two fewer than the original. 

Notably, the factors of values and committed action were combined into one factor, as were the lack of contact with values and 

lack of committed action. While the findings align with similar research, cultural differences may influence the factor structure, 

suggesting that in Iranian culture, these aspects can function as a unified construct  (6.)  

Correlation analyses indicated that the Persian MPFI has convergent validity with the Acceptance and Action Questionnaire 

(AAQ-II) and significant predictive validity concerning anxiety, depression, and stress, aligning with the work of Landi et al. (7), 

Tabrizi (8), Simkin et al. (9), Lin et al. (10), and Rolfes et al. (6). Additionally, the MPFI demonstrated strong internal consistency 

and test-retest reliability, confirming its utility as a valid assessment tool. 
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سترهپذیری روانانعطاف :مقدمه سازة فراتشخیصی و شامل گُ فردی فردی و میانهای درونای از مهارتشناختی، یک 

 Multidimensional Psychological Flexibility)شتتتناختی پذیری رواننامه چندبُعدی انعطافاستتتپر پرستتت 

Inventory; MPFI) خود کیتت بزار  هگزارش-ا برا یامتتاده 60 ید ن   یاستتتتپ رتته  فرا ستتتت  نتتدیدوازده 

های موجود، مطالعة حاضتتر با های مربوط به مقیاسبا توجه به نقص ستتاخته شتتده استتپر یریناپذانعطاف/یریپذانعطاف

 صورت گرفپر MPFIنسخة فارسی  سن یبررسی روان هدف

شههمطالعه ب ةنمون :روش صادف یاصورت خو ش و ی از بینت شک انیدان شگاه علوم پز شان یدان ص در را  یلیسال تح

 (،DASS-21) یافستتردگ-اضتتطراب-نامه استتترسپرستت ابزارهای مورد استتتداده شتتامل  شتتدندرانتخاب 1401-1400

 یریپذنامه انعطافپرس  و (FFMQ-39) یآگاهذهن ینامه پنج عاملپرس  ،(AAQ-II) یانامه اجتناب ت ربهپرس 

 بیضر ،ررونباخ یآلدا بیضرتحلیل و از  AMOS-22و  SPSS-26ها با استداده از بودر داده  (MPFI)یشناختروان

 استداده شدر یارتشافتأییدی و  یعامل لیتحلو  رسونیپ یهمبستگ

را نشان  MPFIعاملی  10ساختار تحلیل عامل تأییدی، مدل اولیة پرسشنامه را تأیید نکرد و تحلیل عامل ارتشافی  :نتایج

نمرة رل  ،نیو همچن رشیبه جز عامل پذ یریپذمرتبط با مؤلدة انعطاف یهاتمام عاملدادر همچنین، نتایج نشتتتان داد 

مؤلده رابطة مثبپ  نیتمام عوامل مربوط به ا یول رندردا AAQ-IIبا پرسشنامة  یمعنادار یمند ةرابط یریپذمؤلدة انعطاف

از  یحار جینتا ،یشتتتناختنروا یریپذداشتتتتندر در مؤلدة عدم انعطاف FFMQ-39با نمرة رل پرستتتشتتتنامة  یمعنادار

ستگ شنامة عامل یمثبپ تمام یهمب س ستگ AAQ-IIها با پر شنامة  یمند یو همب س شپ FFMQ-39با پر  یهاعامل ردا

 یهاو استتترس داشتتتند و عامل یبا اضتتطراب، افستتردگ یمعنادار یرابطة مند یروانشتتناخت یریپذمرتبط با مؤلدة انعطاف

شناخ یریپذمرتبط با مؤلدة عدم انعطاف شتندر یمثبت ةرابط ،یتروان شنامه  با آنها دا س سپ به 84/0آلدای ررنباخ رل پر د

 آمدر

با تأیید روایی ستتازه، همزمان، همگرا، همستتانی درونی و پایایی بازآزمایی نستتخة فارستتی این  :گيریبحث و نتيجه

 توان از آن در تحقیقات گسترده ورار بالینی استداده رردرمقیاس می

  هاکلیدواژه
 سنجی، فارسیشناختی، روانپذیری رواننامه چندبعُدی انعطافشناختی، پرسشپذیری روانانعطاف 

 پست الکترونیکی 

 نویسنده مسئول
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مصوب دانشگاه علوم  طرح پژوهشی از برگرفته مقاله این

 .است (4010227پزشکی کاشان )

 

 

 مقدمه

طاف خای  پذیری روانانع یک سنننا    1شنن

. بر اساس نظریة چهارچوب ]1[فراتشخیص  است 

باط  پذیرش و  2ارت مان مب خ  بر  خای در که مب

ست، انعطاف 3تعهد شخای   به معخای پذیری روانا

سبت به تجربه شوده بودن ن های درون  پذیرا و گ

در لحظة حال و تخظیم مخعطف رف ار برای واکخش 

های مخ لف و عمل کردن در مخاسننب به مویعیت

هت ار ش فرد اسنننت ج ین، ]2[های  برا خا ب  .

سا د شخای  ، فرد را یادر م پذیری روانانعطاف

هت پیگیری ار ش هایش را در ج های تا رف ار

به شننرایم م ریر محیط   جه  با تو فردی یود، 

 .]1[تخظیم کخد 

های شننخای   و هیجانناپذیری روانانعطاف

مخف  ارتباط مثب   با یکدیگر دارند. اضننطراب و 

مال   به اح  که  یاد در موایع  برو  افسننردگ  

با ترییرات محیط  یود م  ید  با که فرد  خد  کخ

شود  ست دادن انعطاف ،]3[سا گار  پذیری با ا  د

س خد روان این در حال   .]1[شخای   در ارتباط ه

ندگ   با مشننکنت   که بریورد مخعطف  اسننت 

سردگ  م  ضطراب و اف ، ]4[ گرددموجب کاهش ا

زای  در شننخای   سننهم بسننپذیری روانانعطاف

های همچخین، پژوهش .]5[ سنننم   روان دارد

یر نشنننان داده ی طافا ع ن که ا ند  یری ا پذ نا

ست روان س رس بالا در ارتباط ا . ]6[شخای   با ا

                                                 
1 Psychological flexibility 
2 Relational Frame Theory: RFT 
3 Acceptance and Commitment Therapy: ACT 
4 Acceptance 
5 Defusion 
6 Present moment awareness 
7 Mindful awareness 
8 Self-as-context 

های  که به تا گ  انجام شننده، در یک  ا  پژوهش

نشان داده است که افسردگ ، اضطراب و اس رس 

دارند شخای   رابطة مثبت ناپذیری روانبا انعطاف

]7[. 

، شش ACTشخای   درپذیری روانمدل انعطاف

به همدیگر مرتبم هسنن خد  فرایخد مرکزی را که 

شننخای   را پذیری روانکخد که انعطافمعرف  م 

خد: افزایش م  پذیرش1ده پذیرا و گشننوده  - 4( 

 - 5( گسننلش2های درون ، بودن نسننبت به تجربه

شاهد سات و م سا صله گرف ن ا  افکار و اح ه فا

 7آگاه ِ بهوشننیار - 6( آگاه  ا  لحظه حال3ها، آن

حال،  ظة  ح ل به4ا   یود  ف ار(  با خوان   - 8ع

وصننل بودن و  - 10ها( ار ش5، 9یودآگاه  مخعطف

( عمل 6های شننخصنن  و در ارتباط بودن با ار ش

 .]8[ها ایدامات مؤثر مب خ  بر ار ش - 11م عهدانه

بالای در مقابل نشان داده شده است که سطوح 

شننخای   با پاسننت رف اری ناپذیری روانانعطاف

ست و با  شرایم نایوشایخد مرتبم ا غیرمخعطف به 

طاف مل انع عا با شننش  پذیری مواردی م ضنناد 

ست: روان  -12ای( اج خاب تجربه1شخای   همراه ا

به خاب ا  تجر نامطلوب، اج  ( کمبود 2های درون  

حال ظه  گاه  ا  لح به3، 13آ  -14عخوان مح وا( یود

فاهیم یود به م یدن   16( آمیخ گ 4، 15محکم چسننب

سات نامطلوب، به  - سا شدن در افکار و اح غرق 

بهجای در نظر گرف ن آن عخوان فکر و ها فقم 

9 Flexible self-awareness 
1 0 Values 
1 1 Committed action 
1 2 Experiential avoidance 
1 3 Lack of present moment awareness 
1 4 Self-as-content 
1 5 Rigid attachment to concepts of self 
1 6 Fusion 
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 اول و )همکار)ان((نویسنده /   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

عه ار ش5 احسنناس، حدود( مجمو ( 6و  17های م

مخحرف شنندن ا  رف ار کارآمد  -18عمل  و انفعالب 

به به تجر نامطلوب.در واکخش  این  های درون  

طاف دوا ده خد انع طاففرای پذیری پذیری و انع نا

کدیگر روان با ی که  قابل   باط م  خای   و ارت شنن

ند، م  عامل  دار مدل شننش  کل  توان در شنن

عامل شننخای   و مدل شننشپذیری روانانعطاف

 .]8[شخای   مشاهده کرد ناپذیری روانانعطاف

نامه نسخة دوم پرسش ]9[بر اساس یک بررس  

س فاده را در (AAQ-II)پذیرش و عمل  ش رین ا  بی

شخای   داش ه است، پذیری روانسخجش انعطاف

که این ابزار در اب دا برای  حال  اسننت  این در

به خاب تجر طافسننخجش اج  پذیری ای و انع نا

. مضاف بر این، ]10[شخای   سای ه شده بود روان

س  شان م برر شگران با ها ن دهد که اغلب پژوه

م  کار  فرض  ین  که اا خد  خ طافک ع یری ن پذ

با معکوسِ روان قاب برابر اسنننت  خای   دیی شنن

شخای  . بخابراین، این دس ه ناپذیری روانانعطاف

ناپذیری های بالا در انعطافا  پژوهشننگران، نمره

ین در روان ی پا مر   ن با  بر  برا ی   را  خا شنن

طاف خای   در نظر گرف هپذیری روانانع ند. شنن ا

سایر ابزارها،  شگران  که ا   سشپژوه نامة مثل پر

سش ]11[ (BEAQ)ای کوتاه اج خاب تجربه نامة و پر

نان  خاب و آمیخ گ  برای جوا  ]12[( AFQ-Y)اج 

س فاده م  س فاده ا ضه ا کخخد نیز ا  همین مفرو

 .]9[اند کرده

ف ن  گر ظر  ن که در  ل  اسنننت  حا ین در  ا

طاف طافانع پذیری روانپذیری و انع خای   نا شنن

ست به ص  ا ضة نای عخوان معکوس یکدیگر، مفرو

فاده ا  ]13و 1[ با اسنن  یک بررسنن   ثال،  . برای م

تحلیل نیمرخ نشننان داده اسننت که نمر  افراد در 

                                                 
1 7 Restricted valuing repertoire 

شخای   پذیری/ناپذیری روانابعاد مخ لف انعطاف

همدیگر تفاوت داشنن ه باشنند. برای  تواند بام 

عد  بالای  در بد نه، ممکن اسننت فردی نمر   نمو

سب کخد و به طور همزمان، نمر  او در آمیخ گ  ک

دهخد  ها نیز بالا باشد. این امر نشانپیگیری ار ش

عدی انعطافآن اسننت که سننخجش تک پذیری بد

خای  ، آن هم بر اسننناس نمرهروان گذاری شنن

شخای  ، به اح مال ذیری روانناپمعکوس انعطاف

. ]14[انجامد  یاد به حصننول ن ایج  غیردییم م 

ضه انجام پژوهش س فاده ا  این مفرو های  که با ا

شوند که در گیرند، مخجر به حصول ن ایج  م م 

لت، م  حا ها را مشننکوت تلق  توان آنبه رین 

سا   ظاهراب مثبت کرد.  یرا اح مالاب نم  توان یک 

اب ا  روی عدم حضور یک سا   ظاهراب مخف  را صرف

س خباط کرد  . این در حال  است که هیچ ]18-15[ا

یه یا هیچ نظر که کار تجرب   ای ا  این مفروضننه 

شخای  ، دو ناپذیری روانپذیری و انعطافانعطاف

س خد حمایت نم سر یک طیف تک کخد بدعدی ه

که ]19[ باشننند  ه ر آن  ب ید  خابراین، شنننا ب  .

شننخای   را ناپذیری روانذیری و انعطافپانعطاف

کدیگر عخوان سننا هبه که ا  ی عدی  خدبد های  چ

مس قل هس خد و در عین حال با هم ارتباط دارند، 

با ابزار مخاسننب به طور در نظر بگیریم و آن ها را 

 جداگانه مورد سخجش یرار دهیم.

سطرهای بالا به آن  شکنت  که در  عنوه بر م

یاف ه که اشنناره شنند،  حاک  ا  آن اسننت  ها 

خةنگران  جدی در مورد روای  نسنن دوم  های  

وجود دارد  (AAQ-II)نامة پذیرش و عمل پرسننش

به]20-22[ یاص، .  ناتوان  در  AAQ-IIطور  خاطر  ب

سب میان انعطاف شخای   و پذیری روانتمایز مخا

رنجوریوی  شخای   مثل روانهای روانسایر سا ه

1 8 Inaction and impulsiveness 
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مورد ان قاد یرار گرف ه است و عاطفة مخف  شدیداب 

سک ]24-23و 9[ ساس نظر کمپل و فی ، ]25[. بر ا

یادی برای بریراری روای   یت   روای  واگرا اهم

یک ابزار دارد. بر اسنناس نظر آن ها، اگر سننا ه 

سایر آ مون سا هآ مون  با  ای م فاوت را های  که 

شد، فاید م  ش ه با س گ  بالای  دا سخجخد همب

 روای  است.

دهخد که مح وای ها نشان م چخین، بررس هم

 AFQ-Yو  BEAQو ابزارهای  مانخد  AAQ-IIهای گویه

طاف خای   پذیری روانبا تعریف مفهوم  انع شنن

های بررس  .]9[باشد دارای همسوی  مخاسب  نم 

مقیاس   به جای آنکه AAQ-IIاند م عدد نشان داده

شخای   ناپذیری روانپذیری و انعطافبرای انعطاف

پردا د شخای   م باشد، به سخجش پریشان  روان

]9،20،22،24،26[ . 

س فاده  شهور و پر ا سه مقیاس م در حال  که 

طاف با نوای  پذیری رواندر حو   انع خای    شنن

به خد، در سنننالجدی رو های اییر رو هسنن 

مهپرسننش له پرسننشهنا مه ای دیگری ا  جم نا

تهیه و  19شننخای  پذیری روانچخدوجه  انعطاف

ده  گزارش-یک ابزار یود MPFIارائه شده است. 

توسم رالفز، راگ و ویلسون  2016است که در سال 

بننرای سنننخننجننش هننمننة دوا ده فننرایننخنند 

عامل  ناپذیری مدل شننشپذیری/انعطافانعطاف

سننای ه شننده  ]8[ناپذیری پذیری/انعطافانعطاف

عاریف مفهوم   اسنننت. این ابزار بر اسننناس ت

شننخای   در ناپذیری روانپذیری و انعطافانعطاف

 .]27[سای ه شده است  ACTادبیات 

شود که شده، دیده م با توجه به مطالب بیان

AAQ-II  و سایر ابزارهای مهم  مانخدBEAQ  وAFQ-

Y طاف ع ن جش ا خ خه سنن ی م یری که در   پذ

                                                 
1 9 Multidimensional Psychological Flexibility 

یات  کردن و شننخای   وجروان ند، در عمل ود دار

اند. بررس  این سا ه به طور جدی شکست یورده

سب در این  س فاده ا  ابزارهای مخا بخابراین لزوم ا

 .]9[شود حو ه کامن احساس م 

جام شننده در بر اسنناس جسننت و جوهای ان

 Web ofو  Google Scholarهای علم  )ا  جمله پایگاه

Science ،)MPFI سوئدی ]28[ای الیای  هایبه  بان  ،

ست  ]29[ شده ا و اییرا به  بان فارس  نیز ترجمه 

لب ]30و 31[ طا به م جه  با تو یب، و  به این ترت  .

های های مربوط به مقیاسشده، ا  جمله نق بیان

شننخای  ، همچخین پذیری روانمرسننوم انعطاف

که برای  یای   یا   MPFIمزا برشننمردیم، این ن

و  اراع بارسننخج شننود که این ابزاحسنناس م 

س  شگران فار شده و در ای یار پژوه  بان ترجمه 

لذا، در این مطالعه به بررسنن  کفایت  یرار بگیرد.

سشروان س  پر سخة فار نامه چخدبدعدی سخج  ن

 شخای   پردای ه شد.پذیری روانانعطاف
 

                           نوع پژوهش                                   روش :

 ،اطنعات آوریجمع  پژوهش حاضننر ا  لحان نحو
برای بررسنن    ا  نوع همبسنن گ   وشننیمایپ

سخج  بود که به تعیین  اع باریاب  و در حیطة روان
پردای ه  MPFI های روانسخج  پرسشخامهویژگ 
 است. 

 ها آ مودن 

پژوهش حاضننر  یآمار ةجامعالف( جامعه آماری: 
شک   شامل شگاه علوم پز شجویان دان کلیة دان

 بود. 1401-1402کاشان در سال تحصیل  

نه پژوهش: به ا ب( نمو جه  که در روش  ینبا تو
شخامه، تعداد  یةهر گو یبه ا ا  عامل یلتحل س پر
شد م یا کخخده مورد نشرکت 10تا  5 ساس با ، بر ا

Inventory: MPFI 
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 تا 300، (سوال 60)نامه پرسش تعداد سئوالات این
برای مطالعه مورد نیا  بود. کخخده رکتنفر شنن 600

 نفر در نظر گرف ه شنند. 500لذا، برای این مطالعه 
ای یوشننه گیرینمونة مورد مطالعه به روش نمونه

بین ا  تصننادف  ان خاب گردیدند. بدین گونه که 
چهار  ی دانشگاه علوم پزشک  کاشانهادانشکده
های )دانشکده ان خاب  صورت تصادفهدانشکده ب

مای ،  ما ندانپزشننک ، پزشننک ، پرسنن اری و  د
 دوو در هر دانشننکده  بهداشننت و پیراپزشننک (
گردید و تمام دانشجویان  کنس به تصادف ان خاب

  عخوان نمونه مورد نظر یرار گرفت.ها بهآن کنس

تا  18معیارهای ورود به مطالعه شننامل با   سننخ  
 ای یروج،شنند و معیارهو دانشننجو بودن م  30

عدم آشننخای  به  بان فارسنن ، عدم رضننایت به 
پاسخگوی  سوالات و پاسخده  نای  به سوالات 

 بود.

 ابزارهای پژوهش

-DASS)افسردگ  -اضطراب-نامه اس رسپرسش

سال (21 سم لاویبوند و  1995: این ابزار که در  تو
شامل  ست،  شده ا سای ه  ست  21لاویبوند  گویه ا

سا ه ضطراب، و های که هر کدام ا   سردگ ، ا اف
دهد گویه مورد سننخجش یرا م  7اسنن رس را با 

. این ابزار برای افراد بزرگسننال و بصننورت ]32[
شامل یودگزارش ست. هر گویه  شده ا ده  تهیه 

صفر )هیچ ست که به ترتیب ا   ویت( چهار گزیخه ا
شه( درجه 3تا  ست. کم رین و )همی شده ا بخدی 

 0ر، به ترتیب برابر بیش رین نمره حاصل ا  این ابزا
ست. نمره 63و  شانا شدیرتر های بالاتر ن دهخده 

بودن عنیم است. این ابزار به فارس  ترجمه شده 
است که در آن، همبس گ   یرمقیاس افسردگ  با 

با  ، همبسنن گ  0.70آ مون افسننردگ  بک برابر 
ضطراب  ونگ برابر  ضطراب با آ مون ا  یرمقایس ا

س گ   یرم 0.67با  س رس با آ مون و همب قیاس ا
س رس ادرات ست  0.49شده برابر ا شده ا گزارش 

                                                 
2 0 Five Facet Mindfulness Questionnaire: FFMQ 

]33[. 

بهپرسننش جر ت خاب  ج  مه ا : (AAQ-II)ای نا
سش سم -نامة پذیرش و عملپر سخة دوم که تو ن

 10تهیه شده است با  2011بوند و همکاران در سال 
به سننخجش انعطاف شننخای   پذیری روانگویه 

سا ه که به ایدام و ویژه وجه  ا  این پردا د بهم 
عمل کردن با وجود افکار و احساسات نایوشایخد 

ست  ست ]1[مربوط ا شامل هفت گزیخه ا . هر گویه 
شه( درجه 7)هرگز( تا  1که ا   شود بخدی م )همی

پاسننت یرار م  گیرد. و توسننم آ مودن  مورد 
شاننمره دهخد  انعطاف های بالاتر در این آ مون ن
ای بالاتر و اج خاب تجربهتر شننخای   پایینروان

ست. پایای  آ مون سان  درون  -ا با آ مون و هم
اسننت. در  0.84و  0.81این ابزار به ترتیب برابر با 

فای  فارسنن  این ابزار، ضننریب آل مورد نسننخة 
با آ مون به ترتیب برابر -کرونباخ و پایای  آ مون

اسننت  72/0دسننت آمده اسننت. به 0.71و  0.89با 
داری با امه همبسنن گ  معخ . این پرسننشننخ]34[

ضطراب حالت دارد  سردگ  بک و ا شخامة اف س پر
]30[. 

سش : (FFMQ-39)آگاه  نامه پخج عامل  ذهنپر
مپرسننش بائیرذهن ةنا گاه   یه  39دارای  20آ گو

سخجش پخج یرده ست که به  مقیاس در رابطه با ا
گاه  م ذهن خج یردهآ پ ین  یاس پردا د. ا مق

عبارتخد ا  مشاهده، توصیف، عمل ا  روی آگاه ، 
درون  و عدم واکخش به  ةتجرب  عدم یضاوت دربار

-صننورت یودنامه بهاین پرسننش درون . ةتجرب
یاس لیکرگزارش ت پخج ده  اسننت و دارای مق
)همیشه( است. همسان   5)هرگز( تا  1ای ا  درجه

درون  بر اسنناس آلفای کرونباخ برای نمر  کل این 
محاسننبه شننده اسننت. آلفای  87/0مقیاس برابر 

باخ برای یرده یاسکرون بالای مق  70/0ها نیز 
شاف ، پخج  ست. تحلیل عامل  اک  شده ا گزارش 

سش سای  یرارعامل این پر شخا داد  نامه را مورد 
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سخة ]35[ ضریب پایای  ا  نوع با آ مون برای ن  .
و همسننان   84/0برابر  نامهفارسنن  این پرسننش

. ]36[ ه اسننتدسننت آمدهب 83/0درون  آن برابر 
های مقیاسمقدار آلفای کرونباخ نمره کل و یرده

 .]37[گزارش شده است  70/0نسخة فارس  بالای 

: (MPFI)شخای   پذیری رواننامه انعطافپرسش
شخامه یک س ست گزارش-ابزار یود این پر ده  ا

توسم رالفز، راگ و ویلسون برای  2016که در سال 
سنننخننجننش هننمننة دوا ده فننرایننخنند 

عامل  ناپذیری مدل شننشپذیری/انعطافانعطاف
و ناپذیری سننای ه شننده پذیری/انعطافانعطاف
ست که  60شامل    نمرتوان با کمک آن م گویه ا

فهره هر یک ا  کل  و همچخین، نم های مربوط مؤل
شننخای   ناپذیری روانپذیری/انعطافبه انعطاف

عة رالفز و همکاران  .محاسننبه کرد  ]22[در مطال
سطه ارتباط بین نمر MPFIروای  همگرای    به وا

با  هایرده مقیاسکلّ  و همچخین، نمره هر یک ا  
AAQ ،AAQ-2 ،AFQ-Y  .ست شده ا شان داده  ن

ل عامل اک شاف  این پرسشخامه آنها براساس تحلی
 6پذیری )عامل را تحت دو شای  کل  انعطاف 12

طاف مل( و انع پذیری ) عا مل( اسنن خراج  6نا عا
کردند و تحلیل عامل تأییدی این سننای ار مرتبه 

با توجه  MPFIهمچخین، روای  دوم را تأیید کرد. 
به واکخش به ترییر ط   مان، شخاسای  افرادی که 

در حال دریافت درمان هسنن خد و  در حال حاضننر
شان  روان س   ارتباط  که با پری شخای   و بهزی

ست سیده ا . آلفای کرونباخ فردی دارد، به اثبات ر
سشخامه و یرده گزارش  9/0ها بالای مقیاسکل پر

 .]22[شده است 

 شیو  انجام پژوهش

سا ند  ابزار ا  طریم  سب اجا ه ک ب  ا   پس ا  ک
سش سلم به  نامهایمیل، اب دا پر سم دو فرد م تو

س   س  بطور جداگانه به فار س  و فار  بان انگلی
سپس این ترجمه شد.  صحیح و ترجمه  ها مورد ت

شننخاسنن  یرار گرفت. تایید یک م خصنن  روان

نسننخه نهای  و تاییدشنند  ترجمه در ای یار یک 
س  یرار گرفت تا بدون  سلم به  بان انگلی فرد م

ن را ا  فارس  به نامه، آدیدن نسخه اصل  پرسش
سپس، عدم تطابم اح مال   انگلیس  ترجمه کخد. 
س   سخه انگلی صل  و ن س  ا سخه انگلی بین ن

صحیح یرار گرفت. ترجمه س  و مورد ت شده برر
نسخه حاصل ا  بررس  و تصحیح، توسم سه نفر 

صان روان ص س  ا  م خ س  بالیخ  مورد برر شخا
هت  فت و پس ا  آن ج روای  مح وای  یرار گر

نامه در ررسنن  درت جامعه مورد هدف، پرسننشب
ای یار ده نفر ا  دانشننجویان یرار گرفت و ادرات 

هدف اصننل  ها ا  آی مآن با  ها مورد بررسنن  و 
نامه نامه مقایسننه و بعد ا  تایید، پرسننشپرسننش

فت.  گر یرار  فاده  مورد اسنن  عه  ل طا م هت  ج
مه خا  یهر کنس برا بین اعضننایها پرسننشنن

سخده  ،بعد ا  دو هف ه یتدر نهاشد.  تو یع  پا
افراد که  یننفر ا  کل ا 50مجدد به  پرسننشننخامه

داده   جهت پاسخده شده بودند  خابان  تصادف
 شد.

 ها شیو  تحلیل داده

 22نسننخه  SPSSتحلیل داده ها با اسنن فاده ا  
س   ضریب آلفای کرونباخ برای برر شد و ا   انجام 

به آن پایای  درون  ابزار و  یرمقیاس های مربوط 
فاده شنند.  یه، اسنن  یت هر گو هت تعیین کیف ج

 Item-Total) همبسنن گ  هر سننؤال با نمره کل

Correlation)  و تأثیر حذف هر سننؤال بر آلفای
 Cronbach's Alpha if Item) کننرونننبنناخ

Deleted)  .ید که تا بررسنن  گرد های   سننؤال
کل کم ر ا   با نمره  ها   یا بود 0٫3همبسنن گ  آن

شد، ا  م  آلفا معخادار افزایش به مخجر آنها حذف
ش سون  .ندوتحلیل حذف  س گ  پیر ضریب همب

برای بررس  پایای  با آ مای  )با فاصله دو هف ه(، 
س  روای   سون برای برر س گ  پیر ضریب همب

مان و پیش با پرسننشهمز مهبین  ، DASSهای نا
FFMQ و ،AAQ  اس فاده گردید. همچخین، جهت

شخامه ا  تحلیل عامل   س سا ه پر س  روای   برر
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 ( اس فاده شد.EFAتأییدی و اک شاف  )

 ن ایج

س  منت های ورود و یروج، ا  مجموع بعد ا  برر
خدگان این پژوهش دادهشننرکت نفر  507های کخ

گرفت که ا  این تعداد مورد تجزیه و تحلیل یرار 
نفر پسننر  277درصنند( و  4/45نفر دی ر ) 230
شرکت 6/54) صد( بودند. اکثر  کخخدگان مجرد در
فر،  478) و ا  مقطع دک رای  درصننند( 3/94ن

فه خة  4/56نفر،  286ای )حر ند. دام درصنند( بود
شرکت سخ   30تا  18کخخدگان سخ   و  میانگین 

)جدول ( بود SD=72/2) 51/21کخخدگان شننرکت
1.) 

کخخدگان مطالعه برحسب . تو یع فراوان  شرکت1جدول 
 های دموگرافیکویژگ 

درصد  فراوانی بندیطبقه متغیر

 فراوانی

 4/45 230 دختر جنسیت

 6/54 277 پسر

وضعیت 

 تأهل

 3/94 478 مجرد

 7/5 29 متأهل

مقطع 

 تحصیلی

 4/56 286 ایدکترای حرفه

 9/7 40 کارشناسی ارشد

 7/35 181 کارشناسی

 72/62 318 پزشکی دانشکده

 1/5 26 دندانپزشکی

پرستاری و 

 مامایی

83 37/16 

بهداشت و 

 پیراپزشکی

80 77/15 

 

اب دا  MPFIبرای بررسنن  روای  سننا ه مقیاس 
فاده ا  نرم افزر  با اسنن  یدی  تأی مل  عا یل  تحل

AMOS-22  ید. برای بررسنن  برا ش جام گرد ان
ی   ,χ², Df, χ²/df, GFIهای مدل ا  شنننا

TLI,CFI و RMSEA قادیر فاده شنند. م اسنن 
ک ر ا   چ ی  دو ) 3کو جذور  م ( χ²/dfدر 

دهخد  برا ش مخاسب مدل است و هرچه این نشان
شننای  کوچک ر باشنند، برا ش مدل به ر یواهد 

شا 90/0بود. همچخین، مقادیر بالاتر ا  های ی در 
GFI, TLI,CFI  نیز برا ش یوب مدل را نشننان

هد. وی   م  باشننند  05/0کم ر ا   RMSEAد
برا ش  08/0تا  05/0دهخد  برا ش یوب، بین نشان

برا ش ضننعیف مدل  10/0تا 08/0تقریباب یوب، بین
های دهد. بر این اسنناس و شننای را نشننان م 
 χ²/df ،63/0 =GFI ،79/0= CFI= 6/5حاصننله )

78/0= TLI  09/0و=RMSEA سخة اولیه ( مدل ن
که مب خ  بر مدل مرتبه دوم دارای دو عامل اصل  

مل اصننل  بود، برا ش  6و  عا به ا ای هر  فه  مؤل
مخاسننب  نداشننت و مورد تأیید یرار نگرفت. لذا، 

های این پرسننشننخامه ا  تحلیل برای تعیین عامل
های اصل  اس فاده عامل  اک شاف  به روش مؤلفه

سنناس این تحلیل مقدار عددی ضننریب شنند. برا
KMO شای  93/0، برابر با آ مون بارتلت   χ2 و 

معخ   P<0/001به دست آمد که در سطح  4/1940
دار بود، که حاک  ا  کفایت حجم نمونه و م ریرهای 

 ان خاب شده برای انجام تحلیل عامل بود.

ماکس  به روش چریش واری مل  عا یل  در تحل
ساس مقادیر ویژه و ن سکری، برا شیب ا  10مودار 

عامل برای این پرسشخامه شخاسای  شد که نسبت 
صل  دو عامل کم ر بود. بدین گونه که  سخة ا به ن

ها و عمل م عهدانه که در نسخة اصل  ار ش عامل
در دو عامل مجزا یرار داشنن خد در یک عامل یرار 

ها و گرف خد و همچخین، عامل عدم تماس با ار ش
ش ن عمل م عهدا صل  در دو ندا سخة ا نه که در ن

ضر در یک  ش خد در مطالعة حا عامل مجزا یرار دا
شدند ول  در بقیة عامل ها تفاوت  عامل بارگذاری 

ها در با نسننخة اصننل  مشنناهده نشنند. این عامل
کل را تبیین  84/63مجموع  یانس  درصنند ا  وار

که منت ان خاب هر م  به ذکر اسننت  کخد. لا م 
 2بود. در جدول  3/0کم عامل، بار عامل  دسننت 

شده  شاف  ارائه  ن ایج مربوط به تحلیل عامل اک 
 است.
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 MPFI ن ایج تحلیل عامل اک شاف    .2جدول 

 10عامل  9عامل  8عامل  7عامل  6عامل  5عامل  4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  آیتم

1          723/0 

2          720/0 

3          683/0 

4          336/0 

5          526/0 

6        557/0   

7        580/   

8        642/0   

9        685/0   

10        667/0   

11         448/0  

12         508/  

13         523/0  

14         571/0  

15         461/0  

16    669/0       

17    750/       

18    765/0       

19    667/0       

20    558/0       

21 643/0          

22 707/0          

23 729/0          

24 655/0          

25 735/0          

26 741/0          

27 779/0          

28 669/0          

29 596/0          

30 592/0          

31      828/0     

32      821/0     

33      852/0     

34      790/0     

35      726/0     

36       688/0    

37       767/0    

38       748/0    

39       797/0    
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40       748/0    

41     726/0      

42     789/0      

43     826/0      

44     827/0      

45     652/0      

46   712/0        

47   797/0        

48   741/0        

49   706/0        

50   659/0        

51  575/0         

52  669/0         

53  737/0         

54  728/0         

55  754/0         

56  553/0         

57  544/0         

58  604/0         

59  636/0         

60  667/0         

درصد 

واریانس 

 عامل

94/26 40/10 92/6 14/4 20/3 81/2 60/2 44/2 04/2 01/2 

 

 

به آنچه در جدول شننمار   مشنناهده  2با توجه 
در عامل اول با ار ش  30تا  21های شننود آی مم 
یرار گرف خد که براسنناس مح وای این  16/16ویژه 
ها و عمل توان گفت که این عامل ار شها، م آی م

نه را م  با ار ش ویژ  م عهدا سننخجد. عامل دوم 
بود که با توجه به  60تا  51های شننامل آی م 24/6

که ها م مح وای این آی م فت  مل، توان گ عا این 
با ار ش نه را عدم تماس  ها و فقدان عمل م عهدا

 50تا  46های سخجد. عامل سوم که شامل آی مم 
یژه  براسننناس  14/4بود دارای ار ش و که  بود 

خای   را مح وای این آی م ها، همجوشنن  شنن
در عامل چهارم با  20تا  16های سننخجد. آی مم 

 بارگذاری شنندند که براسنناس 97/2ار ش ویژ  
توان گفت که عامل ناهمجوش  ها م مح وای آی م

سننخجد. عامل پخجم با ار ش ویژ  شننخای   را م 
ساس   45تا  41های شامل آی م 92/1 ست که برا ا

سخجد. عخوان مح وا را م ها یود بهمح وای آی م
با ار ش ویژ   35تا  31های آی م در عامل شننش 
ی این بارگذاری شنندند که با توجه به مح وا 69/1
خاب ها م آی م مل اج  عا که این  فت  توان گ
به جد و آی مای را م تجر در  40تا  36های سننخ

بارگذاری شنندند و  56/1عامل هف م با ار ش ویژ  
سننخجخد. عامل عدم تماس با لحظة حاضننر را م 

که براسنناس مح وای  34/1هشنن م با ار ش ویژ  
سننخجد های آن آگاه  ا  لحظة حاضننر را م آی م



 

11 

 اول و )همکار)ان((نویسنده /   عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

شننود. نهمین عامل با م  10تا  6های مل آی مشننا
یژ   به 22/1ار ش و یود  ف ار را که  با خوان  ع

شننود و م  15تا  11های سننخجد شننامل آی مم 
 1های شامل آی م 15/1آیرین عامل با ار ش ویژ  

توان های م بود که براساس مح وای این آی م 5تا 
ه سننخجد. همانگونه کگفت که مؤلفة پذیرش را م 

مشاهده م  شود عامل اول، چهارم، هش م، نهم و 
دهم، مؤلفه های انعطاف پذیری روانشننخای   در 

و مابق  عامل ها، مؤلفة عدم انعطاف  ACTنظریه 
 سخجد.پذیری روانشخای   را م 

 بینروای  پیش

یاس،  هت بررسنن  روای  پیش بین این  مق ج
س رس  سردگ  و ا ضطراب، اف س گ  آن با ا همب

شان DASS)پرسشخامه  ( بررس  گردید و ن ایج ن
مل عا که  طافداد  فة انع با مؤل پذیری های مرتبم 

روانشننخای   رابطة مخف  معخاداری با اضننطراب، 
ش خد و عامل س رس دا های مرتبم با افسردگ  و ا

عدم ان فة  طافمؤل طه ع خای  ، راب پذیری روانشنن
جدول  خد. در  ها داشنن  با آن ن ایج  3مثب   

با یرده  MPFIهمبسنن گ  عوامل اسنن خراج  
گزارش شده است.  DASSمقیاس های پرسشخامة 
های مرتبم شود در عاملهمانگونه که مشاهده م 

پذیری روانشننخای   بیشنن رین میزان با انعطاف
عامل یود  به سننه  عخوان بههمبسنن گ  مربوط 

ش  و ار ش ها و عمل م عهدانه بود باف ار، ناهمجو
طه  مل افسننردگ  راب عا با  ها  پذیرش تخ مل  عا و 
داشننت و رابطة معخاداری با اضننطراب و اسنن رس 

شان نداد. همچخین، در عامل های مرتبم با مؤلفة ن
شخای   هم عامل اج خاب عدم انعطاف پذیری روان

پذیرش در خاظر  مل م  عا خای   ) بخش  روانشنن
طاف با انع پذیری( کم رین میزان همبسنن گ  را 

 افسردگ ، اضطراب و اس رس نشان داد.

 

 اس رس با افسردگ ، اضطراب و MPFIهای بین: همبس گ  یرده مقیاس. ن ایج بررس  روای  پیش3جدول 

تعداد  هاعامل

 هاآیتم

 استرس اضطراب افسردگی

ی 
یر

پذ
ف 

ظا
انع

ی
خت

شنا
وان

ر
 

 07/0 -01/0 -10/0* 5 عامل دهم: پذیرش

عامل هشتم: آگاهی از لحظة 

 حاضر

5 **259/0- **19/0- **299/0- 

 -460/0** -433/0** -421/0** 5 عامل نهم: خود به عنوان بافتار

 -393/0** -469/0** -386/0** 5 عامل چهارم: ناهمجوشی

عامل اول: ارزش ها و عمل 

 متعهدانه

10 **438/0- **412/0 **442/0- 

ف
طا

انع
م 

عد
ی

خت
شنا

وان
ی ر

یر
پذ

 

 131/0** 148/0** 145/0** 5 عامل ششم: اجتناب تجربه ای

عامل هفتم: عدم تماس با لحظة 

 حاضر

5 **327/0 **302/0 **319/0 

عامل پنجم: خود به عنوان 

 محتوا

5 **288/0 **373/0 **288/0 

 417/0** 530/0** 8402/0* 5 عامل چهارم: همجوشی

عامل دوم: فقدان ارزش ها و 

 عمل متعهدانه

10 **481/0 **527/0 **417/0 

 -473/0** -438/0** -456/0** 30 نمرة کل انعطاف پذیری روانشناختی

 459/0** 515/0** 446/0** 30 پذیری روانشناختینمرة کل عدم انعطاف
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 روای  همگرا

مل عا طه  هت بررسنن  روای  همگرا، راب های ج
مة  خا با  MPFIاسنن خراج شننده ا  پرسننشنن

شخامه س س   AAQ-IIو  FFMQ-39های پر برر
مشاهده م  شود  4گردید. همانگونه که در جدول 

با مؤلفة انعطاف پذیری به تمام عامل های مرتبم 
فة  کل مؤل پذیرش و همچخین، نمر   مل  عا جز 

شخامة  پذیری رابطة مخف انعطاف س معخاداری با پر
AAQ-II  داشنن خد ول  تمام عوامل مربوط به این

شخامة  س مؤلفه رابطة مثبت معخادار با نمر  کل پر
گاه  ذهن با  FFMQ-39آ طه  خد. در راب داشنن 
مل طافعا عدم انع فة  با مؤل پذیری های مرتبم 

روانشننخای  ، ن ایج حاک  ا  همبسنن گ  مثبت 
مل عا مام   مة ت خا با پرسننشنن و  AAQ-IIها 

شخامة  س س گ  مخف  با پر بود.  FFMA-39همب
فت بطور کل  براسننناس این ن ایج م  توان گ

دارای روای  همگرای یابل  MPFIپرسننشننخامة 
 باشد.یبول م 

 

 FFMQ-39و  AAQ-IIهای با پرسشخامه MMFIهای . ن ایج بررس  روای  همگرا: همبس گ  عامل4جدول 

تعداد  هاعامل

 هاآیتم

AAQ-II FFMQ-39 

ی
خت

شنا
وان

ی ر
یر

پذ
ف 

ظا
انع

 

 187/0** 01/0 5 عامل دهم: پذیرش

عامل هشتم: آگاهی از لحظة 

 حاضر

5 **165/0- **383/0 

 496/0** -358/0** 5 عامل نهم: خود به عنوان بافتار

 543/0** -474/0** 5 عامل چهارم: ناهمجوشی

عامل اول: ارزش ها و عمل 

 متعهدانه

10 **321/0- **507/0 

ف
طا

انع
م 

عد
ی

خت
شنا

وان
ی ر

یر
پذ

 

 -10/0* 10/0* 5 عامل ششم: اجتناب تجربه ای

عامل هفتم: عدم تماس با لحظة 

 حاضر

5 **329/0 **491/0- 

عامل پنجم: خود به عنوان 

 محتوا

5 **427/0 **524/0- 

 -536/0** 567/0** 5 عامل چهارم: همجوشی

فقدان ارزش ها و عامل دوم: 

 عمل متعهدانه

10 **578/0 **639/0- 

 585/0** -372/0** 30 نمرة کل انعطاف پذیری روانشناختی

 -669/0** 579/0** 30 پذیری روانشناختینمرة کل عدم انعطاف
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 پایای : 

سبة ضریب آلفای  برای محا پایای  این مقیاس، ا  
یای  پا یب همسننان  درون  و  یا ضننر باخ  کرون
با آ مای  )به فاصلة دوهف ه( اس فاده شد. مقادیر 

 70/0ها )( و  یر مقیاس84/0آلفا برای مقیاس کل )
(، نشننان دهخد  همسننان  درون  بالا بود 92/0تا 

سؤال با نمره (. همچخین، 5)جدول  س گ  هر  همب
تأکل  باخو  فای کرون حذف هر سننؤال بر آل  ثیر 

 پرسننشننخامه سننؤالهایتمام  بررسنن  گردید. 
س گ   ش خد وبا نمره کل  3/0بالای همب  حذف دا

د و آلفا در شم نبه افزایش معخادار آلفا  مخجر آنها
.بای  ماند 839/0تا  831/0محدود  

 

 های آنویرده مقیاس MPFIلفای کرونباخ و ضریب با آ مای  مقیاس : ن ایج مربوط به ضریب آ5جدول شماره 

 پایایی بازآزمایی* آلدای ررونباخ 

 65/0 84/0 مقیاس کل

 69/0 70/0 پذیرش

 63/0 77/0 آگاه  ا  لحظة حاضر

 71/0 85/0 عخوان باف اریود به

 65/0 85/0 ناهمجوش 

 79/0 91/0 ها و عمل م عهدانهار ش

 61/0 88/0 ایتجربهاج خاب 

 65/0 88/0 فقدان تماس با لحظة حاضر

 60/0 88/0 عخوان مح وایود به

 68/0 89/0 همجوش 

ها و عمل فقدان تماس با ار ش

 م عهدانه

92/0 72/0 

 05/0ها در سطح همه همبستگی> P .معنادار بود 

 

 گیری.بحث و ن یجه 

سشکفایت روان تعیین مطالعه، این ا  هدف س  پر سخةفار   عامل لیتحل جی ابود. ن MPFIنامه سخج  ن
که ا  نظر مح وای    ،اک شنناف مل بود  عا مل 5مؤید ده  مل دیگر  5و  ی روانشننخای  ریپذانعطاف عا عا
، ]27[ اصل ، رولفز و همکاراننسخة  هایعامل با ها عامل نی. اکردی روانشخای   را بررس  م ریناپذانعطاف

سخج سخ  اع بار  سخج، ]28[ی  لخدی و همکاران ای الیا ةن سو  مطالعه اع بار  سخه فران و  Grégoire ین
عامل و تحت دو  12با این تفاوت که در نسخة اصل   مطابقت داش خد ]29[ آن یو نسخه سوئد ]26[همکاران 

. لذا، نسخة فارس  نسبت به نسخة اصل  ی   گزارش شده بودناپذیری روانشخاپذیری و انعطافمؤلفة انعطاف
ها و عمل م عهدانه که در نسخة اصل  در دو عامل مجزا یرار ار ش دو عامل کم ر داشت بدین گونه که عامل

ضر در یک عامل یرار گرف خد و همچخین، عامل عدم تماس با ار ش ش خد در مطالعة یا ش ن عمل دا ها و ندا
شدند. م عهدانه که د ضر در یک عامل بارگذاری  ش خد در مطالعة حا صل  در دو عامل مجزا یرار دا سخة ا ر ن
ست،های پژوهشهای این پژوهش چخدان ا  یاف هاگرچه یاف ه شابه م فاوت نی همانگونه که گف ه   ول های م
در بررس  هر پرسشخامه عوامل فرهخگ  نیز دییل  .های  در عوامل اس خراج شده مشاهده شدشد تفاوت
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در فرهخگ ایران  ]38[ها با نسننخه اصننل  عیخا یکسننان نیسننت های  وجود دارد که عاملاسننت و پژوهش
ها در این عاملتوانخد به صننورت یک عامل و در یک راسنن ا باشننخد. ها و عمل م عهدانه م های ار شحیطه

صد ا  واریانس کل  84/63مجموع  سه بعدی هم دو عامل را تبیین کردنددر . همانگونه که در مدل ماتریس 
 شود.ار شها و عمل م عهدانه به عخوان یک مولفه و بعد در نظر گرف ه م 

داشنن خد و شننش عامل   همبسنن گ گریکدیبا  یعامل به طور معخادار 12 نیبر اسنناس مدل هگزافلکس، ا. 
ار ش ها و کخش  ، شخای  کیتفک ،باف ارل، یود به عخوان ا  لحظه حا  آگاه رش،یشامل پذ یریانعطاف پذ

شش عامل انعطاف  ریدرگ س گ  شامل اج خاب تجرب  روان یریپذنابا  ش خد. فقدان آگا  همب ا  لحظه   هدا
خابرا ها و انفعال. ب با ار ش  به عخوان مح وا، ادغام، عدم تماس  عاد انعطاف ن،یحال، یود   و یریپذاگرچه اب

  داش خد. یمخحصر به فرد یهاانسیداش خد، اما وار  همبس گ  ا  نظر مخطق یریناپذانعطاف

شان داد تمام عامل های مرتبم با مؤلفة انعطاف پذیری به جز عامل پذیرش و همچخین نمر  همچخین، ن ایج ن
مؤلفة های مرتبم با داشن خد و عامل AAQ-IIپذیری رابطه مخف  معخاداری با پرسنشنخامة کل مؤلفة انعطاف

همبس گ  مثبت داش خد. هرچقدر  AAQ-IIهای پرسشخامة پذیری روانشخای   با تمام  عاملعدم انعطاف
شد فرد شود تا انعطافگذاری م که برعکس نمره AAQ-IIی فرد در نمره ش ر با سخجد، بی پذیری روان  را ب

ست و هرچقدر نمرهانعطاف شد ا  انعطافی فرد پایینناپذیرتر ا ستپتر با ش ری بریوردار ا در  ]29[ذیری بی
همسننو با  جین ا نیاباشنند. م  AAQ-IIدارای روای  همگرا با  MPFIتوان گفت نسننخة فارسنن  ن یجه م 

   .باشد م ]39[، سیمکین و همکاران ]29[، تبریزی ]28[ی لخدی و همکاران هااف هی

شان داد  جین اهمچخین،  شخای   رابطة مثبت معخادار با نمر  پذتمام عوامل مربوط به مؤلفه انعطافن یری روان
پذیری روانشننخای   بالاتر دارای داشنن خد.یعخ  افراد با انعطاف FFMQ-39اگاه  کل پرسننشننخامة ذهن

س خد. در رابطه با عاملذهن ش ری ه شخای  ، ن ایج های مرتبم با مؤلفة عدم انعطافآگاه  بی پذیری روان
بود.این بدان معخا اسننت که هرچه   FFMQ-39ها با با پرسننشننخامة   تمام  عاملمخف  همبسنن گحاک  ا  
تری بریوردار است. سیلبرس این و همکاران نیز تأیید آگاه  کمناپذیری فرد بیش ر باشد وی ا  ذهنانعطاف

س رسآگاه  بالاتر و انعطافکردند که افراد با ذهن شرایم ا ش ر در مقابل  شخای   بی  ا عملکرد پذیری روان
ش خد و در مقابل افراد با مهارت های ذهنبه س رس ری دا شرایم ا . ]40[ ا دارند آگاه  کم،کخ رل کم ری بر 

شخ  گردید کارگران  که ذهن س  و همکاران م صتدر پژوهش رام ش ری دارند فر سب آگاه  بی های مخا
پذیری و ا  انعطافشننوند هایشننان اسننت را  ودتر م وجه م برای انجام کارهای مؤثر که مطابم با ار ش

سبت به تجربیات درون  و بیرون  یود نیز  شودگ  یوب  ن شخای   بالاتری نیز بریوردارند، این افراد گ روان
شان داد افرادی که مهارت ]41[دارند  سخیم  و همکاران ن ش ری دارند، ا  های ذهنپژوهش کانگا آگاه  بی

 .]42[پذیری بیش ری نیز بریوردارند میزان انعطاف

شان داد که عاملن ضطراب، های مرتبم با مؤلفة انعطاف ایج ن شخای   رابطة مخف  معخاداری با ا پذیری روان
ش خد؛ یعخ  هرچه فرد انعظاف س رس دا سردگ  و ا ضطراب، پذیری رواناف شد ا ش ه با شخای   بالاتری دا

س رس کم ری را تجربه م  سردگ  و ا شخای  ، عطافهای مرتبم با مؤلفة عدم انکخد و عاملاف پذیری روان
ش خد؛ یعخ  هرچه فرد انعطاف ش ری را رابطة مثب   با آنها دا ضطراب بی شد، ا ش ه با ش ری دا ناپذیری بی

سو با یاف هتجریه م  ش ر با  مان کخد. این ن ایج هم شد هرچه فرد بی ست که بیان  های آ ادفر و همکاران ا
ش ه با شد و همجوش  کم تری دا های او هس خد را انجام شد و اعمال  را که در جهت ار شحال در ارتباط با

کخد در مقابل افراد انعطاف ناپذیر سننطوح بالاتری ا  هیجانات مخف  تری را نیز تجربه م دهد اضننطراب کم
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های لخدی و . ن یجة پژوهش حاضننر همچخین هم راسنن ا با پژوهش]30[کخخدچون اضننطراب را گزارش م 
کاران  کاران  ]43[کاران ، لین و هم]28[هم کاران  ]27[رولفز و هم ماس و هم  باشننند.م  ]44[و تو
های مخف  ارتباط مثب   با یکدیگر دارند. اضطراب و افسردگ ، که به شخای   و هیجانناپذیری روانانعطاف

شود اح مال  یاد در موایع  برو  م  سا گار  دادن با ا  دست  ،]3[کخخد که فرد باید با ترییرات محیط  یود 
ست که بریورد مخعطف با مشکنت  ندگ  . ]1[شخای   در ارتباط هس خد پذیری روانانعطاف این در حال  ا

شخای   سهم بسزای  در سنم   روان پذیری روان، انعطاف]4[ گرددموجب کاهش اضطراب و افسردگ  م 
ت که افسردگ ، اضطراب و اس رس های  که به تا گ  انجام شده، نشان داده اسدر یک  ا  پژوهش .]5[ دارد

توان گفت که . لذا، براساس یاف ه های مطالعة حاضر م ]7[شخای   رابطه مثبت دارند ناپذیری روانبا انعطاف
 بین( و پایای  )همبس گ  درون  و با آ مای ( مخاسب  دارد.این پرسشخامه روای  )سا ه، همگرا و پیش

 پژوهش  شخهاداتیو پ هاتیمحدود

الب ه لا م به ذکر است که این مطالعه مانخد بسیاری ا  مطالعات دارای محدودی های  نیز بود ا  جمله، اس فاده 
رغم محدودی های ا  ابزارهای یودگزارشنن ، مقطع  بودن مطالعه و محدود بودن نمونه به دانشننجویان. عل 

شان م  سخه فارس  پرسشمطالعه ن ایج ن سا ه، همگرا و پیشدارای روا MPFIنامه دهد ن سب  ی   بین مخا
 .ناپذیری روانشخای   اس فاده گرددپذیری/انعطافتوان در جامعة ایران  برای سخجش انعطافاست و م 
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هاپیوست  

 (MPFI)شخای   پذیری روانانعطافپرسشخامه 

های زیر جمله اید،داشتهطی دو هفته اخیر هایی که ها و حالتکننده گرامی، لطفا با توجه به تجربهمشارکت

 ها تا چه میزان در مورد شما درست است. را بخوانید و آنگاه بگویید که هر کدام از این جمله

کردم و به  ایّمه یمنف جاناتیتجربه کامل افکار و ه یرا برا ییمن فضا -1

 .در درون خودم جای دادمها را ، آندور کنمها را از خود که آننیا یجا
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

را  آن ی اینکهکردم به جا یآزاردهنده داشتم، سع جانیه ایفکر  کی یوقت -2

 .برای حضور بدهم یی، به آن فضانادیده بگیرم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

پذیرای این بودم که به جای دخالت در افکار و احساسات ناخوشایند، من  -3

 ها را مشاهده کنم.آنفقط 
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

ام، یمقاومت کردن در برابر افکار و احساسات منف یکردم به جا یمن سع -4

 .میایها کنار ببا آن
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز تمام احساسات خوب و بدم بودم. یرایمن پذ -5
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .داشتمکردم به دقت توجه یو احساس م فکرمن به آنچه  -6
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز واقف و آگاه بودم. جاناتمیبه ه نسبت من -7
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز متوجه تغییر در افکار و احساساتم بودم. -8
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .بودم هماهنگبا افکار و احساساتم  به لحظه من لحظه -9
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز بمانم. اریآگاه و هش جاناتمیکردم نسبت به افکار و ه یسع -10
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

دیدگاه  سعی کردم گیر کرد و شکست داد،نیمرا زم یزندگ وقتی یحت -11

 خودم را حفظ کنم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

شرایط را شده بودم، باز هم تلاش کردم  مهیسراس ای دهیترس یوقت -12

 تر ببینم.جدیّ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

انداز تلاش کردم چشم کردم،یم یناراحت ایکه احساس رنج  یزمان یحت -13

 داشته باشم. یترعیوس
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 همیشه اغلب گاهی ندرتبهخیلی  هرگزدید متعادلی نسبت به شرایط کردم  یافتاد، سع یاتفاق دردناک یوقت -14
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 ندرتبه .داشته باشم

توانستم  تر،عیوس دید هیزاو کیام از  یزندگ دنیلحظات سخت را با د -15

 پشت سر بگذارم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 نیو بروند بدون ا ابندیب که اجازه دهم یمن توانستم به احساسات منف -16

 ها شوم.آن ریکه درگ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

از من اجازه دهم که  یناراحت بودم، توانستم به احساسات منف یوقت -17

 ها بچسبم.که به آننیبدون ا عبور کنند
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

احساسات را  نیا یشده بودم، توانستم به آرام مهیسراس ای دهیترس یوقت -18

 .ها اجازه دهم تا بگذرندتجربه کنم و به آن
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 توجه کنمام یافکار و احساسات منف بهو  ومقدم به عقب بر کیتوانستم  -19

 ها واکنش نشان دهم.به آن دون آنکهب
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

که نی، بدون اتوجه کنمافکار و احساساتم  بهدشوار، توانستم  طیدر شرا -20

 .میایدر ب یها از پاتوسط آن
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .دارد تیاهم امیزندگ من و یبرا یزیکاملا آگاه بودم که چه چ -21
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .دارد تیاهم میاقعا براچیزهایی بپردازم که و هکردم هر روز ب یسع -22
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز ماندم. بندیپا یدر زندگ تراساسی یهاتیمن به اولو -23
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

گرفتم، باز هم تلاش کردم یسخت م ماتیتصم دیکه با یزمان یحت -24

 قرار دهم. تیداشت را در اولو تیاهم میکه برا یزیچ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز دادند.یام جهت میمن همواره به زندگ تراساسی یهاارزش -25
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 از تلاش در جهت کردم،به مانعی برخورد می میکه در کارها یزمان یحت -26

 .دمیدارد دست نکش تیکه اهم آنچه
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

توانستم در جهت یگذشت، باز هم میکه اوضاع سخت م یزمان یحت -27

 ارزش دارد قدم بردارم. میبرا یآنچه در زندگ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

پرتنش و پرمشغله بود، باز هم توانستم در جهت  ی،که زندگ یزمان یحت -28

 کنم. عملمهم بودند  میکه برا ییزهایچ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 که آنچه در جهتاقدام کردن  برایمن به موانع اجازه ندادم سرعت مرا  -29

 خواهم، کنُد کنند.یم یواقعا در زندگ
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 همیشه اغلب گاهی ندرتبهخیلی  هرگزبه  من بر سر راه قدم برداشتن مانعی اجازه ندادم یمهاها و شکبه ترس -30
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 ندرتبه کنند. جادیسمت اهدافم ا

در ذهنم بود، تلاش کردم حواس خودم را پرت کنم تا  یخاطرة بد یوقت -31

 خاطره از ذهنم برود.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

ها را از ذهنم کردم آن یآمدند، سع ادمیبه  ندیخاطرات ناخوشا یوقت -32

 کنم. رونیب
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

کردم حواس خودم را پرت  ی، سعشدم ندیناخوشا جاناتیه ی دچاروقت -33

 کنم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

اش درباره کهخیلی سعی کردم آمد،  شیپ یاکنندهناراحت زیچ یوقت -34

 فکر نکنم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

خیلی اش فکر کنم، خواستم دربارهیوجود داشت که نم یااگر مسئله -35

 کنم. رونیکردم تا آن را از ذهنم بیرا امتحان م کارها
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

که  یکار نسبت بهکم  یبا آگاه« خودکار»من اکثر کارها را به صورت  -36

 کردم، انجام دادم.یم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

احساس  ایآنکه به آنچه فکر  یب ،حالت خودکار بودم یمن اکثر روزها رو -37

 .ی داشته باشمکردم توجه چندانیم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز داشته باشم گذراندم. یکه توجه چنداننیروزها را بدون ا من اکثر -38
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

داشته  یکه توجه چنداننیمن اکثر کارها را بدون حضور ذهن و بدون ا -39

 باشم انجام دادم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

کارها را انجام داشته باشم،  یکه توجه چندان نیاکثر اوقات، بدون ا -40

 .دادممی
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

ها را آن دینامناسب هستند و نبا ایبد  جاناتمیاز ه یبرخ کردمیمن فکر م -41

 احساس کنم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 نیبه ا دیبد هستند و نبا ای یرعادیاز افکارم غ یمن باور داشتم بعض -42

 صورت فکر کنم.
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز را داشته باشم. نباید این احساسگفتم یمن به خودم م -43
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز فکر کنم. ینطوریا دیگفتم نبایمن به خودم م -44
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

و نامناسب انتقاد  منطقیریغ جاناتیخاطر داشتن هبه از خودم من -45

 کردم.یم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 همیشه اغلب گاهی ندرتبهخیلی  هرگز ماندند.یبا من م یادیمدت ز معمولا یافکار و احساسات منف -46
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 ندرتبه

در ذهنم  شدة خرابضبطنوار  کیمعمولا مثل  کنندهناراحتافکار  -47

 .دیچرخیم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .شدممیافکار و احساسات ناخواسته به راحتی گرفتار  -48
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

ها را گذر آن خیلی سخت بود کهداشتم،  یاحساسات منف ایافکار  یوقت -49

 .مشاهده کنم
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز سخت بود. یمافتاد، فکر نکردن دربارة آن برایم یاتفاق بد یوقت -50
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

فراموشی به هایم به مرور زمان عمدتا ها و ارزش، اولویتروزمره یدر زندگ -51

 .شدسپرده 
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 طور کاملاکثرا به  ،ارزش قائل هستم شانیاز همه برا شتریکه ب ییزهایچ -52

 شدند.میخارج  میهاتیاولو ستیاز ل
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 میکه برا ییزهایشد، اغلب ارتباطم را با چیپرمشغله م یزندگ یوقت -53

 دادم.یارزشمند هستند از دست م
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

مهم  اریبس میکه برا ییزهایچ یتمرکز رو یبرا فرصتی من معمولاً -54

 نداشتم. ،هستند
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 میواقعا برا ، به راحتی چیزهایی را کهشدیسخت م طیشرا یوقت -55

 کردم.هستند، فراموش میارزشمند 
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .ختنداندایرکود مدامِ اغلب مرا در  یاحساسات منف -56
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .ردکیناراحت شدن من را گرفتار و راکد م -57
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز هایم را متوقف کردند.راحتی برنامه احساسات منفی به -58
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 هرگز .کردندیدارد دور م تیمرا از آنچه واقعاً اهم ی،منف اتیتجرب -59
خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

عمق بخشیدن  یبرا یمهاتلاشبر  یراحت به ،ندیافکار و احساسات ناخوشا -60

 .غالب شدام یزندگ به
 هرگز

خیلی 

 ندرتبه
 همیشه اغلب گاهی ندرتبه

 

 


