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Introduction: Coercive control is a strategic pattern of behavior used to dominate an intimate partner 

through intimidation and isolation. The present study aimed to investigate the moderating role of spousal 

attachment styles in the relationship between childhood trauma and the perpetration of coercive control 

among married individuals 

Method: This descriptive-correlational study with a cross-sectional design involved 480 married 

participants (240 men and 240 women) selected through convenience sampling in 2025. Data were 

collected using the Childhood Trauma Questionnaire (CTQ), Experiences in Close Relationships (ECR), 

and Coercive Control Questionnaire (CCQ) and analyzed via hierarchical regression in SPSS-27. 

Results: Findings indicated that childhood trauma significantly predicted coercive control (p < 0.01). In 

men, anxious attachment significantly moderated and intensified the impact of childhood trauma on 

coercive control (p < 0.05). However, no significant moderation was observed for avoidant attachment or 

within the female group. 

Discussion and conclusion: Anxious attachment in men acts as a secondary risk factor that exacerbates 

early traumatic vulnerabilities. These results emphasize the need for gender-sensitive approaches in 

marital therapy and the importance of addressing attachment security to prevent coercive behaviors. 
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Extended Abstract 

Introduction: Coercive control is recognized as a pervasive “liberty crime” that limits a partner’s autonomy through a range of 

tactics beyond physical violence. Research consistently identifies childhood trauma (CT) as a significant distal predictor of adult 

relational aggression. According to Attachment Theory, early maltreatment disrupts internal working models, leading to insecure 

attachment styles .While the link between trauma and control is established, the mechanisms through which these experiences 

manifest in marital life—especially the role of spousal attachment as a proximal moderator—remain under-explored in the 

Iranian context. This study addresses this gap by examining how anxious and avoidant attachment styles might buffer or 

exacerbate the effects of early trauma on the perpetration of coercive control. Furthermore, given the gendered nature of 

relational dynamics, the study explores these interactions separately for men and women. The theoretical significance lies in 

identifying specific attachment-related pathways that translate early adversity into adulthood dominance. Pragmatically, 

understanding these moderators is crucial for developing targeted interventions in couple therapy. Therefore, the primary 

objective of this research was to determine the moderating role of spousal attachment styles in the relationship between 
childhood trauma and the propensity toward coercive controlling action in a sample of married Iranian adults. 

Method: The study utilized a descriptive-correlational and cross-sectional design. The target population included all married 

individuals residing in Iran in 2025. A final sample of 480 participants (240 men, 240 women) was selected using online 

convenience sampling. Inclusion criteria were being in a first permanent marriage for 1-20 years, age ≥ 18, and absence of 

severe psychiatric disorders or recent attachment-based therapy. Data collection was performed via the Integrated Porsline 

platform. Three standardized instruments were used: 1) The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-28), measuring five types 

of maltreatment with Cronbach’s alphas ranging from 0.74 to 0.92; 2) The Experiences in Close Relationships (ECR) scale for 

measuring anxious (α=0.92) and avoidant (α=0.89) attachment; and 3) The Coercive Control Questionnaire (CCQ) to assess the 

perpetration of controlling behaviors (α=0.88). The study followed ethical guidelines under the code IR.SBU.REC.1404.214. 

Data analysis was conducted using SPSS version 27. Descriptive statistics (mean, SD) and Pearson correlation coefficients were 

calculated. The primary hypothesis regarding moderation was tested through hierarchical multiple regression analysis. To 

explore significant interaction effects, simple slope analysis was employed to examine the relationship at high and low levels of 

the moderator. All statistical assumptions, including normality, independence of residuals, and absence of multicollinearity, 
were met prior to the main analysis. 

Results: Descriptive results showed that the mean scores for childhood trauma were higher in men (M=44.30, SD=16.50) than 

in women (M=38.87, SD=13.87). Preliminary correlation analyses revealed significant positive relationships between childhood 
trauma, insecure attachment styles (anxious and avoidant), and the perpetration of coercive control in both genders (p < 0.01). 

The core findings from the hierarchical regression analysis indicated distinct gender-based pathways: 

1. In the male group, the interaction between childhood trauma and anxious attachment was statistically significant 

(β=0.17,p=0.017\beta = 0.17, p = 0.017β=0.17,p=0.017). Simple slope analysis further demonstrated that for men with 

high levels of anxious attachment, the impact of childhood trauma on the perpetration of coercive control was 

significantly intensified compared to those with low anxious attachment. Conversely, avoidant attachment did not 

serve as a significant moderator in the relationship between CT and coercive control for men (p = 0.238). 

2. In the female group, although childhood trauma and both insecure attachment styles were direct predictors of coercive 

control, the interaction effects were not significant. Specifically, anxious attachment (p = 0.586) and avoidant 

attachment (p = 0.601) did not moderate the relationship between early trauma and subsequent controlling behaviors in 
women. 

These results suggest that while childhood trauma is a universal risk factor, the specific activation of controlling behaviors 

through attachment anxiety is a male-specific mechanism in this sample. The findings highlight that for men, the combination of 

early adversity and current relational anxiety creates a heightened risk for the use of coercive tactics. All regression assumptions 
were verified, and the models accounted for a significant portion of the variance in coercive controlling action. 

Conclusion: The findings support the hypothesis that childhood trauma creates a vulnerability toward adult coercive control, yet 

this relationship is uniquely moderated by anxious attachment in men. This gender difference can be explained by the “Rejection 

Sensitivity” model; men with a history of trauma and high attachment anxiety may perceive threats of abandonment more 

intensely, resorting to coercive control as a maladaptive strategy to maintain proximity and dominance . For women, the lack of 

moderation suggests that their controlling behaviors might be driven by different mechanisms, such as emotional dysregulation, 
which were not captured by the attachment interaction. 

The study’s theoretical contribution lies in refining the understanding of how distal and proximal factors interact. Practically, 

these results suggest that clinicians should screen for childhood trauma in couples experiencing control issues, with a specific 
focus on anxious attachment in men. Interventions should prioritize building emotional security and rejection tolerance. 

Limitations include the cross-sectional design, which prevents causal conclusions, and the use of self-report measures which 

may be subject to social desirability bias. Future research should employ longitudinal methods and multi-informant reports 



 

 

 

 

 

(including spouse reports) to validate these pathways. In summary, addressing attachment security is a critical component in 
breaking the cycle of violence from childhood to marital life. 
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فردی در روابط صمیمی است که بینگری اجبارگونه یکی از اشکال پنهان و مخرب خشونت کنترل :مقدمه

فراتر از خشونت فیزیکی، بر سلطه و محدودسازی شریک زندگی متمرکز است. پژوهش حاضر با هدف 

های دلبستگی به همسر در رابطه میان تجارب ناگوار )تروما( دوران کودکی و گر سبکبررسی نقش تعدیل

 .و مردان متأهل انجام شدکننده در زنان گری اجبارگونه اقدامگرایش به کنترل

شامل زنان و مردان متأهل ساکن شهر تهرران در  یبود. جامعه آمار یبا طرح مقطع یهمبستگ-یفیمطالعه توص نیا :روش

 قیرمررد( از طر ۲۴۰زن و  ۲۴۰نفرر ) ۴۸۰ یهرادر دسرتر  انتخراب شردند. داده یریگبود  که به روش نمونره ۱۴۰۴سال 

 یگررر( و پرسشررنامه کنترلECRهمسررر ) برره یدلبسررتگ یها(، پرسشررنامه سرربکCTQ) یدوران کررودک یترومررا ا یررمق

افرزار سراده در نرم بیو آزمرون شر یمراتبسلسله ونیرگرس لیها با استفاده از تحلشد. داده یآور( جمعCCQاجبارگونه )

SPSS-27 شدند. لیتحل 

نقرش  ن،ی( .همچنرp<۰۱/۰اجبارگونره برود ) یگررمثبرت و معنرادار کنترل کنندهینیبشیپ یدوران کودک یتروما :نتایج

 یاضرطراب یوابسرته برود. در مرردان، دلبسرتگ تیبره جنسر یگرتروما و کنترل نیدر رابطه ب یدلبستگ یهاسبک گرلیتعد

 نیرکره ا ی(؛ در حرالp<۰5/۰کرد ) دیتشد یمعنادار ورطاجبارگونه را به یگرو کنترل یدوران کودک یتروما نیرابطه ب

 نداشت. یمعنادار گرلیاز دو گروه نقش تعد کیچیدر ه زین یاجتناب یاثر در زنان معنادار نبود. دلبستگ

تجرارب نراگوار دوران  انیدر ارتباط م تواندیدر مردان م یاضطراب یدلبستگ دهدینشان م هاافتهی :گيریبحث و نتيجه

 زیرو ن یدلبسرتگ یهاتروما و سبک تیبر اهم هاافتهی نیشد. اداشته با کنندهتیاجبارگونه نقش تقو یگرو کنترل یکودک

 دارد . دیمحور تأککنترل یاز رفتارها یریشگیو پ یدرماندر زوج تیمداخلات حسا  به جنس یریکارگبه
   

  هاکلیدواژه
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 (همکار)ان()نویسنده اول و  /  عنوان مقاله آورده شود  )زودآیند ویرایش نشده( 

 دهیاچیاز مساال  پ یکی یمیدر روابط صم 1خشونت
بر ساممت روان   یقیعم راتیاست که تأث یو چندوجه

 انیام. در [1] دردا یو ساختار اجتماع یروابط خانوادگ
 یگارکنترل  یمیانواع مختلف خشونت در رواباط صام

حاال  نیو در عا نیتریاز جاد یکیعنوان اجبارگونه به
. [2] شااودیاشااکال خشااونت شااناخته م نیترپنهااان
 یاز رفتارهاا یااجبارگونه شاام  ممموعاه یگرکنترل
است که با هدف کسب قدرت و تسالط بار  انهیجوسلطه
 تواننادیرفتارهاا م نیا. اشاوندیانمام م یزندگ کیشر

کاردن  دروزماره  مدادو یهااتیشام  نظارت بار فاال
 یحس ترس و ناامن مادیو ا دیتهد ر یتدق  یخودمختار
برخمف خشونت فیزیکای . [3] باشند یزندگ کیدر شر

بارگوناه گاری اجکه اغلب قابا  مشااهده اسات  کنترل
شود و صورت تدریمی و غیرفیزیکی اعمال میمامولاً به
رو ممکاان اساات شناسااایی ین باارای قربااانی و ازایاان

 .[4] باشداطرافیان دشوارتر 

گاااری اجبارگوناااه کنترل»در ایااان چاااارچو   
باه الوااویی از « 3تروریسااص صامیمی»یاا « 2یمیزخشاونت

گر درصادد خشونت اشااره دارد کاه در ین فارد سالطه
اعمال کنترل گسترده بر ابااد مختلاف زنادگی شاریک 
ای خود است و برای دستیابی باه ایان هادف از ابزارها

گوناگون  از جمله خشونت فیزیکی و جنسای  اساتداده 
-خشااونت زوجاای»کنااد. ایاان نااوع خشااونت از می

که عموماً در خمل تاارضاات و بادون ق اد « 4موقایتی
سات کناد  متماایز ااولیه کنترل شریک زندگی بروز می

از  یناشاا بیکااه یساا دهناادیهااا نشااان مپژوهش [3].
 رتار یاغلاب فراگ انیاقربان یاجبارگونه بارا یگرکنترل
 کیاشااکال خشااونت شاار ریاز سااا دتریتاار و شاادمزمن
هااای مااورد اسااتداده در تاکتیک. [5] اساات یمیصاام
وناه بسایار متناوع باوده و در قالاب گری اجبارگکنترل
مناد بارای پیوساته و نظامهصای از رفتارهای بهممموعه

شاام  خشاونت و یزار شاوند  برقراری سلطه اعمال می
باه منااب   یقرباان یسترسا)مانند مددود کردن د یمال
 ازاتی(  سوءاستداده از امتیممانات از اشتغال و ای یمال

افراد مهاص در  ریسا ایکان از کود یمردانه  استداده ابزار

                                                 
1 Violence 
2 Coersive Control (CC) 
3 Intimate terrorism 
4 Situatinal Couple Violence (SCV) 

باا قطا   یقرباان یاجتمااع یسازیمنزو  یقربان یزندگ
. [6]ت اسا یارتباط او با دوستان و خاانواده و یزار روانا

گری اجبارگونه  حتای اند که کنترلمطالاات نشان داده
تواناد پیامادهای در غیا  خشونت فیزیکی یشاکار  می

توجهی برای قربانیاان باه فردی قاب شناختی و بینروان
تنها باه ناوع خشاونت ناه نیاا. [7] همراه داشته باشاد

اضاطرا   و   یمانند افساردگ ینروا یهابییس انیقربان
بلکااه  کنااد یاخااتمل اسااترس پااس از سااانده وارد م

خانواده   یاعضا ریبر سا یاگسترده یاثرات مند دتوانیم
رو  شناساایی ازایان. [8] کودکان  داشاته باشاد ژهیوبه

شناختی مرتبط باا ساز و سازوکارهای روانعوام  زمینه
 .گری اجبارگونه از اهمیت برخوردار استکنترل

یکااای از عوامااا  باااالقوه مااارتبط باااا رفتارهاااای 
گارانه در رواباط صامیمی  تماار  یمیز و ناسازخشونت
زای دوران کودکی است. تروماای دوران کاودکی یسیب
تواند شاام  تمرباه یزار جسامی  یزار عااطدی  یزار می

توجهی باشد و از طریا  تاأثیر بار جنسی و غدلت یا بی
فردی فرد  با پیامدهایی در رشد عاطدی  شناختی و بین
گساالی هماراه شناختی در بزرروابط و کارکردهای روان

تمربه مکرر ناامنی  تهدید یا فقادان حمایات . [9] باشد
در دوران کودکی ممکن اسات بار نداوه ادرار فارد از 
خاااود  دیواااران و رواباااط صااامیمی اثااار بوااا ارد و 

گیری الووهااای  یری فاارد را نساابت بااه شااک پیسایب
فردی و روابط صمیمی ناسازگارانه در اعتماد  تاام  بین

ای در نتیمه  برخای الووهاای رابطاه. [5] دهدافزایش 
گرفته در بستر تمار  نامطلو  اولیه ممکن اسات شک 

در . [10] در روابط صمیمی بزرگسالی نیز تاداوم یابناد
زای دوران کااودکی بااا همااین راسااتا  تمااار  یساایب

ای ناسااالص در بزرگسااالی و پیاماادهای الووهااای رابطااه
 فاردی هماراه دانساتهمندی در عملکارد عااطدی و بین

تیااک اولیااه همچنااین  تمااار  تروما. [11] اندشااده
پ یری فرد نسبت به الووهای توانند با افزایش یسیبمی

. [12] فااردی همااراه باشااندناسااازگارانه رفتاااری و بین
اند کاه تماار  ناامطلو  همچنین  مطالاات نشان داده

دوران کودکی با افزایش احتمال درگیاری در خشاونت 
شااریک صاامیمی و الووهااای ناسااالص تااماا  در روابااط 

همچناین  ارتبااط میاان تماار   .[13]د هستن مرتبط
زای دوران کودکی و خشاونت در رواباط شاریک یسیب
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صمیمی و نیز الووهای ناسالص تاام  در رواباط گازار  
در مطالاات داخلی نیز ارتباط تماار  . [14] شده است

های مرتبط نامطلو  دوران کودکی با مشکمت و یسیب
یکای از  .[15] با رواباط زناشاویی گازار  شاده اسات

عوام  کلیدی که ممکان اسات ایان رابطاه را توضای  
ای دهد  تأثیر ترومای کودکی بر رشاد عااطدی و رابطاه

هایی مانناد تواناد از طریا  مکانیساصافراد است که می
یا الووهای دلبساتوی نااامن باا تنظیص عاطدی ناکاریمد 

بار اسااس . [16,17] باشادرفتارهای کنترلای مارتبط 
 هیااتااااممت اول  ]18[ 6یجااان بااولب 5یدلبسااتو هیاانظر

 یالووهااا ن یماننااد والااد  یکااودر بااا مراقبااان اصاال
که بر ندوه ارتبااط فارد باا  دهندیرا شک  م یدلبستو

 یهاسابک. گ ارنادیم ریتاأث یدر طاول زنادگ ورانید
با   یاجتناب ای یاضطراب یناامن  مانند دلبستو یدلبستو

توجهی یا یزار در کاودکی تمربیات مندی اولیه مانند بی
بااه مشااکمت در اعتماااد   توانناادیو م ارتباااط دارنااد

 تاارضات در رواباط منمار شاوند تیریو مد ت یمیصم
بنابراین  تمار  نامطلو  دوران کاودکی ممکان  .[19]

است از طری  تأثیر بر الووهاای دلبساتوی و انتظاارات 
پ یری بیشاتری را فرد از روابط صمیمی  زمینه یسایب

گیری تااممت ناساالص در بزرگساالی فاراهص برای شک 
 .کنند

تمااار  هاای پیشااین نیااز از ارتبااط میااان پژوهش
گیری الووهاااای ناااامطلو  دوران کاااودکی و شاااک 

ای که تماار  گونهکنند  بهدلبستوی ناامن حمایت می
گیری الووهاای دلبساتوی نااامن و مندی اولیه با شاک 

مشکمت مرتبط با تنظیص هیمان و روابط در بزرگساالی 
همچناین  نااامنی دلبساتوی باا   اندهمراه دانسته شده

یت و مدیریت تاارض در رواباط مشکمت اعتماد  صمیم
برای مثال  افاراد دارای دلبساتوی  .نزدیک همراه است

اضطرابی ممکن است به دلی  ترس از طرد شادن یاا از 
دست دادن شاریک زنادگی  باه رفتارهاای نظاارتی یاا 

که افاراد دارای مددودکننده گرایش پیدا کنند  درحالی
دی یاا گیری عاطدلبستوی اجتنابی ممکن است با فاصله

کاهش صمیمیت  از نزدیکی و وابستوی متقاب  اجتنا  
وهاای دهناد کاه الوها نشاان میاین یافته .[20] کنند

                                                 
5 Attachment 
6 Bowlby 

های گیری شاایوهتواننااد بااا شااک دلبسااتوی ناااامن می
ناسازگارانه مواجهه با ناامنی و تاارض در روابط صمیمی 
هماراه باشاند و از ایاان طریا   زمینااه را بارای برخاای 

 [21]  دگرانه فراهص کننرفتارهای کنترل

در مطالاات داخلی نیز ارتباط میان الووهاای نااامن 
گراناه در زا و کنترلای و برخی رفتارهاای یسایبرابطه

حاال  بااین. [22] روابط زناشاویی گازار  شاده اسات
گاری دلبساتوی در کنترل شواهد موجود دربااره نقاش

توجهی از اجبارگونه هنوز مدادود اسات و بخاش قابا 
های پیشین  به ارتباط کلی دلبستوی نااامن باا پژوهش

مشااکمت و رفتارهااای ناسااالص در روابااط صاامیمی 
 .اندپرداخته

های نسبتاً پایادار دلبساتوی فاردی  در کنار ویژگی
ر نداوه تواناد دکیدیت پیوند دلبستوی فرد با همسر می

ای ای اهمیات ویاژهتمربه و مدیریت تهدیدهای رابطاه
 ی باهدلبساتو  یفارد یبر دلبساتو عموه .داشته باشد

اشااره  نیزوجا نیبا یعاطد وندیپ تیدیکه به ک  همسر
 یتروما نیرابطه ب  یدر تاد ینقش مهم تواندیدارد  م
 .[23] کند دایا یاجبار یگرو کنترل یکودک

دلبسااتوی همسااری اماان  کااه بااا اعتماااد متقاباا   
صورت سازنده حمایت عاطدی و توانایی ح  تاارضات به

تواند اثرات مندی ترومای کاودکی شود  میمشخص می
ناااامن  یدر مقاباا   دلبسااتو. [24] را کاااهش دهااد

 یو الووهاا  یعااطد یکه با عدم اعتماد  ناامن  یهمسر
اثارات را  نیاناسالص همراه است  ممکن اسات ا یارتباط
منماار  یکنترلاا یرفتارهااا شیکنااد و بااه افاازا دیتشااد
کیدیت رواباط زوجای و امنیات در این راستا  . [9]دشو

دلبستوی با ندوه تمربه و پارداز  پیامادهای تماار  
همچناین   . [25] اندناامطلو  گ شاته ارتبااط داشاته

اعتمادی و الووهای دلبستوی ناامن با افزایش ناامنی  بی
انااد  الووهااای ناسااازگار در روابااط زوجاای همااراه بوده

توانند های مرتبط با دلبستوی امن میکه ویژگیدرحالی
نقااش مدااافظتی در براباار پیاماادهای منداای تمااار  

افزون بر این  رواباط زوجای . [26]زا داشته باشندیسیب
تواننااد بااا کاااهش حمااایتور و دلبسااتوی ایماان می

 اشندزای گ شته همراه بپیامدهای مندی تمار  یسیب

تاوان فارض کارد کاه کیدیات بر این اساس  می. [27]
دلبسااتوی بااه همساار ممکاان اساات تایااین کنااد کااه 
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زای دوران کاودکی ی ناشی از تمار  یسایبپ یریسیب
گراناه تا چه اندازه در روابط زوجی باه رفتارهاای کنترل

در شرایطی که فارد از دلبساتوی ایمان و  .تبدی  شود
حمایت عاطدی بیشتری در رابطه زوجی برخوردار است  

ای و احساس امنیات بیشاتری ممکن است مناب  رابطه
شده داشاته یدهای ادرارها و تهدبرای مواجهه با ناامنی

زای گ شاته باشد و در نتیمه  رابطه میان تمار  یسیب
در مقابا   در  .گراناه تضاایف شاودو رفتارهای کنترل

اعتماادی و شرایط دلبستوی ناامن  احساس نااامنی  بی
ای ممکان اسات دشواری در مدیریت تهدیدهای رابطاه

از این منظر  دلبساتوی  .[28] کنداین ارتباط را تقویت 
ای باالقوه طاهعنوان یاک عاما  رابتواند بهبه همسر می

مدااافظتی یااا تشاادیدکننده در ارتباااط میااان ترومااای 
گری اجبارگوناه در نظار گرفتاه دوران کودکی و کنترل

 .شود

دهد که در نهایت  ممموعه شواهد موجود نشان می
زای دوران کودکی با مشکمت و الووهاای تمار  یسیب

یمیز ناسازگار در روابط صمیمی و نیز رفتارهای خشونت
دارنااد  از سااوی دیواار  ناااامنی دلبسااتوی بااا  ارتباااط

گرانه هماراه ای و برخی رفتارهای کنترلمشکمت رابطه
است و امنیت دلبستوی در روابط زوجای ممکان اسات 

حاال  در مقایساه باا نقش مدافظتی داشته باشاد. بااین
مطالاات مربوط به روابط دوتاایی میاان ایان متغیرهاا  

زماان تروماای دوران شواهد کمتری درباره بررسای هص
گاری اجبارگوناه  کودکی  دلبستوی به همسار و کنترل

گر دلبستوی همسری در ویژه با تمرکز بر نقش تادی به
رو  بررسای زنان و مردان متأه   در دسترس است ازاین

تواند به درر بهتر شرایطی کمک کناد کاه این الوو می
ای زای اولیه ممکن است با رفتارهادر ین تمار  یسیب

 . گرانه در روابط زوجی مرتبط شوندکنترل

 سوال پژوهش 

به  یدلبستو ایاست که ی نیپژوهش حاضر ا یسؤال اصل

 شیو گارا یدوران کاودک یتروما نیتواند رابطه بیهمسر م

 کند؟  یاجبارگونه را در افراد متأه  تاد یگربه کنترل

  رو  :

 یهمبساتو-یدیو توصا یپژوهش حاضر از نوع کما
شام  زناان و ماردان متأها  سااکن  یجاماه یماربود. 

 ییورباود. در مرحلاه جما  14۰4شهر تهران در سال 
مرد متأه  در پاژوهش  3۰۰زن متأه  و  3۰۰ها  داده

ورود و  یارهااایما یشاارکت کردنااد کااه پااس از بررساا
 سشاانامهپر 4۸۰ تیااها  در نهاپاساا  تیاادیخااروو و ک

ماورد  یینهاا  یاتدل یمرد بارا 24۰زن و  24۰شام  
و در  یرت اادفیغ یریگاستداده قرار گرفت. رو  نمونه

و از  نیاصاورت ینمهاا بهداده ییوردسترس بود و جم 
انماام شاد.  یاجتماع یهاو شبکه یمماز یفضا  یطر
ساال  تأها    1۸ورود شاام  سان حاداق   یارهایما

ساال از یغااز  کیاحاداق    شاتازدواو اول و دالص  گ
 یسال زندگ 2۰سقف  حداکثر  کی ریمشترر ز یزندگ

خوانادن و  ییمشترر  سکونت در شاهر تهاران و تواناا
 زیاخروو ن یارهایبود. ما نیینم یهاپرسشنامه  یتکم

ماننااد  دیشااد یپزشااکشااام  ابااتم بااه اخااتملات روان
  یبر اسااس خوداههاار یو اختمل دوقطب یزوفرنیاسک
بار اسااس  یپزشاکروان مارساتانیدر ب یبساتر بقهسا

درصد ساؤالات  1۰از  شیپاس  ندادن به ب  یخوداههار
متمرکز بار  یهاها و قرار داشتن تدت درمانپرسشنامه
در زمان شارکت در  یمداخمت زوج ایتروما   یدلبستو

 پژوهش بود.

 

 پژوهش  یابزارها

 کیتمار  در روابط نزد اسی. مقالف

 دنظریابزرگسال  از نساخه تمد یسنمش دلبستو یبرا

( که توسط ECR-R) کیشده پرسشنامه تمار  در روابط نزد

 هیااول اسیا  بر اسااس مق2۰۰۰والر و برنان در سال   یفرال

 نیاشده است  استداده شاد. ا یطراح وریبرنن  کمرر و ش

اسات کاه  یاهیاگو 36 یپرسشانامه خودگزارشا کیاابزار 

 یاصال اسیامق را در قالاب دو خارده الانبزرگسا یدلبستو

 «یاجتناا  دلبساتو»( و هیاگو 1۸) «یدلبساتو اضطرا »

 کیا یبار رو اسیامق نیاا یهاهی. گوسنمدی( مهیگو 1۸)

 یلایخ) ۷وجه( تا  چیبه ه) 1از  یاهدت درجه کرتیل فیط

 [.29] شوندیم یگ ار( نمرهادیز

 خارده یکرونباا  بارا ییلداا بیضار یمطالاه اصال در

 یگاازار  شااد و ساااختار عااامل ۸9/۰ یاضااطراب اسیاامق

  یدییاتأ یعاامل  یاتدل  یااز طر زیاپرسشنامه ن یدوعامل

ین  ییمدتاوا یایقرار گرفت و روا دییسازه ین مورد تأ ییروا

 یدر پژوهشا  ران یا[. در ا21] دیاگرد یابیامطلاو  ارز زین
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 نیاا یراناینساخه ا یو سااختار عاامل ییایااپ  ییجام   روا

 یکاه مادل دو عاامل دیشد و گزار  گرد یپرسشنامه بررس

دارد.  یباراز  مناساب یرانایاجتنا  و اضطرا  در نموناه ا

دو عام  اجتناا  و اضاطرا   یکرونبا  را برا ییلدا بیضرا

را  ییبازیزماا ییایاپا بیو ضر۸6/۰تا  ۷6/۰ نیب یادر دامنه

گزار  شاد  ۸۰/۰تا 69/۰ نیب یپس از دو هدته فاصله زمان

کرونباا   ییلداا بیدر پژوهش حاضار ضار نی[  همچن3۰]

 92/۰ یاضاطراب اسیامق یو برا ۸9/۰ یاجتناب اسیمق یبرا

 مداسبه شد.

  یدوران کودک یتروما  ی. پرسشنامه 

و همکااران در ساال   نیپرسشانامه توساط برنساتا نیا

 25اسات کاه  هیگو 2۸شده و  شام   ی[   طراح31]2۰۰3

 وارید هیاگو 3تروما و  یین به سنمش پنج مولده اصل هیگو

 ایااشاااخص انکااار  یابیااارز یباارا( 22و  16  1۰ یهاهیاا)گو

)شاااااخص  یمشااااکمت دوران کااااودک یدهااااگزار کص

 نیا یاصل اسیرمقی. پنج زروندیمانکار( به کار /یسازحداق 

سوءاساتداده »  «یسوءاستداده عاطد»پرسشنامه عبارتند از: 

غدلت »و  «یغدلت عاطد»  «یسوءاستداده جنس»  «یجسم

 5 کارتیل اسیامق کیا یبر رو هیپاس  به هر گو. «یجسم

. شاودیاغلاب( داده م/ادیز اریبسا=5هرگز تا =1)از  یادرجه

صااورت ماکااوس به 2۸و  26  19  13  ۷  5  2 یهاهیااگو

و در  اسیارمقی. نمارات باالاتر در هار زشوندیم یگ ارنمره

در  شاتریب کیدهنده تمار  تروماتنمره ک  پرسشنامه نشان

از  کیااهاار  یاساات. دامنااه نماارات باارا یدوران کااودک

تاا  25نمره ک  پرسشنامه از  یو برا 25تا  5از  هااسیرمقیز

دهنده باه ساه پاسا  اتاست. اگر ممماوع نمار ریمتغ 125

باشد  احتمال  12بالاتر از ( 22  16  1۰شاخص انکار ) هیگو

 .شودیفرد مطرح م یهاناماتبر بودن پاس 

در  یرساتانییماوز دبدانش 161گروه  متشک  از  کی در

  یابزار با پرسشانامه ساممت عماوم یهمورا ییروا ه یمرین

گازار   ۸۰/۰کرونبا  ییلدا  یابزار را از طر ییایو پا 39/۰

 یهمزمااان ین بااا درجااه بنااد یاایروا نی[. همچناا24شااد ]

تاا  59/۰در دامناه  یکاودک یتروماهاا زانیادرمانوران از م

 یای روا  وارید یژوهشا[. در پ31شده است ] گزار  ۷۸/۰

ین بااا اسااتداده از رو   ییایااپا بیو ضاار دییااپرسشاانامه تأ

تاا  ۸1/۰از  یادر دامناه هاااسیرمقیز یکرونبا  بارا ییلدا

خاو  ین  یدرونا یدهنده همسانبریورد شد که نشان 9۸/۰

 ییلدااا بیدر پااژوهش حاضاار  ضاار نی[  همچناا32اساات ]

ساوء   یابااد ساوء اساتداده عااطد یبراکرونبا  پرسشنامه 

و غدلت  یغدلت عاطد  یسوء استداده جنس  یاستداده جسم

 ۷4/۰  و ۸6/۰  92/۰  ۸۸/۰  ۸2/۰برابر با  بیبه ترت یجسم

 بود.

 زن و شوهر  انهیکنترل گرا یرفتارها ی. پرسشنامهو

کاوان -توسط گراهام  انهیگراکنترل یرفتارها پرسشنامه

 یاصال هیگو 24  ساخته شد و شام  2۰۰3و یرچر  در سال 

 ییهاازوو یبارا یطور اخت اصاین به یانیپا هیگو 5است و 

ین  یگا ارنمره وهیفرزند هستند. شا یشده که دارا یطراح

و در دامناه صادر تاا  یادرجاهپنج کارتیل اسیبر اساس مق

 . شودیانمام م رچها

 اسیاامق شاادهینسااخه بازنور یاایو روا یعااامل ساااختار

[ 33و همکااران ]  تیتوساط اسال اناه یگراکنترل یرفتارها

 نیاا یو ساازگار یاز همخاوان یحااک جیشد که نتاا یبررس

تااارض  یهااکیتاکت اسیامق شدهیبا نسخه بازنور اسیمق

 ۷2/۰باوده و اعتباار ین را  یکنناده و قربااننقش اقدام یبرا

  رانیادر ا زیاپرسشانامه ن نیاا ی. نسخه فارسندگزار  کرد

 بینشاان دادناد کاه ضارا هاافتهیقرار گرفت و  یمورد بررس

 جینسخه با نتا نیدر ا انهیگراکنترل یکرونبا  رفتارها ییلدا

کوان و یرچر در کشور کره همسو -شده توسط گراهامگزار 

کرونباا   یدر پاژوهش حاضار  یلداا نی[. همچنا34است ]

اجبارگونه در باد اقدام کننده برابار  یگرکنترل یلک اسیمق

 بود. ۸۸/۰با 

 انمام پژوهش وهیش

شناساااه اخااامم باااه شاااماره  افاااتیاز در پاااس

IR.SBU.REC.14۰4.214  از کااارگروه اخاامم در پااژوهش

 یاجرا ندیلازم  فرا یو کسب مموزها یبهشت دیدانشواه شه

 یهایگاهانه و پرسشنامه نامهتی. فرم رضادیمطالاه یغاز گرد

 «نیلاپاارس»ممموعااه در پلتداارم  کیااژوهش در قالااب پاا

 یهاو شاابکه یمماااز یفضاااین در  نااکیو ل یبارگاا ار

کنندگان پااس از مطالاااه منتشاار شااد. شاارکت یاجتماااع

یگاهاناه  در صاورت دارا  تیپژوهش و اعمم رضاا داتیتوض

کردند. در تمام   یها را تکمورود  پرسشنامه یارهایبودن ما

یگاهانااه   تیشااام  رضااا یاخمقاامراحاا  پااژوهش  اصااول 

 ایشرکت  یبراکنندگان شرکت اریاطمعات و اخت یمدرمانو

 شد. تیان راف رعا

 ها داده  یتدل وهیش

پژوهش در دو ساط  انماام  نیا یهاداده  یوتدلهیتمز
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و  یمرکز شیگرا یهااز شاخص یدیشد  در سط  یمار توص

 فیو انداراف اساتاندارد( جهات توصا نیانویا)م یپراکندگ

منظور باه  ی. در سط  یمار اساتنباطدیاستداده گرد رهایمتغ

 گر ینقااش تاااد یپااژوهش و بررساا یهاهییزمااون فرضاا

و  یدوران کاودک یتروما نیدر رابطه ب یدلبستو یهاسبک

چندگانه  ونیرگرس  یاجبارگونه  از تدل یگراقدام به کنترل

  یاصل یها یتدل یاز اجرا شی. پاستداده شد یمراتبسلسله

  یااشااام  نرمااال بااودن توز ونیمدروضااات ماادل رگرساا

واتساون( و -نی)یماره دوربا هاماندهیاستقمل باق ها ماندهیباق

قارار گرفات.  یابیاچندگاناه ماورد ارز یخطاصعدم وجود ه

 2۷نسخه  SPSSافزار با استداده از نرم ییمار اتیعمل یتمام

 ۰5/۰هاا یزمون یتماام یبرا یانمام گرفت و سط  مانادار

 در نظر گرفته شد.

 نتایج.

ندار از زناان و ماردان  4۸۰شاام    یاتدق یینمونه نها

ندار باود.  24۰متاه  بود. تاداد هر گروه باه صاورت برابار 

ساال باا  35/۸مشاترر برابار  یمدت زماان زنادگ نیانویم

 نیانویاد نمونه زناان مواحد بود. در مور ۷9/6 اریاندراف ما

همسران  نیانویو م 3۸/33خود شرکت کنندگان برابر  یسن

بااوده اساات. در مااورد شاارکت کنناادگان ماارد  15/35ینهااا 

و  3۸/3۷خااود شاارکت کنناادگان براباار   یساان نیانویاام

شااخص  1بوده است. در جادول  ۸2/31همسران ینها برابر 

 یرهاایمتغ نیب رسونیپ یهمبستو سیو ماتر یدیتوص یها

 پژوهش گزار  شده است: یاصل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  شاخص های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین متغیرهای 1جدول  

 (n=480اصلی پژوهش)

 (n=۲40مردان) (n=۲40زنان) 

 ها/متغيرهاشاخص
۱ ۲ 3 ۴ 

 
۱ ۲ 3 ۴ 

 .ترومای کودکی1
۱   

 
۱   

 

  ۱ ۲۲۲/۰** .سبک اضطرابی۲
 **373/۰ ۱   

 ۱ ۲۲3/۰** ۱9۲/۰** .سبک اجتنابی3
 **۴5۴/۰ **33۸/۰ ۱  

.کنترل گری اقدام 4

 کننده
**۲76/۰ **۲۲9/۰ **۲۱5/۰ 

۱ 
**۴99/۰ **۲93/۰ **۲75/۰ 

۱ 

 ۲67/۱۸ ۸۲9/5۸ ۸79/63 3۰۸/۴۴ 7۲9/۱5 ۰3۸/5۲ ۰7۱/6۱ ۸7۱/3۸ ميانگين
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 5۲9/۱3 ۲9۸/۱7 ۴6۸/۲۲ 5۰۴/۱6 5۲۱/۱۰ 97۴/۱5 ۴6/۱7 ۸79/۱3 انحراف معيار

 

 

 

  یمراتبسلسااله ونیرگرساا  یااتدل یاز اجاارا شیپاا
قرار گرفت. جهت  یمربوطه مورد بررس یمدروضات یمار

و  یچاولو یهاشاخص  یریمتغنرمال بودن تک یبررس
پاژوهش مداسابه شاد.  یرهایهمه متغ یبرا یدگیکش
 ریو مقااد 1٫46۸تاا  ۰٫۰33در دامناه  یچاولو ریمقاد
دارناد کاه  رقارا 1٫۸21تا  -۰٫341در دامنه  یدگیکش
 نیهستند  بناابرا+ 2تا  -2قبول در مددوده قاب  یهمو

 ی. باراشاودیم دییاتأ یریمتغمدروضه نرمال بودن تک
تدما   یهاشاخص ز یچندگانه ن یخطعدم هص یبررس

تدما  در  ریمداسبه شاد. مقااد انسیو عامِا  تورم وار
 انسیاعامِا  تورم وار ریو مقاد ۰٫929تا  ۰٫۷39دامنه 

 نکاهیقرار دارند. با توجه به ا 1٫353تا  1٫۰۷6 نهدر دام
تااورم  عاماا  ریو مقاااد ۰٫1تدماا  بزرگتاار از  ریمقاااد
هساتند  مدروضاه عادم وجاود  1۰کوچکتر از  انسیوار
 یبررسا یبارا نیچندگانه برقرار اسات.همچن یخطهص

واتسون اساتداده -نیاز یزمون دورب ها ماندهیاستقمل باق
مختلاف در دامناه  یهامدل یبرایماره  نیا ریشد. مقاد
تا  1٫5قرار دارد که در مددوده مطلو   2٫1۰تا  1٫۸9
 زیان هامانادهیمدروضه اساتقمل باق نیاست  بنابرا 2٫5
  یاامدروضااات تدل هیاامممااوع  کل. در شااودیم دییااتأ

 برقرار بود. یاصل یهایزمون یاجرا یبرا ونیرگرس

 

 . خلاصه مدل رگرسيون2جدول 
خطای معيار   اصلاحشدهR R2 R2 گروه مدل

 برآورد

گری اجبارگونهاقدام به کنترل  زنان 

 مردان

۲۰6/۰  

336/۰  

۰۴۲/۰  

۱۱۲/۰  

۰39/۰  

۱۰9/۰  

596/۱3  

۱۱5/۱۱  

 

یا ضاریب تایاین در گاروه  2R  -4-6بر اساس جدول 
مای  112/۰و برای گروه ماردان  ۰42/۰زنان مساوی با 

درصاد از واریاانس اقادام باه  2/4باشد  بر این اسااس 
کنترل گری اجبارگونه توسط تروماای دوره کاودکی در 

تارل گاری درصد از واریانس اقادام باه کن 2/11زنان و 
اجبارگونه توسط ترومای دوره کودکی در مردان تبیاین 

 شود.می

 

 . نتایج رگرسيون سلسله مراتبی متغيرهای پژوهش3جدول 

 

 گروه

مجموع  مدل

 مجذورات

درجه 

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

 آماره

F 

 سطح معناداری

 ۴۲6/۰ ۰37/۱ 7۱6/۲۸ 5 5۸۰/۱۴3 رگرسيون 
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   69۱/۲7 ۴7۴ 53۴/۱3۱۲5 باقيمانده زنان

    ۴79 ۱۱۴/۱3۲69 جمع کل 

 ۰۱3/۰ 5۸6/5 6۱5/79 5 ۰75/39۸ رگرسيون 

   ۲5۲/۱۴ ۴7۴ ۴۴۸/6755 باقيمانده مردان

    ۴79 ۱۱۴/۱3۲69 جمع کل 

 

. گااروه زنااان بااا مممااوع مماا ورات 3نتااایج جاادول
میااااانوین مماااا ورات   5  درجااااه یزادی 5۸۰/143
 426/۰و سااط  ماناااداری  F  ۰3۷/1  یماااره۷16/2۸

 یدوران کاودک یترومارابطه مانی دار میان متغیرهای 
دهد  اماا در نشان نمی اجبارگونه یگربه کنترل اقدامو 

  درجاه ۰۷5/39۸گروه ماردان باا ممماوع مما ورات 
 F  5۸6/5  یمااره615/۷9  میانوین مم ورات 5یزادی 

رابطااه ماناای دار میااان  ۰13/۰اناااداری و سااط  م
 یگاربه کنترل اقدامو  یدوران کودک یترومامتغیرهای 
 وجود دارد. اجبارگونه

 

 به همسر یدلبستگ لگرینقش تعد ونيمدل رگرس بی. ضرا4جدول 

 اثر تاام 
 ضریب

(b) 

خطای 

 استاندارد

 بتای

 t p یماره استاندارد

 5۸6/۰ -545/۰ -۰35/۰ ۰5۷/۰ -۰31/۰ تروما*اضطرابی زنان

 ۰1۷/۰ 412/2 146/۰ ۰53/۰ 129/۰ تروما*اضطرابی مردان

 6۰1/۰ 523/۰ ۰33/۰ ۰56/۰ ۰29/۰ تروما*اجتنابی زنان

 23۸/۰ 1۸3/1 ۰۷/۰ ۰53/۰ ۰63/۰ تروما*اجتنابی مردان

 

ترومای کودکی  اثر تااملی بین فقط 4طب  نتایج جدول 

( p  129/۰=b=۰1۷/۰دلبستوی اضطرابی در مردان ) و

ترومای  دهد که رابطه بیننشان می نتیمهاین . ستامانادار 

بسته   در مردانگری اجبارگونه اقدام کننده کنترل و کودکی

 .ستامتداوت  متغیر دلبستوی اضطرابی به سطوح مختلف

رسص  ۸  نمودار تدلی  شیب ساده۷برای نشان دادن اثر تاام 

                                                 
7 .Interaction Effect Plot  

شد. برای این کار نمرات استاندارد شده ترومای کودکی و 

به سه سط  کص   -1و  ۰+  1دلبستوی اضطرابی براساس 

متوسط و زیاد تقسیص بندی شدند و مقدار پیش بینی شده 

ون کننده براساس ماادله رگرسیاقدام اجبارگونهگریکنترل

 M2M)*x+b3+b1y=a+(b   برای نه حالت ممکن

مداسبه شدند. نتایج در جدول زیر گزار  شده است:

                                                                         
2. Simple Slopes Analysis 
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گانه تعامل ترومای کودکی و  دلبستگی کننده براساس سطوح نهگری اجبارگونه اقدامبينی شده کنترل. مقادیر پيش5جدول 

 اضطرابی

 (yپیش بینی شده اقدام کننده)مقدار   mتعدیلگر)دلبستگی اضطرابی( (xترومای کودکی)

۱- ۱- ۲۸/۰- 

۱- ۰ 33/۰- 

۱- ۱ 3۸/۰- 

۰ ۱- ۱66/۰- 

۰ ۰ ۰37/۰- 

۰ ۱ ۰9۲/۰ 

۱ ۱- ۰5۲/۰- 

۱ ۰ ۲56/۰ 

۱ ۱ 56۴/۰ 

 

 شد.اجبارگونه  اقدام کننده  نمودار تاام  رسص  گریدر ادامه براساس مقادیر پیش بینی شده برای کنترل

 

گری اجبارگونه اقدام کننده کنترلو  ترومای کودکی در رابطه بين سبک اضطرابی گریتعدیل : نمودار تحليل شيب ساده1شکل 

 در مردان

 

 

 ترومای کودکیاثر مشاهده می شود 1همانوونه که در شک  

سط  به مقدار  اقدام کننده گری اجبارگونهکنترلبر 

تاام  وجود به بیان دیور بستوی دارد  دلبستوی اضطرابی

بر  ترومای کودکی  اثر دلبستوی اضطرابیبا افزایش  دارد.
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  .شودتر میقوی اقدام کننده گری اجبارگونهکنترل

در ادامه تدلی   برای تشخیص مد  تداوت  ضرایب 

گری کنترلهمبستوی پیرسون بین ترمای کودکی و 

اقدام کننده در دو گروه با سبک اضطرابی بالا و  اجبارگونه

 پایین مداسبه شد. 

 دلبستوی اضطرابی پایینمقدار ضریب همبستوی در گروه 

 554/۰و در گروه دلبستوی اضطرابی بالا برابر  3۰9/۰برابر 

مانادار بودند.  ۰1/۰بود که  هر دو از نظر یماری در سط  

داری تداوت بین انها ابتدا ضرایب م کور به برای بررسی مانا

z ( و 61۸/۰و  321/۰فیشر تبدی  شد ) از طری  فرمول زیر

 اقدام  شد.

𝑧

=
0.321 − 0.618

√ 1
133 − 3 +

1
107 − 3

= 2.26 

𝑧

=
𝑧𝑟1 − 𝑧𝑟2

√
1

𝑛1 − 3 +
1

𝑛2 − 3

 

تداوت بین دو ضریب همبستوی برابر  zقدر مطل  مقدار 

 .بزرگتر است 96/1شده و از مقدار بدرانی ین  26/2

توان بیان کرد میزان ضریب همبستوی در در دو بنابراین می

با یکدیور تداوت  ۰5/۰گروه از نظر یماری در سط  

ماناداری دارد و میزان همبستوی بین ترومای دوران 

کننده در افراد دارای قداما گری اجبارگونهکنترلو  کودکی

سبک دلبستوی اضطرابی بالا به طور ماناداری از افراد 

 دارای سبک دلبستوی اضطرابی پایین  بیشتر است.

دهد سبک دلبستوی اضطرابی رابطه این نتیمه نشان می

اقدام  گری اجبارگونهکنترلبین ترومای دوران کودکی و 

 کننده را تشدید می کند.

 ری.بحث و نتيجه گي

پژوهش حاضر با هدف بررسی  قشیش 

گر دلبسیگی  بیه هرسیر در تعدیل

رابطه میان ترومای دوران کودک  

گری اجبارگوقه و گرایش به کنگرل

در زقان و مردان مگأهیل اقایا  

ها قشییان داد کییه شییدی یاهگییه

دلبسگی  اضطراب  در زقیان قشیش 

گر معنییاداری در رابطییه تعییدیل

میییان ترومییای دوران کییودک  و 

گری اجبارگوقه قداشتی این نگرلک

یاهگه در قیاه قخست مرکین اسیت 

هییای قیییری بین بییا بر یی  پیش

درباره ارتباط اضطراب دلبسیگی  

و حساسیییت قسییبت بییه تیدیییدهای 

ای هرخیوان قباشیدز زییرا رابطه

اهییراد دارای اضییطراب دلبسییگی  

پذیری و معرولاً قسیبت بیه دسیگر 

ده  شییریز زقییدگ  حساسیییت پاسیی 

ی دارقد و قیاز بیشگری به بیشگر

اطرینان از تداو  رابطه و حفی  

ایین  ی[19] دهنیدقزدیک  قشیان م 

تواقنیید در لالیی  هییا م ویژگ 

وجوی اطرینان، توجیه بیشیگر جست

ای و تیی   های رابطییهبییه قشییاقه

ی [35] برای حف  قزدیک  بروز کنند

حال، قحوه بیروز قیاایرن  بااین

دلبسگی  مرکن اسیت تحیت تیأ یر 

های هرهنییی  و جنسیییت و زمینییه

 دری [35] اجگرییا   لییرار گیییرد

جامعییه ایییران قیییز تفییاو  در 

های جنسیییگ  هییا و مسییتولیتقشش

تواقد بر قحوه تاربه و ابراز م 

 قاایرن  در روابط زوج  ا رگذار

رو، مرکین اسیت ازایین ز[37] باشد

زقییان دارای دلبسییگی  اضییطراب  

ای را بیشیگر در قاایرن  رابطیه

وجوی حرایت، قزدیکی  و لال  جست

و  های هیااق  قشیان دهنیدواکنش

این الیو الزاماً به تغییر شید  

رابطه میان ترومای دوران کودک  

گییری اجبارگوقییه مناییر و کنگرل

 ی[38] قشود

های پیژوهش حاضیر هرچنین یاهگیه

قشان داد که دلبسیگی  اضیطراب  

گر معناداری در مردان قشش تعدیل

در رابطییه بییین ترومییای دوران 

کننیده گیری الدا کودک  و کنگرل

توان ای که م کندی قگیاهایفا م 

های ترین یاهگهمیم آن را یک  از

این مطالعه داقسیتی مطیابب بیا 

مدل حساسیت بیه طیرد کیولینز و 

9هین  اهراد دارای سبز دلبسیگی   

ویژه میردان، قسیبت اضطراب ، به

تیوجی  ییا های طرد، ب به قشاقه

گیری شریز زقیدگ  حساسییت هاصله

بییالای  دارقیید و مرکیین اسییت 

 نوان های مییبیم را بییهقشییاقه

                                                 
9Collins & Feeney  
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منیت رابطه تفسیر تیدیدی  لیه ا

در مرداقییی  کیییه  ی[29کننییید  

زمینه تروما قیز وجود دارد، پیش

این حساسیت مرکن است تشدید شود 

و احگرال اسگفاده از راهبردهای 

گراقه در پاس  بیه احسیا  کنگرل

 .ای را اهزایش دهدقاایرن  رابطه
در چنین شرایط ، میردان مطیطرب 

مرکن است برای جلوگیری از طیرد 

دادن رابطییه بییه دسییتیییا از 

الدامات  ماقنید قییار  مفیرط، 

محدودسییازی رهگارهییای هرسییر، 

مطالبییه توجییه اهراطیی ، تیدییید 

 یییاطف  ییییا کنگیییرل زمیییان و 

 [39]. قدارتباطا  هرسر مگوسل شیو
این تبییین بیا شیواهد پژوهشی  

زای درباره ارتباط تایارب آسیی 

دوران کیییودک  بیییا قیییاایرن  

ای در دلبسییگی  و مشییک   رابطییه

ی [40,41] خیواق  داردبزرگسال  هر

هرچنییین، بر یی  مطالعییا  قشییان 

زمییاق  تاییارب اقیید کییه همداده

بدرهگاری دوران کودک  و اضطراب 

تواقیید بییا آمییادگ  دلبسییگی  م 

بیشییگر بییرای بییروز رهگارهییای 

گراقییه در کنگرلآمیز یییا  شییوقت

ی [42] روابط صیریر  هریراه باشید

این یاهگه با بر   شواهد دا ل  

دهنید قیز هرسو است که قشیان م 

دلبسگی  قاایرن بیا هراینیدهای 

ردی قاکارآمد هرراه اسیت و هبین

تواقنیید بییا اییین هراینییدها م 

کیفیییت و کییارکرد روابییط زوجیی  

اهیزون  ی[43] ارتباط داشگه باشند

مطالعا  پیشین ارتبیاط بر این، 

اضطراب دلبسیگی  بیا رهگارهیای 

گراقییه در جویاقه و کنگرلسییلطه

د اقیروابط صریر  را گزار  کرده

و اضطراب دلبسگی  در میردان  [6]

گری شیریز صیریر  تواقد کنگرلم 

در مارییو ،  یبینیی  کنییدرا پیش

توان احگرال داد کیه اضیطراب م 

سییگی  در مییردان، در حطییور دلب

 نوان زای اولیه، بیهتاارب آسی 

کننییده در رابطییه  ییامل  تشویت

گیییری مییییان ترومیییا و کنگرل

  [8] .کننده  رل کندالدا 

های پیژوهش یک  دیییر از یاهگیه

حاضییر قشییان داد کییه دلبسییگی  

اجگناب  در زقان و میردان قشیش 

گر معناداری در رابطه بین تعدیل

گری ودک  و کنگرلترومای دوران ک

کنیدی  ید  اجبارگوقه ایفیا قر 

گر دلبسیگی  معناداری قشش تعدیل

اجگناب  در رابطه بیین ترومیای 

دوران کیییودک  و گیییرایش بیییه 

گییییییری اجبارگوقییییییه کنگرل

تواقید بییاقیر کننده( م )الدا 

جای آن باشد که سبز اجگناب ، به

تغییر شد  این رابطه، از طرییب 

ارکرد مسیییرهای مگفییاوت  بییر کیی

گذاردی بر اسیا  ای ا ر م رابطه

قیریه دلبسگی ، اهراد اجگنیاب  

«  سییازیغیرهعال»از راهبردهییای 

کنند و ترایل دارقید اسگفاده م 

های وابسیگی  و تیدیید را هیاان

سرکوب کرده و از درگیری  یاطف  

چنین [ی 15مسگشیم هاصله بییرقد  

الیییوی  لزومییاً بییه رهگارهییای 

شیود منار قر  گراقه آشکارکنگرل

گیری و مرکن است بیشگر با کناره

هیایییاق ، کیییاهش صیییریریت و 

عام   رابطیههاصله ای گیری از ت

در هرین راسیگا، [32]. د هرراه باش

اقید های پیشین قشیان دادهپژوهش

کیییه اهیییراد دارای دلبسیییگی  

هیای اجگناب  در مواجیه بیا تنش

گیری ای بیشیگر بیه هاصیلهرابطه

رگییری مگوسیل هیااق  و کیاهش د

شوقد تیا تی   مسیگشیم بیرای م 

 ی[44,45] کنگیییرل شیییریز زقیییدگ 

هرچنین، در زقان، سبز اجگنیاب  

بیییا حفییی  هاصیییله و کیییاهش 

گذاری هیایاق  در رابطیه سرمایه

ی [46] ارتبیییاط داشیییگه اسییییت

بنابراین، حگی  در صیور  وجیود 

ارتبییاط میییان ترومییای دوران 

گیری، مرکین اسیت کودک  و کنگرل

دلبسگی  اجگنیاب  الزامیاً شید  

این ارتبیاط را تغیییر قدهید و 

ای آن در پیامییییدهای رابطییییه

 کنیدهای دییری بروز پییدا لال 

بنیابراین،  ید  معنییاداری ی [47]

گر دلبسیگی  اجگنیاب  قشش تعدیل

تییوان بییا اییین در زقییان را م 

احگرال تبیین کرد کیه قیاایرن  

زای اولییه قاش  از تاارب آسیی 

در اهراد دارای الیوی اجگناب ، 

گیری بیشیییگر از طرییییب هاصیییله

طف ، کاهش درگییری و اجگنیاب  ا

آمیز بروز یابد از تعام   تعارض

شدید رهگارهیای  و الزاماً بیه ت

 [48]. گراقه منار قشودکنگرل

در مشابل، یاهگیه پیژوهش حاضیر 

قشان داد که دلبسیگی  اجگنیاب  

در مردان در رابطه میان ترومای 

گری لرباق  نگرلدوران کودک  و ک

گر معنییاداری داردی قشییش تعییدیل
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تواقد قشان دهد که این یاهگه م 

سبز اجگناب  در این شرایط، بیش 

از آقکه با الیدا  مسیگشیم بیه 

کنگرل شیریز میرتبط باشید، بیا 

هیای پذیری در برابر پویای آسی 

 .شودگراقه رابطه هرراه م کنگرل
اهراد دارای دلبسیگی  اجگنیاب  

ای زای رابطیههای تینشیتدر مولع

جای مواجیه مسیگشیم مرکن است به

گیری هیااق  با تعارض، به کناره

و کیییاهش تشابیییل روی آورقیییدز 

الیییوی  کییه در بر یی  روابییط 

تواقد زمینیه تیداو  تعیام   م 

از ز [49] قاسیالم را هیراهم کنیید

زای دوران سوی دییر، تاارب آسی 

تواقنیید بییا اهییزایش کییودک  م 

پذیری هیییرد در روابیییط آسیییی 

 ی[50]بزرگسییال  هرییراه باشییند 
بنییابراین، مرکیین اسییت مییردان 

دارای سابشه ترومیا و دلبسیگی  

زمان اجگناب ، به دلیل گرایش هم

گیری و اجگنییاب از بییه هاصییله

تشابییل، در برابییر رهگارهییای 

گراقیییه شیییریز زقیییدگ  کنگرل

ایین یاهگیه  .پذیرتر باشیندآسی 

 نوان بیه اهریت تفکیز قشش هیرد

کننییده یییا لربییاق  را در الدا 

بررسیی  ارتبییاط میییان ترومییا، 

گری اجبارگوقیه دلبسگی  و کنگرل

دهییدز زیییرا یییز سییبز قشییان م 

دلبسگی  واحد مرکن است بسگه به 

جاییاه هرد در پوییای  رابطیه، 

پیامیییدهای مگفیییاوت  داشیییگه 

 ی[51]باشد

های پژوهش حاضر در مارو ، یاهگه

قشان داد که رابطه میان ترومای 

گییییری دوران کییییودک  و کنگرل

اجبارگوقییه، بسییگه بییه سییبز 

دلبسگی  به هرسر و قشش هیرد در 

رابطه، الیوی یکساق  قداردی در 

مردان، دلبسگی  اضطراب  رابطیه 

ترومیییای دوران کیییودک  بیییا 

کننده را گری در قشش الدا کنگرل

کیه دلبسیگی  تشویت کرد، درحال 

اجگناب  در رابطه ترومای دوران 

گیری در کودک  بیا تاربیه کنگرل

تی گر داشیقشش لرباق  قشش تعدیل

در مشابیییل، ایییین الیوهیییای 

گری در زقییان معنییادار تعییدیل

قبودقدی بنیابراین، قگیایب بیر 

زمیان بیه تایارب اهریت توجه هم

زای دوران کودک ، الیوهیای آسی 

دلبسگی  و جاییاه هرد در رابطه 

گیری اجبارگوقیه در تبیین کنگرل

دهند که کنند و قشان م تأکید م 

 زای اولییهپیامدهای تاارب آسی 

هییای مرکیین اسییت در بسییگر ویژگ 

های ای، به شیکلدلبسگی  و رابطه

مگفاوت  در زقان و مردان مگأهل 

 .بروز یابند

 پژوهش  شنهاداتيو پ هاتیمحدود

انمام  هاتیبا در نظر گرفتن مددود دیبا یهاافتهی ریتدس

 هانمام شد یشود. مطالاه حاضر با استداده از طرح مقطا

از  تر یدق یریت و تواندیم یولمطالاات ط یاجرا .است

ها در ین یها در گ ر زمان و نقش احتمالسازه نیتدول ا

 یهاتداوت .اراله دهد یگرتداوم کنترل ای یریگشک 

و  یتیجنس یهاخانواده  نقش یدر هنمارها یفرهنو

را در  یگرلکنتر یالوو ایشدت  تواندیم یدلبستو یالووها

 یهاافتهیلازم است  نیدهد  بنابرا رییجوام  مختلف تغ

 ریین تدس یو در چارچو  بافت فرهنو اطیپژوهش با احت

 .شوند
حوزه  یبرا یمهم یامدهایپژوهش حاضر پ یهاافتهی

 نیزوج یشناختروان یابیمشاوره خانواده و ارز  یدرمانزوو

عنوان به تواندمی یدوران کودک یتروما یدارد. غربالور

از ازدواو  شیپ یهادر مشاوره یابیارز ندیثابت از فرا یبخش

 تمار  نیدر نظر گرفته شود. شناخت ا یدرمانو زوو

و  یناسازگار ارتباط یالووها کنندهینیبشیپ تواندیم

اصمح و درمان همچنین  .باشد یگراحتمال بروز کنترل

 صییموز  تنظ  یاز طر یاضطراب یدلبستو یهاسبک

 مادیو ا یمانیه تیامن تیتدم  طرد  تقو شیافزا مان یه

 یرفتارها کاهشبه  تواندیسالص  م یارتباط یهامهارت

 .کننده کمک کندگرانه اقدامکنترل

 یاخلاق اتظملاح

 مطالاه با کد اخمم نیا :پژوهش اخلاق اصول از یرويپ

I R.SBU.REC.1404.214 اخمم  تهیکم بیبه ت و

 یاصول اخمق یاست. تمام دهیرس یبهشت دیدانشواه شه

کنندگان  حدظ یگاهانه از شرکت تیشام  اخ  رضا

ها و ح  ان راف یزادانه از پژوهش داده یمدرمانو  یگمنام

 یارشناسک نامهانی. مقاله حاضر مستخرو از پادیگرد تیرعا

 دیاول در پژوهشکده خانواده دانشواه شه سندهیارشد نو

 .دفاع شده است ۰3/۰3/14۰5  یاست که در تار یبهشت
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 :یمال یحام

 یامؤسسه ایسازمان  چیه یمال تیپژوهش بدون حما نیا

 نسندگایین توسط نو یهانهیهز یانمام شده است و تمام

 .است دهیگرد نیتأم

 سپاسگزاری

پژوهش  نیدر ا یکه با صبور یزنان و مردان متأهل یتمام از

پژوهشکده خانواده  نیاز مسئول نیشرکت کردند و همچن

مطالاه  نیا یاجرا یکه بستر لازم برا یبهشت دیدانشواه شه

 .شودیم یسپاسوزار مانهیرا فراهص نمودند  صم
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