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ّبی هخشلف هشسجط ثب سٍاًـٌبػی  ًـشیِ ػلوی سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ٍ ؿخصیز، ثب ّذف کوک ثِ دیـجشد ٍ سَػؼِ ػلوی دس حَصُ

 .دشداصد دظٍّـگشاى هخشلف هی (Original Article) ثبلیٌی ٍ ؿخصیز ثِ اًشـبس همبلار دظٍّـی اصیل

 :ّبی هَضَػی لبثل اًشـبس دس ایي ًـشیِ ػجبسسٌذ اص ثشخی اص صهیٌِ

 دسهبًی، افؼشدگی، اضطشاة، ػلاهز سٍاى، ؿخصیز، سضبیز صًبؿَیی، کیفیتز صًتذگی، ػتبصگبسی صًبؿتَیی،     ػٌدی، سٍاى سٍاى

آگبّی، خَدکبسآهذسی، دشخبؿگشی، دسهتبى ؿتٌبخشی    آگبّی، حشهز خَد، رّي دسهبًی هجشٌی ثش رّي ثبٍسّبی فشاؿٌبخشی، ؿٌبخز

 .ّبی ؿخصیشی سفشبسی، سؼبسضبر صًبؿَیی، ٍیظگی
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 ًِحَُ تایپ هقال: 

 ثب سٌظین ّبی کبهل صثبى فبسػی، اًدبم ؿَد. Microsoft Office Wordافضاس  سبیخ دس هحیط ًشم .1

 ٍ ...(. "سش ثیؾ"، "سش کن"، "ّب کشبة"، "ؿَد هی"فبصلِ ثبؿذ )ثِ طَس ًوًَِ؛  سبیخ هشي فبسػی ثب سػبیز فبصلِ ٍ ًین .2
فبصتلِ   "( سبیتخ ؿتَد . اص   47/3ًیتض ثتِ ؿتنل ًوًَتِ )     "اػتذاد اػـتبسی  "ثِ فبسػی ثتَدُ ٍ   "سػن خذاٍل، سبیخ اػذاد ٍ اسلبم .3

 .ؿَد خَدداسی خب، ایي دس "ایٌشش"  ٍ یب "ست"ثِ ٍػیلِ ،"گزاؿشي
ثشای چنیذُ فبسػتی ٍ ًیتض    11ثب اًذاصُ  B Zar هؼوَلی للن فبسػی، هشي سبیخ ثشای 12 اًذاصُ ثب  B Nazaninاص للن ثَلذ ؿذُ .4

 .کٌیذ اػشفبدُ اًگلیؼی، هشي ثشای 9 ؿوبسُ ثب  Time new romanللن
 ؿتذُ  سٌظتین،  ٍ سشػین  Microsoft Office Wordّب، ًوَداسّب ٍ اؿنبل ثِ صَسر ػیبُ ٍ ػفیذ ٍ ثِ کوک ًشم افضاس  هٌحٌی .5

 .ثبؿٌذ
ًیض ثب ّوبى ؿتوبسُ، هتَسد اؿتبسُ لتشاس گیشًتذ. )هبًٌتذ         خذاٍل ٍ ًوَداسّب ثبیذ ثِ ٍػیلِ ؿوبسُ، هـخص گشدًذ ٍ دس هشي همبلِ .6

 (2، ًوَداس 1خذٍل 
 اػبهی ٍ اصطلاحبر لاسیي ثبیذ دس صیش ّوبى صفحِ، صیشًَیغ ؿًَذ. .7
چٌبًچِ همبلِ، هؼشخشج اص طشح دظٍّـی هصَة اػز، دس دبٍسلی صفحِ ًخؼز، ثب رکش هشکتض/ هَػؼتِ ستبهیي کٌٌتذُ اػشجتبس       .8

 طشح دظٍّـی، هشاست صیشًَیغ ؿَد.

 ِتزتیب عٌاٍیي ٍ ساختار هقال: 

 (.20ثب ؿوبسُ  B Trafficػٌَاى )ثب فًَز ثَلذ ؿذُ  .1

ًَیؼٌذُ ٍ یب فْشػز هـخصبر ًَیؼٌذگبى ثِ ؿنل ًوًَِ صیش )سػبیز هتَاسد ریتل، خْتز دسج هـخصتبر ًَیؼتٌذُ/گبى، دس       .2
چنیذُ فبسػی ٍ اًگلیؼی، ضشٍسی اػز ثِ ػلاٍُ سَصیِ هی ؿَد؛ آخشیي ؿوبسُ چبح ؿذُ هدلِ سا ثشای سٌظتین همبلتِ ختَد،    

 هلاحظِ کٌیذ(؛

ؿتوبسُ گتزاسی سٍی اػتبهی     -.) 11ثب ؿتوبسُ   BZar َادگی ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى )دس چنیذُ فبسػی ثب للن ثَلذ ؿذُخبً ًبم ٍ ًبم    -
( ًتبم  3آهَصؿتی،    ( گتشٍُ 2سحصتیلی/ هشسجتِ ػلوتی،     ( ػتط   1ًَیؼٌذُ/گبى ٍ صیش ًَیغ هـخصبر آًبى ثِ سشسیت ثب سػبیتز؛  

ػشبسُ گزاسی ٍ سؼییي ًَیؼٌذُ هؼئَل دس صتَسر سؼتذد    -(. 11ؿوبسُ ثب  B Lotus داًـگبُ )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی
 (.9ثب ؿوبسُ  BZar  ًَیؼٌذگبى ثِ ّوشاُ آدسع دؼز النششًٍیک ٍی )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی

یتشی  ّب )حذاکثش ّفز کلوِ( ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گ کلوِ( ثِ ّوشاُ کلیذ ٍاطُ 300سب  200چنیذُ فبسػی) .3
 ٍ کلیذ ٍاطُ(

 چنیذُ اًگلیؼی:ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گیشی ٍ کلیذ ٍاطُ( .4
 همذهِ. .5

 فشضیِ ّب یب ػَال ّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( .6

 سحلیتل  ؿتیَُ  ٍ دتظٍّؾ  اًدبم ؿیَُ دظٍّؾ، سٍؽ :ؿبهل) ًَع دظٍّؾ ، آصهَدًی : خبهؼِ آهبسی ٍ ًوًَِ دظٍّؾ ، اثضاسّبی  .7
 .(ّب دادُ

 ح.ًشبی .8
 ثحث ٍ ًشیدِ گیشی. .9

 ّب ٍ دیـٌْبدّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( هحذٍدیز .10

 ػذبػگضاسی )دس صَسر ٍخَد( .11
 هٌبثغ. .12
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 ِشیَُ ارجاع دّی در هتي ٍ فْزست هٌابع هقال: 

 Vancouver) دّی( ّن دس هشي ٍ ّن دس فْشػز هٌبثغ همبلتِ ثبیتذ ثشاػتبع ػتجک اػتشٌبددّی ًٍنتٍَس       اػشٌبددّی )اسخبع .1

Style )ثبؿذ. 

ؿشٍع ٍ سٌْب ثب رکش ؿوبسُ هٌجغ هَسد اػشفبدُ دس داختل کشٍؿتِ [  ،    1اػشٌبددّی دس هشي همبلِ سا اص اثشذای همبلِ ٍ اص ؿوبسُ  .2
ِ  ٍ ػتبل  هَلتف،  فبهیل رکش؛ ٍ همبلِ هشي دس دشاًشض گزاؿشي اص) دّیذ اداهِ ؿذُ، اػشفبدُ هٌجغ آخشیي سب ٍ دادُ اًدبم  دس صتفح
 اؿتبسُ  ً، هتشي  دس هدتذدا  سا اػشفبدُ هَسد هٌجغ ّوبى ؿوبسُ اػز، ؿذُ سنشاس هٌجؼی، اص اػشفبدُ ِچٌبًچ. (کٌیذ خَدداسی آى،
 .کٌیذ

دس فْشػز هٌبثغ دبیبًی، هٌبثغ هَسد اػشفبدُ سا ثِ سشسیت ؿتوبسُ آى دس هتشي همبلتِ، دـتز ػتش ّتن لتشاس دّیتذ. ًحتَُ رکتش            .3
 .ًٍنٍَس ثبؿذهـخصبر کشبثـٌبخشی هٌبثغ هَسد اػشفبدُ ثبیذ ثِ ػجک 

 ِشزایط داٍری ٍ پذیزش هقال: 

همبلِ اسػبلی ًجبیذ دس ًـشیِ داخلی ٍ خبسخی دیگش ٍ یب ّوبیؾ، ثِ چبح سػیذُ ثبؿذ ثِ ػلاٍُ همبلِ ّوضهبى ثشای ػبیش ًـتشیِ   .1

 ّب ًیض، اسػبل ًـذُ ثبؿذ.

 همبلِ ثبیذ حبصل دظٍّؾ ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. .2
یبفشی اًدبم ٍ ػذغ دس صَسر احشاص ؿشایط ػوَهی اٍلیِ فَق التزکش، خْتز داٍسی ثتشای ػتِ     داٍسی اٍلیِ ثشای همبلِ ّبی دس .3

گتشدد. اگتش    داٍس، اسػبل هی گشدد. چٌبًچِ همبلِ هَسد سبییذ حذالل دٍ ًفش اص آًبى، لشاس ًگشفز، ػذم اٍلَیز ثِ ًَیؼٌذُ اثلاؽ هی
داٍساى، ثِ اطلاع ًَیؼٌذُ خَاّذ سػتیذ. ًَیؼتٌذگبى هحشتشم ثبیتذ     حذالل دٍ ًفش اص داٍساى، اصلاح همبلِ سا دیـٌْبد دٌّذ، ًظش 

همبلِ اصلاح ؿذُ سا کِ دس آى ثخؾ ّبی سغییش یبفشِ ثب سًگ لشهض هـخص ؿذُ اػز ثِ ّوشاُ ًبهِ ؿشح ًحتَُ اصتلاحبر، دس   
 ػبیز هدلِ دسج ًوبیٌذ.

فز سبییذ ًْبیی اص ػَی ٍی ثِ ػلاٍُ سبهیي ّوتِ  همبلِ اصلاحی ًگبسًذُ/گبى، خْز داٍس ًْبیی اسػبل هی ؿَد ٍ دس صَسر دسیب .4
 گیشد. ؿشٍط ًگبسؿی ٍ سٌظیوی فَق الزکش، دس اٍلَیز چبح لشاس هی

 َّیز ًَیؼٌذُ/گبى ٍ داٍساى ثشای ینذیگش، ًبهـخص اػز. .5
سفشتبس(  داًـتَس  )ًَیؼٌذگبى دس اسخبػبر خَد ثِ حذالل دٍ همبلِ اص ؿوبسُ ّبی لجلی ًـشیِ سٍاى ؿٌبػتی ثتبلیٌی ٍ ؿخصتیز     .6

 اسخبع ٍ آى ّب سا دس فْشػز هٌبثغ همبلِ خَد، سًگی کٌٌذ.
 همبلِ ّبی دظٍّـی حَصُ فشٌّگ ایثبس ٍ ؿْبدر چٌبًچِ دس ساػشبی حیطِ هَضَػی ًـشیِ ثبؿٌذ، دس اٍلَیز لشاس هی گیشًذ. .7
 .ذ ؿذهمبلار اسػبلی کِ هطبثك ساٌّوبی ًگبسؽ همبلِ دس ایي ًـشیِ سٌظین ًـذُ ثبؿٌذ، ثشسػی ًخَاٌّ .8

 ّای هَرد ًیاس ّا ٍ فایل فزم: 

ّتبی اضتبفِ ٍ یتب     ّبی صیش ثب سَخِ ثِ ًنبر هطشح ؿذُ ضشٍسی اػز. اص ثبسگزاسی ٍ اسػتبل ػتبیش فبیتل    ثبسگزاسی ٍ اسػبل فبیل
 .سنشاسی خَدداسی ؿَد

 :فایل هشخصات ًَیسٌذگاى. 1

 فبیتل ًوًَتِ    ثكهطتب  ٍ  دس همبلِ ٍ ثتِ صثتبى فبسػتی    دس ایي فبیل ثبیذ هـخصبر کبهل کلیِ ًَیؼٌذگبى همبلِ ثِ سشسیت هٌذسج
 .دسج ؿذُ ثبؿذ ،هـخصبر ًَیؼٌذگبى

 خَاّذ دس فبیل ًْبیی هٌشـش ؿذُ همبلِ دسج ؿَد ثبیذ دس ایي فبیل هـخص ؿًَذ ًَیؼٌذُ هؼئَل ٍ ًـبًی ایویلی کِ هی. 

http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
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             ِهـخصبر، سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج دس ایتي فبیتل ثبیتذ ثتب هـخصتبر، سؼتذاد ٍ اػتبهی هٌتذسج دس فبیتل فتشم سؼْذًبهت
 .ًَیؼٌذگبى همبلِ ینؼبى ثبؿذ

     سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج دس ایي فبیل غیشلبثل سغییش ثَدُ ٍ ّشگًَِ سغییش آى ثشخلاف لَاًیي ًـشیِ ثَدُ ٍ هٌدتش ثتِ ػتذم
همبلِ خَاّذ ؿذ. فمط دس صَسسینِ هشسجِ ػلوی ًَیؼٌذگبى دس صهبى اًشـبس ًْبیی همبلِ سغییش یبفشِ ثبؿذ، اصلاح  دزیشؽ ًْبیی

 .آى دیؾ اص اًشـبس ًْبیی همبلِ ثلاهبًغ خَاّذ ثَد

 ػشبد هـبٍس ثبؿتذ.  ًبهِ، سشسیت اػبهی ًَیؼٌذگبى ثبیذ ثِ صَسر ًبم داًـدَ، ًبم اػشبد ساٌّوب ٍ ًبم ا دس همبلار ثشگشفشِ اص دبیبى
 .ّوچٌیي اػشبد ساٌّوب ثبیذ ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ ثبؿذ

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 (:فایل اصل هقالِ )بذٍى ًام ًَیسٌذگاى. 2

 ُساٌّوتبی   بثكّب ٍ ثمیتِ هتشي کبهتل همبلتِ ثتَدُ ٍ هطت       فبیل اصل همبلِ ثبیذ ؿبهل ػٌَاى کبهل همبلِ، چنیذُ فبسػی، کلیذٍاط
 .دس ایي ًـشیِ )ّویي ساٌّوب( سٌظین ؿذُ ثبؿذ ًگبسؽ همبلِ

 ایي فبیل ثبیذ فبلذ ّشگًَِ هـخصبر ًَیؼٌذگبى )اص لجیل ًبم ٍ ًبم خبًَادگی، ًـبًی ایویل ٍ ...( ٍ فبلذ چنیذُ اًگلیؼی ثبؿذ. 

 شهزایي فبیل ثبیذ دس ف docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 (:فزم تعْذًاهِ ًَیسٌذگاى )ًاهِ بِ سزدبیز. 3

       ُفشم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى ثبیذ ثِ صَسر کبهل ٍ خَاًب سنویل ٍ سَػط ّوِ ًَیؼٌذگبى ٍ ًَیؼتٌذُ هؼتئَل همبلتِ اهشتب ؿتذ

 (داًلَد فشم خبم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى. )ثبؿذ

 ایي فشم ثبیذ ثب کیفیز هٌبػت اػني ؿذُ ٍ دس فشهز jpg یب ٍ pdf یب ٍ docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 ُؿتَد   یسَاًذ ّشیک اص ًَیؼٌذگبى همبلِ ثبؿذ کِ دس فشم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى هؼشفی ه داس هنبسجبر ثب ًـشیِ هی ًنشِ هْن: ػْذ
ؿَد. لزا دس ٌّگتبم   کٌذ. ثذیْی اػز کلیِ هنبسجبر ًـشیِ صشفب ثب ایي فشد اًدبم هی ٍ الذام ثِ اسػبل همبلِ دس ػبهبًِ ًـشیِ هی

داس هنبسجبر ثب ًـشیِ ًیؼز، ثِ اؿشجبُ ثتِ   اسػبل همبلِ دس ػبهبًِ ًـشیِ دلز ؿَد کِ اگش ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ، دیگیش ٍ ػْذُ
 .هنبسجبر سیک ًخَسد داس ػٌَاى ػْذُ

 :فایل چکیذُ اًگلیسی. 4

 ُّبی همبلِ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ ایي فبیل ثبیذ ؿبهل ػٌَاى همبلِ، هـخصبر کبهل ًَیؼٌذگبى همبلِ، چنیذُ ٍ کلیذٍاط. 

    هـخصتتبر اًگلیؼتتی ًَیؼتتٌذگبى همبلتتِ ثبیتتذ دلیمتتب هطتتبثك هـخصتتبر فبسػتتی ًَیؼتتٌذگبى ثتتَدُ ٍ ًَیؼتتٌذُ هؼتتئَل 

(Corresponding Author) ًـبًی ایویل ٍی ًیض هـخص ثبؿذ ٍ. 

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 :فزم تعارض هٌافع. 5

    ُفشم سؼبسض هٌبفغ ثبیذ ثِ صَسر کبهل ٍ خَاًب ٍ سَػط ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ )اص خبًت کلیِ ًَیؼٌذگبى( سنویل ٍ اهشتب ؿتذ
 (داًلَد فشم خبم سؼبسض هٌبفغ. )ثبؿذ

 ایي فشم ثبیذ ثب کیفیز هٌبػت اػني ؿذُ ٍ دس فشهز jpg یب ٍ pdf یب ٍ docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 .ی ٍ ؿخصیز، یک هیلیَى سیبل )صذ ّضاس سَهبى( هی ثبؿذسَخِ: ّضیٌِ اًشـبس همبلِ دس ًـشیِ سٍاًـٌبػی ثبلیٌ
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اًذ.  کردُ یتررس عرٍقی -قلثی یواریت جولِ از هسهي یّا یواریت تستر در را ًگر ّای یکپارچِ هذل یکو یّا پژٍّش :مقذمٍ
 درهاًی، خَدشفقی ٍ تٌظیین ّیایاى    ٍارُ طرح تر هذل یهثتٌ تستِ آهَزشی یهقذهات تررسیپژٍّش حاضر  ّذفراستا  يیدر ا

 هرتثط تا سلاهت قلة تَدُ است. یدر رفتارّا

جلسِ، تستِ آهَزشی هثتٌی تر هذل پژٍّش را  15هَردی اًتخاب شذًذ ٍ طی  ًفر در یک هطالعِ آزهایشی تک 3تعذاد  :ريش
ِ  پرسیش (، 2018، ّوکیاراى  ٍ سیاً  ) رفتار سلاهت ٍاتستِ تِ قلیة  اسیهقّا تِ  کٌٌذُ دریافت کردًذ. شرکت  یخَدشیفقت  ًاهی

پاسخ  (2003، جاى ٍ گرٍس) ااىیّ نیتٌظ هقیاسٍ  (YSQ-S3) یاً  اٍلیِ ًاسازگار ّای ٍارُ طرح ًاهِ پرسش، (2003، ًف)
 ذ.ّای درصذ تْثَدی، درصذ کاّش ٍ اًذازُ اثر کَّي تحلیل ش ٍسیلِ تحلیل ًوَداری ٍ دیذاری ٍ شاخص ّا تِ دادًذ. دادُ

ِ    کٌٌذُ ّا ًشاى داد درصذ تْثَدی شرکت یافتِ :وتایج  43ٍ  38، 40ترتییة تراتیر تیا     ّای اٍل، دٍم ٍ سَم در ارزییاتی هایذد تی
درصذ ٍ رفتارّای هرتثط تا سلاهت قلیة تراتیر    41ٍ  34، 41درصذ، خَدشفقتی تراتر تا  45ٍ  46، 46درصذ، فرًٍشاًی تراتر تا 

ترتیة تراتیر   ّای اٍل، دٍم ٍ سَم در ارزیاتی هاذد تِ کٌٌذُ طَر درصذ کاّش شرکت است. ّویيدرصذ تَدُ  35ٍ  33، 32تا 
درصیذ ٍ رفتارّیای هیرتثط تیا      69ٍ  51، 68درصذ، خَدشفقتی تراتر تیا   31ٍ  32، 32درصذ، فرًٍشاًی تراتر تا  76ٍ  62، 67تا 

ترتیة  کٌٌذُ اٍل، دٍم ٍ سَم تِ غیر ارزیاتی هاذد ترای شرکتدرصذ تَدُ است. اًذازُ اثر هت 54ٍ  50، 47سلاهت قلة تراتر تا 
ٍ رفتارّای  -90/0ٍ  -86/0، -78/0، خَدشفقتی تراتر تا 93/0ٍ  91/0، 83/0، فرًٍشاًی تراتر تا -80/0ٍ  -79/0، -91/0تراتر تا 

 تَدُ است. -87/0ٍ  -75/0، -83/0هرتثط تا سلاهت قلة تراتر تا 

 تیَاى  ی را هیٍ خَدشفقت ااىیّ نیتٌظ ،یدرهاً ٍارُ طرحهذل تر  یهثتٌ یآهَزشتستِ ، ًتایجَجِ تِ ت تا :گيری بحث ي وتيجٍ
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  هب کلیدواژه

 یخَدشفقت ااى،یّ نیتٌظ ِ،یًاسازگار اٍل یّا ٍارُ طرحهرتثط تا سلاهت قلة،  یرفتارّا 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

m. akbari@khu.ac.ir   

 
   

  ًَیسٌذُ اٍل است.دکتری ًاهِ  ایي هقالِ ترگرفتِ از پایاى

   
  

mailto:akbari@khu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

2 

 1-1۱، صص 1402بُار ي تابستان ، 40 ، پياپی1، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 1-18 

 

 مقدمه

گژطاى‌زض‌‌‌ّبٕ‌هعهي‌ّوَاضُ‌هَضز‌تَجِ‌پژػٍّف‌‌ث٘وبضٕ

قٌبؾژٖ‌ثژَزُ‌اؾژ  ‌‌‌‌‌ّبٕ‌هرتلف‌ؾلوٖ‌اظ‌جولژِ‌ضٍاى‌‌حَظُ

ّبٕ‌هژعهي‌ثژب‌‌‌‌ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌ث٘وبضٕ‌ٖ‌ثِؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘ث

ثژَزُ‌‌‌ٖؾلاه ‌جؿوبً‌ٖاظ‌هكکلات‌انل‌ٖکٗ‌قَ٘ؼ‌فطاٍاى،

ٍ‌ثرژژف‌‌>1=‌اؾژژ ‌ط٘آى‌چكژژو ‌ٖقژژٌبذت‌ٍ‌ؾژژَاضو‌ضٍاى

زّس‌ٖ‌ه‌ل٘ضا‌تكک‌ٖثْساقت‌ّٕب‌هطاقج ‌ّٕب‌ٌِٗاظ‌ّع‌ٕبزٗظ

ِ‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗا ‌>2= ‌ٍ‌هژط ‌‌اظ‌زضنژس‌‌‌8/12ؾلژ ‌‌ٖٗتٌْژب‌‌ثژ

‌،ؾطٍقژژٖ‌-قلجژژٖ‌ّٕژژبٕ‌وژژبض٘ث‌طاى،ٗژژ ‌زض‌ا>3=‌طّبؾژژ ٘ه

‌ّبؾژ ‌‌هژط ‌‌اظ‌زضنس‌‌46زل٘ل‌ٍ‌ثَزُ‌هط ‌ؾبهل‌ًرؿت٘ي

ثژب‌‌‌تَاىٖ‌ه‌ٍ‌ثَزُ‌ٕط٘ك ٘پ‌قبثل‌ٖؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘ث ‌>4=

‌ٕبض٘ثؿز ‌کط‌ٕط٘جلَگ‌آىؾبلن،‌اظ‌ثطٍظ‌‌ٕاتربش‌ؾجک‌ضفتبض

‌ٍ‌ثطآهژسُ‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗژ‌ا‌اظ‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌زضنسز‌پػٍّك طاى‌اظ

‌يٗژ‌ا‌زض‌قلژت‌‌ؾژلاه ‌‌ثژب‌‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌هفَْم‌ؾبى‌يٗثس

‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌ ‌>5=‌اؾ ‌گطفتِ‌قطاض‌تَجِ‌هَضز‌وبضاى٘ث

ِ‌‌کٌس‌هٖ‌اقبضُ‌ّٖٗب‌ً طـ‌ٍ‌ضفتبضّب‌ثِ‌قلت‌ؾلاه ‌ثب ‌زض‌کژ

‌اظ‌ٕط٘كژژ ٘پ‌ٍ‌قلژژت‌ؾژژلاه ‌ٕاضتقژژب‌ٍ‌حفژژع‌جْژژ 

ِ‌‌اظ‌ذژَز‌‌ٍ‌قسُ‌اًجبم‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ّٕبٕ‌وبض٘ث ٖ‌‌هؤلفژ ‌ّژبٗ

‌هژَاز،‌‌ههطف‌سى،٘کك بض٘ؾٍ‌ٍضظـ،‌‌ٖثسً‌ ّ٘وچَى‌فؿبل

ٖ‌هٌفژ‌‌ّٕژب‌‌جژبى‌ّ٘هٌبؾت‌ٍ‌کبضآهژس‌‌‌ ٗطٗهس‌ٍ‌ِٗتغص‌ًَؼ

‌قژَز‌ٖ‌هژ‌‌ل٘تكک‌اؾتطؼ‌ٍ‌)ّوچَى‌غن،‌ذكن‌ٍ‌اضططاة(

)ذژَضزى‌چطثژٖ‌ٍ‌‌‌‌ًبهٌبؾژت‌‌ٖٗغژصا‌‌نٗضغ‌آى،‌ثطذلاف ‌>6=

‌ثستٌػ٘وٖ‌ّ٘جژبى،‌‌،ًٖبکبف‌ٖثسً‌ ٘فؿبل‌،کطثَّ٘ساضت‌ظٗبز(

‌ٖچطثژژ‌خض‌نً٘ژژ‌ثژژب ،‌فكژژبضذَى‌ي،ٗ٘پژژب‌ّٕژژَاظ‌ٖآهژژبزگ

ِ‌‌اظ‌ٍظى‌اضبفِ‌ٍ‌ٖچبق‌،ٖؿ٘ططج٘غ ‌ؾَاهژل‌‌تژطٗي‌‌هْژن‌‌جولژ

‌زٌّژسُ‌‌کبّف‌تَاًسٖ‌ه‌کِ‌>7‌،8=‌اًس‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕذططظا

‌‌‌ ثبقس‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

‌ٖٗطثٌژب‌ٗظ‌ؾَاهژل‌‌ٖٗقٌبؾب‌زضنسز‌پػٍّك طاى‌طثبظٗز‌اظ

‌اًژس‌‌ثَزُ‌ٖؾطٍق‌-ٖقلج‌ٕوبض٘زض‌ثؿتط‌ث‌ًبؾبلن‌ٖظًسگ‌ؾجک

ٖ‌‌ّبٕ‌آؾ٘ت‌هسل‌ٍ ‌زض‌ٖهرتلفژ‌‌ٖآهَظقژ‌‌-قٌبؾٖ‌ٍ‌زضهژبً
‌؛>9‌،11=قس‌‌ٖهؿطف‌ٕوبض٘ث‌يٗا‌ٕثطا‌ٍِٗ‌ثبًَ‌ِ٘اٍل‌ٕط٘ك ٘پ

ث٘ژبى‌‌‌پػٍّكژ طاى‌‌اظ‌ٖثطذ‌ّب،‌هسل‌يٗا‌قسى‌هططح‌ضغنٖ‌ؾل

‌ٕوژبض‌٘ث‌کٗ‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ٌکِٗا‌ثِ‌تَجِ‌ثب‌اًس‌کطزُ

ْ‌‌قبثژل‌‌طژَض‌‌ثِ‌ٍ‌اؾ ‌هعهي ‌ٖظًژسگ‌‌ؾژجک‌‌ٖپژ‌‌زض‌ٖتژَج

‌ٖؾژجک‌ظًژسگ‌‌‌ٌکٍِٗ‌ثب‌زضًػطگطفتي‌ا‌بثسٖٗ‌ثطٍظ‌ه‌طؾبلن٘غ

ِ‌ٍٗ‌زضاظهژست‌ثژَزُ‌ٍ‌ض‌‌‌طپژب‌ًٗبؾبلن‌هؿوَ ً‌ز زض‌هژٌف‌ٍ‌‌‌كژ

‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌ؾَاهل‌ٖٗقٌبؾب‌هٌػَض‌ثِفطز‌زاضز،‌‌ ٘قره

‌ٖقٌبذت‌ضٍاى‌ٕکطزّبٗضٍ‌اظ‌ؿ ٗثبٖ‌ه‌،ٕوبض٘ث‌يٗا‌ٖٗطثٌبٗظ

‌هكژژکلات‌ٍ‌ٖت٘قرهژژ‌ّٕژژب‌ؾژژبظُ‌ثژژط‌کژژِ‌کژژطز‌اؾژژتفبزُ

‌11=‌زاضًس‌توطکع‌ٖقٌبذت‌هٌف ‌اظ‌ٖکژ‌ٗ‌ضاؾتب‌يٗا‌زض ‌>12،

‌هكژژکلاتکژژِ‌زض‌‌ٖٗطثٌژب‌ٗظ‌ٖجژژبًّ٘‌-ٖقژٌبذت‌‌ّٕژژب‌ؾژبظُ‌

‌زاضز،‌ًقژف‌‌ًبؾژبلن‌‌ٖظًسگ‌ؾجکٍ‌‌>15-13=‌ٖقٌبذت‌هٌف

ٕ‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ >11‌،16=‌اؾژ ‌‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض‌ّبٕ‌ٍاضُ‌ططح ‌ّژب

‌ثَزُ‌ساضٗپب‌ٍ‌بفتِٗ‌گؿتطـ‌ٖظًسگ‌گؿتطُ‌زض‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض

ِ‌‌ٖٗجژب‌‌،اؾژ ‌‌زاقتِ‌ًَٖجَاً‌ٍ‌ِ٘اٍل‌ٖکَزک‌زض‌كِٗض‌ٍ ‌کژ

 ‌>17=‌اؾژ ‌‌ًكژسُ‌‌تژمه٘ي‌‌ٍ‌ثژطآٍضزُ‌‌ِ٘ژ‌اٍل‌ٕاِ‌ٗپب‌ٕبظّبً٘

ِ‌‌ثَزُ‌هبًسگبض‌ٍ‌ساضٗپب‌قستِ‌ث‌ّٕبِ‌ٗهب‌زضٍى‌،ّب‌ٍاضُ‌ططح ‌کژ

زض‌‌ّژب‌‌قژٌبذ ‌‌ٍ‌ٖثسً‌احؿبؾبت‌ّب،‌جبىّ٘‌ّب،‌ذبططُ‌قبهل

کلَؾژکَ‌ٍ‌‌‌بًگ،ٗ ‌>18=‌ّؿتٌس‌ طاىٗهَضز‌ذَز‌ٍ‌ضاثطِ‌ثب‌ز

ّژژب‌زض‌پژژٖ‌‌‌ٍاضُ‌اًژژس‌کژژِ‌طژژطح‌‌‌ث٘ژژبى‌کژژطزُ‌‌>19=‌كژژبضٍٗ

جبًٖ‌)زض‌پٌج‌ثؿس(‌قژکل‌‌ّ٘‌-ًكسى‌ً٘بظّبٕ‌ؾبطفٖ‌ثطآٍضزُ

ضا‌‌ِ٘ژ‌ًبؾبظگبض‌اٍل‌ٍاضُ‌ططح‌18تؿساز‌گ٘طز‌ٍ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب‌‌هٖ

قژسى‌‌‌اظ‌ظهژبى‌هطژطح‌‌ ‌اًس‌کطزُ‌ٖحَظُ‌هؿطف‌بٗزض‌پٌج‌هحَض‌

‌ِ٘اٍل‌ًبؾبظگبض‌ّبٕ‌ٍاضُ‌اٗي‌هسل،‌تحق٘قبت‌فطاٍاًٖ‌تمث٘ط‌ططح

قژژٌبذتٖ‌تمٗ٘ژژس‌‌إ‌اظ‌اذژژتلا ت‌ضٍاى‌ضا‌زض‌ط٘ژژف‌گؿژژتطزُ

‌کژژِ‌اًژژس‌زازُ‌ًكژژبى‌ّژژب‌پژژػٍّفٍ‌‌>13‌،16‌،17=اًژژس‌ُ‌‌کژژطز

‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌ٍ‌ؾژبلن‌‌ٖظًژسگ‌‌ؾژجک‌‌زض‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّب‌اظ‌گؿتطزُ‌ٖف٘ط‌زضٍ‌‌>11‌،16=‌ٖؾلاهت

‌اؾژتؿوبل‌‌ٍ‌بز٘اؾت‌،ٖچبق‌ٍ‌ٕپطذَض‌ّوچَى‌قلت‌ؾلاه ‌ثب

‌ٖحتژ‌‌ٍ‌>23-21=‌سًزاض‌ٖهْو‌ًقف‌ٕطٗپص‌اؾتطؼ‌ٍ‌ بض٘ؾ

‌ّوچژَى‌‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ٕذططظا‌ؾَاهل‌زض‌سٌتَاًٖ‌ه

ِ‌‌تژمث٘ط‌‌ٖقلج‌ٍ‌ٖؾطٍق‌ؿتن٘ؾ‌ذَى،‌فكبض‌ٕپبضاهتطّب ‌زاقژت

‌ >‌26-12‌،24=‌سٌثبق

ذَزقژفقتٖ‌اظ‌جولژژِ‌هتغ٘طّژژبٖٗ‌اؾژ ‌کژژِ‌زض‌ظهٌ٘ژژِ‌‌‌

ّبٕ‌‌نَضت‌کلٖ‌ٍ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌ث٘وبضٕ‌قٌبؾٖ‌ضٍاًٖ‌ثِ‌آؾ٘ت

ٖ‌‌هعهي‌جؿوبًٖ‌ثِ ؾطٍقژٖ‌هژَضز‌تَجژِ‌‌‌‌‌-ٍٗػُ‌ث٘وبضٕ‌قلجژ

اؾ ‌کِ‌‌ٕا‌ؾبظُ‌ٖ ‌ذَزقفقت>27=فطاٍاًٖ‌قطاض‌گطفتِ‌اؾ ‌

‌ٌٖبؾژ‌ق‌زض‌ضٍاى‌ٍاؾ ‌‌گطفتِ‌ًكئ ‌ٖٗثَزا‌ٌٖبؾق‌اظ‌ضٍاى

ضا‌ثِ‌ذژَز‌جلژت‌کژطزُ‌اؾژ ‌‌‌‌‌‌ٕبزٗظ‌ٖقبت٘تَجِ‌تحق‌ٖغطث

ًؿج ‌ثِ‌تجطثژِ‌ضًژج‌اؾژ ،‌‌‌‌‌ ٘ ‌قفق ‌قبهل‌حؿبؾ>28=

زق٘قبً‌‌ٖذَزقفقت ‌کبّف‌آى‌ضًج‌ٕثطا‌ق٘ؾو‌لّٗوطاُ‌ثب‌توب

‌ّساٗ ‌قسُ‌اٗي‌زلؿَظٕ‌ثِ‌زضٍى‌،ّوبى‌ذهَن٘بت‌ضا‌زاضز

اظ‌ؾژِ‌‌‌ٖج٘تطکؾٌَاى‌‌ضا‌ثِ‌ٖذَزقفقت‌>31=‌ًف ‌>29=اؾ ‌

هكژتط ‌ٍ‌‌‌ ٘اًؿژبً‌‌،ٖهْطثبً:‌ذَزاؾ ‌ُکطز‌فٗتؿط‌،هؤلفِ

ِ‌‌ٖذَزقفقت‌طاً٘اذ ‌>31=‌ٖآگبّ‌شّي ‌ضاّجژطز‌‌کٗژ‌‌ؾٌژَاى‌‌ثژ
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ٖ‌‌-ٖؾژبطف‌‌ّٕب‌حبل ‌هسٗطٗ ‌ثطإ‌ؾبظگبضاًِ‌ٍ‌هؤثط ‌ّ٘جژبً

‌تژژمث٘ط‌آى‌ثژژطٍ‌‌>32‌،33=هژژَضز‌ثحژژا‌قژژطاض‌گطفتژژِ‌‌ٖهٌفژژ

‌تمٗ٘س‌‌قلت‌ؾلاه ‌ّوچَى‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب هَضز

‌قسُ‌ؾٌَاى‌طَض‌يٗا‌،اظ‌زٗ ط‌ؾَ ‌>‌36-34=‌ قطاض‌گطفتِ‌اؾ

‌بٗژژ‌ٍ‌ضٍاى‌ؾژژلاه ‌ٍ‌ٖقژژٌبذت‌ضٍاى‌ٖؿژژتٗثْع‌کژژِ‌اؾژژ 

ِ‌‌اظ‌ف٘ثژ‌‌،ٖضٍاًژ‌‌ت٘آؾژ‌‌ٍ‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌هكکلات ِ‌‌آًکژ ‌ثژ

‌ٖثؿژت ‌‌ًبؾژبظگبض‌‌ٖکَزک‌ّٕب‌تجطثِ‌اظ‌هٌجؿا‌ّٕبٖ‌كبًٗپط

‌ثژب‌‌هقبثلِ‌ٕفطز‌ٖٗتَاًب‌ثِ‌ٕبزٗظ‌بض٘ثؿ‌حسٍز‌تب‌ثبقس،‌زاقتِ

‌اظ‌ٖکژژٗ‌کژژِ‌>37=‌زاضز‌ضاثطژژِ‌ّژژبٖ‌ؾژژرت‌ٍ‌هكژژکلات

ِ‌ٗا‌کوژب‌ ‌>38=‌اؾ ‌ٖذَزقفقت‌،ٕا‌هقبثلِ‌ّٕب‌ؿن٘هکبً ‌ٌکژ

ِ‌‌زّژس‌ٖ‌ه‌ًكبى‌ي٘ك٘پ‌هطبلؿبت‌ٖثطضؾ ‌ثژب‌‌ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌کژ

ِ‌‌ضاثطِ‌ٖذَزقفقت ‌ٖذَزقژفقت‌‌ٖحتژ‌‌ٍ‌>39=‌اؾژ ‌‌زاقژت

‌قٌبذتٖ‌ضٍاىثب‌هكکلات‌‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ي٘ث‌ضاثطِ‌زض‌عً٘‌يٗ٘پب

‌يٗثژژس ‌>27‌،41‌،41=زاضز‌‌ٖبًج٘ژژٍ‌ؾژژلاه ‌ضٍاى‌ًقژژف‌ه

‌ٖذَزقژفقت‌کژِ‌‌‌کژطز‌‌فژطو‌‌تژَاى‌ٖ‌ه‌ٌِ٘ظه‌يٗا‌زض‌ت٘تطت
‌ٕگط‌ذَزؾطظًف‌ٍ‌ٕذَزاًتقبزگط‌،ٕگط‌قضبٍت‌ٍاؾطِ‌ثِ‌يٗ٘پب

ِ‌‌زض‌،ٖهٌفژ‌‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٍ‌زضز‌طـٍٗ‌ؾسم‌پص‌ثب  ‌ثژب‌‌هَاجْژ

‌ثبؾااظ‌آى،‌‌ًٖبق‌ٖهٌف‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٍ‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾبظ‌فؿبل

‌افژطاز‌‌يٗا‌زضًت٘جِ‌ٍقسُ‌‌قٌبذتٖ‌ضٍاى‌ّٕبٖ‌آقفت ‌سٗتكس

‌ثِ‌ٍ‌کطزُ‌ ٗطٗهس‌ضا‌ذَز‌ّٕب‌جبىّ٘‌ٕكتط٘ث‌ًٕبؾبظگبض‌ثب

ِ‌‌>27‌،41‌،41=‌ظًٌژس‌ٖ‌ذَز‌زاهژي‌هژ‌‌‌ّبٕ‌ٍاضُ‌ططح ‌يٗژ‌ا‌کژ

‌ٕثطاًبهٌبؾت‌‌ٕضفتبضّب‌کبضگ٘طٕ‌ثِ‌زض‌تَاًسٖ‌ه‌ذَز‌هؿئلِ
‌ثطإ‌ٕپطذَض‌بٗ‌ٍ‌ بض٘ؾ‌ثِ‌ثطزى‌پٌبُ‌ّوچَى‌جبى،ّ٘‌ ٗطٗهس

‌ّوِ‌کِ‌قَز‌هٌجط‌ٖهٌف‌ؾَاطف‌ٍ‌ّب‌جبىّ٘‌ ٗطٗهس‌ٍ‌کبّف

‌‌ اؾ ‌قلت‌ؾلاه ‌ثط‌ٖهجتٌ‌ضفتبض‌ثطذلاف‌ّب‌ٍاکٌف‌يٗا

‌هْن‌ؾبهل‌کٗ‌ٕگط‌ن٘ذَزتٌػ‌ّٕب‌ؿن٘هکبً‌ي،ٗثطا‌ؾلاٍُ

 ‌اؾژ ‌‌قٌبذتٖ‌ضٍاى‌ؾجک‌ظًسگٖ‌ؾبلن‌ٗب‌هكکلات‌ثؿتط‌زض

اثؿبز‌گًَبگًَٖ‌قبئل‌ثژَزُ‌‌‌ٕگط‌ن٘ذَزتٌػًػطاى‌ثطإ‌‌نبحت

=42<‌‌ِ ِ‌‌ٖکژژٗ‌کژ ‌زض‌ ٘ژژاّو‌ثژژب‌ٖو٘ذژَزتٌػ‌‌ّٕژژب‌اظ‌زؾژت

اؾژ ‌‌‌جبىّ٘‌ن٘زض‌تٌػ‌ًبتَاًٖ‌،ٖضٍاً‌ٖقٌبؾ‌ت٘آؾ‌ٖثطضؾ

‌ٍ‌افطاز‌هقبثلِ‌ًحَُ‌زض‌کٌٌسُ‌ي٘٘تؿ‌ًٖقك‌ضؾسٖ‌ه‌ًػط‌ثِکِ‌

 ‌>43=ثبقژژس‌‌ظا‌اؾژژتطؼ‌ٍ‌ظا‌تژژٌف‌ٕسازّبٗژژضٍ‌ثژژب‌ٕؾژژبظگبض

افکبض‌ٍ‌ضفتبضّژبٖٗ‌اؾژ ‌کژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌اٗجبز‌قبهل‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ

چِ‌ٌّ بم‌اٗژي‌‌‌؟چِ‌ًَؼ‌ّ٘جبًٖ‌زاضًس‌،زّس‌افطاز‌آگبّٖ‌هٖ

‌کٌٌژس؟‌اثطاظ‌‌ضا‌آىٍ‌چ ًَِ‌ثبٗس‌‌؟آٗس‌ّ٘جبى‌زض‌آًْب‌پسٗس‌هٖ

ِ‌‌هؿتقسًژس‌‌هحققبى ‌>44= ‌نٌ٘ٗژس‌تٌػژ‌‌ازض‌فط‌ٖو٘ثژستٌػ‌‌کژ

ٖ‌‌ضٍاى‌ّٕژب‌‌هَجت‌اذتلال‌جبىّ٘ ‌ٍ‌ثژَزُ‌گؿژتطزُ‌‌‌قژٌبذت

ِ‌‌ًقژف‌‌ٖؾژلاهت‌‌ٕثژطا‌‌پطذطژط‌‌ٕبضفتبضّ‌زض‌تَاًسٖ‌ه ‌زاقژت

ِ‌‌ٍ‌>48-45=ثبقس ‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٖاذتهبنژ‌‌نژَضت‌‌ثژ

‌ٕوژبض‌٘ث‌ثژطٍظ‌‌ثط‌ّب‌اؾتطؼ‌اثط‌کٌٌسُ‌ي٘٘تؿ‌تَاًسٖ‌ه‌جبىّ٘

‌ّو>49=‌ثبقس‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ ٖ‌‌ّب‌پػٍّف‌هطٍض‌طَض‌ي٘  ‌حژبک

‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌زض‌عً٘‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌کِ‌اؾ ‌آى‌اظ

‌‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٖهٌف‌ٕضاّجطزّب ‌>51=‌سًزاض‌ًقف ‌زضً٘ژع

‌ًقژف‌‌ٖضٍاًژ‌‌ت٘آؾژ‌‌ٍ‌ضٍاى‌ؾلاه ‌ثب‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ي٘ث‌ٔضاثط

‌ّژن‌‌کِ‌اًس‌کطزُ‌بى٘ث‌پػٍّك طاى ‌>27=‌اؾ ‌زاقتِ‌ٖبًج٘ه

ِ‌ً٘ت‌ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ضقژس‌‌ّژن‌‌ٍ‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب ‌جژ

‌ٍجژَز‌‌نژطف‌‌اهژب‌‌،>51=‌ّؿتٌس‌ٖکَزک‌زٍضاى‌زض‌ٕثسضفتبض

‌هكژژکلات‌ٍ‌قژژٌبذتٖ‌ضٍاى‌ّٕژژب‌اذژژتلال‌ثژژِ‌ّژژب‌ٍاضُ‌طژژطح

ِ‌‌ٖجبًّ٘‌ّٕب‌پبؾد‌ثلکِ‌قَز،ٖ‌ًو‌هٌجط‌ٖت٘قره ‌ثطذبؾژت

‌کٌٌژسُ‌‌ي٘ژ٘‌تؿ‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌ؾژو ‌‌اظ‌قسُ‌هكرم‌قَاؾس‌اظ

‌ثژطٍظ‌هكژکلات‌‌‌‌ٖقژٌبذت‌‌ضٍاى‌ّٕب‌اذتلال‌ثِ‌افطاز‌ٕاثتلا ٍ

َ‌‌ ژط‌ٗز‌اظ ‌>27=ّؿتٌس‌‌ٖجبًّ٘ ‌ًقژف‌ثژب‌زضًػطگژطفتي‌‌‌‌ؾژ

‌ّٕب‌ؾجک‌ؾٌَاى‌ثِ‌>15=‌بًگٗ‌ًِٗػط‌زض‌إ‌هقبثلِ‌ّٕب‌ؾجک

ِ‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌طژطح‌‌قژسى‌‌رتِ٘ثطاً ‌ثِ‌ٕضفتبض‌ٖزّ‌پبؾد ‌ًػژط‌‌ثژ

ثژب‌‌‌ٖکًٗعز‌ضاثطِ‌تَاًسٖ‌ه‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌ضؾسٖ‌ه

‌کژژِزاقژژتِ‌ثبقژژس‌‌ِٗژژًػط‌يٗژژزض‌ا‌ٕا‌هقبثلژژِ‌ّٕژژب‌ؾژژجک

ٍ‌ًبکبضآهژژس‌ّوچژژَى‌‌‌ٖهٌفژژ‌جژژبىّ٘‌ن٘تٌػژژ‌ٕضاّجطزّژژب

ِ‌‌تَاًس‌هٖ،‌فطًٍكبًٖ ؾوژل‌‌‌ٖاجتٌژبث‌‌ٕا‌زض‌حکن‌ؾجک‌هقبثلژ

ِ‌‌‌‌ٖهجتٌژ‌‌ٕزُ‌ٍ‌ثژب‌ضفتبضّژب‌‌کط ‌ٖاجتٌژبث‌‌ٕا‌ثژط‌ؾژجک‌هقبثلژ

‌کِ‌َزُث‌ّوؿَ‌>19=‌ بض٘ؾ‌اؾتؿوبل‌ٍ‌هَاز‌ههطف‌ّوچَى

‌ ثبقس‌زاقتِ‌ّوطاُ‌ثِ‌ضا‌ٖقلج‌هكکلات‌ ًْٗب‌زض

ِ‌ٗاقژسُ‌زض‌ضاثطژِ‌ثژب‌‌‌‌‌ث٘بى‌هَاضز‌ضغنٖ‌ؾل ‌هكژکلات‌‌ٌکژ

ٖ‌‌ٕوبض٘ث‌زض‌ٖت٘قره‌ٍ‌ٖقٌبذت‌هٌف ٖ‌‌-قلجژ ‌ًقژف‌‌ؾطٍقژ

‌زض‌هططح‌ّٕب‌ؾبظُ‌ٖثطضؾ‌ثِ‌ٖپػٍّك‌کوتط‌حبل‌ثباٗي‌زاضز،

‌ٖقژٌبذت‌‌هٌف‌هكکلات‌ٍ‌ ٘قره‌اذتلا ت‌ٖقٌبؾ‌ت٘آؾ

ِ‌‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ثزض‌حَظُ‌‌ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ّوچَى ‌پطزاذتژ

‌چٌساى‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌زض‌ؾبظُ‌يٗا‌ًقف‌ٍ

ِ‌‌تمٗ٘ژس‌‌ٍجژَز‌‌ثژب‌‌ي،ٗثژطا‌‌ؾژلاٍُ‌ ‌ؿژ ‌ً٘‌قژسُ‌‌قٌبذتِ ‌ضاثطژ

‌زض‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌ٖذَزقفقت‌ثب‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌کژٌف‌‌ٍ‌ثژطّن‌‌ًقژف‌‌ّوچٌبى‌اهب،‌>51=‌ّب‌پػٍّف‌اظ‌ٖثطذ

ِ‌‌هژَضز‌‌ؾطٍقژٖ،‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌ثؿتط‌زض‌طّب٘هتغ‌يٗا ‌هطبلؿژ

ًتژبٗج‌پژػٍّف‌اه٘ژطٕ‌ٍ‌‌‌‌‌زض‌اٗژي‌ضاؾژتب،‌‌‌ اؾژ ‌‌ً طفتِ‌قطاض

‌طّژب‌٘هتغ‌يٗژ‌ا‌ًقژف‌‌ٍ‌ؾْن‌ٖثطضؾ‌هٌػَض‌ثِ‌>52=ّوکبضاى‌

‌ي٘ژژ٘(‌زض‌تججژژبىّ٘‌ن٘تٌػژژ‌ٍ‌ٖذَزقژژفقت‌،ّژژب‌ٍاضُ‌طژژطح)

‌ٕطّژب‌٘زاز‌کژِ‌هتغ‌‌ًكژبى‌‌قلژت‌‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

‌ ‌حسٍز ‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب‌بًؽٍٗاض‌زضنس‌54هصکَض
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کٌس ‌ّوچٌ٘ي‌ًتبٗج‌اٗي‌پػٍّف‌حژبکٖ‌اظ‌‌‌ضا‌تج٘٘ي‌هٖ‌قلت

تجژب ‌ثژب‌‌‌إ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جژبى‌ٍ‌ذَزقژفقتٖ‌زض‌اض‌‌‌ًقف‌ٍاؾطِ

‌ثَز ‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّبّبٕ‌ًبؾبظگبض‌ٍ‌‌ٍاضُ‌ططح

‌ٖهطبلؿژِ‌ظٍجژ‌‌‌کٗ‌ؾٌَاى‌ثِ‌کِ‌پػٍّف‌يٗا‌جًٗتب‌اؾبؼ‌ثط

ثؿژژتِ‌آهَظقژژٖ‌‌‌کٗژژ‌اؾژژ ،‌ثژژَزُپژژػٍّف‌‌يٗژژا‌ٕثژژطا

‌ٕاضتقژژب‌ثژژطإهژژصکَض‌‌ٕطّژژب٘ثژژط‌هتغ‌ٖهجتٌژژ‌ٖهژژ٘فطاتكر

ططاحٖ‌قس‌ٍ‌اثطثركژٖ‌آى‌‌‌قلت‌ؾلاه ‌ثب‌هطتجط‌ٕضفتبضّب

ً٘ع‌زض‌قبلت‌ٗک‌هطبلؿِ‌هقسهبتٖ‌هَضزٕ‌هَضز‌آظهژَى‌قژطاض‌‌‌

طَض‌هفهژل‌ثژِ‌آى‌پطزاذتژِ‌‌‌‌‌گطف ‌کِ‌زض‌پػٍّف‌حبضط‌ثِ

‌‌‌‌ِ ٕ‌ّژب‌ٕ‌وژبض‌٘ث‌ذَاّس‌قس ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌اٌٗکژ

‌ٕ ٖ‌‌هعهٌٖ‌ّوچَى‌ث٘وژبض ٖ‌‌-قلجژ جژع ‌آى‌زؾژتِ‌اظ‌‌‌‌ؾطٍقژ

ٖ‌‌‌‌تٌٖ‌ّبٕ‌ضٍاى‌ث٘وبضٕ ثژطإ‌قٌبؾژبٖٗ‌‌‌‌،آٗژس‌‌ثژِ‌حؿژبة‌هژ

ؾَاهل‌زذ٘ژل‌زض‌ثژطٍظ‌اٗژي‌ث٘وژبضٕ،‌ٍ‌حتژٖ‌زضهژبى‌آى‌ٍ‌‌‌‌‌‌‌

ظهژبى‌ثژِ‌ؾَاهژل‌‌‌‌‌ثبٗؿژ ‌ّژن‌‌‌کبؾتي‌اظ‌ؾَاضو‌ث٘وبضٕ،‌هٖ

قٌبذتٖ‌تَجِ‌کطز ‌هطبلؿبت‌پ٘ك٘ي‌حبکٖ‌اظ‌‌ظٗؿتٖ‌ٍ‌ضٍاى

قژٌبذتٖ‌زض‌‌‌تمث٘ط‌ٍ‌ًقف‌هؿتق٘ن‌ٍ‌غ٘طهؿتق٘ن‌ؾَاهل‌ضٍاى

ٌژِ‌هتغ٘طّژبٕ‌‌‌ ‌زض‌ظه٘>9‌،12=اثتلإ‌ثِ‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ‌اؾ ‌

ّژب‌ً٘ژع‌تژمث٘ط‌‌‌‌‌قسُ‌زض‌اٗي‌پػٍّف،‌ثطذژٖ‌اظ‌پژػٍّف‌‌‌هططح

ّژب،‌تٌػژ٘ن‌‌‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌هجتٌٖ‌ثژط‌طژطح‌‌‌-هساذلات‌آهَظقٖ

‌‌‌ٖ ؾطٍقژٖ‌ٍ‌‌‌-ّ٘جبى‌ٍ‌ذَزقفقتٖ‌ضا‌زض‌ثؿژتط‌ث٘وژبضٕ‌قلجژ

 ‌زض‌>53‌،54=اًژس‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌ؾلاه ‌ثطضؾژٖ‌کژطزُ‌‌

زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكژبى‌زاز‌کژِ‌‌‌‌>55=ّو٘ي‌ضاثطِ،‌ؾجبؾٖ‌

‌وژبضاى‌٘ث‌ًفژؽ‌‌ؾژعت‌ٍ‌‌ٕثژط‌ًكژرَاض‌فکژط‌‌‌‌ٖزضهبً‌ٍاضُ‌ططح

ّژن‌‌‌>56=آثژبزٕ‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌تمث٘ط‌زاضز ‌حکن‌ؾطٍقٖ‌-قلجٖ

‌پ٘ژژًكژژبً بى‌تٍاضُ‌زضهژژبًٖ‌ثژژط‌‌هكژژرم‌کطزًژژس‌کژژِ‌طژژطح

ٖ‌کطًٍژط‌قلجژ‌‌‌وبضاى٘اظ‌زضهبى‌زض‌ث‌ٕطٍٍ٘‌پ‌Dًَؼ‌‌ٖت٘قره

ث٘ژبى‌کطزًژس‌‌‌‌>54=کژبضاى‌‌طَض‌ٍٗطً ب‌ٍ‌ّو‌هؤثط‌اؾ  ‌ّو٘ي

‌ٖ تَاًژژس‌زض‌اثؿژژبز‌هرتلژژف‌‌کژژِ‌آهژژَظـ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هژژ

قٌبذتٖ‌ّوچَى‌پصٗطـ‌ٍ‌ؾبظگبضٕ‌ثِ‌ث٘وژبضاى‌زچژبض‌‌‌‌ضٍاى

‌>57=هژسٌٗب‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌-ث٘وبضاى‌قلجٖ‌کوک‌کٌس‌ٍ‌فطّبًٖ

‌6زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌هكرم‌کطزًس‌کِ‌ٗژک‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌‌‌

ٖ‌‌ّفتِ هثجژ ‌زض‌‌‌إ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثِ‌ثْجَز‌ثْعٗؿتٖ‌شٌّژ

‌ٖقکل‌-لٗآلجطؾتَى،‌ًف‌ٍ‌زث٘وبضاى‌قلجٖ‌هٌجط‌قسُ‌اؾ  ‌

ًكژبى‌زازًژس‌کژِ‌زضهژبى‌‌‌‌‌‌ذژَز‌‌زض‌پژػٍّف‌ً٘ع‌‌>58=فَضز‌

ٖ‌‌ضٍاى‌ؾلائن‌کبّف‌ٕثط‌قفق ‌ثطا‌ٖهجتٌ زض‌‌ٖهٌفژ‌‌قژٌبذت

اظ‌زٗ ط‌ؾژَ،‌پػٍّكژ طاى‌‌‌‌اؾ  ‌هؤثط‌ٖهعهي‌جؿو‌وبضاى٘ث

ٍ‌‌ّژژب‌اذ٘ژژطاً‌زض‌ضاؾژژتبٕ‌ثْجژژَز‌کژژبضاٖٗ‌ٍ‌اثطثركژژٖ‌زضهژژبى

زضهژبًٖ‌ثژِ‌‌‌‌پَقبًسى‌ًقب ‌ضؿف‌ضٍٗکطزّژبٕ‌هرتلژف‌ضٍاى‌‌

ؾبظٕ‌ضٍٗکطزّبٕ‌زضهبًٖ‌هرتلفٖ‌ّوچَى‌‌تلف٘ق‌ٍ‌ٗکپبضچِ

آگبّٖ‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌ثب‌ضٍٗکطزّبٕ‌زضهبًٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌شّي‌ططح

ٍ‌تٌػژژ٘ن‌‌>61=،‌زضهژژبى‌هجتٌژژٖ‌ثژژط‌قژژفق ‌>41‌،59‌،61=

‌هتوبٗل‌قسًس ‌>62=ّ٘جبى‌

قسُ‌حبکٖ‌اظ‌آى‌اؾژ ‌‌‌اًجبمّبٕ‌‌زضًْبٗ ،‌هطٍض‌پػٍّف

ِ‌‌‌قٌبذتٖ‌هٖ‌کِ‌هساذلات‌ضٍاى ّژبٕ‌هرتلژف‌‌‌‌تَاًس‌ثژط‌جٌجژ

قژٌبذتٖ‌ّوچژَى‌‌‌‌ّژبٕ‌ضٍاى‌‌ؾطٍقٖ،‌اظ‌جٌجِ‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

ک٘ف٘ ‌ظًسگٖ،‌اضژططاة‌ٍ‌افؿژطزگٖ‌گطفتژِ‌تژب‌ضفتبضّژبٕ‌‌‌‌‌‌

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌تمث٘ط‌زاقتِ‌ثبقس‌کِ‌زض‌اٗژي‌ضاؾژتب‌تژمث٘ط‌‌‌‌

نَضت‌هجعا‌ثط‌ٍجَُ‌‌ف‌ثِقسُ‌زض‌اٗي‌پػٍّ‌هتغ٘طّبٕ‌هططح

ؾطٍقژٖ‌‌‌-قٌبذتٖ‌ث٘وبضاى‌زچبض‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ‌ضفتبضٕ‌ٍ‌ضٍاى

حژبل‌ثژب‌‌‌‌ً٘ع‌هَضز‌ثطضؾٖ‌ٍ‌تمٗ٘ژس‌قژطاض‌گطفتژِ‌اؾژ ؛‌ثژباٗي‌‌‌‌‌

قژسُ‌‌‌زضًػطگطفتي‌هسل‌ًػطٕ‌پژػٍّف،‌هتغ٘طّژبٕ‌هطژطح‌‌‌

نَضت‌هٌؿجن‌ٍ‌زض‌ٗک‌هسل‌ٗکپبضچِ‌زض‌ثؿژتط‌ث٘وژبضٕ‌‌‌‌ثِ

ضٍٕ‌ثژب‌‌‌اؾژ ؛‌ثژسٗي‌‌‌ؾطٍقٖ‌هَضز‌ثطضؾٖ‌قطاض‌ً طفتِ‌-قلجٖ

زضًػطگطفتي‌اٌٗکِ‌پػٍّك طاى‌اذ٘طاً‌زض‌جْ ‌ثْجَز‌کبضاٖٗ‌

ّژبٕ‌ٗکپبضچژِ‌‌‌‌طَض‌حطک ‌ثِ‌ؾو ‌هژسل‌‌ّب‌ٍ‌ّو٘ي‌زضهبى

ٍاضُ‌زضهبًٖ‌‌ّبٕ‌زضهبًٖ‌ّوچَى‌ططح‌زضهبًٖ،‌ثط‌تلف٘ق‌هسل

اًژس؛‌ثژِ‌ًػژط‌‌‌‌‌ثب‌ضٍٗکطزّبٕ‌حژَظُ‌هژَس‌ؾژَم‌تمک٘ژس‌کژطزُ‌‌‌‌‌

ّژب‌‌‌جتٌٖ‌ثط‌اٗي‌هژسل‌کبضگ٘طٕ‌هسل‌آهَظقٖ‌ه‌ضؾس‌کِ‌ثِ‌هٖ

ٖ‌‌زض‌اٗي‌پػٍّف‌هٖ ؾطٍقژٖ‌ثژط‌‌‌‌-تَاًس‌زض‌ثؿتط‌ث٘وبضٕ‌قلجژ

کبضاٖٗ‌زض‌ثْجَز‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾژلاه ‌قلژت‌ث٘فعاٗژس؛‌‌‌‌

زضًت٘جِ‌زض‌هطحلژِ‌زٍم‌اٗژي‌پژػٍّف،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌هژسل‌‌‌‌‌‌‌‌

ٖ‌‌اضائِ قژَز‌کژِ‌آٗژب‌ثؿژتِ‌‌‌‌‌‌قسُ،‌ثِ‌اٗي‌هؿئلِ‌پبؾد‌زازُ‌هژ

ٍاضُ‌‌٘ژس‌ثژط‌طژطح‌‌‌آهَظقٖ‌هجتٌژٖ‌ثژط‌هژسل‌پژػٍّف‌ثژب‌تمک‌‌‌‌‌

زضهبًٖ،‌ثط‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت،‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌‌‌

‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ٍ‌ذَزقفقتٖ‌تمث٘ط‌زاضز؟

 روش

 نوع پژوهص

هژَضزٕ‌ثژب‌‌‌‌هطبلؿژِ‌آظهبٗكژٖ‌تژک‌‌‌پػٍّف‌حبضط‌اظ‌ًَؼ‌

‌يٗژ‌ ‌زض‌ااؾتفبزُ‌اظ‌ططح‌ذطَ ‌پبِٗ‌چٌسگبًِ‌پلکبًٖ‌اؾژ ‌

اًتربة‌‌قٗططح‌اظ‌طط‌يٗقس ‌ا‌اؾتفبزُ‌ ‌A Bططح‌هطبلؿِ‌اظ

چٌژس‌ضفتژبض‌ّژسف،‌‌‌‌‌بٗژ‌‌کٗژ‌‌ف،ٗآظهژب‌ٕ‌ّب‌ثطاُ‌کٌٌس‌قطک 

قژطٍؼ‌قژس ‌‌‌‌ٖكٗؾول‌آظهب‌کٗ‌ٍ‌ّسف‌ٕضفتبضّب‌ّٕب‌اًساظُ

‌ِٗژ‌ذط‌پب‌ٓهکطض‌زض‌ذلال‌زٍض‌طَض‌ّسف‌ثِ‌ٕؾپؽ‌ضفتبضّب

‌ٌّٖ ژبه‌(‌Bٖ‌)كژ‌ٗؾوژل‌آظهب‌‌ؾطاًجبم( ‌A)َ‌قس‌ٕط٘گ‌اًساظُ
‌ سقاجطا‌‌زاز،ٖ‌ضفتبض‌ّسف‌ازاهِ‌ه‌ٕط٘گ‌کِ‌پػٍّك ط‌ثِ‌اًساظُ
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 ها آسمودنی

ؾبل‌‌45تب‌‌18جبهؿِ‌آهبضٕ‌پػٍّف،‌قبهل‌توبهٖ‌افطاز‌

ًبهژِ‌‌‌ؾبکي‌قْط‌آهژل‌اؾژ ‌کژِ‌ًوژطات‌اٗكژبى‌زض‌پطؾژف‌‌‌‌‌‌

اًحژژطاف‌اؾژژتبًساضز‌‌1ضفتبضّژژبٕ‌هژژطتجط‌ثژژب‌ؾژژلاه ‌قلژژت،‌

ًفژط‌‌‌3تط‌اظ‌ه٘بً ٘ي‌ثَزُ‌اؾ  ‌اظ‌ث٘ي‌اٗي‌افطاز‌تؿژساز‌‌‌پبٗ٘ي

ّژبٕ‌ٍضٍز‌ٍ‌ذژطٍس‌‌‌‌هلا زؾتطؼ‌ٍ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌‌نَضت‌زض‌ثِ

‌اًتربة‌قسًس 

تژب‌‌‌‌18ٖ ‌زاهٌِ‌ؾژ1‌ٌ:‌هكتول‌ثَزًس‌ثط‌ٍضٍز‌ّٕب‌هلا 

 ‌پژصٗطفتي‌‌3،‌ٍ‌پلنٗژ‌حساقل‌ز‌لات٘تحه‌ ‌ؾطح‌2،ؾبل‌45

ًبهژِ‌‌‌فطز‌ثطإ‌قطک ‌زض‌پژػٍّف،‌پژؽ‌اظ‌اهضژبٕ‌ضضژبٗ ‌‌‌‌

ؾژسم‌‌ ‌1:‌ّژن‌هكژتول‌ثَزًژس‌ثژط‌‌‌‌‌ٖذطٍج‌ّٕب‌هلا ‌کتجٖ 

قژژطک ‌زض‌ ‌2جلؿژژِ،‌‌15جلؿژژِ‌اظ‌هجوژژَؼ‌‌3قژژطک ‌زض‌

‌6اظ‌‌کژن‌‌پعقکٖ‌)زؾژ ‌‌ٖ‌ٍ‌ضٍاىقٌبذت‌ّطگًَِ‌هساذلِ‌ضٍاى

 ‌3،‌(‌ٗژژب‌زضٗبفژژ ‌زاضٍزضهژژبًٖهژبُ‌قجژژل‌اظ‌ٍضٍز‌ثژژِ‌پژػٍّف‌‌

 ‌ؾسم‌4ٍ‌‌قٌبذتٖ‌قسٗس‌ضٍاى‌ّٕب‌ثِ‌اذتلال‌ظهبى‌ٕ‌ّناثتلا

‌ زضهبى‌ثِ‌ازاهِ‌لٗتوب

کٌٌسگبى‌زض‌پژػٍّف‌‌‌ثطإ‌ضؾبٗ ‌هؿبئل‌اذلاقٖ‌قطک 

زض‌اثتسإ‌پػٍّف‌ثژب‌‌‌-1حبضط‌اقساهبت‌ظٗط‌نَضت‌پصٗطف :‌

ًبهژژِ‌آگبّبًژژِ‌اظ‌‌تَضژژ٘ح‌نژژبزقبًِ‌اّژژساف‌پژژػٍّف،‌ضضژژبٗ 

انل‌‌-2ّب‌ثطإ‌قطک ‌زض‌پػٍّف‌کؿت‌قس،‌‌کٌٌسُ‌قطک 

ّب‌اظ‌ؾَٕ‌هحقق‌توبهبً‌ضؾبٗ ‌‌هبًسى‌زازُ‌ضاظزاضٕ‌ٍ‌هحطهبًِ

ؾژژؿٖ‌قژژس‌تژژب‌زض‌ّوژژِ‌هطاحژژل‌اجژژطإ‌پژژػٍّف‌‌-3قژژس،‌

کٌٌسگبى‌زض‌پػٍّف‌ٍاضز‌ًكَز،‌ٍ‌‌گًَِ‌آؾ٘جٖ‌ثِ‌قطک ‌ّ٘چ

کٌٌسگبى‌ثطإ‌ازاهِ‌حضژَض‌زض‌جلؿژبت‌)هطحلژِ‌‌‌‌‌قطک ‌-4

زٍم‌پػٍّف(‌تح ‌فكبض‌ًجَزًژس‌ٍ‌اهکژبى‌تژط ‌جلؿژِ‌ٗژب‌‌‌‌‌‌

اًهطاف‌اظ‌ازاهژِ‌ّوکژبضٕ‌زض‌پژػٍّف‌ثژطإ‌اٗكژبى‌ٍجژَز‌‌‌‌‌‌‌

زاقژژژ  ‌گفتٌژژژٖ‌اؾژژژ ‌پژژژػٍّف‌حبضژژژط‌ثژژژب‌کژژژس‌‌‌‌‌‌

(IR.KHU.REC.1401.061‌‌‌ُزض‌کو٘تژژژِ‌اذژژژلاگ‌زاًكژژژ ب‌)

‌ذَاضظهٖ‌تهَٗت‌قسُ‌اؾ  

ثؿتِ‌آهَظقٖ:‌ثطإ‌تِْ٘‌ثؿژتِ‌آهَظقژٖ،‌اٗژي‌هطاحژل‌‌‌‌‌

 ‌قٌبؾبٖٗ‌هتغ٘طّبٕ‌هؤثط‌ثط‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثژب‌‌1طٖ‌قس:‌

ٗژژبثٖ‌‌ؾژژلاه ‌قلژژت‌زض‌جوؿ٘ژژ ‌ؾوژژَهٖ‌ثژژط‌اؾژژبؼ‌هژژسل‌

ؾژژبذتبضٕ‌زض‌جوؿ٘ژژ ‌هژژَضز‌هطبلؿژژِ:‌ثژژب‌تَجژژِ‌ثژژِ‌ًتژژبٗج‌

ّب‌زض‌هطحلِ‌اٍل‌اثطات‌هؿتق٘ن‌ٍ‌‌آهسُ‌اظ‌تحل٘ل‌زازُ‌زؾ ‌ثِ

وبم‌ؾَاهل‌)هتغ٘طّب(‌ٍ‌ه٘عاى‌اثط‌ّط‌ٗک‌اظ‌آًْب‌غ٘طهؿتق٘ن‌ت

هكرم‌‌جوؿ٘ ‌ؾوَهٖهطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌‌ٕضفتبضّبثط‌

قژَز‌ٍ‌زضًْبٗژ ‌هتغ٘طّژبٕ‌آهژبس‌زضهژبى‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هٖ

جوؿ٘ژ ‌‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌‌‌‌‌ٕضفتبضّژب‌قبى‌زض‌‌ًقف

 ‌هطبلؿژژِ‌ازث٘ژژبت‌هژژطتجط‌2‌ٍ؛‌>52=ثطگعٗژژسُ‌قژژس‌‌ؾوژژَهٖ

تط‌‌قسُ‌ثطإ‌تؿ٘٘ي‌زق٘ق‌بًٖ‌تسٍٗيّبٕ‌آهَظقٖ‌ٍ‌زضه‌ثؿتِ

اًس:‌ازث٘بت‌‌هتغ٘طّبٕ‌آهبس‌زضهبى‌کِ‌زض‌هسل‌قٌبؾبٖٗ‌قسُ

ّبٕ‌پػٍّكٖ‌زضزؾتطؼ‌زض‌حَظُ‌آهَظـ‌ٍ‌‌ًػطٕ‌ٍ‌پ٘كٌِ٘

ثطضؾژٖ‌قژسُ،‌ٍ‌‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّبهساذلِ‌زض‌

 ‌هطبلؿژ3‌‌ِهتغ٘طّبٕ‌آهبس‌زضهژبى‌ثطگعٗژسُ‌ٍ‌انژلاح‌قژس؛‌‌‌‌‌

زضهبًٖ،‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌‌‌‌ٍاضُ‌ٖ‌ثط‌ططحهتَى‌ٍ‌هساذلات‌هجتٌ

ّژبٕ‌‌‌ّبٕ‌هعهي‌پعقکٖ‌ٍ‌اذژتلال‌‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌زض‌ث٘وبضٕ

قره٘ :‌ثب‌زضًػطگطفتي‌پبِٗ‌انلٖ‌هسل‌پػٍّكٖ‌ٍ‌ضٍٗکطز‌

تژژطٗي‌‌زضهژژبً ط،‌ثژژطإ‌ٗژژبفتي‌اثژژطثرف‌-زضهژژبًٖ‌پػٍّكژژ ط

ٕ‌‌‌ثؿتِ ّژبٕ‌‌‌ّبٕ‌آهَظقٖ‌ٍ‌زضهبًٖ‌هَجَز‌زض‌حژَظُ‌ث٘وژبض

ثژژِ‌هتژژَى‌ٍ‌هٌژژبثؽ‌‌‌‌ّژژبٕ‌قرهژژ٘ ،‌‌هژژعهي‌ٍ‌اذژژتلال‌

ّبٕ‌‌زضهبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌زض‌ث٘وبضٕ‌ٍاضُ‌ططح

تژطٗي‌آًْژب‌ثژب‌‌‌‌‌تژطٗي‌ٍ‌هژطتجط‌‌‌هعهي‌ضجَؼ‌کطزُ‌ٍ‌اثژطثرف‌

 ‌ططاحژٖ‌ًؿژر4‌‌‌ِؾطٍقٖ‌هسًػط‌قطاض‌گطف ؛‌‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

قژسُ‌زض‌هطاحژل‌‌‌‌ّبٕ‌اًجبم‌اؾبؼ‌هطبلؿبت‌ٍ‌ثطضؾٖ‌اٍلِ٘:‌ثط

تٌٖ‌ثژط‌هژسل‌ططاحژٖ‌‌‌‌پ٘ك٘ي‌ًؿرِ‌اٍلِ٘‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌هج

5‌ٖقژژس؛‌ قژژسُ:‌ثژژب‌‌ ‌ثطضؾژژٖ‌ٍ‌انژژلاح‌ًؿژژرِ‌اٍل٘ژژِ‌ططاحژژ

ٖ‌‌‌گ٘طٕ‌ٍ‌اؾتفبزُ‌اظ‌ًػطات‌ٍ‌زٗسگبُ‌ثْطُ ّژبٕ‌‌‌ّژب‌ٍ‌اضظقژ٘بث

قٌبؾبى‌ثبلٌٖ٘‌ٍ‌ؾژلاه ‌)کژِ‌قژبهل‌اؾژبت٘س‌‌‌‌‌‌اؾبت٘س‌ٍ‌ضٍاى

قٌبؾٖ‌ؾلاه ‌ثَزُ‌اؾژ (،‌‌‌قٌبؾٖ‌ثبلٌٖ٘‌ٍ‌ضٍاى‌گطٍُ‌ضٍاى

 ‌6هسل‌انژلاح‌قژس؛‌ٍ‌‌‌ًؿرِ‌اٍلِ٘‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌

ططاحٖ‌ٍ‌تسٍٗي‌ثؿتِ‌آهَظقٖ:‌پؽ‌اظ‌ثبظثٌٖ٘‌ًؿرِ‌اٍل٘ژِ،‌‌

ثؿتِ‌آهَظقٖ‌ًْبٖٗ‌طجق‌ًػط‌اؾبت٘س‌ضاٌّوب‌ٍ‌هكبٍض‌تْ٘ژِ‌‌

‌ٍ‌تسٍٗي‌قس 

ّبٕ‌حبنژل‌اظ‌ثرژف‌‌‌‌ثسٗي‌تطت٘ت‌ثب‌زضًػطگطفتي‌ٗبفتِ

اٍل‌پػٍّف،‌ضاثطِ‌ثب‌ًقف‌ّط‌ٗک‌اظ‌هتغ٘طّب‌زض‌ضفتبضّژبٕ‌‌

،‌27‌،41=ٍ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌هٌژبثؽ‌هَجژَز‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌

ّژب،‌ثژِ‌‌‌‌ٍاضُ‌اًس‌نِطف‌ٍجَز‌طژطح‌‌کِ‌ث٘بى‌کطزُ‌>61‌،61‌،62

قژژٌبذتٖ‌ٍ‌هكژژکلات‌قرهژژ٘تٖ‌هٌجژژط‌‌ّژژبٕ‌ضٍاى‌اذژژتلال

ّژژبٕ‌ّ٘جژژبًٖ‌ثطذبؾژژتِ‌اظ‌قَاؾژژس‌‌قژژَز،‌ثلکژژِ‌پبؾژژد‌ًوژژٖ

کٌٌسُ‌اثتلإ‌افژطاز‌‌‌ّب،‌تؿ٘٘ي‌ٍاضُ‌قسُ‌اظ‌ؾو ‌ططح‌هكرم

ذتٖ‌ٍ‌ثژژطٍظ‌هكژژکلات‌ّ٘جژژبًٖ‌قژژٌب‌ّژژبٕ‌ضٍاى‌ثژژِ‌اذژژتلال

ّؿتٌس،‌هٌطق‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌حبضژط‌هجتٌژٖ‌ثژط‌تغ٘٘ژط‌ًژَؼ‌‌‌‌‌‌

ٍاضُ‌اؾژ  ‌‌‌ؾژبظٕ‌طژطح‌‌‌زّٖ‌فطز‌ثِ‌تجطثِ‌زضًٍٖ‌فؿبل‌پبؾد

ّژب‌‌‌ٍاضُ‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌کِ‌ثط‌تغ٘٘ط‌ططح‌ؾبى،‌ثطذلاف‌ططح‌ثسٗي

ّب‌ٍ‌هساذلات‌جسٗستط،‌ثط‌تغ٘٘ژط‌‌‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ،‌زض‌زضهبى

ّ٘جبًبت‌ٍ‌ؾَاطف‌آظاضزٌّسُ‌ٌّ ژبم‌‌‌ٍاکٌف‌زضًٍٖ‌افطاز‌ثِ
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ّب‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ‌کِ‌‌ٍاضُ‌قسى‌ططح‌ؾبظٕ‌ٍ‌ثطاً ٘رتِ‌فؿبل

زض‌اٗژژي‌زٍضُ‌آهَظقژژٖ‌ً٘ژژع‌ثژژب‌تَجژژِ‌ثژژِ‌هژژسل‌پػٍّكژژٖ،‌‌

گ٘ژطٕ‌اظ‌‌‌طَض‌ثژب‌ثْژطُ‌‌‌ّبٕ‌هطحلِ‌اٍل‌پػٍّف‌ٍ‌ّو٘ي‌ٗبفتِ

هٌژژبثؽ‌پ٘كژژ٘ي،‌تمک٘ژژس‌ثژژط‌ضاّجطزّژژبٕ‌هجتٌژژٖ‌ثژژط‌هژژسل‌‌‌‌

ؾژژ  ‌زضٍاقژؽ‌زض‌اٗژژي‌زٍضُ‌‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ا‌‌

ّبٕ‌ثطگطفتِ‌اظ‌هسل‌زضهبًٖ‌‌آهَظقٖ‌تلاـ‌قس‌تب‌اظ‌تکٌ٘ک

قژژسُ‌زض‌‌ّژژبٕ‌اؾژژتفبزُ‌طژژَض‌تکٌ٘ژژک‌ذَزقژژفقتٖ‌ٍ‌ّوژژ٘ي

ضٍٗکطزّبٕ‌هرتلف‌ثطإ‌هسٗطٗ ‌ٍ‌تٌػ٘ن‌ؾبظگبضاًِ‌ّ٘جبى‌

ثْطُ‌گطفتِ‌قَز‌تب‌ثتَاى‌ثژب‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌‌‌‌گطٍؼٍٗػُ‌هسل‌‌ثِ

ؾَاطژژف‌هٌفژژٖ‌ٍ‌افکژژبض‌ًبؾژژبظگبض‌ٍ‌آظاضزٌّژژسُ‌ًبقژژٖ‌اظ‌‌‌‌

ِ‌‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌فؿبل تژط‌هَاجژِ‌قژس‌ٍ‌اظ‌‌‌‌‌ّب‌ثْتط‌ٍ‌ؾژبظگبضاً

إ‌ًبکبضآهس‌پطّ٘ع‌کطز ‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌اظ‌ؾِ‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

‌-هطحلِ‌کلٖ‌تكک٘ل‌قسُ‌اؾ :‌زض‌هطحلِ‌اٍل‌ث٘وبضٕ‌قلجٖ

قژٌبذتٖ‌‌‌َضژ٘ح‌زازُ‌قژسُ،‌ؾَاهژل‌ظٗطثٌژبٖٗ‌ضٍاى‌‌‌‌ؾطٍقٖ‌ت

‌‌ٖ قژَز‌ٍ‌ضفتبضّژبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌‌‌‌‌‌زذ٘ل‌زض‌ث٘وبضٕ‌هطژطح‌هژ

کٌٌژسُ‌اظ‌‌‌گ٘طٕ‌ّبٕ‌پ٘ف‌ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌هؤلفِ‌ؾلاه ‌قلت‌ثِ

‌‌‌ٖ قژَز ‌ؾژپؽ‌زض‌هطحلژِ‌زٍم،‌ثژِ‌‌‌‌‌‌اٗي‌ث٘وژبضٕ‌هؿطفژٖ‌هژ

ِ‌‌ٍاضُ‌طژژطح ؾٌژژَاى‌ٗکژژٖ‌اظ‌ؾَاهژژل‌‌ّژژبٕ‌ًبؾژژبظگبض‌اٍل٘ژژِ‌ثژژ

ِ‌‌‌زض‌اًَاؼ‌هرتلفٖ‌اظ‌ث٘وبضٕقٌبذتٖ‌زذ٘ل‌‌ضٍاى ٍٗژػُ‌‌‌ّژب‌ثژ

ؾطٍقٖ‌پطزاذتِ‌قس ‌زض‌ازاهِ‌هژسل‌هفْژَهٖ‌‌‌‌-ث٘وبضٕ‌قلجٖ

ٖ‌‌ططح قژَز‌ٍ‌ثژب‌تكژطٗح‌زق٘ژق‌هژسل‌‌‌‌‌‌‌ٍاضُ‌زضهبًٖ‌ؾٌَاى‌هژ

ِ‌‌‌ّب‌ٍ‌ؾژجک‌‌ٍاضُ‌ٍاضُ‌زضهبًٖ،‌اضتجب ‌ططح‌ططح إ‌‌ّژبٕ‌هقبثلژ

ِ‌‌ؾِ نژَضت‌زق٘ژق‌‌‌‌گبًِ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ثژ

قَز ‌زضًْبٗ ‌زض‌هطحلِ‌ؾَم،‌ثژب‌تَجژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌هٖتَض٘ح‌زازُ‌

ّژژبٕ‌‌ٍاضُ‌زضهژژبًٖ‌ٍ‌ًقژژف‌ضاّجطزّژژب‌ٍ‌ؾژژجک‌‌هژژسل‌طژژطح

إ‌ًبکبضآهس‌زض‌ؾجک‌ظًسگٖ‌ًبؾبلن‌ٍ‌ضفتبضّژبٕ‌هضژط‌‌‌‌هقبثلِ

ّبٕ‌هطتجط‌ثژب‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ٍ‌‌‌‌‌ثطإ‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک

ّژبٕ‌ؾژبلن‌ٍ‌ؾژبظگبضاًِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌ؾٌَاى‌ٍاکٌف‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ثِ

ّژب‌‌‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌افکبض‌ثطذبؾتِ‌اظ‌فؿبل‌ّ٘جبًبت،‌ؾَاطف‌ٍ

 هؿطفٖ،‌ٍ‌آهَظـ‌زازُ‌قس 
        

 . خلاصه بسته آموسضی1جدول 
  

 محتًا َذف جلسٍ

‌اٍل
اضائِ‌هٌطق‌زضهبى،‌آهَظـ‌

‌قٌبذتٖ‌ضٍاى

قٌبذتٖ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌‌هؿطفٖ‌ضّجط‌ٍ‌اؾضبٕ‌گطٍُ؛‌آهَظـ‌قَاً٘ي؛‌آهَظـ‌ضٍاى؛‌ذَقبهسگَٖٗ

ّب(،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌‌ٍاضُ‌هحَض‌)ثب‌تمک٘س‌ثط‌ً٘بظّب‌ٍ‌ططح‌ٍاضُ‌آقٌبٖٗ‌ثب‌هسل‌هفَْهٖ‌ططح

‌ذبً ٖ‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘،‌تکل٘ف‌ٍاضُ‌قٌبؾبٖٗ‌ططح

‌زٍم
اضائِ‌هٌطق‌زضهبى،‌آهَظـ‌

‌قٌبذتٖ‌ضٍاى

هحَض‌)ثب‌تمک٘س‌ثط‌‌ٍاضُ‌قٌبذتٖ‌زض‌ضاثطِ‌ثب‌آقٌبٖٗ‌ثب‌هسل‌هفَْهٖ‌ططح‌ازاهِ‌آهَظـ‌ضٍاى

ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘‌ٍ‌‌ٍاضُ‌إ(،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌قٌبؾبٖٗ‌ططح‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ّب‌ٍ‌ؾجک‌ٍاضُ‌ططح

‌إ،‌تکل٘ف‌ذبً ٖ‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

‌ؾَم
قٌبذتٖ‌هطتجط‌ثب‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت

قٌبذتٖ‌تج٘٘ي‌‌قٌبذتٖ‌آقٌبٖٗ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌آهَظـ‌ضٍاى‌آهَظـ‌ضٍاى

هحَض،‌توطٗي‌ذَزآگبّٖ‌قٌبؾبٖٗ‌‌ٍاضُ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌زض‌ثؿتط‌هسل‌ططح

 ّبٕ‌هقبثلِ‌ثب‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘‌ٍ‌اضتجب ‌ؾجک‌ٍاضُ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌چْبضم

زض‌ضاثطِ‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

ٍ‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕثب‌ضاّجطزّب

هطتجط‌ثب‌‌ٕاضتجب ‌آى‌ثب‌ضفتبضّب

‌ؾلاه ‌قلت

آفطٗي،‌آهَظـ‌‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى؛‌ّ٘جبى‌ًطهبل‌ٍ‌ّ٘جبى‌هكکل‌آهَظـ‌ضٍاى

ثلِ‌ٍ‌ّبٕ‌هقب‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض،‌ؾجک‌ٍاضُ‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌اضتجب ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثب‌ططح‌ضٍاى

ظًٖ‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌ذَزآگبّٖ‌ّ٘جبًٖ‌ٍ‌ثطچؿت

‌لحػِ‌اًتربة‌ٍ‌فضبؾبظٕ‌ثطإ‌ّ٘جبى،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌پٌجن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

‌ٖبثٗثط‌اضظ‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌هجسز(‌ٖبثٗ)اضظ‌ٖقٌبذت

‌ّٕبٖ‌بثٗاضظ‌ٖٗقٌبؾبقٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ضاّجطزّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌‌آهَظـ‌ضٍاى

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌‌ٍاضُ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططحٖ‌جبًّ٘‌ّٕب‌حبل ‌ٕغلط‌ٍ‌اثطات‌آًْب‌ضٍ

ّبٕ‌ّ٘جبًٖ‌ٍ‌تکٌ٘ک‌‌ّبٕ‌غلط‌زض‌هَضز‌حبل ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌چبلف‌ثب‌اضظٗبثٖ

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌ثٌْجبضؾبظٕ‌ّ٘جبى‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ
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 محتًا َذف جلسٍ

‌قكن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

‌ٖبثٗثط‌اضظ‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌هجسز(‌ٖبثٗ)اضظ‌ٖقٌبذت

ضاّجطزّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌هعاٗب‌ٍ‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌‌ازاهِ‌آهَظـ‌ضٍاى

کطزى‌ٍ‌هَاجِْ‌ثب‌ّ٘جبى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌توطٗي‌‌هؿبٗت‌اجتٌبة‌اظ‌ّ٘جبى‌ٍ‌هعاٗب‌ٍ‌هؿبٗت‌تجطثِ

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌إ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌آگبّبًِ‌ثب‌اؾتفبزُ‌اظ‌افکبض‌هقبثلِ‌هقبثلِ‌شّي

‌ذبً ٖضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌

‌ّفتن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

نَضت‌‌کطزى‌ّ٘جبى‌ثِ‌ّب‌گصضا‌ّؿتٌس،‌تکٌ٘ک‌تجطثِ‌ثطزى‌ثِ‌اٗي‌ًکتِ‌کِ‌ّ٘جبى‌آهَظـ‌پٖ

آگبّبًِ‌ثِ‌تٌفؽ،‌احؿبؾبت‌جؿوبًٖ،‌افکبض،‌ذبططات‌ٍ‌ّ٘جبًبت‌زض‌هَاجِْ‌هَس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌تَجِ

‌إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ‌ٍاضُ‌ططحثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌

‌ّكتن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

آهَظـ‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌پصٗطـ‌ّ٘جبى،‌تکٌ٘ک‌افعاٗف‌قسضت‌پصٗطـ‌ّ٘جبى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌

‌إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌هطاقجِ‌پصٗطـ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌ًْن

‌ن٘تٌػ‌ٕآهَظـ‌ضاّجطزّب

پبؾد‌‌لٗثط‌تؿس‌ٖهجتٌ‌جبىّ٘

‌(ٖ)فطًٍكبً

ول‌پطٗكبًٖ،‌تکٌ٘ک‌اتربش‌هَضؿٖ‌ثِ‌زٍض‌اظ‌قضبٍت‌ًؿج ‌ثِ‌ّ٘جبى‌ٍ‌قٌبذتٖ‌تح‌آهَظـ‌ضٍاى

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌تکٌ٘ک‌اقسام‌هتضبز‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌زّن

زض‌هَضز‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

ٍ‌ًقف‌آى‌زض‌‌ٖذَزقفقت

‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّب

ّبٕ‌‌ّبٕ‌ًبؾبظگبض‌اٍلِ٘،‌ؾجک‌ٍاضُ‌ثب‌ططحآى‌‌اضتجب ٍ‌‌ٖذَزقفقت‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ضٍاىآهَظـ‌

،‌تکٌ٘ک‌کبضثط ‌آهَظقٖ‌چطا‌زقَاض‌اؾ ؟‌ثِ‌ذَز‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٕضفتبضّب‌إ‌ٍ‌هقبثلِ

طَض‌کِ‌ّؿت٘س‌ثجٌ٘٘س،‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌‌ؾر ‌ً ٘طٗن،‌تکٌ٘ک‌ذَز‌ضا‌ّوبى

‌ظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖإ‌ٍ‌ثطٍ‌ٍاضُ‌ططح

‌ٗبظزّن
زض‌هَضز‌‌ٖقٌبذت‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ثب‌ذَز‌ٖهْطثبً

قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌هْطثبًٖ‌ثب‌ذَز؛‌آهَظـ‌زض‌هَضز‌ق٘وٖ‌هطاقج ‌ٍ‌ًَاظـ‌ٍ‌قسضت‌‌آهَظـ‌ضٍاى

گط‌ٍ‌آگبّٖ‌اظ‌آى،‌تکٌ٘ک‌تهَٗطؾبظٕ‌هكفقبًِ‌ٍ‌‌ًَاظـ‌هْطثبًبًِ؛‌قٌبؾبٖٗ‌شّي‌ؾطظًف

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌‌ٍاضُ‌گطاًِ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ک‌تغ٘٘ط‌گفت َٕ‌ؾطظًفتکٌ٘

‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌زٍاظزّن
آهَظـ‌قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌هكتط ‌ ٘اًؿبً

ثَزى،‌‌قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌آهَظـ‌اًؿبً٘ ‌هكتط ،‌ثبظٕ‌هقبٗؿِ‌ٍ‌تَّن‌کبهل‌آهَظـ‌ضٍاى

ّبٕ‌ذَز‌ذلال‌قَٗس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌توطٗي‌‌ّب‌ٍ‌پًَ٘سّب،‌اظ‌ثطچؿت‌اضتجب تکٌ٘ک‌ثب‌قٌبؾبٖٗ‌

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌‌ٍاضُ‌ثَزى‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌اًؿبى‌ؾبزٕ

‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌ؾ٘عزّن

قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ذَزقفقتٖ‌زض‌ثؿس‌

‌ّب‌ٍاضُ‌ًكسى‌ثب‌ططح‌آه٘رتِ

ًكسى‌ثب‌‌رتِ٘زض‌ثؿس‌آه‌ٖذَزقفقت‌قٌبذتٖ‌ضٍاىهَظـ‌آقٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌‌آهَظـ‌ضٍاى

‌زازى‌ٍ‌تکٌ٘ک‌ثب‌زضز‌زازى‌ثِ‌جبٕ‌ٍاکٌف‌ًكبى‌ّب‌ٍ‌تفبٍت‌زضز‌ٍ‌ضًج،‌تکٌ٘ک‌پبؾد‌ٍاضُ‌ططح

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌َّق٘بض‌ٍ‌هكفقبًِ‌ثطقطاض‌کٌ٘س‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ذَز‌اضتجب ‌ثِ

‌ٖضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکبل٘ف‌ذبً 

‌چْبضزّن

قٌبذتٖ‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ذَزقفقتٖ‌ؾِ‌زضٍاظُ‌ٍضٍزٕ‌

ؾبظٕ‌‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ٍ‌ٗکپبضچِ

‌ؾِ‌زضٍاظُ

قٌبذتٖ‌زض‌هَضز‌ؾِ‌زضٍاظٓ‌ٍضٍزٕ‌قف ‌ثِ‌ذَز‌ٍ‌ًقف‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌زض‌ثؿتط‌‌آهَظـ‌ضٍاى

ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌هبًتطإ‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ضا‌ثؿبظٗس‌ٍ‌تکٌ٘ک‌پطزاذتي‌ثِ‌

إ‌ٍ‌ثطٍظ‌‌ٍاضُ‌ٍضظاًِ‌زض‌هَاجِْ‌ثب‌ثطاً ٘رت ٖ‌ططح‌ّب‌ثب‌ً بُ‌قفق ‌ٍاضُ‌ثبٍضّبٕ‌ثٌ٘بزٗي‌ٍ‌ططح

‌ضفتبضّبٕ‌ًبؾبلن‌ثطإ‌قلت،‌تکٌ٘ک‌جؿتجَٕ‌قفق ‌اظ‌ططٗق‌ًَقتي‌ًبهِ،‌تکبل٘ف‌ذبً ٖ

‌پبًعزّن

هطبلت‌آهَظـ‌‌ٌٕسث‌جوؽ

‌ٕثطا‌ٕؾبظ‌قسُ‌ٍ‌آهبزُ‌زازُ

‌اذتتبم‌گطٍُ

زض‌هَضز‌هسل‌کلٖ‌پػٍّف‌ٍ‌اضتجب ‌ّط‌ٗک‌اظ‌ؾبذتبضّب‌ثب‌ٗکسٗ ط،‌ثطضؾٖ‌‌قٌبذتٖ‌آهَظـ‌ضٍاى

‌ٍ‌پطؾف‌ٍ‌پبؾد،‌ؾرٌبى‌پبٗبًٖ‌ٍ‌قسضزاًٖ
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 ابشارها

ِ‌‌پطؾژف‌‌يٗژ‌اضفتبض‌ؾلاه ‌ٍاثؿتِ‌ثِ‌قلژت:‌‌‌بؼ٘هق ‌ًبهژ

‌‌21ٕزاضا‌ٍ‌اؾژ ‌‌قسُ‌ؾبذتِ‌>6=‌ّوکبضاى‌ٍ‌ؾبًگ‌تَؾط

‌اؾژبؼ‌‌ثط‌بؼ،٘هق‌يٗا‌ّٕبِ‌ٗگَ‌ثِ‌ّٕبٖ‌آظهَزً ‌اؾ ‌ِٗگَ

‌;ّطگژع‌‌قبهل‌کِ‌زاز‌ذَاٌّس‌پبؾد‌ٕا‌زضج‌4‌ِکطت٘ل‌ف٘ط

1‌ ‌‌2;اٍقژبت‌ٖ‌گبّ، ِ‌ّ٘و‌‌3‌ٍ;اغلژت‌، ‌ًوژطات‌ ‌اؾژ ‌‌‌4;كژ

‌کِ‌اؾ ‌تط‌هٌبؾت‌ٖقلج‌ؾلاه ‌ٕضفتبضّب‌زٌّسُ‌ًكبى‌ثب تط

‌قژژژبهل‌بؼ٘ژژژهق‌يٗژژژا ‌قژژژَزٖ‌هژژژ‌اًجژژژبم‌فژژژطز‌تَؾژژژط

‌،ٖثژسً‌‌ ٘ژ‌فؿبل‌ؾژلاه ،‌‌ٕطٗپژص‌‌ ٘هؿئَل‌ّبٕ‌هق٘بؼ‌ذطزُ

‌ بض٘اؾتطؼ‌ٍ‌تَقف‌اؾتؿوبل‌ؾژ‌‌ ٗطٗهس‌،ٖوٗضغ‌ّٕب‌ؾبزت

اؾتفبزُ‌قژس‌‌‌ٖؾبهل‌ل٘ؾبظُ‌اظ‌تحل‌ٖٗضٍا‌ٖثطضؾ‌ٕاؾ  ‌ثطا

‌ل٘ثَزُ‌اؾ ‌کِ‌پؽ‌اظ‌تحل‌ِٗگ‌25‌َٕزاضا‌بؼ٘کِ‌اثتسا‌هق

هبًژسُ‌اؾژ  ‌‌‌‌ٖثژبق‌‌ِٗژ‌گ21‌َحژصف‌قژسُ‌اؾژ ‌ٍ‌‌‌‌‌ِٗگ4‌َ

‌بؼ٘هق‌اظ‌بؼ٘هق‌يٗا‌ظهبى‌ّن‌ٖٗضٍا‌ٖثطضؾ‌ٕثطا‌طَض‌يّ٘و

ِ‌‌اؾ ‌قسُ‌اؾتفبزُ‌ٖقلج‌ؾلاه ‌ٕضفتبضّب‌ٕذَزکبضآهس ‌کژ

ثژَزُ‌اؾژ  ‌‌‌‌r;‌52/1ثژب‌‌ثطاثط‌آهسُ‌زؾ ‌ثِ‌ّٖوجؿت ‌تٗضط

‌83/1ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌بؼ٘هق‌يٗکطًٍجبخ‌ا‌ٕآلفب‌تٗضط‌يٗثطا‌ؾلاٍُ

ٖ‌ضٍا ‌>6=ثَزُ‌اؾ ‌ ِ‌‌پطؾژف‌‌يٗژ‌ا‌ٖٗبٗژ‌پب‌ٍ‌ٗژ ‌طاىٗژ‌ا‌زض‌ًبهژ

‌ّٕژب‌ٖ‌ػگژ‌ٍٗ‌ٖهقژسهبت‌‌ٖپػٍّكژ‌‌زض‌ٍ‌اؾژ ‌‌ًكژسُ‌‌ٖثطضؾ

ِ‌‌زض‌ًبهِ‌پطؾف‌يٗا‌ؾٌجٖ‌ضٍاى ِ‌‌إ‌ًوًَژ ‌ًفژط‌‌‌71تؿژساز‌‌ثژ

ضفتبض‌ؾلاه ‌ٍاثؿتِ‌ثِ‌‌بؼ٘پػٍّف،‌هق‌يٗ ‌زض‌اقس‌ٖثطضؾ

ِ‌قلت‌تَؾط‌زٍ‌هتژطجن‌‌ ثژِ‌‌‌ٖؿژ‌٘جساگبًژِ‌اظ‌اً ل‌‌نژَضت‌‌ثژ

ِ‌‌بؼ٘ژ‌ثطگطزاًژسُ‌قژس ‌ؾژپؽ‌هق‌‌‌‌ٖفبضؾ ‌ٖثطضؾژ‌‌هٌػژَض‌‌ثژ

‌ٌٖبؾژژق‌ضٍاى‌سً٘فژژط‌اظ‌اؾژژبت‌‌2بض٘ژژتطجوژژِ‌زض‌اذت‌ ٍ٘ضژژؿ

‌ٖحبنل‌قبهل‌ثطذژ‌‌ٖبثٗقطاض‌زازُ‌قس ‌اضظ‌ٖذَاضظه‌زاًك بُ

پؽ‌اظ‌اًجبم‌انلاحبت‌زٍثژبضُ‌‌‌کِثَز‌‌ٖانلاح‌ٕكٌْبزّب٘پ

کطًٍجژبخ‌‌‌ٕآلفژب‌‌تٗضط‌يّ٘وچٌثطگطزاًسُ‌قس ‌‌ٖؿ٘ثِ‌اً ل

‌جًٗتژب‌اؾ  ‌پژؽ‌اظ‌آى‌‌‌آهسُ‌زؾ ‌ث749/1‌ِثطاثط‌ثب‌‌بؼ٘هق

‌ٖٗؾبهل‌هژَضز‌قٌبؾژب‌‌‌5ؾبظُ‌ًكبى‌زاز‌کِ‌‌ٖٗضٍا‌ثِهطثَ ‌

‌16/66ؾبهژل‌تَاًؿژتٌس‌‌‌‌‌5يٗژ‌ا‌زضهجوژَؼ‌کژِ‌‌‌گطفژ ‌قطاض‌

‌ کٌٌس‌ي٘٘کل‌ضا‌تج‌بًؽٗزضنس‌اظ‌ٍاض

‌ًبهژژِ‌پطؾژژف:‌>31=‌ًژژف‌ٖذَزقژژفقت‌ًبهژژِ‌پطؾژژف

‌قژسُ‌‌يٗتژسٍ‌‌ٍ‌ِ٘ژ‌ت‌2113‌ْؾبل‌زض‌ًف‌تَؾط‌ٖذَزقفقت

‌بؼ٘ژ‌هق‌کٗژ‌‌ثژب‌‌اؾ ‌ؾؤال‌‌26ٕزاضا‌ًبهِ‌پطؾف‌يٗا ‌اؾ 

(‌كژژِّ٘و‌تقطٗجژژبً‌تژژب‌ّطگژژع‌تقطٗجژژبً)‌ٕا‌زضجژژِ‌پژژٌج‌کژژطت٘ل

‌هؤلفژژِ‌ؾژژِ‌بؼ٘ژ‌هق‌يٗژژا ‌کٌژژسٖ‌هژ‌‌ٖبثٗژژاضظ‌ضا‌ٖذَزقژفقت‌

‌زض‌ذژَز‌‌ثژب‌‌ٖهْطثژبً‌‌بؼ٘ژ‌طهقٗظ‌قژف‌‌قبلت‌زض‌ضا‌ٖزٍقطج

‌هقبثژژل‌زض‌ٖآگژژبّ‌شّژژي)هؿکژژَؼ(،‌‌ذژژَز‌قضژژبٍت‌هقبثژژل

‌هقبثل‌زض‌ٖاًؿبً‌اقتطاکبت‌ٍ)هؿکَؼ(‌‌ٖافطاط‌ّوبًٌسؾبظٕ

‌گژطا،‌‌ّژن‌‌ٖٗضٍا‌هطبلؿبت ‌کٌسٖ‌ه‌طٕ٘گ‌اًساظُ)هؿکَؼ(‌‌اًعٍا

‌هٌبؾژت‌‌ٖٗثبظآظهژب‌‌ٖٗبٗژ‌پب‌ٍ‌ٖزضًٍ‌ّٖوؿبً‌،ٖافتطاق‌ٖٗضٍا

‌ٖنبزق‌،ٕذؿطٍ‌طاىٗا‌زض ‌>31=‌اًس‌زازُ‌ًكبى‌ضا‌بؼ٘هق‌يٗا

‌ل٘ژ‌تحل‌ضٍـ‌اظ‌اؾژتفبزُ‌‌ثژب‌‌ذژَز‌‌پػٍّف‌زض‌>63=بثٌسُٗ‌ٍ

‌کطزُ‌تمٗ٘سضا‌‌ًبهِ‌پطؾف‌ٖؾبذتبض‌قف‌ؾبهل‌ٖاکتكبف‌ؾبهل

‌بًؽٗژ‌ٍاض‌اظزضنس‌‌‌18/77تَاًؿتٌسؾَاهل‌‌يٗا‌زضهجوَؼکِ‌

‌بؼ٘ژ‌کطًٍجژبخ‌هق‌‌ٕآلفب‌تٗضط‌ي٘ ‌ّوچٌکٌٌس‌ي٘٘کل‌ضا‌تج

‌86/1ثطاثژژط‌ثژژب‌‌‌‌>63=ٍ‌ّوکژژبضاى‌‌‌ٕزض‌پژژػٍّف‌ذؿژژطٍ‌‌

پطؾكٌبهِ‌زض‌پػٍّف‌‌يٗکطًٍجبخ‌ا‌ٕآلفب‌تٗ ‌ضطآهس‌زؾ ‌ثِ

 آهس ‌زؾ ‌ث71/1‌ِحبضط‌ثطاثط‌ثب‌

‌تَؾژط‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌هق٘ژبؼ‌:‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌هق٘بؼ

‌هق٘بؼ‌ذطزُ‌زٍ‌ٍ‌گ‌11‌َِٗاظ‌ٍ‌تِْ٘‌>2113=‌جبى‌ٍ‌گطٍؼ

6‌‌ِ=هجسز‌اضظٗبثٖ ٖ‌‌ٍ‌>‌1‌،3‌،5‌،7‌،8‌،11:گَٗژ ‌4=‌فطًٍكژبً

‌‌2:گَِٗ ،4‌ ،6‌ ‌اؾژبؼ‌‌ثژط‌‌ّژب‌‌پبؾژد‌ ‌اؾژ ‌‌قسُ‌تكک٘ل‌>9،

اؾ  ‌ضطٗت‌آلفژبٕ‌کطًٍجژبخ‌‌‌‌إ‌زضجِ‌ّف ‌ل٘کطت‌هق٘بؼ

ٍ‌اؾتجژبض‌‌‌73/1ٍ‌ثژطإ‌فطًٍكژب79/1‌‌‌‌ًٖثطإ‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌

 ‌>44=گعاضـ‌قژسُ‌اؾژ ‌‌‌‌69/1ثبظآظهبٖٗ‌ثطإ‌کل‌هق٘بؼ‌

ٖ‌‌ضطاٗت ٖ‌‌ّوجؿژت  ٖ‌‌ٍ‌هجژسز‌‌اضظٗژبث ‌هق٘ژبؼ‌‌ثژب‌‌فطًٍكژبً

ٖ‌‌ؾَاطژف‌‌ثژب‌‌ٍ‌-‌24/1‌ٍ‌15/1ت٘تطت‌ثِ‌هثج ‌ؾَاطف ‌هٌفژ

زض‌‌طاى،ٗژژا‌زض ‌>64=‌اؾژژ ‌قژژسُ‌گژژعاضـ‌‌14/1ٍ‌-14/1

کطًٍجژژبخ‌‌ٕآلفژژب‌تٗضژژط‌>65=ٍ‌ّوکژژبضاى‌‌ٕط٘ژژپژژػٍّف‌پ

ٍ‌کژل‌‌‌ٖهجژسز،‌ؾژطکَث‌‌‌ٖبثٗژ‌اضظ‌ت٘ژ‌تطت‌ّب‌ثِ‌هؤلفِ‌تک‌تک

61/1‌،41/1‌‌ٍ59/1‌‌ًِبهِ‌‌پطؾف طژَض‌‌‌ي٘آهژس ‌ّوژ‌‌‌زؾژ ‌‌ثژ

ًبهژژِ‌ثژژب‌اؾژژتفبزُ‌اظ‌‌پطؾژژف‌يٗژژا‌تمٗ٘ژژسٕ‌ٖؾژژبهل‌ل٘ژژتحل

‌ CMIN/DF ،‌RMSEA،NFI ،CFI ،GFIّٕژژژب‌قژژژبذم

ِ‌‌ّب‌قبذم‌يٗقس‌کِ‌ا‌ٕط٘گ‌اًساظُ ،‌67/3ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌ت٘ژ‌تطت‌ثژ

‌يّ٘وچٌژژ ‌اؾژژ ‌ثژژَز199/1‌،91/1‌،97/1‌،87/1‌‌ٍ91/1‌ُ

‌ثژب‌‌ثطاثژط‌‌حبضژط‌‌پژػٍّف‌‌زض‌بؼ٘ژ‌هق‌کطًٍجژبخ‌‌ٕآلفب‌تٗضط

‌ آهس‌زؾ ‌ث753/1‌ِ

 داده لیتحلضیوه 

ّبٕ‌قؿژو ‌زٍم‌پژػٍّف،‌اظ‌‌‌‌ثطإ‌تجعِٗ‌ٍ‌تحل٘ل‌زازُ

ّبٕ‌زضنژس‌‌‌قبذمطَض‌‌تحل٘ل‌ًوَزاضٕ‌ٍ‌تطؾ٘وٖ‌ٍ‌ّو٘ي

(‌ٍ‌اًژساظُ‌اثژط‌کژَّي‌‌‌‌MPR(،‌زضنس‌کژبّف‌)‌MPIثْجَزٕ‌)

(Cohen’s d اؾتفبزُ‌قس‌) 

MP< = [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / 
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Treatment phase Mean] × 100 
MPR= [(Baseline Mean – Treatment Phase Mean) / 

Baseline Mean] × 100 

Cohen’s d = M1 – M2 / σ pooled, Where s pooled = √ 

[(σ 1²+ σ 2²) /2] 

(effect-size) rYl = d / √(d2 +4) 

 نتایج

ّژبٕ‌هطثژَ ‌ثژِ‌ثرژف‌زٍم‌پژػٍّف‌زض‌‌‌‌‌‌‌زض‌ازاهِ‌ٗبفتِ

ظهٌِ٘‌کبضاٖٗ‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌ثط‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌

‌2قژَز ‌زض‌جژسٍل‌‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌اضائِ‌هٖ

ٍ‌‌ٕطٗطپژص‌٘٘تغ‌عاى٘ژ‌ه‌ت،٘قژ‌ضًٍژس،‌‌‌طات٘٘ژ‌تغ‌ّٕب‌قبذم

ثژطإ‌ّژط‌ٗژک‌اظ‌هتغ٘طّژب‌ٍ‌ّژط‌ٗژک‌اظ‌‌‌‌‌‌‌‌اًساظُ‌اثژط‌ًوژطات‌‌

 نَضت‌هجعا‌اضائِ‌قسُ‌اؾ  ‌ّب‌ثِ‌کٌٌسُ‌قطک 

   

 و انداسه اثز نمزات یزیزپذییتغ شانیم ب،یروند، ض زاتییتغ یها ضاخص. 2جدول 

 متغير

 کىىذٌ سًم ضرکت کىىذٌ ديم ضرکت کىىذٌ ايل ضرکت

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

خط 

 پایٍ

پس از 

 درمان

درصذ 

 بُبًدی

 درصذ

 کاَص

 ضاخص

 کًَه

اوذازٌ 

 اثر

‌-‌81/1-‌66/12‌33/22‌43/1‌76/1‌71/2-‌79/1-‌66/15‌33/25‌38/1‌62/1‌61/2-‌91/1-41‌67/1‌47/4%‌‌15‌25هجسز‌ٖبثٗاضظ

‌46‌32/1‌98/2‌83/1‌18‌33/12‌46/1‌32/1‌41/4‌91/1‌33/19‌33/13‌45/1‌31/1‌22/5‌93/1%‌‌21‌33/14ٖفطًٍكبً

‌-‌91/1-41/1‌69/1‌21/4 ‌33/51‌87-‌86/1-‌66/61‌33/91‌34/1‌51/1‌48/3-‌78/1-66/48‌82‌41/1‌68/1‌56/2 ٖذَزقفقت

ضفتبضّبٕ‌

هطتجط‌ثب‌

‌ؾلاه ‌قلت
33/33‌49‌32/1‌47/1‌19/3-‌83/1-‌66/34‌52‌33/1 51/1‌28/2-‌75/1-‌33‌51‌35/1‌54/1‌61/3-‌87/1-‌

   
‌ّبٕ‌هطثَ ‌ثِ‌ّب‌ضا‌زض‌ًوطُ‌ًوًَِ‌ًٓوط‌طات٘٘تغ‌2جسٍل‌

هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز،‌فطًٍكبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌

‌ًكژبى‌‌زضهژبى‌‌ٍٓ‌پژؽ‌اظ‌زٍض‌‌ف٘پژ‌‌،هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌

کٌٌژسُ‌‌‌قطک ‌ٕثْجَز‌زّس‌زضنس‌ّب‌ًكبى‌هٖ‌ٗبفتِ ‌زّسٖ‌ه

اٍل‌زض‌هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجژسز،‌فطًٍكژبًٖ،‌ذَزقژفقتٖ‌ٍ‌‌‌‌

‌‌ِ ‌،41/1تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌ثژ

ِ‌‌؛‌قطک 46/1‌،41/1‌‌ٍ32/1 تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌زٍم‌ثژ

ِ‌‌‌ٍ‌قطک ‌38/1‌،46/1‌،34/1‌‌ٍ33/1 تطت٘ژت‌‌‌کٌٌسُ‌ؾژَم‌ثژ

طژَض‌‌‌ثَزُ‌اؾژ  ‌ّوژ٘ي‌‌‌43/1‌،45/1‌،41/1‌‌ٍ35/1ثطاثط‌ثب‌

کٌٌسُ‌اٍل‌زض‌هتغ٘طّبٕ‌اضظٗبثٖ‌هجسز،‌‌قطک ‌کبّف‌زضنس

فطًٍكبًٖ،‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌‌‌‌

کٌٌژسُ‌‌‌؛‌قژطک ‌67/1‌،32/1‌،68/1‌‌ٍ47/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌ِ‌ث

62/1‌،32/1‌،51/1‌‌ٍ51/1‌‌ٍتطت٘ژژژت‌ثطاثژژژط‌ثژژژب‌‌‌زٍم‌ثژژژِ

ِ‌‌قطک  76/1‌،31/1‌،69/1‌‌ٍتطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌ؾَم‌ثژ

‌ثَزُ‌اؾ  ‌54/1

،‌اًژساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌‌‌‌2ّژبٕ‌جژسٍل‌‌‌‌زضًْبٗ ‌هطبثق‌ٗبفتِ

ٍم‌ٍ‌ؾژژَم‌ّژژبٕ‌اٍل،‌ز‌کٌٌژژسُ‌اضظٗژبثٖ‌هجژژسز‌ثژژطإ‌قژطک ‌‌

،‌اًژساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌‌‌‌-81/1ٍ‌‌-79/1،‌-91/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌‌ثِ

ِ‌‌کٌٌسُ‌فطًٍكبًٖ‌ثطإ‌قطک  تطت٘ژت‌‌‌ّبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾَم‌ثژ

،‌اًساظُ‌اثژط‌هتغ٘ژط‌ذَزقژفقت83/1‌،91/1‌‌ٍ93/1‌‌‌‌ٖثطاثط‌ثب‌

ِ‌‌‌کٌٌسُ‌ثطإ‌قطک  تطت٘ژت‌ثطاثژط‌ثژب‌‌‌‌‌ّبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾژَم‌ثژ

اثط‌هتغ٘ط‌ضفتبضّبٕ‌هژطتجط‌‌ٍ‌اًساظُ‌‌-91/1ٍ‌‌-86/1،‌-78/1

ّژبٕ‌اٍل،‌زٍم‌ٍ‌ؾژَم‌‌‌‌کٌٌژسُ‌‌ثب‌ؾلاه ‌قلژت‌ثژطإ‌قژطک ‌‌‌

‌يٗژ‌ا‌عاى٘ژ‌هاؾژ  ‌‌‌-87/1ٍ‌‌-75/1،‌-83/1تطت٘ت‌ثطاثط‌ثب‌‌ثِ

،‌زض‌قسُ‌تَؾط‌کژَّي‌‌تَجِ‌ثِ‌ًقب ‌ثطـ‌هططح‌ثب‌طات٘٘تغ

‌قطاض‌زاضز ذَة‌‌زاهٌِ

‌ًٓوژژژط‌طات٘٘ژژژتغ‌‌1‌،2‌،3‌‌ٍ4ّژژژبًٕوَزاضزض‌ازاهژژژِ‌

هتغ٘طّبٕ‌اضظٗژبثٖ‌هجژسز،‌فطًٍكژبًٖ،‌‌‌‌ضا‌زض‌‌ّب‌کٌٌسُ‌قطک 
 زّس ‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ًكبى‌هٖ

هق٘ژبؼ‌اضظٗژبثٖ‌‌‌ًوژطات‌‌‌طات٘٘ژ‌تغ‌ٓزٌّس‌ًكبى‌1ًوَزاض‌

‌ـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پژ‌‌هجسز ‌ـ‌ٖ،‌طژ‌آهژَظ پژؽ‌اظ‌‌‌ٍ‌آهژَظ

‌ـ ٖ‌‌‌ّوژبى‌اؾژژ  ‌‌آهژَظ قژژَز‌ًوژژطات‌‌طژژَض‌کژِ‌هلاحػژژِ‌هژ

طژٖ‌ضًٍژس‌آهژَظـ‌ضٍ‌ثژِ‌‌‌‌‌ّب‌زض‌اٗژي‌هق٘ژبؼ‌‌‌‌کٌٌسُ‌قطک 

  اؾ ‌ثْجَزٕ
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 فزونطانی مقیاس در ها کننده ضزکت نمزۀ یدگزگون صینما .2 نمودار

   
        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 خودضفقتی مقیاس در ها کننده ضزکت نمزۀ یدگزگون صینما .3 نمودار

    

15 
22 

25 

28 

15.66 

20 
26 

30 

12.66 
17 

23 27 

0

10

20

30

40

 پس آزمون جلسه دهم جلسه پنجم پیش آزمون

 اضظٗبثٖ‌هجسز

 شرکت کننده سوم شرکت کننده دوم شرکت کننده اول

21 

17 
14 12 18 

14 12 
11 

19.33 

15 
12 

13 

0

5

10

15

20

25

 پس آزمون جلسه دهم جلسه پنجم پیش آزمون

 فطًٍكبًٖ

 شرکت کننده سوم شرکت کننده دوم شرکت کننده اول

48.66 
63 

84 
99 

60.66 

79 
92 

103 

51.33 

74 
90 

97 

0

20

40

60

80

100

120

 پس آزمون جلسه دهم جلسه پنجم پیش آزمون

 ذَزقفقتٖ

 شرکت کننده سوم شرکت کننده دوم شرکت کننده اول



 

11 

 َمکاراني  احمذ اميری پيجاکلایی... /  ،درماوی ارٌيبر مذل طرح یمبتى یصيفراتطخ بستٍ آمًزضی یمقذمات ارزیابی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

 رفتارهای مزتبط با سلامت قلب مقیاس در ها کننده ضزکت نمزۀ یدگزگون صینما .4 نمودار

 

ٖ‌ًوطات‌‌طات٘٘تغ‌ٓزٌّس‌ًكبى‌2ًوَزاض‌ ‌هق٘بؼ‌فطًٍكژبً

‌ـ‌ٖ،‌طآهَظـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پ ‌ـ‌‌ٍ‌آهژَظ ‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌‌‌کٌٌسُ‌قَز‌ًوطات‌قطک ‌طَض‌کِ‌هلاحػِ‌هٖ‌ّوبىاؾ  ‌

‌اؾ  ‌زض‌اٗي‌هق٘بؼ‌طٖ‌ضًٍس‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌کبّف

‌ذَزقفقتٖهق٘بؼ‌ًوطات‌‌طات٘٘زٌّسُ‌تغ‌ًكبى‌3ًوَزاض‌

‌ـ‌ٖ،‌طآهَظـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحل‌پ ‌ـ‌‌ٍ‌آهژَظ ‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌‌‌کٌٌسُ‌قَز‌ًوطات‌قطک ‌طَض‌کِ‌هلاحػِ‌هٖ‌ّوبىاؾ  ‌

 زض‌اٗي‌هق٘بؼ‌طٖ‌ضًٍس‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌ثْجَزٕ‌اؾ  

هق٘بؼ‌ضفتبضّژبٕ‌‌ًوطات‌‌طات٘٘زٌّسُ‌تغ‌ًكبى‌4ًوَزاض‌

‌ـاظ‌‌ف٘زض‌هطاحژل‌پژ‌‌‌هطتجط‌ثب‌ؾژلاه ‌قلژت‌‌ ‌ٖ،‌طژ‌آهژَظ

‌ـ‌‌ٍ‌آهَظـ طژَض‌کژِ‌هلاحػژِ‌‌‌‌‌ّوژبى‌اؾژ  ‌‌‌پژؽ‌اظ‌آهژَظ

ّژب‌زض‌اٗژي‌هق٘ژبؼ‌طژٖ‌ضًٍژس‌‌‌‌‌‌‌کٌٌسُ‌طات‌قطک قَز‌ًو‌هٖ

‌آهَظـ‌ضٍ‌ثِ‌ثْجَزٕ‌اؾ  

 گیزی و نتیجه بحث

تَاى‌اغْژبض‌‌‌آهسُ‌اظ‌پػٍّف،‌هٖ‌زؾ ‌ّبٕ‌ثِ‌ثط‌پبِٗ‌ٗبفتِ

کطز‌کژِ‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌زض‌کژبّف‌ضاّجژطز‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌‌‌‌

تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌اضظٗژبثٖ‌هجژسز،‌‌‌‌فطًٍكبًٖ‌ٍ‌زض‌ثْجَز‌ضاّجطز

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌کبضاٖٗ‌زاقتِ‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌

ٖ‌‌اؾ  ‌ٗبفتِ زّژس‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌تَاًؿژتِ‌اؾژ ‌‌‌‌‌‌ّب‌ًكبى‌هژ

زضنژس‌‌‌44زضنس‌ثِ‌ثْجَز‌ًوطات‌اضظٗبثٖ‌هجژسز،‌‌‌‌49تقطٗجبً

زضنژس‌ثژِ‌ثْجژَز‌ًوژطات‌‌‌‌‌‌38ثِ‌ثْجَز‌ًوطات‌ذَزقفقتٖ‌ٍ‌

زضنژس‌ثژ56‌‌‌‌ِطَض‌‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ٍ‌ّو٘ي

زض‌ّو٘ي‌ضاؾتب‌ؾجبؾژٖ‌‌‌ جط‌قَزهٌ‌فطًٍكبًًٖوطات‌کبّف‌

‌ٖزضهژبً‌‌ٍاضُ‌ً٘ع‌زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكبى‌زاز‌کِ‌طژطح‌‌>55=

ٖ‌‌وبضاى٘ث‌ًفؽ‌ؾعتٍ‌‌ٕثط‌ًكرَاض‌فکط ٖ‌‌-قلجژ تژمث٘ط‌‌‌ؾطٍقژ

ّژن‌هكژرم‌کطزًژس‌کژِ‌‌‌‌‌‌>56=آثبزٕ‌ٍ‌ّوکبضاى‌‌زاضز ‌حکن

‌ٕطٍ٘ژ‌ٍ‌پ‌Dًَؼ‌‌ٖت٘قره‌پً٘كبً بى‌تٍاضُ‌زضهبًٖ‌ثط‌‌ططح

طژَض‌‌‌ٖ‌هژؤثط‌اؾژ  ‌ّوژ٘ي‌‌‌کطًٍژط‌قلجژ‌‌‌وبضاى٘اظ‌زضهبى‌زض‌ث

ً٘ژع‌زضٗبفتٌژس‌کژِ‌آهژَظـ‌‌‌‌‌‌>66=ًػاز‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌ؾلٖ‌قطثبى

ّبٕ‌اؾتطؼ‌زض‌ث٘وبضاى‌قلجٖ‌‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌ثط‌کبّف‌ًكبًِ

ّن‌ث٘بى‌کطزًس‌‌>54=تمث٘ط‌هؿٌبزاضٕ‌زاضز ‌ٍٗطً ب‌ٍ‌ّوکبضاى‌

‌ٖ تَاًژژس‌زض‌اثؿژژبز‌هرتلژژف‌‌کژژِ‌آهژژَظـ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هژژ

صٗطـ‌ٍ‌ؾبظگبضٕ‌ثِ‌ث٘وژبضاى‌زچژبض‌‌‌قٌبذتٖ‌ّوچَى‌پ‌ضٍاى

ّژن‌‌‌>67=ث٘وبضاى‌قلجٖ‌کوژک‌کٌژس ‌قْطهژبًٖ‌ٍ‌ّوکژبضاى‌‌‌‌‌

ثژژط‌قژژفق ‌ًؿژژج ‌ثژژِ‌‌‌ٖزضهژژبى‌هجتٌژژًكژژبى‌زازًژژس‌کژژِ‌

زض‌‌ٕكژتط‌٘ث‌تژمث٘ط‌ثژط‌حضژَض‌شّژي‌‌‌‌‌ٖهجتٌ‌زضهبًٖ‌قٌبذ 

ٖ‌‌‌‌‌کبّف‌تطؼ‌اظ‌قژفق ‌  ‌زاضز‌زض‌ث٘وژبضاى‌ثژب‌ًبضؾژبٖٗ‌قلجژ

ِ‌‌‌‌>53=فطٍغٖ‌ٍ‌ّوکبضاى‌ بضگ٘طٕ‌زضهژبى‌‌کژ‌‌ً٘ژع‌زضٗبفتٌژس‌ثژ

ٍ‌‌ٕذژَاة،‌ًكژرَاض‌فکژط‌‌‌‌ ٘ژ‌ف٘ثْجژَز‌ک‌قفق ‌ثِ‌ذَز‌ثِ‌

ٖ‌هٌجژط‌قژسُ‌اؾژ  ‌‌‌‌ؾطٍق‌-ٖقلج‌وبضاى٘قفق ‌ثِ‌ذَز‌زض‌ث

ّن‌زض‌پػٍّف‌ذَٗف‌زضٗبفتٌس‌‌>68=ظازُ‌ٍ‌ؾجبزٗبى‌‌ازٗجٖ

اضژططاة‌ٍ‌‌‌،ٖثژط‌قژفق ‌ذژَز‌افؿژطزگ‌‌‌‌‌ٖزضهبى‌هجتٌژ‌کِ‌

هجتلا‌ثِ‌کطًٍژط‌قلژت‌ضا‌زض‌گژطٍُ‌‌‌‌‌وبضاى٘زض‌ث‌ٖجبًّ٘‌ن٘تٌػ

  ثْجَز‌زازُ‌اؾ ‌ٕط٘ ٍ٘‌پ‌آظهَى‌پؽزض‌هطحلِ‌‌فٗآظهب
   

طَض‌کِ‌ث٘بى‌قس‌ثؿتِ‌آهَظقٖ‌زض‌ثرف‌آهژَظـ‌‌‌ّوبى

ّبٕ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تلاـ‌قس‌اثتسا‌افژطاز‌ثتَاًٌژس‌اظ‌‌‌‌تکٌ٘ک

ّ٘جبًبت‌ٍ‌ؾَاطف‌ذَز‌آگبُ‌قسُ‌ٍ‌آًْب‌ضا‌قٌبؾژبٖٗ‌کٌٌژس،‌‌‌

َ‌‌ثژژِ ؾژژبظٕ‌‌اطفٖ‌کژژِ‌ًبقژژٖ‌اظ‌فؿژژبل‌ٍٗژژػُ‌ّ٘جبًژژبت‌ٍ‌ؾژژ
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ّبٖٗ‌آهَظـ‌زازُ‌قس‌کِ‌ثژِ‌اٗژي‌‌‌‌ّب‌ثَزُ‌ٍ‌تکٌ٘ک‌ٍاضُ‌ططح

ؾژبظٕ‌‌‌ّسف‌ًبئل‌آٗ٘ن‌تب‌افطاز‌ثتَاًٌس‌فضبٖٗ‌تمهلٖ‌ث٘ي‌فؿبل

إ‌ًبؾبظگبض‌اٗجژبز‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌کبضگ٘طٕ‌ؾجک‌ّب‌ٍ‌ثِ‌ٍاضُ‌ططح

إ‌ًبکبضآهس‌آگژبُ‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌کٌٌس‌ٍ‌اظ‌هبّ٘ ‌ذَزکبض‌ؾجک

ّبٖٗ‌ضفتِ‌کِ‌شّي‌افطاز‌ثتَاًس‌‌ؾپؽ‌ثِ‌ؾطاـ‌تکٌ٘کقًَس ‌

زّژٖ‌زض‌هقبثژل‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌‌‌‌‌‌اظ‌حبل ‌ذَزکبض‌پبؾد

ّبٕ‌ؾبظگبضاًِ‌‌ّب‌ٗب‌پبؾد‌هٌفٖ‌ذبضس‌قسُ‌ٍ‌زضًت٘جِ‌ٍاکٌف

ٍ‌کبضآهستطٕ‌ضا‌ًكبى‌زٌّژس‌ٍ‌ثتَاًٌژس‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌‌‌‌‌

هٌفٖ‌ضا‌اظ‌ططٗق‌کبّف‌ضاّجطز‌فطًٍكژبًٖ‌ٍ‌ثْجژَز‌ضاّجژطز‌‌‌‌

ضظٗبثٖ‌هجسز‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کطزُ‌تب‌اظ‌ضفتبضّژبٕ‌ًبؾژبلن‌زض‌‌‌ا

جْ ‌هسٗطٗ ‌ّ٘جبًبت‌پطّ٘ع‌کٌٌس‌کِ‌زض‌اٗي‌ضاؾتب‌ثِ‌ًػط‌

ّژبٕ‌‌‌ضؾس‌اٗژي‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌تَاًؿژتِ‌اؾژ ‌ثژِ‌ّژسف‌‌‌‌‌‌‌هٖ

قسُ‌زؾژ ‌ٗبثژس‌ٍ‌پژؽ‌اظ‌زٍضُ‌آهَظقژٖ‌ضفتبضّژبٕ‌‌‌‌‌‌‌تؿ٘٘ي

هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌زض‌اٗكبى‌ثْجَز‌ٗبثس ‌زض‌ّو٘ي‌ضاؾژتب،‌‌

زض‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌هكژرم‌‌‌>57=فطّبًٖ،‌هسٌٗب‌ٍ‌ّوکبضاى‌

إ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌ثژِ‌‌‌‌‌ّفت6‌ِکطزًس‌کِ‌ٗک‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌

ثْجَز‌ثْعٗؿتٖ‌شٌّٖ‌هثج ‌زض‌ث٘وبضاى‌قلجژٖ‌هٌجژط‌قژسُ‌‌‌‌

ًكژبى‌زاز‌کژِ‌‌‌‌>69=اؾ  ‌ًتبٗج‌پػٍّف‌کبغوٖ‌ٍ‌ّوکبضاى‌

جژَٖٗ‌ّ٘جژبى‌ثژِ‌ثْجژَز‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌‌‌‌آهَظـ‌هْبضت‌ًػژن‌

٘ن‌ّ٘جژژبى‌ٍ‌ک٘ف٘ژژ ‌ظًژژسگٖ‌ٍ‌ثژژِ‌کژژبّف‌ؾژژبظگبضاًِ‌تٌػژژ

‌ضاّجطزّبٕ‌ًبؾبظگبضاًِ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى‌هٌجط‌قسُ‌اؾ  

طَض‌ث٘بى‌قسُ‌اؾ ‌کِ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جبى،‌تژلاـ‌افژطاز‌‌‌‌اٗي

ثطإ‌تمث٘طگصاقتي‌ضٍٕ‌ًَؼ،‌ظهبى‌ٍ‌چ ًَ ٖ‌تجطثِ‌ٍ‌ث٘ژبى‌‌

ّ٘جبى،‌تغ٘٘ط‌طَل‌زٍضُ‌ٗب‌قست‌فطاٌٗسّبٕ‌ضفتبضٕ،‌تجطثٖ‌

ِ‌ّبؾژ ‌‌‌ٗب‌جؿوبًٖ‌ّ٘جبى طژَض‌ذَزکژبض‌ٗژب‌هْبضقژسُ،‌‌‌‌‌‌ٍ‌ثژ

کبضگ٘طٕ‌ضاّجطزّبٕ‌تٌػژ٘ن‌‌‌ّك٘بض‌ٗب‌ًبَّق٘بض‌ٍ‌اظ‌ططٗق‌ثِ

 ‌ثسٗي‌تطت٘ت‌زض‌تج٘٘ي‌اٗي‌ٗبفتِ‌>44=قَز‌‌ّ٘جبى‌اًجبم‌هٖ

ٖ‌‌‌هٖ ضؾژس‌ضاّجطزّژبٖٗ‌هبًٌژس‌‌‌‌‌تَاى‌ث٘بى‌کطز‌کِ‌ثِ‌ًػژط‌هژ

‌‌‌‌‌ِ کژبض‌گطفتژِ‌‌‌‌فطًٍكبًٖ‌کِ‌ثژطإ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ‌ثژ

ِ‌غْژَض‌هجژسز‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ‌ٍ‌افکژبض‌‌‌‌‌‌تَاًس‌ث‌قَز،‌هٖ‌هٖ

آظاضزٌّسُ‌هٌجط‌قسُ‌ٍ‌زض‌ًت٘جِ‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌هٌفٖ‌ٍ‌افکبض‌

کٌٌس‌کِ‌اٗژي‌‌‌آظاضزٌّسُ‌ثب‌قست‌ث٘كتطٕ‌ثِ‌شّي‌ضؾَخ‌هٖ

قَز‌افطاز‌گطاٗف‌ث٘كتطٕ‌ثِ‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌قطاٗط‌هَجت‌هٖ

اجتٌژژبثٖ‌ّوچژژَى‌ههژژطف‌الکژژل،‌هژژَاز‌ٍ‌ؾژژ٘ بض‌ٗژژب‌حتژژٖ‌

‌ِ ثبقژٌس ‌اهژب‌اؾژتفبزُ‌اظ‌ضاّجژطزٕ‌‌‌‌‌‌اؾت٘بزّبٕ‌ضفتبضٕ‌زاقژت

تَاًژس‌‌‌هساضاًِ‌ثَزُ،‌هٖ‌ّوبًٌس‌اضظٗبثٖ‌هجسز‌کِ‌ث٘كتط‌هؿئلِ

ثِ‌افطاز‌کوک‌کٌژس‌تژب‌زض‌هقبثژل‌افکژبض‌ٍ‌ّ٘جبًژبت‌هٌفژٖ،‌‌‌‌‌‌‌

طَض‌هژؤثطتطٕ‌ثژب‌اٗژي‌ّ٘جبًژبت‌‌‌‌‌‌زؾ ‌ثِ‌ثبظاضظٗبثٖ‌ظزُ‌ٍ‌ثِ

هٌفٖ‌ٍ‌افکبض‌آظاضزٌّژسُ‌هقبثلژِ‌کژطزُ‌ٍ‌زض‌ًت٘جژِ‌تٌػژ٘ن‌‌‌‌‌‌

ؾژبى‌‌‌تطٕ‌زاقتِ‌ثبقٌس‌ٍ‌ثژسٗي‌‌تط‌ٍ‌اثطثرف‌ؾتّ٘جبًٖ‌هٌب

تط‌گژطاٗف‌زاقژتِ‌ثبقژٌس‌ٗژب‌حتژٖ‌‌‌‌‌‌‌ثِ‌ؾو ‌ضفتبضّبٕ‌ؾبلن

اؾتؿساز‌کوتطٕ‌ثطإ‌ثطٍظ‌ضفتبضّژبٕ‌ًبؾژبلن‌ثژطإ‌ؾژلاه ‌‌‌‌‌

کِ‌زض‌اٗژي‌‌‌قلت‌زاقتِ‌ثبقٌس ‌ثب‌تَجِ‌ثِ‌اٗي‌هَاضز،‌اظآًجبٖٗ

ّبٕ‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌زٍضُ‌آهَظقٖ‌زض‌ثرف‌آهَظـ‌تکٌ٘ک

ضاّجطزّبٕ‌هجتٌژٖ‌ثژط‌هژسل‌فطاٌٗژسٕ‌گژطٍؼ‌ٍ‌‌‌‌‌‌ثط‌آهَظـ‌

طَض‌اذم‌ثط‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌هطحلِ‌اضظٗبثٖ‌قٌبذتٖ‌‌ثِ

اًژس‌‌‌کٌٌسگبى‌تَاًؿتِ‌ٍ‌تؿسٗل‌پبؾد‌تمک٘س‌قسُ‌اؾ ،‌قطک 

تژطٕ‌ثژطإ‌‌‌‌پؽ‌اظ‌طٖ‌زٍضُ‌آهَظقٖ،‌ثژِ‌ضاّجطزّژبٕ‌ؾژبلن‌‌‌

‌‌ِ ‌کژژبضگ٘طٕ‌تٌػژژ٘ن‌ّ٘جژژبى‌هجْژژع‌قژژَز‌ٍ‌زضًْبٗژژ ‌اظ‌ثژژ

فطًٍكژژبًٖ‌ثطحژژصض‌ثبقژژٌس‌کژژِ‌اٗژژي‌‌‌ّوچژژَى‌ٖٗضاّجطزّژژب

‌کٗ‌ؾٌَاى‌ثِ‌،ّب‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾبظ‌فؿبل‌ٌّ بم‌تَاًس‌ضاّجطزّب‌هٖ

‌قسُ‌ثطاً ٘رتِ‌ٖهٌف‌ؾَاطف‌ٍ‌ّب‌جبىّ٘‌ثِ‌،ٕا‌هقبثلِ‌ضاّجطز

‌بٗژ‌‌ٍ‌کژطزُ‌‌سٗتكژس‌‌ضا‌آى‌ٍ‌ظزُ‌زاهژي‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌ططح‌ٕؾَ‌اظ

‌ ٗطٗهژژس‌ٍٕ‌افژژطاز‌ثژژطا‌قژژَز‌فژژطز‌زض‌آى‌ٕهبًژژسگبض‌ثبؾژژا

ٍ‌‌ّٕوچژَى‌پطذژَض‌‌‌ًٖبؾژبلو‌‌ٕثژِ‌ضاّجطزّژب‌‌‌جبًبتكبىّ٘

ضفتبضّب‌ؾلاه ‌قلژت‌ضا‌ثژِ‌‌‌‌يٗپٌبُ‌ثطًس‌کِ‌ا‌ بض٘اؾتؿوبل‌ؾ

کژطزى‌ضاّجطزّژبٕ‌‌‌‌؛‌اهب‌اٗي‌افطاز‌ثب‌جژبٗ عٗي‌اًساظزٖ‌ذطط‌ه

تژژطٕ‌ّوچژژَى‌پژژصٗطـ‌ّ٘جژژبى‌ٗژژب‌هكژژبّسُ‌ّ٘جژژبى‌‌ؾژژبلن

‌هجسز،‌ٖبثٗاضظ‌هبًٌس‌ٖٗضاّجطزّب‌کبضگ٘طٕ‌نَضت‌هَس‌ٍ‌ثِ‌ثِ

ِ‌‌ّٕب‌جبىّ٘‌تَاًؿتٌس ‌ٕؾژبظ‌‌فؿژبل‌‌اظ‌ًٖبقژ‌‌قژسُ‌‌ثطاً ٘رتژ

افطاز‌زؾژ ‌ثژِ‌‌‌‌زضًت٘جٍِ‌‌ضا‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کٌٌس‌ّب‌ٍاضُ‌ططح

‌ٖظًٌس‌کِ‌ؾجک‌ظًژسگ‌ٖ‌ه‌طٗقطا‌يٗزض‌ا‌ٕتط‌ؾبلن‌ٕضفتبضّب

‌ ضا‌ثِ‌ّوطاُ‌ذَاّس‌زاق ‌تطٕ‌ؾبلن

قسُ،‌زض‌ثرف‌زٗ طٕ‌اظ‌آهَظـ‌ضٍٕ‌‌ثط‌هَاضز‌ث٘بى‌ؾلاٍُ

قتٖ‌توطکژع‌قژس‌کژِ‌زض‌اٗژي‌‌‌‌‌ّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌ذَزقژف‌‌تکٌ٘ک

‌‌‌‌ِ قژسُ‌ٍ‌ثؿژژتط‌‌‌ؾژبظٕ‌اًجژژبم‌‌ثرژف‌ً٘ژع‌ثژژب‌تَجژِ‌ثژژِ‌ظهٌ٘ژ

ّژبٖٗ‌اؾژتفبزُ‌قژس‌کژِ‌‌‌‌‌‌قسُ‌زض‌ثرف‌اٍل،‌اظ‌تکٌ٘ک‌فطاّن

افطاز‌ثتَاًٌژس‌زض‌ثطاثژط‌ّ٘جبًژبت‌ٍ‌ؾَاطژف‌هٌفژٖ‌ًبقژٖ‌اظ‌‌‌‌‌‌‌

تژطٕ‌زاقژتِ‌ثبقژٌس،‌‌‌‌‌ّب،‌ٍاکٌف‌هٌبؾت‌ٍاضُ‌ؾبظٕ‌ططح‌فؿبل

ٍضظٕ‌ثِ‌ذَز‌تژب‌افژطاز‌‌‌‌زّٖ‌هجتٌٖ‌ثط‌هْطثبًٖ‌ٍ‌قفق ‌پبؾد

ثتَاًٌس‌هسٗطٗ ‌ّ٘جبًٖ‌ثْتطٕ‌ضا‌ثژطٍظ‌زٌّژس‌ٍ‌ضفتبضّژبٖٗ‌‌‌‌

هجتٌٖ‌ثط‌ذَزقفتٖ‌ضا‌ًكبى‌زٌّس ‌زض‌اٗي‌ثرف‌اثتسا‌ؾژبظُ‌‌

ّژب،‌‌‌ٍاضُ‌ذَزقفقتٖ‌هؿطفٖ‌قسُ‌ٍ‌ًحَُ‌اضتجژب ‌آى‌ثژب‌طژطح‌‌‌

إ‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت‌ث٘ژبى‌‌‌ّبٕ‌هقبثلِ‌ؾجک

ٍضظٕ‌ٍ‌‌ْ ‌پطٍضـ‌ذَزقفق ّبٖٗ‌زض‌ج‌قس ‌ؾپؽ‌تکٌ٘ک

طَض‌‌ّب‌ٍ‌ّو٘ي‌هْطثبًٖ‌ثب‌ذَز،‌زضٗبف ‌ٍجَُ‌هكتط ‌اًؿبى
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ّب‌ٍ‌ّ٘جبًبت‌ٍ‌افکبض‌ٍ‌احؿبؾژبت‌هٌژتج‌‌‌‌ٍاضُ‌گؿلف‌اظ‌ططح

آگبّٖ،‌هؿطفژٖ‌قژس‌کژِ‌ثژِ‌‌‌‌‌‌ّب‌ثب‌اؾتفبزُ‌اظ‌شّي‌ٍاضُ‌اظ‌ططح

ّب‌کوک‌کطز‌تژب‌‌‌کٌٌسُ‌قسُ‌ثِ‌قطک ‌ضؾس‌هَاضز‌ث٘بى‌ًػط‌هٖ

ّب،‌کوتط‌زؾ ‌‌ٍاضُ‌ًبت‌هٌفٖ‌ًبقٖ‌اظ‌ططحزض‌هَاجِ‌ثب‌ّ٘جب

ثِ‌ذَزاًتقژبزٕ‌ظزُ،‌هْطثژبًٖ‌ث٘كژتطٕ‌ثژب‌ذژَٗف‌زاقژتِ‌‌‌‌‌‌‌

ؾٌَاى‌ٗکٖ‌اظ‌ٍجَُ‌هكتط ‌‌ثبقٌس،‌ٍجَز‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌ضا‌ثِ

آگژبّٖ‌‌‌اًؿبًٖ‌پصٗطا‌ثبقٌس‌ٍ‌زضًْبٗ ‌زض‌ثؿتط‌آهَظـ‌شّژي‌

ثتَاًٌس‌ثب‌اٗي‌ّ٘جبًبت‌هٌفٖ‌گؿلف‌اٗجبز‌کٌٌس‌ٍ‌زضًت٘جژِ‌‌

ػ٘ن‌ثْتط‌اٗي‌ّ٘جبًبت،‌کوتط‌ثِ‌ؾو ‌ضاّجطزّژبٕ‌‌ثْجَز‌تٌ

هٌفٖ‌تٌػ٘ن‌ّ٘جژبى‌ّوچژَى‌کكژ٘سى‌ؾژ٘ بض‌ٍ‌پطذژَضٕ‌‌‌‌‌‌

توبٗل‌زاقتِ‌ثبقٌس‌زضًْبٗ ‌ضفتبضّژبٕ‌هژطتجط‌ثژب‌ؾژلاه ‌‌‌‌‌

قلت‌زض‌اٗكبى‌ثْجَز‌ٗبثس ‌ّوؿَ‌ثب‌اٗژي‌هژَاضز،‌تَضؾژتَى‌ٍ‌‌‌‌

ِ‌‌>71=ّوکبضاى‌ إ‌ًكژبى‌زازًژس‌ظًژبى‌زچژبض‌‌‌‌‌‌ً٘ع‌زض‌هطبلؿژ

‌-ِ‌قفق ‌ذَز‌ثب تطٕ‌زاقتٌس،‌ٍاکٌف‌قلجٖث٘وبضٕ‌قلجٖ‌ک

‌ٖ ‌-لٗژ‌آلجطؾژتَى،‌ًژف‌ٍ‌ز‌‌زازًژس ‌‌‌ؾطٍقٖ‌کوتطٕ‌ضا‌ثطٍظ‌هژ

ًكبى‌زازًژس‌کژِ‌زضهژبى‌‌‌‌‌ذَز‌زض‌پػٍّف‌>58=فَضز‌‌ٖقکل

ٖ‌‌ضٍاى‌ؾلائن‌کبّف‌ٕثط‌قفق ‌ثطا‌ٖهجتٌ زض‌‌ٖهٌفژ‌‌قژٌبذت

ً٘ژع‌زض‌‌‌>55=ؾجبؾژٖ‌‌‌اؾژ  ‌‌هژؤثط‌‌ٖهژعهي‌جؿژو‌‌‌وبضاى٘ث

ثژط‌ًكژرَاض‌‌‌‌ٖزضهژبً‌‌ٍاضُ‌هطبلؿِ‌ذَٗف‌ًكبى‌زاز‌کِ‌طژطح‌

ٖ‌‌وژبضاى‌٘ث‌ًفژؽ‌‌ؾژعت‌ٍ‌‌ٕفکط ٖ‌‌-قلجژ تژمث٘ط‌زاضز ‌اظ‌‌‌ؾطٍقژ

آگژبّٖ‌زض‌‌‌کِ‌زض‌ضاّجطزّبٕ‌هجتٌٖ‌ثط‌شّژي‌‌ططفٖ‌اظآًجبٖٗ

آگژبّٖ‌ثژِ‌جژبٕ‌ّوبًٌسؾژبظٕ‌ثژب‌‌‌‌‌‌‌زضهبى‌ذَزقفقتٖ،‌شّي

ِ‌‌‌‌‌‌ّبٕ‌زضًٍٖ‌قطاض‌هٖ‌تجطثِ ثژب‌‌‌گ٘ژطز،‌افژطاز‌ٗژبز‌گطفتٌژس‌کژ

ّژژب‌ٍ‌ّ٘جبًژژبت،‌ؾَاطژژف‌ٍ‌افکژژبض‌ّوژژطاُ‌ثژژب‌آى‌‌‌‌ٍاضُ‌طژژطح

ّب‌جعئٖ‌اظ‌َّٗ ‌اٗكبى‌قژطاض‌‌‌ٍاضُ‌ّوبًٌسؾبظٕ‌ًکطزُ‌ٍ‌ططح

ؾبى‌اٗي‌افطاز‌پؽ‌اظ‌آهَظـ‌تَاًؿتٌس‌ثْتژط‌ٍ‌‌‌ً ٘طز‌ٍ‌ثسٗي

هژژؤثطتط‌اظ‌احؿبؾژژبت‌ٍ‌ؾَاطژژف‌ٍ‌افکژژبض‌هٌفژژٖ‌ًبقژژٖ‌اظ‌‌‌‌

ز‌کٌٌژس‌ٍ‌‌ّب،‌فبنلِ‌ث ٘طًس‌ٍ‌گؿلف‌اٗجب‌ٍاضُ‌قسى‌ططح‌فؿبل

زضًت٘جِ،‌اٗي‌فضب‌ضا‌ثْتط‌هسٗطٗ ‌کطزُ،‌کوتژط‌تحژ ‌تژمث٘ط‌‌‌‌

اٗي‌احؿبؾبت‌ٍ‌ؾَاطف‌ٍ‌افکبض‌هٌفٖ‌قطاض‌گ٘طًس‌ٍ‌زضًْبٗژ ‌‌

ثِ‌ؾژو ‌ضاّجطزّژبٕ‌هژؤثطتط‌ٍ‌ؾژبظگبضتط‌تٌػژ٘ن‌ّ٘جژبى‌‌‌‌‌‌‌

 تطٕ‌ضا‌ثطٍظ‌زٌّس ‌گطاٗف‌زاقتِ‌ثبقٌس‌ٍ‌ضفتبضّبٕ‌ؾبلن

‌کژطز‌‌بى٘ث‌ىتَاٖ‌،‌هقسُ‌ث٘بىثب‌تَجِ‌ثِ‌هطبلت‌‌زضًْبٗ 

‌ٖانژل‌‌ّبٕ‌هبِٗ‌زضٍى‌ؾٌَاى‌ّب‌ثِ‌ٍاضُ‌ططح‌ضؾسٖ‌ه‌ًػط‌ثِ‌کِ

‌حژَظُ‌‌زض‌ؾژبظ‌‌هكژکل‌‌ٖظًسگ‌ؾجک‌زض‌سٌتَاًٖ‌ه‌ ،٘قره

ِ‌‌ؾژلاه ‌‌ٌٖبؾق‌ضٍاى ‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌ٍ‌ٖکلژ‌‌طژَض‌‌ثژ

ٖ‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘ث‌بٗ‌ٍ‌ؾلاه  ِ‌‌ؾطٍقژ ‌تژمث٘ط‌‌ذژبل‌‌نژَضت‌‌ثژ

‌ؾژلاه ‌‌ثژب‌‌هژطتجط‌‌ٕضفتبضّژب‌‌کٌٌژسُ‌‌ي٘٘تج‌ٍ‌سٌثبق‌زاقتِ

‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌يٗ٘پژب‌‌ٖذَزقژفقت‌‌ٖططفژ‌‌اظ ‌سٌثبق

ِ‌‌تَاًٌژس‌ٖ‌هژ‌‌ًبکبضآهس،‌جبىّ٘ ‌،ٖبًج٘ژ‌ه‌ٕطّژب‌٘هتغ‌ؾٌژَاى‌‌ثژ

ِ‌‌ٍ‌ٌسًعث‌زاهي‌ضا‌ًبکبضآهس‌ٕا‌هقبثلِ‌ٕضاّجطزّب ‌ٕضفتبضّژب‌‌ثژ

‌ سًقَ‌هٌجط‌ٖؾلاهت‌ٕثطا‌ًبؾبلن

 ها و پیطنهادهای پژوهطی محدودیت

پ٘ ٘ژطٕ‌اظ‌جولژِ‌‌‌‌تؿساز‌حجن‌ًوًَِ‌کن‌ٍ‌ًساقتي‌زٍضُ

‌جٗثب‌تَجِ‌ثِ‌ًتژب‌‌ّبٕ‌اٗي‌پػٍّف‌اؾ  ‌اظ‌ططفٖ‌هحسٍزٗ 

‌ٖهجتٌژ‌‌ٖج٘تطک‌ٖآهَظق‌ّٕب‌هسلقَز‌ٖ‌ه‌كٌْبز٘پػٍّف‌پ

کبضآهژس‌‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ‌ٕضاّجطزّب‌،ٖزضهبً‌ٍاضُ‌ططحثط‌هسل‌

هطتجط‌ثب‌‌ٕزض‌جْ ‌ثْجَز‌ضفتبضّب‌قسُ‌تسٍٗي‌ٍٖ‌ذَزقفقت

‌ّٕژب‌ٕ‌وژبض‌٘تب‌ثتَاى‌اظ‌ثطٍظ‌ث‌ِ‌قَزکبض‌گطفتِ‌ؾلاه ‌قلت‌ث

‌يٗثژس‌‌؛کژطز‌‌ٕط٘كژ ‌٘گؿژتطزُ‌پ‌‌ٖؾطٍقٖ‌زض‌ؾژطح‌‌-قلجٖ

‌ط٘ژژًػ‌قژژٌبذتٖ‌ضٍاىؾَاهژژل‌‌ٌکژژِٗاتَجژژِ‌ثژژِ‌‌ثژژبنژژَضت‌

زض‌‌جژبى‌ّ٘‌ن٘تٌػژ‌‌ٕضاّجطزّژب‌ٍ‌‌ٖذَزقژفقت‌‌،ّژب‌‌ٍاضُ‌ططح

ً ْساضًسُ‌‌ٍٖ‌حت‌اٗجبزکٌٌسٍُ‌‌ٖٗطثٌبٍٗ‌ؾَاهل‌ظ‌ؾللحکن‌

ٖ‌‌ٕوبض٘ث ِ‌ثژب‌‌‌تژَاى‌ٖ‌هژ‌‌،ؾطٍقژٖ‌ّؿژتٌس‌‌‌-قلجژ ٕ‌‌ثژ ‌کژبضگ٘ط

ٕ‌‌ٍاضُ‌ططح‌کبّف‌ثط‌ٖهجتٌکِ‌‌ّٖٗب‌هساذلِ‌بّٗب‌‌آهَظـ ‌ّژب

‌کبضآهژس‌‌ٕضاّجطزّژب‌‌ٍ‌ٖذَزقژفقت‌‌ثْجژَز‌‌ٍ‌ِ٘ژ‌اٍل‌ًبؾبظگبض

ثژب‌ثْجژَز‌‌‌‌ِ٘ژ‌اٍل‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌ؾژطح‌‌زض‌اؾژ ،‌‌جبىّ٘‌ن٘تٌػ

ثطزاقژ ‌ٍ‌‌‌ٕس٘هف‌ّٕب‌هطتجط‌ثب‌ؾلاه ‌قلت،‌گبم‌ٕضفتبضّب

ضا‌‌وژبضاى‌٘ث‌يٗژ‌زضهژبى‌ا‌‌ضًٍس‌ِ،ٗثبًَ‌ٕط٘ك ّ٘ن‌زض‌ؾطح‌پ

کبؾژ  ‌‌‌ٕوژبض‌٘ث‌يٗژ‌اظ‌ا‌ٖز‌ٍ‌اظ‌ؾژَاضو‌ًبقژ‌‌کژط‌کبضآهستط‌

پژػٍّف‌حبضژط‌ثژِ‌پعقژکبى‌‌‌‌‌‌ّٕژب‌‌بفتِٗثط‌اؾبؼ‌‌يّ٘وچٌ

ضوي‌تَجِ‌ثژِ‌‌‌ٖقلج‌وبضاى٘زض‌ٌّ بم‌کبض‌ثب‌ث‌قَزٖ‌ه‌ِ٘تَن

ِ‌٘زض‌نژَضت‌هكژبّسُ‌ظه‌‌‌،قٌبذتٖ‌ضٍاىؾَاهل‌‌ًقف ‌ّٕژب‌‌ٌژ

ٌبؼ‌ضا‌قژ‌‌ِ‌ضٍاىهَضَؼ‌اضجبؼ‌ث‌،قٌبذتٖ‌ضٍاى‌پصٗطٕ‌آؾ٘ت

‌يٗژ‌زضهژبى‌ا‌‌ٌژس‌ٗضّ ژصض‌فطا‌‌يٗژ‌زٌّس‌تب‌اظ‌ا‌قطاضهَضز‌تَجِ‌

اثژطثرف‌‌‌ٖاجتوژبؾ‌‌-ٖضٍاً‌-ٖؿتٗثط‌هسل‌ظ‌ِ٘ثب‌تک‌وبضاى٘ث

‌ٍاضُ‌طژطح‌ثژط‌‌‌ٖهجتٌ‌هسلتَاى‌اظ‌ٖ‌ه‌ت٘تطت‌يٗثس‌؛ٍاقؽ‌قَز

جْژژ ‌زضهژژبى‌‌زض‌جژژبىّ٘‌نٍ٘‌تٌػژژ‌ٖذَزقژژفقت‌،ٖزضهژژبً

ؾطٍقژٖ‌‌‌-قلجٖ‌ٕوبض٘افطاز‌هجتلا‌ثِ‌ث‌ٖقٌبذت‌هكکلات‌هٌف

‌ضا‌افژطاز‌‌يٗژ‌ا‌زضهژبى‌‌ضًٍژس‌‌آى،‌ثْجَز‌ثبثْطُ‌گطف ‌تب‌ثتَاى‌

‌ثْجژَز‌‌ضا‌ٖپعقژک‌‌ّٕژب‌‌زضهژبى‌‌ٖاثطثركژ‌‌ٍ‌س٘ثركژ‌‌ؽٗتؿط

ِ‌‌ٕط٘كژ ‌٘پ‌،ٕوبض٘ث‌يٗا‌ؾَاضو‌اظ‌ٖحت‌ٍ‌س٘ثرك ‌ؾوژل‌‌ثژ

تَاى‌ثِ‌هكکلات‌ٖ‌ه‌ع٘پػٍّف‌ً‌يٗا‌ّٕب‌ ٗ ‌اظ‌هحسٍزآٍضز

‌طژَض‌‌ّوژ٘ي‌ّژب‌ٍ‌‌‌آظهژَى‌ثِ‌‌َٖٗگ‌ثَزى‌پبؾد‌يٗاظ‌آًلا‌ًٖبق

  کطز‌اقبضُ‌ؾؤا ت‌بزٗظ‌تؿساز
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داضتِ  دًبالرا بِ  یادیز راتییٍ تغ کردُ جادیّر فرد ا یدر زًذگ یًقطِ عطف تَاًذ یتَلذ فرزًذ در ّر خاًَادُ ه :مقذمٍ
 یاثربخطد  تعیدیي  پدوٍّص ااردر بدا ّدذ      ضَد کِ ایي تَلذ با هعلَلیت ّوراُ باضدذ.  هیساز  . اها تَلذ زهاًی هطکلباضذ

تدَاى   آهدَزاى کدن   داًدص  يیدر ٍالدذ  یضٌاخت رٍاى یطاًیٍ پر ییضذُ با ضفقت بِ خَد بر خَدگَ ادغام یآٍر آهَزش تاب
 اًجام ضذ.ی رٌّ

ُ  بدا  آزهدَى  پد   –آزهدَى  صیطرح پد  یریارگک ٍ با بِ یطیآزها وِیٍ بِ رٍش ً یکوّ کردیهطالعِ با رٍ يیا : :ريش  گدرٍ
-1401ّدای   در سال ضْر اردکاى یتَاى رٌّ هادراى کَدکاى کن تواهی از هتطکل پوٍّص آهاری جاهعِ. ضذ اًجام گَاُ
در دٍ گدرٍُ   یصَرت تصدادف  عٌَاى ًوًَِ اًتخاب ٍ بِ ًفر بِ 30در دسترس،  یریگ بَد کِ با استفادُ از رٍش ًوًَِ 1400
کسدلر ٍ ّوکداراى    یضٌاخت رٍاى یطاًیپر یّا کٌٌذگاى بِ پرسطٌاهِ ضذًذ. ضرکت يیگسیٍ کٌترل( جا صی)آزها یًفر 15
آهدَزش   گرٍّدا، پرٍتکدل    پد  از اًتخداب   ( پاسد  دادًدذ.  2002تاپدت ٍ ّوکداراى )   يی( برSTS) یی( ٍ خَدگ2002َ)

گدرٍُ   یتدَاى رٌّد   بدِ هدادراى کَدکداى کدن     سداعت ٍ ًیودی(   1) ِجلسد  2طدی   سیضذُ با ضفقت بِ خَد ً ادغام یآٍر تاب
ِ  یچگدرٍُ گدَاُ ّد   کِ اعضدای   ؛ دراالیآهَزش دادُ ضذ آزهایص ِ  گًَد  افدت یدر صیرا در طدَل هدذت آزهدا    یا هذاخلد
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 هقذهِ

تًان شَىٓ، زضنس قبثل توًرُٓ ضا ثوٍ    قًٕؼ کًزکبن کم

طوًضْ کوٍ ثوط اؾوبؼ همبضَوب زض       زَس؛ ثٍ ذًز اذتهبل مٓ

ْ  کكًض کوًز  زض َوط َوعاض     05توب   01تًؾوؿٍ   زضحوب   َوب

طًض کلوٓ   زضنس کًزکبن زض رًامؽ غطثٓ ي ثٍ 3تب  0کًز ، 

توًاوٓ شَىوٓ    زضنس اظ رمؿٕت زوٕب ضا کًزکبن زاضاْ کوم  0

 ضاَىمووبْ پىزمووٕه تؿطٔوو  اؾووبؼ زَىووسب ثووط تكوولٕل مووٓ

ْ  اذوتل  » همبضْ ي تكرٕهٓ ٓ  َوب ٍ  «ضياوو ٓ  مكرهو  انول

ْ  تًاوبٔٓ زض َبٔٓ وقم شَىٓ، وبتًاوٓ >ب 0شَىوٓ اؾوت =   َوب

ثٍ افوطازْ کوٍ    ضقسْ َبْ شَىٓ ي مطٔلبٔٓ وبتًاوٓهاوزمه 

ٍ    هوُب زي اوحطاف پبٕٔه ًَقٓ ثُطٌ  تط اظ متًؾو  قوطاض زاقوت

ؾبظقٓ مخل  َبْ ضفتبض ، حساقل زض زي مُبضت اظ مُبضتثبقىس

ي ضوووس قووسن مكوولل زا َووبْ ذًزٔووبضْ ي ارتمووبؾٓ مُووبضت

هموسٌ ثبقوس،    يرًز ثٍؾبلگٓ  08اظ ؾه  پٕفمكللت هوُب 

زَس کٍ اگطچٍ  >ب مطبلؿبت وكبن م2ٓگًٔس = مٓوبتًان شَىٓ 

 امطيظٌ ثب ضقس ؾلم، اظ مٕعان تًلوس کًزکوبن زاضاْ مؿلًلٕوت   

تًاوٓ شَىٓ کًزکوبن،   شَىٓ کبؾتٍ قسٌ اؾت؛ امب مؿئلٍ کم

   ٍ ذهووًل زض اقكووبض   َمچىووبن زض ثطذووٓ اظ تًلووسَب ي ثوو

ٍ يرًز زاضز ي أه وقم ثط اثؿبز مرتل  کمتطثطذًضزاض ربمؿ

 َب تأحٕطات مىفٓ ظٔبزْ زاضزب ظوسگٓ أه ذبوًازٌ

نوًضت موسايح حبمول     شَىٓ، ثٍ تًان  کم يالسٔه کًزکبن

َٕزبوبت ي احؿبؾبت مىفٓ ثًزٌ ي زض وتٕزٍ َمًاضٌ مؿوتؿس  

ثطيظ ضفتبضَبْ مرطة وبقوٓ اظ أوه َٕزبووبت ي احؿبؾوبت     

ٓ  يضوؿٕت  ي ذوبل  >ب وبضاحت0ٓمىفٓ َؿتىس = ٍ  َٕزوبو  کو

ٍ  ياکوىف  زض زائوم  ٔوب  مًقوت  نوًضت  ثٍ اؾت ممله افطاز  ثو

ٓ  ضا زَىوس  وكوبن  ذًز اظ ظوسگٓ مكللت ي فكبضَب  پطٔكوبو

 يضووؿٕت ي ذووبل گًٔىووسب أووه وووبضاحتٓ مووٓ قووىبذتٓ ضيان

َبٔٓ اظ اؾتطؼ، افؿطزگٓ ي  نًضت وكبوٍ تًاوس ثٍ َٕزبوٓ مٓ

توًان   کوم  کًزکوبن  >ب يالوسٔه 3= اضططاة ذًز ضا وكبن زَس

 ؾووبٔط ثووٍ وؿووجت ثٕكووتطْ قووىبذتٓ ضيان پطٔكووبوٓ شَىووٓ، 

ٍ  زَىس، مٓ وكبن ذبوًازٌ اؾضبْ ٓ  مطاقجوبن  هوُوب  چطاکو  انول

 >ب4َؿتىس = فطظوس ذًز

زَس کٍ َطچىس أه افطاز  قسٌ وكبن مٓ َبْ اوزبح ثطضؾٓ

اؾبؼ مٕعان ثبيضَوبْ مىفوٓ، ثوب احؿبؾوبت ي َٕزبووبت       ثط

>، يلٓ يروًز َٕزبووبت ي   5َىس ثًز =متفبيتٓ وٕع مًارٍ ذًا

َوبْ ضفتوبضْ هن اظ ؾًامول مروطة      احؿبؾبت مىفٓ ي ومًز

قىبذتٓ هوبن  ؾلمت ضيان زض أه افطاز ثًزٌ ي پطٔكبوٓ ضيان

 >ب6زَس = ضا وٕع افعأف مٓ

قوووىبذتٓ َمچوووًن ؾوووبٔط مكوووللت  پطٔكوووبوٓ ضيان

َووبْ مىفووٓ قووطاض زاضز  قووىبذتٓ تحووت تووأحٕط اضظٔووبثٓ ضيان

ْ   کٍ زض پطٔكوبوٓ ضيان  طًضْ ثٍ وبکبضهموس،   قوىبذتٓ، ثبيضَوب

کٍ اغلوت مبَٕوت مىفوٓ وٕوع      َبٔٓ ذًزگًٔٓ وكرًاضگطْ ي

َبْ مُمٓ  زاضز، قست ثٕكتطْ زاضوس؛ ثىبثطأه ٔلٓ اظ مؤلفٍ

ٓ    کٍ وقف ظٔبزْ ضا زض پطٔكبوٓ ضيان کىوس،   قوىبذتٓ أفوب مو

 ضا ذًزگًٔٓ 2اؾت کٍ فطز زاضزب مٕلط 0َبٔٓ يرًز ذًزگًٔٓ

 اؾوت  کٍ مملوه  کىس مٓ تؿطٔ  زضيوٓ يگًٔٓ گفت ؾىًان ثٍ

 هن، ططٔق اظ ي گٕطز نًضت نسا ثٓ ي هَؿتٍ ٔب ثلىس نساْ ثب

ٓ  تفؿوٕط کىوس،   ضا ذوًز  احؿبؾوبت  ي افلوبض  فطز  ي َوب  اضظٔوبث

 ضا ذوًز  ٔب زَس همًظـ ذًز ثٍ زَس، تغٕٕط ضا ذًز اؾتقبزات

 ذًز ثٍ افطاز هوچٍ اؾبؼ ذًزگًٔٓ ثط کىسب َمچىٕه تقًٔت

گًٔىس )محتوًاْ مخجوت ي ٔوب مىفوٓ هن ، ي قوست أوه        مٓ

ْ  ي ضفتوبض  ثوط  َب، گًٔٓ ذًز ْ  زض زضگٕوط  ضاَجطزَوب  فطأىوسَب

ٓ 7متفبيتٓ ذًاَوس زاقوت =   تأحٕط شَىٓ ٓ  >ب ذًزگؤً  مىفو

ٍ  وؿجت ٓ  ثو ٍ  مخجوت  ذًزگؤً ْ  ضاثطو  مكوللت  ثوب  ثٕكوتط

ٍ   ضيان طوًض   قىبذتٓ، چًن افؿطزگٓ، اضططاة، اؾوتطؼ ي ثو

ضي افطازْ کوٍ زض   اظأهب >8زاضز = قىبذتٓ ضيان کلٓ پطٔكبوٓ

توًان   کوم  ظأٓ چًن زاقوته کًزکوبن   مؿطو ؾًامل اؾتطؼ

   ٓ َوبٔٓ کوٍ زاضووس،     شَىٓ قطاض زاضوس، ثؿتٍ ثٍ ووًؼ ذًزگؤً

قوىبذتٓ ضا تزطثوٍ ذًاَىوس     مٕعان متفبيتٓ اظ پطٔكبوٓ ضيان

 کطزب  

ٍ تًان شَىوٓ   يرًز کًز  کم ْ  ثو پٕبموسَبْ   ذوًز  ذوًز

مت ضيان َموٍ اؾضوبْ   ؾول بزْ ثٍ زوجب  زاضز کوٍ  ضياوٓ ظٔ

ٓ  ئػٌ ثٍذبوًازٌ  کىوسب اموب زض أوه قوطأ ،      مبزض ضا تُسٔس مو

زي  ؾىًان ثٍي وكرًاض فلطْ  اوگبضْ فبرؿٍذطبَبْ قىبذتٓ 

تًاوووس مىزووط ثووٍ تكووسٔس ي تووسايح  مووٓ کىىووسٌ تؿٕووٕهؾبموول 

کوٍ   کوطز بٔوس تًروٍ   ب ثافؿطزگٓ ي اضططاة زض مبزضان قًوس

شَىوٓ هغوبظ    توًان  کوم ثب تًلس کًز   تًاوس مٓشَىٓ وكرًاض 

قًز ي أه اؾتطؼ ثب ؾًامل زٔگطْ َمچًن ؾطظوف ذوًز،  

تٓ کٍ ذبوًازٌ زض تطثٕت فطظوس ذًز زاضز ي َمچىوٕه  لمكل

ً زٔسگبٌ ي قضوبيت اططافٕوبن تكوسٔس     كورًاض شَىوٓ   و .زقو

ي فطز چىوبن زضگٕوط    ثطز مَٓبْ حل مؿئلٍ ضا اظ ثٕه  مُبضت

ٍ  تًاووس  ومٓکٍ  قًز مٓت ذًز لمكل افلوبض مىفوٓ     اظ چطذو

ت روبوجٓ  لمكول  تًاوس مٓثٕطين ثٕبٔسب تسايح وكرًاض شَىٓ 

                                                 
1 . self- talk 

2 . Miller 
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ٓ  تطٔه مُمثؿٕبضْ ضا ثٍ يرًز ثٕبيضز کٍ اظ  توًان ثوٍ    هوُب مو

موًظـ ذًزقوفقتٓ ثوٍ    ب هافؿطزگٓ ي اضططاة اقوبضٌ کوطز  

ٔک وگوطـ مخجوت ي    تًاوس مٓتًان شَىٓ  مبزضان کًزکبن کم

ٍ ضا زض هوُووب أزووبز کىووس ي ٔووک ؾبموول محووبفع ذًزمطاقجبووو

کٍ همًظـ قفقت ثوٍ   زَس مٓوتبٔذ وكبن قًزب  مٓمحؿًة 

مت رؿومبوٓ ي ضياووٓ، افوعأف    لذًز مىزط ثٍ افوعأف ؾو  

ت لي موساذ  قًز مٓي ضفتبض َسفمىس  ذًزتىػٕمٓ مساذلت

َبْ تغٕٕط ضفتبض  َمبوىس ؾبٔط ضيـ تًاوس مٓمجتىٓ ثط قفقت 

ظموبوٓ کوٍ   ب ياقؽ قوًز  مؤحطزض کبَف اضططاة ي افؿطزگٓ 

 مؤحط تًاوس مٓ، قفقت ثٍ ذًز زَس مٓاتفبقبت وبذًقبٔىس ضخ 

ْ  اوؿطوبف ياقؽ قًز ي وگطـ مخجتٓ زض رُت تقًٔوت    پوصٔط

ب ثٕه وگطـ مخجت وؿجت ثٍ ذوًز ثوب   هٔس مٓؾبطفٓ ثٍ قمبض 

زض مقبثل  يضْ ثبلاتطه تبةؾبطفٓ ي ضياوٓ کمتط ي  َبْ اذتل 

 >ب9= َمجؿتگٓ يرًز زاضز ظا اؾتطؼحًازث 

شَىوٓ زض ذوبوًازٌ ثوب     توًان   کوم  اظهوزبکٍ يرًز کًزکبن

مكللت ظٔبزْ ثطاْ اؾضبْ ذبوًازٌ َمطاٌ اؾوت، ضوطيضت   

اؾتفبزٌ اظ ٔک مساذلّ زضمبوٓ کٍ ثتًاوس يالوسٔه ضا زض ثطاثوط   

ٓ    أه مكللت تبة پطٔكوبوٓ  تًاووس اظ مٕوعان    هيضتوط کىوس مو

َبْ مىفوٓ هووبن ثلبَوس، احؿوبؼ      ضياوكىبذتٓ ي ذًزگًٔٓ 

ٓ  َبْ ؾبظٌ اظ ٔلٓ هيضْ قًزب تبة مٓ ْ  قرهوٕت  انول  ثوطا

ْ  اظ ؾجوًض  تًاوبٔٓ ضفتبض، ي َٕزبن اوگٕعـ، فُم  ي َوب  زقوًاض

 پًٔبْ فطأىس ي ثبظگكت قسضت >،01= ظوسگٓ قطأ  ثط غلجٍ

 تُسٔسکىىسٌ قطأ  ثطاثط زض مخجت قًِٕ ثٍ ضقس ي ؾبظگبضْ

 پًٔوب  ؾٕؿوتم  ٔوک  غطفٕت >،00= ذًٔكته تطمٕم تًاوبٔٓ ي

 ي وكوب   حفوع  ي اذوتللات  ثوب  همٕع مًفقٕت ؾبظگبضْ ثطاْ

 ؾبظيکبض ي وبذًقبٔىس ضئسازَبْ ثب مًارٍُ زض ضياوٓ ؾلمت

 موس   هيضْ     توبة  ب>02= اؾوت  قوسٌ  تؿطٔ  گطْ انلح ذًز

 مطاحل مٕبن اظ ثبٔس فطز هن اؾبؼ ثط کٍ اؾت اْ ؾبزٌ ذطٓ

ْ  فًضٔوت  ثب تؿبمل مؿىًْ، ي ضياوٓ ثًٕلًغٔلٓ، َمبَىگٓ  َوب

ٍ  مزوسز  اوؿزبح ثطاْ اوتربة ي همبزگٓ َب، ترطٔت ظوسگٓ،  ثو

ب  کىوس      ؾجوًض   فقوسان  ٔوب  تؿوبز   ثٍ ثطگكت هيضاوٍ، تبة نًضتٓ

ٓ  کمک افطاز ثٍ هيضْ تبة ٓ  کوٍ زض  کىوس  مو  قوطأ   ثوطيظ  پو

 کبضکطز ي قًوس ؾبظگبض ثتًاوىس وكٕىٓ، ؾقت اظ پؽ ٔب پطذطط

   ب>03=   ثبظٔبثىس ضا ذًز قجلٓ

شَىٓ ؾوليٌ   تًان  کم ضؾس يالسٔه کًزکبن امب ثٍ وػط مٓ

َوبْ ثٕكوتطْ زاضووسب     هيضْ وٕبظ ثوٍ هموًظـ مُوبضت    ثط تبة

قوسٌ ضا   َوبْ ازغوبح   ثؿٕبضْ اظ محققبن زض أه قطأ  زضمبن

ٓ  قوسٌ،  َبْ ازغوبح  کىىسب زضمبن پٕكىُبز مٓ ٍ  ووًؾ  اظ مساذلو

 مًضًؼ، چىس زضمبوگط مطارؿبن ذًز ضا زض مؿطو کٍ َؿتىس

موسوػط   َسف ثٍ زؾتٕبثٓ ثطاْ اْ گؿتطزٌ ي متىًؼ اطلؾبت

َوب مكوللت    زَسب اظهوزبکٍ زض ثؿوٕبضْ اظ فطَىو    قطاض مٓ

  ٍ ذهوًل موبزض    وبقٓ اظ تًلس فطظوس مؿلً  ضا ثٍ يالوسٔه ي ثو

 ٓ قوىبذتٓ ي   نضي ؾلوت پطٔكوبوٓ ضيا   زَىوس، اظأوه   وؿجت مو

ٓ  ذًزگًٔٓ تًاووس ضٔكوٍ زض ؾوسح     َبْ مىفٓ زض أه افطاز مو

اؾبؼ مفًُح قوفقت   2گٕلجطتزاقتٍ ثبقسب  0قفقت ثٍ ذًز

، ملطفت ثب ذًز َمطاٌ ثب هگبَٓ ؾمٕق اظ ضوذ ذًز ي ثٍ ذًز

ب اؾوت  کوطزٌ زٔگط افطاز ي تلـ ثطاْ ضَبٔٓ اظ ضوذ تًنوٕ   

َبٔف ضا  ب ضوذَبْ ثكط اؾت ت ٔلٓ اظ غطفٕت ثٍ ذًزقفقت 

     ْ َوبْ   تؿلٕه ي قوزبؾت لاظح ضا ثوطاْ مًارُوٍ ثوب زقوًاض

اْ قوبمل   ضا ؾبظٌ ثٍ ذًزظوسگٓ ثٍ اي ثسَسب گٕلجطت قفقت 

محجووت ثووٍ ذووًز زض ثطاثووط قضووبيت ي پووصٔطـ وووًاقم ي    

َووبْ ذووًز، اقووتطاکبت اوؿووبوٓ زض ثطاثووط اوووعيا ي  محووسيزٔت

  هگبَٓ ي هگبَٓ متؿبز  ي ضيقه اظ تزبضة ظموبن حوب   شَه

   ٓ کىوس کوٍ ثبؾوج     زض مقبثل َمبوىسؾبظْ افطاطوٓ مطوطح مو

َبْ زضزوب  ٔک تزطثوٍ وبزٔوسٌ گطفتوٍ قوًز      قًز رىجٍ مٓ

زَىس افطازْ کٍ ثٍ ذًز ي زٔگوطان   ب مطبلؿبت وكبن مٓ>04=

يضظوووس، کمتووط زچووبض اضووططاة ي قلؿووت زض   قووفقت مووٓ

 ثوٍ ذوًز  قوًوسب قوفقت    ظا مٓ ثبض ي تىف َبْ فبرؿٍ مًقؿٕت

ظا ي  َوبْ توىف   تؿسٔل ياکىف افطاز ثٍ مًقؿٕتؾبظِ مُم زض 

ٓ  توًان   کوم  اْ چًن زاقته کوًز   کىىسٌ وگطان اؾوت   شَىو

ٍ  قوفقت  زاضاْ >ب زض مقبثل، افطاز05= زاضاْ  پوبٕٔه  ذوًز  ثو

 پووبٕٔه مُطثووبوٓ ذووًز ي ثووبلا ذووًز ي قضووبيت ذًزاوتقووبزْ

 ذًزقوبن  مرتم ضا َب قلؿت ي َب اکخط وبکبمٓ هوُبب َؿتىس

 >ب06زاوىس = مٓ

 هيضْ ثط احؿبؼ زَس کٍ همًظـ تبة َب وكبن مٓ ثطضؾٓ

> ي اؾتطؼ موؤحط  08ضيان = >، ؾلمت07اضططاة = ي تىُبٔٓ

اؾتب َمچىٕه وتبٔذ مطبلؿبت مرتلو  حوبکٓ اظ احطثركوٓ    

 پطٔكووبوٓ ي قووسٌ ازضا  اؾووتطؼ قووفقت ثووٍ ذووًز ثووط   

> ي ثُعٔؿووتٓ 21>، تحموول پطٔكووبوٓ = 09قووىبذتٓ = ضيان

يرًز مطيض پٕكوٕىٍ پوػيَف    ثبأه> اؾتب 20قىبذتٓ = ضيان

 ـ  هيضْ تووبة حووبکٓ اظ ؾووسح تًرووٍ پػيَكووگطان ثووٍ همووًظ

 پطٔكووبوٓ ي ذًزگوؤًٓ ثووط ذووًز ثووٍ قووفقت ثووب قووسٌ ازغووبح

شَىوٓ اؾوت،    تًان کم همًظان زاوف يالسٔه زض قىبذتٓ ضيان

اْ زض ضاثطٍ ثب مًضًؼ پػيَف حبضط زض  طًضْ کٍ پٕكٕىٍ ثٍ
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َوبْ   ؾموسٌ پوػيَف  زؾتطؼ قطاض وگطفوتب اظ ؾوًْ زٔگوط    

 تًان کم همًظان زاوف قسٌ زض رًامؿٓ متفبيت ثب يالسٔه اوزبح

شَىٓ اوزبح قوسٌ ي زض اثوعاض ي ضيـ وٕوع ثوب مطبلؿوٍ حبضوط       

متفبيت اؾتب لصا ثب تًرٍ ثٍ ذلأ پػيَف، مطبلؿٍ حبضوط ثوب   

 قفقت ثب قسٌ ازغبح هيضْ تبة َسف ثطضؾٓ احطثركٓ همًظـ

ٓ  ثط ذًز ثٍ ٓ  ي ذًزگؤً ٓ  يانض پطٔكوبو  يالوسٔه  زض قوىبذت

 ضٔعْ ي اوزبح قسٌ اؾتب  ططح همًظان زاوف

 رٍش

 ًَع پژٍّص

هظمبٔكوٓ اؾوتب طوطح وٕموٍ      وٕمٍ وًؼ اظ حبضط پػيَف

هظمبٔكٓ مًضز اؾوتفبزٌ زض پوػيَف طوطح زيگطيَوٓ )ٔوک      

هظموًن   و پؽ  هظمًن گطيٌ هظمبٔف ي ٔک گطيٌ کىتط   ثب پٕف

 ي گطيٌ گًاٌ اؾت 

 آزهَدًی

ٍ  ال   ربمؿوٍ   ْ  هموبضْ: ربمؿو  ضا حبضوط  پوػيَف  هموبض

ٓ  توًان  کوم  کًزکوبن  موبزضان  تمبمٓ  زض اضزکوبن  قوُط  شَىو

 زازوس؛   تكلٕل0411-0410 َبْ ؾب 

ٍ  پوػيَف  أوه  ة  ومًوٍ پػيَف: زض  اوتروبة  مىػوًض  ثو

 ثوسٔه ب قوس  اؾوتفبزٌ  زؾتطؼ زض گٕطْ ومًوٍ ضيـ اظ ومًوٍ

 فطظووس  کٍ شَىٓ تًان کم کًز  زاضاْ مبزضان اظ ثٕه مىػًض

 ثوٍ تحهوٕل   مكوغً   اضزکبن قُط اؾتخىبٔٓ مساضؼ زض هوُب

 اثتوسا  زاقتىس، وٕع ضا پػيَف ثٍ يضيز مؿٕبضَبْ ؾبٔط ي ثًزوس

ٓ  نًضت ثٍ ي مبزض اوتربة 31 تؿساز  05 گوطيٌ  زي زض تهوبزف

ْ  مؿٕبضب گطفتىس قطاض  گًاٌ ي هظمبٔف) وفطْ  أوه  زض يضيز َوب

ٍ  تمبٔل شَىٓ، تًان کم کًز  زاقته پػيَف  زض قوطکت  ثو

ْ  ي گوطيٌ  قًاوٕه ضؾبٔت رلؿبت،  ؾوسح  وٕوع  ذوطيد  مؿٕبضَوب

ٍ  ٔوک  اظ ثٕف غٕجت گطيٌ، قًاوٕه ثٍ پبٔجىسْ  ؾوسح  ي رلؿو

 بثًز رلؿبت زض قطکت ثطاْ تمبٔل

 اتسارّای پژٍّص

 (پرسطٌاهِ خَدگَیی1

 2تًؾو  ثوطٔه تبپوت ي َملوبضان     0پطؾكىبمٍ ذًزگًٔٓ

> تًؾووؿٍ زازٌ قووسٌ اؾووتب أووه مقٕووبؼ ٔووک هظمووًن  22=

 4اؾت کوٍ   ؾؤا  06ذًزؾىزٓ مساز کبغصْ ثًزٌ ي زاضاْ 

ؾبموول اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ، ذًزتقوؤًتٓ، ذًزمووسٔطتٓ ي     

                                                 
1 . STS 

2 . Brinthaupt, T, M., Hein, M, B., & Kramer, T, E 

زَوسب زض أوه هظموًن    ٓ مو ذًزاوتقبزْ ضا مًضز ؾىزف قطاض 

مٕوعان ذًزگؤًٓ ذوًز ضا ثوط اؾوبؼ مقٕوبؼ        زَىوسٌ  پبؾد

ذٕلووٓ ظٔووبز  4يرووٍ تووب  ٕچَوو  ثووٍ 0ْ اظ ا زضرووٍ 4لٕلطتووٓ 

ٓ  مقٕبؼ ْگصاض مىػًض ومطٌ ثٍکىسب  ثىسْ مٓ زضرٍ  ذًزگؤً

 وسضت، ثٍ پبؾد ثطاْ 2 ومطٌ َطگع، پبؾد ثطاْ ضا 0 ومطٌ اثتسا

 5 وموطٌ  مًاقوؽ،  اغلت ثطاْ 4 ومطٌ گبَٓ، پبؾد ثطاْ 3 ومطٌ

ٍ  ٔجوب  تقط پبؾد ثطاْ وموطٌ   بقوًز ٓ مو  زازٌ اذتهوبل  َمٕكو

 ي هٔسٓ م ثٍ زؾتذًزگًٔٓ فطز وٕع اظ رمؽ تمبمٓ امتٕبظات 

ذًزگًٔٓ ثبلاتط اؾتب ثطٔه تبپوت ي   زَىسٌ وكبنومطات ثبلاتط 

> ثب اؾتفبزٌ اظ ضيـ هلفوبْ کطيوجوبخ َمؿوبوٓ    22َملبضان =

گووعاضـ کطزوووسب َمچىووٕه اؾتجووبض  94/1زضيوووٓ مقٕووبؼ ضا 

ي ثوطاْ   66/1هظمًن أه مقٕبؼ ثطاْ کل مقٕبؼ  ثبظ -هظمًن

 ٍ تطتٕووت  اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ، ذًزتقوؤًتٓ،    َووط ؾبموول ثوو

ثوٍ   62/1، ي 51/1، 54/1، 69/1ذًزمسٔطتٓ ي ذًزاوتقوبزْ  

 ٓىوبل ٔظ ظضزذبوٍ، ْاکجط فطز،ْ بضٔذساهيضزوسب زض أطان  زؾت

ثطضؾووٓ  مىػووًض ثووٍزض پػيَكووٓ کووٍ   >23= ٓچوو قُووًٌ ي

ٓ أه مقٕوبؼ اوزوبح زازووس مكورم     ؾىز ضيانَبْ  ٔػگٓي

َوبْ پطؾكوىبمٍ ثوٕه     ٕوبؼ مق طزوس کٍ ضطٔت پبٔبٔٓ ذطزٌک

 مؤلفووٍثووطاْ  73/1اضظٔووبثٓ ارتمووبؾٓ ي  مؤلفووٍثووطاْ  67/1

گوطا ي   ذًزمسٔطٔتٓ ثًزب أه پوػيَف َمچىوٕه ضيأوٓ َوم    

ياگطاْ أوه پطؾكوىبمٍ ضا مىبؾوت گوعاضـ کطزووسب پبٔوبٔٓ       

 گعاضـ قسٌ اؾتب  94/1پطؾكىبمٍ وٕع زض أه مطبلؿٍ 

 یضٌاخت رٍاىریطاًی ( پرسطٌاهِ پ2

تًؾوو  کؿوولط ي   ٓقووىبذت ضيانپطٔكووبوٓ طؾكووىبمٍ پ

ٓ  مىػًض ؾوىزف اذوتللات   َملبضان ثٍ ؾوؤا    01ثوب   ضياوو

ٍ  .قووسٌ اؾووت  ططاحووٓ ي تووسئه  َووبْ  پطؾكووىبمٍ وكووبو

ٓ کٍ يضؿٕت ضياوٓ ثٕمبض ضا طٓ ٔوک موبٌ اذٕوط    قىبذت ضيان

 ٓؾؤال 01 نًضت ثٍکىس، تًؾ  کؿلط ي َملبضان  ثطضؾٓ مٓ

تموبح ايقوبت    اْ ٔىٍگع 5نًضت  قسب پبؾد ؾؤالات، ثٍ مٕتىػ

ٍ 2ايقوبت ;   ٓ، ثؿضو 3ايقوبت ;   كتطٕ، ث4;  ي  0ووسضت ;   ، ثو

ي  قوًز ٓ مو  ْگوصاض  وموطٌ  1-4 هٕاؾت کوٍ ثو   1;  يقت ٕچَ

ي َملوبضان   3اؾوتب اوسضؾوًن   41حساکخط ومطٌ زض هن ثطاثوط  

 تٕووپطؾكووىبمٍ ضا ثووط رمؿ هٔووا ٔٓمحتووًا ٔووٓي ضيا ٔٓبٔووپب

َمچىوٕه پبٔوبٔٓ    اووسب  ؾبلمىسان قبثل قجوً  گوعاضـ کوطزٌ   

پطؾكىبمٍ اظ ططٔق هلفبْ کطيوجبخ تًؾ  کؿلط ي َملبضان ، 

زض پػيَكوٓ ضيأوٓ    طانٔو زض ا عٕو ٓؿقًثٔ گعاضـ قسب 93/1
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گوعاضـ کوطزب    83/1پطؾكىبمٍ ضا ثوب ضيـ هلفوبْ کطيوجوبخ    

کوطزٌ  َمچىٕه پبٔبٔٓ أوه پطؾكوىبمٍ ضا مطلوًة گوعاضـ     

>، پبٔووبٔٓ پطؾكووىبمٍ ضا ثووب 24طاظمىووس ي اثطإَمووٓ =ب فاؾووت

بب زض پػيَف اوس کطزٌگعاضـ  86/1اؾتفبزٌ اظ هلفبْ کطيوجبخ 

حبضط پبٔبٔٓ پطؾكىبمٍ ثب اؾتفبزٌ اظ هلفبْ کطيوجبخ محبؾجٍ 

 همسب ثٍ زؾت 79/1ي 

 ضیَُ اًجام پژٍّص

زض أه پػيَف ثب مطارؿٍ ثٍ مساضؼ اؾتخىبٔٓ قُطؾتبن 

توًان شَىوٓ کوٍ ثوٍ      همًظان کوم   مبزضان زاوف اضزکبن اظ ثٕه

وفوط اوتروبة قوسٌ ي     31مىس ثًزوس  قطکت زض پػيَف ؾلقٍ

نًضت تهبزفٓ زض زي گوطيٌ هظموبٔف ي کىتوط  روبٔگعٔه      ثٍ

وفط هظمًزوٓ قوطکت زاقوتىس کوٍ زض     05قسوسب زض َط گطيٌ 

   ٍ َووبْ اطلؾووبت   ايلووٕه رلؿووٍ )مؿبضفووٍ  ثووٍ پطؾكووىبم

 قووىبذتٓ پطٔكووبوٓ ضيانٔٓ ي ذًزگووًقىبؾووٓ،  رمؿٕووت

قوسٌ زض   نًضت اوفطازْ پبؾد زازوسب تمبح اطلؾبت کؿوت  ثٍ

کىىسگبن، أه اطمٕىوبن   أه مطبلؿٍ محطمبوٍ ثًز ي ثٍ قطکت

زازٌ قس کٍ اطلؾبت محطمبوٍ ي ثوسين ووبح اؾوتب رلؿوبت     

هيضْ  قٓ ثطاْ گطيٌ هظموبٔف ثوط اؾوبؼ پطيتلول توبة     ظمًه

ذووًز  ثووٍ ي قووفقت >25ي َملووبضان  = گٕلُووبحپىؿوولًاوٕب )

گًووٍ   > ططاحٓ قسٌ اؾتب امب گوطيٌ گوًاٌ َوٕچ   26گلٕجطت =

 ٍ اْ ضا زضٔبفووت ولطزووسب پووؽ اظ پبٔوبن رلؿووبت وٕووع    مساذلو

کىىوسگبن َوط زي گوطيٌ     َب تًؾو  قوطکت   مزسزا  پطؾكىبمٍ

     ٓ  تلمٕل ي مًضز تزعٍٔ ي تحلٕول هموبضْ قوطاض گطفوتب ضيأو

 ذًآَ ؾٍ ته  وػط اظ اؾتفبزٌ ثب همًظقٓ  ثؿتٍ أه محتًأٓ

    

 خَد تِ ضفقت تاضذُ  ادغام آٍری تاب آهَزش . خلاص1ِجذٍل 

 ضرح جلسٍ جلسٍ

 اي 

ي   CFTهيضْ، هقىبٔٓ ثب انً  کلٓ زضمبن تبة همًظقٓ ثطوبمٍ ثىسْ، مطيضْ ثط ؾبذتبض رلؿبت، تكطٔح ايلٍٕ، گطيٌ ثطقطاضْ اضتجب 

َبْ هن ي  تمبٔع قفقت ثب تأؾ  ثطاْ ذًز؛ اضظٔبثٓ مٕعان هظاض ؾبطفٓ، تًنٕ  ي تجٕٕه هظاض ؾبطفٓ ي ؾًامل مطتج  ثب وكبوٍ

 نهظمً ؾبظْ همًظـ ذًزقفقتٓ، تلمٕل پٕف مفًُح

 زيح

 پٕكىُبزْ الگًْ اؾبؼ ثط فطز ثبيضَبْ وػبح ثب مىفٓ ضذسازَبْ ثب ضئبضئٓ متؿبقت َٕزبوٓ َبْ حبلت ثٕه ضاثطٍ الگًْ همًظـ

َبْ مغعْ مجتىٓ ثط قفقت، همًظـ َمسلٓ،  هگبَٓ َمطاٌ ثب تمطٔه ياضؾٓ ثسوٓ ي تىفؽ، هقىبٔٓ ثب ؾٕؿتم الٕؽ، همًظـ شَه

 افطاز احؿبؼ کىىس کٍ امًض ضا ثب وگطـ َمسلاوٍ زوجب  کىىس ي تلبلٕ  ذبوگٓ همًظـ ثطاْ زض  ي فُم أىلٍ

 ؾًح

وبذًقبٔىس، هقىبٔٓ ثب ذهًنٕبت افطاز زاضاْ قفقت، قفقت وؿجت ثٍ زٔگطان،  ضئسازَبْ ثب مًارٍُ زض افطاز اؾىبزْ الگًْ اضظٔبثٓ

زٔگطان وٕع وقبٔم ي مكللتٓ زاضوس )پطيضـ حؽ اقتطاکبت پطيضـ احؿبؼ گطمٓ ي مُطثبوٓ وؿجت ثٍ ذًز، پطيضـ ي زض  أىلٍ 

 گطاوٍ ي قطح، همًظـ َمسضزْ ي اضائٍ تللٕ  ذبوگٓ اوؿبوٓ  زض مقبثل احؿبؾبت ذًزترطٔت

 چُبضح

َب ثٍ ذًزقىبؾٓ ي ثطضؾٓ قرهٕت  پىساضاوٍ، تطغٕت هظمًزوٓ فبرؿٍ ثبيضَبْ ي َب وگطـ ثب مقبثلٍ ي مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، مزبزلٍ

« پطيضـ شَه مكفقبوٍ»َبْ  ثب تًرٍ ثٍ مجبحج همًظقٓ، قىبؾبٔٓ ي کبضثطز تمطٔه« ؾىًان فطز زاضاْ قفقت ٔب غٕطقفقت ذًز ثٍ

 )اضظـ ذًز قفقتٓ، َمسلٓ ي َمسضزْ وؿجت ثٍ ذًز ي زٔگطان، همًظـ اؾتؿبضٌ فٕعًٔتطاح ، همًظـ ثركبٔف ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 پىزم

پطيضـ شَه »َبْ  پًٔب هقىبٔٓ ي کبضثطز تمطٔه اضتجب  ثطقطاضْ ضفتبضْ، همًظـ َبْ ؾجک مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، تكرٕم

ثركف، پصٔطـ ثسين قضبيت، نىسلٓ مكفقبوٍ، همًظـ اؾتؿبضٌ هوفلًاوعا ي همًظـ ثطزثبضْ، همًظـ پصٔطـ مؿبئل،  »قفقتبوٍ

َبْ  قسن افطاز ثب چبلف ثطاوگٕع ثب تًرٍ ثٍ متغٕطثًزن ضيوس ظوسگٓ ي مًارٍ پصٔطـ تغٕٕطات پٕف ضي ي تحمل قطأ  ؾرت ي چبلف

 مرتل  ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 قكم

َب ي  مؿئلٍ، تمطٔه ؾملٓ أزبز تهبئط قفقتبوٍ، همًظـ ؾجک حل َبْ مُبضت گبوّ پىذ مطاحل قجل، همًظـ مطيض تمطٔه رلؿٍ

َب زض ظوسگٓ ضيظمطٌ،  کبضگٕطْ أه ضيـ َبْ اثطاظ قفقت )قفقت کلمٓ، قفقت ؾملٓ، قفقت مقطؿٓ ي قفقت پًٕؾتٍ  ي ثٍ ضيـ

 همًظـ ضقس احؿبؾبت اضظقمىس ي متؿبلٓ ي تلبلٕ  ذبوگٓ

 َفتم
َبْ مكفقبوٍ  مصاکطٌ، همًظـ وًقته وبمٍ ي يضظْ، رطأت ٔب يرًز اثطاظ َمسلٓ، ارتمبؾٓ َبْ مُبضت مطيض تمطٔه رلؿٍ قجل، يظـ

 «َبْ ياقؿٓ مجتىٓ ثط قفقت ي ؾمللطز فطز زض هن مًقؿٕت حجت ي ٔبززاقت ضيظاوٍ مًقؿٕت»ثطاْ ذًز ي زٔگطان، همًظـ ضيـ 

 َكتم

َبْ  َب تب ثتًاوىس ثٍ ضيـ قسٌ زض رلؿبت گصقتٍ ثطاْ کمک ثٍ هظمًزوٓ َبْ اضائٍ ؛ مطيض ي تمطٔه مُبضتَب همًظـ ي تمطٔه مُبضت

کبضگٕطْ أه ضيـ زضمبوٓ  ثىسْ ي اضائٍ ضاَلبضَبٔٓ ثطاْ حفع ي ثٍ مرتل  ثب قطأ  متفبيت ظوسگٓ ذًز مقبثلٍ کىىس ي وُبٔتب  رمؽ

 هظمًن زض ظوسگٓ ضيظمطٌ ي تلمٕل پؽ
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اظ اؾضبْ َٕئت ؾلمٓ زاوكولسٌ ؾلوًح اوؿوبوٓ ي ارتموبؾٓ     

ْ  ي ثب اَوساف  زاوكگبٌ اضزکبن زض اضتجب   ٔوک اظ  َوط  محتوًا

ٍ ب اؾت قسٌ تإٔٔس رلؿبت ٍ  8 قوبمل  رلؿبت مساذلو   رلؿو

ٓ  تموبح ب ؾبؾت ي وٕم  ثوًز  0)  رلؿوبت  تموبح  زض َوب  هظموًزو

ب وساقوت  يرًز ومًوٍ ضٔعـ ثىبثطأه ي کطزوس مساذلٍ قطکت

 اظ پوؽ ب اؾت قسٌ اضائٍ زضمبن رلؿبت محتًاْ 0رسي   زض

ي   SPSSافوعاض  ووطح  اظ اؾوتفبزٌ  ثب َب زازٌ هيضْ اطلؾبت، رمؽ

ٍ  مًضز چىسمتغٕطْ تحلٕل کًياضٔبوؽ ضيـ  تحلٕول  ي تزعٔو

 گوطيٌ  ثطاْ ثطوبمّ همًظقٓ پػيَف، اتمبح پؽ اظب گطفت قطاض

 .قس ارطا وٕع کىتط 

 ّا ضیَُ تحلیل دادُ

هموًظـ  ثب تًرٍ ثٍ أىلٍ پػيَكگط قهوس زاقوت، توأحٕط    

ضا ثط زي متغٕط ياثؿوتٍ  ثب قفقت ثٍ ذًز  قسٌ ازغبح ْهيض تبة

 هٔزض يالووس قووىبذتٓ ضيان ٓكووبؤي پط ٔٓذًزگوؤًؿىووٓ 

گطيٌ هظمبٔف زض مقبٔؿٍ ثب گطيٌ  ٓتًان شَى همًظان کم زاوف

أوه ضاؾوتب ثوطاْ کىتوط       کىتط  مًضز ثطضؾٓ قطاض زَسب زض

طًض ذوبل    هظمًن اظ تحلٕل کًياضٔبوؽ )ثٍ تأحٕط متغٕط پٕف

َووبْ گووطأف مطکووعْ ي   ي زض ؾووطح تًنووٕفٓ اظ قووبذم 

پطاکىسگٓ ثطاْ اضائٍ يضؿٕت متغٕطَوبْ مؿوتقل ي ياثؿوتٍ    

  پػيَف اؾوتفبزٌ قوسب زض ؾوطح اؾوتىجبطٓ وٕوع اظ هظموًن      

  بمٓتحلٕوول کًياضٔووبوؽ چىووسمتغٕطْ اؾووتفبزٌ قووسب تموو   

َبْ همبضْ ثوب اؾوتفبزٌ اظ ثؿوتٍ هموبضْ ثوطاْ ؾلوًح        تحلٕل

 اوزبح قسب   26وؿرٍ  0ارتمبؾٓ

 ًتایج

مطثوً    قىبذتٓ رمؿٕت اطلؾبت ثٕبوگط 2رسي   وتبٔذ

زض گوطيٌ   ثب تًرٍ ثٍ روسي   .اؾت کىتط  ي هظمبٔف گطيٌ ثٍ

زضنوس    11/81وفوط )  02هظموًزوٓ   05اظ مزموًؼ  هظمبٔف 

اوووسب  زضنووس  وٕووع قووبغل ثووًزٌ 11/21)وفووط  34زاض ي  ذبوووٍ

 31/73وفط ) 00 هظمًزوٓ گطيٌ گًاٌ، 05اظ مزمًؼ  َمچىٕه

اووسب   زضنس  وٕع قبغل ثوًزٌ  71/26وفط ) 4زاض ي  زضنس  ذبوٍ

 7هظمًزوٓ گطيٌ هظمبٔف تحهٕلت  05اظ مزمًؼ َمچىٕه 

 زضنوس   31/03وفوط )  2، پلمٔو کمتط اظ ززضنس   61/46وفط )

 ، 31/03وفوط )  2ي  لٕؿوبوؽ  زضنوس   71/26وفوط )  4، زٔپلم

هظموًزوٓ گوطيٌ    05اظ مزمًؼ ي  ثًزٌ اؾتثبلاتط اظ لٕؿبوؽ 

وفوط   4، پلمٔو کمتط اظ ززضنس   1/41وفط ) 6تحهٕلت  گًاٌ،

 0ي  لٕؿوبوؽ  زضنوس   71/26وفط ) 4، زٔپلم زضنس  71/26)

ثًزٌ اؾتب مٕبوگٕه ؾىٓ گطيٌ  ثبلاتط اظ لٕؿبوؽ ، 71/6وفط )

ثًزٌ  21/33ي مٕبوگٕه ؾىٓ گطيٌ گًاٌ  27/34ط هظمبٔف ثطاث

 اؾتب

        

 کٌترل ٍ آزهایص گرٍُ دٍ در رٌّی تَاى کنآهَزاى  هادراى داًص ضٌاختی جوعیت اطلاعات. 2 جذٍل

 گريٌ گًاٌ

 درصذ( -)فراياوی

 گريٌ آزمایص

 درصذ( -)فراياوی
 متغير

 زاض ذبوٍ % 81) 02  31/73) 00
 قغل

 قبغل % 21) 3  71/26) 4

 کمتط اظ زٔپلم  61/46)7  11/41) 6

 تحهٕلت
 زٔپلم  31/03) 2  71/26) 4

 لٕؿبوؽ  71/26) 4  71/26) 4

 ثبلاتط اظ لٕؿبوؽ  31/03) 2  71/6) 0

 ؾه مؿٕبض اوحطاف± مٕبوگٕه 43/5 27/34± 21/33±55/6

 

ٓ  ثوٍ مكرهوبت   3 رسي  ْ  تًنوٕف پطٔكوبوٓ   متغٕطَوب

هظمًن  پؽ هظمًن، پٕف مطاحل ذًزگًٔٓ زض قىبذتٓ ي ضيان

ٓ  مطثً  مٓ مٕوبوگٕه ي اوحوطاف مؿٕوبض      زَوس  قًز ي وكبن مو

ٍ  زضگطيٌ هظموبٔف،   َبْ ٓ هظمًزو ذًزگًْٔٓ َب ومطٌ  مطحلو

مطحلووٍ  زض ي 79/4ي  47/37تطتٕووت ثطاثووط  هظمووًن ثووٍ پووٕف

 َْوب  ب أه قوبذم اؾت 02/3ي  73/42تطتٕت  ثٍ هظمًن پؽ

 67/01تطتٕت  هظمًن ثٍ زض مطحلٍ پٕف گًاٌهمبضْ ثطاْ گطيٌ 

 اؾتب 32/2ي  41/00تطتٕت ثطاثط  هظمًن ثٍ پؽ ي زض 40/2ي 

 

 

 
1. Statistical package for social science (Version 26) 
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 آزهَى پس ،آزهَى صیپ هراحل خَدگَیی در ی ٍضٌاخت رٍاىپریطاًی  هتغیرّای تَصیفی هطخصات. 3 جذٍل

 متغير                                       

 گريٌ                 

 آزمًن پس آزمًن يصپ

 معيار اوحراف ± مياوگيه معيار وحرافا ± مياوگيه

 ٓقىبذت ضيانپطٔكبوٓ 
 26/ 67 18/3 32/ 87 18/5 هظمبٔف

 33/ 81 48/5 34/ 41 39/5 گًاٌ

 ذًزگًٔٓ
 42/±73 02/3 37/±47 79/4 هظمبٔف

 39/±49 56/3 38/±53 42/4 گًاٌ

 

ٍ زض أه پوػيَف   هظموًن فطضوٕبت اظ تحلٕول     مىػوًض  ثو

کًاضٔبوؽ چىسمتغٕطْ اؾتفبزٌ قسٌ اؾتب اؾتفبزٌ اظ تحلٕل 

کًياضٔبوؽ، وٕبظمىس ضؾبٔت چىسمفطيضٍ انلٓ ي مُوم اؾوتب   

ْ أووه َوب  زازٌثوٍ َموٕه مىػووًض ثوطاْ اطمٕىوبن اظ أىلووٍ     

ْ انولٓ تحلٕول کًياضٔوبوؽ ضا ثوطهيضز     َوب  مفطيضٍپػيَف 

 ، ثٍ ثطضؾٓ هوُب پطزاذتٍ قسبکىىس 
      

 ّا آزهَى صیپًورات  عیتَزتَدى  ًرهال فرض صیپآزهَى ضاپیرٍ ٍیلک در هَرد  جیًتا. 4جذٍل 

 ومرات عیتًزبًدن  ورمال

 گريٌ کىترل گريٌ آزمایص 

 یمعىادار یآزاددرجٍ  آمارٌ یمعىادار یآزاددرجٍ  آمارٌ

 042/1 05 900/1 161/1 05 875/1 قىبذتٓ پطٔكبوٓ ضيان

 186/1 05 897/1 175/1 05 893/1 ذًزگًٔٓ
    

 

. ًتایج  آزهَى تاکس در هَرد فرض تساٍی 5جذٍل 

 ّای دٍ گرٍُ در هتغیرّای ٍاتستِ کَاریاًس

 Mمقذار 

 باکس
F  2درجٍ آزادی  1درجٍ آزادی 

سطح 

 داری معىا

175/8 483/2 3 11/040021 159/1 
  

 

 ؽٔو تًظثوًزن   ْ وطمب ثطا، فطو نفط 4ثب تًرٍ ثٍ رسي  

ٓ ي قووىبذت پطٔكووبوٓ ضيانْ طَووبٕمتغومووطات زي گووطيٌ زض 

فووطو  ٕفپووٓ ؿىوو ب pٔ>15/1) زقووً ٓ موو سٕٔووتأ ذًزگوؤًٓ

ي زض َوط زي گوطيٌ    هظموًن  ومطات زض پوٕف  ؽٔتًظثًزن  وطمب 

 بزقً  مٓ سٕٔتأي گًاٌ  فٔهظمب

ؾطح مؿىبزاضْ زض هظمًن اح ثوبکؽ   5ثب تًرٍ ثٍ رسي  

زي گطيٌ  َْب بوؽٔکًاض ْفطو تؿبياؾت لصا  15/1ثٕكتط اظ 

 قًزب تإٔٔس مٓ ياثؿتٍ ْطَبٕزض متغ

. ًتایج حاصل از آزهَى لَیي جْت ّوگٌی 6جذٍل 

 ّای خطا دٍ گرٍُ  ٍاریاًس

 ضاخص              

 متغير
F 

درجٍ 

 1آزادی 

درجٍ 

 2آزادی 

سطح 

 داری معىا

پطٔكبوٓ 

 قىبذتٓ ضيان
74/1 0 28 787/1 

 354/1 28 0 888/1 ذًزگًٔٓ

 

کٍ وتبٔذ هظموًن لؤًه    زَسٓ موكبن  6َبْ رسي   ٔبفتٍ

مؿىوبزاض  ي ذًزگؤًٓ   ٓقوىبذت  پطٔكوبوٓ ضيان زض متغٕطَبْ 

 ب ثط أه اؾبؼ، ياضٔوبوؽ گوطيٌ هظموبٔف ي    p>15/1وٕؿت )

ي ذًزگؤًٓ   ٓقىبذت پطٔكبوٓ ضيانگطيٌ گًاٌ زض متغٕطَبْ 

 َوب  بوؽٔو ياضْ متفبيت وجًز ي فوطو َمگىوٓ   زاض بمؿى طًض ثٍ

 ب  قًزٓ مٕٔس تأ
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ّای رگرسیَى در  آزهَى ّوگٌی ضیة جیًتا. 7جذٍل 

 ی پژٍّصرّایهتغ

 F راتييتغمىبع  ريمتغ
سطح 

 داری معىا

 تؿبمل قىبذتٓ پطٔكبوٓ ضيان

 هظمًن پٕفگطيٌ * 

009/1 227/1 

 372/1 179/1 ذًزگًٔٓ

 

تؿبموول  Fقووًز کووٍ مقووساض  مكووبَسٌ مووٓ 7زض رووسي  

َووب  ي متغٕطَووبْ ياثؿووتٍ    هظمووًن َووب )پووٕف  کًياضٔووت

ْ     هظموًن  )پؽ پطٔكوبوٓ   َوب  زض ؾوطًح ؾبمول زض متغٕطَوب

 ب p>15/1زاض وٕؿوووت ) مؿىوووب ي ذًزگووؤًٓ ٓقوووىبذت ضيان

ثطقوطاض اؾوتب    ًنٕضگطؾَبْ  ٓ قٕتَمگى، مفطيضٍ هٔثىبثطا

ٍ ثب تًرٍ ثٍ أىلٍ زض  زضمزمًؼ ْ انولٓ تحلٕول   َوب  مفطيضو

کًاضٔبوؽ چىوسمتغٕطْ ثطقوطاض اؾوت، أوه تحلٕول زض أوه       

 پػيَف قبثل ارطاؾتب

َوبْ هظموبٔف ي    زَس کوٍ ثوٕه گوطيٌ    وكبن مٓ 8رسي  

هظموًن متغٕطَوبْ ياثؿوتٍ ثوب کىتوط        کىتط  اظ لحبظ پوؽ 

 ب ثط أوه  p<110/1هظمًن تفبيت مؿىبزاضْ يرًز زاضز ) پٕف

تًان ثٕبن کطز زض أه پػيَف زؾت کوم زض ٔلوٓ    ؾبؼ مٓا

ٓ  زض قىبذت پطٔكبوٓ ضياني ذًزگًٔٓ اظ متغٕطَبْ ياثؿتٍ )

زاضْ يرووًز زاضزب  هظمووًن ثوٕه زي گووطيٌ اذوتلف مؿىووب   پوؽ 

زضنس تفبيت زي گطيٌ  74زَس کٍ  ضطٔت اوساظٌ احط وكبن مٓ

 ٓ ثووطزن ثووٍ  مطثووً  ثووٍ مساذلووٍ هظمبٔكووٓ اؾووتب ثووطاْ پوو

متغٕوطْ زض   متغٕط، تحلٕل کًيضاضٔبوؽ تووک  بْ توکَ تفبيت

 01ي  9َوبْ   متوه مبولًا اوزبح قس کٍ وتبٔذ هن زض رووسي  

 اضائٍ قسٌ اؾتب

    

 آزهَى آزهَى هتغیرّای پژٍّص تا کٌترل پیص . ًتایج حاصل از تحلیل کَاریاًس چٌذهتغیری رٍی هیاًگیي پس8جذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر pسطح  درجٍ آزادی خطا َا درجٍ آزادی فرضيٍ Fوسبت  مقذار آزمًن ضاخص

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 743/1 0احط پٕلٔٓ

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 257/1 2لامجساْ ئللع

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 893/2 3احط َتلٕى 

 111/0 743/1 110/1 25 2 068/36 893/2 4تطٔه ضٔكٍ ضيْ ثعضگ

 

 آزهَى تا کٌترل پیص ییخَدگَآزهَى  ّای پس . ًتایج حاصل از تحلیل هتي هاًکَا رٍی هیاًگیي ًور9ُجذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر یسطح معىادار SS df MS F مىبع تغييرات

 995/1 461/1 110/1 046/22 006/86 0 006/86 مجسأؾطو اظ 

 999/1 504/1 110/1 496/27 920/016 0 920/016 گطيٌ

     889/3 26 013/010 ذطب

 

 آزهَى تا کٌترل پیص یضٌاخت رٍاى یطاًیپرآزهَى  ی پسّا ًورُ. ًتایج حاصل از تحلیل هتي هاًکَا رٍی هیاًگیي 11جذٍل 

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر یسطح معىادار SS df MS F مىبع تغييرات

 151/1 110/1 969/1 112/1 119/1 0 119/1 مجسأؾطو اظ 

 111/0 624/1 110/1 171/43 572/249 0 572/249 گطيٌ

     795/5 26 657/051 ذطب
  

                                                 
1 . Pillai& Trace 

2 . Wilks Lambda 

3 . Hotelling& Trace 

4 . Roy & Largest Root 
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همووًظـ ، 9اظ رووسي   همووسٌ زؾووت ثووٍثووط اؾووبؼ وتووبٔذ 

ً  ازغووبح ْهيض تووبة  هٔيالووس ٔٓقووسٌ ثووب قووفقت ثووط ذًزگوو

توأحٕط مؿىوبزاضْ زاقوتٍ ي هن ضا     ٓتًان شَى همًظان کم زاوف

ٓ   افعأف  50زَوس کوٍ    زازٌ اؾتب ضطٔت اوساظٌ احط وكوبن مو

 زضنس تفبيت زي گطيٌ مطثً  ثٍ مساذلٍ هظمبٔكٓ اؾتب

ٍ ثط اؾوبؼ وتوبٔذ    هموًظـ   01اظ روسي    هموسٌ  زؾوت  ثو

 ٓقوىبذت  ضيان ٓكوبو ٔقوسٌ ثوب قوفقت ثوط پط     ازغبح ْهيض تبة

تأحٕط مؿىوبزاضْ زاقوتٍ ي    ٓتًان شَى همًظان کم زاوف هٔيالس

زَوس کوٍ    زازٌ اؾتب ضطٔت اوساظٌ احط وكبن مٓ هن ضا کبَف

 زضنس تفبيت زي گطيٌ مطثً  ثٍ مساذلٍ هظمبٔكٓ اؾتب 62

 گیری یجًِتتحث ٍ 

همووًظـ  احطثركووٓ ثطضؾووٓ َووسف، ثووب حبضووط پووػيَف

ٓ  ثوب قوفقت ثوٍ ذوًز ثوط      قوسٌ  ازغوبح هيضْ  تبة  ي ذًزگؤً

شَىٓ  تًان کمهمًظان  ٓ زض يالسٔه زاوفقىبذت ضيانپطٔكبوٓ 

 ٍ  ي هظموبٔف  گوطيٌ  زي َوب وكوبن زاز ثوٕه    اوزبح قس کٍ ٔبفتو

ذًزگوؤًٓ ي پطٔكووبوٓ  هظمووًن  پووؽ ومووطات زض کىتووط 

 اظ پوؽ  ٓ تفبيت مؿىبزاضْ يروًز زاضز؛ ثىوبثطأه  قىبذت ضيان

ٓ  ارطاْ أه ٍ  هظموبٔف  طيٌگو  رلؿوٍ،  8 همًظـ طو طوًض   ثو

ثُتط اظ گطيٌ گوًاٌ ثوًزٌ ي    ٓٔهظمًن ذًزگً زض پؽ ْمؿىبزاض

ٍ   هٔو ا َمچىوٕه  اؾوتب  بفتٍٔ ثُجًزومطات هن  طوًض   گوطيٌ ثو

ثُتط اظ گوطيٌ   ٓقىبذت ضيان ٓكبؤهظمًن پط زض پؽ ْمؿىبزاض

  اؾتب بفتٍٔ کبَفگًاٌ ثًزٌ ي ومطات هن 

ٍ  ثٍاظ پػيَف  همسٌ زؾت ثٍوتبٔذ  ْ ثوب وتوبٔذ ؾوبٔط    ا گًوو

 ٓثركو  ي رُوبن  ٓقمو  ٓىٕحؿو َب اظ رملٍ پػيَف  پػيَف

 ٕسي ؾوو الاؾوولمٓ ٕد، قوو>28=ي َملووبضان  ْمُووسي، >27=

، >31=ي َملوووبضان  ٓىٕپًضحؿووو، >29= ٓقمووو ٕلٓاؾووومبؾ

ٓ   نبزقٓ،  >،30= ي َملبضان طظازٌٕوه فوط   ؾوپًُوسْ ي ضضوبٔ

 ،>33=ي َملووبضان  وووػازْ طٕضوومي َملووبضان،  هٔوواضي، >32=

 ٓىٕحؿو َمؿً اؾتب ثطاْ مخوب    ،>34=ي َملبضان  طٔعٔزضي

 ْهيض همًظـ تبة > وكبن زازوس ک35ٍ= ٓي رُبن ثرك ٓقم

 ٓتًان شَى فطظوس کم ْثط اؾتطؼ ي ؾلمت ضيان مبزضان زاضا

> وٕع حبکٓ 36=ي َملبضان  ْمُسياؾتب وتبٔذ مطبلؿٍ  مؤحط

 فٔهيضْ ثط کبَف اضوططاة ي افوعا   همًظـ تبة ٓاحطثركاظ 

گطچوٍ  ثوًزب ا  ؿمٕکًزکبن اذتل  ايت ْمبزضان زاضا ْؾبظگبض

مطبلؿووبت مووصکًض زض ربمؿووٍ، ضيـ ي اثووعاض ي وووًؼ مساذلووٍ  

کلوٓ وتوبٔذ    طًض ثٍَبٔٓ وٕع ثب مطبلؿٍ حبضط زاضوس امب   تفبيت

   ٓ َوبْ   کوٍ ثُجوًز مُوبضت    زَوس  أه مطبلؿبت وٕوع وكوبن مو

 اؾتب  مؤحط ٓقىبذت ضيانهيضْ زض کبَف مكللت   تبة

تًان گفت ثط اؾبؼ  َبْ أه پػيَف مٓ زض تًضٕح ٔبفتٍ

ً  گفوت تؿطٔ  ذًزگًٔٓ  افوطاز ثوب   کوٍ   اؾوت زضيووٓ   ٔٓيگو

 کووطزٌ يهن افلووبض ي احؿبؾووبت ذووًز ضا تفؿووٕط  اؾووتفبزٌ اظ

 س، ثٍ ذًز همًظـىزَ مَٓب ي اؾتقبزات ذًز ضا تغٕٕط  اضظٔبثٓ

امووب أووه  ب>37=س ىووکى مووٓٔووب ذووًز ضا تقًٔووت ي س ىووزَ مووٓ

تًاوس کبضهموس ٔوب وبکبضهموس ثبقوس، ي ثوط أوه        َب مٓ ذًزگًٔٓ

ؾبؼ زض ذسمت ؾولمت ضيان ٔوب موبوؿٓ ثوطاْ هن ثبقوىسب      ا

ثبض َٕزبوٓ مىفٓ زاضوس؛ ٔؿىٓ زض  انًلا َبْ مىفٓ  ذًزگًٔٓ

کىىسب أه ئػگٓ  هن افطاز ٔب ذًز ي ٔب زٔگطان ضا ؾطظوف مٓ

قًزب ثوطاْ موبزضان    ثب ؾىًان ؾسح قفقت ثٍ ذًز قىبذتٍ مٓ

ٓ  کًزکبن کم َوب ثٕكوتط زض رُوت     تًان شَىٓ أه ذًزگؤً

اوتقبز اظ ذًز ثًزب مبزضان اظ ذًز أه اوتقوبز ضا زاقوتىس کوٍ    

ؿلووًلٓ ضا ثووٍ زوٕووب هيضزوووسا ٔؿىووٓ ثبيضَووبٔٓ  چووطا فطظوووس م

ٕطمىطقوٓ ي وبکبضهموس کووٍ پٕبموسَبْ َٕزوبوٓ، رؿوومٓ ي     غ

ضفتبضْ مىفٓ ظٔبزْ ضا ثٍ زوجب  زاقتٍ ي وگبَٓ غٕطمكفقبوٍ 

َوبٔٓ   ثٍ ذًز ي زٔگطْ زاضزب ثىبثطأه زض رلؿبت ثوط مُوبضت  

ٕس قس تب مبزضان ثتًاوىس محتًاْ تأکمكفق  چًن تقًٔت مه

 اْ ضا ثب ذًز ثگًٔىسب   مُطثبوبوٍ

 ثووٕه اضتجووب  زض ْا ياؾووطٍ وقكووٓ شَىووٓ وكوورًاض

ٍ  ثب ب>38= کىسٓ م ثبظْ افؿطزگٓ ي ْ وبکبضهمسَب وگطـ  تًرو

ٓ تًان  کم کًز  زاضاْ ثٕكتط مبزضان ٔىلٍا  زض ضا ذوًز  شَىو

ٌ  احؿوبؼ مؿموًلا    زاوىوس ٓ م مقهط کًز  ذًز تًلس  ضا گىوب

 يؾًاؼ اضططاة، ظمٕىٍ ذًز کطزن ثب ؾطظوف ي کطزٌ تزطثٍ

 طجووق >ب39کىىووس =ٓ موو أزووبز زض ذووًز ضا افؿووطزگٓ ي

 زض ٕطگووصاضتأح ي کلٕووسْ قووسٌ ؾبموول اوزووبح َْووب پووػيَف

ٓ  زضمبن ٓاحطثرك  َْوب  ؾوبظٌ  اظ اؾوتفبزٌ  ،ثوط قوفقت   مجتىو

ٍ  مكلل اؾت؛ ثٍ وؿجت َكٕبضکىىسٌ  زضموبن  ٔگوط ز ؾجوبضت  ثو

ٓ  قوفقت  ثط مجتىٓ  ظٔوطا  ؛اؾوت  محوًض  ضاَجوطز َٕزوبن   ووًؾ

 أوه  حوب  ب کىوس ٓ هگبٌ مو  ذًزَٕزبن  ثٍ وؿجت ضا مطارؿبن

ٍ  ضا مىفٓ، فطز ٔب ي ثبقس مخجت َٕزبن  اظ ارتىوبة  ؾومت  ثو

ٓ کىىوسٌ  وبضاحت زضزوب ، احؿبؼ ٓ  ي ، وعزٔلو  ؾوً   مُطثوبو

 احؿبؾوبت  ثٍ وؿجت پصٔطـ مكتبقبوٍ ثطاْ ضا فطز ي زَسٓ م

 کوبَف  زض تًاووس  مٓ أه مؿئلٍ کٍ کىسٓ م همبزٌ ذًز مىفٓ

 >ب ؾبموول41= ثبقووس مووؤحط افؿووطزگٓ ي فلووطْ وكوورًاض

ٍ  تًاوسٓ م يضظْ ذًزقفقت   کىىوسٌ  محبفػوت  ؾبمول  ؾىوًان  ثو

 گطْ ؾطظوف ذًززض ثطاثط  شَىٓ تًان کم فطظوس زاضاْ مبزضان

 حبضط ثب پػيَف >ب زض40زَس = کبَف ضا مىفٓ افلبض ي ثبقس
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ٍ   ثبؾوج  ثط قفقت مجتىٓ زضمبن کبضگٕطْ ثٍ  موبزضان  قوس کو

 وتٕزٍ زض ي کطزٌ پٕسا يضظْ ذًزقفقت ثطاْ ثٕكتطْ تًاوبٔٓ

 تًان کم کًز  زاقته پٕبمس وبقٓ اظ ذًزاوتقبزگطْ حزم اظ

 قسب کبؾتٍ وٕع شَىٓ

مُبضت زٔگطْ کٍ أوه موبزضان وٕوبظ زاقوتىس قىبؾوبٔٓ      

وزًاَبْ شَىٓ وبکبضهمس ذًز ثوًزب زض الگوًْ الوٕؽ کوٍ زض     

اثتسا مبزضان ثب  هيضْ مًضز اؾتفبزٌ قطاض گطفت زض  همًظـ تبة

الگووًْ فلووطْ ذووًز، پٕبمووسَبْ هن ي َمچىووٕه ذطبَووبْ  

موبزضان همًذتىوس    ضي ٔوه اظاقىبذتٓ کٍ زاقتىس هقىب قسوسب 

چگًوٍ افلبض وبکبضهمسْ کٍ زاضوس ي وزًاَبٔٓ کٍ زض ذهًل 

ٓ افلب کىىوس، ثبؾوج ثوطيظ َٕزبووبت مىفوٓ ،       ضقبن ثب ذًز مو

ٓ  تغٕٕطات ثوسوٓ وبذًقوبٔىس ي ضفتبضَوبْ وبکبضه    قوًزب   موس مو

هقىبٔٓ ي تمطٔه الگًْ الٕؽ ي اوزبح تمطٔىبتٓ کٍ ثب قفقت 

ثٍ ذًز ي زٔگطْ تلفٕق قسٌ ثًز ؾجت قس توب أوه موبزضان    

َوبٔٓ کبضهموس ضا أزوبز ي تقًٔوت کىىوسب ثىوبثطأه        ذًزگًٔٓ

ٓ ثب تلطاض ي تمطٔه تلوبلٕ   تًان شَى همًظان کم زاوفمبزضان 

 تًاوؿتىسقفقت ثٍ ذًز  قسٌ ثب ازغبح ْهيض تبةَبْ  ي مُبضت

َبْ ذًز ضا زض رُت ٔک ظوسگٓ مطلوًة تقًٔوت    ٔٓذًزگً

 کىىسب  

ٓ  زضمبن  تىػوٕم  ؾوجک  ٔوک  َمبوىوس  قوفقت  ثوط  مجتىو

 زازٌ کوبَف  ضا فطز مىفٓ َٕزبوبت ي کىسٓ م َٕزبوبت ؾمل

 >ب42کىس = مٓ هن ربٔگعٔه ضا مخجت ي َٕزبوبت

تًان گفت پطٔكبوٓ  َمچىٕه زض تجٕٕه وتبٔذ پػيَف مٓ

ذوبل ي   ٓووبضاحت زَس کوٍ فوطز    ٓ ظمبوٓ ضخ مٓقىبذت ضيان

زائم زض ياکىف  بٔنًضت مًقت  ثٍ ؾرتٓ ضا ٓزبوَٕ تٕيضؿ

زض  ب>43= متحمل قوًز اظ ذًز  ٓثٍ فكبضَب ي مكللت ظوسگ

 ٓ ثب تًرٍ ثٍ قست ي تلطاضتًان شَى کمَبٔٓ ثب فطظوس  ذبوًازٌ

ٍ مكللت، پطٔكبوٓ ضياووٓ   ٓ    طوًض  ثو تًاووس   قبثول توًرُٓ مو

ٓ زض مقبٔؿوٍ ثوب   تًان شَىو  کًزکبن کممحتمل ثبقسب چطاکٍ 

ب أوه کًزکوبن،   اوس َمطاٌکًزکبن ؾبزْ ثب مكللت ثٕكتطْ 

کبمول   طوًض  ثٍتًاوىس  ثؿٕبضْ اظ کبضَبْ قرهٓ ذًز ضا ومٓ

ت َبْ ظوسگٓ وٕع ثٍ حمبٔو  اوزبح زَىس ي زض ٔبزگٕطْ مُبضت

َوبْ لاظح زض   اططافٕبن ي اظ رملٍ مبزض وٕبظ زاضوسب ؾسح مُبضت

    ٓ قوًز کوٍ أوه موبزضان      ثطذًضز ثب أوه مكوللت ثبؾوج مو

ٍ احؿبؼ زضمبووسگٓ ظٔوبزْ زاقوتٍ ثبقوىس ي      ملوطض   طوًض  ثو

َٕزبوبت مىفٓ چوًن غوم، اؾوتطؼ، ذكوم ي تىفوط ي افلوبض       

مىفٓ مبوىس احؿبؼ گىبٌ، ؾطظوف ذًز، مقبٔؿوٍ ي وكورًاض   

ثوٍ پطٔكوبوٓ    زضمزموًؼ ضا تزطثٍ کىىسب ؾوًاملٓ کوٍ   شَىٓ 

ٓ زض هوُب مىزط قسب يرًز احؿبؼ گىوبٌ زض أوه   قىبذت ضيان

ٓ توًان شَىو   کوم  مبزضان ي ؾطظوف ذًز ثٍ زلٕل تًلس فطظوس

زَىسٌ ؾسح مُطثبوٓ ثب ذًز زض أوه موبزضان ثوًزب أوه      وكبن

کطزوس کٍ  مبزضان احؿبؾبت مىفٓ ظٔبزْ ضا ثب ذًز حمل مٓ

اظ مًارووٍ ثووب هن وٕووع َووطاؼ زاقووتىس؛ ثىووبثطأه زض مساذلووٍ 

همًظقٓ مبزضان همًذتىس ثب ضئوبضئٓ ثوب احؿبؾوبت مىفوٓ     

ثوٍ  قوفقت  ذًز، مُطثبوٓ ي قفقت ثب ذًز ضا افعأف زَىوسب  

ي ذًز ؾجبضت اؾت اظ متأحطقسن ي هگبَٓ ٔبفته اظ ضوذ ذًز 

فطاض ٔب قطؽ ضاثطوٍ ثوب هن ي پسٔوسهيضزن تموبٔلٓ زض ذوًز       وٍ

 ْذًز ي ثُجًزْ هوُب اظ ططٔق مُطيضظ َْب ثطاْ تؿلٕه ضوذ

ووًؾٓ   ثوٍ ذوًز   ْمُطيضظ ٔگطز ؾجبضت ي نمٕمٕت ثب ذًزب ثٍ

، اقتجبَبت َب لٓ ي فُم غٕطقضبيتٓ وؿجت ثٍ زضزَب، ضوذسَم

تزبضة تلد ذوًز ضا   کٍْ وحً ذًز اؾت، ثٍ َبْ ٔؿتگٓي وبقب

 >ب  44= اظ تزبضة اوؿبوٓ ثجٕىس ْتط ؾىًان ثرف ثعضگ ثٍ

َوبْ قوفقت ثوٍ     مؿئلٍ زٔگطْ کٍ لعيح همًظـ مُبضت

ذًز ضا وٕع وكبن زاز ضياثو  مروسيـ ثوٕه أوه موبزضان ثوب       

 تٔو قًتٔه ضاثطٍ زض اذهًل َمؿط ثًزب  اططافٕبن ذًز ي ثٍ

ثًزن ثٍ وتبٔذ مُطثبوٓ ثٍ ذًز ي اططافٕبن ؾجت قوس توب    هگبٌ

َبْ ظوسگٓ ذًز مًارٍ قسٌ ي ثوٍ   مبزضان ثٕبمًظوس ثب ياقؿٕت

ربْ فطاض اظ هن ي ٔب احؿبؼ ذهًمت وؿجت ثٍ اططافٕبوكبن، 

ٍ  ضياث  ثٕه فطزْ ذًز ضا ثُجًز ثركىسب قوفقت   ثوب  ذوًز  ثو

 زاضاْ کووٍ ْافووطاز زاضز ي مخجووت ضاثطووٍ ظوووسگٓ اظ ضضووبٔت

ْ  ثوٕه  َبْ حل تؿبضو زض َؿتىس؛ ثبلاتطْ ذًزقفقتٓ  فوطز

 َووبْٓ هقووفتگ زازٌ ي وكووبن ذًزقووبن اظ ثٕكووتطْ ؾووبظـ

   >ب45= زَىسٓ م ثطيظ ضا کمتطْ ؾبطفٓ

ٓ توًان شَىو   موبزضان کًزکوبن کوم   زض رلؿبت همًظقٓ، 

تووًان شَىووٓ ثووٍ مؿىووٓ  کووم فطظوووسهمًذتىووس کووٍ زاقووته 

پوصٔطفته ذوًز   تًاوىوس ثوب    ثًزن وٕؿت ي هوُب وٕع مٓ اضظـ ثٓ

قوسن ثوطاْ ذوًز ي     قبئول  اَمٕوت ؾىًان فطزْ اضظقومىس،   ثٍ

ي ؾؿٓ زض  ذًز زاقته ي قط  زيؾت قٕسٓ ث ،َبٔكبن تًاوبٔٓ

زازن هوُب ي اظ طوطف   ي پطيضـ ٔكتهقىبذت وقب  مخجت ذً

 ، يولوطزن هوُوب   موبن زٔگط قوىبذت وقوب  ضوؿ  ذوًز ي کت    

ٓ کطزن  ؾؿٓ زض ثطططفثطهن  ؾليٌ ثوٍ روبْ   َوب   أه وبضؾوبٔ

 قسن احؿبؼ اضظقمىسْ ضا تزطثٍ کىىسب  تؿلٕم

کوٍ اظ احؿبؾوبت   زض رلؿبت زضمبوٓ موبزضان همًذتىوس   

زض  ثللٍزضزوب  ذًز ارتىبة ولطزٌ ي هوُب ضا ؾطکًة ولىىس؛ 

ؼ گبح اي  تزطثّ ذوًز ضا ثكىبؾوىس ي وؿوجت ثوٍ هن احؿوب     

ثووط زض أووه رلؿووبت  َمچىووٕه .00قووفقت زاقووتٍ ثبقووىس 
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 قسهگبَٓ تأکٕس  هضامٓ، قفقت ثٍ ذًز ي شَه امٓ، شَههض ته

کبَف اؾوتطؼ ي   مبزضان ي ٓکٍ وقف مُمٓ زض هضامف شَى

 >ب  46هوُب زاقت =افلبض ذًزهٔىس مىفٓ 

کوٍ  هيضْ پىؿوٕلًاوٕب   ثطوبموٍ توبة  اظ ططف زٔگط مطوبثق  

تٓ ي ارتمبؾٓ اؾوتب زض ثروف   زاضاْ زي مؤلفٍ انلٓ قىبذ

وبؾووبظگبض ي  قووىبذتٓ َووبْ قووىبذتٓ ثووٍ تهووحٕح ؾووجک 

ي همووًظـ  بتلؾووثووٍ پووطزاظـ اط َووبْ مطثووً  ؾووًگٕطْ

 ؛0962)اؾتفبزٌ اظ الگًْ الوٕؽ  قسب ثب  ثٕىٓ پطزاذتٍ ذًـ

  ثٍ مبزضان همًظـ زازٌ قس کوٍ  2116وقل اظ فطضظ يگٕلُبح، 

ْ چگًوٍ  ٓ  ثبيضَوب ٓ  ثوط  مجتىو تًروٍ ثوٍ   ٔوق  اظ ططضا  ثوسثٕى

، ثوٍ چوبلف   ربٔگعٔه ي ثطضؾوٓ قوًاَس مًروًز    تفؿٕطَبْ

هموس   ؾبظْ ضذساز ٔب پوٕف  طجق أه الگً، فؿب  >ب47ثلكىس =

 ثوٍ ثوطيظ   کٍ زضوُبٔتقًز ٓ مىزط م وبگًاض ثٍ أزبز ثبيضَبٔٓ

 زض َمچىووٕه اوزبمىووسب مووٓ ضفتووبضْ ٔووب ؾووبطفٓ پٕبمووسَبْ

ثٕىبووٍ   َبْ تفلط ذًـ ؾجک ؾٕىٓ ثٍ مؿطفٓ رلؿبت زضمبن

ثبيضَوبْ  مبزضان همًذتىس کٍ چگًوٍ ب قسثٕىبوٍ پطزاذتٍ  ي ثس

کىًوٓ ذًز ضا ثب مؿٕبض قوًاَس ي قوطأه مًروًز ثؿوىزىس ي     

زض  ي کىىسثط مجىبْ قًاَس مًرًز اوتربة ضا تطٔه ثبيض  زقٕق

  ٍ ظزأوٓ ثوٍ ؾوبذتبضثىسْ مزوسز      وُبٔت ثب اؾوتفبزٌ اظ فبرؿو

بْ ضفتبضْ اظ قجٕل َ مُبضت َمچىٕهطزاظوسب ثپقىبذتٓ ذًز 

َبْ  تقًٔت مُبضت ي مؤحط، أزبز يضظْ، ثطقطاضْ اضتجب  رطأت

زض ي  همًظـ زازٌ قس؛گٕطْ ي حل مؿئلٍ  ارتمبؾٓ، تهمٕم

  ٍ  هوُوب قوسٌ ثوٍ    َط رلؿٍ رُت تأحٕط ثٕكتط مطبلوت همًذتو

 >ب  48قس =تللٕ  مىع  اضائٍ 

ثوب ثُجوًز    بٕلًاوٕپىؿو  ْهيض ثطوبمٍ تبةهمًظـ  زضمزمًؼ

َبْ قىبذتٓ ي ضفتبضْ تًاوؿت ؾًاطو  مىفوٓ ضا زض    مُبضت

قوىبذتٓ زض هوُوب    مبزضان کبَف زازٌ ي ثُجًز پطٔكوبوٓ ضيان 

 کمک کىسب  

هموًظـ  ٓ وتبٔذ پوػيَف حوبکٓ اظ احطثركوٓ    کل طًض ثٍ

ً        ازغوبح  ْهيض تبة ي  ٔٓقوسٌ ثوب قوفقت ثوٍ ذوًز ثوط ذًزگو

ٓ تًان شَى کم همًظان زاوف هٔزض يالس ٓقىبذت ضيان ٓكبؤپط

ٔوک   ؾىًان ثٍتًاوس  ثًزب ثط أه اؾبؼ أه الگًْ همًظقٓ مٓ

 هٔيالووسَووبْ  ضيـ کبضهمووس زض ذهووًل ثُجووًز مُووبضت  

ٓ موًضز اؾوتفبزٌ قوطاض گٕوطز ي     توًان شَىو   همًظان کوم  زاوف

 ٍ ٔوک مىجووؽ همًظقوٓ زض اذتٕوبض مطاکوع همًظقووٓ      ؾىوًان  ثو

 ٓ قطاض زازٌ قًزب تًان شَى همًظان کم زاوف

 

 پژٍّص پیطٌْادّای ٍ ّا هحذٍدیت

َبْ پػيَف حبضط اوتربة ومًووٍ ثوٍ    ٔتمحسيزٔلٓ اظ 

قًٌٕ زضزؾتطؼ ثًز کٍ تؿمٕم وتبٔذ ضا ثب محسيزٔت مًاروٍ  

 ذًاَس کطزب

پػيَف،  ٔهزض ا ٕگٕطْپ َْب زيضٌ ْثطگعاض ؾسح ٕلزل ثٍ

ثوب   قوًز ٓ ومو  ،زضموبن  ٕطاتتوأح  ثًزنثب حجبت ٕعانم مًضز زض

قًز پػيَف حبضط  لصا پٕكىُبز مٓ اغُبض وػط کطزب ٕتقبطؿ

ثط حزم ومًوٍ ثٕكتط ي ثب ثطگعاضْ زيضٌ پٕگٕوطْ وٕوع اوزوبح    

 قًزب

توًان   همًظان کوم  اظهوزبکٍ أه مطبلؿٍ ضيْ يالسٔه زاوف

قًز پػيَكوگطان ثوطاْ    شَىٓ اوزبح قسٌ اؾت، پٕكىُبز مٓ

 ٍ َووبْ أووه مطبلؿووٍ، زضمووبن مووصکًض ضا ضيْ     ثؿوو  ٔبفتوو

 کبن ي وًرًاوبن مؿلً  وٕع ارطا کىىسبَبْ ؾبٔط کًز ذبوًازٌ

 تطکر ٍ تقذیر

 ي کىىوسگبن زض أوه پوػيَف    قطکت َمٍ اظ يؾٕلٍ ثسٔه

 َمچىٕه کبضکىبن مساضؼ اؾتخىبٔٓ قُط اضزکبن کٍ زض أوه 

 أوه  وتبٔذ بقًز مٓ قسضزاوٓ ي پػيَف َملبضْ کطزوس تكلط

ٌ  زض وبموٍ کبضقىبؾوٓ اضقوس    پبٔبن اظ مطبلؿٍ ثطگطفتٍ  زاوكوگب

 بن اؾتباضزک
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  ٓ ظووبن   ظوسگٓ زضمبوٓ ثط فطؾًزگٓ ظوبقًٔٓ ي تحمول وبکوبم

، مزلٍ زاوكلسٌ پعقلٓ زاوكگبٌ ؾلًح پعقلٓ مكُس«ب وبثبضيض

 ب329-321: 0397، ظمؿتبن 06، قمبضٌ 60زيضٌ 

25- Gillham, J. E., Jaycox, L. H., Reivich, K. J., 

Seligman, M. E. P., Silver, T.(1990). The Penn 

ResiliencyProgram.Unpublished manual, 

University of Pennsylvania, Philadelphia. 

26- Gilbert, P. (Ed.). (2017). Compassion: Concepts, 

research and applications. Taylor & Francis. 

27- Gilbert, P. (2015). Compassion focused 

therapy. The Beginner's Guide to Counselling & 

Psychotherapy, 127. 

ثطرؿلٓ، محمًز؛ ضحمبوٓ، ؾُٕل؛ شاکطظازٌ، پطٔؿوب؛ ظٔىوبلٓ،    -28

احطثركٓ زضمبن متمطکع ثط قفقت ثٍ ذًز ثط اضططاة »مطٔمب 

زيفهلىبمٍ « ني کٕفٕت ظوسگٓ يالسٔه کًزکبن مجتل ثٍ ؾططب
، 2، قومبضٌ  09ب زيضٌ قىبؾٓ ثوبلٕىٓ ي قرهوٕت   ؾلمٓ ضيان

 ب32-25: 0411پبٕٔع ي ظمؿتبن 

احطثركٓ همًظـ »ثركٓ، ظَطاب  حؿٕىٓ قمٓ، طبَطٌ؛ رُبن -29

هيضْ ثووط اؾووتطؼ ي ؾوولمت ضيان مووبزضان زاضاْ فطظوووس  تووبة

، قمبضٌ 9، زيضٌ زضمبوٓ فطَى  مكبيضٌ ي ضيان «تًان شَىٓ کم

 ب46-37: 0398، ثُبض 4

مُسيْ، هظازٌ؛ ضضبٔٓ، فطحىبظ؛ حٕسضْ قطف، پطٔؿب؛ طبلجٓ،  -31

هيضْ ثوط کوبَف اضوططاة ي     احطثركٓ همًظـ توبة »ضضًانب 
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، قومبضٌ  0ب زيضٌ قىبؾٓ ي ؾلًح تطثٕتٓ اَجطزَبْ وً زض ضيانض

 ب36-48: 0398، تبثؿتبن 3

احطثركٓ »اؾمبؾٕلٓ قمٓ، وؿتطنب  الاؾلمٓ، ؾلٓ؛ ؾٕس قٕد -30

قوىبذتٓ   هگبَٓ ثط پطٔكبوٓ ضيان همًظـ فىًن مجتىٓ ثط شَه

قىبؾوٓ   ضيان «طْ ذوبل مبزضان زاضاْ فطظوس ثب وبتًاوٓ ٔبزگٕ
 ب083-096: 0398، پبٕٔع 34، قمبضٌ 9ب زيضٌ افطاز اؾتخىبٔٓ

پًضحؿٕىٓ زَلطزْ، ضاضٍٕ؛ ؾوزبزٔبن، ألىوبظ؛ قوؿطثبفچٓ،     -32

احطثركٓ زضمبن مجتىوٓ ثوط قوفقت ثوط اؾوتطؼ      »محمسضضبب 

قىبذتٓ ظووبن مجوتل ثوٍ ؾوططبن      قسٌ ي پطٔكبوٓ ضيان ازضا 

، زيضٌ قىبؾٓ ؾولمت  ضيانپػيَكٓ  -فهلىبمٍ ؾلمٓ« پؿتبن

 .52-37: 0398، ظمؿتبن 30، قمبضٌ 8

فوط، محموسؾلٓب    محمس؛ محمسْ وهٕطظازٌ، ظٔجب؛ ضضبٔٓ، ؾلٓ -33

هيضْ ثوط کوبَف احؿوبؼ تىُوبٔٓ ي      احطثركٓ همًظـ توبة »

ٓ   ضيان« همًظان زذتط زثٕطؾتبن اضططاة زاوف ، قىبؾوٓ ثوبلٕى

 ب41-29: 0397، ثُبض ي تبثؿتبن 2، قمبضٌ 01زيضٌ 

ٓ نب -34 فوط، وؿوطٔهب    زقٓ، مؿؿًز؛ ؾپًُوسْ، محمسؾلٓ؛ ضضوبٔ

هيضْ ذوبوًازٌ ثوط ؾولمت ضياووٓ موبزضان       تأحٕط همًظـ تبة»

، زضموبوٓ ذوبوًازٌ   مكوبيضٌ ي ضيان « تًان شَىٓ زاضاْ فطظوس کم

 ب 57-78: 0393، تبثؿتبن 0، قمبضٌ 6زيضٌ 

35- Zamirinejad, S., Hojjat, S. K., Golzari, M., 

Borjali, A., & Akaberi, A. (2014). Effectiveness 

of resilience training versus cognitive therapy on 

reduction of depression in female Iranian college 

students. Issues in mental health nursing, 35(6), 

480-488.  

36- DeRosier, M. E., Frank, E., Schwartz, V., & 

Leary, K. A. (2013). The potential role of 

resilience education for preventing mental health 

problems for college students. Psychiatric 

Annals, 43(12), 538-544.  

احطثركٓ همًظـ »ثركٓ، ظَطاب  حؿٕىٓ قمٓ، طبَطٌ؛ رُبن -37

هيضْ ثوط اؾوتطؼ ي ؾولمت ضيان موبزضان زاضاْ فطظووس       تبة

، قمبضٌ 9، زيضٌ زضمبوٓ فطَى  مكبيضٌ ي ضيان «تًان شَىٓ کم

 ب46-37: 0399، ثُبض 4

مُسيْ، هظازٌ؛ ضضبٔٓ، فطحىبظ؛ حٕسضْ قطف، پطٔؿب؛ طبلجٓ،  -38

هيضْ ثوط کوبَف اضوططاة ي     احطثركٓ همًظـ توبة »ضضًانب 

« افعأف ؾبظگبضْ موبزضان زاضاْ کًزکوبن اذوتل  ايتٕؿوم    

، قومبضٌ  0، زيضٌ قىبؾٓ ي ؾلًح تطثٕتٓ ضاَجطزَبْ وً زض ضيان

 ب36-48: 0398، پبٕٔع 3

39- Orvell, A., Vickers, B. D., Drake, B., Verduyn, 

P., Ayduk, O., Moser, J., ... & Kross, E. (2021). 

Does distanced self-talk facilitate emotion 

regulation across a range of emotionally intense 

experiences?. Clinical Psychological Science, 

9(1), 68-78.  

 .ووًضال  محموسْ،  فروطْ؛  ظازٌ، تبرٕوک  ؾومبوٍ؛  محمسپًض، -41

ؾلئم  کبَف ثط هگبَٓ شَه ثط مجتىٓ زضمبوٓ قىبذت احطثركٓ

 ـ ي شَىٓ وكرًاض افؿطزگٓ، ْ  وگوط  ثوبضزاض  ظووبن  وبکبضهموس  َوب

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/46385/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/46385/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%86%D9%88-%D8%AF%D8%B1-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%AA%D8%B1%D8%A8%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D9%88%D9%84-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1398-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3
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ب ؾب  قرهٕت ي ثبلٕىٓ قىبؾٓ ضيان وكطٍٔب مجتل ثٍ افؿطزگٓ

 087 -098: 0397قبوعزَم، قمبضٌ ثُبض ي تبثؿتبن 

41- Cousineau, T.M., Hobbs, L.M., & Arthur, K.C. 

The Role of Compassion andMindfulness in 

Building Parental Resilience When  

42- Caring for Children with Chronic Conditions: A 

Conceptual Model. Frontier in 

Psychology.2019;10(5):1602. 

43- Cook, L., Mostazir,M., Watkins, E. Reducing 

Stress and Preventing Depression (RESPOND): 

Randomized Controlled Trial of Web-Based 

Rumination-Focused Cognitive Behavioral 

Therapy for High-Ruminating University 

Students. Journal of Medical Internet Research. 

2019; 21(5), 11349. 

44- Robinson,S., Hastings, R.P., Weiss,J.A., & 

Pagavathsing, J. Self-compassion and 

psychological distress in parents of young people 

and adults with intellectual and developmental 

disabilities. Journal of Applied Research in 

Intellectual Disabilities. 2017; 31(5), 129, DOI: 

10.1111/jar.12423 

45- Abela, JRZ., & Hankin, BL. Cognitive 

renewability to depression in children and 

adolescents: A developmental psychopathology 

perspective. In: Abela JRZ, Hankin BL editors. 

Handbook of depression in children and 

adolescents. New York:Guilford press.2007; p. 

35-75 

46- Margo-Dermer, E., Dépelteau, A., Girard, A., & 

Hudon, C. (2019). Psychological distress in 

frequent users of primary health care and 

emergency departments: a scoping review. Public 

health, 172, 1-7.  

ثطرؿلٓ، محمًز؛ ضحمبوٓ، ؾُٕل؛ شاکطظازٌ، پطٔؿوب؛ ظٔىوبلٓ،    -47

احطثركٓ زضمبن متمطکع ثط قفقت ثٍ ذًز ثط اضططاة »ٔمب مط

« ي کٕفٕووت ظوووسگٓ يالووسٔه کًزکووبن مجووتل ثووٍ ؾووططبن   

، 09ب زيضٌ قىبؾٓ ثوبلٕىٓ ي قرهوٕت   زيفهلىبمٍ ؾلمٓ ضيان

 ب32-25: 0411، پبٕٔع ي ظمؿتبن 2قمبضٌ 

ٍ »ب مٕىب فطز، غبَطْ هشض؛ کٕبمطحٓ، -48 ٍ  قوفقت  مقبٔؿو  ذوًز،  ثو

 ثووسين ي ثووب همووًظان زاوووف زض مخجووت تفلووط ي حووؽ اوؿووزبح

 .قرهٕت ي ثبلٕىٓ قىبؾٓ ضيان فهلىبمٍ« گطأٓ ثبلٕىٓ کمب 

 29 -42: 0 قمبضٌ ،08 زيضٌ

الُوٓ، ؾجوبؼب    وٕوب، ذسٔزوٍ؛ چلوسايْ، ضحوٕم؛ اموبن      قٕطالٓ -49

احطثركٓ زضمبن متمطکع ثط قفقت ثط افؿوطزگٓ ي اضوططاة   »

 0ب ؾب  زَوم، قومبضٌ   قىبؾٓ ثبلٕىٓ مزلٍ ضيان« ظوبن مطلقٍ

 0397 ، ثُبض 37)پٕبپٓ 

50- Gillham, J. E., Reivich, K. J., Freres, D. R., 

Lascher, M., Litzinger, S., Shatte, A.J., & 

Seligman, M. E. P. (2006). School-Based 

Prevention of Depression and Anxiety Symptoms 

in Early Adolescence. A Pilot of a Parent 

Intervention Component. School Psychology 

Quarterly, 21(3): 323-348ب 

هثبزْ، رلٕل؛ قلطْ،  ذبوزبوٓ، مُسْ؛ قُٕسْ، قُطٔبض؛ فتح -50

 ٓ وووػاز، ؾووٕس پٕمووبنب   امٕووس؛ مػووبَطْ، محمووسؾلٓ؛ ضحٕموو

هيضْ پىؿوٕلًاوٕب ثوط ؾلمئوم افؿوطزگٓ،      احطثركٓ ثطوبمٍ تبة»

 ـ  ـ اضووططاة، اؾووتطؼ، وگووط ثٕىووٓ  َووبْ وبکبضامووس ي ذووً

 4، قمبضٌ 9، ؾب  قىبؾٓ کبضثطزْ فهلىبمٍ ضيان« وكزًٔبنزا

 ب               09 -35، 0394 ، ظمؿتبن 36)
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أییدذ شدذُ ا،دتم اهدا تَندِ اًدذکی بدِ        ت غیرخَدکشی ّای خَدزًی ٍ هرزی اگرچِ رابطِ بیي صفات شخصیت :هقذهِ

ِ  در ّیجداى  شدٌاخیی  تٌظین هیاًجی ًقشپژٍّش حاضر برر،ی رٍم ّذف اصلی  یيازاعَاهل هیاًجی آى شذُ ا،ت.   رابطد

 .داًشجَیاى بَد غیرخَدکشی ّای خَدزًی ٍ هرزی شخصیتصفات  بیي

ِ   ّوبسدییی  ًدَ   تَصدیفی ٍ از  ایي پژٍّشم :رٍش  هقطد   داًشدجَیاى  توداهی  شداهل  ایدي پدژٍّش   آهداری  بدَد. ناههد

 دٍیسددت ٍ دٍ ًفددر از داًشددجَیاى هقطدد . بَدًددذ 9911-044 ،ددا  در ًیشددابَر ٍاحددذ ا،ددیهی آزاد داًشددیاُ کارشٌا،ددی

ِ  پژٍّش را تشکیل دادًذ کدِ بدِ رٍ   ًوًَِ  کارشٌا،یم ُ  بدا . شدذًذ  اًیخدا  در د،دیر    یرید گ ًوًَد  هقیدا   از ا،دیفاد

. شدذ  یآٍر ّدا نود    دادُ ّیجداى  شٌاخیی تٌظین پر،شٌاهِ ٍ تهوذی ٍ آگاّاًِ ر،اًی آ،یب خَد ،یاِّ هرزیم شخصیت

 ههدادتت  یدابی  هدذ   ٍ پیر،دَى  ّوبسدییی ی ّا رٍ ٍ لیسر  ٍ ّوچٌیي  ا  ا  پی رّای ا افسا ًرم ازّا  دادُ تحلیل برای

 .شذ ا،یفادُ ،اخیاری

ًواییم  ًا،ازگار )خَد،رزًشیریم ًشخَار فکریم فانهِ ّیجاى شٌاخیی راّبردّای تٌظین داد ًشاى پژٍّش ًیایج :ًتایج

 دارًذ. هیاًجی ًقش داًشجَیاى غیرخَدکشی یّا یخَدزً ٍ هرزی صفات شخصیت بیي رابطِ دییر،رزًشیری( در

ِ افراد دارای صفات شخصیت هدرزی   بر ا،ا  ًیایج پژٍّش حاضر :گيری ث ٍ ًتيجِبح ِ  بد راّبردّدای تٌظدین    ٍا،دط

 ّیجداى  هرتبط با تٌظدین  بالیٌی یّا هذاخلِ رٍ يیازا؛ کٌٌذ یهی غیرخَدکشی را تجربِ ّا یخَدزًشٌاخیی ّیجاى ًا،ازگار 

 خَدکشی داشیِ باشٌذ.ی غیر ّا یخَدزً پیشییری از ًقش هْوی در تَاًٌذ یه
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 هقذهه

، )سٛسا٘سٖ یا رفتبر آٌبٞب٘ٝ 1غیزذٛزوطیذٛزس٘ی 

 وٝ ثسٖٚ ٘یت ذٛزوطیاست  (یسٖٚ ذزاض سزٖ یسٖ،ثز

 یٞب ثبفتثبػث آسیت ثٝ  ضٛز أب یٕ٘ا٘دبْ ٚ ٔٙدز ثٝ ٔزي 

 یٚ فزٍٞٙ یثٝ ِحبػ اختٕبػضٛز. ایٗ رفتبر  یٔ ثسٖ

سجت اذتلاَ زر وبروززٞبی افزاز  یست ٚ٘ ضسٜ یزفتٝپذ

اغّت زر اٚایُ ٘ٛخٛا٘ی  غیزذٛزوطیضٛز. ذٛزس٘ی  یٔ

[. اٌزچٝ ایٗ 1یبثس ] یٔازأٝ  ٞب سبَضٛز ٚ تب  یٔضزٚع 

 20ضٛز أب ٘مغٝ اٚج ثؼسی آٖ  یٔرفتبر زر ٘ٛخٛا٘ی ضزٚع 

ثب ضزٚع تحصیُ زر زا٘طٍبٜ است.  سٔبٖ ٞٓسبٍِی ٚ  24تب 

ی پزذغز ثزای ا٘دبْ ذٛزس٘ی ا زٚرٜرٚ زٚرٜ زا٘طٍبٜ  یٗاسا

٘سجت ثٝ خٕؼیت ػٕٛٔی، است ٚ زا٘طدٛیبٖ  غیزذٛزوطی

[. زر ٕٞیٗ راستب 2ضٛ٘س ] یٔثیطتز زرٌیز ایٗ رفتبر 

زرصس یىی اس  38تب  12ثب ٘زخ ضیٛع  طیغیزذٛزوذٛزس٘ی 

ٞبی ػٕسٜ ٚ یىی اس ٔطىلات ثٟساضتی زر حبَ  یٍ٘زا٘

[. ایٗ رفتبر پیبٔسٞبی 3افشایص زر زا٘طدٛیبٖ است ]

ػّٕىزز تحصیّی  خّٕٝ اسٔرتّفی  ثّٙسٔستٚ  ٔست وٛتبٜ

ی، ضٙبذت رٚاٖی ٞب اذتلاَ، ٞب ا٘ساْپبییٗ، آسیت ثٝ ثبفت ٚ 

رٞبی ذٛزوطی ٚ افشایص ذغز ٞیدب٘ی، افىبر ٚ رفتب

 [. رٚیسازٞبی5، 4، 3ذٛزوطی را ثٝ ز٘جبَ زارز ]

خٙسیت سٖ،  ٘بسبسٌبر، ٞبی ٚارٜ عزح س٘سٌی، سای استزس

رفتبرٞبی ذٛزس٘ی ٚ الساْ ثٝ ذٛزوطی، اذتلاَ   سبثمٝ

سّٛن، ٔصزف ٔٛاز، افسززٌی ٚ اضغزاة، ضرصیت ٔزسی، 

ٔٙفی،  ٔؼٙٛی  ی، ٔمبثّٝضٙبذت رٚاٖذٛاة، پزیطب٘ی 

ی ٚ ثستٍ زَی ٞب سجهٔطىلات ارتجبعی ٚ ٞیدب٘ی، 

ضٙبذتی، ٔطىُ ثب ٚاِسیٗ ٚ ٕٞسبلاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ حٕبیت 

ٜ یب ٔزتجظ ثب وٙٙس ثیٙی یصپاختٕبػی پبییٗ خشء ػٛأُ 

 [.7، 6ٞستٙس ] غیزذٛزوطیذٛزس٘ی 

یىی زیٍز اس ػٛأُ ٔزتجظ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی، 

[. 11-8ٔزسی است ] ٞبی اذتلاَ ضرصیت یژٌیٚصفبت یب 

افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی زرٌیز رفتبرٞبی 

ذٛزس٘ی  خّٕٝ اسذٛزترزیجی ٚ ذٛزآسیجی ٔتٙٛػی 

خسٕی، ٔصزف ٔٛاز ٚ اِىُ، رفتبرٞبی خٙسی تىب٘طی، 

ی ذطٓ، تدشیٝ ٚ ٞب فٛراٖ٘بپذیز،  اٍِٛٞبی ذٛرزٖ وٙتزَ

ضٛ٘س  یٔاختٙبة اختٕبػی ثزای وبٞص تحزیه ٞیدب٘ی 

ا٘س وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ  یبفتٝزری ثبِیٙی ٞب پژٚٞص. [12]

                                                 
1 . non-suicidal self-injury 

ی اغّت زرٌیز ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ضٙبذت رٚاٖی ٞب اذتلاَ

یىی اس  ػٙٛاٖ ثٝثیٗ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی  یٗزراٞستٙس. 

[. اذتلاَ 8ی لٛی ایٗ رفتبر ٔغزح ضسٜ است ]ٞب ٕٞجستٝ

ی، فزز یٗثثجبتی زر رٚاثظ  ضرصیت ٔزسی اٍِٛی پبیسار ثی

 ٔلاحظٝ  لبثُی ٌز تىب٘صذٛزاٍ٘برٜ ٚ ػٛاعف ٚ ٕٞچٙیٗ 

)ٔثُ ِٚرزخی، راثغٝ خٙسی، ٔصزف ٔٛاز، پزذٛری، 

احتیبط( تؼزیف ضسٜ است وٝ اس اٚایُ  یثرا٘ٙسٌی 

ٞبی ٔرتّف ٚخٛز  ضٛز ٚ زر سٔیٙٝ ی ضزٚع ٔیسبِ ثشري

غیزثبِیٙی ایٗ اذتلاَ ثٝ ٔیشاٖ سیبزی زر  ػلائٓ[. 1زارز ]

[. ثزرسی 8٘ٛخٛا٘بٖ زارای ذٛزس٘ی ٌشارش ضسٜ است ]

اذتلاَ  ػلائٓزٞس وٝ ثیٗ  یٔازثیبت پژٚٞص ٘طبٖ 

ضرصیت ٔزسی ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر ٘ٛخٛا٘بٖ ثیٕبر 

زارای سبثمٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی  سبلاٖ ثشري[، 8ثستزی ]

ی پشضى رٚاٖاز ثستزی زر ثرص [ ٚ افز10[، زا٘طدٛیبٖ ]9]

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. یه ٔغبِؼٝ زیٍز ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 11]

٘ٛخٛا٘بٖ زذتز راثغٝ  2ضرصیت ٔزسی ٚ آسیت ثٝ ذٛز

 [.13ٚخٛز زارز ]

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی اٌزچٝ راثغٝ ثیٗ صفبت ضرصیت

أییس ضسٜ است، أب وٕتز ثٝ ػٛأُ ٔیب٘دی ت غیزذٛزوطی

ٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ اس إٞیت آٖ تٛخٝ ضسٜ است. را

ٚ ٕٞچٙیٗ حفؼ  ٞب احسبسٞب یب  یدبٖٞذبصی ثزای تٙظیٓ 

عی یب ثؼس اس  بٟآ٘٘طسٖ زر  ٞب ٚ غزق یدبٖٞوٙتزَ 

[. 14ثزذٛرزار ٞستٙس ] سا استزسیسوٙٙسٜ ٚ تٟسرٚیسازٞبی 

رسس ٘بتٛا٘ی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ یىی اس  یٔثٝ ٘ظز 

 سبلاٖ ثشرير ی ٟٔٓ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زٞب ٕٞجستٝ

است. ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر ذسٔت تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

[. اػتمبز ثز ایٗ است وٝ 15وبٞص ػبعفٝ ٔٙفی است ]

ی ٔثُ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ا ضسٜ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ

سایی ثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞستٙس وٝ زر  یتآسراٞجزز رفتبری 

[. 5] ضٛ٘س یٔاستفبزٜ  ٔؤثزغیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 

[ زریبفتٙس وٝ ثیٗ زٚ ٌزٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ 15ٚ ٕٞىبراٖ ] 3زسپ

سبثمٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ تفبٚت ٚخٛز 

زستزسی ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ  ٔؤِفٝزارز. ٕٞچٙیٗ 

ی زیٍز ٞب پژٚٞصوٙٙسٜ ایٗ رفتبر است.  ثیٙی یصپٞیدبٖ 

زریبفتٙس وٝ ثیٗ راٞجززٞب ٚ تٛا٘بیی تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب 

[ ٚ 16[، ٘ٛخٛا٘بٖ ]9سبلاٖ ] زس٘ی غیزذٛزوطی ثشريذٛ

                                                 
2 . self-harm 

3 . Perez 
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[ راثغٝ ٚخٛز زارز. 17خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]

[ ٌشارش وزز٘س وٝ ثیٗ اثؼبز 2ٞبتشٚپِٛٛس ٚ ٕٞىبراٖ ]

ٞیدبٖ )ٚاوٙص ٞیدب٘ی، ضست ٞیدبٖ، زرخبٔب٘سٌی 

ٞیدب٘ی( ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ راثغٝ ٚخٛز 

 زارز.

ی ٔشٔٗ ٞب اذتلاَی یىی اس اذتلاَ ضرصیت ٔزس

ی است وٝ سجت اذتلاَ زر تٙظیٓ ٞیدبٖ ضٙبذت رٚاٖ

زٞس ثیٗ  یٔ٘طبٖ  ضسٜ ا٘دبْی ٞب پژٚٞص[. 12ضٛز ] یٔ

ی اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ٚ راٞجززٞبی ٞب ٘طب٘ٝصفت یب 

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. ِغفی ٚ 19، 18تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘ٛخٛا٘بٖ ]

یبٖ ٔجتلا ٚ غیز [ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ س٘سا20ٕ٘ٞىبراٖ ]

ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی زر استفبزٜ اس راٞجززٞبی 

تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ سبسٌبر ٚ ٘بسبسٌبر تفبٚت ٚخٛز زارز. 

[ ٚ ٕٞچٙیٗ یه 18ٚ ٕٞىبراٖ ] 1٘تبیح پژٚٞص زارٚس

اذتلاَ  ػلائٓ[ ٘طبٖ زاز وٝ 12ٔغبِؼٝ فزاتحّیُ ٚ ٔزٚری ]

ضرصیت ٔزسی ثب استفبزٜ وٕتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ 

ٞیدبٖ سبسٌبر )ارسیبثی ٔدسز، پذیزش، حُ ٔسئّٝ( ٚ 

استفبزٜ ثیطتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر 

)سزوٛة، اختٙبة، ٘طرٛار فىزی( ٔزتجظ است. اٌزچٝ 

 زر ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٔیب٘دی پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ ٘مص

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی بت ضرصیتصف ثیٗ راثغٝ

ٚ ٕٞىبراٖ  2زا٘طدٛیبٖ ٔطبٞسٜ ٘طس؛ أب ویبٖ غیزذٛزوطی

[ زریبفتٙس وٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ راثغٝ ثیٗ 17]

ی س٘سٌی سا استزسٞبی زٚرٜ وٛزوی ٚ رٚیسازٞبی  یثسرفتبر

ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی را 

[ ٘طبٖ زاز٘س وٝ 3راٖ ]ٚ ٕٞىب 3وٙٙس. سیّٛا یٔٔیب٘دی 

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ رٚاثظ ػبضمب٘ٝ ٚ ذٛزس٘ی 

 غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ ٞستٙس. 

، ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی یه رفتبر ثسیبر ضبیغ زرٔدٕٛع

[. اٌزچٝ راثغٝ ثیٗ صفبت 3، 2زر ثیٗ زا٘طدٛیبٖ است ]

أییس ضسٜ ت غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت

ب تٛخٝ ا٘سوی ثٝ ػٛأُ ٔیب٘دی آٖ ضسٜ [، ا11ٔ-8است ]

است. اس سٛی زیٍز، افشایص زا٘ص ٔٛخٛز زرثبرٜ ػٛأُ 

ٔزتجظ ثب ایدبز ٚ تساْٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثزای ضٙبسبیی 

افزاز زر ٔؼزض ذغز، ٌستزش رٚیىززٞبی پیطٍیزا٘ٝ ٚ 

                                                 
1 . Daros 

2 . Qian 

3 . Silva 

ی ٚ زر ٘تیدٝ وبٞص پیبٔسٞبی ٔٙفی ضزٚری است ا ٔساذّٝ

 ٘مصپژٚٞص حبضز ثزرسی ّی رٚ، ٞسف اص یٗاسا[؛ 2]

صفبت  ثیٗ راثغٝ زر ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٔیب٘دی
 .زا٘طدٛیبٖ ثٛز غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت

 روش پژوهص

 نوع پژوهص

ی ثٙیبزی ٞب پژٚٞصایٗ پژٚٞص، ثٝ ِحبػ ٞسف اس ٘ٛع 

ی ٞب پژٚٞصخشء  ٞب زازٜی آٚر خٕغٚ ثٝ ِحبػ ضیٜٛ 

 تٛصیفی اس ٘ٛع ٕٞجستٍی ثٛز.

 آزهودنی

 ٔمغغ زا٘طدٛیبٖ ضبُٔ پژٚٞص ایٗ آٔبری خبٔؼٝ

 سبَ زر ٘یطبثٛر ٚاحس اسلأی آساز زا٘طٍبٜ وبرضٙبسی

ثٛز. زٚیست ٚ زٚ ٘فز اس زا٘طدٛیبٖ زذتز ٚ  400-1399

ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص را تطىیُ زاز٘س. حدٓ  وبرضٙبسی پسز ٔمغغ

 200٘طبٍ٘ز اغّت ثیٗ  15تب  10یی ثیٗ ٞب ٔسَٕ٘ٛ٘ٝ ثزای 

یطٟٙبز ضسٜ است ثٝ اسای پٔٛرز است. اس سٛی زیٍز  400تب 

ٔٛرز وفبیت  15ضسٜ یب ٘طبٍ٘ز حسالُ  یزیٌ ا٘ساسٜٞز ٔتغیز 

زر  یزیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ رٚش وٙٙسٌبٖ ضزوت[. 21وٙس ] یٔ

ضس٘س. زا٘طدٛثٛزٖ ٚ  آ٘لایٗ ا٘تربة صٛرت ثٝٚ زستزس 

ی ٚرٚز ثٛز٘س. ػسْ اثتلا ٞب ٔلانسبَ خشٚ  50تب  18سٙیٗ 

ثیٙبیی ٚ ٕٞچٙیٗ ػسْ اثتلا ثٝ  ضٙٛایی ٚ یٞب اذتلاَثٝ 

ی ٔزتجظ ثب ٔٛاز خشٚ ٔؼیبرٞبی ذزٚج ثٛز٘س. ٞب اذتلاَ

ٔب٘سٖ  رضبیت آٌبٞب٘ٝ ثزای ضزوت زر پژٚٞص، ٔحزٔب٘ٝ

خشٚ  وٙٙسٌبٖ اس آسیت ثٝ ضزوت پزٞیشاعلاػبت ٚ 

  ثٛز.اذلالی  ٔلاحظبت

 اتسارهای پژوهص

 یا ٔبزٜ 18 اثشاری هقیاس ضخصیت هرزی: -الف

 ثزای 1984زر سبَ  ثزٚوش ٚ ولاریسج تٛسظ اثتسا وٝ است

ضس، أب زر سبَ  سبذتٝ ٔزسی ضرصیتػلائٓ  ارسیبثی

ایٗ  .ضسٜ است یس٘ظزٕٞىبراٖ تدسراِٚیًٙ ٚ  تٛسظ 2001

سٙدس. ٞز  یٔ را یٌز تىب٘ص ٘بأیسی ٚ یٞب ٘طب٘ٝٔمیبس 

( 0) ذیز ( یب1) ثّیصٛرت  ثٝ ٔمیبس ایٗ یٞب ٔبزٜیه اس 

 رٚش ثٝ را ٔمیبس ایٗ اػتجبرب ٟآ٘ ضٛز. یٔ یثٙس زرخٝ

 .[22وزز٘س ] ٌشارش 80/0( وزٚ٘جبخ آِفبی) زرٚ٘ی ٕٞسب٘ی

ٔبزٜ  18[ ثب افشایص ضص ٔبزٜ ثٝ 23] ٚ ٕٞىبراٖ ٔحٕسسازٜ

ب اػتجبر ایٗ ٟسبذتٙس. آ٘ یا ٔبزٜ 24٘سرٝ اِٚیٝ اثشاری 
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ٚ ػلائٓ  یٌز ٘بأیسی، تىب٘ص ٞبی یبسٔم ٔمیبس ٚ ذززٜ

ٚ پبرا٘ٛییسی ٚاثستٝ ثٝ تٙیسٌی را ثٝ رٚش  ای یٝتدش

ٌشارش  57/0ٚ  58/0، 64/0، 77/0تزتیت  ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ثٝ

ایٗ ( چٟبر ٞفتٝ)ثب فبصّٝ ثبسآسٖٔٛ -اػتجبر آسٖٔٛ وزز٘س.

 72/0، 53/0، 84/0تزتیت  آٖ ثٝ ٞبی یبسٔم ٔمیبس ٚ ذززٜ

میبس زارای رٚایی ٔایٗ ب زریبفتٙس وٝ ٟ. آ٘است ثٛزٜ 50/0ٚ 

زر پژٚٞص حبضز اس  .[23] سٔبٖ ٚ افتزالی ٔغّٛثی است ٞٓ

سبذتبر زٚػبّٔی ٔمیبس ضرصیت ٔزسی راِٚیًٙ ٚ 

استفبزٜ ضس. ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ وُ پزسطٙبٔٝ ٕٞىبراٖ 

ثٝ تزتیت ثزاثز  یٌز تىب٘ص ٞبی ٘بأیسی ٚ یبسٔم ٚ ذززٜ

ییسی پس اس تأثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی  75/0ٚ  72/0، 86/0

= ثزاسش 89/0= ثزاسش تغجیمی، 91/0) 13 سؤاَحذف 

= ٘یىٛیی ثزاسش، 85/0یطی، افشا= ثزاسش 91/0٘طسٜ،  ٘زْ

= خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت( 088/0

 ثرص ثٛز. یترضب

ذٛز،  اثشار پرسطناهه تنظین ضناختی هیجاى: -ب

ٝ تٟی وزایحٚ ٌبر٘فسىی است وٝ تٛسظ  یا ٔبزٜ 18ی ٌشارض

ٔمیبس  ذززٜ 9 زارای ضسٜ است. پزسطٙبٔٝ

، تٕزوش ٔدسز یٍ٘زی، پذیزش، ٘طرٛار فىز ذٛزسزس٘ص

ضٕبری،  یتإٞ ، ارسیبثی ٔدسز ٔثجت، وٓیشیر ٔثجت، ثز٘بٔٝ

ٌزی است. ایٗ راٞجززٞب ثٝ زٚ  ٚ زیٍزسزس٘ص ییفبخؼٝ ٕ٘ب

، تٕزوش یشیر )ارسیبثی ٔدسز ٔثجت، ثز٘بٌٔٝبر ٌزٜٚ سبس

، ٌزی سزس٘صذٛز)ٌبر سبس٘بیزش( ٚ ٔدسز ٔثجت ٚ پذ

ٕ٘بیی( تمسیٓ  ، ٘طرٛار فىزی ٚ فبخؼٌٝزی سزس٘صیٍزز

است  یا زرخٝ اس ٘ٛع ِیىزت پٙحی زٞ پبسدٔمیبس . ضٛ٘س یٔ

 یٌذار )ٕٞٛارٜ( ٕ٘زٜ 5)ٞزٌش( تب  1اس  یا ٚ زر زأٙٝ

ثٝ رٚش ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ثزای  آٖ. اػتجبر ضٛز یٔ

ثزای ثمیٝ  ٚ 67/0ٌزی  ٔمیبس ذٛزسزس٘ص ذززٜ

است. ٕٞچٙیٗ، رٚایی  ثٛزٜ 81/0تب  73/0 ٞب یبسٔم ذززٜ

٘سرٝ فبرسی ایٗ [. اػتجبر 24است ] زاضتٝلبثُ لجِٛی 

تزتیت ثزاثز  آٖ ثٝ ٞبی یبسٔم ٕ٘زٜ وُ ٚ ذززٜآسٖٔٛ ثزای 

72/0 ،88/0 ،78/0 ،63/0 ،84/0 ،81/0 ،74/0 ،66/0 ،

راٞجززٞبی  آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای .ثٛزٜ است 86/0ٚ  83/0

 74/0ٚ  82/0 سبسٌبر ٚ ٘بسبسٌبرتٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ 

ثزای سبذتبر ٘یش . ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی تأییسی ٜ استثٛز

ضبذص  =94/0، ضبذص ثزاسش تغجیمی =96/0) یزٚػبّٔ

 =96/0، ٘طسٜ ضبذص ثزاسش ٘زْ =95/0، ضسٜ ثزاسش ٘زْ

، ضبذص ثزاسش ٘سجی= 93/0، ضبذص ثزاسش افشایطی

خذر ٔیبٍ٘یٗ  =05/0ٚ ص ٘یىٛیی ثزاسش ضبذ =94/0

ضبذص ثزاسش  =98/0ػبّٔی ) 9( ٚ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت

 ضبذص =97/0، ضسٜ ضبذص ثزاسش ٘زْ =96/0، تغجیمی

= 94/0، ضبذص ثزاسش افشایطی =98/0، ٘طسٜ ثزاسش ٘زْ

ٚ ضبذص ٘یىٛیی ثزاسش  =96/0، ضبذص ثزاسش ٘سجی

ٜ ثٛزٔٙبست  (خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت =04/0

زر پژٚٞص حبضز ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزای  .[25است ]

( ٚ 82/0سبسٌبر )راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ 

ییسی تأ( ٔٙبست ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػبّٔی 77/0) ٘بسبسٌبر

٘بسبسٌبر پس  تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖٔزثٛط ثٝ راٞجززٞبی 

= ثزاسش 99/0ٌزی ) سزس٘صٔمیبس ذٛز اس حذف ذززٜ

٘طسٜ،  = ثزاسش ٘ز97/0ْ= ثزاسش ٞٙدبری، 97/0ی، تغجیم

= 065/0= ٘یىٛیی ثزاسش ٚ 99/0یطی، افشا= ثزاسش 99/0

 خذر ٔیبٍ٘یٗ ٔدذٚرات ذغبی تمزیت( ذٛة ثٛز.

اثشار  رسانی آگاهانه و تعوذی: ج( سیاهه خودآسیة

ای است وٝ تٛسظ ٌزاتش سبذتٝ ضسٜ  ٔبزٜ 17ذٛزٌشارضی 

 اسٞبی ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی است. ایٗ آسٖٔٛ ا٘ٛاع رفتبر

سٛسا٘سٖ ثسٖ ثب سیٍبر، ذزاضیسٖ ٚ ثزیسٖ را ثزرسی  خّٕٝ

( ٚ 1ثّی ) صٛرت ثٝوٙس. ٞز یه اس ػجبرات ایٗ پزسطٙبٔٝ  یٔ

ضٛز. ٚی اػتجبر  ایٗ اثشار را ثٝ رٚش  ی ٔیثٙس زرخٝ( 0ذیز )

ٌشارش وزز.  68/0ٚ  83/0ٕٞسب٘ی زرٚ٘ی ٚ ثبسآسٔبیی 

ایٗ آسٖٔٛ اس رٚایی سبسٜ، ٍٕٞزا ٚ ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زاز وٝ 

 ٚ لبزری پژٚٞص [. زر26افتزالی ٔٙبسجی ثزذٛرزار است ]

 آسٖٔٛ ایٗ [ اػتجبر7[ ٚ ٔٙصٛری ٚ ٕٞىبراٖ ]27] ٕٞىبراٖ

ٌشارش ضسٜ  70/0ٚ  77/0 تزتیت زرٚ٘ی ثٝ ٕٞسب٘ی رٚش ثٝ

 73/0زر پژٚٞص حبضز ضزیت آِفبی وزٚ٘جبخ ثزاثز  .است

، 2ی ٞب سؤاَ اس حذف ییسی پستأّٔی ثٛز. ٘تبیح تحّیُ ػب

= ثزاسش 91/0= ثزاسش تغجیمی، 90/0) 14ٚ  13، 5

= خذر ٔیبٍ٘یٗ 087/0= ٘یىٛیی ثزاسش، 91/0یطی، افشا

 ثرص ثٛز. یترضبٔدذٚرات ذغبی تمزیت( 

 ضیوه انجام پژوهص

ی ػّْٛ ا٘سب٘ی، ٞب زا٘طىسٜاثتسا اس ثیٗ ٞزیه اس 

سٝ، یه،  تزتیت ٔؼٕبری، فٙی ٟٔٙسسی ٚ ػّْٛ پشضىی ثٝ

ٞب  پزسطٙبٔٝ یه ٚ یه ولاس ا٘تربة ضس٘س. سپس

 ٞبی ضجىٝ زر آٟ٘ب ولاسی یٞب ٌزٜٚ زر ثزذظصٛرت  ثٝ

 ذٛاستٝب ٟآ٘ اس ٚ ضس٘س زازٜ لزار تٍّزاْ ٚ ٚاتسبح ٔدبسی

 .زٞٙس پبسدٞب  سؤاَ ثٝ تٕبیُ صٛرت زر ضس
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 ها دادهضیوه تحلیل 

 آٔبری افشار ٘زْ پژٚٞص ثب استفبزٜ اس یٞب زازٜ

رٚش ٕٞجستٍی ٚ  ٕٞچٙیٗٚ ، ِیشرَ «اس اس پی اس»

 تحّیُ ضس٘س. یبثی ٔؼبزلات سبذتبری ٔسَ
  

 های پژوهص یافته

تزتیت  وٙٙسٌبٖ ثٝ ضزوتٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حزاف استب٘سارز سٗ 

سٖ  بٟآ٘ٚ سٝ ٘فز اس  ثٛز. صس ٚ پٙدبٜ  59/2ٚ  21/22 ثزاثز

ٛز٘س. زرصس( ٔزز ث 3/24٘فز ) 49زرصس( ٚ  7/75)

ٞبی  وٙٙسٌبٖ ضبُٔ زا٘طدٛیبٖ وبرضٙبسی رضتٝ ضزوت

٘فز،  35زرصس(، ػّْٛ پشضىی ) 9/63٘فز،  129ػّْٛ ا٘سب٘ی )

زرصس( ٚ فٙی  9/9٘فز،  20زرصس(، ٔؼٕبری ) 3/17

 9/9) 20تزتیت  زرصس( ثٛز٘س. ثٝ 9/8٘فز،  18ٟٔٙسسی )

 9/6) 14زرصس( ٚ  3/21) 43زرصس(،  9/61) 125زرصس(، 

عجمٝ اختٕبػی ذٛز را ٔتٛسظ رٚ ثٝ  بٟآ٘فز اس زرصس( ٘

پبییٗ، ٔتٛسظ، ٔتٛسظ رٚ ثٝ ثبلا ٚ ثبلا ٌشارش وزز٘س. 

فزض  یصپی ثٛز٘س. ثزای ثزرسی ا فبصّٝٔتغیزٞبی پژٚٞص 

فزض راثغٝ ثیٗ  یصپثٛزٖ ٔتغیزٞب ٚ ٕٞچٙیٗ  ٘زٔبَ

( ٚ رٚش 1ضبذص چٍِٛی )خسَٚ تزتیت اس  ٔتغیزٞب ثٝ

 (.2فبزٜ ضس )خسَٚ ٕٞجستٍی پیزسٖٛ است
  

 پژوهص هتغیرهای ته هرتوط توصیفی های یافته. 1جذول 

 چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي هتغير چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي هتغير

ضرصیت 

 ٔزسی

 75/0 84/1 08/2 ٘بأیسی

تٙظیٓ 

ٞیدبٖ 

 ٘بسبسٌبر

 63/0 94/1 81/5 یسزس٘طٍزذٛز

 82/0 63/1 21/5 ٘طرٛار فىزی 66/0 88/1 32/2 یٌز تىب٘ص

 80/0 14/1 11/3 ٕ٘بیی فبخؼٝ 73/0 49/3 40/4 ٕ٘زٜ وُ

ذٛزس٘ی 

ذٛزیزغ

 یوط

 56/0 99/0 30/4 یسزس٘طٍززیٍز  14/2 38/0 15/0 ثستٝ اَٚ

 49/1 46/0 24/0 ثستٝ زْٚ
 80/0 03/4 44/18 ٕ٘زٜ وُ

 72/1 67/0 39/0 ٕ٘زٜ وُ
   

 . ضرایة هوثستگی پیرسوى هرتوط ته هتغیرهای پژوهص2جذول 

 هتغير

ی
ذ

هي
ًاا

 

ص
کاً

ت
 

ی
گر

ی 
رز

ت ه
صي

خ
ض

 

ص
زً

سر
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خ
 

ی
گر

 

ی
کر

ر ف
َا

خ
ًط

 

عِ
ج

فا
 

ی
وای

ً
 

ص
زً

سر
گر

دی
 

ی
گر

 

ى
جا

ّي
ن 

ظي
تٌ

 

ل
اٍ

 ِ
ست

ب
ٍم 

 د
تِ

بس
ی  

زً
َد

خ

غ
ير

کط
َد

خ
 ی

           - ٘بأیسی

          - 76/0** یٌز تىب٘ص

 ٔزسی ضرصیت صفبت
**93/0 **94/0 -         

        - 02/0 004/0 03/0 ٌزی ذٛزسزس٘ص

       - 45/0** 37/0** 35/0** 35/0** ی٘طرٛار فىز

      - 49/0** 07/0 52/0** 46/0** 52/0** ٕ٘بیی فبخؼٝ

     - 44/0** 35/0** 08/0 47/0** 47/0** 41/0** ٌزی زیٍزسزس٘ص

 تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر
**41/0 **39/0 **43/0 **71/0 **85/0 **63/0 **55/0 -    

   - 26/0** 16/0* 32/0** 33/0** 002/0 40/0** 35/0** 41/0** ثستٝ اَٚ

  - 26/0** 30/0** 30/0** 39/0** 25/0** 04/0 45/0** 45/0** 40/0** ثستٝ زْٚ

 - 83/0** 74/0** 36/0** 30/0** 45/0** 36/0** 03/0 54/0** 51/0** 50/0** یذٛزوطیزغذٛزس٘ی 

50/5>P
*

 ،50/5>P
**
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 غيرخَدکطی یّا یخَدزً ٍ هرزی ضخصيت بيي رابطِ در ّيجاى ضٌاختی تٌظين یاًجيًقص هضذُ هربَط بِ  برازشهذل . 1ضکل 

 

٘طبٖ زاز وٝ تٕبْ  ٞب زازٜ٘تبیح ٔزثٛط ثٝ چٍِٛی تٛسیغ 

ٕ٘زٜ وُ ذٛزس٘ی ٚ ثستٝ اَٚ  خش ثٝٔتغیزٞبی پژٚٞص 

رٚ  یٗاسأزثٛط ثٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ٘زٔبَ ٞستٙس؛ 

تجسیُ  1ی ٔزثٛط ثٝ ایٗ زٚ ٔتغیز ثٝ رٚش ٚارٖٚٞب زازٜ

زٞس وٝ ثیٗ صفبت  یٖٔ ٘یش ٘طب 2[. ٘تبیح خسَٚ 21ضس٘س ]

ی غیزذٛزوطی ٚ راٞجززٞبی ذٛزس٘ضرصیت ٔزسی ثب 

تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ راثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزار ٚخٛز زارز 

(05/0>p ٕٞچٙیٗ ثیٗ راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی .)

ی غیزذٛزوطی راثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزار ٚخٛز ذٛزس٘ٞیدبٖ ٚ 

 اس حبصُ یح٘تب 3ٚ خسَٚ  1 ضىُ (. زرp<05/0زارز )

 .است ضسٜارائٝ  یبثی ٔؼبزلات سبذتبری ٔسَرٚش 

ی ضرصیت ٔزسی ٞب ٘طب٘ٝزٞس وٝ  یٔ٘طبٖ  1ضىُ 

تٙظیٓ ضٙبذتی  وٙٙسٜ ثیٙی یصپزاری  عٛر ٔثجت ٚ ٔؼٙب ثٝ

( ٚ p ،75/0=β ،83/6=t<05/0ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )

( p ،34/0=β ،92/2=t<05/0غیزذٛزوطی ) ٞبی یذٛزس٘

، p ،47/0=β<05/0است. تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )

25/2=t )ٝوٙٙسٜ  ثیٙی یصپٔثجت ٚ ٔؼٙبزاری  عٛر ث

اثزات ٔستمیٓ  3غیزذٛزوطی است. زر خسَٚ  ٞبی یذٛزس٘

 یزٔستمیٓ ارائٝ ضسٜ است.غٚ 

                                                 
1 . invers 

یرهستقین هرتوط ته هتغیرهای غ. اثرات هستقین و 3جذول 
 پژوهص

 اثرات
هتغير 

 بيي يصپ
 Es β t p هتغير هلاک

 ٔستمیٓ

ضرصیت 

 ٔزسی

ی ذٛزس٘

 غیزذٛزوطی
57/0 56/0 92/2 01/0> 

ضرصیت 

 ٔزسی

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

75/0 74/0 83/6 01/0> 

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

ی ذٛزس٘

 غیزذٛزوطی
47/0 46/0 25/2 05/0> 

 غیزٔستمیٓ
ضرصیت 

 ٔزسی

 ذٛزس٘ی

غیزذٛزوطی 

اس عزیك 

تٙظیٓ 

ضٙبذتی 

 ٞیدبٖ

35/0 34/0 24/2 05/0> 

      
تٛاٖ ٌفت وٝ اثز ٔستمیٓ  یٔ 3ثز اسبس ٘تبیح خسَٚ 

ی غیزذٛزوطی ٚ تٙظیٓ ذٛزس٘ی ضرصیت ٔزسی ثز ٞب ٘طب٘ٝ

است. ٕٞچٙیٗ اثز  74/0ٚ  56/0تزتیت  ضٙبذتی ٞیدبٖ ثٝ

 نباییذی

 گریتکبنش

 فکری نشخرار

 نمبییفبجعه

 گریدیارسرزنش

 دوم بسته

 اول بسته

 شخصیت

 یرزی

 تنظیم

 هیجبن

 

 نیخردز

88/0 

87/0 

74/0 

56/0 

46/0 

48/0  

55/0 

60/0 

78/0 

60/0 
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ی غیزذٛزوطی ذٛزس٘ ٔستمیٓ تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ ثز

ی ٞب ٘طب٘ٝاست. اس سٛی زیٍز اثز غیزٔستمیٓ  46/0

ی غیزذٛزوطی اس عزیك تٙظیٓ ٘ذٛزسضرصیت ٔزسی ثز 

ثزاسش ذی زٚ،  یٞب ضبذصاست.  34/0ٞیدبٖ  ضٙبذتی

٘طسٜ، ثزاسش افشایطی،  ثزاسش ٘زْ ،ثزاسش ٞٙدبری، تغجیمی

 تمزیت ذغبی ٔدذٚرات ٚ خذر ٔیبٍ٘یٗ ٘یىٛیی ثزاسش

، 51/21( P=028/0تزتیت ثزاثز ) ضسٜ ثٝ ثزاسشٔسَ ثزای 

ثٛز؛ ثٙبثزایٗ  069/0ٚ  97/0، 99/0، 97/0، 97/0، 98/0

 ذٛثیثزاسش ٟ٘بیی اس استٙجبط وزز وٝ ٔسَ  تٛاٖ یٔ

 ثزذٛرزار است.

 گیری یجهنتتحث و 

 تٙظیٓ ٔیب٘دی ٘مصثزرسی اصّی پژٚٞص حبضز ٞسف 

 ٚ ٔزسی ضرصیت صفبت ثیٗ راثغٝ زر ٞیدبٖ ضٙبذتی

ثٛز. ٘تبیح پژٚٞص  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی ٞبی ذٛزس٘ی

ی لجّی ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ صفبت یب ٞب پژٚٞصحبضز ٕٞسٛ ثب 

[ ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ 13، 11-8اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ]

[ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی راثغٝ 17-15، 9، 3ٞیدبٖ ]

 ػلائٓی فٛق ٘طبٖ زاز٘س وٝ ثیٗ ٞب پژٚٞصٚخٛز زارز. 

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر 

سبثمٝ سبلاٖ زارای  [، ثشري8٘ٛخٛا٘بٖ ثیٕبر ثستزی ]

[ ٚ افزاز ثستزی 10[، زا٘طدٛیبٖ ]9ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ]

[ راثغٝ ٚخٛز زارز. ٕٞچٙیٗ 11ی ]پشضى رٚاٖزر ثرص 

٘طبٖ زاز٘س وٝ اثؼبز ضرصیت ٔزسی اس خّٕٝ ٘بأیسی، 

یبئی ٔزتجظ ثب استزس پبرا٘ٛای ٚ  یٝتدش ػلائٓی ٚ ٌز تىب٘ص

ٚ  [. پزس13ٚ آسیت ثٝ ذٛز ٘ٛخٛا٘بٖ زذتز ٔزتجظ ٞستٙس ]

[ زریبفتٙس وٝ افزاز زارای سبثمٝ ذٛزس٘ی 15ٕٞىبراٖ ]

غیزذٛزوطی ٘بتٛا٘ی ثیطتزی زر تٙظیٓ ٞیدبٖ زار٘س. 

ی زیٍز زریبفتٙس وٝ ثیٗ راٞجززٞب ٚ تٛا٘بیی ٞب پژٚٞص

[، 9سبلاٖ ] تٙظیٓ ٞیدبٖ ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثشري

[ راثغٝ 17[ ٚ خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]16٘ٛخٛا٘بٖ ]

رز. ٕٞچٙیٗ اثؼبز ٞیدبٖ )ٚاوٙص ٞیدب٘ی، ضست ٚخٛز زا

ٞیدبٖ ٚ زرخبٔب٘سٌی ٞیدب٘ی( ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی 

ٞبی  [. زر پژٚٞص حبضز یبفت2ٝزا٘طدٛیبٖ ٔزتجظ ٞستٙس ]

[ ٔجٙی ثز راثغٝ ثیٗ صفبت یب اذتلاَ 20-18، 12لجّی ]

یٓ ٞیدبٖ تىزار ضس. ایٗ تٙظضرصیت ٔزسی ٚ راٞجززٞبی 

اذتلاَ ضرصیت  ػلائٓ٘س ثیٗ صفبت ٚ ٘طبٖ زاز ٞب پژٚٞص

ٔزسی ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ 

[ ٚ س٘سا٘یبٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت 18ضرصیت ٔزسی ]

 ػلائٓ٘طبٖ زاز٘س وٝ  بٟآ٘[ راثغٝ ٚخٛز زارز. 20ٔزسی ]

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ثب استفبزٜ وٕتز اس راٞجززٞبی 

فبزٜ ثیطتز اس راٞجززٞبی تٙظیٓ تٙظیٓ ٞیدبٖ سبسٌبر ٚ است

 [.18، 12ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر ٔزتجظ است ]

 ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ

 ٞبی ذٛزس٘ی ٚ ٔزسی ضرصیت صفبت ثیٗ راثغٝ ٔیب٘دی

است. اٌزچٝ پژٚٞطی ٕٞسٛ ثب ایٗ  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی

زریبفتٙس وٝ تٙظیٓ  ٞب پژٚٞصٞب ٔطبٞسٜ ٘طس أب سبیز  یبفتٝ

ٞیدبٖ ٚ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ 

[ ٚ 3رٚاثظ ػبضمب٘ٝ ٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زا٘طدٛیبٖ ]

ٞبی زٚرٜ وٛزوی ٚ  یثسرفتبرٕٞچٙیٗ راثغٝ ثیٗ 

ی س٘سٌی ثب ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی سا استزسرٚیسازٞبی 

[ ٞستٙس. لبزری ٚ ٕٞىبراٖ 17خٛا٘بٖ ٔجتلا ثٝ افسززٌی ]

 ٔیب٘دی پزیطب٘ی تحُٕ ٚ [ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ذٛزا٘تمبزی27]

 ذٛزس٘ی رفتبرٞبی ٚ یثستٍ زَ ٞبی سجه ثیٗ راثغٝ

[ 28زر یه ٔغبِؼٝ زیٍز ] بٟآ٘غیزذٛزوطی ٞستٙس. 

یزی ثلاتىّیفی ٘بپذ تحُٕزریبفتٙس وٝ تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ 

ٔیب٘دی راثغٝ ثیٗ ثسرفتبری زٚرٜ وٛزوی ٚ ذٛزس٘ی 

تٛاٖ  یٔغیزذٛزوطی ٘ٛخٛا٘بٖ ٞستٙس. زر تجییٗ ٘تبیح فٛق 

ٌفت افزاز ثب صفبت اذتلاَ ضرصیت ٔزسی )٘بأیسی ٚ 

استفبزٜ اس راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی  ٚاسغٝ ثٌٝزی(  تىب٘ص

 ٕ٘بیی ٚ ٞیدبٖ ٘بسبسٌبر )٘طرٛار فىزی، فبخؼٝ

ٌزی( زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای ا٘دبْ  زیٍزسزس٘ص

ذٛزس٘ی غیز ذٛزوطی لزار  خّٕٝ اسسا  یتآسرفتبرٞبی 

وٙٙس وٝ ذٛزس٘ی  یٔزار٘س. ٔسَ تٙظیٓ ػبعفٝ ثیبٖ 

ٞب ٚ  یدبٖٞغیزذٛزوطی یه راٞجزز ٘بسبسٌبر ثزای ٔمبثّٝ ثب 

ػٛاعف ٔٙفی است. افزاز ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ضرصیت ٔزسی ثٝ 

ٞبی  یدبٖٞبتی ػبعفی ٚ ٞیدب٘ی زر وٙتزَ ثج یثسجت 

ٞبی  یدبٖٞٔٙفی ذٛز ٘بتٛاٖ ٞستٙس. ایٗ ٘بتٛا٘ی زر وٙتزَ 

را ٔستؼس اثتلا ٚ تساْٚ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی  بٟآ٘ٔٙفی 

[. ٔسَ تدشیٝ ٘یش پیطٟٙبز 29وٙس ] یٔثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ 

وٙس وٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ثزای تٙظیٓ ٞیدبٖ است  یٔ

زٞس  یٔای ا٘دبْ  یٝتدشتؼبُٔ ثب رفتبر  ٚاسغٝ ثٝ أب ایٗ وبر را

[ ٔؼتمس٘س وٝ افزاز ٔجتلا ثٝ 12[. زارٚس ٚ ٚیّیبٔش ]30]

اذتلاَ ضرصیت ٔزسی اس راٞجززٞبی سبسٌبر وٕتز ٚ زر 

وٙٙس.  یٔٔمبثُ اس راٞجززٞبی ٘بسبسٌبر ثیطتز استفبزٜ 

زضٛاری زر ا٘تربة راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ وبرآٔستز 
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وٙس  یٔٔحسٚز  ٔست وٛتبٜرا زر  بٟآ٘آٔیش  یتٔٛفمی ٞب تلاش

ثرطس. افزاز  یٔٚ ثستٙظیٕی ٞیدب٘ی را زر ثّٙسٔست تساْٚ 

ٔجتلا ثٝ ایٗ اذتلاَ ثٝ احتٕبَ ثیطتزی ثٝ تدبرة ٞیدب٘ی 

پزیطبٖ وٙٙسٜ ٚ ثزاٍ٘یرتٍی خسٕی ثبلای  ػلائٓٔٙفی، 

زٞٙس ٚ زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای  یٔذٛز ازأٝ 

سا ثٝ ػّت استفبزٜ اس راٞجززٞبی  یتآسفتبرٞبی زرٌیزی زر ر

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٘بوبرآٔس لزار زار٘س. زر ٕٞیٗ راستب اػتمبز ثز 

ی ٔثُ ٔصزف اِىُ ٚ ا ضسٜایٗ است وٝ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ 

سایی ثزای  یتآسذٛزس٘ی غیزذٛزوطی راٞجززٞبی رفتبری 

تٙظیٓ ٞیدبٖ ٞستٙس وٝ زر غیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ 

یٍز، افزاز تٕبیُ ز ػجبرت ثٝ[. 5ضٛ٘س ] یٔا٘دبْ  ٔؤثزٞیدبٖ 

یه  ػٙٛاٖ ثٝثٝ استفبزٜ اس رفتبر ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی 

ی ٞب رٚشثٝ سجت فمساٖ سبیز  ٔؤثزی ا ٔمبثّٝراٞجزز 

رسس ذٛزس٘ی  یٔ[. ِذا ثٝ ٘ظز 16ی زار٘س ]ا ٔمبثّٝ

غیزذٛزوطی زر ذسٔت تٙظیٓ ٞیدبٖ ٚ وبٞص ػبعفٝ 

 [.29، 15، 12، 5ٔٙفی است ]

[ 30ی آسیت ثٝ ذٛز ]ا تدزثٝعجك ٔسَ اختٙبة 

ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی یه رفتبر یب راٞجزز ثٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙفی 

ی ٞیدب٘ی است. ٞب پبسدضسٜ ثزای وبٞص یب ذبتٕٝ  یتتمٛ

ی ٞیدب٘ی ضسیس ذٛزس٘ی ٞب پبسدرٞبیی ٔٛلت اس 

وٙس ٚ ٕٞچٙیٗ احتٕبَ ا٘دبْ ایٗ  یٔغیزذٛزوطی را تمٛیت 

یٍز، ز ػجبرت ثٝزٞس.  یٔرفتبر را زر ضزایظ ٔطبثٝ آتی افشایص 

اٌزچٝ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی زر اثتسا ثزای تسىیٗ پزیطب٘ی 

یدبزضسٜ ااست أب تسىیٗ  ٔؤثزٞیدب٘ی زر ِحظٝ حبَ 

ٞب،  یدبٖٞٔٛلتی است ٚ استفبزٜ ٔىزر اس آٖ ثزای اختٙبة اس 

ب٘ی ٔتٙبلضی زارز. ثزای ٔثبَ استفبزٜ ٔىزر پیبٔسٞبی ٞید

پزیطب٘ی ٞیدب٘ی را افشایص  سٔبٖ ٞٓ عٛر ثٝاس ایٗ رفتبر 

پزیطب٘ی را وبٞص  ٔؤثززٞس ٚ اعٕیٙبٖ ثٝ تٛا٘بیی تٙظیٓ  یٔ

[. زستزسی ٔحسٚز ثٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ 31زٞس ] یٔ

ثیٙی وٙٙسٜ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی ٘ٛخٛا٘بٖ  یصپٞیدبٖ 

ی است. زر ایٗ حبِت افزاز ضٙبذت رٚاٖٞبی  یٕبریثٔجتلا ثٝ 

٘یستٙس،  ٔؤثزثبٚر زار٘س وٝ راٞجززٞبی تٙظیٓ ٞیدبٖ 

ٞستٙس ٚ ازأٝ پیسا ذٛاٞٙس  فزسب عبلتٞبی ٔٙفی  یدبٖٞ

رسس زا٘طدٛیبٖ زارای  یٔ[. ثز ایٗ اسبس ثٝ ٘ظز 15وزز ]

 ٚاسغٝ ثٝی( تىب٘ص ٌزصفبت ضرصیت ٔزسی )٘بأیسی ٚ 

 ا٘س وززٜ تدزثٝ آ٘چٝ ذبعز ثٝ زاٖزیٍ یب ٔحیظ سزس٘ص

 ٚ افىبر ثز ٔىزر تٕزوش یب وززٖ فىز ،()زیٍز سزس٘ص ٌزی

ٔٙفی  رٚیسازٞبی یبٞب  تدزثٝ ثب ٔزتجظ ٔٙفی ٞبی یدبٖٞ

 ٚحطتٙبن یٞب خٙجٝ ثٝ ٔزثٛط افىبر ٚ (ی٘طرٛار فىز)

ٔطىلات ثیطتزی زر تٙظیٓ  (تدبرة ذٛز )فبخؼٝ ٕ٘بیی

ٞیدبٖ ذٛز زار٘س. ایٗ افزاز زر غیبة راٞجززٞبی تٙظیٓ 

زر ٔؼزض ذغز ثیطتزی ثزای ا٘دبْ  ٔؤثزضٙبذتی ٞیدبٖ 

ی ٔثُ ذٛزس٘ی غیزذٛزوطی لزار ا ضسٜ رفتبرٞبی ثستٙظیٓ

زٞس وٝ  یٌٔیز٘س. ثزرسی ازثیبت پژٚٞص ٘یش ٘طبٖ  یٔ

ر فىزی، ٞبی ضٙبذتی ٔثُ ٘طرٛا استفبزٜ اس سجه

ٌزی افزاز را ٘سجت ثٝ ٔطىلات  یی ٚ زیٍز سزس٘صٕ٘ب فبخؼٝ

 [. 24وٙس ]  یٔپذیزتز  ٞیدب٘ی آسیت

راٞجززٞبی  ذلاصٝ، ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ

٘بسبسٌبر )٘طرٛار فىزی،  ٞیدبٖ ضٙبذتی تٙظیٓ

 صفبت ثیٗ راثغٝ ٌزی( ٔیب٘دی ٕ٘بیی، زیٍزسزس٘ص فبخؼٝ

 ٞبی ذٛزس٘ی ٌزی( ٚ ٘ص)٘بأیسی، تىب ٔزسی ضرصیت

ٞستٙس. ٘تبیح پژٚٞص حبضز اس  زا٘طدٛیبٖ غیزذٛزوطی

٘بسبسٌبر زر راثغٝ  ٞیدبٖ ضٙبذتی ٘مص راٞجززٞبی تٙظیٓ

ی غیزذٛزوطی حٕبیت ذٛزس٘ثیٗ صفبت ضرصیت ٔزسی ٚ 

ثز اسبس ایٗ ٘تبیح افزاز زارای صفبت ضرصیت  .وٙس یٔ

٘بسبسٌبر راٞجززٞبی تٙظیٓ ضٙبذتی ٞیدبٖ  ٚاسغٝ ثٝٔزسی 

 رٚٗ یاسا؛ وٙٙس یٔی غیزذٛزوطی را تدزثٝ ٞب یذٛزس٘

٘مص  تٛا٘ٙس یٔ ٞیدبٖ ٔزتجظ ثب تٙظیٓ ثبِیٙی یٞب ٔساذّٝ

ی غیز ذٛزوطی زاضتٝ ٞب یذٛزس٘ پیطٍیزی اس ٟٕٔی زر

ثبضٙس. پژٚٞص حبضز زارای چٙس ٔحسٚزیت است. اثتسا، زر 

ی ٔمغؼی ٞب پژٚٞصایٗ پژٚٞص ثزای ثزرسی رٚاثظ ػّی اس 

ی آتی ٞب پژٚٞصٚ تٛصیفی اس ٘ٛع ٕٞجستٍی استفبزٜ ضس. 

تزی  یكزلی عِٛی اعلاػبت ٞب عزحتٛا٘ٙس ثب استفبزٜ اس  یٔ

زر ٔٛرز رٚاثظ ػّی ٔتغیزٞب ارائٝ وٙٙس. زْٚ، ثزای ثزرسی 

ٔتغیزٞبی پژٚٞص اس اثشارٞبی ذٛزٌشارضی استفبزٜ ضس. زر 

خٛز زارز؛ ٚ وٙٙسٌبٖ ضزوتایٗ ٔٛارز احتٕبَ سٌٛیزی 

ٔثُ  ٞب زازٜی آٚر خٕغی ٞب رٚشرٚ استفبزٜ اس سبیز  یٗاسا

تزی را  یكزلتٛا٘س اعلاػبت  یٔٔصبحجٝ یب تىبِیف آسٔبیطی 

 زا٘طدٛیبٖ فزاٞٓ سبسز. سْٛ، ٔحسٚزثٛزٖ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ثٝ

وٙس،  یٔٞب را ٔحسٚز  پذیزی یبفتٝ یٓتؼٕوبرضٙبسی  ٔمغغ

ی ٞب ٕ٘ٛ٘ٝزر ٔٛرز  تٛاٖ یٔی ثؼسی را ٞب پژٚٞصرٚ  یٗاسا

 ی سٙی ٔرتّف ا٘دبْ زاز.ٞب ٌزٜٚثبِیٙی ٚ 

 تقذیر و تطکر

زر ایٗ  وٙٙسٜ ضزوتاس ٕٞىبری وّیٝ زا٘طدٛیبٖ 

 ضٛز. یٔپژٚٞص تمسیز ٚ تطىز 
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 هقذهِ

ٝ یىی اظ  افهطاز وهٝ زض ٔی یٙهٝ     قهٙ ذیی  ضٚاٖی ٞه   خٙبه

، ع َفٝ طزیٌ یٔٚ بطضؾی لطاض  تٛخٝ ٔٛضز  ٟآ٘ٚيییت ضٚا٘ی 

ی ٞه   خّٜٛاظ وٝ >. 1=اؾت اؾت. ع َفٝ ٕ٘ٛز بیطٚ٘ی ٞید ٖ 

ٚ ٕٔىٗ اؾت ب  ذّهك ٕٞ ٞٙهً    قٛز یٔضفی ض فطز اؾیٙب ٌ 

ٖ  یٔه یی اظ ع َفهٝ ضا  ٞه   خّٜٛب قس ی  ٘ب قس.  زض حه ت    تهٛا

، عٛاَه  >. 2چٟطٜ، ِحٗ نسا ٚ حطو   بس٘ی ٔك ٞسٜ وطز =

ؾهٛزٔٙس   خٟهت  اظآٖی ضفی ض ا٘ؿه ٖ اؾهت ٚ   ٞ  خٙبٝیىی اظ 

 ؾه ظز  یٔی ٞسفی ٔیٛخٝ ؾٛ  بٝی آ٘ ٖ ضا ٞ  تیفی ِاؾت وٝ 

وٙس وهٝ بهطای    یٔا٘ؿ ٖ ضا ٚازاض بٝ ا٘د ْ و ضٞ یی  ٗیبٙ بطاٚ 

بم ی اٚ ؾٛزٔٙس بٛزٜ ٚ اظ ا٘د ْ و ضٞ یی وهٝ بمه ی اٚ ضا بهٝ    

زض بٟبٛز ویفیت ظ٘سٌی  ضٚٗ یاظاوٙس؛  یٔآٌ ٜ  ا٘ساظز یٔذُط 

بهٝ   عٛاَه   >.3س =وٙ یٔؾعایی ایف    ٚ عّٕىطز افطاز ٘مف بٝ

ع َفهٝ ٔثبهت ضا    .قهٛ٘س  یٔه زٚ بیس ٔثبت ٚ ٔٙفهی تمؿهیٓ   

ٔ   حه ِیی ِهص    تٛاٖ یٔ حیُهی وهٝ احؿ ؾه   ضا    برهف به  

، اظ لبیهُ قه زو ٔی، ِهص ، بطاٍ٘یریٍهی،     وٙس یبطاٍ٘یریٝ ٔ

٘هٛ  اظ ع َفهٝ    ٗیه ا>. 4=قٛق ٚ اقیی ق ٚ ذطؾٙسی زا٘ؿت 

 ذّمهی ٔثبهت، اظ   یٞ  اظ ح ِت یا زضبطٌیط٘سٜ َی  ٌؿیطزٜ

خّٕٝ قه زی، احؿه ؼ تٛإ٘ٙهسی، قهٛض ٚ قهٛق، تٕ یهُ ٚ       

ٖ    اعیٕ زبٝ ا٘هس وهٝ    زازٜ ٘فؽ اؾت. ُٔ ِیه   ٌٛ٘ه ٌٖٛ ٘كه 

ط ته  یٔیی ٔفیس اؾت ٚ ب  ظ٘سٌی َٛت٘لاع َفٝ ٔثبت بطای ؾ

ع َفهٝ ٔٙفهی زاضای    وٝ یزضح ِ>. 5= ٕٞطاٜ اؾتٚ ؾلأیی 

یه بُیس عٕٛٔی اظ ٘ أیسی زضٚ٘هی ٚ عهسْ اقهی  َ بهٝ وه ض      

ذّمهی اخیٙه بی اظ    یٞ  برف اؾت ٚ بٝ ز٘ب َ آٖ ح ِت ِص 

      ٜ ، تهطؼ ٚ  لبیُ ذكهٓ، مهٓ، تٙفهط، حمه ض ، احؿه ؼ ٌٙه 

به     ؼیه ٔم ٗیه ٕ٘هطٜ به ت زض ا   >.6= سیه آ یعهب ٘یت پسیس ٔه 

 یپطذُههط ٚ قههس  ضفی ضٞهه  یضفی ضٞهه  ،یتى ٘كهه یضفی ضٞهه 

 >.7= زاضز یٔیٙ زاض یبؿیٍ ٞٓ ٍطیپطذُط ز

اِىؿههی ت یٕیهه  یهه  ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی یىههی اظ اذههیلات  

ٚ  ٘ ذٛق یٙس ٞید ٘ی اؾت وٝ ب  ع َفهٝ ٔٙفهی ضابُهٝ زاضز،   

زٞی ٞیده ٘ی ٚ ٘ه تٛا٘ی    زقٛاضی زض ذٛز٘ظٓ اظاؾت عب ض  

ی ا ؾه ظٜ ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی   >.8قٙ ذیی اَلاع   =زض پطزاظـ

  یٚ تٛنهه ییقٙ ؾهه  زض یزقههٛاض -1: چٙههسٚخٟی قهه ُٔ

بهیٗ احؿ ؾه   ٚ    یعٌهصاض یزقهٛاضی زض تٕ   -2 ؛احؿ ؾ  

 -3 ؛ٞیدههه ٘ی یریٍهههیحهههٛاؼ خؿهههٕ ٘ی ٘ قهههی اظ بطاٍ٘

 ضؾهه یی زض ٔحههسٚزیت زض پههطزاظـ تهههٛضی وههٝ تٛؾههٍ ٘ 

بهه   یقههٙ ذی ؾههبه -4ٚ  قههٛز یزضن ٔهه یپههطزاظ  َیههذ

>. ٚلیههی فههطزی زض تٛا٘هه یی 9=بیطٚ٘ههی اؾههت  یطیههٌ خٟههت

یی ٞه   ییقٙ ؾ یی ٚ پهطزاظـ ٚ تٙظهیٓ ٞید ٘ه   به  ٘ ضؾه      

ضٚ ب قس، زض ابطاظ ٞید ٖ وهٝ زض ٘ه ٌٛیی ٞیده ٘ی زیهسٜ      ضٚبٝ

 >. افطاز ٔبیلا10=ضا تدطبٝ ذٛاٞس وطز  ییٞ  یزقٛاض قٛز یٔ

 یٞهه  زاضای چٟههطٜ ذكههه ٚ ضؾههٕی ٚ ف لههس ٞطٌٛ٘ههٝ خّههٜٛ

ع َفی چٟطٜ ٞؿیٙس، زض قٙ ؾ یی ٞید ٖ اظ چٟطٜ زیٍهطاٖ  

ٚ اؾهییساز يهییفی بهطای ٕٞهسِی ٚ      قهٛ٘س  یزچ ض ٔكىُ ٔ

ذٛزآٌ ٞی زاض٘س. ایٗ افطاز ايُطاب ٚ تٙف ذٛز ضا اؾ ؾه   اظ  

ٕٞچٙهیٗ   >.11= وٙٙهس  یخؿٕ ٘ی آقى ض ٔ یٞ  َطیك ٘ك ٘ٝ

تٛنی  احؿ ؾ   ٚ  یوّٕ   ٔٙ ؾب بطا  فیٗی زض زایٗ افطا

اظ  یا٘ههس ٚ ایههٗ ٔؿهه ّٝ زض بؿههی ض بیهه ٖ ٞید ٘ تكهه ٖ ٘هه تٛاٖ

ت یٕیه  زض   اِىؿهی  >.12= قهٛز  یٔك ٞسٜ ٔ یتٙ بیٕ ضاٖ ضٚاٖ

تٙههی اؾ یىٛؾههٛٔ تیها ٔكهه ٞسٜ  بؿههی ضی اظ بیٕهه ضاٖ ضٚاٖ

قى یت انّی بیٕه ضاٖ ٍٞٙه ْ ٔطاخیهٝ بهٝ پعقهه       قٛز یٔ

ت یٕی  ٘یؿت، بّىٝ ایٗ ٔكىُ ضا زض خؿٓ بیٕ ض ذٛز  اِىؿی

تٛنی  احؿ ؾه   ذهٛز بهٝ قهط       یخ  ٚ بٝ زٞٙس ی٘ك ٖ ٔ

؛ ایٗ افطاز تٕ یهُ زاض٘هس زض عهٛو بیه ٖ     پطزاظ٘س یخعئی   ٔ

 >.13= ٞید ٘هه   بههٝ تٛنههی  ٚلهه یب ٔحیُههی ب طزاظ٘ههس    

ٚ فطایٙسٞ ی قٙ ذیی ٔییٛب زض يیی  ٞید ٘ی  یٞ  یآٌ ٞ

از ٔبیلا بٝ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی، بٝ بطاٍ٘یریٍی ظٔیٙۀ عٛاَ  افط

عههبی ٚ فكه ضٞ ی    یٞ  ٚ ٚاوٙف ٔس  یفیعیِٛٛغیه َٛت٘

ٔثبت بیٗ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی،  ضابُٝ >.14= قٛز یضٚا٘ی ٔٙدط ٔ

اذهیلات  ٔهطتبٍ به  ع َفهٝ      عٙٛاٖ ايُطاب ابٝافؿطزٌی ٚ 

قهسٜ   سییه تأبیٕ ضاٖ ؾ یىٛؾٛٔ تیه زض ُٔ ِیه     ا زضٔٙفی

ٝ ی زیٍط ٘ ٌٛیی ذّمی، اظ ؾٛ>. 15اؾت = زضٚ٘هی   یٞه   ٘كه ٘

. قٛز یٔٚ ٔٙدط بٝ ع َفٝ ٔٙفی  وٙس یٔ٘ ذٛق یٙس ضا تمٛیت 

ی ٔحیُی ضا ب  حؿ ؾهیت  ٞ  ٘ك ٘ٝافطازی وٝ ذّك ٔٙفی زاض٘س 

ٚ ع َفٝ ٔثبت ٘یع زض بطزاقهت ایٕهٗ اظ    وٙٙس یٔظی ز زضی فت 

٘مف ٔثبیی زاضز؛ ٕٞچٙیٗ ع َفهٝ ٔٙفهی زض فطفیهت     ،ٔحیٍ

  >.16= زاضز ٘مف ؾ ظی ٞید ٘ی قٙ ذیی افطاز ٚ زض ٘ ٔیی زَ

ٝ  ی وهٝ  قهٙ ذی  ضٚاٖی ٞه   ؾه ظٜ یىی اظ  افهطاز   بهط ع َفه

قهٙ ذیی   . اخیٙه ب قهٙ ذیی اؾهت   بهٛزٜ، اخیٙه ب   طٌصاضیتأث

ضؾ ٘سٖ بحهطاٖ ٚ   حسالُ  ٞسف ا٘ى ض ی  بٝ ب  ییٞ  ق ُٔ پ ؾد

پصیطفیٗ ٔٛلییت ب  ایٗ ب ٚض وٝ  تٛا٘س یی  ٔ اؾت ٚ آٖعٛالب 

ٝ  ب قهس  قهطایٍ ضا ت ییهط زٞهس    تٛا٘هس  یٕ٘قرم  قه ُٔ   وه

بهطای ضٚیهسازٞ ی ٔریّه ، ٘كهرٛاض      ٚ زیٍطاٖ ؾطظ٘ف ذٛز

ؾه ظی، اضظیه بی ٔدهسز ٚ تٕطوهع ٔدهسز ضٚی       فىطی، ف خیٝ

قهٙ ذیی، ا٘هٛاعی اظ ضاٞبطزٞه ی     اخیٙ ب >.17=ٞ ؾت  بط٘ ٔٝ
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ٝ بهط اؾه ؼ آٖ افهطاز تفىهطا  ذهٛیف ضا زض      شٞٙی اؾت و

 ا٘ههٛا  >.18= زٞٙههس یٔههخطیهه ٖ اضتب َهه   اخیٕهه عی ت ییههط 

ی، فطٚ٘كه ٘ی فىهط،   پطته  حهٛاؼ  اظ: ا٘هس  عب ض ضاٞبطزٞ ی آٖ 

ی تٟسیسوٙٙسٜ ٚ تبهسیُ  ٞ  ٔحطنخ ٘كیٙی فىط، اخیٙ ب اظ 

 ٞه   تیبطزاقت افطاز اظ ٔٛلی وٝ یزضنٛضت >.19تهٛض بٝ فىط =

ٖ آ قهٙ ذیی اظ  ب قس بٝ اخیٙه ب  عیسآٔیٚ تٟسبٝ قىُ ٔبٟٓ 

ؾلأت ضٚا٘ی ذهٛز ضا  ٚض٘س ٚ أى ٖ زاضز وٝ آ ضٚیساز ضٚی ٔی

وٝ ٕٞیٗ أهط ٔٙدهط بهٝ تدطبهٝ     زض ٔیطو ذُط لطاض زٞٙس 

زض ازأهٝ ُٔ ِهب به ت    . قهٛز  ع َفٝ ٔٙفی زض ایٗ افهطاز ٔهی  

وٙٙهس   ع َفٝ ٔٙفی تدطبٝ ٔی ،ض٘دٛض ٌفت افطاز ضٚاٖ تٛاٖ یٔ

قههٙ ذیی ذههٛز ضا زض ٔیههطو ذُههط لههطاض    ٚ ؾههلأت ضٚاٖ

افطاز تلاـ وٙٙس وهٝ افىه ض    ٞطچمسض>. 21> ٚ =20= زٞٙس یٔ

ٔٙفی ضا ؾطوٛب وٙٙس ب عث تِٛیس اثط ٔیٙ لى ذٛاٞس قهس ٚ  

وهٝ ایهٗ    طزیه ٌ یٔه قىُ  وٙٙسٜ ٍ٘طاٖٜ ٔییٛبی اظ افى ض زٚض

اثط ٌصاقیٝ ٚ ظٔیٙٝ ضا بطای   ٟآ٘افى ض ٔٙفی بط عٛاَ  ٔٙفی 

 >.22وٙس = ٔی آٔ زٜی ضفی ضی ٞ  ی٘ بٟٙد ض

یی وهٝ به  عٛاَه  ٔٙفهی ٚ ٔثبهت زض      طٞه  یٔی یىهی اظ  

قرهههیت زض بههیٗ  ٔفٟههْٛ قرهههیت اؾههت. اؾههتاضتبهه ٌ 

ٚ  قهسٜ   ٚالهب ٕٞیكٝ ٔهٛضز چه ِف    قٙ ؾ ٖ ضٚأٖحمم ٖ ٚ 

 ٝ ٕٞههقههسٜ اؾههت؛ ٌطچههٝ   اضائههٝتیهه ضی  ٔییههسزی اظ آٖ 

ب  تیطی  ٚاحسی اظ آٖ تٛافك ٘ساض٘س أ  زض ٍ٘ ٜ  اظاٖپطزٝ ی٘ظط

ٛ ی فهطزی زض  ٞه   تفه ٚ  قرهییی بٝ  ٞ ی ٚیػٌیوّی:   ٜ ٘حه

وٙس وٝ زض زٚضاٖ وٛزوی ته    ضفی ض، احؿ ؼ ٚ عُٕ اق ضٜ ٔی

 ٘ؿهبی   ؾه ِی،   ؾ ِی ٚ ٕٞچٙیٗ زض َهَٛ زٚضاٖ بهعضي   بعضي

اٍِهٛیی   تٛا٘هس  یٔقرهییی  ٞ ی ٚیػٌی>. 23= ٞؿیٙسپ یساض 

ی ضٚا٘ی افهطاز فهطاٞٓ آٚضز ٚ   ٞ  ح ِتی ضفی ض ٚ ٙیب فیپطای ب

چهطا   زٞهس  یٔه قرهییی اؾت وٝ ٘كه ٖ   ٞ ی ٚیػٌیٕٞیٗ 

بطذی اظ افطاز بٟیط اظ ؾ یطیٗ ب  قطایٍ ٚ ٔی یطٞ ی ٔحیُی 

ض٘دههٛضی،  ضٚاٖع ٔههُ اپههٙح  ٗیهها >.24= وٙٙههس بطذههٛضز ٔههی

ٝ ی، طیپهص  تٛافهك یی، ٌطا بطٖٚ ٖ یهی ٚ  ٌطا تدطبه ا یهی ٌطا ٚخهسا

ی فطزی اظ ٘ظط قرههییی  ٞ  تف ٚ ی ضا بطای تبییٗ چ ضچٛب

٘كهه ٖ زازٜ اؾههت وههٝ    مهه  یتحم >.25=آٚضز  فههطاٞٓ ٔههی 

یی ب  ؾهُ  به تیی اظ ع َفهٝ ٔٙفهی ٚ ؾهُ       ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ

ٔثبت ٕٞطاٜ اؾت ٚ ٕٞچٙیٗ ؾُٛ  ب تیی  اظ ع َفٝپ ییٙی 

یی ٚ ٌكٛزٌی بٝ تدطبٝ به  ؾهُ  به تیی اظ    ض٘دٛضذٛ ضٚاٖاظ 

ٛ ٕٞطاٜ اؾت؛ اؾیطؼ  ٖ   ؾهُ   ٍهط یزی اظ ؾه  -به تی ٚخهسا

وٕیط زض اضتب ٌ اؾت  ظا اؾیطؼب  عٛأُ  ییٌطا بطٖٚٚ  ٛافكت

 ٚ به  په ییٗ   به  اؾهیطؼ  ب تیی اظ ؾه ظٌ ضی   ٕٞچٙیٗ ؾُ 

 >.26=اؾت اضظی بی پ ییٗ اظ ذُط ٕٞطاٜ 

قههسٜ ٘كهه ٖ  زض ضاؾههی ی ایههٗ پههػٚٞف ُٔ ِیهه   ا٘دهه ْ

ٖ وهٝ   زٞس یٔ ٖ یهی،  ٌطا بهطٚ ٝ تدطبهٝ، تٛافهك ٚ به     به  به ظبٛز

ٝ وهطزٖ ظ٘هسٌی ٚ زض    ٔیٙ زضن ب بٛزٖ، ٚ  ٚخساٖ  به   آٖ ازأه

ٚ اظ ؾٛی  زاضزٔثبیی ٚخٛز  بؿیٍی ٞٓ ع َفٝ ٔثبت، تدطبٝ

ٝ وطزٖ ظ٘سٌی ٚ  ٔیٙ زضن ب ض٘دٛضی ٚ  زیٍط بیٗ ضٚاٖ  ع َفه

>. ضابُۀ بیٗ ع َفهٝ  27بؿیٍی ٔٙفی ٚخٛز زاضز = ٔثبت، ٞٓ

اؾهت ٚ ضابُهٝ بهیٗ     زاض  ٔیٙه ٚ ٔثبهت   یهی، ٌطا بطٖٚٚ  ٔثبت

اؾهت. ضابُهٝ    زاض  ٔیٙه ٔٙفی ٚ  ض٘دٛضی، ع َفٝ ٔثبت ب  ضٚاٖ

 زاض  ٔیٙی ٔثبت ٚ ٚ ؾ ظٌ ضض٘دٛضی  بیٗ ع َفٝ ٔٙفی ب  ضٚاٖ

ی قٙ ؾه  فٝیٚفاؾت ٚ ضابُٝ بیٗ ع َفٝ ٔٙفی ب  ٌكٛزٌی ٚ 

یههی، ٌطا بههطٖٚ>. ٕٞچٙههیٗ اثههط 28اؾههت = زاض  ٔیٙههٔٙفههی ٚ 

 نهٛض   بٝیی بط ع َفٝ ٔثبت ٌطا فٝیٚفٌكٛزٌی بٝ تدطبٝ ٚ 

یی بط ع َفهٝ ٔثبهت   ٘ػ٘سٌطا ضٚاٖاثط  ؛ ٚاؾت زاض  ٔیٙٔثبت ٚ 

ٔثبت ٚ  نٛض  بٝزاض ٚ بط ع َفٝ ٔٙفی  نٛض  ٔٙفی ٚ ٔیٙ  بٝ

بیٗ  ا1393تحمیك عبسی ٚ ٕٞى ضاٖ ا زض>. 29= بٛززاض  ٔیٙ 

ی ریٍیٟٔ ضٌؿه ٘ تٛا٘ی زض قٙ ؾ یی ٞید ٖ ٚ ع َفٝ ٔٙفی، 

>. بهیٗ  30زاضز = زاضی ٚخهٛز  ذٛیی ضٚابٍ ٔیٙه   فیپط ضٚاٖٚ 

٘هه تٛا٘ی زض تٛنههی  ٞیدهه ٖ بهه  ع َفههٝ ٔٙفههی، ٌؿههّف،    

ذهٛیی ٚ ٕٞچٙهیٗ بهیٗ تفىهط      فیپط ضٚأٖٟ ضٌؿیریٍی ٚ 

عیٙههی بهه  تٕهه ْ ابیهه ز ٘ بٟٙدهه ض قرهههیت ضابُههٝ ٔثبههت ٚ  

ا ٘كه ٖ  1390ٕٞىه ضاٖ ا ٚ  بك ض  زاضی ضا ٘ك ٖ زاز٘س. ٔیٙ 

ع َفٝ ٔٙفی، زض زٚ خٟهت ٔیًه ز،    زاز٘س وٝ ع َفٝ ٔثبت ٚ

زض ضابُهههٝ بهههیٗ ٘ههه ٌٛیی ٞیدههه ٘ی ٚ قهههس  زضز ٘مهههف 

ٕٞىه ضاٖ  ٚ  عُ زذتی وٝ پػٚٞك >.31زاض٘س = وٙٙسُٜ یتیس

ا ا٘د ْ زاز٘س ٘ك ٖ زاز٘س وٝ ايُطاب ح ِت ٚ نهفت  1398ا

زاضی  قٙ ذیی ضابُٝ ٔٙفی ٚ ٔیٙه   پطؾی ضاٖ ب  ٔی یط اخیٙ ب

ا 1397ٕٞىه ضا٘ف ا ٚ  پهٛض  یلّه >. ٘ی یح پػٚٞف 32زاقت =

به    قهسٜ  ازضانی فطظ٘سپطٚضی ٞ  ؾبهبی ٍ٘ط ایٗ بٛز وٝ بیٗ 

>. 33ع َفههٝ ٔثبههت ٚ ٔٙفههی ضابُههٝ ٔیٙهه زاض ٚخههٛز زاضز = 

ٕٞچٙیٗ بیٗ ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی ٚ عٛاَ  ٔثبت ٚ ٔٙفی ضابُٝ 

 ٚ وهطزٜ   ٖیه ب ضا ٔ  احؿ ؾ   ،عٛاَ  ٔیٙ زاضی ٚخٛز زاضز.

ٝ  به   وٙٙهس؛  ٔهی  یی ؾه  قٙ  ل بُ ٍطاٖیز یبطا ضا  ٟآ٘ بهٝ    تٛخه

ُ  عٛاَه   یپعقهى  ضٚاٖ اذهیلات   زض ٝىٙیا  قهٛز  ٔهی  ٔریه

 ییقٙ ؾه   ضٚٗ یه اظا ؛وٙهس  ٔی زقٛاض ضا احؿ ؾ   بٝ بطزٖ یپ

 یَطاحه  خٟهت  عٛاَ  وٙٙسٜ  یتًی ٚ وٙٙسٜ تیتمٛ عٛأُ

 اؾهت.  بهٛزٜ  یيهطٚض  زضٔ ٖ اٞساف كبطزیپی ٚ زضٔ ٘ اٞساف

 زض یٔٙفه  ٚ ٔثبهت  عٛاَ تأثیط  ٚ ع َفٝ و ضوطزبٝ   تٛخٝ ب 
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 ٚ طٌههصاضیتأث عٛأههُ ییقٙ ؾهه  ِههعْٚ افههطاز، ضٚاٖ ؾههلأت

ٝ  پهػٚٞف  ٗیا ا٘د ْ بٝ  ظی٘ ٚ  ٟآ٘ یٞ  وٙٙسٜٗ ییتی ٓ  به  چكه

یٙىههٝ ضابُههٝ ع َفههٝ بهه   اٚ ٕٞچٙههیٗ ٘ظههط بههٝ  ذههٛضز یٔهه
ٝ   تٛخٝ ب قٙ ذیی ٔٛضز بطضؾی لطاض ٍ٘طفیٝ ٚ  اخیٙ ب قهیٛ    به

ع َفهٝ زض پیكهٍیطی، تكهریم ٚ     طیتهأث اذیلات  ٔریّه  ٚ  

 ؾؤاَزضٔ ٖ اذیلات  ٞسف ایٗ پػٚٞف بٝ ز٘ب َ پ ؾد بٝ ایٗ 

ٚ  یدهه ٘یٞ یی٘هه ٌٛ ،یییقرههه یٞهه  یػٌههیٚاؾههت وههٝ آیهه  
 ی ٘مف زاض٘س؟ع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙف یٙیب فیزض پ یقٙ ذی اخیٙ ب

 رٍش  

 ًَع پژٍّص  

ی ا اظ ٘ههٛ  ٕٞبؿههیٍ –یفیپههػٚٞف تٛنهه  ٗیههضٚـ ا

 بٛزٜ اؾت. بیٙیا یفپ

 آزهَدًی  

 الف( آزهَدًی

زا٘كٍ ٜ   ٖیزا٘كدٛ ٝیپػٚٞف ح يط ضا وّ یخ ٔیٝ آٔ ض

 یزض ؾُ  و ضقٙ ؾه  1398-1399زض ؾ َ تحهیّی  ظ٘د ٖ

 .زٞس یٔ ُیٞ  تكى ضقیٝ یاظ تٕ ٔ

 ب( ًوًَِ پژٍّص

 104٘فط پؿط ٚ  116٘فط ا 220 زا٘كدٛی ٖ تیساز ٗیاظ ب

 ت  18 یٙٝ ؾٙزض زأب  اؾیف زٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌ ٖ ٘فط زذیطا 

 یآٔ ض ٛ٘ٝعٙٛاٖ ٕ٘ بٝ ٚ زض زؾیطؼ یطیٌ بٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 25

قهسٜ پهٙح ع ٔهُ     فطْ وٛت ٜ یٞ  ٚ بٝ پطؾكٙ ٜٔٝ ا٘یر ب قس

ٛ   ؼیه ٔم ت،یبعضي قره   ؼیه تٛض٘یهٛ، ٔم  یده ٘ یٞ یی٘ه ٌ

 پ ؾد زاز٘س. یع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙف  ؼیٚ ٔم یقٙ ذی اخیٙ ب

 اتسارّای پژٍّص

ٝ  پطؾهف  ضخصیت:عاهلی   پٌج ًاهِ پرسص  NEO ٘ ٔه

ُ  ٔقرهییی اؾت وٝ بط اؾ ؼ تحّیُ ع یٞ  آظٖٔٛىی اظ ی

ی لهطاض  بطضؾه  ٔهٛضز حٛظٜ انهّی ضا   پٙح ٚاؾت  قسٜ  ؾ ذیٝ

ی، طیپهص  ا٘یُه ف یهی،  ٌطا بطٖٚیی، ٌطا زضٖٚوٝ ق ُٔ  زٞس یٔ

 ٖ زض ؾهه ذت ایههٗ   اؾههت. زضٚالههب  زِ ههصیطبٛزٖ ٚ ٚخههسا

٘ ٔٝ اظ آذط بٝ اَٚ حطوت قسٜ اؾت بٝ ایٗ ٔیٙی وٝ  پطؾف

٘ ٔٝ  ٔطتبٍ ب  نف   فطاٌیط اظ َطیك پطؾف یٞ  ؾٙدفاَٚ 

آٔه ضی ٚ تحّیهُ عه ّٔی     یٕ ضٞه  یت اؾ ؼ بطا٘د ْ قس. بیس 

ْ  زضاویك فی پٙح ع ٔهُ قٙ ؾه یی قهس.     ُ  بیهسی  ٌه   عٛأه

ٝ  تیه زضٟ٘  … ٚ قس٘س ٔحیٛا تحّیُ  پهٙح  قرههییی  ٘ظطیه

سٚیٗ قهسٜ اؾهت.   ته  (Big Five Personality Theory) عه ّٔی 

  بطٌطفیهٝ  ٟوٝ ٔحیٛای آ٘ ٞ  ٘ ٔٝ پطؾفزضؾت بطعىؽ ؾ یط 

ٞؿهیٙس. اِبیهٝ ایهٗ     یقٙ ؾه  ضٚاٖ قسٜ قٙ ذیٝ یٞ ٝ ی٘ظطاظ 

نٙییی ٔ ٘ٙهس   یقٙ ؾ ضٚاٖٞ ی زیٍط  ضٚیىطز زض بطذی ؾ ظٜ

ٝ  پطؾهف قهٛز.   ٞ ی ٔحٛضی ٘یع زیسٜ ٔی اضظی بی  نهف    ٘ ٔه

ٝ  اؾهت  قرههیت  ٙٝیظٔ زض ابعاضٞ  خسیستطیٗ اظ ٌ ٘ٝ پٙح  وه

 ٍ َ  زض وٛؾههی  ٚ وهطی  ٔههه تٛؾه  عٙههٛاٖ تحههت 1985 ؾه 

 قسٜٔیطفی قس. فطْ تدسیس٘ظط  NEO قرهییی ٘ ٔٝ پطؾف

٘ ٔهٝ تٛؾهٍ ٕٞه ٖ ٔهؤِفیٗ تحهت عٙهٛاٖ فهطْ         ایٗ پطؾف

قرهییی ٘ ٛ اضائٝ قسٜ اؾهت ٚ   ٝ٘ ٔ پطؾفتدسیس٘ظط قسٜ 

 یؾهؤاِ  60 ٚ ح يهط  ٘ؿرٝ ٕٞیٗ ی زض ٟ٘ یت فطْ وٛت ٜ آٖ 
قسٜ  یاؾی ٘ساضزؾ ظتٟیٝ ٚ ٞعیٙٝ،  ٚ ٚلت زض ییخٛ نطفٝ بطای

ٛ  ضٚاٖآِف ی وطٚ٘ب خ ابی ز قرههییی بهطای    .اؾت یی، ض٘دٛضذه

ٖ  به  یهی، ٌكهٛزٌی بهٝ تدطبهٝ، تٛافهك ٚ      ٌطا بطٖٚ بهٛزٖ   ٚخهسا

ٝ  75/0ٚ  71/0، 69/0، 78/0، 80/0تطتیهب   بٝ  آٔهسٜ   زؾهت   به

. يطیب پ ی یی ابی ز ٘ؿرٝ ف ضؾی بهٝ ٕٞه ٖ تطتیهب    >34=اؾت

 .>35=ٌعاضـ قسٜ اؾت  81/0ٚ  68/0، 73/0، 77/0، 86/0

٘ؿرٝ ف ضؾهی ٔمیه ؼ    هقیاس ًاگَیی خلقی تَرًتَ:

ٚ تٛؾههٍ بٍبههی  1994> وههٝ زض ؾهه َ 36ٞیدهه ٘ی تٛض٘یههٛ =

ٖ تٛؾهٍ بكه ض  زض ؾه َ    َطاحی قهسٜ ٚ زض ایهطا   ٕٞى ضاٖ

ی اؾت ا ٔ زٜبیؿت  آظٖٔٛ هتطخٕٝ ٚ بطضؾی قس. ی 1387

ٚ ؾٝ ظیطٔمی ؼ زقٛاضی زض قٙ ؾ یی احؿ ؾه  ، زقهٛاضی   

ی ا زضخٝ پٙحزض تٛنی  احؿ ؾ  ، تفىط عیٙی ضا زض ٔمی ؼ 

ٔٛافههكا  وهه ٔلا ا 5ٔرهه ِ ا تهه   وهه ٔلا ا 1ٜ ٕ٘ههطِیىههط  اظ 

ی ؾٝ ظیطٔمی ؼ ٞ  ٕ٘طٜوُ ٘یع اظ خٕب  ٕ٘طٜ هی .ؾٙدس یٔ

قهٛز. ایهٗ ٔمیه ؼ     بطای ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی وّی ٔح ؾهبٝ ٔهی  

ٞه ی عٕهٛٔی ٚ به ِیٙی ٔٙ ؾهب اؾهت ٚ       بطای اخطا زض ٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛز.نٛض  فطزی ی  ٌطٚٞی اخطا  تٛا٘س بطحؿب قطایٍ بٝ ٔی

وُ ٘ ضؾ یی ٞید ٘ی  ٕ٘طٜزض ایطاٖ يطایب آِف ی وطٚ٘ب خ بطای 

 ٚ3  ٝ  72/0ٚ  75/0، 82/0، 85/0تطتیهههب  ظیطٔمیههه ؼ آٖ بههه

٘فطی  67 ٕ٘ٛ٘ٝیی ب ظآظٔ یی آٖ زض یه  یپ  ٔح ؾبٝ قسٜ اؾت.

وهُ   ٕ٘هطٜ بطای  87/0ت   80/0ٞفیٝ اظ  4 ف نّٝ ب زض زٚ ٘ٛبت، 

 قس. سییتأٞ ی ٔریّ  آٖ  ٘ ضؾ یی ٞید ٘ی ٚ ظیطٔمی ؼ

یهه ابهعاض ؾٙدكهی     هٌفیی:  ٍ هثثت عاطفِ هقیاس

ی اؾت وٝ بطای ؾهٙدف زٚ بیهس ذّمهی ییٙهی     یٕیآبیؿت 

>. ٞهط  37= اؾهت  قهسٜ   یَطاحع َفٝ ٔٙفی ٚ ع َفٝ ٔثبت 

ٞ  ضٚی یه ٔمیه ؼ   آییٓ اؾت. آییٓ 10ٔمی ؼ زاضای  ذطزٜ

ٝ  چیٞ بٝ; 0، ;بؿی ض و1ٓی اا ٘مُٝ 5 ا 5ظیه ز    ضیته  بؿه   ٚخه
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ی اؾت. ب  ت ییط ٘هٛ   ذٛزؾٙد. یه ابعاض قٛ٘س یٔی بٙس ضتبٝ

قك ح ِیی ع َفٝ ضا ؾٙدیس ٚ ٞهٓ   تٛاٖ یٔ زؾیٛضاِیُٕ ٞٓ

 قك نفیی، اٌط چٟ ضچٛب ظٔ ٘ی بٝ ٞفیٝ خ ضی اق ضٜ وٙهس، 

اٌط چٟه ضچٛب ظٔه ٘ی   ٚ  قٛز ح ِیی ع َفٝ ؾٙدیسٜ ٔی قك

قهٛز.   زض ٘ظط ٌطفیٝ قٛز، قك نفیی ؾٙدیسٜ ٔی تط یَٛت٘

 ٘ظهط  اظاؾت.  50ت   10ٔمی ؼ  زأٙٝ وّی ٕ٘طا  بطای ذطزٜ

ٔمی ؼ اظ  ٗیا ؾٙدی ییٙی پ ی یی ٚ ضٚایی، ی ضٚاٖٞ  ق ذم

ُّٔٛبی بطذٛضزاض اؾت. يطایب ؾ ظٌ ضی زضٚ٘هی   ٞ ی ٚیػٌی

ٔٙفهی   ع َفٝی ٚ بطا 88/0ا بطای ع َفٝ ٔثبت آِف ايطایب 

ای  ٞفیٝ 8 ف نّٝ ب ٔدسز  آظٖٔٛ -آظٖٔٛیی  یپ  اؾت. 87/0

اؾهت.   71/0ٚ بطای ع َفهٝ ٔٙفهی    68/0بطای ع َفٝ ٔثبت 

ٞه ی ٔیه ٖ    بؿهیٍی  ٝ اظ ٞٓ ٔؿیمُ ٞؿیٙس. ٞٓایٗ زٚ ع َف

ع َفٝ ٔٙفهی ٚ ٔثبهت به  بطذهی اظ ابعاضٞه ی ؾهٙدف وهٝ        

ؾٙدس ٔ ٘ٙس ايهُطاب،   ٞ ی ٔطتبٍ ب  ایٗ عٛاَ  ضا ٔی ؾ ظٜ

٘ ضاحیی ع ْ ضٚا٘ی ٘یع ضٚایی ذ ضخی ذٛب ایٗ ابعاض ضا ٘ك ٖ 

ٓ  ٔی بؿهیٍی ع َفهٝ ٔٙفهی به  فٟطؾهت       زٞس بطای ٕ٘ٛ٘ٝ ٞه

ٓ  ٚ 72/0ىیٙع ٚاضؾی علائهٓ ٞه ی   بؿهیٍی ع َفهٝ ٔثبهت     ٞه

٘ ٔٝ افؿهطزٌی بهه    بؿیٍی ع َفٝ ٔٙفی ب  پطؾف . 19/0ٓٞ

 -36/0٘ ٔهٝ افؿهطزٌی بهه     ٚ ع َفٝ ٔثبت ب  پطؾهف  58/0

بؿیٍی ع َفٝ ٔٙفی ب  ٔمی ؼ ايهُطاب   اؾت ٚ ؾطا٘د ْ ٞٓ

بؿیٍی ع َفهٝ ٔثبهت به  ٔمیه ؼ      ٚ ٞٓ 51/0ٟ٘ ٖ  - آقى ض

 >.38عاضـ قسٜ اؾت =ٌ 35/0ايُطاب آقى ض ٚ پٟٙ ٖ 

٘ ٔهٝ تٛؾهٍ    پطؾهف  ٗیه ا :یضیٌاخت  اجتٌاب اسیهق

 یقهٙ ذی  ؾهٙدف اخیٙه ب   ی> بهطا 39ؾىؿیٖٛ ٚ زاٌ ؼ =

پهٙح   ٝ،یه ٌٛ 25٘ ٔهٝ زض ل ِهب    پطؾهف  ٗیقسٜ اؾت. ا ٝیتٟ

ا 1 ا٘هس اظ  وهٝ عبه ض    ؾهٙدس  یضا ٔه  یقٙ ذی ضاٞبطز اخیٙ ب

ٝ    یٙیخ ٘كه ا 2وٙٙسٜ،  افى ض ٍ٘طاٖ یظ٘ ٚاپؽ   افىه ض ٔثبهت به

 یبهطا  یاؾیف زٜ اظ تٛخٝ بطٌطزا٘ه  ا3 ٙسٜ،وٙ افى ض ٍ٘طاٖ یخ 

 یٞه   تیه ٚ فی ِ ٞه   تیه اخیٙ ب اظ ٔٛلی ا4 ،یلُب ضٚ٘س ٍ٘طا٘

بٝ افىه ض   یشٞٙ طیته ٚ طییت  ا5وٙٙسٜ،  ؾ ظ افى ض ٍ٘طاٖ فی َ

بهٝ   یزضٚ٘ یٕٞؿ ٘ یؿیٍب ٞٓ بيطای وُٕ٘طٜ  ی. بطایولأ

 یی یههٚ پ  95/0  ؼیههوههُ ٔم یوطٚ٘بهه خ بههطا یضٚـ آِفهه 

 یٌعاضـ زاز٘س. زض پػٚٞك 85/0ٞفیٝ  6زض ف نّٝ  ییب ظآظٔ 

ب  اؾهیف زٜ   یی یپ  یطا٘یٌطفیٝ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا  نٛض  طاٖیوٝ زض ا

ٚ  72/0ٚ  74/0 ییب ظآظٔهه  یی یههٚ پ  وههطزٖ ٕههٝیاظ ضٚـ زٚ٘

 یوطٚ٘ب خ بهطا  یٌعاضـ وطز٘س. آِف  85/0  ؼیوُ ٔم ییضٚا

افىهه ض،  یٙیىهه ض، خ ٘كههاف یظ٘هه ٚاپههؽ یٞهه  ؼیههٔم ذههطزٜ

ٝ  ُیاخیٙ ب ٚ تبس ،یپطت حٛاؼ ، 90/0 بیه تطت تهٛض بٝ فىط به

 .آٔسٜ اؾت  زؾت  بٝ 84/0ٚ  90/0، 89/0، 71/0

 ضیَُ اًجام پژٍّص

ی ایههٗ پههػٚٞف بههٝ عّههت ؾههِٟٛت زض ٞهه  ٘ ٔههٝ پطؾههف
ٌهٛیی بهٝ    زؾیطؾی بٝ زا٘كدٛی ٖ ٚ ٕٞچٙیٗ ؾِٟٛت زض پ ؾد

ِیٙههه ایٙیط٘یههی زض اذییهه ض  نههٛض  بههٝ ٘ ٔههٝ پطؾههف ؾههؤات 

ٝ  پطؾف ؾؤات ٘فط بٝ  250زا٘كدٛی ٖ لطاض ٌطفیٝ قس وٝ   ٘ ٔه

٘فط بٝ زِیهُ   30ی ٞ  پ ؾد٘فط  250پ ؾد زاز٘س وٝ اظ بیٗ ایٗ 

ٚ ٚخٛز زازٜ پط  وٙ ض ٌصاقهیٝ قهس ٚ    ٞ  زازٜ٘مم زض تىٕیُ 

 لطاض ٌطفت. ُیتحّ ٚ  ٝیتدع٘فط ٔٛضز  220ی ٔطبٌٛ بٝ ٞ  زازٜ

 ّا دادُیل ضیَُ تحل

ی پػٚٞف اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾهیٖٛ  ٞ  زازٜبطای تحّیُ 

ْ ب  اؾهیف زٜ اظ   ٞ  زازٜچٙسٌ ٘ٝ اؾیف زٜ قس.   spss26 افهعاض  ٘هط

 لطاض ٌطفت. ُیتحّ ٚ  ٝیتدعٔٛضز 
   

 ًتایج

 وٙٙهسٜ  قطوتزضنس اظ افطاز  52ٞ ی پػٚٞف  َبك ی فیٝ

زضنهس ظٖ بٛز٘هس. اَلاعه   تٛنهیفی ٔهطتبٍ به         48ٔطز ٚ 

 قٛز.  یٔ اضائٝ 1ٔی یطٞ ی پػٚٞف زض خسَٚ 

 هتغیرّای پژٍّص. هیاًگیي ٍ اًحراف استاًذارد ۱جذٍل 
  

SD M متغير SD M متغير SD M متغير 

 ع َفٝ وُ 19/60 31/11 ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ 86/27 09/5 ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ 02/13 65/3

 ٔثبت ع َفۀ 48/35 73/8 بٛزٖ ٔٛافك 80/27 61/5 تفىط عیٙی 69/19 17/3

 ٔٙفی ع َفۀ 70/24 03/9 قٙ ؾی ٚفیفٝ 05/33 32/8 قٙ ذیی وُ اخیٙ ب 64/76 05/22

 ییٌطا بطٖٚ 48/24 56/7 ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی وُ 59/50 95/9 فطٚ٘ك ٘ی فىط 77/16 25/5

 ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ 46/27 63/6 ٞ  زقٛاضی زض قٙ ؾ یی احؿ ؼ 87/17 98/5 خ ٘كیٙی فىط 12/13 62/4

 پطتی حٛاؼ 17/16 43/5 اخیٙ ب 39/15 26/5 تبسیُ تهٛض بٝ فىط 18/15 28/5
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 ضٌاختی تا عاطفِ تستگی تیي هتغیرّای ضخصیت، ًاگَیی ّیجاًی ٍ اجتٌاب . ضریة ّن۲جذٍل
  

 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغير

                        1 ع َفٝ وُ

                 1       621/0** ع َفٝ ٔٙفی

                  1       -189/0**  652/0** ع َفٝ ٔثبت

               1       692/0**  -342/0** 288/0** ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

              1 /445** -321/0** 648/0** 244/0** ٌطایی بطٖٚ 

             1 -043/0 -187/0** -141/0* 002/0 -111/0 ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

            1    213/0**  544/0**     -412/0**   -359/0**   414/0**    033/0  بٛزٖ ٔٛافك

           1    531/0**  285/0**   562/0**  -505/0**   -509/0**   597/0**    054/0 قٙ ؾی ٚفیفٝ

          1 -601/0** -558/0** -397/0** -437/0** 607/0** 535/0** -301/0** 194/0** ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی

زقٛاضی زض 

 قٙ ؾ یی احؿ ؼ
**237/0   **270/0-  **558/0   **675/0   **338/0-    **350/0-  **484/0-  **568/0-  **888/0   1         

زقٛاضی زض 

 تٛنی  احؿ ؼ
*136/0   **351/0-   **510/0   **543/0   **521/0-   *146/0-   **455/0-  **515/0-  **842/0   **659/ 1        

       1   250/0** 143/0*    496/0**  -223/0**   -315/0**  -419/0**   -136/0*     007/0 040/0       032/0      007/0 تفىط عیٙی 

      1    137/0*  471/0**  436/0**   478/0**   -173/0*     -121/0     -053/0   -161/0*    289/0**  312/0**     070/0 0*  303/0** قٙ ذیی اخیٙ ب

     1    877/0**   130/0   374/0**   343/0**    384/0**    -099/0       -103/0     -100/0    -116/0     212/0**   216/0**    064/0    222/0** فطٚ٘ك ٘ی فىط

    1     562/0**     761/0**  167/0*   484/0**  534/0**   551/0**  -386/0**       -320/0**   -200/0**  -209/0**   415/0**  537/0**    096/0     355/0** خ ٘كیٙی فىط

      1    541/0**   742/0**    877/0**  205/0**      400/0**   273/0**     376/0**     -107/0     -027/0   044/0      -121/0     207/0**     172/0*    095/0    210/0** پطتی حٛاؼ

  1 /736**   633/0**  818/0**   907/0**  093/0     361/0**    365/0**   399/0**     -087/0     -102/0    -114/0     -127/0     243/0**  278/0**   161/0*    346/0** اخیٙ ب

تبسیُ تهٛض بٝ 

 فىط
 *170/0      053/0       *162/0  **176/0     125/00        122/0   006/0      089/0-    **345/0   **336/0    **398/0       008/0-  **827/0       **595/0   **556/0   **689/0   **665/0       1 

    
يههطیب ٕٞبؿههیٍی بههیٗ ٔی یطٞهه ی قرهههیت، ٘هه ٌٛیی  

 قٛز. اضائٝ ٔی 2قٙ ذیی ب  ع َفٝ زض خسَٚ  ٞید ٘ی ٚ اخیٙ ب

قههٛز، بههیٗ  ٔكهه ٞسٜ ٔههی 2َههٛض وههٝ زض خههسَٚ  ٕٞهه ٖ

 ،اr;414/0بههههٛزٖ ا ٔٛافههههك ،اr;648/0ا یههههیٌطا بههههطٖٚ

ٔثبت ٚ  ضابُٝا r;161/0ا اخیٙ ب اr;597/0ا یقٙ ؾ ٚفیفٝ

ٛ  ضٚاٖ ٗیٕٞچٙ ٚ زاض ٔیٙ  یزقهٛاض  ،اr;-342/0ا ییض٘دٛضذه

  یتٛنهه زض ٚ زقههٛاضیا r;-270/0احؿهه ؼ ا ییقٙ ؾهه  زض

ٝ ا r;-351/0احؿه ؼ ا  ٝ  به   یزاض  ٔیٙه  ٚ یٔٙفه  ضابُه  ع َفه

ٛ  ضٚاٖبیٗ  ٗی. ٕٞچٙزاضز ٚخٛز ٔثبت  ،اr;692/0ا ییض٘دٛضذه

 زض یزقههٛاض ،اr;558/0ا احؿ ؾهه   ییقٙ ؾهه  زض یزقههٛاض

 ،اr;216/0فىهط ا  یفطٚ٘كه ٘  ،اr;510/0احؿ ؾه   ا   یتٛن

اخیٙه ب   ،اr;172/0ا یپطت حٛاؼ ،اr;537/0فىط ا یٙیخ ٘ك

 ٚ ٔثبهت ا ضابُٝ r;162/0فىط ا بٝ تهٛض ُیتبسا ٚ r;278/0ا

تدطبههٝ  بههٝ بٛزٖا بهه ظr;-0/321ا یههیٌطا بههطٖٚ ٚ زاض  ٔیٙهه

 یقٙ ؾهه ٚفیفههٝا ٚ r;-359/0بههٛزٖ ا ٔٛافههك ،اr;-141/0ا

 .زاض٘س یٔٙف ع َفٝ ب  زاض  ٔیٙ ٚ یٔٙفا ضابُٝ r;-509/0ا
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ّای ضخصیتی، ًاگَیی ّیجاًی ٍ  تیٌی عاطفِ هثثت تر اساس ٍیژگی . ًتایج تحلیل رگرسیَى جْت پیص۳جذٍل 
 ضٌاختی اجتٌاب

  

 R R2 F Sig b Beta T Sig مذل

1 763/0 582/0       

     000/0 22 /09   ضٌطؾیٖٛ

 0/ 905 119/0 008/0 009/0     ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

 000/0 08/7 477/0 629/0     ییٌطا بطٖٚ

 626/0 -488/0 -29/0 -050/0     ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

 975/0 032/0 002/0 003/0     بٛزٖ ٔٛافك

 000/0 12/5 352/0 370/0     قٙ ؾی ٚفیفٝ

 942/0 -073/0 -006/0 -009/0     ٞ  احؿ ؼزقٛاضی زض قٙ ؾ یی 

 811/0 -240/0 -017/0 -041/0     ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ

 133/0 50/1 087/0 240/0     تفىط عیٙی

 026/0 -24/2 -190/0 -317/0     فطٚ٘ك ٘ی فىط

 574/0 -563/0 -040/0 -075/0     خ ٘كیٙی فىط

 450/0 757/0 064/0 0 / 103     پطتی حٛاؼ

 000/0 13/4 390/0 647/0     اخیٙ ب

 861/0 -175/0 -013/0 -021/0     تبسیُ تهٛض بٝ فىط

 

ّای ضخصیتی، ًاگَیی ّیجاًی ٍ  تیٌی عاطفِ هٌفی تر اساس ٍیژگی . ًتایج تحلیل رگرسیَى جْت پیص۴جذٍل 

 ضٌاختی اجتٌاب
  

 R R2 F Sig B Beta T Sig مذل

1 787/0 620/0       

     000/0 82/25   ضٌطؾیٖٛ

 000/0 93/7 512/0 611/0     ض٘دٛضذٛیی ٚاٖ

 034/0 13/2 137/0 187/0     ییٌطا بطٖٚ

 016/0 43/2 139/0 246/0     ب ظبٛزٖ بٝ تدطبٝ

 470/0 724/0 044/0 071/0     بٛزٖ ٔٛافك

 002/0 -21/3 -211/0 -229/0     قٙ ؾی ٚفیفٝ

 473/0 -719/0 -057/0 086/0     ٞ  احؿ ؼزقٛاضی زض قٙ ؾ یی 

 006/0 78/2 192/0 475/0     ٞ  زقٛاضی زض تٛنی  احؿ ؼ

 894/0 133/0 007/0 021/0     تفىط عیٙی

 576/0 -560/0 -045/0 078/0     فطٚ٘ك ٘ی فىط

 000/0 21/5 349/0 682/0     خ ٘كیٙی فىط

 022/0 -31/2 -187/0 -312/0     پطتی حٛاؼ

 034/0 13/2 192/0 330/0     اخیٙ ب

 016/0 -42/2 -170/0 -290/0     تبسیُ تهٛض بٝ فىط
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ی ع َفههٝ ٔثبههت بهه  ٙههیب فیپههخٟههت بطضؾههی ضابُههٝ ٚ 

ی قرهههییی، ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی ٚ  ٞهه  یػٌههیٚٔی یطٞهه ی 

قٙ ذیی اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌ ٘ٝ اؾهیف زٜ   اخیٙ ب

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 3قس وٝ ٘ی یح آٖ زض خسَٚ 

 58قهٛز، تمطیبه      ٔك ٞسٜ ٔی 3َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞ ٖ

ٔثبههت بههط اؾهه ؼ ٔی یطٞهه ی   ع َفههٝزضنههس اظ ٚاضیهه ٘ؽ 

 ٍ٘ط ا ٘یهع بیه  09/22ا Fقٛز. ٘ؿبت  بیٙی ٔی بیٗ، پیف پیف

ٝ ایٗ اؾهت وهٝ ضٌطؾهیٖٛ ٔی یهط      ٔثبهت بهط اؾه ؼ     ع َفه

قهٙ ذیی   ٞ ی قرهییی، ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی ٚ اخیٙه ب   ٚیػٌی

ٝ  477/0ٌطایی ب  بی ی  ٔیٙ زاض اؾت. بطٖٚ ٔیٙه زاضی   َهٛض  به

قٙ ؾی ب  بی ی  ٔثبت ضا زاضز. ٚفیفٝ ع َفٝبیٙی  لسض  پیف

 بیٙی ع َفٝ ٔثبت ٔیٙ زاضی لسض  پیف َٛض بٝ/. زضنس 352

ٚ اخیٙ ب ب   -190/0ضا زاضز. ٕٞچٙیٗ فطٚ٘ك ٘ی فىط ب  بی ی 

 .زاض٘س ضابیٙی ع َفٝ ٔثبت  لسض  پیف 390/0يطیب بی ی 

ی ع َفههٝ ٔٙفههی بهه  ٙههیب فیپههخٟههت بطضؾههی ضابُههٝ ٚ 

ی قرهههییی، ٘هه ٌٛیی ٞیدهه ٘ی ٚ  ٞهه  یػٌههیٚٔی یطٞهه ی 

قٙ ذیی اظ ضٚـ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌ ٘ٝ اؾهیف زٜ   اخیٙ ب

 ٌعاضـ قسٜ اؾت. 4ٖ زض خسَٚ قس وٝ ٘ی یح آ

 62قهٛز، تمطیبه      ٔك ٞسٜ ٔی 4َٛض وٝ زض خسَٚ  ٕٞ ٖ

ٔٙفههی بههط اؾهه ؼ ٔی یطٞهه ی   ع َفههٝزضنههس اظ ٚاضیهه ٘ؽ 

ا ٘یهع بیه ٍ٘ط   82/25ا Fقٛز. ٘ؿبت  بیٙی ٔی بیٗ، پیف پیف

ٝ ایٗ اؾهت وهٝ ضٌطؾهیٖٛ ٔی یهط      ٔٙفهی بهط اؾه ؼ     ع َفه

قهٙ ذیی   ٞ ی قرهییی، ٘ ٌٛیی ٞیده ٘ی ٚ اخیٙه ب   ٚیػٌی

َٛض ٔیٙه زاضی   بٝ 512/0ی ب  بی ی ض٘دٛض ٔیٙ زاض اؾت. ضٚاٖ

ٖ   ٔٙفی ضا زاضز ع َفٝبیٙی  لسض  پیف ٌطایهی به     ٚ ٘یهع بهطٚ

، 139/0 ، بههه ظبٛزٖ بهههٝ تدطبهههٝ بههه  بیههه ی 137/0بیههه ی 

 زقههٛاضی زض تٛنههی   ،211/0قٙ ؾههی بهه  بیهه ی    ٚفیفههٝ

، 349/0، خ ٘كیٙی فىهط به  بیه ی    192/0ٞ  ب  بی ی  احؿ ؼ

 ٚ 192/0اخیٙه ب به  بیه ی     -187/0پطتهی به  بیه ی     حٛاؼ

َٛض ٔیٙ زاضی  بٝ -170/0تبسیُ تهٛض بٝ فىط ب  يطیب بی ی 

 .زاض٘س ضأٙفی  ع َفٝبیٙی  لسض  پیف

 یریگ جِیًتتحث ٍ 

 یٔٙفه  ٚ ٔثبهت  ع َفٝ بیٙی پیفٞسف  ب  ح يط پػٚٞف

ٛ  ٚ یقهٙ ذی  اخیٙ ب ،یییقره ٞ ی ٚیػٌی  ؼاؾ بط  یی٘ه ٌ

ٝ  .ٌطفهت  ا٘د ْ ید ٘یٞ ٖ  پهػٚٞف  ٞه ی  ی فیه  ٗیبه  زاز ٘كه 

ٝ  یٔٙفه  ع َفٝ ٚ یقٙ ذی اخیٙ ب  یزاض  ٔیٙه  ٚ ٔثبهت  ضابُه

 ٌیلا٘سضظ آٔسٜ زؾت زض ضاؾی ی ٕٞؿٛیی ٘ی یح بٝ .زاضز ٚخٛز

 ػٜیههٚ بههٝ قههٙ ذیی عٛأههُ وههٝ ٘كهه ٖا 2015ٕٞىهه ضاٖ ا ٚ

 افهطاز  ظ٘هسٌی  ویفیت بط تأثیطٌصاض عٛأُ اظ قٙ ذیی اخیٙ ب

 پػٚٞف زضا 2015ٕٞى ضاٖ ا ٚ زٔیطچی نسضی .>39اؾت =

ٝ  ضؾهیس٘س  ٘ییدٝ ایٗ بٝ ذٛز  ٚ عه َفی  َهلاق ٞطچمهسض   وه

ٝ  أیس ب قس بیكیط ٕٞؿطاٖ ٔی ٖ قٙ ذیی اخیٙ ب  ظ٘هسٌی  به

ٝ  ییٙهی  ی بهس  ٔی و ٞف آ٘ ٖ ٗ  ٔیٙه زاضی  ٚ ٔٙفهی  ضابُه  بهی

زاضز  ٚخٛز ظ٘سٌی بٝ أیس ب  ع َفی َلاق ٚ قٙ ذیی اخیٙ ب

ٕٞىهه ضاٖ  ٚ فههطز نههٕسی پههػٚٞف ٞهه ی ی فیههٝ ٘یهه یح .>40=

ٗ  وٝ زاز ٘ك ٖا 1395ا ٝ  بهی  ٚ قهٙ ذیی  اخیٙه ب  ٞه ی  ٔؤِفه

زاضز  ٚخهٛز  زاضی ٔیٙه   ٚ ٔثبت ضابُٝ ٕٞؿطاٖ ع َفی َلاق

 قٙ ذیی تٛاٖ ٌفت وٝ اخیٙ ب زض تبییٗ ایٗ ٘ی یح ٔی .>22=

 ظٔ ٖ زض وٝ اؾیطؼ ٚ تٙف بٝ ٞ  قٙ ذت ت ییط وٝ بٝ ٔیٙی

 ب عهث  اؾهت  ظ٘هسٌی  ٞه ی  اؾهیطؼ  ٚ فكه ضٞ   ب  افطاز ٔٛاخٝ

 فك ض ٚ اؾیطؼ زِیُ بٝ ٔٛلییت ٚ عُٕ یه اظ افطاز قٛز ٔی

 ٗیه بهٝ ا  ٔٙدهط  اخیٙه ب  ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙس ٔی ذٛززاضی ظی ز

 ٘سٞٙس پ ؾد زضؾت ٞید ٘ی یٞ  ٔحطن بٝ افطاز وٝ قٛز ٔی

 اؾهیف زٜ  یٔهؤثط  ٞیده ٘ی  ٔهسیطیت  ضاٞبطزٞ ی اظ ٘یٛا٘ٙس ٚ

 اظ اخیٙه ب  پطتهی،  حٛاؼ ق ُٔ قٙ ذیی اخیٙ ب .>39= وٙٙس

ُ  ٚ ٘ ذٛقه یٙس  ذه َطا   یه   افى ض ؾطوٛب ٞ ، ٔٛلییت  تبهسی

ٝ  اؾهت  فىهط  بٝ تهٛض ٗ وهطزٖ   ٞهسف ٔٙحهطف   به   وه  اظ شٞه

ٗ  ٌیهطز.  ٔهی  نٛض  اؾت قسٜ ٍ٘طا٘ی ب عث وٝ ٔٛيٛعی  ایه

 ََٛ زض ِٚی ٞؿیٙس و ضآٔس ٌفت تٛاٖ ٔی ف ٞط زض ضاٞبطزٞ 

 زض ظیه ز . تهلاـ  قهٛ٘س  ٔی افطاز زض ٘ و ضآٔس افى ض ب عث ظٔ ٖ

 ٚ قهٛز   ٔهی  ٔیٙه لى  اثهط  تِٛیهس  ب عهث  افى ض ؾطوٛب خٟت

ْ  افىه ض  ؾهطوٛب  بطای بیكیطی تلاـ فطز ٞطچٝ  زٞهس  ا٘ده 

ٖ  افىه ض  ٚلٛ  افعایف بٝ ٔٙدط ٝ  ٚ وٙٙهسٜ  ٍ٘هطا  ٔٙفهی  ع َفه

 زض پطإٞیهت  خٙبٝ زٚ ٞید ٖ ٚ. قٙ ذت >42، 41قٛز =  ٔی

 زٚ ایٗ تی ُٔ افطاز ضفی ضٞ ی بیكیط زض ٚ اؾت ا٘ؿ ٖ ظ٘سٌی

ُ  آٌه ٞی  ٚ وه فی  قٙ ذت وٝ ظٔ ٘ی افطازاؾت.  ٔس٘ظط  و ٔه

 تٕطوهع  پهصیطـ،  ٔثبهت  زاض٘هس، ضاٞبطزٞه ی   افى ضق ٖ ضٚی

 ٚ بهطزٜ  و ض بٝ ضا ٔثبت ٔدسز اضظی بی ٚ ضیعی بط٘ ٔٝ بط ٔدسز

ٗ  ضا ٔثبت ع َفٝ ٚ افى ض نحی  ٞید ٘ی قٙ ذت ب   خه یٍعی

 ،یپههػٚٞف وّؿهه حی. ٘یهه وٙٙههس ٔههی ٔٙفههی ع َفههٝ ٚ افىهه ض

ٖ یز  ٗیا ٘كههه ٖ زازٜ اؾههت وههٝ بههه  2012ٚ ِههٛضا ا  ىؿههٛ

 ییٙههیضابُههٝ ٚخههٛز زاضز؛  یٚ افؿههطزٌ یقههٙ ذی اخیٙهه ب

ٌ     یقٙ ذی ٞطچمسض اخیٙ ب  یب ت ب قهس فهطز ٔؿهییس افؿهطز

تٛاٖ ٌفهت یىهی اظ    زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔی .>43= ذٛاٞس بٛز

ضفی ضی  -قٙ ذیی، اخیٙ ب اخیٕ عی ٞ ی اخیٙ ب ظیط ٔمی ؼ
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 ی و همکارميلقمان ابراه/  ... ینيبصيدر پ یضناختو اجتناب یجانيه ییناگو ،یتيضخص یهایژگینقص و

اؾهت. افهطاز زض اضتبهه ٌ به  زیٍهطاٖ عٛاَهه  ذهٛز ضا ٘كهه ٖ      

زٞٙس ٚ زضٚالب حًٛض زیٍطاٖ زض ظ٘سٌی فطز ٚ ٕٞچٙهیٗ   ٔی

ٞ ی اخیٕ عی ٚ تب زَ اَلاع   ٔی ٖ افطاز ٔٙدط  زض ٔٛلییت

ٞ ی یىهسیٍط ٚ   نحبتٞ  ٚ  ٞ ی ٔریّ  اظ ٔٛلییت بٝ ازضان

قٛز. افطازی وهٝ   ی ٔیٚ ٔٙفع َفٝ ٔثبت  تدطبٝبٝ َبب آٖ 

ٞه ی   پطزاظ٘هس اظ ٔٛلییهت   بٝ اخیٙ ب اخیٕه عی ضفیه ضی ٔهی   

وٙٙهس ٚ اظ ایٙىهٝ زض ایهٗ قهطایٍ لهطاض       اخیٕ عی زٚضی ٔهی 

بٍیط٘س ٚ ٔٛضز ذُ ب ٚالب قهٛ٘س زچه ض ايهُطاب ٚ ٍ٘طا٘هی     

  زیه احیٕ َ ظ بٝطز قٛز وٝ ف قٛ٘س ٚ ایٗ ٚیػٌی ٔٙدط ٔی ٔی

 -زیٍهط اخیٕه عی    ؼیه طٔمیظ وٙهس. ضا تدطبهٝ  ٔٙفهی   ع َفٝ

وٙهس   ٞه  فهطاض ٔهی    قٙ ذیی اؾت وٝ زض آٖ فطز اظ ٔؿ ِٛیت

قٛز وهٝ   زٞس ٚ ٔٙدط ٔی بٝ فطز زؾت ٔی یٕیتهٕ یبح ِت 

ٝ  ٜ ذٛز ٞیچٙسیآفطز بطای  ضیهعی ذ نهی ٘ساقهیٝ     ٌٛ٘ٝ بط٘ ٔه

ضیعی ٚ ٞهسف، احؿه ؼ ٚ عٛاَه      ب قس. ظ٘سٌی بسٖٚ بط٘ ٔٝ

ٝ ذٛبی بطای افهطاز بهٝ اضٔ ه ٖ ٘رٛاٞهس آٚضز ٚ      ایهٗ   بؿه   چه

 ٔكىلاتی ضا ٞٓ ب عث قهٛز  ی زض ظ٘سٌی٘ظٕ یبی ٚ بط٘ ٍٔ یب

اؾت بٝ  افی زٜ زٚضپصیطی  فطز وٝ اظ ٔؿ ِٛیت ٖآ ٕٞطاٜٚ بٝ 

لا  زأٗ بع٘س ٚ عٛاَ  ٔٙفی ضا ٘یهع تدطبهٝ وٙهس.    ایٗ ٔكى

وٙٙهس ٔكىلاتكه ٖ ضا    ؾیی ٔهی  زض ٔٛالیی ایٗ افطاز ٔیٕٛت 

بهطای ٔهس  َهٛت٘ی ذهٛز ضا زضٌیهط افىه ض        حُ وٙٙس ِٚهی 

 >.44وٙٙس وٝ بطای آٖ پ ؾری ٘ساض٘س = تیٙحّی ٔی

ٝ  زاز ٘ك ٖ پػٚٞف ٞ ی ی فیٝ ٘ی یح ٕٞچٙیٗ  ٘ه ٌٛیی  وه

ٝ  به   ٔیٙ زاضی ٚ ٔثبت ضابُٝ ٞید ٘ی ٝ  ٚ ٔٙفهی  ع َفه  ضابُه

 ٕٞؿٛیی ضاؾی ی. زض زاضز ٔثبت ع َفٝ ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی

 چههٛیِ ٚ ضافههط ضٚظ٘بههطي، پههػٚٞف پػٚٞكههی ٘یهه یح پیكههیٙٝ

عسْ پطزاظـ  زِیُ بٝ ٞید ٘ی ٘ ٌٛیی وٝ زاز ٘ك ٖا 2017ا

 ٔٙهیح  ٔٙفهی  ع َفی ٚ ذّمی یٞ  ح ِت بٝ قٙ ذیی نحی 

ٗ  .>45قهٛز=  ٔی ا 2013ا یپ ٘هس  ٚ زٚبهی  پهػٚٞف  ٕٞچٙهی

 به   آٖ ٞه ی  ٔمیه ؼ  ذهطزٜ  ٚ ٞیده ٘ی  ٘ه ٌٛیی  وٝ زاز ٘ك ٖ

ٓ  اُ٘ب لی میط ٞ ی ؾبه ٖ  تٙظهی ٍ  ٞیده  . >46اؾهت=  ٔهطتب

ٖ ا 2008خٛٞ ٘ؿهٖٛ ا  ٚ خٛضٔٗ فّسٔٗ، پػٚٞف حی٘ی   ٘كه 

 ٘ه ٌٛیی  احؿ ؾه    قٙ ؾه یی  زض زقٛاضی ٔمی ؼ ذطزٜ زاز

ا ٚحكت ٚ تطؼ ٔ ٘ٙسا ٞید ٘ی ٞ ی ٘ك ٘ٝ افعایف ب  ٞید ٘ی

 زاز ٘ك ٖا 2004ٕٞى ضاٖ ا ٚ ٌٛخت زی .>47اؾت=ٔطتبٍ 

ٝ  افهطازی  وٝ  ٞؿهیٙس  ذّمهی  ٘ه ٌٛیی  ذهٛنهی    زاضای وه

 تدطبههٝ ضا ظیهه زی ٘ ذٛقهه یٙس حهه ت  ٚ ٔٙفههی عٛاَهه 

وهٝ   تٛاٖ ٌفت افطازی زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔی .>48وٙٙس= ٔی

بس تفؿیط ٞ ی اٍ٘یریٍی ذٛز ضا  ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی زاض٘س ٘ك ٘ٝ

وٙٙهس ٚ زض تفؿهیط ٚ ٔیٙهی زٞهی بهٝ ٞید ٘ه   ذهٛز ٚ         ٔی

زض ضٚابهٍ ذهٛز به  زیٍهطاٖ      دٝیزض٘ی اَطافی ٖ ٔكىُ زاض٘س.

ایٗ افطاز اظ٘ظط ٕٞسِی ٚ نٕیٕیت  قٛ٘س. زچ ض ٔكىلاتی ٔی

اضتبه َی   یٞه   لهطاض زاض٘هس ٚ زض ٟٔه ض     یتطٗ ییزض ؾُ  پ 

ٝ یوهٝ زض٘ی  یٚ به ظذٛضز  ٞ  یػٌیبٝ ایٗ ٚ ا٘س. ب تٛخٝ ٘ تٛاٖ  ده

تهٛاٖ ٌفهت ع َفهٝ     وٙٙهس ٔهی   ٞ  اظ اَطافی ٖ زضی فت ٔی آٖ

وٝ ٘ ٌٛیی  ٔٙفی ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز اظ ؾٛی زیٍط افطازی

  ٝ ٞه ی ٔحیُهی ضا به  حؿ ؾهیت ظیه زی       ذّمی زاض٘هس ٘كه ٘

یی وهٝ زض  طٞه  یٔی یىهی اظ  وٙٙهس.   نٛض  ٔٙفی تیبیط ٔی بٝ

از زض ٔیهعاٖ  ٘ ٌٛیی ذّمی ُٔط  بٛزٜ، ٕٞسِی اؾت. ایٗ افط

ی ٕٞهسِ  ی لهطاض زاض٘هس.  تهط ٗ ییپه  ٕٞسِی زض ؾُ   زاضابٛزٖ

ی زیٍطاٖ بطای زضن بٟیهط  خ  بٝذٛز  لطاضزازٖییٙی تٛا٘ یی 

ٝ ٕٞهسِی   ٔیٕهٛت   احؿ ؾ   ٚ تدطبی   فطز زیٍهط.  ٖ  به  عٙهٛا

قهٛز وهٝ اظ زضن ح ِهت     پ ؾد ٞید ٘ی زض ٘ظهط ٌطفیهٝ ٔهی   

وٙهس   ؼ ٔهی ٌیطز ٚ ب  آ٘چٝ فطز احؿ  ٔی ٘ك تٞید ٘ی فطز 

ُ ضابُٝ ٕٞهسِی ٚ ٘ه ٌٛیی ذّمهی     ؛ ِصأك بٝ اؾت  زضن  ل به

تهٛاٖ ٌفهت افهطازی وهٝ ٘ه ٌٛیی ذّمهی        اؾت. زض ٘ییدٝ ٔی

ی ٞهٓ ذٛاٞٙهس   ضٚحه  یبه ٞؿیٙس ٕٞهٛاضٜ عٛاَه  ذكهه ٚ    

زاقت. تظٔٝ زاقیٗ ع َفٝ ٔثبت ٚ ٔٙفی ایٗ اؾت وٝ فهطز  

بٝ احؿ ؾ   زیٍطاٖ حؿه ؼ ٚ زض ٔهٛالیی تٛخهٝ وٙهس ته       

بطلهطاض    ٟه آ٘ب   ٔس  یَٛت٘ ضابُٝضا زضن وطزٜ ٚ   ٟآ٘بیٛا٘س 

بیٛا٘س عٛاَفی ٞٓ زاقهیٝ ب قهس. ایهٗ افهطاز      تیزضٟ٘ وٙس ٚ 

ی لطاض زاض٘س ظیهطا وهٝ   پعقى ضٚاٖٕٞٛاضٜ زض ٔیطو اذیلات  

ٞیده ٘ی ٞؿهیٙس وهٝ بهٝ      -ی خؿٕ ٘یٞ  ٕٞبؿیٝ فك ض تحت

ٚ  آیٙس. ایٗ ٘ ضؾ یی ٔ ٘ب تٙظیٓ ٞید ٘ه   قهسٜ   ولاْ زضٕ٘ی

وٙس. افطاز زاضای ٘ه ٌٛیی    آٔیع ضا زقٛاض ٔی ؾ ظٌ ضی ٔٛفمیت

 ٞید ٘ی بطای بی ٖ احؿ ؾ   ٚ عٛاَه  ذهٛز بهٝ ضفی ضٞه ی    

وهطزٖ، ترطیهب    پطزاظ٘هس. ٔثهُ په ضٜ    میطولأی ذُط٘ ن ٔی

 به  ، ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض ٚ ؾه یط ضفی ضٞه یی وهٝ     یاق

ٛیی ٝ ٘هه ٌازأهه زض >.49ٔٙفههی ٕٞههطاٜ ذٛاٞههس بههٛز = ٝع َفهه

تهٛاٖ ٌفهت افهطازی وهٝ ایهٗ ٚیػٌهی ضا زاض٘هس         ٞید ٘ی ٔهی 

ٖ  ٔكىلاتی ٘یهع زض ظ٘هسٌی ذٛاٞٙهس زاقهت. ؾهطوٛب       وهطز

ٞید ٘   ٚ ٘ تٛا٘ی زض ابطاظ ٞید ٘   تأثیط ٔٙفهی بهط اضتبه ٌ    

  ٝ ٞید ٘ه   ٚ   افطاز ب  زیٍطاٖ ذٛاٞس زاقت ٚ زض ظٚخیٙهی وه

زٞٙس بط ٔكىلا  ظ٘ قٛیی ذهٛز   ذٛز ضا بطٚظ ٕ٘ی احؿ ؾ  

ٚ عٛاَ  ٔٙفهی ٘یهع بهط ظ٘هسٌی آٟ٘ه  حه وٓ        ظ٘ٙس یٔزأٗ 

بههٝ  زاضای ٘هه ٌٛیی ذّمههی ٘یهه ظ اؾ ؾههی افههطاز ذٛاٞههس قههس.

ی ٚ اعیٕه ز  یبه قه ٚ تطزیس ٚ  آٖ دٝی٘یٚابؿیٍی زاض٘س وٝ 
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ع َفٝ ٔٙفی ضا ٘یع تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز  ٞ  یػٌیٚزض وٙ ض ایٗ 

ك ی ايه فی ذهٛز ضا اظ َطیه   ٞ  تٙفتٛا٘س  >. فطز ب ِغ ٔی50=

ی فهطز ٗ یبه میطولأی ٚ ٕ٘ زٌطا ی  ذلاق زض ضٚابهٍ   -ولأی

ٔهطف وٙس، أ  فطز ٘ ب ِغ ل زض ٘یؿت ایٗ و ض ضا ا٘د ْ زٞهس.  

وهطزٖ، بهٝ تهٙف فهطزی      ی ٔٙ ؾب بطای ترّیٝٞ  ضاٜوٕبٛز 

 تٙكی ذٛاٞس قهس  ٔٙدط ٚ ب عث ٔكىلا  ٔعٔٙی ٔ ٘ٙس فعٖٚ

ؾهت.  ٞه ی افهطاز به  ٘ه ٌٛیی به ت ا      ی اظ ٚیػٌهی ىه ی ٗیه اوٝ 

به    احیٕه ت  ٘ ٌٛیی ذّمی، ؾ ذی ضی اؾت وهٝ   ٍطیز عب ض  بٝ

وٙیطَ ٞیده ٘ی ٔهطتبٍ اؾهت. ٘ه تٛا٘ی زض قهٙ ذت ٚ ابهطاظ       

قهٛز.   ٘ه تٛا٘ی زض اُ٘به ق به  ٔحهیٍ ٔهی      ٔٙدط بٝٞید ٘  ، 

افطاز زاضای ٘ه ٌٛیی ذّمهی ٘یٛا٘ٙهس به  ٔحهیٍ       وٝ یزضنٛضت

ی ٔحیُهیا،  ٞه   ٔحطنی زض بطابط طیپص بیقٛ٘س اآؾؾ ظٌ ض 

زض  احیٕهه ت ٚ  ٙهس یبطآ٘رٛاٞٙهس تٛا٘ؿهت اظ عٟههسٜ ٔكهىلا     

 ا ٌطفیه ض قهٙ ذیی  اخیٙه ب ا یشٞٙه ؾه ظی ٚ ٘كهرٛاض    ف خیٝ

اَلاعه   ٞیده ٘ی ٘یٛا٘هس زض فطایٙهس      وٝ یظٔ ٘ذٛاٞٙس قس. 

 ٘ظههط اظپههطزاظـ قههٙ ذیی ازضان ٚ اضظقههی بی قههٛز، افههطاز 

ٚ  ی ٚ زضٔ ٘سٌی قسٜآقفیٍقٙ ذیی زچ ض  -ع َفی ایهٗ   ا٘هس 

ٖ تٛا٘س ؾ ظٔ ٖ قهٙ ذت ٚ عٛاَه     ٘ تٛا٘ی ٔی ضا ٔریهُ   آ٘ه 

 یدٝ ع َفٝ ٔٙفی ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز.زض٘یوٙس. 

ٖ  پهػٚٞف  یٞ   فیٝی حیعلاٜٚ ٘ی  بٝ ٝ  زاز ٘كه  ٗ  اظ وه  بهی

ٛ  ضٚاٖ قرهیت ابی ز ٝ  ییض٘دٛضذه  ٚ زاض ٔیٙه   ٚ ٔثبهت  ضابُه

ٝ  ٚ بٛزٖ ٔٛافك تدطبٝ، بٝ بٛزٖب ظ ٌطایی، بطٖٚ  قٙ ؾهی  ٚفیفه

ٝ  ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی ضابُٝ ٗ  ٚ زاض٘هس  ٔٙفهی  ع َفه  ٕٞچٙهی

ٝ  بهٛزٖ،  ٔٛافهك  ٌطایهی،  بطٖٚ ٝ  قٙ ؾهی  ٚفیفه  ٚ ٔثبهت  ضابُه

ٝ  ب  ٔیٙ زاضی ٚ ٔٙفی ضابُٝ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ ٚ زاض ٔیٙ   ع َفه

 پػٚٞكی ٚیّؿٖٛ، ٙٝیكیپ ٕٞؿٛیی ضاؾی ی. زض زاض٘س ٔثبت

ٝ  ٌكٛزٌی وٝ زاز٘س ٘ك ٖا 2015ا طیٚاظ ٚ ٞ ضیؽ ٝ تد به  طبه

 ٔثبهت  عٛاَ  ٚ ظ٘سٌی اظ ضي یت بٝ ٔثبت تی ٔلا  اید ز ب 

ٖ  ا2013ٕٞى ضاٖ أٍی ٚ  .>51ا٘د ٔس= ٔی ٝ  زاز٘هس  ٘كه   وه

ٝ  ضا ٔثبیی تد ضب  ٖیٌطا فٝیٚف وٝ ییاظآ٘د   وٙٙهس  ٔهی  تدطبه

وٙٙهس   ٔی تدطبٝ ضا ب تتطی ٔثبت عٛاَ  ٚ ظ٘سٌی اظ ضي یت

ٗ  اظا 2012ٚا٘هس٘بطي ا  ٚ پ ٘ؿه   پػٚٞف اؾ ؼ بط .>52=  بهی

ٖ  قرههیت  بهعضي  ع ُٔ پٙح ٝ  ٚ ٌطایهی  بهطٚ  قٙ ؾهی  ٚفیفه

ٝ یٚف ٚ ٔثبهت  ع َفٝ ب  ٔثبت نٛض  بٝ ٝ  یهی ٌطا فه  نهٛض   به

ٝ  به   ٔثبهت  نٛض  بٝ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ ٚ ٔٙفی  ٔٙفهی  ع َفه

ؾهٕطن   ٚ ب ِبه ن  ٔٛتّهٛ،  پهػٚٞف  ٚ ٘یهع  .>53زاضز = ضابُٝ

ٝ  ایٗ بٝ ٘یعا 2010ا ٝ  ی فیٙهس  زؾهت  ٘ییده  ٞه ی  ٚیػٌهی  وه

ٝ یٚف ٚ ٌطایهی  بطٖٚ قرهییی ٝ  یهی ٌطا فه  ٚ ٔٙفهی  نهٛض   به

احؿه ؼ   به   ٔثبت نٛض  بٝ پصیطی تٛافك ٚ ض٘دٛضذٛیی ضٚاٖ

ٍ  زضٔ ٘سٌی ا 1391ٕٞىه ضاٖ ا  ٚ ٚثهٛلی  .>54= اؾهت  ٔهطتب

 بٛزٖ ٚخساٖ ب  ٚ ٌطایی بطٖٚ ض٘دٛضذٛیی، ضٚاٖ وٝ زاز٘س ٘ك ٖ

 افؿهطزٌی  ٚ ايهُطابی  یٞ  اذیلاَ ضٚیا٘یظ ض   ل بُ قیٜٛ بٝ

تهٛاٖ   زض تبییٗ ایٗ ی فیٝ ٔهی  .>55= ٌصاض٘س یٔ زاضی ٔیٙ  اثط

ٗ ٌفت  ٖ ییٙهی  تیه  قرههییی    افطازی وٝ ایه یهی،  ٌطا بهطٚ

افهطازی   زٞٙهس  قٙ ؾی ب ت ضا ٌعاضـ ٔی بٛزٖ ٚ ٚفیفٝ ٔٛافك

وٙٙس. ایٗ افطاز ٌطایف  وٝ ع َفٝ ٔثبت ضا تدطبٝ ٔی ٞؿیٙس

بؿی ض ٌطْ ٚ ٟٔطب ٖ  ،زاض٘س وٝ بٝ ٕٞٙٛع ٖ ذٛز وٕه وٙٙس

ٚیػٌهی قرههییی      ب تؾهت. ٟه ٞؿیٙس ٚ حؽ ٕٞهسضزی آ٘ 

ی، زٚؾهی  چٖٛ ٘هٛ  یی ٞ  یػٌیٚپصیطی بٝ زِیُ زاقیٗ  تٛافك

ٕٞسِی ٚ فطٚتٙی احیٕ َ بیكهیطی زاضز وهٝ زض ٔٛاخٟهٝ به      

ٚ ٘ ٔلایٕ   ؾ ظٌ ضی بٟیطی اظ ذٛز ٘ك ٖ زٞٙس ٚ  ٞ  یؾری

ضب ٘ ذٛق یٙس ٚ وٙٙس وٝ بٝ تد  ٕٞچٙیٗ ایٗ افطاز ؾیی ٔی

ُ ٔكىلا  ذٛیف، ٔیٙ ی ٔثبیی بسٞٙس ٚ آٟ٘ه  ضا   ُ   ل به  حه

قٙ ذیی، بهٝ   ی اخیٙ بخ  بٝایٗ افطاز  دٝیزض٘یلّٕساز وٙٙس، 

پطزاظ٘س ٚ ٕٞچٙهیٗ   ٔٙ ؾب ب  ٚل یب عیٙی ٚ شٞٙی ٔی ٔم بّٝ

افههطاز ع َفههٝ ٔثبههت ضا تدطبههٝ ذٛاٞٙههس وههطز. ٕٞچٙههیٗ   

ضیهعی ٚ ٘ظهٓ ذ نهی     بطای ظ٘سٌی ذٛز بط٘ ٔٝ قٙ ؼ فٝیٚف

پصیطی ب تیی زاض٘س ٚ ا٘ده ْ ٚفه ی  ضا خهع     ٔؿ ِٛیت، زاض٘س

وهٛـ ٞؿهیٙس.    بؿی ض ؾرت ،زا٘ٙس یٚاتی ذٛز ٔ یٞ  اضظـ

احؿ ؼ ٚ ٞیده ٖ ٔثبیهی    ،ذٛز ا٘د ْ ٚف ی  بٝ ٘حٛ احؿٗ

ٚیػٌی قرهییی زیٍهطی وهٝ زض پهٙح     .آٚضز یضا بٝ اضٔ  ٖ ٔ

ٝ  ،ع ُٔ ُٔهط  اؾهت   ایهٗ افهطاز زاضای    .اؾهت  یطیپهص  تدطبه

به ٞٛـ ٚ   ،وٙدى ٚی فىهطی به ت   ی،قٙ ذی ییب یحؿ ؾیت ظ

بٛزٖ ٘كه ٖ   ذلاق ٞؿیٙس ٚ إٞیت ظی زی بٝ تٙٛ  ٚ ٔؿیمُ

ٝ   زٞٙس. ٔی ٔثبهت ٚ   ،به  ع َفهٝ ٔثبهت    یطیپهص  ضابُهٝ تدطبه

زاض بٛز ٚ ق یس بیٛاٖ ٌفت ٚیػٌی قرهییی ذ نی وهٝ    ٔیٙ

ٖ  یتدطبٝ ٔثبت زض ظ٘سٌایٗ افطاز زاض٘س ب عث  قهٛز.   ٔهی  قه 

زض ایهٗ   ،ظ٘هسٌی ٚ َبییهت   یٞ  ییب یخؿیدٛ بطای وك  ظ

ٝ  آٚضز یافطاز حؽ ٘ٛبهٛزٖ ضا بهٝ اضٔ ه ٖ ٔه     وهٝ   یا ٚ ع َفه

بهٝ عبه ضتی    .>28= ٔثبهت ذٛاٞهس بهٛز    ،تدطبٝ ذٛاٞٙس وهطز 

بٝ زِیُ پ یبٙسی بٝ انهَٛ   قٙ ؼ فٝیٚفٌفت افطاز  تٛاٖ یٔ

سی زض ا٘ده ْ أهٛضا  ذهٛز    ی، ٞسفٕٙه وٛقه  ؾرتاذلالی، 

، ٞه   یؾریٔٛاخٟٝ ب   ضمٓ یعّٚ  زاض٘س ضاپ یساضی ٚ ثب   لسْ 

زٞٙهس. ایهٗ    بٝ اٞساف ذٛیف ٔساٚٔت ٘ك ٖ ٔهی  سٖیضؾ زض

پصیطی ب ت زض ٔٛاخٟهٝ به  تده ضب     افطاز ٕٞ ٘ٙس افطاز ب  تٛافك

، بیكیط احیٕه َ زاضز وهٝ اظ ضاٞبطزٞه ی تٙظهیٓ     ٙسی٘ ذٛق 
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 ی و همکارميلقمان ابراه/  ... ینيبصيدر پ یضناختو اجتناب یجانيه ییناگو ،یتيضخص یهایژگینقص و

پهطزاظـ حه ت     اؾهیف زٜ وٙٙهس.   َفی ٔثبهت  ع -قٙ ذیی

ٞ یٌی ٚ ؾهط  پهؽ ٞید ٘ی ٔٙفهی، بیكهیط زض ٘هٛاحی      یدٍه 

ٝ  ییاظآ٘ده  >. 54= طزیٌ ٘یٕىطٜ ضاؾتا نٛض  ٔیا ٘هٛاحی   وه

ب  ٞید ٘   ٔٙفهی زض اضتبه ٌ اؾهت ٚ افهطاز      لكط ٔ عضاؾت 

بیكههیط بهه  نههف تی ٕٞچههٖٛ اتهه ظٌی خههٛیی،     ٌههطا بههطٖٚ

قهٛ٘س وهٝ    ٔی بٛزٖ ٚ میطٜا تٛنی  ی، اخیٕ عیذٛاٞ د ٖیٞ

افهعایف   ضٚٗ یه اظای ٔطتبٍ به  ٞید ٘ه   ٔثبهت اؾهت.     ٘ٛع بٝ

یی زض فطز ب  و ٞف ٔیعاٖ فی ِیهت ٘هٛاحی   ٌطا بطٖٚتٕ یلا  

ٝ یزض٘یٔ عی ٔطبهٌٛ بهٝ ٞید ٘ه   ٔٙفهی ٕٞهطاٜ اؾهت.         ده

احیٕ َ ظی زی زاضز وهٝ ع َفهٝ ٔثبهت ضا تدطبهٝ      ٌطاٞ  بطٖٚ

ٛ  وٝ زاضای تی  قرهییی ضٚاٖ افطازیوٙٙس.  ض ٞؿهیٙس  ض٘ده

افطاز بطای  ٗیٍ٘طاٖ ٚ عهبی زاض٘س. ا ،ع َفی یثب ت یح ِیی ب

بٝ عبه ضتی افهطاز    ذٛز لسض  وٕیطی زاض٘س. یٞ  وٙیطَ تى ٘ٝ

یی ٞه   یػٌه یٚ، ب  زاقهیٗ  ض٘دٛض ضٚاٖزاضای ٚیػٌی قرهییی 

ی، ايهُطاب، پطذ قهٍطی ٚ   طیپهص  بیآؾه ی، چٖٛ اتى ٘كٍط

وٕیط اؾت ٚ ع َفٝ ٔٙفهی   ق ٖ یظ٘سٌافؿطزٌیا ضي یت اظ 

 ضا تدطبٝ ذٛاٞٙس وطز.

 یٞه   تیٔحهسٚز  ی پػٚٞف اظكٟٙ زٞ یپٚ  ٞ  تیٔحسٚز

ٖ  ٔهی  پهػٚٞف  ایٗ ٝ  تهٛا ٖ  به ٝ  ٔحهسٚزبٛز ٝ  آٔه ضی  خ ٔیه  به

ٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ یآٚض خٕب ضٚـ ظ٘د ٖ، زا٘كٍ ٜ زا٘كدٛی ٖ  ضٚـ به

اؾهت   ٕٞبؿیٍی ٚ تٛنیفی وٝ پػٚٞف ٔ ٞیت زؾیطؼ، زض

 ٚ ؾه ظز  یٕ٘ه  ٟٔی  ضا ٔیِّٛی ٚ ّتع ٘ی یح اؾیٙی ج أى ٖ وٝ

ٝ  یزٞه  ٌعاضـذٛز ٚ ٘ ٔٝ پطؾف اظ اؾیف زٜ ٗ  وه  اؾهت  ٕٔىه
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ابی ز ٘ ٌٛیی ٞید ٘ی بط اؾ ؼ ٔسَ ابی ز ٘ بٟٙد ض قرههیت.  

ا 3ا 22 ؛1395 .ی ٚ ضٚا٘كٙ ؾی ب ِیٙی ایطاٖپعقى ضٚأٖدّٝ 
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73-94. 

43- Kelsey S, Dickson  J, Laura C. Rumination, 

Worry, Cognitive Avoidance, and Behavioral 

Avoidance: Examination of Temporal Effects. 

Behavior therapy.2012; 43, 629-640. 

٘ػاز ٔحٕسعّی. ضابُٝ  ٘ػاز ؾٛزابٝ، ٞٛٔٗ فطظا٘ٝ، ل ؾٕی بؿ ن -44

قهٙ ذیی ضفیه ضی ٚ اذهیلاَ      بّهٝ اخیٙه ب  ٞ ی ٔم بیٗ ؾبه

.  ٔدّٝ انَٛ بٟساقهت ضٚا٘هی  ذٛضزٖ زض زا٘كدٛی ٖ زا٘كٍ ٜ. 

 .287-85ا، 56ا 14؛ 1391

45- Rosenberg  N, Rufer  M,  Lichev V, Ihme K, 

Grabe H. J, Kugel H, et al. Observer Rated 

alexithymia and its living with migraine. Acta 

relationship with the five-factore- model of 

personality Psychol Belg.2016; 56(2): 118-134. 

46- Dube A, Pandey R. Mental health problems in 

alexithymia: Role of positive and negative 

emotional experiences. Journal of Projective 

Psychology & Mental Health. 2013; 20(2), 128–

136. 



 

 

45 

 56-43، صص 1402بهار و تابستان ، 40، پياپی1، ضماره 21ضناسی بالينی و ضخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 43-56 

 

47- Feldman G. C, Joormann J, Johanson S. L. 

Responses to positive affect: A self-report 

measure of rumination and dampening. Cognit 

Ther Res. 2008; 23(4):507. 

48- DeGucht V, Fischler B,  Heiser, W. Neuroticism 

Alexithymia, Negative Affect and Positive Affect 

as Determinants of Medically Unexplained 

Symptoms. Perso and Indi. 2004. 

ضابُهٝ  . ٓیٌّىه ض ٔهط    یه وّٟط٘ ،عّهی  یهی  ظوهی بطظٚ،  طپٛضیأ -49
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 هقدهِ

ِ  تكرط  ٖظًسگ دٗتاض زض ذاًَازُ  ٍ ثاتر   ًْٕراز ٌٖرَاى   تر

ِ  قَزٖ ه قٌاذتِ اؾتَاض ٕ گ ٍ اؾراؼ قر     ِٗر پا کر  آى ٘رط

 ٍ ضاتُِ تط ِ٘ت  تا کِ اؾ  ٖهفَْه اظزٍاج[. 1] اؾ  اظزٍاج

ٖ   ٖزائو ٕتْٗس هطز ٍ ظى ٘يت ًَ٘سپ ِ کٌرس   اٗدراز هر ِ  کر  تر

   [.2] اًداهسٖ ه ذاًَازُ ًْاز ٕط٘گ ق  

زاضز ٍ ؾري اظزٍاج   ًعٍلٖ ضًٍس اٗطاى آهاض اظزٍاج کكَض زض

پسٗسٓ افعاٗف ؾي  [.3اؾ  ] افتِٗ  فٗافعإ اذ٘ط ّا زِّزض 

فقٍ زض اٗطاى، تل ِ حتٖ زض کكرَضّإ فطانرٌٗتٖ    اظزٍاج ًِ

ِ  [. اٗري 4] قرَز  هٖهاًٌس آهطٗ ا ً٘ع هكاّسُ   ترط  زال هؿرلل

 ٍ اتٗراز  زق٘ر   ضٍ قٌاذ  ٗياظااؾ .  اظزٍاج تِ ضغث  کاّف

 زض ظٗطا زاضز؛ يطٍضتٖ هًاٖف اظزٍاج تِ ضغث  زض هإثط َٖاه 

ٕ  ٍ اظزٍاج زضؾر   هؿر٘ط  کرطزى  فرطاّن   اظزٍاج اظ پ٘كری٘ط

هإثط ذَاّس تَز. تِ ّور٘ي زل٘ر ، هْرن اؾر  کرِ       ًاهٌاؾة

تط اٗي کاّف ضغث  هَضز تطضؾٖ زق٘  ٖلوٖ  اثطگصاضَٖاه  

 ٖ قطاض گ٘طز.ذتقٌا ضٍاىٍ 

ٖ  هٌثٕ کؿة تِ اظزٍاج، تواٗ  تِ ضغث  ٖ  ٍ ٖراَف  خٌؿر

ِ  ٍ اؾر   قرسُ  تٗطٗف فطزٕ اضيإ ً٘اظّإ خْ   ٌٖرَاى  تر

 [.5قرَز ] ٖ هر  هُرط   ذراًَازُ  تك ٘  تطإ ٗي اًی٘عُتط هْن

 اًس تواٗ  تِ اظزٍاج، زاضإ چْاض تٗس ٗا ٖاه  اؾ  کِ ٖثاضت

تاظذَضز ٗا اًتٓاض اظ اظزٍاج، آهازگٖ ترطإ اظزٍاج، ًیرطـ    اظ

   [.6] ًؿث  تِ پسٗسُ اظزٍاج ٍ هَإً اظزٍاج

 اظٖٗ لاظم اؾر   ّاٖ آهازگاظ ؾَٕ زٗیط تطإ اظزٍاج ّن 

. ضقس خؿروٖ،  1ًام تطز:  تَاىٖ هآهازگٖ اؾاؾٖ ضا  5 خولِ

 ضقرس  .5. ضقرس اختوراٖٖ،   4. ضقس ٖقلٖ، 3اذلاقٖ،  . ضقس2

ِ [. 7ٖ ٍ ّ٘دراًٖ ] ٖاَف ضقرس ٖراَفٖ ٍ ّ٘دراًٖ     اظآًداکر

ٍ اظ ؾَٕ زٗیط اٗري هَيرَٔ    قَزٖ هترف هْوٖ ضا قاه  

تِ لحاِ ًٓطٕ، تداضب اٍلِ٘ ٗ٘س قطاض گطفتِ اؾ  کِ تأهَضز 

ِ    ٌَٖاى هكاّسُ افطاز زض ضٍاتٍ، چِ تِ ٌٖرَاى   کٌٌرسُ ٍ چرِ تر

اًتٓاضات افطاز اظ  ٘طٕگ إ زض ق   کٌٌسُ، ًقف ٖوسُ قطک 

ترط اٗري آهرازگٖ     هإثطزض اٗي پػٍّف تِ َٖاه  اظزٍاج زاضز. 

ٕ ّرا  ٍاضُ َرط  ٖ، تؿرتی  زلّرإ   ّ٘داًٖ کِ قراه  ؾرث   

اؾر    ٕ قٌاذتٖطٗپص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ّ٘داًٖ، ًٓن

 قَز.ٖ هپطزاذتِ 

ٍ  8] هُرط  قررس   1970زض زّررِ  1ٖتؿتی ًٓطٗررِ زل

ٖرراَفٖ ٍ  تط اؾاؼ اٗرري ًٓطٗررِ، تحررَل اختوراٖٖ، [. 9

                                                 
1 . Attachment Theory 

إ اظ اضتثاَات تا افرطاز   قرٌاذتٖ فرطز ترط اؾراؼ هدوَٖرِ

گطٍّٖ اظ هحققاى تا اتسأ ٗر  هَقٗ٘ر     زّس. ذال ضخ هٖ

ّإ فطزٕ زض  تفاٍت 2آظهاٗكیاّٖ هٗطٍف تِ هَقٗ٘  ًاآقٌا

ٖ کرَز  ترِ هرازض ضا تطضؾرٖ کرطزُ ٍ ؾرِ ؾرث         تؿتی زل

ٖ  زٍؾَگطاٍ اختٌاتٖ  اٗوي، ٖتؿتی زل تَنر٘ف   ضا زض کرَزک

. قطاض گطفترِ اؾر    ٗ٘سً٘ع هَضز تأ ٖؾال اًس کِ زض تعضگ کطزُ

ٖ ضا ؾرال  ترعضگ  ٖتؿتی آًْرا ؾرِ ؾرث  انرلٖ زلٗ  زضًْا

، 3ٖ اٗورررريتؿررررتی زلکٌٌررررس: ؾررررث   تٗطٗررررف هررررٖ

ٖ تؿررتی زلّررإ  . ؾررث 5ٍ اختٌرراتٖ 4هًرُطب/زٍؾرررَگطا

ّرإ   قَاٖس ٖراَفٖ ٍ قرٌاذتٖ ٍ ضاّثطزّراٖٗ کرِ ٍاکرٌف     

کٌٌس، هٗ٘ي  فطزٕ ّساٗ  هٖفطاز ٍ ضٍاتٍ ت٘يّ٘داًٖ ضا زض ا

 [.  11ٍ  10کٌٌس ]ٖ ه

 کرراهلاًافررطاز اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا ضاّثطزّررإ  

هتفاٍتٖ تطإ تٌٓ٘ن َٖاَف ٍ پطزاظـ اَلاٖات ّ٘داًٖ ترِ  

ٕ اٍل٘رِ  ّرا  ؾرال ٖ اگطچرِ زض  تؿرتی  زل. ؾرث   تطًسٖ هکاض 

فرطز   ٍلٖ زض توام ََل ٖوط تط ظًسگٖ طز٘گٖ هظًسگٖ ق   

ٍ اتٗاز هرتلف هاًٌس ضٍاتٍ نرو٘واًِ، ٖكر  ٍ    گصاضزٖ هاثط 

[. زض 12] زّررسٖ هررقررطاض  ط٘تررأثضغثرر  تررِ اظزٍاج ضا تحرر  

ٖ تؿررتی زلاظ ًوررطُ ؾررث   کررِپػٍّكررٖ ًكرراى زازُ قررس 

تٌ٘ررٖ کٌرر٘ن.  ًیررطـ ًؿررث  تررِ اظزٍاج ضا پرر٘ف ن٘تررَاًٖ هرر

ٖ تا ه٘عاى آهرازگٖ ترِ اظزٍاج ً٘رع    تؿتی زلّوچٌ٘ي ؾث  

 [.  13زاضز ] اضتثاٌ

ٖ اٗوي زض ضٍاتٍ ذَز احؿاؼ اهٌ٘ر   تؿتی زلفطزٕ تا 

زٌّسُ ضغث  تِ زاقتي ضاتُرِ   ٗفافعاکٌس ٍ اٗي ْطف٘   هٖ

ّرإ   [. پرػٍّف 14پاٗساض ّوطاُ تْٗرس ٍ نرو٘و٘  اؾر  ]   

ٖ اٗوي اظ تؿتی زلتؿ٘اضٕ ً٘ع ًكاى زازًس کِ افطاز تا ؾث  

ٖ تؿرتی  لزخَٖٗ کاضآهس ٍ افرطاز ترا ؾرث      ضاّثطزّإ ًٓن

کٌٌرس  ٖ هر خَٖٗ ًاکاضآهس اؾرتفازُ   ًااٗوي اظ ضاّثطزّإ ًٓن

خررَٖٗ  ًقررم زض ًٓررن ن٘تررَاًٖ هرر[. زضٍاقررٕ 17ٍ  16؛ 15]

ٖ تؿتی زلٕ ّا ؾث هٌٗازاضٕ زض اضتثاٌ تا  ََض تِّ٘داى ضا 

 [.  18افطاز تساً٘ن ]

 1929تاض زض ؾال  يًرؿتٍ٘اضُ انُلاحٖ اؾ  کِ  َط 

ضٍاًٖ تاظتراب   قٌاؾٖ ٘ةآؾ ي ًٓطهُات  اٗتِ کاض تطزُ قس. 

ٕ ًػًرس اؾر  کرِ ظ    ًاؾالن ٍ ضٍاى ّٕا ٍاضُ َط  ؾرث    ٗطتٌرا

                                                 
2 . Strange Situation 

3 . Secure 

4 . Anxiouse/Ambinalent 

5 . Avoidant 
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ٕ ّ٘داًٖ ّا ٍاضُ َط [. ضٍٗ طز 19ضًٍس ]ٖ ظًسگٖ تِ قواض ه

ٍ تط هثٌإ هفَْم پطزاظـ ّ٘داًٖ ٍ الیرَٕ   2002زض ؾال 

ّ٘دراًٖ ٗر  الیرَٕ     ٍاضُ َط فطاقٌاذتٖ ّ٘داى اضائِ قس. 

خَٖٗ ّ٘داًٖ اؾ  کِ  ّ٘داى ٍ ًٓن قٌاذتٖ اظ -اختواٖٖ

ّ٘درراى هَخررة تا٘٘ررطات  زض هررَضزًیررطـ  کٌررسٖ هررت٘رراى 

ٕ ّ٘دراًٖ اظ اضظٗراتٖ ٍ   ّا اذتلالٍ  قَزٖ ههتفاٍتٖ زض فطز 

تفؿ٘ط قرم اظ احؿاؾرات ذرَز ٍ ضاّثطزّراٖٗ کرِ ترطإ      

[. اٗي ًٓطٗرِ  20] زقَٖ هًاقٖ  طز٘گٖ هتِ کاض  اْآًهقاتلِ تا 

، 2زضهاًٖ ٗاًر   ٍاضُ َط ، 1ٌاذتٖ ت تا اقتثاؼ اظ زٗسگاُ ق

 ط٘تأثٍ ضٍٗ طزّإ هثتٌٖ تط پصٗطـ  3الیَٕ فطاقٌاذتٖ ٍلع

زضهراًٖ ّ٘دراًٖ    ٍاضُ َرط  ٓ عکٌٌرس ٗهتواگطفتِ اؾ . آًچِ 

اؾ ، تلاـ هؿتق٘ن خْر  اثطگرصاضٕ ترط ّ٘دراى افرطاز ٍ      

ٖ اْآًتاٍضّإ ّ٘داًٖ   ـ هرسل  ؾ . خعئ٘ات قرٌاذت  پرطزاظ

ِ  ٖاَفِ ٖ  ٍاضُ َرط   14قراه    کر  تاظتاتٌرسٓ  ٍ اؾر   ّ٘دراً

 ٖزّر  پاؾرد اؾرتطاتػٕ   ٍ َٖاَف قٌاذتٖ پطزاظـ چیًَیٖ

ِ  افرطاز  ، 5، کٌترطل 4اظ زٍام اًرس  ٖثراضت  اؾر   َٖاَفكراى  تر

ٖ 8، گٌراُ ٍ قرطم  7، اتفرا  ًٓرط  6ترَزى   زض قات  ، 9، ذطزگطاٗر

، 12، اتررطاظ11ٕ تطتررطّررا اضظـ، 10اًیاقررتي ّ٘درراى  ؾررازُ

ٍ ًكرررَاض  16طذتررٖ، ک15، ؾررطظًف14، پررصٗطـ13اٖتثاضٗرراتٖ

 [.  22ٍ  21] 17شٌّٖ

ٕ ّ٘داًٖ زض ضاتُِ ظًاقرَٖٗ ٍ اظزٍاج هْرن   ّا ٍاضُ َط 

 ط٘تررأثّؿررتٌس ٍ تررط هاّ٘رر  ٍ کرراضکطز ضاتُررِ ظًاقررَٖٗ    

زض  اْر آًٍ اتطاظ  ّا داىّ٘؛ چطاکِ تَاًاٖٗ قٌاؾاٖٗ گصاضًسٖ ه

ترا ّوؿرط ٍ    تررف   ٗضيرا ضغث  تِ اٗدراز ٍ حفرّ ضاتُرِ    

ٕ قطٗ  هقات  ّا داىّّ٘وچٌ٘ي زض تَاًاٖٗ فْن ٍ پصٗطـ 

ِ  زاز [. ًت٘دِ ٗ  هُالِٗ ًكاى23ؾعاٖٗ زاضًس ] ًقف تِ  کر

                                                 
1 . Beck A 

2 . Young J. 

3 . Wells A 

4 . Duration 

5 . Control 

6 . Comprehensibility 

7 . Consensus 

8 . Guilt & Shame 

9 . Rationality 

10 . Simplistic view of emotion 

11 . Higher Values 

12 . Expression 

13 . Validation 

14 . Acceptance 

15 . Blame 

16 . Numbness 

17 . Rumination 

ٕ  ّإ کٌٌسُٖ ٌ٘ت ف٘پ اظ ٗ ٖ ّ٘داًٍٖاضُ  َط   تٗراضو  قرَ

 ٍاضُ َرط  [. ضاتُِ ؾاذتاضٕ هؿتق٘ن ت٘ي 24اؾ  ] ظًاقَٖٗ

اض گطفترِ اؾر    ٗ٘رس قرط  تأّ٘داًٖ ٍ ضغث  ترِ اظزٍاج هرَضز   

 ّٕرا  ٍاضُ َرط   ّإ زٗیط ً٘ع ًقرف  پػٍّف ّٕا [. ٗافت25ِ]

 زض اظزٍاج تررِ ضغثرر  تٌ٘ررٖ ٘فپررزض  ضا اٍل٘ررِ ًاؾرراظگاض

 [.  1ٍ  26زازًس ] قطاض تأٗ٘س هَضز زاًكدَٗاى

 ذرال  ٖداًّ٘ ٍاضُ َط   ٗ اؾاؼ تط افطاز چقسض ٌ ِٗا

 ٕا ؾراظُ  تا کٌٌس ضفتاض ّا  ٘هَقٗ  ّوِ زض ٍ ٖافطاَ نَضت تِ

ِ . اؾ  اضتثاٌ زض 18ٖقٌاذت ٕطٗپص اًُٗاف ًام تِ  عاى٘ر ه تر

 ٍ ٖزضًٍ ّٕا تدطتِ هقات  زض فطز ٕطٗطپص٘٘تا ٍ ٕطٗپص تدطتِ

٘٘ررطات آى زض تا ٍ ٍ٘هحرر تررا ؾاظگاضقررسى ٕتررطا ،ٖطًٍرر٘ت

 گٌَٗس. اٗري  هٖ قٌاذتٖ ٗطٕپص اًُٗاف ٕ هتفاٍتّا  ٘هَقٗ

ٍخرَز   هرتلرف  زضخرات  تِ هرتلف افطاز زض قره٘تٖ ٍٗػگٖ

ٕ  تدطتِ هقات  زض ضا افطاز ٍاکٌف ًَٔ ٍ زاضز هٗر٘ي   خسٗرس  ّرا

ِ   ٕ ًَٗي تِ اًُٗراف ّاِ ًٗٓط[. 27کٌس ]ٖ ه ٌٖرَاى   پرصٗطٕ تر

کٌٌررس کررِ قرراه  هتا٘طّررإ  ؾرراذتاض چٌستٗررسٕ ًیرراُ هررٖ

ّا  . اٗي هْاضتاؾ   هْاضتتٌ٘ازٌٖٗ هاًٌس هعاج، قره٘  ٍ 

زٌّس تا تا ٍقإٗ  هْاضت ح  هؿللِ تِ فطز اخاظُ هٖ ّوچَى

 [. ترط 28ٕ ظًسگٖ ؾاظگاضٕ هُلرَتٖ پ٘رسا کٌٌرس ]   ظا ة٘آؾ

ٕ  پرػٍّف  ًتراٗح  اؾاؼ  زاضإ ؾرث   افرطاز  قرسُ  اًدرام  ّرا

 اظ تررالاتطٕ ؾررَُ  زاضإ ّوررَاضُ اٗورري ٖتؿررتی زل

ٍ  ترا  ضا ذرَز  قازضًرس  ٍ ّؿتٌس قٌاذتٖ ٗطٕپص اًُٗاف  قرطاٗ

 [.31ٍ  30، 29، 16س ]کٌٌ ؾاظگاض گًَاگَى

قاه  َثقِ ٍؾرٖ٘ٗ اظ فطاٌٗرسّإ    19خَٖٗ ّ٘داى ًٓن

ٕ قٌاذتٖ، ضفتراضٕ، ّ٘دراًٖ ٍ   ّا پاؾدٍ زاذلٖ ٍ ذاضخٖ 

ِ  ٍ ٖ اؾ ؛ف٘عَٗلَغٗ  هٌٓرَض تراظتٌٖ٘، اضظٗراتٖ ٍ تٗرسٗ       تر

ِ   ٍ ّوچٌر٘ي  ّ٘داًٖ ّٕا ٍاکٌف ٕ ّرا  ترطإ زض  ّوثؿرت

هٌفٖ تِ کراض  ٕ ٖاَفٖ ّا ّ٘داًٖ ٍ ضفتاضٕ اؾتطؼ ٍ حال 

ضاّثطزّررإ هتٗررسزٕ تررطإ [. 31ٍ  32قررًَس ]ٖ گطفتررِ هرر

ٗي ترط  هتساٍلزض اٗي ه٘اى خَٖٗ ّ٘داًٖ ٍخَز زاضز کِ  ًٓن

خررَٖٗ تدرراضب ّ٘درراًٖ ٍ  تررطإ هررسٗطٗ  ٍ ًٓررن ضاّثررطز

اَلاٖرررات تطاًی٘عاًٌرررسُ ّ٘دررراى، اؾرررتفازُ اظ فطاٌٗررسّإ 

اى خَٖٗ ّ٘د ضاّثطزّإ قٌاذتٖ ًٓن[. 33] قٌاذتٖ اؾ 

 ـ)قرراه    تِ زٍ زؾتِ ؾراظگاض تَاىٖ ضا ه ، اضظٗرراتٖ  پرصٗط

   ِ ٕ ض هدرسز هثثر ، توطکرع هدررسز تررط تطًاهر ، توطکررع  ٗرع

ٍ اذرص ًٓرطاتو ٍ ًاؾراظگاض قراه  )هلاهر        هدرسز هثثر 

                                                 
18 . Cognitive Flexibility 

19 . Emotion Regulation 
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تقؿ٘ن ٕو ًكرَاضگط ٍ ؾاظٕ هلاه  زٗیرطاى، فاخِٗذَٗف، 

ٍ   خرَٖٗ ّ٘دراى زض ًٓن[. 34] کطز  ظهٌ٘ٔ ضٍاترٍ ظًاقرَٖٗ 

. ًقكرٖ کل٘ررسٕ زاقررتِ تاقررس     تَاًسٖ ک٘ف٘  اٗي ضٍاتٍ ه

ٖ تركر  ًٓرن اٗي هفَْم تؿ٘اض گؿرتطزُ اؾر  ٍ فطاٌٗرسّإ    

تررط  گ٘ررطز کررِ هو رري اؾرر  ٖررلاٍُ  ٕ ضا زضتطهررٖقررواضٖ ترر

ِ ٘حقرٌاذتٖ،   اضً٘اّكر فطاٌٗسّإ َّق٘اض ٍ  ٍؾرٖ٘ٗ اظ    ُر

هثر  ضغثر  ترِ     فطاٌٗسّإ خؿوٖ، اختوراٖٖ ٍ ضفتراضٕ ضا  

  [.35َز ]اظزٍاج قاه  ق

هؿللِ تواٗ  ٍ ضغثر  ترِ اظزٍاج ٍ تطضؾرٖ     کِ ٖٗاظآًدا

ٖل  آى زض خَاهٕ کًٌَٖ اّو٘ر  ظٗرازٕ ٗافترِ اؾر  ٍ ترا      

ٖ ترا ه٘رعاى تَاًراٖٗ زض    تؿرتی  زلّرإ   تَخِ تِ اٌٗ ِ ؾث 

ٗطٕ قرٌاذتٖ اضتثراٌ زاضًرس    پص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ًٓن

اٗرري فطيررِ٘ ٍخررَز زاضز کررِ ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض افررطاز اظ 

ٖ اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا، ٍ   تؿررتی زلّررإ  ؾررث 

خرَٖٗ   ٕ ّ٘داًٖ هثث  ّورطاُ ترا زاقرتي ًٓرن    ّا ٍاضُ َط 

٘ط تی٘رطز؛ تٌراتطاٗي اٗري    ترأث ٗطٕ پرص  اًُٗراف ّ٘داًٖ ترالا ٍ  

هٖ ذَاّرس ترَز   پػٍّف تِ زًثال تطضؾٖ تطاظـ هسلٖ هفَْ

ّإ ّ٘دراًٖ   ٍاضُ ٖ ٍ َط تؿتی زلٕ ّا ؾث کِ هُات  آى 

تَزى، کٌترطل ٍ   ّا، ذطزگطاٖٗ، قات  زض  ٕ ّ٘داىاًیاض ؾازُ

    ٖ خرَٖٗ ّ٘دراًٖ ٍ    گرطٕ ًٓرن   پصٗطـ ترا تَخرِ ترِ ه٘راًد

پصٗطٕ قٌاذتٖ، ضغثر  ترِ اظزٍاج ضا زض زاًكردَٗاى     اًُٗاف

تاقرس. ًتراٗح    تٌٖ٘ کٌس ٍ اظ تطاظـ هٌاؾرثٖ تطذرَضزاض   ٘فپ

ٕ ؾ٘اؾٖ، اختوراٖٖ ٍ  ّإ گصاض اؾ ٘ؾتِ  تَاًسٖ هپػٍّف 

ّإ ترالٌٖ٘ زض حرَظُ ذراًَازُ ٍ پر٘ف اظ      فطٌّیٖ ٍ هساذلِ

اظزٍاج زض هَضز افعاٗف ضغث  تِ اظزٍاج زض خَاًاى ٍ کراّف  

 ٕ ًاقٖ اظ افعاٗف ؾي اظزٍاج کو  کٌس.ّا ة٘آؾ

 رٍش

تط تحل٘   ّإ ّوثؿتیٖ هثتٌٖ اٗي هُالِٗ اظ ًَٔ َط 

ؾاظٕ هٗرازلات ؾراذتاضٕو اؾر . زض     ضٍاتٍ ؾاذتاضٕ )هسل

ٕ ّ٘دراًٖ  ّرا  ٍاضُ َط ٖ ٍ تؿتی زلّإ  اٗي پػٍّف ؾث 

قٌاذتٖ ٗطٕ پص اًُٗافخَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ  ت٘ي، ًٓن ٘فپهتا٘ط 

  .اؾ هتا٘ط ه٘اًدٖ ٍ ضغث  تِ اظزٍاج هتا٘ط هلا  

 آزهَدًی

اضٕ زض اٗري هُالٗرِ خاهٗرِ آهر     الف( جاهعِ آهاار:  

زاًكرردَٗاى زاًكرریاُ قرراّس ٍ فطزٍؾررٖ هكررْس، زض ؾررال   

 تَزًس. 1400-99تحه٘لٖ 

ترطإ هحاؾرثِ حدرن ًوًَرِ ترِ       ب( ًوًَِ پاوٍّص  

هطاخٗرِ قرسُ    ESMازت٘ات پػٍّكٖ هطتثٍ تا ضٍـ آهراضٕ  

[ ترا زضًٓطگرطفتي ًرطخ    36اؾ . هُات  ٗ  زٗسگاُ آهاضٕ ]

لرٖ  ًفرط ضا ذ٘  500ًفطٕ ضا ذَب،  300ضٗعـ، حدن ًوًَِ 

ًفطٕ ضا ٖالٖ زاًؿتِ اؾر . ترا زضًٓطگرطفتي     1000ذَب ٍ 

ّا، حدن ًوًَِ هُالِٗ ترا زضًٓطگرطفتي    هدوَِٖ اٗي زٗسگاُ

 . اؾ ًفط  500احتوال ضٗعـ، تٗساز 

 اتسارّا: پوٍّص

 ّإ ظٗط تَز: ّا قاه  پطؾكٌاهِ اتعاضّإ گطزآٍضٕ زازُ

ًؿررِ زاًكردَٖٗ    پرسطٌاهِ رغثت ساٌ  ازدٍا:  

 5ؾرإال   23 قاه  ؾإال 24 )پطؾازو: اٗي پطؾكٌاهِ زاضإ

إ ٍ ٗ  ؾإال ايافٖ تطإ ؾي َلاٗرٖ اظزٍاج اؾر .    گعٌِٗ

. تاظذَضز 1اًس اظ  چْاض ٖاه  تطإ آى هكرم قس کِ ٖثاضت

. ًیرطـ  3. آهازگٖ ٍ تواٗ  تطإ اظزٍاج، 2ًؿث  تِ اظزٍاج، 

إً اظزٍاج. ضٍاٗرٖ هحترَا   . ه4ًَؿث  تِ پ٘اهسّإ اظزٍاج ٍ 

 زٍ تراض تَؾٍ هترههاى تأٗ٘رس ٍ يرطٗة ّوثؿرتیٖ تر٘ي     

 89/0تطاترط ترا    001/0اخطإ اٗي آظهَى زض ؾُح هٌٗازاضٕ 

ٍ ّوؿاًٖ زضًٍٖ پطؾكٌاهِ اظ َطٗر  آلفرإ کطًٍثراخ     اؾ 

. تسٗي تطت٘ة پطؾاز زاضإ اؾ  93/0هحاؾثِ قسُ ٍ تطاتط تا 

َاه  آى ٍ ٗ  ًورطُ کر    کِ چْاض ًوطُ تطإ ٖ اؾ ًوطُ  5

 [. 37تطإ ضغث  تِ اظزٍاج اؾ  ]

ٗر  پطؾكرٌاهِ    جاَیی ّجاااًی    پرسطٌاهِ ًظان 

إ اؾر  کرِ اظ زٍ هق٘راؼ تكر ٘       هرازُ  10ذَزگعاضقٖ 

خرَٖٗ ّ٘دراى    قَز کِ هطتٌَ تِ زٍ ضاّ اض هتفاٍت ًٓن هٖ

 4هازُو ٍ فطًٍكراًٖ ت٘راًٖ )   6اؾ : اضظٗاتٖ هدسزقٌاذتٖ )

ِ ّا ت هازُو. ؾإال )کراهلاً   1إ اظ ًورطات اظ   ا اؾتفازُ اظ زاهٌر

ٖ  7هرررالفو تررا  [. 38قررًَس ] )کرراهلاً هَافرر و اضظٗرراتٖ هرر

خرَٖٗ   ؾٌدٖ ًؿرِ اٗطاًٖ پطؾكٌاهِ ًٓرن  ذهَن٘ات ضٍاى

[. زض اٗرري هُالٗررِ 39ٕ تطضؾررٖ قررس ]ا هُالٗررِّ٘درراى زض 

 80/0ّرا، ترالإ    ّوؿاًٖ زضًٍٖ يطاٗة آلفا زض تواهٖ گطٍُ

إ زض  ّفتررِ 5اٗح ّوثؿرتیٖ تاظآظهراٖٗ   ترَز. ّوچٌر٘ي ًترر  

ضا ًكرراى زاز. تررطإ   7/0اٗطاًررٖ ًوررطُ تقطٗثررٖ     خاهٗررِ

گ٘طٕ اٖتثاض ؾاظُ ً٘ع ّوثؿتیٖ ه٘اى اٗي پطؾكرٌاهِ   اًساظُ

ّإ هرتلف ترِ   ّاٖٗ کِ تطإ اضظٗاتٖ ّ٘داى تا ؾاٗط هق٘اؼ

ضفتٌس هحاؾثِ قس. ًتاٗح ًكاى زاز کِ اضظٗاتٖ هدسز  کاض هٖ

ّررإ هثثرر  ٍ کوتررط تررا ّ٘درراى هٌفررٖ  ٘درراىت٘كررتط تررا ّ

ّوثؿتیٖ زاق  زض هقات  آى فطًٍكاًٖ ت٘كرتط ترا ّ٘دراى    
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 هٌفٖ ٍ کوتط تا ّ٘داى هثث  ّوثؿتِ تَز.

پطؾكرٌاهِ   ٗري ا : ّجاااًی  ّا ٍارُ طرحپرسطٌاهِ 

ِ  6 ٘راؼ ؾإال اؾر  کرِ زض هق   28زاضإ    ٘ رطت ل ٕا زضخر

کاهلاً زضؾر    زضتاضُ هي :2: زضتاضُ هي کاهلاً اقتثاُ اؾ  1)

کِ فطز  کٌسٖ هكرم ه ََض کلٖ . تِقَزٖ اؾ و هحاؾثِ ه

ّ  هاُ گصقتِ تا احؿاؼ َٖ ٕ  ٘دراى ّرا ٍ  ذرَز چیًَرِ    ّرا

کطز  ٘كٌْازضا پ ٘داًٍٖاضُ ّ َط  14 ْٖ٘ل کٌس؟ٖ تطذَضز ه

 ٕاًیاض زض ، احؿاؼ گٌاُ، ؾازُ مٖس اٖتوازٕ،ٖ کِ قاه  ت

هرازُ،   ُٖ، کطذتفاقس اضظـ هازُ، فقساى کٌتطل هاز ٘داًٖ،ّ

 ٗطـٖررسم پررص ٘ف،يررٗ ٘اضٕتررساٍم، ّكرر ٖ،هٌُقرر ٘اضتؿرر

احؿاؼ قرطم   ٘ف،يٗ ٕاْْاضگط ٕ،احؿاؾات، ًكرَاض ف ط

إ زض اٗررطاى تررِ تطضؾررٖ ذهَنرر٘ات    . زض هُالٗررِاؾرر 

ٕ ّ٘داًٖ لْ٘رٖ فرطم کَتراُ    ّا ٍاضُ َط ٖ هق٘اؼ ؾٌد ضٍاى

 28. زض اٗرري هُالٗررِ هق٘رراؼ ]18[پطزاذتٌررس 1 ٖؾررإال 28

ّإ کكَض اخرطا   ًفط اظ زاًكدَٗاى زاًكیاُ 613ٖ ضٍٕ ؾإال

 ّٕرا  ٍاضُ َرط   اؼ٘ر هق طإگ ّن ٖٗضٍا ٖتطضؾهٌَٓض  تِقس. 

تا پطؾكٌاهِ  اؼ٘هق يٗا ّٖوثؿتی ةٗيطا اظ ْٖ٘ل ٖداًّ٘

2ًؿررِ زٍم -پصٗطـ ٍ اقسام
، پطؾكرٌاهِ تٌٓر٘ن قرٌاذتٖ     

3ّ٘داى
قرس. ًتراٗح    اؾتفاز4ُ 30-ٍ پطؾكٌاهِ فطاقٌاذ    

5ٍ تحل٘  َٖاه  اکتكافٖ تدعِٗ
    ٕ 6ٍ تحل٘  ٖراهلٖ تأٗ٘رس

 

زاضإ ّفر  ٖاهر  ترَز، اظ     LESS-IIهرازُ   28ًكاى زاز کِ 

ّرا/   اًیاضاًرِ ًؿرث  ترِ ّ٘دراى     اضظـ، ؾازُ خولِ زٗسگاُ تٖ

زازى کٌتطل/ؾررطظًف، ًكرررَاض   ؾرراظٕ، اظ زؾرر   ٖقلاًررٖ

تررررررَزى، ٖررررررسم پررررررصٗطـ   ف طٕ/غ٘طقاترررررر  زض 

  پاٗ٘ي/اتطاظگطٕ کن ٍ کطذترٖ.  ّا/اٖتثاضظزاٖٗ ٍ تَاف ّ٘داى

 ٖ تأٗ٘رس قرس. ّوچٌر٘ي، ؾراذتاض زٍ      LESS-II ضٍاٖٗ ٍ پاٗراٗ

٘كٌْازقسُ زض هُالٗرات قثلرٖ زاضإ تٌاؾرة قاتر      پٖاهلٖ 

ّرإ   ترا هرسل   LESS-IIزّرس کرِ   ٖ هًتاٗح ًكاى  .قثَلٖ تَز

ّف  ٖاهلٖ ٍ زٍ ٖاهلٖ هق٘اؼ قاتر  اٖتوراز ٍ هٗتثرطٕ زض    

ٖ تطضؾ تطإ .ٕ اٗطاى اؾ ّا ت٘ي زاًكدَٗاى زاًكیاُ  ٖ ضٍاٗر

 ٍ ٖزضًٍر  ّٕرا ٖ ّوثؿرتی  ّٕا ضٍـ اظ عً٘ اؼ٘هق يٗا ؾاظُ

اظ  ٘راؼ هق ٗري ا 7ٍ پاٗاٖٗ سق اؾتفازُ ٖاکتكاف ٖاه   ٘تحل

                                                 
1 . LESS-II 

2 . AAQ-II 

3 . CERQ 

4 . MCQ-30 

5 . EFA 

6 . CFA 

7 . reliability 

 کر   ّٕفترِ ترطا   چْراض زض فانرلِ   ٖٗضٍـ تراظ آظهرا   ٗ َط

ٕ  74/0 ؾررإالات ٍ   LESS-II يررطاٗة آظهررَى هدررسز تررطا

 ِ ، 62/0، 65/0، 75/0،  65/0، 71/0تطت٘رة   فاکتَضّإ آى تر

تٌاتطاٗي، اٗي هُالِٗ پاٗراٖٗ کرافٖ    .تَز 54/0ٍ  56/0، 51/0

ٖ  زضًْا .ضا ًكاى زاز LESS-IIفاکتَضّإ ّفتیاًِ   8ٗر ، ضٍاٗر

  AAQ-II ،CERQاظ َطٗ  ّوثؿتیٖ آى تا  LESS-II ظهاى ّن

ٍMCQ-30  .ظهراى  نّر ّرا ضٍاٗرٖ    ٗافتِ اضظٗاتٖ قس  ٖ ضا  ذرَت

ًكاى زاز. ّوچٌ٘ي اٗري هق٘راؼ اضتثراٌ هٌٗرازاضٕ ً٘رع ترا       

 AAQ (r=0.55, p<0.01) ،CERQّإ ترالا ًكراى زاز.    هق٘اؼ

(r=0.25, p<0.01) ،MCQ-30(r=0.50, p<0.01) ]40[. 

ٗرر  اتررعاض  پااریر: ضااٌا  ی  پرسطااٌاهِ اًعفااا 

ؾإالٖ اؾ  ٍ ترطإ ؾرٌدف ًرَٖٖ     20ذَزگعاضقٖ کَتاُ 

پصٗطٕ قٌاذتٖ کِ زض هَفق٘  فرطز ترطإ چرالف ٍ     اًُٗاف

خاٗیعٌٖٗ اف اض ًاکاضآهس تا اف اض کاضآهستط لاظم اؾ ، تِ کراض  

 7گرصاضٕ آى ترط اؾراؼ ٗر  هق٘راؼ       ضٍز. قرَُ٘ ًورطُ   هٖ

اؾر    7تا  1نَضت  .ًوطات ؾإالات تِاؾ إ ل٘ طتٖ  زضخِ

گررصاضٕ  َررَض هٗ ررَؼ ًوررطُ تررِ 2،4،7،9،11،17ٍ ؾررإالات 

قررًَس. خوررٕ ًوررطُ کرر  ؾررإالات، ًوررطُ کرر  آظهررَى   هررٖ

إ  زّس. تالاتطٗي ًوطُ پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا تِ زؾ  هٖ اًُٗاف

. اؾر   20تطٗي ًوطُ  ٍ پاٗ٘ي 140تَاًس اذص کٌس  کِ فطز هٖ

گرطا ٍ ضٍاٗرٖ    اٗي پطؾكٌاهِ اظ ؾراذتاض ٖراهلٖ، ضٍاٗرٖ ّرن    

[. زض اٗرطاى يرطٗة   41ظهراى هٌاؾرثٖ تطذرَضزاض اؾر  ]     نّ

ٍ يرطٗة تراظ آظهراٖٗ ضا     90/0آلفإ کطًٍثاخ ک  هق٘اؼ ضا 

ّإ هُالٗات زض اٗطاى ًكراى زاز   گعاضـ کطزًس. ٗافتِ 70/0

کررِ ّررن ًؿرررِ انررلٖ ٍ ّررن ًؿرررِ اٗطاًررٖ آى اظ قاتل٘رر   

 [. 42اَوٌ٘اى قات  قثَلٖ تطذَضزاض اؾ  ]

اٗري هق٘راؼ ٗر       ساانى  گتسری تس گ دلهقجاس 

پطؾكٌاهِ زٍ قؿوتٖ اؾ  ٍ زض هَضز زاًكردَٗاى زاًكریاُ   

تْطاى ٌّداضٗراتٖ قرسُ اؾر . زض قؿرو  اٍل ؾرِ ؾرث        

زض هق٘اؼ  ؾإال 21ٖ اٗوي، اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا تا تؿتی زل

ٍ ذ٘لٖ ظٗراز:   3، هتَؾٍ، 2، کن: 1إ ل٘ طت )ّ٘چ: زضخِ 5

ّإ  قًَس. يطٗة آلفإ کطًٍثاخ پطؾف و اظ ّن هتواٗع ه5ٖ

ّإ اٗوي، اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا زض هَضز  ّط ٗ  اظ ظٗطهق٘اؼ

ِ   240ٗ  ًوًَِ زاًكدَٖٗ  ٍ  72/0، 74/0تطت٘رة   ًفرطٕ تر

ٍ  71/0، 74/0تَزُ اؾر  ٍ ترطإ زاًكردَٗاى زذترط      72/0

ترَز کرِ    72/0ٍ  71/0، 73/0ٍ تطإ زاًكدَٗاى پؿط  69/0

                                                 
8 . validity 
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. زض قؿرو   اؾر  ًكاى اظ ّوؿاًٖ زضًٍٖ تالإ اٗي هق٘اؼ 

 ِ إ کرِ ؾرِ    زٍم آظهَزًٖ تا اًتراب ٗ  گعٌِٗ اظ ؾِ گعٌٗر

ٖ ذَز ضا تؿتی زلکٌٌس، ؾث   ٖ ضا تَن٘ف هٖتؿتی زلًَٔ 

ٖ تؿتی زلؼ کٌس. يطٗة پاٗاٖٗ تاظ آظهاٖٗ هق٘ا هكرم هٖ

ًفطٕ زض زٍ ًَت  تافانرلِ زٍ   30تطإ ٗ  ًوًَِ  ؾال تعضگ

ٍ  93/0ّرإ پؿرط    آظهَزًٖ 92/0ّا  ّفتِ تطإ ک  آظهَزًٖ

هحاؾرثِ قرس. اٖتثراض هحترَاٖٗ      90/0ّرإ زذترط    آظهَزًٖ

تا ؾٌدف يطاٗة ّوثؿرتیٖ   ؾال تعضگٖ تؿتی زلهق٘اؼ 

ز ّرإ چْراض ًفرط اظ هترههراى ضٍاًكٌاؾرٖ هرَض       ت٘ي ًوطُ

 [.  43تطضؾٖ قطاض گطف  ]

 ضجَُ اًاام پوٍّص

ِ اظ  19تا تَخِ ترِ قرَ٘ٔ ت٘وراضٕ کٍَٗرس      ٘رطٕ  گ ًوًَر

زضزؾتطؼ اظ ه٘اى زاًكردَٗاى زاًكریاُ قراّس ٍ فطزٍؾرٖ     

ال تطًٍ٘ رٖ   نرَضت  تِّا  هكْس اؾتفازُ قس. اتتسا پطؾكٌاهِ

تِْ٘ قس ٍ اظ افرطاز هرَضز هُالٗرِ ذَاؾرتِ قرس ترا يروي        

ََِ ٍ هُالِٗ فرطم ضيراٗ  آگاّاًرِ زض    هطاخِٗ تِ ؾاٗ  هطت

 ّا کِ زض فًإ هداظٕ تِ اقرتطا   اتتسإ ت و٘  پطؾكٌاهِ

 ًواٌٗس. اقسام ّا پطؾكٌاهِ ت و٘  تِ قسُ گصاقتِ

 ّا ضجَُ تحلجل دادُ

ّإ اٗي هُالِٗ زٍ گام زض ًٓط گطفترِ   تطإ تحل٘  ٗافتِ

اٍل ترررطإ تطضؾرررٖ ذهَنررر٘ات  زض گرررامقرررسُ اؾررر :  

ِ قرٌاذتٖ   خوٗ٘  هرَضز هُالٗرِ ٍ ّوچٌر٘ي تَظٗرٕ       ًوًَر

ٖ   ًوطُ ٖ   ّرإ آظهرَزً ّرإ تر٘ي هتا٘طّرإ     ّرا ٍ ّوثؿرتی

ٖ   پػٍّف ضٍـ ّرا،   ّإ آهاض تَن٘فٖ قاه  هحاؾرثِ فطاٍاًر

ّا، اًحرطاف اؾرتاًساضزّا ٍ يرطاٗة ّوثؿرتیٖ )ترا       ه٘اًی٘ي

 و تِ کاض گطفتِ قس. SPSSافعاض  اؾتفازُ اظ ًطم

تررَزى  فررطو ًطهررال ف٘پررّررا اظ لحرراِ  زض گررام زٍم زازُ

ٗ٘رس اٗري فرطو،    تأهقازٗط هَضز تطضؾٖ قطاض گطف  ٍ يروي  

تطإ تطضؾرٖ ٍ پاؾرد ترِ فطيرِ٘ انرلٖ اظ ضٍـ هٗرازلات       

ؾاذتاضٕ اؾتفازُ قس. تطإ آظهَى ًقف هتا٘طّإ ه٘اًدٖ، 

اظ يطاٗة هؿ٘ط تر٘ي هتا٘طّرإ هرسل )تحل٘ر  هؿر٘طو زض      

 ل٘عضل اؾتفازُ قس. افعاض ًطم

 ً ای 

 ّ زضنرسو ٍ   6/52ًفرط ظى )  263ف حايرط ضا  ًوًَِ پرػٍ

زضنسو تكر ٘  زازُ تَزًرس. ّوچٌر٘ي     4/47ًفط هطز ) 237

 15/4ٍ اًحرطاف هٗ٘راض آى    9/24ّرا   ه٘اًی٘ي ؾٌٖ آظهَزًٖ

ؾال ٍ ت٘كتطٗي ؾري آًْرا    18ّا  تَز. کوتطٗي ؾي آظهَزًٖ

ٖ  ؾال تَز. ٗافتِ 39 ّرا زض هتا٘طّرإ    ّإ تَن٘فٖ آظهرَزً

 اضائِ قسُ اؾ . 1ُ تحق٘  زض خسٍل قواض

    

 . اطلاعات تَصجفی ه غجرّا: تحقجق1جدٍل ضوارُ 

 بيشيىٍ کميىٍ اوحزاف معيار مياوگيه متغيزَای تحقيق 

 تؿتیٖ ؾث  زل

 25 5 27/5 69/14 تؿتیٖ اٗوي ؾث  زل

 25 5 01/6 19/13 تؿتیٖ اختٌاتٖ ؾث  زل

 25 5 59/5 79/13 تؿتیٖ زٍؾَگطا ؾث  زل

ّإ ّ٘داًٖ  ٍاضُ َط 

 هثث 

 6 1 61/1 18/3 تَزى زض  قات 

 6 1 13/1 03/4 ّا داىّ٘اًیاقتي  ؾازُ

 6 1 65/1 07/3 کٌتطل

 6 1 18/1 04/4 ذطزگطاٖٗ

 6 1 /.86 72/3 پصٗطـ

 خَٖٗ ّ٘داًٖ ًٓن
 42 6 44/10 8/25 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ

 28 4 27/7 7/13 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى

 140 23 03/29 3/92 پصٗطٕ قٌاذتٖ ًوطُ ک  اًُٗاف

 115 25 83/22 42/73 ًوطُ ک  پطؾكٌاهِ ضغث  تِ اظزٍاج
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زّس کِ ت٘كتطٗي ه٘اًی٘ي هطتٌَ ترِ   اٗي ًتاٗح ًكاى هٖ

تؿرتیٖ زٍؾرَگطا ٍ    تؿتیٖ اٗوي ؾپؽ ؾث  زل ؾث  زل

ِ    ؾث  زل ّرا، ًورطُ    تؿتیٖ اختٌاتٖ تَز. هُرات  اٗري ٗافتر

خرَٖٗ   هق٘اؼ اضظٗاتٖ هدسز هتا٘ط ًٓرن  ّا زض ذطزُ آظهَزًٖ

هق٘اؼ ؾرطکَتٖ   ا زض ذطزُّ ّ٘داًٖ ت٘كتط اظ ًوطُ آظهَزًٖ

تَز کِ ًكاًیط اؾتفازُ ت٘كتط افطاز هَضز هُالِٗ اظ اٗي قَُ٘ 

پرصٗطٕ   تٌٓ٘ن ّ٘داى اؾ . افطاز هرَضز هُالٗرِ زض اًُٗراف   

قٌاذتٖ ً٘ع ًوطات تالاٖٗ ضا تِ زؾر  آٍضزُ تَزًرس. ًورطات    

ّإ ّ٘داًٖ تؿ٘اض ًعزٗ  ترِ ّرن    ٍاضُ آظهَزًٖ ّن زض َط 

 ًٖ زاقتٌس.تَز ٍ پطاکٌسگٖ ٗ ؿا

تطإ تطضؾٖ هسل هفَْهٖ؛ اتتسا ضٍاتٍ ؾازُ ّوثؿرتیٖ  

ترر٘ي هتا٘طّررإ تحق٘رر  تررا اؾررتفازُ اظ ضٍـ ّوثؿررتیٖ   

اضائِ قسُ  2پ٘طؾَى هحاؾثِ قس. ًتاٗح کِ زض خسٍل قواضُ 

زاضٕ ترر٘ي هتا٘طّررا تررَز  زٌّررسُ ضٍاتررٍ هٌٗررا اؾرر  ًكرراى

و. تط اٗي اؾاؼ ت٘كرتط هتا٘طّرإ   01/0)هٌٗازاضٕ زض ؾُح 

زاضٕ ضا ترا هتا٘رط ٍاتؿرتِ     ت٘ي )هؿرتق و ضٍاترٍ هٌٗرا    ٘فپ

ّاٖٗو اظ خرسٍل کرِ ترا ضًر       زاقتٌس. تٌْا زض هَاضزٕ )ذاًِ

 زاض ًثَز. قسُ هٌٗا هكرم قسُ ضٍاتٍ هكاّسُ
  

 . هاتریس ّوثس گی رٍاتط تجي ه غجرّا: اصلی تحقجق2جدٍل ضوارُ 
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            1 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ

           1 -67/0 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى

          1 -68/0 77/0 پصٗطٕ قٌاذتٖ ًوطُ ک  اًُٗاف

         1 46/0 -26/0 30/0 ّا اًیاقتي ّ٘داى ؾازُ

        1 63/0 39/0 -16/0 20/0 ذطزگطاٖٗ

       1 -07/0 -14/0 -66/0 63/0 -67/0 تَزى قات  زض 

      1 79/0 -14/0 -18/0 -/68 63/0 -66/0 کٌتطل

     1 20/0 14/0 48/0 43/0 15/0 -03/0 03/0 پصٗطـ

    1 -07/0 -65/0 -62/0 07/0 19/0 71/0 -71/0 73/0 تؿتیٖ اٗوي ؾث  زل

   1 -81/0 14/0 72/0 69/0 -04/0 -12/0 -66/0 74/0 -73/0 تؿتیٖ اختٌاتٖ ؾث  زل

  1 75/0 -66/0 11/0 73/0 74/0 -10/0 -15/0 -64/0 66/0 -70/0 تؿتیٖ زٍؾَگطا ؾث  زل

 1 -65/0 70/0 69/0 05/0 -62/0 -65/0 20/0 28/0 74/0 -69/0 76/0 ًوطُ ک  ضغث  تِ اظزٍاج

 

زاضٕ يررطٗة ّوثؿررتیٖ ترر٘ي  تررا تَخررِ تررِ ٖررسم هٌٗررا

ّرا ٍ   اًیاضٕ ّ٘دراى  ّإ پصٗطـ، ذطزگطاٖٗ ٍ ؾازُ ٍاضُ َط 

هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج اٗي ؾِ هتا٘ط )پصٗطـ ٍ ذطزگطاٗرٖ  

ّاو اظ هٗازلِ تحل٘  هؿ٘ط حصف قسًس.  اًیاضٕ ّ٘داى ٍ ؾازُ

تٌ٘رٖ   ّرا يرطٗة پر٘ف    ٍاضُ کٌتطل ً٘ع زض ازاهِ تحل٘ر   َط 

زاضٕ تررا هتا٘ررط ضغثرر  تررِ اظزٍاج ًساقرر  ٍ قررازض تررِ  ٌرراهٗ

تٌٖ٘ اٗي هتا٘ط ًثَز. لصا اظ هسل کٌاض گصاقرتِ قرس. زض    پ٘ف

اضائِ قرسُ   5ازاهِ ٍ تا انلا  هسل کِ زض قالة ق   قواضُ 

تٌ٘رٖ هتا٘طّرإ    اؾ  ًقرف هتا٘طّرإ هؿرتق  زض پر٘ف    

ه٘اًدٖ تطضؾٖ قس ٍ هقازٗط يطاٗة هؿ٘ط آى هحاؾثِ قرس.  

ٖ  3کِ زض خسٍل قواضُ  ًتاٗح زّرس   اضائِ قسُ اؾ  ًكاى هر

تررَزى  ٍاضُ قاترر  زض  تؿررتیٖ ٍ َررط  ّررإ زل کررِ ؾررث 

ّرا ٍ   زاض اضظٗاتٖ هدسز، ؾطکَب ّ٘داى کٌٌسُ هٌٗا تٌٖ٘ پ٘ف

پصٗطٕ قرٌاذتٖ اؾر . زض اٗري ه٘راى فقرٍ ؾرث         اًُٗاف

زاضٕ اظ هتا٘رط   تٌ٘رٖ هٌٗرا   تؿتیٖ اختٌاتٖ ًتَاًؿ  پ٘ف زل

اٗري   1قٌاذتٖ تِ زؾ  تسّس. ق   قرواضُ   پصٗطٕ اًُٗاف

 ًتاٗح ضا تِ ًواٗف زضآٍضزُ اؾ .
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ّا ٍ  تَدى تر رٍ: ارزیاتی هادد، سرکَب ّجااى قاتل درک  ٍارُ تس گی ٍ طرح : دلّا سثک . تحلجل هسجر راتف1ِ ضکل ضوارُ
 (دار: هعٌا)پریر: ضٌا  ی  اًعفا 

 
 

 هجاًای ّا:ه غجر تررسی تأثجر ه غجرّا: هس قل تر. 3جدٍل ضوارُ 

 t آمار سطح معىاداری
 گاما

 (استاوذاردثيزأ)ضزایب ت

 مقصذ رابطٍ

 (yيز متغ یا) متغيز يابستٍ

 مبذأ رابطٍ

 (x يزَایمتغ یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.31 64/6 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى -/.26 -2/5 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.44 -89/8 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.20 -66/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.34 97/5 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.06 -----

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.21 -55/4 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.13 66/2 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.14 -88/2 /.000

 قات  زض  تَزى ٍاضُ َط  اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.18 -29/4 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.15 43/3 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.29 -41/6 /.000
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پریر: ضٌا  ی در راتفِ  ّا ٍ اًعفا  گر: ه غجرّا: ارزیاتی ّجااًی، سرکَب ّجااى تحلجل هسجر ًقص ٍاسفِ. 2ضکل ضوارُ 
 (دار: هعٌا) تَدى تا ه غجر رغثت تِ ازدٍا: ٍارُ قاتل درک تس گی ٍ طرح ّا: دل هجاى سثک

 

 ٍاتس ِ ٍ هجاًای )هدل( ّا:ه غجر تررسی تأثجر ه غجرّا: هس قل تر. 4جدٍل ضوارُ 

 t آمارٌ سطح معىاداری  ردذ/تأیي
 گاما

 (استاوذارد ثيزأ)ضزایب ت

 مقصذ رابطٍ

 (yز متغي )یا متغيز يابستٍ

 مبذأ رابطٍ

 (x يزَایمتغ یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.31 64/6 /.000 ٗ٘ستأ

 اٗويٖ تؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى -/.26 -2/5 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.44 89/8 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.20 -66/3 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.34 97/5 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.06 ---- ضز

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.21 -55/4 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.13 66/2 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.14 -88/2 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ -/.18 -29/4 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.15 43/3 /.000 ٗ٘ستأ

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.29 -41/6 /.000 ٗ٘ستأ

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج /.06 26/1 ---- ضز

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج -/.09 -7/1 ---- ضز

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج -/.03 -/.57 ---- ضز

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج -/.08 77/1 ---- ضز

 اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ ضغث  تِ اظزٍاج /.29 77/6 /.000 ٗ٘ستأ

 ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى ضغث  تِ اظزٍاج -/.17 -99/3 /.000 ٗ٘ستأ

 ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف ضغث  تِ اظزٍاج /.24 95/5 /.000 ٗ٘ستأ
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زض هطحلِ تٗرس کرِ ترا ّرسف تطضؾرٖ هرسل پ٘كرٌْازٕ        

   ِ گرطٕ هتا٘طّرإ    تحق٘  تٗ٘٘ي تطاظـ هرسل ًقرف ٍاؾرُ

پصٗطٕ قٌاذتٖ  ّا ٍ اًُٗاف اضظٗاتٖ ّ٘داًٖ، ؾطکَب ّ٘داى

ٍاضُ قاترر   تؿررتیٖ ٍ َررط  ّررإ زل زض ضاتُررِ ه٘رراى ؾررث 

ّرإ   ضغث  تِ اظزٍاج اًدام قرس، هتا٘رط  تَزى تا هتا٘ط  زض 

ِ   ٍاضُ قات  زض  تؿتیٖ ٍ َط  ّإ زل ؾث  ٌٖرَاى   ترَزى تر

ت٘ي، هتا٘طّإ اضظٗراتٖ ّ٘دراًٖ،    هتا٘طّإ هؿتق  ٍ پ٘ف

ٌٖررَاى  پررصٗطٕ قررٌاذتٖ تررِ ّررا ٍ اًُٗرراف ؾررطکَب ّ٘درراى

ٌٖرَاى هتا٘رط    هتا٘طّإ ه٘اًدٖ ٍ هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج تِ

 سل تحل٘  هؿ٘ط قسًس.ٍاتؿتِ تحق٘  ٍاضز ه

ًتاٗح اٗي قؿرو  زض قالرة يرطاٗة هؿر٘ط اؾرتاًساضز ٍ      

تِ ًواٗف زض  2ٍ ق   قواضُ  4زاضٕ زض خسٍل قواضُ  هٌٗا

 آهسُ اؾ .

ٖ   4ََض کِ خسٍل قرواضُ   ّواى زّرس توراهٖ    ًكراى هر

يطاٗة هؿتق٘ن اظ لحاِ آهاضٕ هٌٗازاض ً٘ؿتٌس. ترا هقاٗؿرِ   

ترِ هتا٘رط ٍاتؿرتِ     يطاٗة هؿ٘ط هؿتق٘ن هتا٘طّإ هؿتق 

ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض هطحلررِ اٍل ٍ هطحلررِ آذررط هكرراّسُ  

قًَس کِ ّوِ يطاٗة هؿتق٘ن ٍ تأث٘ط هؿتق٘ن هتا٘طّإ  هٖ

زاضٕ ذَز ضا اظ زؾر    هؿتق  تط هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗا

 اًس.   زازُ

زّس کِ تا ٍخَز ؾِ هتا٘رط ه٘راًدٖ    اٗي ٗافتِ ًكاى هٖ

پرصٗطٕ   ّا ٍ اًُٗاف ٖ ّ٘داىقٌاذتٖ، ؾطکَت اضظٗاتٖ هدسز

قٌاذتٖ ًقف هؿتق٘ن هتا٘طّإ هؿتق  تط هتا٘ط ضغث  تِ 

زاض ًكسُ ٍ اٗي هتا٘طّا اثرط هؿرتق٘ن ذرَز ضا اظ     اظزٍاج هٌٗا

اًس. اٗي ٗافتِ حاکٖ اظ آى اؾ  کِ اٗي ؾِ هتا٘ط  زؾ  زازُ

 ٖ کٌٌرس ٍ زض ًت٘درِ    ه٘اًدٖ توام تأث٘ط ضا زض هسل تث٘٘ي هر

 سل کاه  اؾ .هسل ه٘اًدٖ، ٗ  ه

ّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى ٍ     إ هتا٘رط  اٗي ٗافتِ ًقف ٍاؾُِ

پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا ت٘ي هتا٘طّرإ هؿرتق  ٍ هتا٘رط     اًُٗاف

تَاى ٌَٖاى کرطز کرِ    کٌس ٍ لصا هٖ ضغث  تِ اظزٍاج تأٗ٘س هٖ

هررسل تحق٘قرراتٖ اظ قررسضت تَيرر٘ح ذررَتٖ تررطإ ًقررف     

پرصٗطٕ   گرطٕ هتا٘طّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى ٍ اًُٗراف      ه٘اًدٖ

قٌاذتٖ تطذَضزاض اؾ . چٌاًچِ تا ٍضٍز هتا٘طّإ ه٘راًدٖ  

زاضٕ ذرَز   تِ هسل يطاٗة هؿ٘ط هؿتق٘ن هكاّسُ قسُ هٌٗا

زؾ  زازًس. اظ ؾَٕ زٗیط ترطاظـ هرسل ترا هٗ٘اضّرإ      ضا اظ

آهاضٕ هُلَب ّن هُاتق  زاضز. لصا قَاّس ٍ ًتاٗح حواٗر   

ذَتٖ اظ هسل هفَْهٖ پ٘كٌْازٕ زض فطيِ٘ انرلٖ تحق٘ر    

 آٍضًس. ٖو  هٖتِ 

زض ازاهِ يطاٗة اؾتاًساضز هؿ٘طّإ غ٘طهؿرتق٘ن هرسل   

 قَز. اضائِ هٖ 5قسُ زض خسٍل قواضُ  انلا 
      

 ضدُ . ضرایة اس اًدارد هسجرّا: غجرهس قجن هدل اصلاح5جدٍل ضوارُ 

سطح 

 معىاداری

 آمارٌ

Z sobel 

 گاما

 استاوذارد( ثيزأ)ضزایب ت
 يز مياوجیمتغ

 مقصذ رابطٍ

 (yمتغيز  یا) متغيز يابستٍ

 رابطٍ مبذأ

 (x متغيزَای یا) متغيزَای مستقل

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.09 74/4 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.04 16/3 /.000

 ٖ اٗويتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج قٌاذتٖٗطٕ پص اًُٗاف /.1 94/4 --

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.06 21/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.06 31/3 /.000

 ٖ اختٌاتٖتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.0 /.05 ---

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.06 77/3 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.02 21/2 /.000

 ٖ زٍؾَگطاتؿتی زلؾث   ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف /.03 59/2 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  تِ اظزٍاجضغث   اضظٗاتٖ هدسز قٌاذتٖ /.05 62/3 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج ّا ؾطکَتٖ ّ٘داى /.02 6/2 /.000

 تَزى قات  زض  ٍاضُ َط  ضغث  تِ اظزٍاج ٗطٕ قٌاذتٖپص اًُٗاف -/.07 36/4 /.000
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ٖ   5ََض کِ خسٍل قرواضُ   ّواى زّرس توراهٖ    ًكراى هر

هؿ٘طّإ غ٘طهؿتق٘ن تِ غ٘رط اظ هؿر٘ط غ٘طهؿرتق٘ن ؾرث      

ٖ  زل گرطٕ هتا٘رط    تؿتیٖ اٗوي تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ه٘راًد

پررصٗطٕ قررٌاذتٖ ٍ هؿرر٘ط غ٘طهؿررتق٘ن ؾررث      اًُٗرراف

گطٕ هتا٘ط  تؿتیٖ اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ه٘اًدٖ زل

و. هؿر٘ط  p</.05زاض ّؿرتٌس )  پصٗطٕ قٌاذتٖ، هٌٖٗ اًُٗاف

تؿتیٖ اٗوي ترِ ضغثر  ترِ اظزٍاج ترا      ؾث  زلغ٘طهؿتق٘ن 

گررطٕ هتا٘ررط اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ ّررن زاضإ  ه٘رراًدٖ

زّس  ّا ًكاى هٖ تالاتطٗي يطاٗة غ٘طهؿتق٘ن اؾ . اٗي ٗافتِ

گطٕ هتا٘طّإ اضظٗاتٖ هدسز قرٌاذتٖ، ؾرطکَتٖ    تا ه٘اًدٖ

ّرإ   پرصٗطٕ قرٌاذتٖ، هتا٘رط ؾرث      ّرا ٍ اًُٗراف   ّ٘داى

ّا تأث٘ط ذَز ضا  تَزى ّ٘داى قات  زض  ٍاضُ تؿتیٖ ٍ َط  زل

 اًس.   اظ زؾ  زازُ

 گجر: تحث ٍ ً جاِ

ٔ   زّرس  هٖ ّا ًكاى زضهدؤَ ٗافتِ ّرإ   ؾرث   کرِ اًرَا

 قطاض ا تح  تأث٘طض ضغث  تِ اظزٍاج تَاًٌس ه٘عاى هٖ زلثؿتیٖ

ه٘عاى  ن٘تَاًٖ هتؿتیٖ  ََضٕ کِ اظ ًوطُ ؾث  زل زٌّس. تِ

ٕ   ضغث  تِ اظزٍاج ضا پ٘ف  تٌٖ٘ کٌ٘ن. تسٗي هٌٖٗ کرِ افرطاز

ِ  کررِ اظ ؾررث  زل َررَض  تؿررتیٖ اٗورري تطذررَضزاض تَزًررس ترر

زٌّرس ٍ   زاضٕ ضغث  ت٘كتطٕ تِ اظزٍاج اظ ذَز ًكاى هٖ هٌٗا

تؿررتیٖ  ّررإ زل ضغثرر  تررِ اظزٍاج زض افررطاز زاضإ ؾررث  

  ِ ّرا ّوؿرَٖٗ    اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطا ّن کوتط اؾ . اٗري ٗافتر

، 18إ تا ًتاٗح هُالٗرات زض اٗري حرَظُ زاضز ]    قات  هلاحِٓ

15، 13 ،14  .] 

تؿررتیٖ اٗورري زض نررَضت ً٘رراظ   افررطاز زاضإ ؾررث  زل

ّرإ   زازى َٖاَف هٌاؾة، هك لات ٍ ضًح تَاًٌس تا ًكاى هٖ

قٌاذتٖ ضا قط  زٌّس ٍ تِ زل٘  زاقتي اٗي ْطف٘ر  ٍ   ضٍاى

تَاًاٖٗ احتوال اٌٗ ِ ضغث  ت٘كتطٕ تِ زاقتي ضاتُِ پاٗرساض  

ٌس ٍخرَز  ّوطاُ تْٗس ٍ نو٘و٘  هاًٌرس اظزٍاج زاقرتِ تاقر   

تؿتیٖ اختٌراتٖ يروي    [. اظ ؾَٕ زٗیط افطاز تا زل14زاضز ]

تٌٓرر٘ن فانررلِ تررا هطاقررة، اظ تررطؼ َطزقررسى ٗررا هررَضز    

پطذاقرریطٕ قطاضگررطفتي ذ٘لررٖ تررِ َررطف هقاترر  ًعزٗرر   

قررًَس. زض اٗرري حالرر  هقررازٗطٕ اظ نررو٘و٘  فررسإ   ًوررٖ

قرَز. زٍؾرَگطاّا کرِ زض قرطاٍٗ      ؾاظٕ َٖاَف هٖ غ٘طفٗال

ّررإ هتٌرراقى اظ ؾررَٕ هطاقررة زضٗافرر    پاؾررد ظا اؾررتطؼ

اًس؛ حتٖ ظهاًٖ کرِ ذُرطٕ ٍخرَز ًرساضز ترِ هطاقرة        کطزُ

 ٖ چؿرثٌس. زض اٗري حالر  ترطخ٘ح هاًرسى زض ًقُرِ اهري         هر

 [.  14تَاًس ضغث  تِ اظزٍاج ضا کاّف زّس ] هٖ

ّا، ذطزگطاٖٗ،  ٍاضُ زٌّسُ ضٍاتٍ يٗ٘ف )َط  ًتاٗح ًكاى

ٍ پررصٗطـو ٍ گرراّٖ هٌفررٖ    ّررا درراىّ٘اًیاقررتي  ؾررازُ

ّرا ترا    ٍاضُ تَزى ٍ کٌتطلو اٗي َرط   ّإ قات  زض  ٍاضُ )َط 

ّرا ترا ًتراٗح هُالٗرات      هتا٘ط ضغث  تِ اظزٍاج تَز. اٗي ٗافتِ

 قثلٖ زض تًاز تَزًس.

ّرإ قرٌاذتٖ    ٍاضُ کِ ت٘ي َرط   فطيِ٘ تأٗ٘سًكسى اٗي

 تَخِ تا هثث  ٍ ضغث  تِ اظزٍاج ضاتُِ هثثتٖ ٍخَز زاضز ً٘ع

 ً٘ؿ . اگطچِ اًتٓاض اظ قثلٖ زٍض ّإ پػٍّف تطذٖ ًتاٗح تِ

ٖ   ٍاضُ اضتثراٌ َرط    کوٖ تؿ٘اض ّإ پػٍّف  ترا  ّرإ ّ٘دراً

ٖ   تف ٘ر   تِ ضا زٗیط هتا٘طّإ  ترَزى  اًُثراقٖ ٍ غ٘طاًُثراق

 ٗ ٖ گف  ٗافتِ قاٗس تتَاى اٗي تث٘٘ي اها زض اًس کطزُ تطضؾٖ

ٕ  اضٍُ تفاٍت ت٘ي َط  تِ هطتٌَ اهط اٗي زلاٗ  اظ اًُثراقٖ   ّرا

ٕ  ٍاضُ چٌاً رِ َرط    غ٘طاًُثاقٖ )هٌفٖو اؾ ، )هثث و ٍ  ّرا

ٖ  زض اًُثاقٖ  ـ  تحر   فرطز ت٘كرتط   ّرط  ظًرسگ  ٍ ترأث٘ط آهرَظ

 ذَز زض هحٍ٘ هَخَز افطاز اظ آى ضا تاٗس فطز ٍ اؾ  ٗازگ٘طٕ

 ّاٖٗ ٍاضُ چٌ٘ي َط  زاقتي فطاتی٘طز ٍ احتوال ٍالسٗي هاًٌس

ِ  فطزٕ ٍ هحتو  ً٘ؿ  ظٗاز اتتسا اظ  ضا ّرا  ٍاضُ اٗري َرط    کر

ؾرٌ٘ي ترالاتط ترا     ًساضز، ٍقترٖ زض  اتتسا ٗا اظ ٍ اؾ  فطاًیطفتِ

هثثر  ٍ   ّ٘داًرات  اظ ّاٖٗ کِ ؾطقراض  افطاز زٗیط ٗا هَقٗ٘ 

ٕ  ٍاضُ َرط   اٌٗ ِ احتوال قَز هٌفٖ ّؿتٌس هَاخِ هٖ اٍ  ّرا

 تؿر٘اض  نَضت غ٘طاًُثاقٖ ٖور  کٌٌرس   ّا تِ زض اٗي هَقٗ٘ 

 [.22ٍ  21] تَز ذَاّس ظٗاز

ّإ هثث  اضتثاٌ  ٍاضُ کِ زض پػٍّف حايط َط  اظآًداٖٗ

يٗ٘ف ٍ گاّٖ هٌفٖ تا ه٘عاى ضغث  ترِ اظزٍاج زاًكردَٗاى   

ّرإ هٌفرٖ    ٍاضُ زاقتٌس ٍ اظ ؾَٕ زٗیط اضتثراٌ تر٘ي َرط    

ٕ هتٗرسزٕ  ّرا  پػٍّفًاؾاظگاض ٍ ه٘عاى ضغث  تِ اظزٍاج زض 

ٖ  [؛ ت1اًرس ]  گطفتِهَضز تطضؾٖ ٍ تأٗ٘س قطاض  ترَاى   ٌراتطاٗي هر

ّا ٍ ه٘رعاى ضغثر  ترِ     ٍاضُ ًت٘دِ گطف  کِ اضتثاٌ ت٘ي َط 

ّإ هٌفرٖ ٍ ًاؾراظگاض    ٍاضُ اظزٍاج ت٘كتط زض چْاضچَب َط 

قات  تطضؾٖ اؾ . ّوچٌ٘ي اٗي ٗافتِ تأث٘ط َٖاه  فطٌّیرٖ  

کٌس کِ تاٗؿتٖ هَضز تطضؾرٖ ٍ    ٍ ٗازگ٘طٕ ضا ذاَطًكاى هٖ

 هُالِٗ ت٘كتط قطاض گ٘طز.

زٌّرسُ ضاتُرِ هثثر  تر٘ي اضظٗراتٖ هدرسز        ًكراى  ًتاٗح

قٌاذتٖ ٍ ضغث  ترِ اظزٍاج ٍ ضاتُرِ هٌفرٖ تر٘ي ؾرطکَتٖ      

ّررا تررا هتا٘ررط ضغثرر  تررِ اظزٍاج تررَز. ّوچٌرر٘ي     ّ٘درراى

زاضٕ تا ضغث  ترِ   پصٗطٕ قٌاذتٖ ضاتُِ هثث  ٍ هٌٗا اًُٗاف

ضاتُرِ اٗري هتا٘طّرا ّرن ترا       اظزٍاج زض زاًكردَٗاى زاقر .  
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کرِ اضظٗراتٖ    ًحَٕ ت  هلاحِٓ تَز. تِتؿتیٖ قا ّإ زل ؾث 

ِ  هدسز قٌاذتٖ تا ؾث  زل إ هثثر  ٍ   تؿتیٖ اٗوي ضاتُر

تؿررتیٖ ًررااٗوي )اختٌرراتٖ ٍ  ّررإ زل زاض ٍ تررا ؾررث  هٌٗررا

ّرا   زٍؾَگطاو اظ ضٍاتٍ هٌفٖ تطذَضزاض تَز. ؾرطکَتٖ ّ٘دراى  

زاض ٍ ترا   إ هٌفرٖ ٍ هٌٗرا   تؿتیٖ اٗوي ضاتُِ ّن تا ؾث  زل

ًرااٗوي )اختٌراتٖ ٍ زٍؾرَگطاو ضٍاترٍ     تؿتیٖ  ّإ زل ؾث 

 هثث  زاق .

ّرإ   پصٗطٕ قٌاذتٖ ً٘رع ترا ؾرث     ضٍاتٍ هتا٘ط اًُٗاف

تؿرتیٖ اٗوري    تؿتیٖ تِ ًحرَٕ ترَز کرِ ترا ؾرث  زل      زل

تؿرتیٖ ًرااٗوي    ّرإ زل  زاض ٍ تا ؾث  إ هثث  ٍ هٌٗا ضاتُِ

هٌفٖ زاق . ضٍاتٍ اٗي هتا٘طّا   )اختٌاتٖ ٍ زٍؾَگطاو ضاتُِ

ّإ ّ٘داًٖ ّن ٖوستاً اظ قست تالاٖٗ تطذرَضزاض  ُ ٍاض تا َط 

ٍ گاّراً اظ هٌٗرازاضٕ ّرن تطذرَضزاض ًثَزًرس       و%30 ظٗط)ًثَز 

ٍاضُ قاتر    ٍاضُ پرصٗطـو. َرط    )ضاتُِ تٌٓ٘ن ّ٘داى تا َرط  

تَزى ٍ کٌترطل، ضٍاترٍ هٌفرٖ ٍ هٌٗرازاضٕ ترا اضظٗراتٖ        زض 

پصٗطٕ قٌاذتٖ زاقتٌس. ضاتُِ اٗي  هدسز قٌاذتٖ ٍ اًُٗاف

 زاض تَز.   ّا هثث  ٍ هٌٗا ّا تا هتا٘ط ؾطکَتٖ ّ٘داى ٍاضُ َط 

ّرإ قثلرٖ زض    ّإ هُالِٗ حايط تا ًتاٗح پرػٍّف  ٗافتِ

زض  تَاًرس ٖ هر خرَٖٗ ّ٘دراًٖ    اٗي ظهٌِ٘ ّوؿَ اؾر . ًٓرن  

 قَزٖ هاٗداز  ّا داىّ٘تٌٓ٘ن  دِ٘زضًتؾاظـ اختواٖٖ کِ 

ٕ  ظٗازٕ تیصاضز. تط اٗي اؾاؼ پػٍّف ط٘تأث ً٘رع   ّإ تؿر٘اض

تؿتیٖ اٗوي اظ ضاّثطزّرإ   ًكاى زازًس کِ افطاز تا ؾث  زل

خَٖٗ کاضآهس هث  اضظٗراتٖ هدرسز قرٌاذتٖ ٍ افرطاز ترا       ًٓن

خرَٖٗ ًاکاضآهرس    تؿتیٖ ًااٗوي اظ ضاّثطزّإ ًٓرن  ؾث  زل

 [.43کٌٌس ] هث  ؾطکَتٖ اؾتفازُ هٖ

ّررإ هُالٗررِ حايررط زض هررَضز ضاتُررِ هثثرر       ٗافتررِ

تؿرتیٖ اٗوري ٍ ضٍاترٍ     ا ؾث  زلپصٗطٕ قٌاذتٖ ت اًُٗاف

تؿتیٖ ًااٗوي ّوؿَ ترا هُالٗرات    ّإ زل هٌفٖ آى تا ؾث 

اٗري پرػٍّف    اظ ّإ حان  ٗافتِ [. 18،30،29]قثلٖ اؾ  

ٖ   کرِ تر٘ي اًُٗراف    زّس هٖ ًكاى ؾرث    ترا  پرصٗطٕ قرٌاذت

 تؿتیٖ ًااٗوي زل ّإ ؾث  تا ٍ هثث  ضاتُِ اٗوي تؿتیٖ زل

ٖ  زٍؾرَگطا،  -ايُطاتٖ ٍ اختٌاتٖ  هٌفرٖ هٌٗرازاض   ّوثؿرتی

زاضإ  تَاى ٌَٖاى کطز کِ افرطاز  زٗیط هٖ ٖثاضت زاضز. تِ ٍخَز

ٖ  زل ؾرث   ُ  اٗوري  تؿرتی ٕ   زاضإ ّورَاض  اظ ؾرَُ  ترالاتط

ٍ  ترا  ذرَز ضا  قازضًرس  ٍ ّؿتٌس قٌاذتٖ پصٗطٕ اًُٗاف  قرطاٗ

 کٌٌس. ؾاظگاض گًَاگَى

زاضٕ هسل ؾاذتاضٕ ضاتُرِ   زض اٗي هُالِٗ تطاظـ ٍ هٌٗا

گطٕ  ّإ ّ٘داًٖ تا ه٘اًدٖ ٍاضُ تؿتیٖ ٍ َط  زل ّٕا ؾث 

پصٗطٕ قٌاذتٖ ترط ضٍٕ ضغثر     خَٖٗ ّ٘داًٖ ٍ اًُٗاف ًٓن

 تِ اظزٍاج هَضز تطضؾٖ قطاض گطف .

زّس کرِ ترا ٍخرَز ؾرِ هتا٘رط       زضًْاٗ  ًتاٗح ًكاى هٖ

ّررا ٍ  ه٘رراًدٖ اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ، ؾررطکَب ّ٘درراى 

إ هؿتق  ترط  پصٗطٕ قٌاذتٖ ًقف هؿتق٘ن هتا٘طّ اًُٗاف

زاض ًكرسُ ٍ اٗري هتا٘طّرا اثرط      هتا٘ط ضغث  ترِ اظزٍاج هٌٗرا  

اًس. اظ ؾَٕ زٗیط تطاظـ هرسل   هؿتق٘ن ذَز ضا اظ زؾ  زازُ

تا هٗ٘اضّإ آهاضٕ هُلَب ّن هُاتقر  زاضز. لرصا قرَاّس ٍ    

ًتاٗح حواٗ  ذَتٖ اظ هسل هفَْهٖ پ٘كرٌْازٕ زض فطيرِ٘   

 آٍضًس. انلٖ تحق٘  تِ ٖو  هٖ

اضظٗاتٖ  کِ تَز اٗي هإٗس هؿ٘ط تحل٘  ّإ افتِٗ زضهدؤَ

پررصٗطٕ  ّررا ٍ اًُٗرراف هدررسز قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراى

تؿتیٖ اٗوي ٍ اختٌراتٖ   قٌاذتٖ )تِ غ٘ط اظ ضاتُِ ؾث  زل

پػٍّف  ت٘ي هتا٘طّإ ضا إ ٍاؾُِ تِ ضغث  تِ اظزٍاجو ًقف

اضظٗراتٖ   ترط  ترأث٘ط  تا تؿتیٖ ّإ زل ؾث  زٗیط ٖثاضت تِ زاضز؛

پررصٗطٕ  ّررا ٍ اًُٗرراف قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراىهدررسز 

 تِ ضغث  ه٘عاى زض ضا ّإ تحق٘  تا٘٘طاتٖ قٌاذتٖ آظهَزًٖ

 آٍضز. ٍخَز

 کرراهلاًافررطاز اٗورري، اختٌرراتٖ ٍ زٍؾررَگطا ضاّثطزّررإ  

هتفاٍتٖ ضا تطإ تٌٓ٘ن َٖاَف ٍ پطزاظـ اَلاٖات ّ٘دراًٖ  

تؿتیٖ اٗوري اظ آى   . اقرال زاضإ ؾث  زلتطًسٖ هتِ کاض 

ٖ     ز کٌٌرس کرِ    ؾتِ ضاّثطزّرإ تٌٓر٘ن ّ٘دراى اؾرتفازُ هر

ٕ هثث  ضا فٗرال  ّا داىٍّ٘  ضؾاًٌسٖ هتٌ٘سگٖ ضا تِ حساق  

اظ آى  ويًٗراا تؿرتیٖ   ٕ زلّرا  ؾرث  کٌٌس. اقررال ترا    هٖ

   ٖ کٌٌرس کرِ ترط     زؾتِ ضاّثطزّإ تٌٓ٘ن ّ٘دراى پ٘رطٍٕ هر

ِ ، ٍضظًرس ٖ ه س٘تأکٕ هٌفٖ ّا داىّ٘ ٕ ّ٘دراًٖ ضا  ّرا  تدطتر

 ضا ترا تٌ٘رسگٖ ت٘كرتط    ّرا   ٘ر هَقٗو ٍ گطّا ابؾطکَب )اختٌ

کٌٌرس )زٍؾرَگطاّاو تًٗرٖ هٗتقسًرس کرِ فطاٌٗرس        تدطتِ هٖ

تؿرتیٖ اؾر     خَٖٗ ّ٘داى زض ان  ذه٘هِ ؾث  زل ًٓن

[43.] 

 اظزٍاج، تِ ضغث  الیَٕ تطاظـ يطاٗة اؾاؼ تط ّوچٌ٘ي

تؿتیٖ تا ٍضٍز هتا٘طّإ  ّإ زل ؾث  کِ زاز ًكاى ّا ٗافتِ

ّررا  اضظٗرراتٖ هدررسز قررٌاذتٖ ٍ ؾررطکَب ّ٘درراى ه٘رراًدٖ 

گررطٕ اٗرري هتا٘طّررا  ٍاؾررُِ نررَضت غ٘طهؿررتق٘ن ٍ تررا تررِ

 ّؿتٌس. تِ اظزٍاج هثث  ضغث  کٌٌسُ تٌٖ٘ پ٘ف

تؿتیٖ اٗوي ٍ  اها زض زٍ هَضز ٌٖٗٗ ضاتُِ ت٘ي ؾث  زل

پرصٗطٕ   اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا ٍاؾُِ هتا٘رط اًُٗراف  

ضٍاتررٍ غ٘طهؿررتق٘ن  قررٌاذتٖ، ضٍاتررٍ هؿررتق٘ن قثلررٖ زض 



 

69 

 َمکاران ی يرسًل ريشه چسل... /  َای َيجاویيارٌبستگی ي طزحلی دَاسبک بزاسش مذل ساختاری رابطٍ بيه

 زؾ  زازًس. زاضٕ ذَز ضا اظ هٌٗا

گطچِ پػٍّف هؿتٌسٕ زض اٗي ظهٌِ٘ ترِ زؾر  ً٘اهرس    

ٍلررٖ اٗرري ٗافتررِ تررا ًترراٗح هُالٗررات هكرراتِ کررِ هتا٘ررط    

پصٗطٕ قٌاذتٖ ضا زض تث٘٘ي ضٍاتٍ تر٘ي هتا٘طّراٖٗ    اًُٗاف

ِ 30چَى نو٘و٘  ظًاقرَٖٗ ]  کراض ترطزُ تَزًرس ّوؿرَ      [ تر

تؿتیٖ اٗوري ٍ   ق٘ن ه٘اى ؾث  زلً٘ؿ . گطچِ هؿ٘ط هؿت

زاض تَز ٍلرٖ ترا ٍضٍز هتا٘رط     اختٌاتٖ تِ ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗا

ٌَٖاى ه٘اًدٖ ضاتُِ تِ ؾو  ٖسم  پصٗطٕ قٌاذتٖ تِ اًُٗاف

زاضٕ ضفرر . تررا ًیرراّٖ تررِ ه٘ررعاى ضاتُررِ هؿررتق٘ن     هٌٗررا

پصٗطٕ قٌاذتٖ تا ضغث  ترِ اظزٍاج ٍ هقاٗؿرِ آى ترا     اًُٗاف

تؿتیٖ اٗوي ٍ اختٌاتٖ تا  ُِ ت٘ي ؾث  زلتط ضات ه٘عاى پاٗ٘ي

 ٖ تررَاى ًت٘دررِ گطفرر  کررِ قررسضت     ضغثرر  تررِ اظزٍاج هرر

پصٗطٕ قٌاذتٖ ًؿرث  ترِ    کٌٌسگٖ هتا٘ط اًُٗاف تٌٖ٘ پ٘ف

تؿتیٖ اٗوي ٍاختٌاتٖ ت٘كتط تَزُ ٍ تا ٍضٍز تِ  ّإ زل ؾث 

زاض  تؿتیٖ تط ضغث  تِ اظزٍاج هٌٗرا  ّإ زل هسل تأث٘ط ؾث 

تَخِ تِ ًثرَز ؾرَات  هؿرتٌس ٖلورٖ ٍ      ًكسُ اؾ . قاٗس تا

ّإ پػٍّكٖ زض اٗري ظهٌ٘رِ، اضائرِ تث٘ر٘ي هفْرَهٖ ٍ       ٗافتِ

      ٖ ضؾرس   ًٓطٕ تطإ اٗي ٗافتِ زقرَاض تاقرس ٍلرٖ ترِ ًٓرط هر

ًٓرط   تَاى اٗي تث٘ر٘ي آهراضٕ ضا ترطإ ًت٘درِ حايرط زض      هٖ

 گطف .

ّوچٌ٘ي زض اٗي هُالٗرِ توراهٖ هؿر٘طّإ هؿرتق٘ن ٍ     

تَزى تِ ضغث  تِ اظزٍاج تا   قات  زض ٍاضُ  غ٘طهؿتق٘ن اظ َط 

گطٕ هتا٘طّإ اضظٗراتٖ هدرسز قرٌاذتٖ، ؾرطکَب      ه٘اًدٖ

 تث٘٘ي زاض تَزًس. زض پصٗطٕ قٌاذتٖ، هٌٗا ّا ٍ اًُٗاف ّ٘داى

ترَزى   قات  زض  ٍاضُ َط  گف  تَاى هٖ ّا ٗافتِ اٗي احتوالٖ

زّس کِ افطاز تا چِ اًساظُ تط اٗي تراٍض ّؿرتٌس کرِ     ًكاى هٖ

ٍ فْن ّؿرتٌس ٍ اٗري    زض   قات ّاٗكاى  ّا ٍ ّ٘داى احؿاؼ

ٕ   هفَْم تِ ق   ٖ  گ٘رطٕ الیَّرا قرٌاذتٖ هٌدرط    ٍ ّ٘دراً

ٕ  ٖقاٗس ٍ تاٍضّا اظ هٌُقٖ قَز کِ تَاًاٖٗ پ٘طٍٕ هٖ  ضا فرطز

فرطز زضگ٘رط    تَاًس ه٘عاًٖ کِ ٍاضُ هٖ زّس، اٗي َط  هٖ ق  

 اضتثاٌ فٗال تا زٗیطاى اؾ  ضا تح  تأث٘ط قطاض زّس.

 ٍاضُ ٗر  َرط    اؾراؼ  تط افطاز چقسض اٌٗ ِ زٗیط ؾَٕ اظ

ضفتراض   ّرا  هَقٗ٘ر    ّوِ زض ٍ افطاَٖ نَضت تِ ذال ّ٘داًٖ

ٖ   زض اضتثاٌ قٌاذتٖ پصٗطٕ اًُٗاف کٌٌس تا هٖ  اظ اؾر . ٗ ر

ٖ  ٗر  فرطز   کِ ذانٖ قطاٍٗ ِ  آى ترا  زض ظًرسگ  اؾر   ضٍ ضٍتر

ٕ  تهرو٘ن  ٕ  گ٘رط  هؿرتلعم  تهرو٘ن  اظزٍاج اؾر . اٗري   ترطا

 فطز قطاٍٗ تا خَاًة هرتلف اظ خولِ ؾاظگاضٕ زضًٓطگطفتي

گرطفتي   تطْٖرسُ  ٍالسٗي، اظ ضٍاًٖ ٍ ٖاَفٖ قسى هؿتق  زٗیط،

ٖ  اآًْ اهثرال  ٕ ظًسگٖ، ٍّا هؿلَل٘  ِ  اؾر   ؾر . ترسْٗ  کر

ٕ  ٍاضُ َرط   قرسى  فٗرال  چٌ٘ي ضٍٗسازّاٖٗ تاٖر   ِ  ّرا  اٍل٘ر

 ضٗكِ تؿتیٖ ّإ زل تحَلٖ هث  ؾث  تِ لحاِ قَز کِ هٖ

ٍاضُ هثثر  ٍ   اؾ . افطازٕ کِ اظ َرط   کَزکٖ زض زٍضاى اآًْ

ََض اٗوي پطٍضـ  کاضاٖٗ تطذَضزاض ّؿتٌس ٍ اظ ؾَٕ زٗیط تِ

ذَٗف ًساضًرس ٍ زض ًت٘درِ    آٌٗسُ ٍ اظزٍاج اظ اًس، تطؾٖ ٗافتِ 

 زٌّس.   ًكاى هٖ تِ اظزٍاج تواٗ  ت٘كتطٕ

زٍضاى  زض پرػٍّف  ّإ اٗي پػٍّف اخطإ اظ هحسٍزٗ 

ِ  تَز 19 کٍَٗس ٍٗطٍؼ پاًسهٖ اٌٗ رِ   احتورال  ٍ اٗي هؿرلل

ِ  ترأث٘ط  پػٍّف ًتاٗح تط خْاًٖ، تحطاى اٗي ضا  تاقرس  گصاقرت

 ٖ  ّٕرا  هق٘راؼ  ظا اؾرتفازُ اظ ؾرَٕ زٗیرط   . زّرس  افعاٗف هر

زؾتطؼ ترَز   زض نَضت کِ تِ گ٘طٕ ، ضٍـ ًوًَِذَزگعاضقٖ

 کٌس. خاهِٗ ضا هحسٍز هٖ اقكاض ؾاٗط تِ ًتاٗح تٗو٘ن

ّرإ تٗرسٕ زض    ؾُح پرػٍّف پ٘كٌْازاتٖ تطإ اضتقإ 

ٕ  ّٕرا  پرػٍّف  اًدرام قرَز:   هٖ اٗي ظهٌِ٘ زازُ  زض ترط  خراه

 ِ  ؾرراٗط هتفراٍت  ّٕرا ٍ ٘هحر  زض ٍ ترط  گؿرتطزُ  ّٕرا  ًوًَر

اًٌرس  ه اَلاٖرات  اذص یطٗز ّٕا ضٍـ اظ اؾتفازُ تاّا  خوٗ٘ 

 حًٗتا ن٘تٗو ٍ ؿِٗهقا اه اى تطإ اٗداز هكاّسُ، ٍ ههاحثِ

ِ  ٖضٍق تا حايط پػٍّف ٕاخطا يّ٘وچٌ. هْن اؾ   اثرط  کر

 تررا اٗرر ٍ کٌررس حررصف ضا 19 سٗررکٍَ طٍؼٗررٍ ٖپاًررسه زٍضاى

 كرٌْاز ٘پ کٌرس  ؿِٗهقا ٖکًٌَ ٍٗقطا اظ قث  هكاتِ هُالٗات

 زضا ْآً کاضگ٘طٕ تِ تا اؾ  س٘اه کِ ٕهَاضز یطٗز اظ قَز. هٖ

ِ  ٕترط   ٘ر زق اَلاٖرات  ٌرسُ ٗآ ّٕا پػٍّف  نٗر آٍض زؾر   تر

 اظزٍاج تِ ضغث  تا ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  اضتثاٌ کطزىٖ تطضؾ

 يٗر ا ٖتطضؾر  يّ٘وچٌ ؛اؾ  خساگاًِ نَضت تِ خٌؽ زٍ زض

 ع٘ر ً ّرن  تاا ْآً ؿِٗهقا ٍ هتفاٍت ٖؾٌ ّٕا گطٍُ زض هَئَ

 افرطاز  ٕتاٍضّرا  زض پرػٍّف  هَئَ ٕاثطگصاض زض ضا ها زاًف

ٖ . زاز ذَاّرس  ًكراى  ف٘پر  اظ ف٘ت ِ  اظآًدراٗ  ّٕرا  ؾرث   کر

 ترأث٘ط  فرطز  ضفتاض َُ٘ق تط ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  ٍ تؿتیٖ زل

 اترطاظ  ٍّرا   دراى ّ٘  ٗطٗهس ٍ ٖٗقٌاؾا يّ٘وچٌ ٍ گصاضزٖ ه

ِ   ٗر توا فٗافعا ٍ هإثط ضٍاتٍ حفّ ٍ دازٗا زضا ْآً  اظزٍاج تر

 ترا  هطتثٍ ٖآهَظق ّٕا تطًاهِ ٕتطگعاض زاضًس؛ ٖٗؾعاِ ت ًقف

. تَز ذَاّس ؾَزهٌس ٖٗزاًكدَ ّٕاٍ ٘هح زض هَيَٖات يٗا

ٖ  گطٍُ ٕتطگعاض ٖآهَظق ّٕا تطًاهِ تط ٖلاٍُ  ّرسف  ترا  زضهراً

ٕ  ٍاضُ َرط   کاّف ٍ هثث  ٖداًّ٘ ّإ ٍاضُ َط  فٗافعا  ّرا

ٖ  زل فٗافرعا  الثتِ ٍ ٖهٌف ٖداًّ٘  ٍ افرطاز  زض وري ٗا تؿرتی

 .تاقس گكا ضاُ تَاًسٖ هّا  زضهاى ٕکاضآهس ٖتطضؾ
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ّرإ   ، ٍٗػگٖٖتؿتی ّإ زل ّإ ؾث  ّوؿط تط اؾاؼ هإلفِ

ٖ  قره٘  ٍ َّـ ّ٘داًٖ تا ه٘اًدٖ  .گطٕ پاٗثٌسٕ هرصّث

 76-63 :(2)17 ;1399 , ٌاؾرٖ ترالٌٖ٘ ٍ قرهر٘    ق ى  ضٍا

doi: 10.22070/cpap.2020.2908. 

11- Ainsworth, M. D. S., Blehar, M. C., Waters, E., 

&Wall,S.Patterns of attachment: A psychological 

study of the strange situation. Hills- dale,NJ: 

Erlbaum.1987 

تُلاًٖ، ؾرٗ٘سُ؛ احورسٕ، ؾر٘س احورس؛ تْطاهرٖ، فاَورِ ٍ        -12

تؿرتیٖ، ضيراٗ  ٍ    زضهاًٖ ترط زل  ؾ٘اُ، هطيِ٘. تأث٘ط ظٍج قاُ

ٖ     نو٘و٘  خٌؿٖ.  12، 1389 هدلرِ انرَل تْساقر  ضٍاًر

 .496-505و، 2)

ًدرراضپَض، ؾررواًِ؛ خاترراٖٗ، هْرر٘ي ٍ ؾرروإٍ، ٖثررسالَّاب.  -13
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 مقدمٍ

‌2یه‌بیٕاسی‌ٔزضٔٗ‌اِهٟزاب ‌‌‌1اع‌یا‌اػىّشٚص‌چٙذٌا٘ٝ‌اْ

دس‌ا٘ؼزا3‌‌‌ٖٞای‌٘ٛسِٚٛطیه‌تشیٗ‌بیٕاسی‌اػت‌ٚ‌یى ‌اص‌ؿایـ

ٞای‌فصب ،‌ٔغزض‌ٚ‌‌‌ػَّٛ اػت.‌دس‌ایٗ‌بیٕاسی‌غلاف‌ٔیّیٗ،

‌40تزا‌‌‌20.‌ایٗ‌بیٕاسی‌بیٗ‌ػٙیٗ]1[بیٙٙذ‌‌٘خاؿ‌آػیب‌ٔ 

.‌]2[افهذ‌ٚ‌دس‌ص٘اٖ‌ػٝ‌بشابزش‌ٔزشداٖ‌اػزت‌‌‌‌‌ػاٍِ ‌اتفاق‌ٔ 

خزیٓ‌تزا‌بیٕزاسی‌‌‌‌‌تؾاٞشات‌ایٗ‌بیٕاسی‌اص‌یه‌بیٕاسی‌خٛؽ

ٖ‌‌‌ػشیقاً‌پیؾ .‌٘هزایح‌‌]2[وٙٙزذٜ‌ٔهغیزش‌اػزت‌‌‌‌‌سٚ٘زذٜ‌ٚ‌٘زاتٛا

ٔغاِقات‌اخیش‌٘ـاٖ‌دادٜ‌اػزت‌وزٝ‌ٚخزٛد‌اػزهشع‌ٚ‌فزذْ‌‌‌‌‌‌

تٛا٘ذ‌فلائٓ‌ایٗ‌بیٕزاسی‌سا‌دس‌فزشد‌ٔبزهلا‌‌‌‌‌تقادَ‌ٞیدا٘ ‌ٔ 

.‌ٔبهلایاٖ‌بٝ‌ایٗ‌بیٕزاسی‌فلائزٓ‌خؼزٕا٘ ،‌‌‌‌]3[تـذیذ‌وٙذ‌

.‌یىز ‌اص‌‌]1[وٙٙزذ‌‌‌ٞیدا٘ ‌ٚ‌ؿٙاخه ‌صیادی‌سا‌تدشبزٝ‌ٔز ‌‌

ذ‌ٔزٛسد‌تٛخزٝ‌‌‌تٛا٘ز‌‌اع‌ٔ ‌فٛأّ ‌وٝ‌دس‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌اْ

.‌]4 [ؿززٙاخه ‌اػززت‌‌پزززیشی‌سٚاٖ‌لززشاس‌بٍیززشد،‌ا٘قغززاف‌‌

ؿٙاخه ‌حذٚد‌چٟاس‌دٞٝ‌اػت‌وٝ‌ٔزٛسد‌‌‌پزیشی‌سٚاٖ‌ا٘قغاف

ُ‌]5[تٛخٝ‌ٚ‌فلالٝ‌ٔحمماٖ‌لزشاس‌ٌشفهزٝ‌اػزت‌‌‌‌ ٌیزشی‌‌‌.‌ؿزى

 تٛا٘ای  افضایؾ بافث ٔشاخقاٖ بٝ ؿٙاخه ‌سٚاٖ پزیشی‌ا٘قغاف

ٝ‌تد بزا‌ استباط آٟ٘ا‌ایداد بشای ٚ ؿٛد‌ٔ  آٟ٘ا ٖ‌‌شبز  دس سا ٞایـزا

ٝ‌ تا وٙذ،‌ٔ  پزیش‌أىاٖ ِحؾٝ آٖ دس ٚ حاَ صٔاٖ ؿزیٛٞای ‌‌ بز

ٖ‌ ٞزای‌‌اسصؽ بزا‌ ٔٙغبزك‌ وٝ وٙٙذ فُٕ .‌]6[باؿزذ‌‌ ٔٙهخبـزا

فٙٛاٖ‌تٛا٘ای ‌بشای‌سٞزای ‌اص‌‌‌ب4‌ٝؿٙاخه ‌پزیشی‌سٚاٖ‌ا٘قغاف

ٔحهززٛای‌تدززاسو‌دسٚ٘زز ‌،افىززاس،‌احؼاػززات،‌خززاعشات،‌‌‌‌

ٖ‌‌‌احؼاػات‌بذ٘ (،‌پزیشؽ‌تدشبٝ ٌٛ٘زٝ‌وزٝ‌‌‌‌ای‌دسٚ٘ز ‌ٕٞزا

ٞؼت،‌ٔا٘ذٖ‌دس‌استباط‌با‌صٔاٖ‌حاَ،‌حغ‌ٔهقاِ ‌اص‌خزٛد،‌‌

ٞزای‌ؿزخو‌ٚ‌ایدزاد‌اٍِٛٞزای‌‌‌‌‌‌ا٘داْ‌فُٕ‌ٔغابك‌بزا‌اسصؽ‌

.‌]7[شیز ‌ؿزذٜ‌اػزت‌‌‌‌فُٕ‌ٔهقٟذ‌دس‌ساػهای‌آٖ‌اٞزذاف‌تق‌

دٞذ‌وٝ‌‌ؿٙاخه ‌بٝ‌فشد‌ایٗ‌فشصت‌سا‌ٔ ‌پزیشی‌سٚاٖ‌ا٘قغاف

با‌ؿشایظ‌ٚ‌ٔٛلقیت‌حاضش‌خٛد‌ٔٛاخزٝ‌ؿزٛد‌ٚ‌آٖ‌سا‌تحزت‌‌‌‌

ؿزٛد‌وزٝ‌‌‌‌اسصیاب ‌لشاس‌دٞذ‌ٚ‌اص‌ایٗ‌عشیك‌فشد‌ٔغٕزنٗ‌ٔز ‌‌

.‌]8[وٙزذ‌‌‌عٛس‌اثشبخـ ‌دس‌آٖ‌ٔٛلقیت‌ٚ‌ؿشایظ‌فُٕ‌ٔ ‌بٝ

پززیشی‌‌‌وزٝ‌ا٘قغزاف‌‌خا٘ ‌دس‌ٔغاِقزٝ‌خزٛد‌٘ـزاٖ‌داد‌‌‌‌‌حاتٓ

.‌]9[بیٙز ‌وٙزذ‌‌‌‌تٛا٘ذ‌ػلأت‌سٚاٖ‌سا‌پزیؾ‌‌ؿٙاخه ‌ٔ ‌سٚاٖ

ؿٙاخه ‌دسبشٌیش٘ذٜ‌دٚ‌فشایٙذ‌اػزت‌وزٝ‌‌‌‌پزیشی‌سٚاٖ‌ا٘قغاف

پززیشؽ‌تدشبیزات‌ٚ‌‌‌‌.عٛس‌ٔهمابّ ‌بٝ‌ٞٓ‌ٚابؼزهٝ‌ٞؼزهٙذ‌‌‌بٝ

                                                 
1 . multiple sclerosis 

2 . Inflammation 

3 . Neurologic 

4 . Psychological flexibility 

‌٘اپززیش‌تٕایزُ‌داسد‌دس‌‌‌ٔحٛس.‌ٔشاخـ‌ا٘قغزاف‌‌سفهاسٞای‌اسصؽ

ل ‌بٕا٘زذ‌تزا‌ایٙىزٝ‌تزلاؽ‌‌‌‌‌تٕاع‌با‌تدشبیات‌ٔٙف ‌بیـهش‌با

‌ٝ ٔٙؾزٛس‌وٙهزشَ‌یزا‌حززف‌‌‌‌‌‌وٙذ‌تدشبیات‌ٔٙف ‌سا‌بپزیشد.‌بز

تداسو‌٘اخٛؿایٙذ،‌أىاٖ‌داسد‌افزشاد‌بزٝ‌سفهاسٞزای ‌ٌزشایؾ‌‌‌‌‌

ؿاٖ‌آػزیب‌‌‌ؿٙاخه ‌ٚ‌فیضیى ‌پیذا‌وٙٙذ‌وٝ‌بٝ‌ػلأت‌سٚاٖ

‌ٖ ٞزای‌خؼزٕا٘ ‌خزٛد‌سا‌پیٍیزشی‌‌‌‌‌‌بشػا٘ذ،‌بشای‌ٔثاَ‌دسٔزا

پزززیشی‌‌ا٘ززذ‌وززٝ‌ا٘قغززاف‌.‌ٔحممززاٖ‌٘ـززاٖ‌دادٜ]10 [٘ىٙٙززذ

ؿززٙاخه ‌وٕهززش،‌ویفیززت‌‌ؿززٙاخه ‌بززا‌ٔـززىلات‌سٚاٖ‌سٚاٖ

.‌] 11[ص٘ذٌ ،‌ػلأت‌ٞیدا٘ ‌ٚ‌سضایت‌ؿغّ ‌استبزاط‌داسد‌‌

ٓ‌‌‌پظٚٞؾ پززیشی‌‌‌ا٘قغزاف‌خزا٘ ‌٘ـزاٖ‌دادٜ‌اػزت‌وزٝ‌‌‌‌‌‌حزات

ٗ‌‌‌لابُ‌تٛخٟ ‌دس‌دسد‌بیٕاسی‌یشتأث‌ ؿٙاخه‌سٚاٖ ‌ٞزای‌ٔزضٔ

َ‌‌‌‌.‌بیٕاسی‌اْ]9[داسد‌ فٕزش‌داسد‌أزا‌‌‌‌اع‌تأثیش‌وٕز ‌بزش‌عزٛ

ای‌بش‌فّٕىشد‌بزذ٘ ،‌اؿزهغاَ‌ٚ‌ویفیزت‌ص٘زذٌ ‌‌‌‌‌‌تأثیش‌فٕذٜ

ْ‌‌ٌضیٙٝ‌ٌزاسد‌ٚ‌ٔ  اع‌‌ٞای‌دسٔا٘ ‌ٔحذٚدی‌بشای‌بیٕزاساٖ‌ا

ٚ‌بیٕاساٖ‌ٔدبٛس٘ذ‌بذٖٚ‌اعٕیٙاٖ‌بٝ‌بٟبٛد‌‌]12[ٚخٛد‌داسد‌

لغق ‌بیٕاسی‌ٚ‌تٛل ‌فلائزٓ‌بیٕزاسی‌ٚ‌پیأزذٞای‌سٚا٘ز ‌ٚ‌‌‌‌‌

پظٚٞؾ‌خزٛد‌‌‌اؿٕیت‌دس.‌]13[اع‌ص٘ذٌ ‌وٙٙذ‌‌اخهٕاف ‌اْ

بزٝ‌ایزٗ‌٘هیدززٝ‌سػزیذ‌وزٝ‌خٛدواسآٔززذی‌٘مزؾ‌ٟٕٔزز ‌دس‌‌‌‌‌‌

ْ‌‌‌‌‌ا٘قغاف .‌ٔفٟزْٛ‌‌]14 [اع‌داسد‌پززیشی‌بیٕزاساٖ‌ٔبزهلا‌بزٝ‌ا

بشخاػزهٝ‌اص‌سٚا٘ـٙاػز ‌‌‌‌]15[خٛدواسآٔذی‌تٛػزظ‌بٙزذٚسا‌‌‌

اخهٕاف ‌ؿىُ‌ٌشفهٝ‌اػت‌ٚ‌فأُ‌اصزّ ‌٘ؾشیزٝ‌یزادٌیشی‌‌‌‌

بت‌بزٝ‌‌اخهٕاف ‌اػت.‌خٛدواسآٔذی‌بزٝ‌باٚسٞزای‌افزشاد‌٘ؼز‌‌‌‌

ٚخزٛدآٚسدٖ‌اٞزذاف‌ٔقزیٗ‌ٌفهزٝ‌‌‌‌‌‌ٞایـاٖ‌بشای‌بٝ‌تٛإ٘ٙذی

ؿٛد‌ٚ‌٘مؾ‌وّیذی‌دس‌فّٕىشد‌ا٘ؼاٖ‌داسد.‌خٛدواسآٔذی‌‌ٔ 

ٌززاسد‌بّىزٝ‌بزش‌‌‌‌‌عٛس‌ٔؼهمیٓ‌سٚی‌سفهزاس‌اثزش‌ٔز ‌‌‌‌٘ٝ‌تٟٙا‌بٝ

ٞزا،‌ا٘هؾزاسات،‌‌‌‌فٛأُ‌ٔخهّف ‌ٔا٘ٙذ‌اٞذاف‌ٚ‌پیأذٞا،‌آسٔاٖ

خززٛد‌دس‌ٞززای‌ٔٛ‌تٕززایلات‌فززاعف ‌ٚ‌دسن‌ٔٛا٘ززـ‌ٚ‌فشصززت

ٌززاسد.‌خقفزشی‌خزٛصا٘ ،‌‌‌‌‌ٔحیظ‌اخهٕزاف ‌٘یزض‌تزأثیش‌ٔز ‌‌‌‌

دس‌پزظٚٞؾ‌خزٛد‌٘ـزاٖ‌‌‌‌‌]16[ٔٛػٛی،‌احٕذی‌ٚ‌ٕٞىزاساٖ‌‌

اع‌دس‌خٛدواسآٔززذی‌ٚ‌‌داد٘ززذ‌وززٝ‌ٕ٘ززشٜ‌افززشاد‌ٔبززهلا‌بززٝ‌اْ

ٞززای‌اخشایزز ‌وٕهززش‌اػززت.‌اص‌‌‌ٔمیززاع‌پشػـززٙأٝ‌وززٙؾ‌

ٖ‌‌ٞای‌ٔؤثش‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌اْ‌دسٔاٖ ٞزای‌‌‌اع‌دس‌لاِب‌دسٔزا

سفهاسی،‌دسٔاٖ‌ٔبهٙز ‌بزش‌پززیشؽ‌ٚ‌تقٟزذ‌اػزت‌‌‌‌‌‌-ؿٙاخه 

.‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌پزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌ایٗ‌فشض‌سا‌داسد‌وزٝ‌‌]17[

ؿٙاخه ‌رٞٗ‌ا٘ؼاٖ‌اغّب‌ٔخشو‌ٚ‌ٔٛخزب‌‌‌فشایٙذٞای‌سٚاٖ

دس‌یززه‌ٔغاِقززٝ‌‌]18[ؿززٙاخه ‌ٞؼززهٙذ.‌ٞززشیغ‌‌س٘ززح‌سٚاٖ

ٔززٛسدی‌پیشأززٖٛ‌دسٔززاٖ‌اوززت،‌ؿززؾ‌اصززُ‌بٙیززادیٗ‌‌‌‌‌‌

ِحؾززٝ‌اوٙززٖٛ،‌خززٛد‌‌ؿززٙاخه ،‌پزززیشؽ،‌تٕززاع‌بززا‌،ٌؼززُ
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ٞززا‌ٚ‌الززذاْ‌ٔهقٟذا٘ززٝ(‌سا‌ٔقشفزز ‌وززشد.‌‌ٌززش،‌اسصؽ‌ٔـززاٞذٜ

ٞا‌٘ـزاٖ‌دادٜ‌اػزت‌وزٝ‌ایزٗ‌دسٔزاٖ‌بزش‌عیفز ‌اص‌‌‌‌‌‌‌‌‌پظٚٞؾ

ا٘زذ‌‌‌ٕٞچٙیٗ‌پظٚٞـٍشاٖ‌٘یض‌بیاٖ‌وشدٜ اخهلالات‌ٔؤثش‌اػت.

ٚ‌‌]19،17[‌ؿزذٜ‌‌اػزهشع‌ادسان‌وزاٞؾ‌‌دسٔاٖ‌اوزت‌دس‌‌وٝ‌

ْ‌‌‌ویفیت‌ص٘ذٌ ‌افضایؾ بزٛدٜ‌‌‌ع‌ٔزؤثش‌ا‌بیٕاساٖ‌ٔبزهلا‌بزٝ‌ا

خزٛد‌٘ـزاٖ‌دادٜ‌وزٝ‌دسٔزاٖ‌‌‌‌‌‌‌دس‌پظٚٞؾ‌]20[بش٘اب ‌‌.اػت

‌ْ اع‌ٔزؤثش‌اػزت.‌دس‌پظٚٞـز ‌‌‌‌‌اوت‌بشای‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بزٝ‌ا

‌ٝ ای‌‌دیٍش‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌پزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌تأثیش‌لابُ‌ٔلاحؾز

ؿٙاخه ‌ٞیداٖ‌ٚ‌اضغشاو‌ٚخٛدی‌بیٕاساٖ‌‌بش‌بٟبٛد‌تٙؾیٓ

.‌بزٝ‌دِیزُ‌‌‌]21[ٔبهلا‌بٝ‌ِٔٛهیپُ‌اػىّشٚصٚیغ‌داؿهٝ‌اػت‌

ٌزشفهٗ‌‌‌ا٘همادٞای‌ٚاسدؿذٜ‌بٝ‌سٚیىشد‌اوت‌ٔبٙ ‌بزش‌٘ادیزذٜ‌‌

احؼاػات‌ٔشاخـ،‌تشویب‌خٛدؿفمه ‌ٚ‌سٚیىشد‌ٔهٕشوزض‌بزش‌‌‌

.‌]22[ؿفمت‌ٔٛسد‌اػهمباَ‌خأقزٝ‌دسٔزاٍ٘شاٖ‌لزشاس‌ٌشفزت‌‌‌‌‌

فٙٛاٖ‌دیذٌاٞ ‌ٔثبزت‌ٚ‌ٟٔشبا٘ا٘زٝ‌‌‌‌ٛاٖ‌بٝت‌خٛدؿفمه ‌سا‌ٔ 

٘ؼبت‌بٝ‌خٛد‌ٚ‌دیٍشاٖ‌صٔا٘ ‌وزٝ‌ٚلزایـ‌غیشلابزُ‌وٙهزشَ‌‌‌‌‌

ٝ‌‌‌]23 [آیذ‌تقشی ‌وشد.‌٘ ‌پیؾ‌ٔ  فٙزٛاٖ‌‌‌خٛدؿزفمه ‌سا‌بز

ای‌ؿززأُ‌ٟٔشبززا٘ ‌بززا‌خززٛد‌دس‌ٔمابززُ‌‌ٔؤِفززٝ‌ای‌ػززٝ‌ػززاصٜ

ٗ‌‌‌وشدٖ‌خٛد،‌اؿهشاوات‌ا٘ؼا٘ ‌دس‌لضاٚت ٔمابُ‌ا٘زضٚا‌ٚ‌رٞز

ٕٞا٘ٙذػاصی‌افشاعز ‌تقشیز ‌وزشدٜ‌اػزت.‌‌‌‌‌آٌاٞ ‌دس‌ٔمابُ‌

ٔشتبظ،‌ٔـخصٝ‌فشدی‌اػزت‌وزٝ‌بزٝ‌‌‌‌‌‌تشویب‌ایٗ‌ػٝ‌ٔؤِفٝ

ٞززا‌٘ـززاٖ‌دادٜ‌اػززت‌وززٝ‌‌ٚسصد.‌پززظٚٞؾ‌خززٛد‌ؿززفمت‌ٔزز 

فززشد‌دس‌ٔٛاخٟززٝ‌بززا‌‌‌تٛا٘ززذ‌تٛا٘ززای ‌ٔمابّززٝ‌خٛدؿززفمه ‌ٔزز 

.‌دسٔاٖ‌ٔهٕشوض‌بش‌ؿفمت‌تٛػزظ‌‌]24[ٞا‌سا‌بالا‌ببشد‌‌ؿىؼت

اػزت‌ٚ‌ؿزأُ‌فشایٙزذٞای‌‌‌‌ٔغشح‌ؿزذٜ‌‌‌]25[پاَٚ‌ٌیّبشت‌

آٌاٞ ،‌تٕایُ،‌فذْ‌آٔیخهٍ ‌با‌سٚیزذادٞای‌‌‌اصّ ‌چٖٛ‌رٞٗ

ؿزٛد‌‌‌رٞٙ ‌ٚ‌فُٕ‌ٔهقٟذا٘ٝ‌دس‌ساػهای‌اٞذاف‌اسصؿٕٙذ‌ٔ 

.‌ٔـززابٟت‌فشایٙززذٞای‌روشؿززذٜ‌ایززٗ‌أىززاٖ‌سا‌بززٝ‌‌‌‌]22[

بخـ ‌بٝ‌س٘ح‌خٛد‌ٚ‌‌دٞذ‌وٝ‌خٟت‌اِهیاْ‌دسٔاٍ٘شاٖ‌اوت‌ٔ 

.‌]26[بٟززشٜ‌ببش٘ززذ‌ٔشاخقزاٖ‌اص‌ؿززفمت‌دس‌واسدسٔززا٘ ‌خزٛد‌‌‌

بزٝ‌اػزهفادٜ‌اص‌ایزٗ‌ػزاصٜ‌دس‌فضزای‌‌‌‌‌‌‌]27[سٚ‌ٌیّبشت‌‌اصایٗ

خّؼات‌دسٔاٖ‌الزذاْ‌وزشد‌ٚ‌دس‌ٟ٘ایزت‌دسٔزاٖ‌ٔهٕشوزض‌بزش‌‌‌‌‌‌‌

سا‌ٔغشح‌وزشد.‌اصزَٛ‌پایزٝ‌دس‌دسٔزاٖ‌ٔهٕشوزض‌بزش‌‌‌‌‌‌‌‌1ؿفمت

وٙذ‌وٝ‌افىاس،‌فٛأُ،‌تصاٚیش‌‌ؿفمت‌بٝ‌ایٗ‌ٔٛضٛؿ‌اؿاسٜ‌ٔ 

ٚ٘ ‌ؿٛ٘ذ‌ٚ‌دس‌ایزٗ‌‌بخؾ‌بیشٚ٘ ‌بایذ‌دس‌ٚ‌سفهاسٞای‌تؼىیٗ

بزٝ‌فٛأزُ‌بیشٚ٘ز ‌‌‌‌‌ٌٛ٘ٝ‌وٝ‌٘ؼزبت‌‌صٛست‌رٞٗ‌ا٘ؼاٖ‌ٕٞاٖ

دٞذ،‌دس‌ٔٛاخٟٝ‌با‌ایزٗ‌دسٚ٘یزات‌٘یزض‌آساْ‌‌‌‌‌ٚاوٙؾ‌٘ـاٖ‌ٔ 

                                                 
1 . Compassion-Focused Therapy 

آٔزٛصد‌تزا‌اص‌‌‌‌ؿٛد.‌دسٔاٖ‌ٔهٕشوض‌بش‌ؿفمت‌بٝ‌افزشاد‌ٔز ‌‌‌ٔ 

احؼاػززات‌دسد٘ززان‌خززٛد‌اخهٙززاو‌ٚ‌فززشاس‌٘ىززشدٜ‌ٚ‌آٟ٘ززا‌سا‌

اػززهذٖٔٛ‌‌پززظٚٞؾ‌ٌٛدیٙززً، .‌دس]28[ػززشوٛو‌٘ىٙٙززذ‌

ٚوززشیىغ،‌دسٔززاٖ‌ٔهٕشوززض‌بززش‌ؿززفمت‌ٔٙدززش‌بززٝ‌پزززیشؽ‌

ٞززای‌سٚصافززضٖٚ‌دسد‌ٚ‌وززاٞؾ‌احؼززاع‌ا٘ززضٚای‌‌ٔحززذٚدیت

‌]30[.‌ٕٞچٙیٗ‌٘هایح‌پظٚٞؾ‌پّٙیٍٙهزٖٛ‌‌]29[بیٕاساٖ‌ؿذ‌

حاو ‌اص‌اثشبخـ ‌دسٔاٖ‌ٔهٕشوزض‌بزش‌ؿزفمت‌بزش‌دسدٞزای‌‌‌‌‌‌

٘یض‌دسیافهٙذ‌وٝ‌دسٔاٖ‌‌]31[ػّیٕ ‌ٚ‌ٕٞىاساٖ‌ ٔذاْٚ‌اػت.

بش‌ؿفمت‌ٔٙدش‌بٝ‌افضایؾ‌ػلأت‌سٚاٖ‌ص٘اٖ‌ٔبزهلا‌‌ٔهٕشوض‌

دٚػت،‌٘دف ‌ٚ‌ٍِٙ ،‌٘ـاطؿٛد.‌خٛاخٝ‌اع‌ٔ ‌بٝ‌بیٕاسی‌اْ

بیاٖ‌وشد٘ذ‌وٝ‌دسٔاٖ‌ٔهٕشوض‌بزش‌ؿزفمت‌سٚؽ‌‌‌‌]32[ٔاض ‌

دسٔا٘ ‌ٔؤثشی‌بشای‌افضایؾ‌فاعفٝ‌ٔثبت‌ٚ‌أیذ‌دس‌بیٕزاساٖ‌‌

اع‌اػززتب‌بٙززابشایٗ‌بززا‌تٛخززٝ‌بززٝ‌فززذْ‌ٚخززٛد‌‌ٔبززهلا‌بززٝ‌اْ

ات ‌وٝ‌اثشبخـ ‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌پزیشؽ‌ٔهٕشوزض‌بزش‌‌‌ٔغاِق

بزش‌خٛدواسآٔزذی‌ٚ‌‌‌‌اع‌اْؿفمت‌سا‌سٚی‌بیٕاساٖ‌ٔبزهلا‌بزٝ‌‌‌

 ‌آ٘اٖ‌ٔٛسد‌بشسػ ‌لشاس‌دادٜ‌باؿذ‌ؿٙاخه‌سٚاٖپزیشی‌‌ا٘قغاف

تٛا٘زذ‌ص٘زذٌ ‌‌‌‌ ‌ایٗ‌بیٕاسی‌وٝ‌ٔز ‌ؿٙاخه‌سٚاٖٚ‌پیأذٞای‌

بزٝ‌‌‌ٞای‌ٍٞٙفهز ‌سا‌‌یٙٝٞضیش‌لشاس‌دٞذ‌ٚ‌تأثبیٕاساٖ‌سا‌تحت‌

فشد،‌خا٘ٛادٜ‌ٚ‌خأقٝ‌تحٕیُ‌وٙذ‌٘ـاٖ‌دادٜ‌باؿذ‌ٚ‌٘ؾش‌بزٝ‌‌

اع‌دسٔاٖ‌لغق ‌٘ذاسد‌ٚ‌تذاْٚ‌بیٕاسی‌٘مؾ‌‌ایٙىٝ‌بیٕاسی‌اْ

‌بش‌آٖػضای ‌دس‌فذْ‌ػاصٌاسی‌بیٕاس‌داسد،‌دس‌ایٗ‌پظٚٞؾ‌‌بٝ

ؿذیٓ‌تا‌اثشبخـ ‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌پزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌ٔهٕشوزض‌‌

 ‌ٚ‌خٛدواسآٔزذی‌‌ؿزٙاخه‌‌سٚاٖپزیشی‌‌بش‌ؿفمت‌ٚ‌بش‌ا٘قغاف

بٝ‌‌با‌تٛخٝسا‌ٔٛسد‌تحمیك‌لشاس‌دٞیٓ.‌‌اع‌اْبیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌

بشسػ ‌پیـیٙٝ،‌تاوٖٙٛ‌پظٚٞـ ‌یافت‌٘ـذ‌وٝ‌ایٗ‌ٞزذف‌سا‌‌

وّ ‌پٛؿزؾ‌دٞزذ.‌بزٝ‌دِیزُ‌إٞیزت‌ٔٛضزٛؿ،‌ایزٗ‌‌‌‌‌‌‌‌‌عٛس‌بٝ

اػزت‌وزٝ‌دسٔزاٖ‌‌‌‌‌ػؤاَدادٖ‌بٝ‌ایٗ‌‌پظٚٞؾ‌بٝ‌د٘باَ‌پاػخ

تٛا٘ذ‌‌ ٔچٝ‌ٔیضاٖ‌‌ٔحٛس‌تاؿفمت‌-یشؽ‌ٚ‌تقٟذبش‌پزٔبهٙ ‌

 ‌ٚ‌خٛدواسآٔذی‌ص٘اٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌ؿٙاخه‌سٚاٖیشی‌پز‌ا٘قغافبش‌

‌تأثیش‌ٌزاسد.‌اع‌اْ

 ريش

 وًع پژيَص

آصٖٔٛ‌ٚ‌‌آصٔایـ ‌با‌عشح‌پیؾ‌سٚؽ‌پظٚٞؾ‌حاضش‌٘یٕٝ

‌آصٖٔٛ‌ٚ‌دٚسٜ‌پیٍیشی‌،ػٝ‌ٔاٞٝ(‌با‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌بٛد.‌پغ

 آزمًدوی

٘زاٖ‌‌خأقٝ‌آٔاسی‌ؿزأُ‌تٕزأ ‌ص‌‌‌الف( جامعٍ آماری:
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وٙٙذٜ‌بٝ‌بیٕاسػهاٖ‌واؿزا٘ ‌اصزفٟاٖ‌‌‌‌اع‌ٔشاخقٝ‌ٔبهلا‌بٝ‌اْ

‌بٛد.‌1397-1398ٞای‌‌دس‌ػاَ

ٖ‌ٔبهلا‌بزٝ‌‌صبیٕاس‌‌‌30ٝحدٓ‌ٕ٘ٛ٘‌:ب( ومًوٍ پژيَص

عزٛس‌دس‌دػزهشع‌ا٘هخزاو‌ٚ‌‌‌‌‌ِٔٛهیپُ‌اػىّشٚصیغ‌بٛد‌وٝ‌بٝ

‌ٞای‌آصٔزایؾ‌ٚ‌وٙهزشَ‌لزشاس‌‌‌‌عٛس‌تصادف ‌دس‌اخهیاس‌ٌشٜٚ‌بٝ

ٞای‌ٚسٚد‌بزٝ‌پزظٚٞؾ،‌‌‌‌٘فش(.‌ٔلان‌15دادٜ‌ؿذ٘ذ‌،ٞش‌ٌشٜٚ‌

،‌1اع‌تٛػظ‌ٔهخصو‌ٔغض‌ٚ‌افصزاو‌ٚ‌اْ‌آس‌آی‌‌تـخیو‌اْ

حززذالُ‌تحصززیلات‌دیززپّٓ،‌فززذْ‌تأٞززُ،‌فززذْ‌اػززهفادٜ‌اص‌‌

ٖ‌‌داسٚٞای‌سٚاٖ ٖ‌‌ٌشداٖ‌ٚ‌دسٔزا ؿزٙاخه ‌دس‌عزَٛ‌‌‌‌ٞزای‌سٚا

ٞزای‌‌‌ػزاَ،‌فزذْ‌ؿزشوت‌دس‌وزلاع‌‌‌‌‌40تا‌‌20ٔغاِقٝ،‌ػٗ‌

ذْ‌ابزهلا‌بزٝ‌اخزهلالات‌‌‌‌یٌٛا‌ٚ‌ٔشالبٝ‌لبُ‌ٚ‌ٍٞٙاْ‌ٔذاخّٝ،‌ف

حاد‌ٚ‌ٔضٔٗ‌سٚا٘ ‌ٚ‌خؼٕا٘ ،‌سضایت‌ؿشوت‌دس‌پزظٚٞؾ‌ٚ‌‌

ٞای‌خشٚج‌اص‌پظٚٞؾ‌غیبت‌بزیؾ‌‌‌صٖ‌بٛدٜ‌ٚ‌ٔلان‌تخٙؼی

ٌٛی ‌بٝ‌‌اص‌دٚ‌خّؼٝ‌بیٕاساٖ‌دس‌خّؼات‌دسٔا٘ ‌ٚ‌فذْ‌پاػخ

‌عٛس‌وأُ‌بٛد.‌ٞا‌بٝ‌٘أٝ‌پشػؾ

 ابسارَای پژيَص

‌ظتٛػز‌‌:2ضذىاتیی  ريان پذیرری  اوعطاف پرسطىامٍ

‌خٛدٌضاسؿز ‌‌ابضاس‌یه‌ٚ‌ؿذٜ‌ٔقشف ] 33 [ٚ٘ذسٚاَ‌ٚ‌د٘یغ

‌پززیشی‌‌ا٘قغزاف‌‌اص‌٘زٛف ‌‌ػزٙدؾ‌‌بشای‌وٝ‌اػت‌ػؤاِ ‌20

‌خزایٍضیٙ ‌‌ٚ‌چزاِؾ‌‌بشای‌فشد‌ٔٛفمیت‌دس‌وٝ‌ؿٙاخه ‌سٚاٖ

ٝ‌‌سٚد‌ٔ ‌واس‌بٝ‌اػت‌لاصْ‌واسآٔذتش‌افىاس‌با‌٘اواسآٔذ‌افىاس ‌وز

‌ٚ‌ؿزٛد‌‌ٔز ‌‌ٌزاسی‌ٕ٘شٜ‌ِیىشت ‌ای‌دسخ‌7‌ٝٔمیاع‌اػاع‌بش

‌سا‌ؿزٙاخه ‌‌سٚاٖ‌پزیشی‌ا٘قغاف‌اص‌خٙبٝ‌ػٝ‌تا‌وٙذ‌ٔ ‌تلاؽ

‌بززشای‌خززایٍضیٗ‌تٛخززٝ‌چٙززذیٗ‌دسن‌تٛا٘ززای (‌1:‌بؼززٙدذ

‌دسن‌بززٝ‌ٔیززُ(‌‌2ٞززاب‌ا٘ؼززاٖ‌سفهززاس‌ٚ‌ص٘ززذٌ ‌سٚیززذادٞای

َ‌‌ٞای‌ٔٛلقیت‌فٙٛاٖ‌بٝ‌ػخت‌ٞای‌ٔٛلقیت (‌‌3ٚ‌پززیش‌‌وٙهزش

ٗ‌‌حُ‌ساٜ‌چٙذیٗ‌ایداد‌تٛا٘ای  ‌ٞزای‌‌ٔٛلقیزت‌‌بزشای‌‌خزایٍضی

‌دس‌فزشد‌‌پیـزشفت‌‌ٔیضاٖ‌اسصیاب ‌بشای‌پشػـٙأٝ‌ایٗ.‌ػخت

‌دس‌فشد‌پیـشفت‌ٔیضاٖ‌اسصیاب ‌بشای‌ٚ‌غیشباِیٙ ‌ٚ‌باِیٙ ‌واس
ٖ‌‌دس‌پززیش‌‌ا٘قغاف‌تفىش‌ایداد ‌ػزایش‌‌ٚ‌سفهزاسی‌-ؿزٙاخه ‌‌دسٔزا

‌پشػـٙأٝ‌ایٗ‌صٔاٖ‌ٞٓ‌سٚای .‌سٚد‌ٔ ‌واس‌بٝ‌سٚا٘ ‌ٞای‌بیٕاسی

ٗ‌‌اػت،‌‌75/0ٔاستیٗ‌ٚ‌سابیٗ‌پزیشی‌ا٘قغاف‌با ‌پایزای ‌‌ٕٞچٙزی

‌ؿززاسٜ،‌ػززّغا٘ ،‌ایززشاٖ‌دس.‌اػززت‌‌91/0وشٚ٘بززا ‌سٚؽ‌بززٝ

‌‌71/0سا‌ٔمیاع‌وُ‌باصآصٔای ‌ضشیب‌>34=‌فشٔا٘ ‌ٚ‌بحشیٙیاٖ

‌.ا٘ذ‌وشدٜ‌ٌضاسؽ‌‌90/0سا‌ٔمیاع‌وُ‌وشٚ٘با ‌آِفای‌ضشیب‌ٚ

                                                 
1 . Magnetic Resonance Imaging(MRI) 

2 . Cognitive flexibility inventory(CFI) 

ایزٗ‌پشػـزٙا3‌‌‌‌ٝٔپشػـٙأٝ‌خٛدواسآٔذی‌فٕٛٔ ‌ؿزشس‌

ػزاخه1982‌‌‌ٝٚ‌ٕٞىزاساٖ‌دس‌ػزا4‌‌‌‌َتٛػظ‌ؿشس،‌ٔادٚوغ

وٝ‌داسای‌ػؤاِ ‌بٛد17‌‌ٜؿذٜ‌اػت‌ٚ‌یه‌ابضاس‌خٛدٌضاسؿ ‌

،وززألا1‌‌ًای‌ِیىشتزز ‌اػززت‌ٚ‌اص‌أهیززاص‌‌‌دسخزز5‌ٝٔمیززاع‌

ؿزذٜ‌اػزت.‌ٕ٘زشٜ‌‌‌‌‌بٙزذی‌‌‌،وألاً‌ٔٛافمٓ(‌دسخ5‌ٝٔخاِفٓ(‌تا‌
اػت‌ٚ‌ضشیب‌پایای ‌ٔمیاع‌با‌اػهفاد85‌‌ٜتا‌‌17وّ ‌فشد‌بیٗ‌

ٚ‌با‌اػزهفادٜ‌اص‌‌‌‌76/0بشابشدٖ‌آصٖٔٛ‌ٌاتٕٗ‌وش‌اص‌سٚؽ‌دٚ٘یٕٝ

‌.>35=دػت‌آٔذٜ‌اػت‌‌ب79/0‌ٝضشیب‌آِفای‌وشٚ٘با ‌

 ضیًٌ اوجام پژيَص

٘أزٝ‌اص‌‌‌بشای‌اخشای‌پظٚٞؾ‌حاضش،‌پغ‌اص‌اخزز‌ٔقشفز ‌‌

وؼب‌‌1397دا٘ـٍاٜ‌اصفٟاٖ‌ٔدٛص‌اخشای‌پظٚٞؾ‌دس‌ػاَ‌

وزٝ‌‌‌٘فش‌60ؿذ،‌ػپغ‌ع ‌ٕٞاٍٞٙ ‌با‌بیٕاسػهاٖ‌واؿا٘ ،‌

تٛػززظ‌ٔهخصززو‌ٔغززض‌ٚ‌افصززاو‌ٚ‌اْ‌آس‌آی‌ٚ‌ای‌پزز ‌اع‌

،MRI,EPSْتـخیو‌ا‌)‌‌‌ٝ عزٛس‌تصزادف ‌‌‌‌اع‌ٌشفهٝ‌بٛد٘زذ‌بز

٘فززشٜ‌آصٔززایؾ‌ٚ‌وٙهززش30‌‌َا٘هخزاو‌ؿززذ٘ذ‌ٚ‌بززٝ‌دٚ‌ٌززشٜٚ‌‌

٘فزززش‌اص‌‌15خّؼزززٝ‌دسٔزززاٖ،‌‌8تمؼزززیٓ‌ؿزززذ٘ذ.‌پزززغ‌اص‌

وٙٙذٌاٖ‌بش‌اػاع‌ٔقیاس‌خزشٚج‌بزیؾ‌اص‌ػزٝ‌خّؼزٝ‌‌‌‌‌‌ؿشوت

ا٘هخاو‌ؿزذ٘ذ‌ٚ‌بزا‌پزا٘ضدٜ‌٘فزش‌اص‌‌‌‌‌‌ٞا‌غیبت‌بشای‌تحّیُ‌دادٜ

ای‌‌ٌٛ٘ٝ‌ٔذاخّٝ‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌ٔمایؼٝ‌ؿذ٘ذ.‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌ٞیچ

ٔاٞزٝ‌اص‌‌‌3آصٖٔٛ‌ٚ‌پیٍیشی‌‌آصٖٔٛ‌ٚ‌پغ‌دسیافت‌٘ىشد.‌پیؾ

ٞش‌دٚ‌ٌشٜٚ‌ٌشفهٝ‌ؿذ.‌ایٗ‌دسٔزاٖ‌تٛػزظ‌ٔحمزك‌دس‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌‌

ٔٙؾٛس‌حفزؼ‌اخزلاق‌پزظٚٞؾ‌‌‌‌‌آصٔایؾ‌ا٘داْ‌ؿذٜ‌اػت‌ٚ‌بٝ

وٙٙذٌاٖ‌وؼب‌ؿزذ‌ٚ‌‌‌ٕىاسی‌اص‌ؿشوتای‌بشای‌ٞ‌٘أٝ‌سضایت

بٝ‌آٟ٘ا‌اعٕیٙاٖ‌دادٜ‌ؿذ‌وٝ‌تٕأ ‌اعلافات‌ٔحشٔا٘ٝ‌خٛاٞذ‌

تٛا٘ٙذ‌دس‌صزٛست‌تٕایزُ‌اص‌‌‌‌بٛد‌ٚ‌دس‌ٞش‌ٔشحّٝ‌اص‌تحمیك‌ٔ 

ٞای‌سٚیىزشد‌دسٔزاٖ‌ٔبهٙز ‌بزش‌‌‌‌‌‌پظٚٞؾ‌خاسج‌ؿٛ٘ذ.‌خّؼٝ

اػزاع‌سإٞٙزای ‌‌‌‌ؿزذٜ‌بزا‌ؿزفمت‌بزش‌‌‌‌‌پزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌غٙز ‌

ا٘دزاْ‌ؿزذ.‌عزشح‌دسٔزا٘ ‌‌‌‌‌‌]36[ؽٟیشی،‌دٞمزا٘ ‌ٚ‌ایزضدی‌‌‌

‌آٔذٜ‌اػت.‌‌1اخهصاس‌دس‌خذَٚ‌‌خّؼات‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌بٝ

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

‌ٞای‌آٔاس‌تٛصیف ‌ٞای‌پظٚٞؾ‌با‌اػهفادٜ‌اص‌ؿاخو‌دادٜ

ُ‌‌‌،ٔیاٍ٘یٗ‌ٚ‌ا٘حشاف‌ٔقیاس(‌ٚ‌آٔاس‌اػهٙباع  ‌،آصٔزٖٛ‌تحّیز

‌ْ ٔزٛسد‌‌‌26٘ؼزخٝ‌‌‌افزضاس‌اع.پز .اع.اع‌‌‌وٛٚاسیا٘غ(‌دس‌٘زش

 حّیُ‌لشاس‌ٌشفت.تدضیٝ‌ٚ‌ت
 

  
                                                 
3 . General Self Efficacy Scale(GSSES) 

4 . Sherer &Maddux 



 

33 

 َمکاراني  مزغملکی ليلا مسعًدی... /  پذیزیمحًر بز اوعطافشفقت -تعُذ پذیزش يی بز ىبزرسی اثز درمان مبت

  

 محًر )ظُیری، دَقاوی ي ارسدی( . بروامٍ درمان مبیىی بر پیررش ي تعُد ضفقت1جديل 
  

 جلسات شزح جلسٍ َذف جلسٍ خاوگیتکليف 

ثبت‌سٚصا٘ٝ‌ػشص٘ذٌ ‌دس‌

‌بشابش‌س٘ح

ٔقشف ‌افضا‌ٚ‌دسٔاٖ‌ٚ‌ایداد‌

دسٔا٘ذٌ ‌ سابغٝ‌دسٔا٘ ‌ایداد

خلاق،‌بشسػ ‌افىاس‌ٚ‌

‌احؼاػات

‌

آؿٙای ‌ٚ‌استباط‌با‌افضای‌ٌشٜٚ‌ٚ‌دسٔاٍ٘ش،‌آؿٙاوشدٖ‌افشاد‌با‌ٔٛضٛؿ‌

ػاصی‌ؿفمت‌،اسائٝ‌‌حذٚد‌ساصداسی،‌٘خؼهیٗ‌ٔفْٟٛ‌دس‌ٔٛسدپظٚٞؾ،‌بحث‌

ٞای‌فقّ ،‌افهباسبخـ ‌ٚ‌دسن‌ٔـىلات‌فقّ (،‌دٚٔیٗ‌‌ٔـىلات‌ٚ‌٘ـا٘ٝ

ای(،‌ػٙدؾ‌وّ ‌ٚ‌‌ػاصی‌ؿفمت‌،بشسػ ‌بافت‌فشٍٞٙ ‌ٚ‌پیـیٙٝ‌ٔفْٟٛ

وٙٙذٜ‌دس‌افضای‌ٌشٜٚ،‌ػٙدؾ‌ؿیٜٛ‌‌بشسػ ‌افىاس‌ٚ‌احؼاػات‌پشیـاٖ

ای‌بش‌دسٔا٘ذٌ ‌خلاق،‌پاػخ‌بٝ‌‌ذٔٝوٙهشَ‌ایٗ‌احؼاػات‌ٚ‌افىاس،‌ٔم

‌ٞا‌پشػـٙأٝ

 اَٚ

ٞای‌‌حُ‌واسبشي‌ساٜ

ؿذٜ‌ٚ‌تأثیشات‌‌واسبشدٜ‌بٝ

آٟ٘ا‌ٚ‌واسبشي‌‌بّٙذٔذت

ػاصی‌‌ػٛٔیٗ‌ٔفْٟٛ

‌ؿفمت

تقشی ‌ٚ‌تبییٗ‌رٞٗ‌ٚ‌ایٙىٝ‌

ٔـىُ‌وٙهشَ‌اػت‌ٚ‌ٔقشف ‌

ا٘ٛاؿ‌س٘ح‌ا٘ؼاٖ،‌ٔقشف ‌ابقاد‌

‌ٚ‌تحُٕؿفمت،‌پزیشؽ‌

‌پشیـا٘ 

باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌اَٚ،‌بشسػ ‌تىّی ‌خّؼٝ‌لبُ‌ٚ‌بحث‌پیشأٖٛ‌آٖ،‌ادأٝ‌

،‌ایداد‌تٕایACT‌ُدسٔا٘ذٌ ‌خلاق،‌بشسػ ‌د٘یای‌بیشٖٚ‌ٚ‌دسٖٚ‌دس‌دسٔاٖ‌

ٔـىُ،‌ػٛٔیٗ‌‌فٙٛاٖ‌بٝبٝ‌تشن‌بش٘أٝ‌٘اواسآٔذ‌تغییش،‌بیاٖ‌وٙهشَ‌

ای،‌ؿٙاػای ‌‌ی‌سػٕ ‌چٟاس‌حٛصٜػاص‌ٔفْٟٛی‌ؿفمت‌،ػاص‌ٔفْٟٛ

‌ای‌تٙؾیٓ‌ٞیداٖ(،‌رٞٗ‌آٌاٞا٘ٝ‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ‌ساٞبشدٞ

 دْٚ

یادداؿت‌سٚصا٘ٝ‌تداسو‌

‌رٞٙ ‌،واسبشي‌للاو(

،‌تبییٗ‌ضیآٔ‌ؿفمتاػهذلاَ‌

‌آٌاٞ ‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ‌ٌؼّؾ،‌رٞٗ

باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌دْٚ،‌ٔشٚس‌ٚاوٙؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌خّؼٝ‌لبُ،‌ٌؼّؾ،‌ؿفمت‌

‌ی‌ؿفمت،‌تٛضیح‌ٚ‌تبییٗ‌ٔذَ‌ٔغض‌،ٔغضػاص‌ٔفْٟٛبا‌رٞٗ:‌چٟاسٔیٗ‌

تبییٗ‌ػٝ‌‌-پزیشی‌(،‌تٕایض‌بیٗ‌تمصیش‌تٛ‌٘یؼت‌ٚ‌ٔؼنِٛیتافهٝی‌تىأُ

ٞا‌ٚ‌دیاٌشاْ‌ٔغض،‌تصٛیشػاصی‌رٞٗ‌ی‌ٔدذد‌با‌ایٗ‌ٚاطٜػاص‌ٔفْٟٛحّمٝ،‌

 آٌاٞا٘ۀ‌ٔىاٖ‌أٗ‌

 ػْٛ

واسبشي‌ؿٙاػای ‌ا٘ٛاؿ‌

خٛد،‌بشٌٝ‌وـٕىؾ‌دس‌

‌بشابش‌فضادادٖ

ٌش،‌خٛد‌‌ٔقشف ‌خٛدٔـاٞذٜ

‌خٛدصٔیٙٝ،‌ؿفمت‌با‌‌فٙٛاٖ‌بٝ

ٌش،‌‌‌باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌ػْٛ،‌ٔشٚس‌ٚاوٙؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌خّؼٝ‌لبُ،‌خٛد‌ٔـاٞذٜ

ٞای‌سفهاسی،‌تصٛیشػاصی‌‌ػاصی‌ؿفمت‌،٘ؾاست‌فىش،‌آصٔایؾ‌پٙدٕیٗ‌ٔفْٟٛ

 ٞا‌‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ،‌٘ٛؿهٗ‌٘أٝ‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ(،‌بشسػ ‌ٔٛا٘ـ‌ٚ‌دؿٛاسی

 چٟاسْ

واسبشي‌تٕشیٗ‌تٙفغ‌

‌تٛخٝ‌آٌاٞا٘ٝ

تٛخٝ‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ‌ٚ‌بٛدٖ‌دس‌

‌صٔاٖ‌حاَ

‌

باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌چٟاسْ،‌ٔشٚس‌ٚاوٙؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌خّؼٝ‌لبُ،‌چٍٍٛ٘ ‌

ٞای‌ٔخهّ ‌خٛد(،‌استباط‌‌ٟٔشباٖ‌،بشلشاسی‌استباط‌با‌خٙبٝ‌وشدٖ‌خٛد‌فقاَ

 با‌صٔاٖ‌حاَ

 پٙدٓ

واسبشي‌ؿٙاػای ‌

ٞا،‌بٛدٖ‌دس‌صٔاٖ‌‌اسصؽ

‌حاَ

ٚ‌ٞا‌‌دادٖ‌إٞیت‌اسصؽ‌٘ـاٖ

‌ٞا‌ ‌بیٕاس‌اص‌استباط‌اسصؽآٌاٞ

ٞا،‌‌باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌پٙدٓ،‌ٔشٚس‌ٚاوٙؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌خّؼٝ‌لبُ،‌ٔقشف ‌اسصؽ

ٞای‌ٔخهّ ‌ص٘ذٌ ‌،اػهقاسٜ‌سٚص‌فاِ (،‌ا٘داْ‌‌ٞا‌دس‌حیغٝ‌ؿٙاخت‌اسصؽ

 آٌاٞ تٕشیٗ‌رٞٗ

 ؿـٓ

‌فٙٛاٖ‌بٝٞا‌‌تبییٗ‌اسصؽ

،‌واسبشي‌تٕشیٗ‌ٕ٘ا‌لغب

‌ؿفمت‌با‌دیٍشاٖ

ی‌سفهاسی‌ٚ‌الذاْ‌ػاص‌فقاَ

ٞا،‌‌ؽٔهقٟذا٘ٝ‌دس‌ٔؼیش‌اسص

ؿفمت‌با‌دیٍشاٖ‌ٚ‌دسن‌س٘چ‌

‌دیٍشاٖ

ٞا‌‌باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌ؿـٓ،‌ٔشٚس‌ٚاوٙؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌خّؼٝ‌لبُ،‌اؿاسٜ‌بٝ‌اسصؽ

ٞا،‌ؿفمت‌با‌دیٍشاٖ،‌سفهاس‌ٟٔشبا٘ا٘ٝ،‌ٔٛا٘ـ‌سفهاس‌‌ٚ‌تقٟذداؿهٗ‌بٝ‌اسصؽ

 ٟٔشبا٘ا٘ٝ‌،اػهقاسٜ‌ٟٕٔاٖ(

 ٞفهٓ

بشسػ ‌تىّی ‌ٞفهٝ‌

سیضی‌‌ٌزؿهٝ‌ٚ‌بش٘أٝ

‌خشدٔٙذا٘ٝ

ی‌خشدٔٙذا٘ٝ‌ضیس‌أٝبش٘

ٞا،‌اٍ٘یضٜ‌‌ٔهٙاػب‌با‌اسصؽ

حشوت‌ٔهقٟذا٘ٝ‌بٝ‌ػٛی‌

‌اٞذاف‌،‌ٔشٚس‌وُ‌خّؼات

‌

ٞای‌لبّ ،‌بشسػ ‌ٔدذد‌‌ػاصی‌باصخٛسد‌اص‌خّؼٝ‌ٞفهٓ،‌باصبیٙ ‌ٔفْٟٛ

وشدٖ‌خّؼات‌لبُ،‌تٕشیٗ‌ص٘ذٌ ،‌آٔادٌ ‌‌ػاصی،‌خلاصٝ‌ػٛٔیٗ‌ٔفْٟٛ

 آصٖٔٛ‌بشای‌اخههاْ،‌تٛصیـ‌پشػـٙأٝ‌پغ

 ٞـهٓ
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 . اطلاعات تًصیفی میغیرَای پژيَص2 جديل
 

 کشيذگی کجی اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ آسمًن متغيز

‌خٛدواسآٔذی

‌آصٖٔٛ‌ؾیپ
‌-‌45/1-‌58/67‌3/7‌36/0وٙهشَ

‌-‌67/57‌47/8‌4/0‌97/0آصٔایؾ

‌آصٖٔٛ‌پغ
‌-‌17/1-‌66‌98/6‌18/0وٙهشَ

‌‌67/64‌79/8‌03/0‌58/0آصٔایؾ

‌پیٍیشی
‌-‌08/0-‌25/62‌1/9‌78/0وٙهشَ

‌-‌53/66‌39/6‌43/0‌58/0آصٔایؾ

‌پزیشی‌ا٘قغاف

‌آصٖٔٛ‌ؾیپ
‌-‌24/0-‌58/100‌33/14‌61/0وٙهشَ

‌-‌07/89‌27/17‌07/0‌46/1آصٔایؾ

‌آصٖٔٛ‌پغ
‌‌1/1-‌5/97‌89/15‌61/1وٙهشَ

‌-‌07/100‌64/12‌71/0‌64/0آصٔایؾ

‌پیٍیشی
‌‌58/1-‌92/97‌32/12‌33/1وٙهشَ

‌-‌33/105‌78/12‌6/0‌61/0آصٔایؾ
 

 

ٌیزشی‌ؿزذ.‌دس‌ٟ٘ایزت‌بزشای‌‌‌‌‌‌ٌشٜٚ‌بشای‌بزاس‌دْٚ‌ا٘زذاصٜ‌‌

ٌشفهٝ‌دس‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌بشای‌‌بشسػ ‌پایذاسی‌تغییشات‌صٛست

پزیشی‌افزشاد‌دٚ‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌باس‌ػْٛ‌ٔیضاٖ‌خٛدواسآٔذی‌ٚ‌ا٘قغاف

بشسػ ‌ؿذ.‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ایٙىزٝ‌افزشاد‌دٚ‌ٌزشٜٚ‌دس‌ػزٝ‌٘ٛبزت‌‌‌‌‌‌

ٔززٛسد‌بشسػزز ‌لززشاس‌ٌشفهٙززذ،‌بززشای‌ٔمایؼززٝ‌بززیٗ‌دٚ‌ٌززشٜٚ‌

ٌیزشی‌‌‌صٔایؾ‌ٚ‌وٙهشَ‌اص‌آصٖٔٛ‌تحّیُ‌ٚاسیزا٘غ‌بزا‌ا٘زذاصٜ‌‌‌آ

ٔىشس‌اػهفادٜ‌ؿذ.‌لبُ‌اص‌اسائٝ‌٘هایح‌آصٖٔٛ‌تحّیُ‌ٚاسیزا٘غ‌‌

اعلافززات‌تٛصززیف ‌‌‌2ٌیززشی‌ٔىززشس‌دس‌خززذَٚ‌‌‌بززا‌ا٘ززذاصٜ‌

پزیشی‌افشاد‌دس‌ػزٝ‌٘ٛبزت‌‌‌‌ٔهغیشٞای‌خٛدواسآٔذی‌ٚ‌ا٘قغاف

‌ٌیشی‌دس‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌ٚ‌وٙهشَ‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.‌‌ا٘ذاصٜ

آصٔزٖٛ‌‌‌ٔیاٍ٘یٗ‌ٔهغیش‌خٛدواسآٔذی‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌دس‌پغ

آصٖٔٛ‌واٞؾ‌یافهٝ‌اػزت‌ِٚز ‌دس‌‌‌‌ٚ‌پیٍیشی‌٘ؼبت‌بٝ‌پیؾ

ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌افضایؾ‌٘ـاٖ‌دادٜ‌اػزت.‌ٕٞچٙزیٗ‌ٔیزاٍ٘یٗ‌‌‌‌

آصٔزٖٛ‌ٚ‌‌‌پززیشی‌ٌزشٜٚ‌وٙهزشَ‌٘یزض‌دس‌پزغ‌‌‌‌‌‌ٔهغیش‌ا٘قغزاف‌

آصٖٔٛ‌وزاٞؾ‌یافهزٝ‌اػزت‌ِٚز ‌دس‌‌‌‌‌‌پیٍیشی‌٘ؼبت‌بٝ‌پیؾ

ایؾ‌٘ـزاٖ‌دادٜ‌اػزت.‌أزا‌بزشای‌لضزاٚت‌‌‌‌‌‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌افض

دسباسٜ‌ایزٗ‌افزضایؾ‌ٚ‌تقیزیٗ‌ٔقٙزاداسی‌آٖ‌بایزذ‌بزٝ‌٘هزایح‌‌‌‌‌‌‌‌

ٞزای‌‌‌بشایٗ‌ؿزاخو‌‌ٞای‌اػهٙباع ‌ٔشاخقٝ‌وشد.‌فلاٜٚ‌آصٖٔٛ

‌-2‌‌ٚ2ٞزا‌دس‌ٔحزذٚدٜ‌ٔدزاص‌‌‌‌‌ود ‌ٚ‌وـیذٌ ‌تٕاْ‌آصٖٔٛ

‌ٞا‌اػت.‌‌لشاس‌داسد‌وٝ‌ؿاٞذی‌بش‌تٛصیـ‌٘شٔاَ‌ٕ٘شات‌آصٖٔٛ

ٌیشی‌ٔهغیشٞزای‌ٚابؼزهٝ‌دس‌ػزٝ‌بزاصٜ‌‌‌‌‌‌اصٜبا‌تٛخٝ‌بٝ‌ا٘ذ

آصٖٔٛ‌ٚ‌پیٍیزشی(‌دس‌ٞزش‌دٚ‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌‌آصٖٔٛ،‌پغ‌صٔا٘ ‌،پیؾ

ٞای‌پظٚٞؾ‌اص‌آصٖٔٛ‌‌وٙهشَ‌ٚ‌آصٔایؾ،‌بشای‌بشسػ ‌فشضیٝ

ٌیزشی‌ٔىزشس‌اػزهفادٜ‌ؿزذ.‌یىز ‌اص‌‌‌‌‌‌‌تحّیُ‌ٚاسیزا٘غ‌ا٘زذاصٜ‌‌

ٌیزشی‌ٔىزشس‌‌‌‌ٞای‌آصٖٔٛ‌تحّیزُ‌ٚاسیزا٘غ‌ا٘زذاصٜ‌‌‌‌فشض‌پیؾ

ٞزای‌‌‌اػت‌وٝ‌با‌تٛخٝ‌بٝ‌ٔیضاٖ‌ؿزاخو‌تٛصیـ‌٘شٔاَ‌ٔهغیشٞ

ودزز ‌ٚ‌وـززیذٌ ‌بشلززشاسی‌ایززٗ‌ٔفشٚضززٝ‌تأییززذ‌ؿززذ.‌دٚ‌‌

‌–ٔفشٚضززٝ‌دیٍززش‌ایززٗ‌آصٔززٖٛ،‌ٍٕٞٙزز ‌ٔززاتشیغ‌ٚاسیززا٘غ

پزیشی‌ٕٞبؼهٍ ‌ػغٛح‌‌وٛٚاسیا٘غ‌ٔهغیش‌ٔؼهمُ‌ٚ‌ٔمایؼٝ

آصٔزٖٛ‌ٚ‌پیٍیزشی(‌‌‌‌آصٔزٖٛ،‌پزغ‌‌‌ٌشٚٞ ‌،پزیؾ‌‌ٔهغیش‌دسٖٚ

عشیك‌آصٖٔٛ‌وشٚیت‌ٞا‌اص‌‌اػتب‌آصٖٔٛ‌ٞش‌دٚی‌ایٗ‌ٔفشٚضٝ

ؿزٛد.‌دس‌ٔزٛسد‌تزأثیش‌ٔذاخّزٝ‌بزش‌ٔهغیزش‌‌‌‌‌‌‌‌ٔٛخّ ‌ٔیؼش‌ٔز ‌

خٛدواسآٔذی،‌آصٖٔٛ‌وشٚیت‌ٔٛخّ ‌ٔقٙاداس‌٘بزٛد‌وزٝ‌ایزٗ‌‌‌‌

٘هیدززٝ‌بززٝ‌ٔقٙززای‌بشلززشاسی‌دٚ‌ٔفشٚضززٝ‌روززش‌ؿززذٜ‌اػززت‌

،05/0,P>‌21/5;  ٘هیدزززٝ‌آصٔزززٖٛ‌تحّیزززُ‌ٚاسیزززا٘غ‌‌.)

‌ٌیشی‌ٔىشس‌دس‌خذَٚ‌صیش‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.‌‌ا٘ذاصٜ
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 گیری مکرر  . آزمًن تحلیل يارراوس اوداز3ٌ جديل

 )میغیر تًدکارآمدی(
  

 مىبع
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

اوذاسٌ 

 اثز

‌‌05/39‌2‌52/19‌86/0‌42/0‌03/0صٔاٖ

‌‌82/54‌1‌82/54‌38/0‌54/0‌02/0ٌشٜٚ

‌‌17/479‌2‌59/248‌98/10‌0001/0‌3/0صٔاٖ*ٌشٜٚ

 

ٖ‌ػززغش‌ دٞٙززذٜ‌تفززاٚت‌ٕ٘ززشات‌‌‌اَٚ‌خززذَٚ‌بززالا‌٘ـززا

‌‌‌‌ٖ عزٛس‌وزٝ‌‌‌‌خٛدواسآٔذی‌افشاد‌دس‌عزَٛ‌صٔزاٖ‌اػزت‌ٚ‌ٕٞزا

ؿٛد‌٘هیدٝ‌آٖ‌بٝ‌ِحاػ‌آٔزاسی‌ٔقٙزاداس‌٘یؼزت‌‌‌‌‌ٔلاحؾٝ‌ٔ 

،05/0,P>86/0F=ب‌یقٙ ‌ٕ٘شات‌افشاد‌دس‌عَٛ‌صٔزاٖ‌تغییزش‌‌‌)

ٔحؼٛػ ‌٘ذاؿهٝ‌اػت.‌ٕٞچٙیٗ‌دس‌بشسػ ‌ػزغش‌دْٚ‌وزٝ‌‌‌

شٜٚ‌آصٔزایؾ‌ٚ‌وٙهزشَ‌اػزت‌‌‌‌ٔشبٛط‌بٝ‌ٔمایؼزٝ‌بزیٗ‌دٚ‌ٌز‌‌‌

ٞا‌٘یض‌تفاٚت‌ٔقٙاداسی‌ٚخزٛد‌‌‌ؿٛد‌وٝ‌ٔیاٖ‌ٌشٜٚ‌ٔـاٞذٜ‌ٔ 

(.‌أا‌دس‌ػغش‌ػزْٛ‌وزٝ‌ٔشبزٛط‌بزٝ‌‌‌‌‌=P>38/0F,05/0٘ذاسد‌،

ؿٛد‌وٝ‌تقأزُ‌‌‌تقأُ‌بیٗ‌ٌشٜٚ‌ٞا‌ٚ‌صٔاٖ‌اػت،‌ٔـاٞذٜ‌ٔ 

(،‌=P98/10F,<05/0بیٗ‌ایٗ‌دٚ‌ٔهغیش‌ٔقٙاداس‌ؿذٜ‌اػزت‌،‌

ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌ٚ‌آصٔایؾ‌دس‌عَٛ‌ایٗ‌٘هیدٝ‌بذاٖ‌ٔقٙاػت‌وٝ‌

عزٛس‌وزٝ‌دس‌ٕ٘زٛداس‌‌‌‌‌ا٘ذ.‌ٕٞاٖ‌صٔاٖ‌سفهاس‌ٔهفاٚت ‌٘ـاٖ‌دادٜ

ؿٛد‌خٛدواسآٔزذی‌ٌزشٜٚ‌وٙهزشَ‌دس‌عزَٛ‌‌‌‌‌‌صیش‌ٔلاحؾٝ‌ٔ 

صٔاٖ‌واٞؾ‌ٚ‌خٛدواسآٔذی‌ٌزشٜٚ‌آصٔزایؾ‌افزضایؾ‌یافهزٝ‌‌‌‌‌

تٛاٖ‌تفؼیش‌وشد‌وٝ‌دس‌ابهزذای‌‌‌اػت.‌ایٗ‌٘هیدٝ‌سا‌چٙیٗ‌ٔ 

تزشی‌دس‌‌‌وٙهشَ‌ٚضزقیت‌ٔغّزٛو‌‌آصٖٔٛ‌ٌشٜٚ‌‌واس‌ٚ‌دس‌پیؾ

ٔهغیش‌خٛدواس‌آٔذی‌٘ؼبت‌بٝ‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌داؿهٝ‌ِٚز ‌بزا‌‌‌

ا٘داْ‌ٔذاخّٝ‌سٚی‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌خٛدواسآٔذی‌آٟ٘زا‌افزضایؾ‌‌‌

داؿهٝ‌ٚ‌خٛدواسآٔذی‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌با‌ٌزؿت‌صٔزاٖ‌وزاٞؾ‌‌‌

داؿهٝ‌اػت،‌أا‌ٕٞچٙاٖ‌خٛدواسآٔذی‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌بیـهش‌اص‌

دس‌٘هایح‌آصٔزٖٛ‌پیٍیزشی‌‌‌‌خٛدواسآٔذی‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌اػت.

ؿٛد‌وٝ‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌سٚ٘زذ‌واٞـز ‌ٚ‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌‌٘یض‌ٔـاٞذٜ‌ٔ 

 ا٘ذ.‌‌‌آصٔایؾ‌سٚ٘ذ‌افضایـ ‌خٛد‌سا‌حفؼ‌وشدٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      
 آزمًن ي پیگیری( آزمًن، پس )پیص. میاوگیه ومرات تًدکارآمدی گريٌ کىیرل ي آزمارص در سٍ بازٌ زماوی 1 ضکل

 

ٞا‌٘یزض‌‌‌پزیشی‌آصٔٛد٘ ‌دس‌بشسػ ‌تأثیش‌ٔذاخّٝ‌بش‌ا٘قغاف

بٝ‌ؿیٜٛ‌لبّ ‌فٕزُ‌وزشدٜ‌ٚ‌اص‌آصٔزٖٛ‌تحّیزُ‌ٚاسیزا٘غ‌بزا‌‌‌‌‌‌‌

ٌیشی‌ٔىشس‌اػزهفادٜ‌ؿزذ.‌دس‌بشسػز ‌آصٔزٖٛ‌وشٚیزت‌‌‌‌‌‌‌ا٘ذاصٜ

‌P,<05/0ٔٛخّ ‌ٔـاٞذ‌ؿذ‌وٝ‌ایزٗ‌آصٔزٖٛ‌ٔقٙزاداس‌بزٛد‌،‌‌‌‌

ٞززای‌تحّیززُ‌ٚاسیززا٘غ‌بززا‌‌‌(‌ٚ‌دس٘هیدززٝ‌ٔفشٚضززٝ  ;14/7

ٌیشی‌ٔىزشس‌بشلزشاس‌٘یؼزت.‌بزٝ‌دِیزُ‌فزذْ‌بشلزشاسی‌‌‌‌‌‌‌‌‌ا٘ذاصٜ

وٛٚاسیزا٘غ،‌اص‌٘هزایح‌‌‌‌-ٔفشٚضٝ‌ٍٕٞٙز ‌ٔزاتشیغ‌ٚاسیزا٘غ‌‌‌

واستشی‌٘ؼبت‌‌ٌیؼش‌وٝ‌آصٖٔٛ‌ٔحافؾٝ‌-آصٖٔٛ‌ٌشیٗ‌ٞاٚع

بٝ‌آصٖٔٛ‌تحّیُ‌ٚاسیا٘غ‌اػت،‌اػهفادٜ‌ؿزذ‌ٚ‌٘هزایح‌آٖ‌دس‌‌‌

‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.‌‌‌4ذَٚخ
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 گیسر  -. آزمًن گرره َايس4جديل 

 پیرری( )میغیر اوعطاف
  

 مىبع
مجمًع 

 مجذيرات

درجٍ 

 آسادی

مياوگيه 

 مجذيرات
F 

سطح 

 معىاداری

اوذاسٌ 

 اثز

‌‌07/622‌2‌12/391‌85/6‌005/0‌21/0صٔاٖ

‌‌22/5‌1‌22/5‌01/0‌92/0‌0001/0ٌشٜٚ

‌‌63/1289‌59/1‌84/810‌2/14‌0001/0‌36/0صٔاٖ*ٌشٜٚ
 
 

‌ٖ دٞٙززذٜ‌تفززاٚت‌ٕ٘ززشات‌‌‌ػززغش‌اَٚ‌خززذَٚ‌بززالا‌٘ـززا

ٖ‌‌‌‌ا٘قغاف عزٛس‌وزٝ‌‌‌‌پزیشی‌افشاد‌دس‌عَٛ‌صٔزاٖ‌اػزت‌ٚ‌ٕٞزا

ؿٛد‌٘هیدٝ‌آٖ‌بٝ‌ِحزاػ‌آٔزاسی‌ٔقٙزاداس‌اػزت‌‌‌‌‌‌ٔلاحؾٝ‌ٔ 

،05/0>,P85/6F=ب‌یقٙ ‌ٕ٘شات‌افشاد‌دس‌عَٛ‌صٔاٖ‌تغییزش‌‌)

ٞزای‌ٔخهّز ‌ٔهفزاٚت‌‌‌‌‌ٌیزشی‌‌وشدٜ‌اػت‌ٚ‌ٕ٘شات‌دس‌ا٘زذاصٜ‌

اػت.‌أا‌دس‌بشسػ ‌ػغش‌دْٚ‌وٝ‌ٔشبٛط‌بٝ‌ٔمایؼٝ‌بزیٗ‌دٚ‌‌

ؿزٛد‌وزٝ‌بزیٗ‌‌‌‌‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌ٚ‌وٙهزشَ‌اػزت‌ٔـزاٞذٜ‌ٔز ‌‌‌‌

(.‌أزا‌‌=P>01/0F,05/0ٞا‌تفاٚت‌ٔقٙاداسی‌ٚخٛد‌٘ذاسد‌،‌ٌشٜٚ

ٞا‌ٚ‌صٔزاٖ‌اػزت‌‌‌‌ٛط‌بٝ‌تقأُ‌بیٗ‌ٌشٜٚدس‌ػغش‌ػْٛ‌وٝ‌ٔشب

ؿٛد‌وٝ‌تقأُ‌بیٗ‌ایٗ‌دٚ‌ٔهغیش‌ٔقٙزاداس‌ؿزذٜ‌‌‌‌ٔـاٞذٜ‌ٔ 

(ب‌ایٗ‌٘هیدٝ‌بذاٖ‌ٔقٙاػت‌وٝ‌ٌشٜٚ‌=P2/14F,<05/0اػت‌،

ا٘ذ.‌‌وٙهشَ‌ٚ‌آصٔایؾ‌دس‌عَٛ‌صٔاٖ‌سفهاس‌ٔهفاٚت ‌٘ـاٖ‌دادٜ

پززیشی‌‌‌ؿزٛد‌ا٘قغزاف‌‌‌ٔلاحؾٝ‌ٔز ‌‌‌2عٛس‌وٝ‌دس‌ؿىُ‌ٕٞاٖ

عَٛ‌صٔاٖ‌سفهاس‌ٔهفاٚت ‌داؿهٝ‌اػزت‌ِٚز ‌‌‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌دس‌

پزیشی‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌افضایؾ‌یافهٝ‌اػت.‌ایزٗ‌٘هیدزٝ‌‌‌‌ا٘قغاف

تززٛاٖ‌تفؼززیش‌وززشد‌وززٝ‌دس‌ابهززذای‌وززاس‌ٚ‌دس‌‌سا‌چٙززیٗ‌ٔزز 

تزشی‌دس‌ٔهغیزش‌‌‌‌آصٖٔٛ‌ٌزشٜٚ‌وٙهزشَ‌ٚضزقیت‌ٔغّزٛو‌‌‌‌‌پیؾ

پزیشی‌٘ؼبت‌بٝ‌ٌشٜٚ‌آصٔایؾ‌داؿهٝ‌ِٚز ‌بزا‌ا٘دزاْ‌‌‌‌‌ا٘قغاف

پزیشی‌آٟ٘ا‌افضایؾ‌داؿهٝ‌‌یؾ‌ا٘قغافٔذاخّٝ‌سٚی‌ٌشٜٚ‌آصٔا

پزیشی‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌با‌ٌزؿت‌صٔاٖ‌واٞؾ‌داؿهٝ‌ٚ‌‌ٚ‌ا٘قغاف

پزیشی‌ٌشٜٚ‌آصٔزایؾ‌اص‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌آصٖٔٛ‌ا٘قغاف‌دس‌ٔشحّٝ‌پیؾ

وٙهشَ‌بیـهش‌ؿذٜ‌اػت.‌بشای‌ٔمایؼٝ‌بیٗ‌ٕ٘شات‌ػٝ‌ٔشحّٝ‌

آصٖٔٛ‌ٚ‌پیٍیشی(‌اص‌آصٖٔٛ‌تقمیب ‌‌آصٖٔٛ،‌پغ‌آصٖٔٛ‌،پیؾ
 ادٜ‌ؿذ‌وٝ‌٘هایح‌آٖ‌دس‌ادأٝ‌ٌضاسؽ‌ؿذٜ‌اػت.بٛ٘فشٚ٘ ‌اػهف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 آزمًن ي پیگیری( آزمًن، پس پیرری گريٌ کىیرل ي آزمارص در سٍ بازٌ زماوی )پیص . میاوگیه ومرات اوعطاف1ضکل 

 

 َا آزمًنجُت مقارسٍ بًوفريوی آزمًن . 5 جديل

 سطح معىاداری خطای استاوذارد َا تفايت مياوگيه آسمًن آسمًن

 آزمًن پیص
‌‌84/1‌12/0-‌96/3آصٖٔٛ‌پغ

‌‌21/2‌01/0-‌8/6پیٍیشی

‌‌38/1‌15/0-84/2 پیٍیشی آزمًن پس
 



 

7۱ 

 َمکاراني  مزغملکی ليلا مسعًدی... /  پذیزیمحًر بز اوعطافشفقت -تعُذ پذیزش يی بز ىبزرسی اثز درمان مبت

 
ؿٛد‌وٝ‌فمظ‌بزیٗ‌‌‌اػاع‌٘هایح‌خذَٚ‌بالا‌ٔـاٞذٜ‌ٔ ‌بش

آصٔزٖٛ‌ٚ‌پیٍیزشی‌تفزاٚت‌ٔقٙزاداس‌ٚخزٛد‌داسد‌ٚ‌بزیٗ‌‌‌‌‌‌‌‌پیؾ

‌آصٖٔٛ‌تفاٚت ‌ٔـاٞذٜ‌٘ـذٜ‌اػت.‌‌آصٖٔٛ‌ٚ‌پغ‌پیؾ

 گیری وییجٍبحث ي 

پظٚٞؾ‌حاضش‌با‌ٞذف‌بشسػ ‌اثشبخـ ‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌

ٌشٚٞز ‌بزش‌‌‌‌‌پزیشؽ‌ٚ‌تقٟزذ‌ٔهٕشوزض‌بزش‌ؿزفمت‌بزٝ‌ؿزیٜٛ‌‌‌‌‌‌

ٚ‌خٛدواسآٔذی‌ص٘زاٖ‌ٔبزهلا‌بزٝ‌‌‌‌‌ؿٙاخه ‌سٚاٖپزیشی‌‌ا٘قغاف

.‌٘هززایح‌حاصززُ‌اص‌ٔغاِقززٝ‌٘ـززاٖ‌داد‌وززٝ‌ؿززذا٘دززاْ‌‌اع‌اْ

افزشاد‌ٌزشٜٚ‌‌‌‌ؿزٙاخه ‌‌سٚاٖپززیشی‌‌‌ٔیاٍ٘یٗ‌ٕ٘زشات‌ا٘قغزاف‌‌

آصٖٔٛ‌ٚ‌‌آصٖٔٛ‌بٝ‌پغ‌آصٔایؾ‌٘ؼبت‌بٝ‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌اص‌پیؾ

ایزٗ‌٘هیدزٝ‌‌‌‌دٞذ.‌٘ـاٖ‌ٔ ‌داسی‌ٔقٙأشحّٝ‌پیٍیشی‌افضایؾ‌

بیزاٍ٘ش‌ایززٗ‌اػززت‌وزٝ‌دسٔززاٖ‌ٔبهٙزز ‌بزش‌پزززیشؽ‌ٚ‌تقٟززذ‌‌‌‌

ٔهٕشوض‌بش‌ؿزفمت‌بزٝ‌ؿزیٜٛ‌ٌشٚٞز ‌بزش‌‌‌‌‌‌‌دسٔاٖ‌با‌ؿذٜ‌غٙ 

اثزشبخؾ‌اػزت.‌دس‌ایزٗ‌ساػزها‌‌‌‌‌‌ؿٙاخه ‌سٚاٖپزیشی‌‌ا٘قغاف

تٛا٘زذ‌‌‌ا٘زذ‌وزٝ‌ساٞبشدٞزای‌پززیشؽ‌ٔز ‌‌‌‌‌‌ٔغاِقات‌٘ـاٖ‌دادٜ

‌ ؿزٙاخه‌‌سٚاٖپززیشی‌‌‌فّٕىشد‌دس‌سضایت‌اص‌ص٘ذٌ ‌ٚ‌ا٘قغاف

‌‌ٗ .‌]37،38،39 [بخـزذ‌بٟبزٛد‌‌ سا‌دس‌افشاد‌ٔبهلا‌بزٝ‌دسد‌ٔزضٔ

دس‌ٌشٜٚ‌آصٔزایؾ‌‌‌اع‌اْخٛدواسآٔذی‌ص٘اٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌ٔیاٍ٘یٗ‌

آصٔزٖٛ‌افزضایؾ‌‌‌‌آصٖٔٛ‌بٝ‌پغ‌٘ؼبت‌بٝ‌ٌشٜٚ‌وٙهشَ‌اص‌پیؾ

ٝ‌‌دسدٞزذ‌أزا‌‌‌‌٘ـزاٖ‌ٔز ‌‌‌ٔقٙزاداسی‌ پیٍیزشی‌ٕ٘ززشات‌‌‌ٔشحّز

دٞزذ.‌دسٔزاٖ‌‌‌‌سا‌٘ـزاٖ‌ٕ٘ز ‌‌‌ٔقٙزاداسی‌خٛدواسآٔذی‌تفاٚت‌

ٔبهٙ ‌بش‌پززیشؽ‌ٚ‌تقٟزذ‌بزش‌خٛدواسآٔزذی‌ٚ‌ٌّٕٞٛزٛبیٗ‌‌‌‌‌‌

با‌تغییشاتز ‌‌ ٚ‌ٔؤثشبیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌دیابت‌٘ٛؿ‌دٚ‌‌ۀٌّیىٛصیّ

‌ٕ٘ززشات‌دسفٕززذٜ‌دس‌ػززبه‌ص٘ززذٌ ‌ٚ‌افززضایؾ‌ٔقٙززاداسی‌‌

خٛدواسآٔززذی‌ٚ‌وززاٞؾ‌ٔقٙززاداس‌دس‌ػززغح‌ٌّٕٞٛززٛبیٗ‌‌‌‌

.‌]40[‌ٌّیىٛصیّٝ‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بٝ‌دیابت‌٘ٛؿ‌دٚ‌بزٛدٜ‌اػزت‌‌

ACT‌‌ٗدسٔززاٖ‌ ٞززای‌تقٟززذ‌سفهززاسی‌بززٝ‌ٕٞززشاٜ‌‌‌‌بززا‌تٕززشی

ٍٕٞ ‌‌ٞا،‌ٞای‌ٌؼّؾ‌ٚ‌پزیشؽ‌ٚ‌ِضْٚ‌تصشیح‌اسصؽ‌تىٙیه

ٚ‌بزٝ‌افزضایؾ‌‌‌‌ؿزٙاخه ‌‌سٚاٖپزیشی‌‌ٔٙدش‌بٝ‌افضایؾ‌ا٘قغاف

‌‌ٝ صٔزاٖ‌‌‌ؿزاٖ‌دس‌‌تٛا٘ای ‌ٔشاخقاٖ‌بشای‌ایداد‌استباط‌بزا‌تدشبز

‌پزیش‌اػزت،‌‌أىاٖ‌آٟ٘اِحؾٝ‌بشای‌‌آٖ‌دسحاَ‌بش‌اػاع‌آ٘چٝ‌

ٌزشفهٗ‌ٞیدا٘زات‌ٚ‌تدزاسو‌دسٚ٘ز ‌خزٛد‌ٚ‌‌‌‌‌‌‌٘ادیزذٜ‌بٝ‌خای‌

‌ٞا‌ٚ‌تقألاتـاٖ‌استبزاط‌ٔٙاػزب ‌بشلزشاس‌‌‌‌دس٘هیدٝ‌با‌ٔٛلقیت

.‌وٙزذ‌‌ٔز ‌ا‌سا‌تدشبزٝ‌وٙٙزذ‌وٕزه‌‌‌‌ٟز‌وٙٙذ‌ٚ‌با‌ٍ٘اٞ ‌تاصٜ‌آ٘

صٔیٙٝ‌دس‌ٔشاخزـ‌‌‌فٙٛاٖ‌بٝ‌یا‌خٛد‌1ٌش‌ایداد‌یه‌خٛدٔـاٞذٜ

ٗ‌‌،ؿزٙاخه ‌ٌؼزّؾ‌ٟٔزاست‌‌ اص‌عشیك‌تىٙیزه‌ ٚ‌‌آٌزاٞ ‌رٞز
                                                 
1 . observing self or Self as Context 

ٌززش‌‌ایززٗ‌خٛدٔـززاٞذٜ‌دسٚالززـصٔززاٖ‌حززاَ‌بززٛد.‌‌استبززاط‌بززا

ؿذٜ‌اػت.‌یقٙز ‌خزٛدی‌‌‌‌2ػاصی‌خایٍضیٙ ‌بشای‌خٛدٔفْٟٛ

خزاعشات‌ٚ‌احؼاػزات‌بزذ٘ ‌‌‌‌‌احؼاػزات،‌‌اػت‌وٝ‌با‌افىزاس،‌

ؿزٛد‌‌‌ای‌دس‌٘ؾش‌ٌشفهزٝ‌ٔز ‌‌‌صٔیٙٝ‌فٙٛاٖ‌بٝؿٛد‌ٚ‌‌تقشی ‌ٔ 

وٝ‌دس‌آٖ‌ٔحهٛای‌ٞـیاسی‌تٟذیذوٙٙذٜ‌٘یؼت.‌دسوُ‌ٞذف‌

‌‌‌ٝ اؽ‌‌خزٛد‌سا‌اص‌تدشبیزات‌دسٚ٘ز ‌‌‌‌وٕه‌بٝ‌ٔشاخزـ‌اػزت‌وز

ٙاخه ‌ؿز‌‌ٞای‌ٌؼزّؾ‌‌ٔهٕایض‌بذا٘ذ‌ٕٞچٙیٗ‌ٞذف‌اص‌ٟٔاست

‌احؼاػززات،‌آٖ‌بززٛد‌وززٝ‌سٚیززذادٞای‌دسٚ٘زز ‌افززٓ‌اص‌افىززاس،

آ٘چٝ‌وٝ‌ٞؼزهٙذ‌‌‌فٙٛاٖ‌بٝخاعشات‌ٚ‌احؼاػات‌بذ٘ ‌سا‌فمظ‌

ٝ‌ٚالقیت‌دس٘ؾشبٍیش٘زذ،‌‌‌فٙٛاٖ‌بٝ٘ٝ‌ ص٘زاٖ‌ٔبزهلا‌بزٝ‌‌‌‌‌دس٘هیدز

یزٗ‌سٚیزذادٞای‌دسٚ٘ز ‌ٔشبزٛط‌بزٝ‌‌‌‌‌‌ٌشفهٙذ‌وٝ‌با‌ا‌یاد‌اع‌اْ

ا‌ٟز‌ا‌یزا‌اخهٙزاو‌اص‌آ٘‌‌ٟؿذٖ‌با‌آ٘‌بذٖٚ‌آٔیخهٝ‌اع،‌بیٕاسی‌اْ

دسٔاٖ‌ٔهٕشوض‌بش‌ؿفمت‌‌ا‌باؿٙذ.ٌٟش‌آ٘‌بشخٛسد‌وٙٙذ‌ٚ‌٘ؾاسٜ

تصزاٚیش‌ٚ‌‌‌فٛأزُ،‌‌وزٝ‌افىزاس،‌‌وٙزذ‌‌‌ٔز ‌اؿاسٜ‌‌ٔؼنّٝایٗ‌‌بٝ

ایزٗ‌‌‌بیشٚ٘ ‌بایذ‌دسٚ٘ز ‌ؿزٛ٘ذ‌ٚ‌دس‌‌‌بخؾ‌تؼىیٗسفهاسٞای‌

دس‌‌ٖ‌ٍٕٞاْ‌با‌ٚاوٙؾ‌بزٝ‌فٛأزُ‌بیشٚ٘ز ،‌‌‌رٞٗ‌ا٘ؼا‌صٛست

ٚ‌افزشاد‌اص‌‌‌[27]‌ؿزٛد‌‌ٔز ‌ٔٛاخٝ‌با‌ایٗ‌فٛأُ‌دسٚ٘ ‌٘یض‌آساْ‌

ا‌سا‌ػززشوٛو‌ٟززاحؼززاع‌٘اخٛؿززایٙذ‌خززٛد‌فززشاس‌٘ىززشدٜ‌ٚ‌آ٘

ٚ‌با‌ؿٙاخت‌تدشبزٝ‌خزٛد‌٘ؼزبت‌بزٝ‌آٖ‌احؼزاع‌‌‌‌‌‌‌وٙٙذ‌ٕ٘ 

تحمیمزات‌٘ـزاٖ‌دادٜ‌اػزت‌وزٝ‌دسٔزاٖ‌‌‌‌‌‌.‌]28[‌ؿفمت‌داس٘ذ

‌بیٕزاس‌ٔبزهلا‌‌‌٘فغ‌فضتٔت‌سٚاٖ‌ٚ‌ٔهٕشوض‌بش‌ؿفمت‌بش‌ػلا

‌ٚ‌ؿفمت‌دس‌ٔشالبت‌بش‌]41 [بٛدٜ‌اػتٔؤثش‌بٝ‌آػیب‌ٔغضی‌

ٖ‌ٔؼٗ‌ٔبهلا‌بٝ‌بیٕاسی‌ٔضٔٗ‌ٚ‌پشػهاساٖ‌٘مزؾ‌‌اسٚی‌بیٕاس

ٔثبه ‌داسد.‌خٛدؿفمه ،‌ٔفٟزٛٔ ‌اػزت‌وزٝ‌بزا‌لضزاٚت‌ٚ‌‌‌‌‌‌

خٛدػشص٘ـٍشی‌ٔخاِ ‌اػت‌ٚ‌ایٗ‌سٚؽ‌دسٔا٘ ‌بافث‌ؿذٜ‌

ٚ‌خٛدا٘همادٌشی‌‌ٌیشی‌ػختبذٖٚ‌‌دسٔا٘ ‌ٌشٜٚاػت‌وٝ‌ایٗ‌

‌،سٚ‌ؿزٛ٘ذ‌ٝ‌با‌احؼاػات‌ٚ‌افىاس‌ٚ‌ٞیدا٘ات‌ٚ‌تداسو‌خٛد‌سٚب

خٛد‌ٚ‌دیٍشاٖ‌بزا‌ا٘قغزاف‌بیـزهشی‌ٔٛاخزٝ‌‌‌‌‌‌پشس٘حبا‌تداسو‌

ا‌وٕزه‌‌ٟز‌ؿٛ٘ذ‌ٚ‌با‌دیذٌاٜ‌ٔـفما٘ٝ‌٘ؼبت‌بٝ‌دیٍشاٖ‌بزٝ‌آ٘‌

ا‌سا‌دسن‌وٙٙذ‌ٚ‌ٔیاٖ‌خٛد‌ٚ‌دیٍزشاٖ‌پیٛ٘زذ‌‌‌ٟوٙٙذ‌ٚ‌س٘ح‌آ٘

ٕٞیٗ‌احؼاع‌بش‌تزشع‌اص‌عزشد‌ٚ‌‌‌‌‌ٚاػغٝٝ‌باحؼاع‌وٙٙذ‌ٚ‌

فذْ‌ػاصٌاسی‌با‌ؿشایظ‌ٔٛخٛد‌غّبٝ‌وٙٙذ.‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بزش‌‌

ٚ‌‌آٚسی‌تزاو‌با‌ؿفمت‌بافث‌افضایؾ‌‌ؿذٜ‌غٙ پزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌

دس‌.‌]42[‌خٛدواسآٔذی‌بیٕاساٖ‌ضزایقٝ‌٘خزاف ‌ؿزذٜ‌اػزت‌‌‌‌

سػزذ‌وزٝ‌‌‌‌ٞای‌حاصُ‌اص‌ایٗ‌پظٚٞؾ‌بٝ‌٘ؾش‌ٔز ‌‌تبییٗ‌یافهٝ

ىشد‌تٛا٘ؼهٝ‌اػت‌بزا‌آٔزٛصؽ‌ؿزفمت‌بزٝ‌‌‌‌‌تشویب‌ایٗ‌دٚ‌سٚی

                                                 
2 . the conceptualized self 
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پزیشی‌٘ؼبت‌بٝ‌ٔٛلقیت‌ٔٛخٛد‌‌ا٘قغاف‌اع‌اْافشاد‌ٔبهلا‌بٝ‌

ٔزؤثش‌‌سا‌افضایؾ‌دٞذ‌ٚ‌دس‌احؼزاع‌خٛدواسآٔزذی‌بیٕزاساٖ‌‌‌‌

‌ٔحزٛس‌‌ؿفمتپزیشؽ‌ٚ‌تقٟذ‌‌بٙابشایٗ‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بش‌بباؿذ

ٚ‌خٛدواسآٔذی‌ص٘اٖ‌‌ؿٙاخه ‌سٚاٖپزیشی‌‌تٛا٘ذ‌بش‌ا٘قغاف‌ٔ 

ٞزای‌پزظٚٞؾ‌‌‌‌ٔحذٚدیتاص‌داؿهٝ‌باؿذ.‌‌تأثیشاع‌‌ٔبهلا‌بٝ‌اْ

بٛدٖ‌دسٔزاٍ٘ش‌ٚ‌‌‌ٌیشی‌دس‌دػهشع‌ٚ‌یى ‌،‌ؿیٜٛ‌ٕ٘ٛ٘ٝحاضش

.‌بزشای‌تقٕزیٓ‌‌‌بزٛد‌‌ٔؤ٘ث‌وٙٙذٌاٖ‌پظٚٞـٍش‌ٚ‌حضٛس‌ؿشوت

‌٘ؾزش‌‌ٞای‌خٙؼیت‌ٔزوش‌احهیاط‌لاصْ‌بایزذ‌دس‌‌٘هایح‌بٝ‌ٕ٘ٛ٘ٝ

بٝ‌‌ایٗ‌پظٚٞؾ‌سٚی‌ٌشٜٚ‌وٛچى ‌اص‌ص٘اٖ‌ٔبهلا‌ٌشفهٝ‌ؿٛد.

ا٘داْ‌ؿذٜ‌اػت‌ِززا‌بایزذ‌دس‌تقٕزیٓ‌٘هزایح‌بزٝ‌ػزایش‌‌‌‌‌‌‌‌اع‌اْ

ٕٞچٙیٗ‌دیٍزش‌‌‌.٘ؾشٌشفهٝ‌ؿٛد‌ٞای‌لاصْ‌دس‌احهیاط‌ٞا‌ٌشٜٚ

‌ٞا‌خا٘ب‌احهیزاط‌سا‌سفایزت‌وٙٙزذ.‌‌‌‌ٞا‌ٚ‌دیٍش‌اػهاٖ‌دسٔاٍ٘اٜ

ؿٛد‌دس‌تحمیمات‌آت ‌بشای‌اعٕیٙزاٖ‌‌‌پیـٟٙاد‌ٔ ‌عٛس‌ٕٞیٗ

ٝ‌پظٚٞؾ‌،‌بیـهش‌دس‌تقٕیٓ‌٘هایح ْ‌‌صزٛست‌‌بز ٔٙزذ‌تىزشاس‌‌‌‌٘ؾزا

ٚ‌‌ٔؤ٘زث‌دٚ‌خزٙغ‌ٔززوش‌ٚ‌‌‌‌ٞش‌دسپظٚٞؾ‌‌ٚؿٛد،‌ ‌ٚ‌ٔدزشد‌

‌اخشا‌ؿٛد.٘یض‌‌ٔهأُٞ

 قدرداوی تطکر ي

دس‌پایاٖ،‌اص‌تٕاْ‌ٔؼنٛلاٖ‌بیٕاسػهاٖ‌واؿا٘ ‌ٚ‌دا٘ـٍاٜ‌

وٙٙذٌاٖ‌وٝ‌دس‌ا٘داْ‌ایزٗ‌پزظٚٞؾ‌‌‌‌اصفٟاٖ‌ٚ‌تٕأ ‌ؿشوت

ػپاػزٍضاسیٓ.‌بٙزا‌بزٝ‌اؽٟزاس‌‌‌‌‌‌ٟ٘ایزت‌‌بٝ‌ٔا‌یاسی‌سػا٘ذ٘ذ‌بز ‌

‌ٔؼنَٛ‌ٔماِٝ،‌تقاسض‌ٔٙافـ‌ٚخٛد‌٘ذاؿهٝ‌اػت.٘ٛیؼٙذٜ‌

 مىابع
1- Coles A. Alastair Compston, Alasdair Coles. 

Lancet. 2008;372:1502-7. 

فٛػزز ،‌آ،‌ٍِٛ٘ززٛ،‌د،‌واػززپش،‌د.‌اصززَٛ‌عززب‌ٞاسیؼززٖٛب‌‌‌‌‌ -2

ا٘هـاسات‌ا٘ذیـٝ‌ .ؿىیب،‌آ ٞای‌ٔغض‌ٚ‌افصاو.‌ٔهشخٓ:‌بیٕاسی
 .2012ب‌سفیـ

ٕذٟٔزززذی.‌اثشبخـززز ‌‌فشٞزززادی،‌ٔزززشیٓب‌پؼزززٙذیذٜ،‌ٔح‌ -3

ٗ‌‌‌دسٔاٖ آٌزاٞ ‌دس‌وزاٞؾ‌اػزهشع،‌‌‌‌‌ؿٙاخه ‌ٔبهٙ ‌بزش‌رٞز

اضغشاو‌ٚ‌افؼشدٌ ‌ٚ‌افضایؾ‌خٛدواسآٔذی‌دس‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌

٘ـشیٝ‌فّٕز ‌سٚا٘ـٙاػز ‌بزاِیٙ ‌ٚ‌‌‌‌بٝ‌ِٔٛهیپُ‌اػىّشٚصیغ.‌
 .7-15‌،15(‌2ب‌،1396.‌ؿخصیت

4- Davoodi M, Shameli L, Hadianfard H. [The 

effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on chronic fatigue syndrome and pain 

perception in people with multiple sclerosis 

(Persian)]. Iranian Journal of Psychiatry and 

Clinical Psychology. 2019; 25(3):250-

65. [DOI:10.32598/ijpcp.25.3.250] 

5- Cheng C. Cognitive and motivational processes 

underlying coping flexibility: a dual-process 

model. Journal of personality and social 

psychology. 2003 Feb;84(2):425. 

6- Hayes SC, Strosahl K, Wilson KG, Bissett RT, 

Pistorello J, Toarmino D, Polusny MA, Dykstra 

TA, Batten SV, Bergan J, Stewart SH. Measuring 

experiential avoidance: A preliminary test of a 

working model. The psychological record. 2004 

Oct;54(4):553-78. 

پززیشؽ‌ٚ‌‌‌ٔمایؼٝ‌اثشبخـ ‌دسٔاٖ‌ٔبهٙ ‌بزش‌ ایضدی،‌ساضیٝ. -7

ؿٙاخه ‌سفهاسی‌بش‌فلائٓ‌ٚ‌باٚسٞای،‌ٚػٛاػز ،‌‌‌تقٟذ‌ٚ‌دسٔاٖ

ٖ‌‌قغزاف‌ویفیت‌ص٘زذٌ ،‌ا٘‌ ؿزٙاخه ،‌افؼزشدٌ ‌ٚ‌‌‌‌پززیشی‌سٚا

اضغشاو‌بیٕاساٖ‌ٔبهلا‌بزٝ‌ٚػزٛاع‌فىزشی‌ٚ‌فّٕز ‌ٔمزاْٚ.‌‌‌‌‌‌

‌.1392. ،‌دا٘ـٍاٜ‌اصفٟاٖ٘أٝ‌دوهشی‌سٚا٘ـٙاػ ‌پایاٖ
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 هقدهه

ٗه ػفًَت  ٍٗشٍػتٖ یذٗتذ وتِ      2019دػبهجش  31دس 

اػلام  هٌـأ آى اص ٍٍّبى چ٘ي ثَد ثِ ػبصهبى ثْذاؿ  یْبًٖ

ِ  1وشًٍب 2020هبسع  23 ؿذ. اص ػتشػ  دس   ٍٗشٍع یذٗذ ثت

ػشاػتتش یْتتبى شؼتتششؽ ٍ ؿتتوبس صٗتتبدٕ اص اتتتشاد سا هجتتشلا 

اص صهبى ظَْس ٍٗشٍع تغ٘٘تشا  دس صًتذشٖ سٍصهتشُ     ػبخ . 

ػبثمِ ثَدُ اػ ؛ صٗشا صهبًٖ وتِ هتَاسد اثتشلا ثتِ      ػشٗغ ٍ ثٖ

ٗبثذ، تؼذاد لشثبً٘بى ً٘تض اتتضاٗؾ ٗبتشتِ ٍ     ٍٗشٍع اتضاٗؾ هٖ

ش٘شاًِ ثشإ هْبس شؼششؽ ث٘وتبسٕ دس   شبً الذاهب  ػخ طج٘ؼ

ش٘شد. آًچِ تب اهتشٍص ؿتبّذ    هٌبطك هخشلف یْبى صَس  هٖ

آى ثَدٗن اٗي اػ  وِ اششچِ التذاهب  لبثتت تتَیْٖ ثتشإ     

ؿٌبػبٖٗ اتشاد هجشلا ثِ ػفًَ  وشًٍب ٍٗشٍع اًجبم ؿذُ، اهتب  

ؿٌبػبٖٗ ٍ سػ٘ذشٖ ثِ  ً٘بصّتبٕ هشالجت  اص ػتلاه  سٍاى    

 [. 1تشاد ًؼجشبً ًبدٗذُ ششتشِ ؿذُ اػ  ]ا

ِ   طَس ولٖ تبیؼِ ثِ ِ   ّتبٕ دػتش ٍٗتظُ اتفبلتب     یوؼتٖ، ثت

ٖ  ًبخَؿبٌٗذٕ وِ ؿبهت ث٘وبسٕ ؿتًَذ، اللتت    ّبٕ ػفًَٖ هت

هٌجش ثِ اٗجتبد هتَش ؿتذٗذٕ اص تتشع ٍ ابتششاة ؿتذُ ٍ       

ؿتٌبخشٖ ؿتذُ ٍ    آهذى اخشلالا  سٍاى ٍیَد دسًْبٗ  ثبػث ثِ

ثب تَیِ ثِ [. 2اًذاصد ] سا ثِ هخبطشُ هٖثْضٗؼشٖ سٍاًٖ اتشاد 

صاٗتتٖ اٗتتي ٍٗتتشٍع، ػتتشػ  اًشـتتبس ٍ  ث٘وتتبسٕ خصَصتت٘ 

ه٘ش ًبؿٖ اص اٗي ث٘وبسٕ هوىي اػ   ّوچٌ٘ي دسصذ هشي ٍ

ث٘وتبساى  یولِ سٍاى اتشاد یبهؼِ اص  ٍب٘ؼ  ثْذاؿ  ػلاه 

ثْذاؿتتشٖ ٍ ّتتبٕ  هشالجتت  ، وبسوٌتتبى19ثتتِ وٍَٗتتذ  هجتتشلا

ٖ ث٘وتبساى  ، وَدوتبى، داًـتجَٗبى  ّب،  دسهبًٖ، خبًَادُ ٍ  سٍاًت

ٖ  ثِسا  حشٖ پشػٌت هـبلت هخشلف هشفتبٍ  دس هؼتش     ًتَػ

[. اششچِ ه٘ضاى هشي ٍ ه٘ش ثِ ػلت   3-4] هخبطشُ لشاس دّذ

صًبى ًؼج  ثتِ  دس هشداى ث٘ـشش اص صًبى اػ  ٍلٖ  19وٍَٗذ 

اًتذ. اػتششع،    هشداى اص لحبظ سٍاًتٖ آػت٘ت ث٘ـتششٕ دٗتذُ    

ٍ اتؼتشدشٖ دس اٗتي ثحتشاى دس ه٘تبى     اؿشْبٖٗ  ابششاة، ثٖ

دسصذ ثَدُ ٍ هـىلا   10دسصذ ٍ دس ه٘بى هشداى  27صًبى 

ػبل دس صهبى ؿَ٘ع ث٘وبسٕ ًضدٗته   50سٍاًٖ دس هشداى صٗش 

 دسصذ شضاسؽ ؿذُ اػت   60ثبلإ  ،دسصذ ٍ دس صًبى 40ثِ 

ّبٕ ثْذاؿشٖ سا وتِ   [. ٗه ًظشػٌجٖ وبسوٌبى هشالج 6-5]

ا هَسد ثشسػٖ لشاس دادُ ٍ هـخص ؿذ ث٘ـشش آًْب صى ثَدًذ س

 37/44دسصتذ، اتؼتشدشٖ    04/46وِ ه٘ضاى ؿَ٘ع ابششاة 

 ٖ دسصتتذ، ٍ ػتتتبٗش هـتتتىلا    75/28ختتتَاثٖ  دسصتتذ، ثتتت

                                                 
1 . COVID-19 

 دس ٍبت٘ؼ   سٍ [. اصاٗتي 7دسصذ ثتَد ]  59/56ؿٌبخشٖ  سٍاى

تؼلتتٖ، ؿٌبػتتبٖٗ اتتتشاد هؼتتشؼذ اختتشلالا       پشهختتبطشُ

 ِ خشتش وِ ػلاه  سٍاى آًْتب هوىتي اػت  ثت     ؿٌبخشٖ سٍاى

 هٌبػت ّبٕ تىٌ٘هاهشٕ بشٍسٕ ثَدُ تب ثب ساّىبسّب ٍ  ث٘فشذ

 [. 4وشد ]ثشَاى ػلاه  سٍاى اٗي اتشاد سا حفظ  ؿٌبخشٖ سٍاى

تتشٗي اختشلالا     ش٘شٕ وشًٍب ٗىتٖ اص ساٗت    دس صهبى ّوِ

طَس ولٖ  اػ . ثِ 2ؿٌبخشٖ دس ث٘ي صًبى، ابششاة وشًٍب سٍاى

هٌفتٖ ؿتذٗذ دس    ابششاة حبلشٖ اص خلك اػ  وِ ثب ّ٘جبى

ٍاوٌؾ ثِ ٍلبٗغ )رٌّتٖ ٗتب ٍالؼتٖه تْذٗذوٌٌتذُ هـتخص      

 [.  8ؿَد ] هٖ

ابششاة ًبؿٖ اص هجشلاؿذى ثتِ   ثِ هؼٌبٕ ابششاة وشًٍب

ثتَدى ٍ اٗجتبد    دل٘ت آى ًبؿٌبخشِ بًٍٗشٍع وشًٍبػ  وِ لبلج

لشًشٌِ٘، اًذ وِ  [. پظٍّـگشاى دسٗبتش9ِاػ  ] اثْبم ؿٌبخشٖ

ٍ ػذم اطوٌ٘تبى اص ث٘وتبسثَدى ٗتب     19 تشع اص اثشلا ثِ وٍَٗذ

ش٘شٕ هوىي اػ  ثتِ   ثلاتىل٘فٖ دس توبم طَل ّوِ ًجَدى ٍ

ابتششاة   ًـتبًگبى ششٍّٖ اص ػلائن اؿبسُ داؿتشِ ثبؿتذ وتِ    

 [.  10] دٌّذ سا تـى٘ت هٖ 19 وٍَٗذ

تَاًٌتذ دس تجشثتِ    ؿٌبخشٖ ثؼ٘بس هشفبٍتٖ هٖ ػَاهت سٍاى

اٗتي ػَاهتت   ه٘ضاى ابششاة اتشاد دخ٘تت ثتَدُ وتِ ٗىتٖ اص     

ٕ  اػت . یْت    3ش٘شٕ صًذشٖ ػجه یْ  صًتذشٖ ثتِ    ش٘تش

صًذشٖ ٍ  اتفبلب  پ٘شاهَى آى  دٗذشبُ ٍ ًگشؽ تشد ًؼج  ثِ

ٕ  تَاى آى سا ثِ دٍ یْت   طَس ولٖ هٖ اؿبسُ داؿشِ ٍ ثِ  ش٘تش

ش٘تشٕ   [. یْت  11] ثٌذٕ وتشد  ثٌ٘بًِ ٍ ثذثٌ٘بًِ دػشِ خَؽ

ٍ    4ثٌ٘بًِ خَؽ تتشد   ًگشؿٖ هثج  ثِ یْتبى پ٘شاهتَى اػت  

ثت٘ي ثتب چٌت٘ي ًگشؿتٖ دس تتلاؽ اػت  وتِ دً٘تب سا          خَؽ

داًٌذ وتِ یْتبى    ث٘ي، هٖ ثْششٕ ثجٌ٘ذ. اتشاد خَؽ صَس  ثِ

ٖ  ً٘ؼ  ٍ ّ٘چ اٗذُ آلوبهت ٍ  تَاًتذ، ّوتِ صتفب      وغ ًوت

ب دس تتلاؽ ّؼتشٌذ وتِ    ْت خَة ٍ ػبلٖ سا داسا ثبؿتذ، اهتب آً  

ِ  . یْ ّب ٍ ٍیَُ هثج  لضبٗب سا ثٌٌ٘ذ ثخؾ  5ش٘شٕ ثذثٌ٘بًت

 ثش پبِٗگشؿٖ اػ  وِ دس آى سًٍذ اهَس سٍ ثِ تجبّٖ اػ  ٍ ً

ٍ  ثذٕاٗي ًگشؽ،  ٖ  ّتب  ٖ     ػتخش ّتب ٍ   ّتبٕ صًتذشٖ ثتش ختَث

ثت٘ي   اصتَلا  اتتشاد ختَؽ    .وٌٌتذ  ّبٕ آى ػٌگٌٖ٘ هٖ خَؿٖ

هٌشظش ٍلَع سٍٗذادّبٕ هثج  ٍ خَؿبٌٗذ ٍ اتتشاد ثتذث٘ي دس   

 [.  12اًشظبس ٍلَع سٍٗذادّبٕ ًبشَاس ٍ هٌفٖ ّؼشٌذ ]

                                                 
2 . Covid-19 Anxiety 

3 . life orientation 

4 . optimistic orientation 

5 . pessimistic orientation 



 

58 

 َمکار ي طاَزٌ عبذالملکی / ... ضىاختی درپذیزی گيزی سوذگی ي اوعطافبيىی اضطزاب کزيوا بز اساس جُتپيص

[ حتبوٖ اص آى  13] 1بٗ  پظٍّؾ یَاً٘ه ٍ ه٘لاػَٗهًش

ثت٘ي اػشوتبد    ش٘شٕ وشًٍب اتشاد خَؽ اػ  وِ دس دٍساى ّوِ

ث٘ـششٕ ثِ وبدس دسهتبى داؿتشِ ٍ تتشع ووشتش ٍ ستشبسّتبٕ      

پ٘ـگ٘شاًِ ث٘ـششٕ اص خَد ًـبى دادًذ ٍلٖ اتشاد ثذث٘ي ػذم 

 ٖ وشدًتتذ. دسٍوتتب ٍ  اػشوتتبد ٍ تتتشع ث٘ـتتششٕ سا تجشثتتِ هتت

[ دس پتتظٍّؾ ختتَد ثتتِ استجتتب  ػتتَش٘شٕ   14] 2ّوىتتبساى

ثٌٖ٘ ثب ػَاهلٖ ّوچتَى یٌؼت٘ ، ػتي، تحصت٘لا ،      خَؽ

ٍبؼ٘  ػلاهشٖ ٍ اهىبى دٍسوبسٕ دس دٍساى وشًٍب پشداخت   

ثٌٖ٘ ثِ ٍبؼ٘  ػتلاهشٖ تتشد    ٍ دسٗبت  وِ ػَش٘شٕ خَؽ

 ثؼشگٖ داسد. 

ؿٌبخشٖ هشتجط ثب ابتششاة   ٗىٖ اص دٗگش هشغ٘شّبٕ سٍاى

، 3پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًؼشبفزٗشٕ ؿٌبخشٖ اػ . اپ وشًٍب اًؼشبف

ثتتب  تشتتبثك هٌظتتَس ثتتِؿتتٌبخشٖ  ّتتبٕ آهبٗتتِ تَاًتتبٖٗ تغ٘٘تتش

ٕ  ًَػٖ  ثِ ٍ پ٘شاهَى اػ  ّبٕ هحشن  تَاًبٖٗ تتشد دس ثتبصداس

ٕ  پبػتخ ٍ تَاًتبٖٗ دػتش٘بثٖ ثتِ    اؿتشجبُ  لبلت  ّبٕ پبػخ  ّتب

 [. 15اػ  ] صح٘ح یبٗگضٗي

پتزٗشٕ   شتبف ّب ًـبى دادُ وتِ اًؼ  ًشبٗ  ثشخٖ اص پظٍّؾ

ؿتٌبخشٖ   ؿٌبخشٖ دس ثشٍص ٍ تذاٍم ثشختٖ اص اختشلالا  سٍاى  

ِ 16دخ٘ت اػ  ] وبل٘تب ٍ   شتبٗ  پتظٍّؾ  ػٌتَاى هثتبل ً   [. ثت

ٖ  پزٗشٕ ث٘ي اًؼشبفًـبى داد وِ [ 17] 4ّوىبساى ٍ  ؿتٌبخش

ؿذُ ًبؿٖ اص وشًٍب ثب ابششاة حبل  اتشاد ساثشِ  تْذٗذ ادسان

ٌبسشزاؿتتشي ٍیتتَد داسد ٍ تَاًتتبٖٗ اتتتشاد هضتتششة دس و   

ِ   ٍاوتتٌؾ وتتبسش٘شٕ  ّتتبٕ ّ٘جتتبًٖ هٌفتتٖ ٍ ً٘شٍهٌتتذ ٍ ثتت

 ّبٕ ػَدهٌذ بؼ٘ف اػ .   حت ساُ

ًـتبى داد وتِ   [ 18] پتَس ٍ ػتوًَْذ   همذمًشبٗ  پظٍّؾ 

ؿتٌبخشٖ ّوجؼتشگٖ هؼىتَع هؼٌتبداسٕ ثتب       پزٗشٕ اًؼشبف

 ِ  . آًْتب دسٗبتشٌتذ وتِ    ابتششاة داسد  آػ٘ت سٍاًٖ ٍ اص یولت

پتزٗش تَیتِ هْتبس  ووشتشٕ      اتشاد هضششة دس هْبس اًؼشبف

دس پظٍّؾ خَد ًـبى دادًتذ   [19] 5ٍ ّوىبساى الىبصاسداسًذ. 

ِ  وِ دس اتشاد ابتششاة   ٍ اتتشاد داسإ اختشلال   OCDهجشلا ثت

ؿتٌبخشٖ ٍ   پزٗشٕ اًؼشبفتشاش٘ش، ساثشِ هٌفٖ هؼٌبداسٕ ث٘ي 

َ ابششاة ٍیَد داسد ق ػتاال  ؛ ثٌبثشاٗي ثب تَیِ ثِ هشبلت تت

تَاى ابششاة وشًٍب سا ثتش   پظٍّؾ حببش اٗي اػ  وِ آٗب هٖ

پزٗشٕ ؿٌبخشٖ دس ثت٘ي   ش٘شٕ صًذشٖ ٍ اًؼشبف اػبع یْ 

                                                 
1 . Jovančević & Milićević 

2 . Druică and et al 
3 . Cognitive flexibility 

4 . Kalia and et al 

5 . Alcázar and et al 

 ثٌٖ٘ وشد؟      پ٘ؾ 1400ثبًَاى ؿْشػشبى ثبًِ دس ػبل 

 روش

 نوع پژوهص  

   ثَد. اص ًَع ّوجؼشگٍٖ  اٗي هشبلؼِ همشؼٖ

 آسهودنی

 الف( جاهعه آهاری

 ِ بًَاى ؿْشػتشبى ثبًتتِ دس ػتتبل  پتتظٍّؾ ول٘تِ ثتت  یبهؼت

 ثَدًذ. 1400

 ی پژوهصب( نوونه

ِ  250اص ه٘بى آًْب  ش٘تشٕ دس دػتششع    ًفش ثب سٍؽ ًوًَت

 ّبٕ پظٍّؾ پبػخ دادًذ.   اًشخبة ؿذًذ ٍ ثِ پشػـٌبهِ

 ابشارهای پژوهص

 آٍسٕ اطلاػب  اص اثضاسّبٕ صٗش اػشفبدُ ؿذ:  ثشإ یوغ

پشػـتٌبهِ  اٗتي   : 6اضارزاب رزونااووزو    هقیاا  

ػٌجؾ ابششاة ًبؿتٖ   [ ثشا9ٕپَس ٍ ّوىبساى ] تَػط ػلٖ

دس وـَس اٗشاى تِْ٘ ٍ اػشجبسٗبثٖ ؿذُ  اص ؿَ٘ع ٍٗشٍع وشًٍب

ثَدُ ٍ دٍ هالفتِ  شَِٗ  18 اػ . ًؼخِ ًْبٖٗ اٗي اثضاس داسإ

هشثَ  ثِ ػلائتن سٍاًتٖ ثتَدُ ٍ     9تب  1ػٌجذ. ػاالا   سا هٖ

َسد اسصٗتتبثٖ لتتشاس ػلائتتن یؼتتوبًٖ سا هتت 18تتتب  9ػتتاالا  

ِ  4صتَس  ل٘ىتش     شزاسٕ اٗي اثضاس ثِ دّذ. ًوشُ هٖ إ  شضٌٗت

آلتبص ؿتذُ ٍ ثتِ     0تشت٘ت اص ّششض ثب ًوتشٓ   ّب ثِ ثَدُ ٍ پبػخ

 54تتب   0ؿَد. داهٌِ ًوشا  ثت٘ي   خشن هٖ 3ّو٘ـِ ثب ًوشُ 

  دٌّتذُ  اػ  ٍ ّش چتِ ًوتشا  ثتبلاتشٕ حبصتت وٌتذ ًـتبى      

ٖ ػشَح ابششاة ثبلاتش دس اتتشاد اػت   پتَس ٍ ّوىتبساى     . ػلت

پبٗبٖٗ اٗي پشػـٌبهِ سا ثتِ سٍؽ آلفتبٕ وشًٍجتبر ثتشإ دٍ     

ٍ ثشإ وتت پشػـتٌبهِ    86/0ٍ  87/0تشت٘ت ثشاثش ثب  هالفِ ثِ

اًذ. سٍاٖٗ پشػـٌبهِ ً٘ض ثتِ سٍؽ   شضاسؽ وشدُ 92/0ثشاثش ثب 

سٍاٗتتٖ ٍاثؼتتشِ ثتتِ ّوجؼتتشگٖ ٍ ثتتب اػتتشفبدُ اص پشػـتتٌبهِ 

لذثشي ثشسػتٖ ؿتذُ اػت  وتِ     اػشبًذاسد ػلاه  ػوَهٖ ش

ّبٕ هشثَ  ثِ اٗي  ًشبٗ  حبوٖ اص ّوجؼشگٖ هؼٌبداس ثب هالفِ

[. پبٗتبٖٗ اثتضاس دس پتظٍّؾ حببتش ثتب      20پشػـٌبهِ اػت  ] 

 ثِ دػ  آهذُ اػ .  94/0اػشفبدُ اص آلفبٕ وشًٍجبر 

اٗتي پشػـتٌبهِ    :7گیازی سنادگی   پزسطناهه جهت

                                                 
6 . Corona disease anxiety scale (CDAS) 

7 . life orientation scale 
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ِ  ه1994) ٗتش ٍ ّوىتبساى   ؿٖ  10داسإ  اػت . ؿتذُ   ػتبخش

إ  ًوشُ اًحشاتٖ ّؼشٌذ ٍ 8ٍ  6، 5، 2شَِٗ ثَدُ وِ ػاالا  

ٖ  ثِ  ِ   آًْب تؼلتك ًوت ٕ  ش٘تشد ٍ شَٗت ثتِ صتَس     7ٍ  9، 3 ّتب

ٖ  هؼىتتَع ًوتتشُ  ؿتتًَذ ٍ ثتتش اػتتبع هم٘تتبع    شتتزاسٕ هتت

ّبٕ هىتشس   ؿَد. پظٍّؾ شزاسٕ هٖ إ ل٘ىش  ًوشُ دسیِ پٌ 

ٖ  اًذ وِ ختَؽ  ًـبى دادُ ط٘تف   ٍ ثتذثٌٖ٘ ػشؿتشٖ ثتب    ثٌ٘ت

ًفتغ، ًباه٘تذٕ ٍ    هشتجط هبًٌذ ػض  ّبٕ اص ػبصُ إ شؼششدُ

ث٘تبًگش اػشجتبس    وتِ اٗتي هشلتت   خَٖٗ ساثشِ داسًذ  آصسدُ سٍاى

ِ شاٗتٖ اٗتي پشػـتٌبهِ اػت .     ش ّن تحل٘تت ػتبهلٖ    ػتلاٍُ  ثت

ّبٕ هشتجط ثب آى ًـبى دادُ اػ   ٍ ػبصُ ػشؿشٖ ثٌٖ٘ خَؽ

 اٗيوِ  هجضاػ  ثٌٖ٘ ػشؿشٖ ٗه ػبهت هؼشمت ٍ وِ خَؽ

بتشٗت   اتششالٖ اٗتي ػتبصُ اػت .    اػشجبس  دٌّذُ ًـبىهشلت 

    ٕ  وشًٍجتبر  پبٗبٖٗ اٗي پشػـتٌبهِ ثتب اػتشفبدُ اص سٍؽ آلفتب

پبٗتبٖٗ ثتبلإ     دٌّتذُ  ًـتبى اػت  وتِ    آهذُ دػ  ثِ 74/0

تَػط خذاثخـٖ دس  1383 دس ػبل آصهَى اػ . اٗي آصهَى

ِ ًشبٗ   اٗشاى ٌّجبسٗبثٖ ؿذُ اػ .  اػتبع  ثتش  آهتذُ  دػت   ثت

سٍؽ ثبصآصهتتبٖٗ ٍ آلفتتبٕ وشًٍجتتبر حتتبوٖ اص پبٗتتبٖٗ ثتتبلإ 

ث٘ي هم٘تبع   صهبى ّنبشٗت سٍاٖٗ  .اػ  ثٌٖ٘ خَؽهم٘بع 

ٖ  ثٌٖ٘ ثب اتؼشدشٖ ٍ خَدتؼلط خَؽ ِ  ٗتبث ٍ  64/0تشت٘تت   ثت

[. پبٗبٖٗ اثضاس دس پتظٍّؾ حببتش ثتب    21ثِ دػ  آهذ ] 72/0

 ثِ دػ  آهذُ اػ .        83/0اػشفبدُ اص آلفبٕ وشًٍجبر 

 پشػـٌبهِ اٗتتي :1پذوزی ضناختی پزسطناهه انعراف

ػبخشِ ؿتذُ اػت . ٗته     ًٍتذسالتَػط دً٘غ ٍ  پشػـٌبهِ

اثضاس خَدشضاسؿٖ وَتبُ اػ  وِ ؿبهت ث٘ؼ  ػاال اػت  ٍ  

پتتزٗشٕ ؿتتٌبخشٖ وتتِ دس  ثتتشإ ػتتٌجؾ ًتتَػٖ اص اًؼشتتبف

هذ ثب اتىتبس  هَتم٘  تشد ثشإ چبلؾ ٍ یبٗگضٌٖٗ اتىبس ًبوبسآ

شتزاسٕ آى ثتش    سٍد. ؿتَُ٘ ًوتشُ   وبسآهذ لاصم اػ  ثِ وبس هٖ

إ ل٘ىشتٖ اػ  ٍ تلاؽ داسد تتب   دسیِ 7اػبع ٗه هم٘بع 

سا ثؼٌجذ: ه٘ت ثِ دسن  پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ػِ یٌجِ اص اًؼشبف

ِ   هَلؼ٘  ّتبٕ لبثتت وٌشتشل     ػٌتَاى هَلؼ٘ت    ّبٕ ػتخ  ثت

ِ پتتزٗشٕه؛ تَاًتتبٖٗ دسن چٌتتذٗي تَی٘تت    )ادسان وٌشتتشل

ّتب )ادسان   ثشإ سٍٗذادّبٕ صًذشٖ ٍ ستشتبس اًؼتبى   یبٗگضٗي

حتت یتبٗگضٗي ثتشإ     تَیِ٘ ستشبسه؛ تَاًبٖٗ اٗجبد چٌذٗي ساُ

ِ  هَلؼ٘  ّتبٕ هخشلتفه. دًت٘غ ٍ     ّبٕ ػخ  )ادسان شضٌٗت

[ دس پظٍّـٖ ًـبى دادًذ وِ پشػـتٌبهِ حببتش   22ًٍذسال ]

جٖ صهتبى هٌبػت   ششا ٍ سٍاٗتٖ ّتن   اص ػبخشبس ػبهلٖ، سٍاٖٗ ّن

                                                 
1 . Cognitive flexibility scale 

صهبى اٗي پشػـٌبهِ ثتب پشػـتٌبهِ    ثشخَسداس اػ . سٍاٖٗ ّن

ٍ سٍاٖٗ ّوگشإ آى ثب هم٘تبع   -39/0اتؼشدشٖ ثه ثشاثش ثب 

ثتَد. اٗتي    75/0پتزٗشٕ ؿتٌبخشٖ هتبست٘ي ٍ ساثت٘ي      اًؼشبف

پظٍّـتتگشاى پبٗتتبٖٗ پشػـتتٌبهِ حببتتش سا ثتتِ سٍؽ آلفتتبٕ  

پتزٗشٕ ٍ ادسان   وشًٍجبر ثتشإ وتت هم٘تبع، ادسان وٌشتشل    

ٍ ثتب سٍؽ   91/0ٍ  84/0، 91/0تشت٘ت  ّبٕ هخشلف ثِ ٌِٗشض

ثِ دػ  آٍسدًذ. دس  75/0ٍ  77/0، 81/0تشت٘ت  ثبصآصهبٖٗ ثِ

اٗشاى ؿبسُ ٍ ّوىبساى بشٗت پبٗبٖٗ ثبصآصهبٖٗ وت هم٘بع سا 

پتتزٗشٕ، ادسان  ّتتبٕ ادسان وٌشتتشل ٍ ختتشدُ هم٘تتبع 71/0

ِ  شضٌِٗ ، 55/0تشت٘تت   ّبٕ هخشلف ٍ ادسان تَیِ٘ ستشبس سا ثت

اًذ. اٗي پظٍّـگشاى بشٗت آلفبٕ  شضاسؽ وشدُ 57/0ٍ  72/0

تشت٘ت  ّب ثِ هم٘بع ٍ ثشإ خشدُ 90/0وشًٍجبر وت هم٘بع سا 

اًذ. ّوچٌ٘ي اٗتي اثتضاس اص    شضاسؽ وشدُ 55/0ٍ  89/0، 87/0

صهبى هشلتَثٖ دس اٗتشاى ثشختَسداس     ششا ٍ ّن سٍاٖٗ ػبهلٖ، ّن

بش ثب اػشفبدُ اص آلفبٕ [. پبٗبٖٗ اثضاس دس پظٍّؾ حب22اػ  ]

 ثِ دػ  آهذُ اػ .  95/0وشًٍجبر 

 ضیوه انجام پژوهص

وتتِ ًوًَتتِ پتتظٍّؾ سا ثتتبًَاى ؿْشػتتشبى ثبًتتِ  اصآًجتتبٖٗ

ّب ّوىبس پتظٍّؾ   دادًذ، پغ اص تىث٘ش پشػـٌبهِ تـى٘ت هٖ

 ِ صتَس    وِ ؿبلت دس دسهبًگبُ طٗي ؿْشػشبى ثبًِ ّؼشٌذ ثت

ِ ّب سا دس ثت٘ي ثتبً   داٍطلجبًِ پشػـٌبهِ وٌٌتذُ ثتِ    َاى هشایؼت

ّتبٕ ٍسٍد ثتِ پتظٍّؾ     دسهبًگبُ تَصٗغ وتشدُ اػت . هتلان   

اًذ اص یٌؼ٘  )خبًنه، داؿشي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿشي،  ػجبس 

ػبل، سببٗ  ٍ توبٗت ثِ ؿتشو  دس پتظٍّؾ.    18ػي ثبلإ 

ّب، توبٗت ًذاؿشي ثِ ّوىتبسٕ   ػذم دسن ػاالا  پشػـٌبهِ

ِ   ٍ هخذٍؽ ّتبٕ ختشٍش اص    ّتب ً٘تض هتلان    وتشدى پشػـتٌبه

هٌظتَس سػبٗت  بتَاثط اخلالتٖ پتظٍّؾ،       پظٍّؾ ثَدًذ. ثِ

اطلاػب  وبتٖ دس هَسد اًصشاف ٍ ػذم ّوىبسٕ، ًحتَُ ًـتش   

اطلاػب ، حشٗن خصَصٖ ٍ ساصداسٕ، ػتذم ّتش ًتَع آػت٘ت     

یؼوٖ ٗب سٍاًٖ، ّذف ٍ ًحتَُ ایتشإ پتظٍّؾ دس اخش٘تبس     

 وٌٌذشبى لشاس دادُ ؿذ.   ؿشو 

 ها ضیوه تحلیل داده

آهذُ ثتب   دػ  ّب، اطلاػب  ثِ آٍسٕ پشػـٌبهِ اص یوغپغ 

ّتبٕ آهتبسٕ    ٍ سٍؽ 18ٍٗشاػت    spssاتتضاس   اػشفبدُ اص ًتشم 

ّوجؼشگٖ پ٘شػَى ٍ تحل٘ت سششػَ٘ى چٌذهشغ٘شُ ثتِ سٍؽ  

 صهبى هَسد تجضِٗ ٍ تحل٘ت لشاس ششتشٌذ.   ّن
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 نتاوج

خبًن اص اّبلٖ ؿْشػشبى ثبًتِ   250دس اٗي پظٍّؾ تؼذاد 

هتتَسد ثشسػتتٖ لتتشاس ششتشٌتتذ وتتِ اطلاػتتب   1400دس ػتتبل 

 6/21ًفتش )  54ؿٌبػٖ آًْب ثِ اٗي ؿشح اػ : تؼذاد  یوؼ٘ 

 50دسصذه ًفتش هشأّتت ثَدًتذ.     4/78) 196دسصذه هجشد ٍ 

ًفتش   42دسصتذه،   20ًفش داسإ تحص٘لا  تب همشغ اثشذاٖٗ )

ًفتتش داسإ  74دسصتتذه،  8/16داسإ تحصتت٘لا  ساٌّوتتبٖٗ )

ًفتش داسإ تحصت٘لا     70دسصتذه،   6/29تحص٘لا  دٗولن )

ًفتتتش داسإ تحصتتت٘لا    14دسصتتتذه ٍ  28وبسؿٌبػتتتٖ )

 28ًفتش )  70دسصتذه ثَدًتذ.    6/5وبسؿٌبػٖ اسؿذ ٍ ثتبلاتش ) 

 ٕ دسصتذه   4/6ًفتش )  16ّتبٕ یؼتوٖ،    دسصذه داسإ ث٘وتبس

دسصتتذه داسإ  6/9ًفتتش ) 24ّتتبٕ سٍاًتتٖ،   داسإ ث٘وتتبسٕ

دسصتذه داسإ   56ًفتش )  140ّبٕ یؼوٖ ٍ سٍاًٖ ٍ  ث٘وبسٕ

دسصتذه ػتتبثمِ   2/27ًفتش )  68شًَتِ ث٘وتبسٕ ًجَدًتذ.     ّت٘چ 

دسصذه ػبثمِ هصتشف   4/6ًفش ) 16هصشف داسٍّبٕ یؼوٖ، 

  6/9ًفش)  24داسٍّبٕ سٍاًٖ، 

 142دسصذه ػبثمِ هصشف داسٍّتبٕ یؼتوٖ ٍ سٍاًتٖ ٍ    

 دسصذه ػبثمِ هصشف ّ٘چ داسٍٖٗ سا ًذاؿشٌذ. 8/56ًفش )

 

 های آهار توصیفی هتغیزهای پژوهص . ضاخص1جدول 

 اوحزاف استاوذارد مياوگيه بيطتزیه ومزٌ کمتزیه ومزٌ متغيزَای مًرد مطالعٍ

 54/10 59/30 54 0 هم٘بع ابششاة وشًٍبًوشُ وت 

 60/5 50/13 27 0 هم٘بع یؼوبًٖ خشدُ

 73/5 09/17 29 0 هم٘بع سٍاًٖ خشدُ

 97/3 82/11 23 2 ش٘شٕ صًذشٖ ًوشُ وت هم٘بع یْ 

 46/2 7 12 1 ثٌ٘بًِ ش٘شٕ خَؽ یْ 

 01/2 81/4 12 0 ش٘شٕ ثذثٌ٘بًِ یْ 

 29/27 28/73 181 20 پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

 63/13 16/37 70 10 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ

 34/11 42/28 55 8 پزٗشٕ ادسان وٌششل

 98/4 70/7 71 2 ادسان تَیِ٘ ستشبس
        

 . هاتزوس هوبستگی هتغیزهای هورد هرالعه2جدول 

 بعذ رياوی بعذ جسماوی ومزٌ کل اضطزاب کزيوا متغيزَا

 -114/0 **  -290/0 ** -216/0 ش٘شٕ صًذشٖ ًوشُ وت یْ 

 **-147/0 ** -329/0 ** -270/0 ثٌ٘بًِ ش٘شٕ صًذشٖ خَؽ یْ 

 012/0 **169/0  096/0 ش٘شٕ صًذشٖ ثذثٌ٘بًِ یْ 

 -116/0 ** -306/0 ** -226/0 پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

 -056/0 ** -261/0 ** -169/0 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ

 * -145/0 ** -318/0 ** -248/0 پزٗشٕ ادسان وٌششل

 * -152/0 ** -237/0 ** -209/0 ادسان تَیِ٘ ستشبس
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هبتشٗغ ّوجؼشگٖ هشغ٘شّبٕ پظٍّؾ سا ًـبى  2یذٍل 

ش٘تشٕ   دّذ. ثش اػبع اٗي یذٍل ثت٘ي ًوتشُ ولتٖ یْت      هٖ

صًذشٖ ثب ًوشُ وت ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼتوبًٖ ابتششاة   

تشت٘تتت ّوجؼتتشگٖ هٌفتتٖ ٍ هؼٌتتبداس ٍیتتَد داسد  ثتتِوشًٍتتب 

ِ ٘ث ختَؽ ش٘تشٕ   ه. ث٘ي یْ -290/0، -216/0) ٍ ًوتشُ   ٌبًت

   ِ تشت٘تت   ولٖ ابششاة وشًٍب ٍ اثؼبد یؼتوبًٖ ٍ سٍاًتٖ آى ثت

، -329/0، -270/0ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌتبداس ٍیتَد داسد )  

ش٘شٕ ثذثٌ٘بًتِ ٍ ثؼتذ یؼتوبًٖ وشًٍتب      ه. ث٘ي یْ -147/0

ّب  ه. اٗي ٗبتش169/0ٍِ هؼٌبداس ٍیَد داسد )ّوجؼشگٖ هثج  

ِ ٘ث ختَؽ ش٘تشٕ   ثذاى هؼٌبػ  وِ ّش چِ ًوشا  یْت    ٌبًت

ٗبثذ ٍ  اتشاد ثبلاتش سٍد ًوشا  ابششاة وشًٍبٕ آًْب وبّؾ هٖ

ش٘شٕ ثذثٌ٘بًتِ اتتشاد    ثبلؼىغ. ّوچٌ٘ي ّش چِ ًوشا  یْ 

ثتتبلاتش سٍد ًوتتشا  اتتتشاد دس ثؼتتذ یؼتتوبًٖ ابتتششاة وشًٍتتب 

 ٗبثذ.   اتضاٗؾ هٖ

پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ٍ ًوشُ وت  ث٘ي ًوشُ وت هم٘بع اًؼشبف

تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفٖ  ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼوبًٖ آى ثِ

ه. ثتتت٘ي ادسان -306/0، -226/0ٍ هؼٌتتتبداس ٍیتتتَد داسد ) 

ّبٕ هخشلف ثب ًوشُ وت ابششاة وشًٍب ٍ ثؼذ یؼوبًٖ  شضٌِٗ

-169/0)تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد  آى ثِ

پزٗشٕ ٍ ًوشُ وتت ابتششاة    ه. ث٘ي ادسان وٌششل- 261/0، 

تشت٘ت ّوجؼشگٖ هٌفتٖ   وشًٍب ٍ اثؼبد یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ثِ

ه. ثتت٘ي -145/0، -318/0،  -248/0ٍ هؼٌتتبداس ٍیتتَد داسد )

ادسان تَی٘تتِ ستشتتبس ٍ ًوتتشُ وتتت ابتتششاة وشًٍتتب ٍ اثؼتتبد  

هؼٌتبداس  تشت٘تت ّوجؼتشگٖ هٌفتٖ ٍ     یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ثِ

ّتتب  ه. اٗتتي ٗبتشتتِ-152/0،  -237/0،  -209/0ٍیتتَد داسد )

پتزٗشٕ   ثذاى هؼٌبػ  وتِ ّتش چتِ ه٘تضاى ًوتشا  اًؼشتبف      

ؿٌبخشٖ اتشاد ثبلاتش سٍد ًوشا  ابششاة وشًٍبٕ آًْب وتبّؾ  

 ٗبثذ ٍ ثبلؼىغ. هٖ

ثٌ٘بًِ  ش٘شٕ خَؽ دّذ وِ یْ  ًـبى هٖ 3ًشبٗ  یذٍل 

ًـتبى  R2 . ه٘تضاى  ثٌ٘تٖ ابتششاة وشًٍبػت     لبدس ثتِ پت٘ؾ  

دسصتذ ٍاسٗتبًغ ًوًَتِ سا     7هم٘تبع   دّذ وِ اٗي ختشدُ  هٖ

 وٌٌذ. تج٘٘ي هٖ

 

 گیزی سندگی های جهت هقیا  بینی اضرزاب رزونا بز اسا  خزده سهاى بزای پیص هن  . نتاوج تحلیل رگزسیوى چندگانه3جدول 

 B S.E β t Sig R R2 بيه متغيزَای پيص متغيز ملاک

 ابششاة وشًٍب

 0001/0  -279/4 -319/0 319/0  -367/1 ٌبًِ٘ث خَؽش٘شٕ  یْ 
279/0 

 

070/0 

 
 24/0 160/1 086/0 390/0  453/0 ٕ ثذثٌ٘بًِش٘ش یْ 

   

 های  هقیا  بینی اضرزاب رزونا بز اسا  خزده سهاى بزای پیص هن  . نتاوج تحلیل رگزسیوى چندگانه4جدول 

 پذوزی ضناختی انعراف

 B S.E Β t Sig R R2 بيه متغيزَای پيص متغيز ملاک

 ابششاة وشًٍب

 049/0  982/1 263/0 103/0 203/0 ّبٕ هخشلف ادسان شضٌِٗ

29/0 

 

073/0 

 
 002/0 - 097/3 -413/0 124/0  -384/0 پزٗشٕ ادسان وٌششل

  082/0  -746/1 -127/0 154/0  -268/0 ادسان تَیِ٘ ستشبس
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ٖ   4ًشبٗ  یذٍل  ِ    ًـتبى هت ّتبٕ   دّتذ وتِ ادسان شضٌٗت

ثٌ٘تٖ ابتششاة    پزٗشٕ لبدس ثِ پت٘ؾ  هخشلف ٍ ادسان وٌششل

ّتب   هم٘تبع  دّذ وِ اٗتي ختشدُ   ًـبى هٖ R2وشًٍبػ . ه٘ضاى

 وٌٌذ. دسصذ ٍاسٗبًغ ًوًَِ سا تج٘٘ي هٖ 3/7

 گیزی بحث و نتیجه

ش٘شٕ صًذشٖ ٍ  پظٍّؾ حببش ثب ّذف تؼ٘٘ي ػْن یْ 

ثٌٖ٘ ابششاة وشًٍتب ثتبًَاى    پزٗشٕ ؿٌبخشٖ دس پ٘ؾ اًؼشبف

آهذُ  دػ  اًجبم ؿذ ٍ ًشبٗ  ثِ 1400ؿْشػشبى ثبًِ دس ػبل 

ثٌ٘بًِ ٍ ابششاة  ش٘شٕ صًذشٖ خَؽ ًـبى داد وِ ث٘ي یْ 

وشًٍب ثِ ّوشاُ اثؼبد یؼوبًٖ ٍ سٍاًٖ آى ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ 

ش٘شٕ صًذشٖ ثذثٌ٘بًِ ٍ ثؼذ  هؼٌبداس ٍیَد داؿشِ ٍ ث٘ي یْ 

یؼوبًٖ ابششاة وشًٍب ّوجؼشگٖ هثجت  ٍ هؼٌتبداس ٍیتَد    

پتزٗشٕ   داسد. ّوچٌ٘ي ًشبٗ  پظٍّؾ ًـبى داد ث٘ي اًؼشتبف 

ؿٌبخشٖ ٍ ابششاة وشًٍب ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیتَد  

داسد. ًشتتبٗ  حبصتتت اص تحل٘تتت سششػتتَ٘ى ًـتتبى داد وتتِ    

دسصتذ   7ثٌ٘بًتِ لتبدس ثتِ تج٘ت٘ي      شٕ صًذشٖ ختَؽ ش٘ یْ 

پتزٗشٕ   ّبٕ هخشلف ٍ ادسان وٌشتشل  ٍاسٗبًغ ٍ ادسان شضٌِٗ

3/7  ٖ وٌٌتذ. دس اداهتِ ثتِ     دسصذ ٍاسٗبًغ ًوًَِ سا تج٘٘ي هت

 ؿَد.   تج٘٘ي ًشبٗ  پشداخشِ هٖ

ثٌ٘بًتِ ٍ ابتششاة وشًٍتب     ش٘شٕ صًذشٖ ختَؽ  ث٘ي یْ 

ّبٕ  اٗي ًش٘جِ ثب ٗبتشِاستجب  هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد وِ 

وتبل   [، هه14[، دسٍوب ٍ ّوىبساى ]13یَاً٘ه ٍ ّوىبساى ]

[، ثشدال ٍ ّوىتبساى  24[، ػبیٌ٘ب ٍ ّوىبساى]23ٍ ّوىبساى]

[ ّوخَاى اػت . ؿتوبسٕ اص   26[ ٍ آسػلي ٍ ّوىبساى ]25]

ؿذُ اػ   اًجبم  19وٍَٗذ  ش٘شٕ تحم٘مب  وِ اص اثشذإ ّوِ

ثِ اٗتي ث٘وتبسٕ وتبهلاً هشفتبٍ      ًـبى دادُ وِ ٍاوٌؾ اتشاد 

ثتِ اٗتي ٍٗتشٍع     اػ . ثشخٖ اص اتشاد ٍ حشٖ وـَسّب ًؼج 

ثٌ٘بًِ ٍ ثشخٖ ًگشؽ ثذثٌ٘بًِ داسًذ وِ چشاٗتٖ   ًگشؿٖ خَؽ

ٖ  داؿشي چٌ٘ي ًگشؽ تتَاى ثتِ ػَاهتت هخشلفتٖ      ّبٖٗ سا هت

ّتبٕ ؿخصت٘شٖ،    ّبٕ تشدٕ، ٍٗظشٖ ًؼج  داد، هبًٌذ تفبٍ 

إ،  ّبٕ صهٌِ٘ داؿشي ث٘وبسٍٕبؼ٘  یؼوبًٖ اتشاد ٍ ػبثمِ 

ٍبؼ٘  الشصبدٕ، اػشوبد ثِ وبدس دسهبى ٍ ه٘تضاى دػششػتٖ   

ّتب ٍ   ّبٕ وـَسّب دس اػوتبل هحتذٍدٗ    ثِ ٍاوؼي، ػ٘بػ 

[. دس تج٘تت٘ي ّوجؼتتشگٖ هٌفتتٖ ثتت٘ي ًگتتشؽ    27ل٘تتشُ ]

ثٌ٘بًتتِ ٍ ابتتششاة وشًٍتتب دٍ دٗتتذشبُ ٍیتتَد داسد. دس  ختتَؽ

ثٌ٘بًِ، تْذٗذ  خَؽ داؿشي ًگشؽ  ٍاػشِ دٗذشبُ اٍل اتشاد ثِ

وِ آًْتب   وٌٌذ. اصآًجبٖٗ ٍ آػ٘ت ووششٕ سا دسن ٍ تجشثِ هٖ

ِ  ٍاّوِ اًتذ ابتششاة ٍ ػتبٗش     إ اص اثشلا ٍ هشي ٍ ه٘ش ًذاؿتش

ؿتتٌبخشٖ سا ووشتتش تجشثتتِ وتتشدُ ٍ حشتتٖ     هـتتىلا  سٍاى

      ٖ دٌّتذ.   ستشبسّبٕ هتشتجط ثتب پ٘ـتگ٘شٕ ووشتشٕ اًجتبم هت

ش٘شٕ  س صهبى ّوِدٗذشبُ دٍم هجشٌٖ ثش تحم٘مبتٖ اػ  وِ د

اًجتتبم ؿتتذُ اػتت . اٗتتي   2002ٍٗتتشٍع ػتتبسع دس ػتتبل 

ثضًگتٖ   ثٌٖ٘ ثب هشالج  ٍ شَؽ تحم٘مب  ًـبى دادُ وِ خَؽ

ّوشاُ ثَدُ اػ  ٍ ّوجؼشگٖ هٌفٖ ٍ هؼٌبداسٕ ثب ابتششاة  

داسد ٍ ثبلؼىغ ثذثٌٖ٘ ثب ابتششاة ساثشتٔ هثجت  ٍ هؼٌتبداس     

ساّجشدّبٕ  ثٌ٘بى تَاى شف  خَؽ طَس ولٖ هٖ [. ث28ِداسد ]

صا داسًتذ. آًْتب دس    ّبٕ اػتششع  ثْششٕ ثشإ همبثلِ ثب هَلؼ٘ 

ثشخَسد ثب هـىلا  اػششع ووشش، ػلائن اتؼتشدشٖ خف٘تف،   

تش ابتششاة سا تجشثتِ وتشدُ ٍ     ثْضٗؼشٖ ثبلاتش، ػشَح پبٗ٘ي

ثت٘ي   هؼوَلاً  هٌجغ وٌششل دسًٍٖ داسًذ. هؼوتَلاً اتتشاد ختَؽ   

 19ئتِ دس هتَسد وٍَٗتذ    ث٘ـشش اػشوبد وشدُ ٍ ثِ تئَسٕ تَط

سٍ ختَد سا ٍلتف ستشبسّتبٕ پ٘ـتگ٘شاًِ      اػشمبد ًذاسًذ، اصاٗتي 

ّتب رّتي ختَد سا ث٘ـتشش هؼشتَف       وٌٌذ. دس ػَ  ثذث٘ي هٖ

ٍٗظُ وبدس دسهبى اػشوبد  تئَسٕ تَطئِ وشدُ ٍ ثِ دٗگشاى ٍ ثِ

وٌٌتذ   وٌٌذ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ت تشع ث٘ـششٕ سا تجشثِ هٖ ًوٖ

[29  .] 

ٌبخشٖ ٍ ابششاة وشًٍب ّوجؼتشگٖ  پزٗشٕ ؿ ث٘ي اًؼشبف

ّبٕ وبل٘تب ٍ   هٌفٖ ٍ هؼٌبداس ٍیَد داسد وِ اٗي ٗبتشِ ثب ٗبتشِ

الىتتضاس ٍ -[، سصا18پتتَس ٍ ّوىتتبساى ] [، همتتذم17ّوىتتبساى ]

[، ده٘شتتتتبع ٍ 30[، اٌٗتتتَصٍ ٍ ّوىتتتبساى ]19ّوىتتتبساى ]

صادشتبى ٍ   [ ٍ سحت٘ن 32[، تتشٍٕ ٍ ّوىتبساى ]  31ّوىبساى ]

ؿٌبػتبى ّو٘ـتِ    اػ . اصتَلاً سٍاى  [ ّوخَاى33ّوىبساى ]

آٍسٕ اتتشاد سا   اًذ وِ تتبة  هٌذ ثِ ؿٌبػبٖٗ ػَاهلٖ ثَدُ ػلالِ

دٌّذ. اػبػبً تَاًبٖٗ هَایتِ   دس هَایِْ ثب اػششع اتضاٗؾ هٖ

ثب ًبهلاٗوتب  هؼتشلضم ػتبصشبسٕ ثتب ؿتشاٗط هَیتَد اػت .        

ِ   ّبٕ همبثلِ ثب سٍٗتذادّبٕ اػتششع   اػششاتظٕ طتَس   صا ثبٗتذ ثت

ِ   پز اًؼشبف إ اػوتبل ؿتًَذ    ٗش ثشإ تغ٘٘تش تمببتبّبٕ صهٌ٘ت

[ ًـتتبى دادُ وتتِ 32] 1[. پتتظٍّؾ تتتشٍٕ ٍ ّوىتتبساًؾ16]

اسصٗبثٖ هجذد ؿٌبخشٖ دس هَایِ ثب ؿشاٗط اػششع ل٘شلبثتت  

وٌششل ثؼ٘بس وبسآهذتش اص داؿشي احؼبع وٌششل ثش هَلؼ٘ت   

پتتزٗشٕ ؿتتٌبخشٖ دس   اػتت . آًْتتب دسٗبتشٌتتذ وتتِ اًؼشتتبف  

تتش اص وـتف ٗته     ّتبٕ ًظتبستٖ هْتن    ظٕوبسش٘شٕ اػتششات  ثِ

پزٗشٕ ثشإ ػلاه   إ ثَدُ؛ ثٌبثشاٗي اًؼشبف اػششاتظٕ همبثلِ

                                                 
1 . Troy and et al 
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ولٖ، ستبُ ٍ ػبصشبسٕ ثؼت٘بس هْتن اػت . دس تج٘ت٘ي استجتب       

تتَاى شفت     ّبٕ تشٍٕ ٍ ّوىبساى ثب پظٍّؾ حببش هٖ ٗبتشِ

ّتتبٕ  هم٘تتبع ّتتبٕ هخشلتتف ٗىتتٖ اص ختتشدُ  ادسان شضٌٗتتِ

ٖ     پزٗشٕ پشػـٌبهِ اًؼشبف تَاًتذ ثتب    ؿتٌبخشٖ اػت  وتِ هت

 اسصٗبثٖ هجذد هؼبئت ٍ سٍٗذادّب هشتجط ثبؿذ.  

پزٗشٕ ؿٌبخشٖ ٗه ػبصٓ چٌتذٍیْٖ اػت  وتِ     اًؼشبف

ّبٕ صف  ٍ ّن حبل  سا ًـبى دادُ ٍ ٗته یتض     ّن ٍٗظشٖ

پزٗشٕ ؿتٌبخشٖ   ول٘ذٕ اص وبسوشدّبٕ ایشاٖٗ اػ . اًؼشبف

ِ پزٗش ث٘ي لَاً٘ي ٗب  ثِ تَاًبٖٗ تغ٘٘ش اًؼشبف یتبٖٗ ثت٘ي    یبثت

پزٗشٕ ؿتٌبخشٖ تتشد    ّبٕ تفىش اؿبسُ داسد. دس اًؼشبف حبل 

ثبٗذ اطلاػتب  ًتبهشثَ  سا هْتبس وتشدُ ٍ ثتش اطلاػتب  هْتن        

ّبٕ تىتشٕ   یبٖٗ ث٘ي سٍؽ [. تَاًبٖٗ یبث34ِهشوشوض ؿَد ]

ٍٗظُ صهبًٖ هف٘ذ اػ  وِ تتشد ثتب ٗته ػبهتت      ؿذُ، ثِ تؼ٘٘ي

ٍ تَاًتبٖٗ هْتبس ٍ   هَایِ ؿتذُ   19صا ّوچَى وٍَٗذ  اػششع

پتزٗشٕ   وٌششل آى سا ًذاؿشِ ثبؿذ. دس چٌ٘ي ؿشاٗط اًؼشتبف 

دّتذ تتب دسن تؼلتٖ ختَد اص      ؿٌبخشٖ ثِ اٍ اٗي اهىبى سا هٖ

ش٘ش یْبًٖ سا ثتبصًگشٕ وتشدُ ٍ ستشبسّتبٖٗ     ٗه ث٘وبسٕ ّوِ

ّب ٍ پَؿ٘ذى هبػهه اًجبم دّذ وتِ احشوتبل    )ؿؼشي دػ 

ادٕ وتتِ تفىتتش اتتتش[. 17خشتتش اثتتشلإ اٍ سا وتتبّؾ دّتتذ ]
ٖ   پزٗش داسًذ اص تَیْ٘تب  یتبٗگضٗي   اًؼشبف وٌٌتذ،   اػتشفبدُ هت

وٌٌتذ ٍ دس   هثج  چبسچَة تىشٕ خَد سا ثبصػبصٕ هٖ صَس  ثِ

پزٗشًذ ٍ  صا سا هٖ سٍٗذادّبٕ اػششع ثشاًگ٘ض چبلؾ ّبٕ هَلؼ٘ 

ٖ  سٍاى ثتِ لحتبظ   ًبپتزٗش   اًؼشتبف  دس همبٗؼتِ ثتب اتتشاد    ؿتٌبخش

پتزٗشٕ دس   ًذاؿشي اًؼشبف[. 33] ٍ ثشدثبستش ّؼشٌذ تش پشتحوت

پ٘ـتگ٘شٕ اص یولتِ ث٘وتبسٕ وشًٍتب،      ل٘شلبثتت تغ٘٘تشا    هَسد

  ٖ ٖ  هَیت اتتضاٗؾ آؿتفشگ آٍسٕ ٍ ثتشٍص   ، وتبّؾ تتبة  ّ٘جتبً

  [.35ؿَد ] ّبٕ سٍاًٖ اص یولِ ابششاة هٖ آػ٘ت

 هحدودوت  

ّتبٖٗ ثتَد اٍل اٌٗىتِ سٍؽ     ٗ هحذٍداٗي هشبلؼِ داسإ 

تٖ ٍ دس دػتششع ثتَد. دٍم   ل٘شتصتبد  صتَس   ثِش٘شٕ  ًوًَِ

اٌٗىتتِ یبهؼتتِ آهتتبسٕ پتتظٍّؾ حببتتش تمتتط ؿتتبهت ثتتبًَاى 

ؿْشػشبى ثبًِ ثَدًذ. ػَم اٌٗىِ اص اثضاسّبٕ خَدشضاسؿٖ وِ 

ُ دّت  پبػخهؼوَلاً ثب ػَش٘شٕ دس  اًتذ اػتشفبدُ ؿتذُ     ٖ ّوتشا

 اػ . 

 پیطنهادات

ؿَد دس  پ٘ـٌْبد هٖ ؿذُ اؿبسُّبٕ  ٗ هحذٍدثب تَیِ ثِ 

ٕ ّتب  ؿْشػتشبى ٕ آتٖ یبهؼٔ آهبسٕ آلبٗبى ٍ ً٘تض  ّب پظٍّؾ

دٗگش ً٘ض هَسد هشبلؼِ لشاس ش٘شًذ تب ًشبٗ  لبثت تؼو٘ن ثبؿتذ.  

ؿَد ثِ یبٕ اػشفبدُ اص پشػـتٌبهِ اص   ّوچٌ٘ي پ٘ـٌْبد هٖ
دٗگتتش اثضاسّتتبٕ ػتتٌجؾ ّوچتتَى هصتتبحجِ، هـتتبّذُ ٍ      

ٕ ٍٗؼىبًؼت٘ي  ّب وبس ثٌذٕ  ٕ ؿٌبخشٖ هبًٌذ دػشِاتضاسّب ًشم

  پزٗشٕ ؿٌبخشٖ اػشفبدُ ؿَد. ٌجؾ اًؼشبفثشإ ػ

 سپاسگشاری

ّبٖٗ وِ دس پظٍّؾ حببتش   ٍػ٘لِ اص توبم آصهَدًٖ ٗي ثذ

 ؿَد. ّوىبسٕ داؿشٌذ تـىش ٍ لذسداًٖ هٖ

 تعارض هنافع

وٌٌذ تؼبس  هٌبتؼٖ دس اٗي هشبلؼِ  ًَٗؼٌذشبى اػلام هٖ

 ٍیَد ًذاسد.
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چکیده

تبریخ دریبفت:
۵۰/۵۰/۱۰۵۱

پذیزش:تبریخ 
۲۲/۱۲/۱۰۵۱

ی افازاد در واَز سًادگی    ضاٌات   رٍاىّاای   یز عویقی بز ٍیژگیتأثتَاًد  ّا ٍ تزٍهاّای دٍراى کَدکی هی یبآس :مقذمه
 تٌظاین  هیااًیی  ًقاص  با اٍلیِ ًاساسگار یّا ٍارُ وزح اساس بز تَدکطی افکار یابی بگذارًد. پژٍّص حاضز با ّدف هدز

اًیام ضد. (جٌسی ٍ جسوی) کَدکی ًاهلایوات سابقِ باسالاى  بشرگ در ّییاًی
ساالاى   باشرگ ّواِ   را حاضز پژٍّص آهاری . جاهعۀاس لحاظ رٍش اس ًَع هطالعات ّوبس گی است ایي پژٍّص :روش
ًفاز باا ساابقِ     000ًوًَِ ضاهل . دٌّد یه تطکیل دارًد کَدکی دٍراى در جٌسی ٍ جسوی ًاهلایوات سابقِ کِ تْزاى ضْز

      ِ ِ گیازی ّدفوٌاد اً بااد ضادًد.      ًاهلایوات کاَدکی بَدًاد کاِ باا ضایَُ ًوًَا ساٌیص ه ییزّاای پاژٍّص اس     هٌظاَر  با
ِ CTQّاای تزٍهاای دٍراى کاَدکی )    پزسطٌاهِ ِ BSSIبا  )  تَدکطای  افکاار  (، پزسطاٌاه  یّاا  ٍارُ وازح  (، پزسطاٌاه
( اس فادُ ضد.DERSگزاتش ) ىّییا تٌظین (، پزسطٌاهYSQ-SFِ) ًاساسگار

ّاای   ّای پژٍّص ًطاى داد کِ هدز پیطٌْادی پاژٍّص اس بازاسش هٌاسابی بزتاَردار اسات. ضاات        تحلیل دادُ :نتایج
(؛ بٌابزایي ً ایج تحلیل هسیز ًطاى داد کاِ تٌظاین   IFI ،CFI ،GFI ،NFI>9/0بزاسش هدز ًیکَیی بزاسش را ًطاى دادًد )

باا ساابقِ ًاهلایواات کاَدکی ًقاص       سالاى بشرگی ًاساسگار اٍلیِ با افکار تَدکطی در ّا ارٍُ وزحّییاى در رابطِ بیي 
(.p >00/0کٌد ) یههیاًیی ایفا 

ِ  ّییااًی  تٌظین فزایٌد در ًق  اسآًیاکِ :گيری بحث و نتيجه  اتا لالات  پدیادآیی  ٍ حفاع  در هْان  عااهلی عٌاَاى   با
تَاًاد باِ عاهال هیااًیی هْوای در رابطاِ بسایاری اس ه ییزّاای هْان در           ، دضاَاری در تٌظاین ّییاًاات های    اسات  رٍاًی
ی ًاساسگار اٍلیِ ٍ علائن ات لالات رٍاًی هثل افکار تَدکطی ًقاص ایفاا   ّا ٍارُ وزحضٌاسی ات لالات رٍاًی هثل  آسیب

ای کزد. یژٍُتَجِ  ضٌاسی ٍ درهاى یبآسکٌد؛ بٌابزایي باید بِ ًقص تٌظین ّییاى در 
 

هب کلیدواژه

.ّای ًاساسگار، تٌظین ّییاًی، تزٍهای کَدکی ٍارُ افکار تَدکطی، وزح

پست الکتزونیکی 
نویسنده مسئول

Aghazan5@yahoo.com 

ایي هقالِ بزگزف ِ اس رسالِ دک زی ًَیسٌدُ اٍز است.

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

96 

 102-۵5، صص 1402بهار و تابستان ، 40، پياپی1، ضماره 21ضناسی بالينی و ضخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 95-102 

 

 مقدمه

ٞاب٢ ٟٔآ ص٘اذ٣ٌ ٔبؼاٛة      دٚسٜ وٛدو٣ اص جّٕٝ دٚسٜ

٣ٔ   ٝ پاشداصاٖ ٔختّاد دس ٔاٛسد     ؿٛد وٝ ٔتخصصابٖ ٚ ٘رش٤ا

ٞاب٢ ججاشاٖ ٘بؿاذ٣٘ ا٤اٗ دٚسٜ د و٥اذ       ا٥ٕٞت آٖ ٚ آػ٥ت

. دشٚٔبٞب٢ دٚساٖ واٛدو٣ دس اؿاىبَ ٔختّاد    >1=ا٘ذ  داؿتٝ

افتذ وٝ ػٛءاػتفبدٜ جٙؼا٣  جؼا٣ٕ ٚ ٥ٞناب٣٘      ادفبق ٣ٔ

. >2=ؿاٛد   غفّت ٥ٞناب٣٘ ٚ غفّات جؼإب٣٘ سا ؿابُٔ ٔا٣     

ثب ا٘تـابس ٌضاسؿا٣    2017دس ػبَ  1ػبصٔبٖ ثٟذاؿت جٟب٣٘

دبت عٙٛاٖ  ثذسفتبس٢ ثب وٛدوبٖ  اعلاْ واشدٜ اػات واٝ دس    

وٛدن لشثب٣٘ خـٛ٘ت اػت  1وٛدن  4ػشاػش جٟبٖ اص ٞش 

 36دسصذ اص آٟ٘ب خـٛ٘ت ف٥ض٤ى٣ ٚ ضاشة ٚ ؿاتٓ     23وٝ  

سصذ اص وٛدوبٖ ٥٘ض ثب آصاسٞب٣٤ ٘ر٥ش دٟذ٤ذ  دبم٥ش  داٛث٥،   د

دسصااذ اص ا٤ااٗ وٛدواابٖ ٔااٛسد  26اعٕاابَ فـاابس عااب ف٣ ٚ 

 .>3=ا٘ذ  اػتثٕبس جٙؼ٣ لشاس ٌشفتٝ

ثمٝ ٞاش ٘اٛ    ٞب٢ ثؼ٥بس٢ ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ػب پظٚٞؾ

٢ ٥ٞناب٣٘   ٞاب  ػٛءاػتفبدٜثذسفتبس٢ دٚساٖ وٛدو٣ اص جّٕٝ 

٣ ػبِ ثضسئذت ثب پ٥بٔذٞب٢ ٔٙف٣  ٣ ٛلا٘جؼ٣ٕ ٚ جٙؼ٣ 

  >5=ٔااٛاد  ػٛءٔصااش   >4=ؿاابُٔ اخااتلالات ؿخصاا٥ت  

ساثطااٝ داسد.  >9-7=ٚ خٛدوـاا٣  >6=افؼااشد٣ٌ اػبػاا٣  

٤ى٣  عٙٛاٖ ث٣ٝ ػبِ ثضسيافضا٤ؾ خطش الذاْ ثٝ خٛدوـ٣ دس 

اص پ٥بٔذٞب٢ دشٚٔبٞاب٢ دٚساٖ واٛدو٣ ٚ ٘ٛجاٛا٣٘ ؿاٙبختٝ     

ؿٛد. اسدجبط ٥ٔبٖ ٘بٔلا٤ٕبت ٚ دشٚٔب٢ وٛدو٣ ٚ افاضا٤ؾ   ٣ٔ

خطش افىبس ٚ سفتبس خٛدوـ٣ ٞٓ دس جٕع٥ت عٕا٣ٔٛ ٚ ٞآ   

 .  >8=ؿٛد  دس جٕع٥ت ثب٣ٙ٥ِ د٤ذٜ ٣ٔ

ص فبوتٛسٞب٢ ٟٔٓ دس الذاْ ثاٝ خٛدوـا٣  داؿاتٗ    ٤ى٣ ا

وشدٖ آٖ اػت. افىبس خٛدوـ٣  افىبس خٛدوـ٣ لجُ اص ع٣ّٕ

ؿٛد واٝ فاشد دس ٔاٛسد وـاتٗ      ثٝ افىبس ٚ ثبٚسٞب٣٤ ٌفتٝ ٣ٔ

س٤ض٢ دل٥ك ثاشا٢ خٛدوـا٣ داب ٤اه      خٛد داسد  وٝ اص ثش٘بٔٝ

٥ٌشد أب ؿبُٔ الذاْ ٟ٘اب٣٤   احؼبع لبثُ ٔلاحرٝ سا دسثش٣ٔ

ٞاب   ٚاسٜ . ثه ٚ ٤بً٘ ٘مؾ  اش  >9=ؿٛد  ٛدوـ٣ ٣ٕ٘ثشا٢ خ

ٌشا٤ب٘اٝ ثشجؼااتٝ  سا دس ص٥ٔٙاٝ افىابس ٚ سفتبسٞاب٢ خٛدوـا٣    

داش٤ٗ ػاطش ؿاٙبخت     ٞاب  ع٥ٕاك   ٚاسٜ .  اش  >10=دا٘ٙاذ   ٣ٔ

ش اسضب٘ـاذٖ ٥٘بصٞاب٢ ٥ٞناب٣٘    ؿٛ٘ذ  وٝ ثش اثا  ٔبؼٛة ٣ٔ

٠ پاٙ  حاٛص  وٝ ثاٝ   ش٘ذ٥ٌ ٣ؿىُ ٣ٔ دس دٚساٖ وٛدواػبػ٣ 

 ٢ٞب ت٤ٔبذٚد  ٚ عّٕىشد ٔختُ ٣خٛدٌشدا٣٘ ٚ  شد  ذ٤ٌثش

٢ اص حذ ٚ ثبصداس ؾ٥ث ٣صٍ٘ ثٝ ٌٛؽ٢  ٔٙذ جٟت  د٤ٍشٔختُ

                                                 
1 . WHO 

ا٢ دس دفىاش    ٘مؾ عٕاذٜ  ٞب ٚاسٜ  ش . >11=ؿٛ٘ذ  دمؼ٥ٓ ٣ٔ

احؼبع  سفتبس ٚ ٘بٜٛ ثشلشاس٢ اسدجبط افشاد ثب د٤ٍاشاٖ ثابص٢   

ٝ وٙٙاذ ٚ   ٣ٔ ٝ  ثا ٤ش  ص٘اذ٣ٌ  ٘بپاز  اجتٙابة ٢ ٔتٙابل  ٚ  ا ٌٛ٘ا

وـاب٘ٙذ   ٣ سا ثٝ ؿاشا٤  ٘ابٌٛاس دٚساٖ واٛدو٣ ٔا٣    ػبِ ثضسي

ٞاب٢   دٞذ وٝ دس ثا٥ٗ حاٛصٜ   ٞب ٘ـبٖ ٣ٔ . پظٚٞؾ>13   12=

٢ حاٛصٜ ثش٤اذ٣ٌ ٚ  اشد ٚ ػا غ     ٞاب  ٚاسٜ  ش ٢  ا ٚاسٜ  ش 

ٝ  ٌاٛؽ ٢ حٛصٜ ٞب ٚاسٜ  ش  ٣ ثا٥ؾ اص حاذ ث٥ـاتش٤ٗ    صٍ٘ا  ثا

  .>15   14=ت٣ٍ سا ثب افىبس خٛدوـ٣ داس٘ذ ٕٞجؼ

وٙاذ    ا٢ ا٤فاب ٔا٣   ٘مؾ ثشجؼتٝ ٞب ٚاسٜ  ش آ٘چٝ وٝ دس 

 >15=ٚ ٕٞىابساٖ   2. چٙب٘ىٝ ٤ٚج٥ّٙه>10=ٞب ٞؼتٙذ  ٥ٞنبٖ

ٖ   ا٘اذاص٢ ٔا٣   ساٜ ٞب ٚاسٜ  ش ٔعتمذ٘ذ صٔب٣٘ وٝ   ؿاٛ٘ذ  ٕٞاب

ٞب ٚ دٕب٤لات ٔـبثٝ دٚساٖ وٛدو٣  دٚثابسٜ   احؼبػبت  اسص٤بث٣

٣ ٚاوٙـا٣  ػابِ  ثاضسي ٢ واٝ فاشد دس    اٛس  ث٥ٌٝش٘ذ  جبٖ ٣ٔ

ٚ  3دٞذ. پظٚٞؾ ٥٘ىَٛ ٕٞب٘ٙذ ٤ه وٛدن پش٤ـبٖ ٘ـبٖ ٣ٔ

دٞااذ آؿاافت٣ٍ ٥ٞنااب٣٘ ٚ عااذْ  ٘ـاابٖ ٔاا٣ >16=ٕٞىاابساٖ 

دٛا٘ذ ٔٙنش ثاٝ  دٛا٘ب٣٤ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ دس اختلالات ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

 آٌاب٣ٞ   اص اػت عجبست ٥ٞنب٣٘ افىبس خٛدوـ٣ ؿٛد. دٙر٥ٓ

 دىب٘ـا٣   سفتبسٞاب٢  وٙتشَ دٛا٘ب٣٤ نب٘بت ٥ٞ پز٤شؽ ٚ فٟٓ

 وااٝ ٞااب٣٤ٔٛلع٥ات  دس ؿخصاا٣ اٞااذا  ثاب  ٔطاابثك سفتابس٢ 

 اص اػااتفبدٜ دٛا٘ااب٣٤ ٚ ؿااٛدٔاا٣ دنشثااٝ ٔٙفاا٣ ٥ٞنب٘اابت

 اػات ٔٛلع٥ات   ثاب  ٔتٙبػات  ٚ ٔٙعطاد  ٥ٞنب٣٘ ساٞجشدٞب٢

٢ ثتٛا٘ٙذ افىابس  ا ٚاسٜ  ش ٞب٢ ؛ ثٙبثشا٤ٗ دس ا٤ٙىٝ حٛصٜ>17=

ا٘ذاص٢ وٙٙذ ٤ب ٘ٝ  عبُٔ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ٘مؾ ٛدوـ٣ سا ساٜخ

ٝ . دؿٛاس٢ دٙر٥ٓ ٥ٞنابٖ  >16=وٙذ ٣ٕٟٔ ا٤فب ٣ٔ ٖ  ثا  عٙاٛا

٢ ٚ دلاؽ ثاشا٢ خٛدوـا٣   پشداص ٤ذٜا٤ه فشآ٤ٙذ ٔشثٛط ثٝ 

٘ٛجٛا٘بٖ ٚ جٛا٘بٖ دس ث٥ٗ ٔتخصص٥ٗ حٛصٜ ػلأت ؿٙبختٝ 

 . >15, 11=ؿذٜ اػت 

ٝ ٞاب  ٘مؾ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ دس ثؼ٥بس٢ اص پظٚٞؾ ٖ  ثا  عٙاٛا

٥٤اذ ؿاذٜ اػات.    د عبُٔ ٥ٔب٘ن٣ ثا٥ٗ ٔتی٥شٞاب٢ ٔختّاد    

رٞٗ دس ص٥ٔٙٝ ساثطٝ ث٥ٗ  >18=ٚ ٕٞىبساٖ  4پظٚٞؾ دا٤ٍٛ٘تب

٣ ٚ اثعبد پشخبؿٍش٢ ثب ٥ٔب٘ن٣ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ؛ پظٚٞؾ آٌبٞ

ث٥ٙا٣ دٕب٤اُ   دس ص٥ٔٙٝ ٔذَ پ٥ؾ >19=ٚ ٕٞىبساٖ  5وّٕٙشٚ

ثٝ خٛدوـ٣ ثش اػبع ٔتی٥شٞب٢ دؿٛاس٢ دٙرا٥ٓ ٥ٞناب٣٘    

پاز٤ش٢ خاب٘ٛادٜ؛ پاظٚٞؾ    پز٤ش٢ ؿٙبخت٣ ٚ ا٘عطاب  ا٘عطب 

                                                 
2 . Wibbelink 

3 . Nicol 

4 . Di Giunta 

5 . Colmenero 
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٢ ٞاب  ٚاسٜ  اش  دس ص٥ٔٙٝ ساثطٝ ثا٥ٗ   >20= 1وب٤ب ٚ ػ٥شاوبٌّٛ

٘بػبصٌبس ٚ ٔـىلات دٙرا٥ٓ ٥ٞنابٖ ثاب ػالأت سٚاٖ  ا٤اٗ      

دٞذ؛ ثٙبثشا٤ٗ ثب دٛجٝ ثاٝ ا٥ٕٞات دٙرا٥ٓ     ساثطٝ سا ٘ـبٖ ٣ٔ

ٚ افىابس خٛدوـا٣ پاظٚٞؾ     ٞاب  ٚاسٜ  ش ٥ٞنبٖ دس ساثطٝ ثب 

 اػاابع ثااش خٛدوـاا٣ افىاابس ٤اابث٣ حبضااش ثااٝ د٘جاابَ ٔااذَ

 ٥ٞناب٣٘  دٙر٥ٓ ٥ٔب٘ن٣ ٘مؾ ثب ا٥ِٚٝ ٘بػبصٌبس ٢ٞب ٚاسٜ  ش 

 ٚ جؼاا٣ٕ) وااٛدو٣ ٘بٔلا٤ٕاابت ػاابثمٝ ثاابػاابلاٖ  ثااضسي دس

 . اػت (جٙؼ٣

 روش پژوهص

ٞب٢ وبسثشد٢  پظٚٞؾ حبضش اص ِببظ ٞذ  جضء پظٚٞؾ

 . جبٔعا١ سٚؽ اص ٘ٛ  ٔطبِعابت ٕٞجؼات٣ٍ اػات   ٚ اص ِببظ 

ٖ  ؿاٟش ػابلاٖ   ثضسيو٥ّٝ  سا حبضش پظٚٞؾ آٔبس٢ ٝ  دٟاشا  وا

 داس٘اذ  واٛدو٣  دٚساٖ دس جٙؼا٣  ٚ جؼ٣ٕ ٘بٔلا٤ٕبت ػبثمٝ

ثشا٢ دع٥ا٥ٗ حنآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛسد ٥٘ابص ثاش       . دٞٙذ ٣ٔ دـى٥ُ

٢ ٞاب  ػابصٜ ثب دس٘رشٌشفتٗ دعذاد  >21= 2اػبع ؿ٥ٜٛ ٚػتّٙذ

ٚ عاذْ   01/0دسصذ  احتٕابَ خطاب٢    99ٔذَ  دٛاٖ آصٖٔٛ 

دػتشػ٣ ثٝ حنٓ جبٔعٝ آٔبس٢ حذالُ حنآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٔاٛسد    

پٛؿؾ س٤اضؽ احتٕاب٣ِ    ٔٙرٛس ثٝآٔذ.  دػت ثٝ٘فش  ٥٘282بص 

٘فااش ثااب ػاابثمٝ ٘بٔلا٤ٕاابت وااٛدو٣ ثااب ؿاا٥ٜٛ    300ٕ٘ٛ٘ااٝ 

فٕٙذ ثش اػابع ٔالان ٚسٚد ا٘تخابة ؿاذ٘ذ.     ٥ٌش٢ ٞذ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔلان ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ ثٛد وٝ فشد ثش اػابع پشػـاٙبٔٝ   

دس٤بفت وٙاذ. ثاب    34دشٚٔب٢ وٛدو٣ ٕ٘شٜ ثبلادش اص خ  ثشؽ 

ٔتی٥شٞاب٢ پاظٚٞؾ    ٣دب٥ّاُ ٔؼا٥ش سٚاثا  عّ ا     اػتفبدٜ اص

ٖ   ثشسػ٣ ؿاذ.  صاد افىابس خٛدوـا٣  ٔتی٥شٞاب٢     ٔتی٥اش ثاشٚ

٢ ٚ ٔتی٥اش ٥ٔاب٘ن٣   ا ٚاسٜ  اش  ٌب٘اٝ    ٞب٢ پٙ صاد حٛصٜ دسٖٚ

 SPSS ٚ24  25افضاسٞب٢ ٞب ٥٘ض ثب ٘شْ دادٜ. اػتدٙر٥ٓ ٥ٞنب٣٘ 

 AMOS ٘ذدب٥ُّ ؿذ  . 

 ابزار

ا٤ااٗ  : 3ترومننهد روراک دنن رد   پرسطننمهمه( 1

 1994پشػـااٙبٔٝ دٛػاا  ثش٘ـااتب٤ٗ ٚ ٕٞىاابساٖ دس ػاابَ  

ٝ  53٘ؼاخٝ دْٚ   1995 شاح٣ ؿاذ ٚ دس ػابَ    ا٢ آٖ  ٤ٌٛا

ٝ  34٘ؼاخٝ ٟ٘اب٣٤    1998ٟ٘ب٤ت دس ػبَ  اسائٝ ٚ دس ا٢  ٤ٌٛا

ٝ      دٙر٥ٓ ؿذ. ٤ٌٛٝ ا٢ اص  ٞاب س٢ٚ ٔم٥ابع ٥ِىاشت پاٙج دسجا

ٔم٥ابع   ؿاٛ٘ذ ٚ پاٙ  خاشدٜ    ٞشٌض دب ٥ٕٞـٝ پبػ، دادٜ ٔا٣ 

                                                 
1 . Kaya & Çırakoğlu 

2 . Westland 

3 . CTQ 

٥ٞناب٣٘  غفّات جؼا٣ٕ      ػٛءاػتفبدٜجؼ٣ٕ   ػٛءاػتفبدٜ

ػٙنذ. پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  جٙؼ٣ سا ٣ٔ ػٛءاػتفبدٜغفّت ٥ٞنب٣٘ ٚ 

ثبصآصٖٔٛ ٚ آِفب٢ وشٚ٘جبخ دس  -ؽ آصٖٔٛپشػـٙبٔٝ ثٝ دٚ سٚ

. دس پااظٚٞؾ >22=ٌااضاسؽ ؿااذٜ اػاات  79/0-94/0دأٙااٝ 

 ٥٘87/0ض پب٤ب٣٤ ا٤اٗ پشػـاٙبٔٝ    >22=اثشا٣ٕ٥ٞ ٚ ٕٞىبساٖ 

 . اػتپب٤ب٣٤ ٔطّٛة پشػـٙبٔٝ  دٞٙذٜ ٘ـبٖآٔذ وٝ  دػت ثٝ

پشػـاٙبٔٝ   : 4افکهر خ ردطن  بن    پرسطمهمه( 2

 اػات ٤ٌٛاٝ   19افىبس خٛدوـ٣ ثه ٤ه اثضاس خٛدػٙن٣ ثب 

ٝ     ٔٙراٛس  ثٝوٝ  س٤اض٢ ثاشا٢    ػاٙنؾ ٍ٘اشؽ  افىابس ٚ ثش٘بٔا

اَٚ  ػؤاَ 5خٛدوـ٣  شاح٣ ؿذٜ اػت. دس ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ 

َ  5غشثبٍِش٢  ش  ؿذٜ اػت  وٝ اٌش ثاٝ   ٔٙرٛس ثٝ اَٚ  ػاؤا

 5داب   1ٕ٘شٜ صفش ثذٞٙذ فبلذ خٛدوـ٣ ٞؼتٙذ. ثا٥ٗ ٕ٘اشٜ   

 19دااب  6دٞٙااذٜ داؿااتٗ افىاابس خٛدوـاا٣ ٚ ٕ٘ااشٜ    ٘ـاابٖ

 38داب   20دٞٙاذٜ آٔابد٣ٌ جٟات خٛدوـا٣ ٚ ٕ٘اشٜ       ٘ـبٖ

٘ـبٍ٘ش لصذ الذاْ ثٝ خٛدوـ٣ اػات. ا٤اٗ پشػـاٙبٔٝ ٤اه     

اثضاس ٔعتجش ٚ پب٤ب ثشا٢ ػٙنؾ افىبس خٛدوـ٣ اػات واٝ دس   

( ٕٞجؼات٣ٍ دسٚ٘ا٣ ا٤اٗ    2002ٔطبِعٝ دا٥٘تض ٚ ٕٞىابساٖ ) 

/ ٌضاسؽ ؿذٜ اػات.  83ب٣٤ ث٥ٗ آصٔب٤ٙذٜ ٚ پب٤ 89/0آصٖٔٛ 

ٖ  ٞٓا٤ٗ پشػـٙبٔٝ ثٝ فبسػ٣ دشجٕٝ ؿذٜ اػت ٚ سٚا٣٤   صٔاب

ٚ اعتجبس آٖ ثاب   76/0آٖ ثب پشػـٙبٔٝ ػلأت ع٣ٕٔٛ ثشاثش ثب 

ثٝ دػت آٔاذٜ   95/0اػتفبدٜ اص سٚؽ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشاثش ثب 

 .>23=اػت 

ا٤ااٗ  : 5د نهسننهارهرهننه واره طننر  پرسطننمهمه( 3

٥ٌش٢  ا٘ذاصٜ ٔٙرٛس ثٝ( 1994پشػـٙبٔٝ دٛػ  ٤بً٘ ٚ ثشٖٚ )

٤ٌٛاٝ   75٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ػابختٝ ؿاذ ٚ ؿابُٔ     ٚاسٜ  ش  15

. پب٤ب٣٤ آٖ دٛػ  ٤بً٘ ٚ ٕٞىبساٖ ثب اػتفبدٜ اص آِفاب٢  اػت

ٝ  93/0دب  76/0 ٞب ٚاسٜ  ش وشٚ٘جبخ ثشا٢ ٕٞٝ  آٔاذ.   دػات  ثا

 1ٔخبِد; وبٔلاًا٢ اص  دسجٝ 6دٞٙذٌبٖ ثش س٢ٚ ٥ِىشت  پبػ،

وٙٙذ. ا٤ٗ ٔم٥ابع   ٘رش خٛد سا ٔـخص ٣ٔ 6ٔٛافك; وبٔلاًدب 

تلاَ ثااب ٕ٘ااشات اعتٕاابد ثااٝ ٘فااغ  افؼااشد٣ٌ  ٘ـاابٍ٘بٖ اخاا

٣  ٕٞجؼت٣ٍ خٛث٣ داسد ؿٙبخت سٚاٖپز٤ش٢  ؿخص٥ت  آػ٥ت

 ٚ ٣بث٥ا غوٝ ٘ـبٍ٘ش سٚا٣٤ لبثاُ لجاَٛ ا٤اٗ ٔم٥ابع اػات.      

ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ا٤ٗ پشػـٙبٔٝ سا ثاشا٢ واُ    ٕٞىبساٖ

 ٚ ٣بث٥ااغٔببػااجٝ وشد٘ااذ )  86/0دااب  91/0ٔم٥اابع ثاا٥ٗ  

 (.  1390  ٕٞىبساٖ

                                                 
4 . BSSI 

5 . YSQ-SF 
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بع ا٤اٗ ٔم٥ا   : (DERS) تمظیم هیجهک پرسطمهمه( 4

د٥ٟااٝ ؿااذ ٚ ٤ااه ؿاابخص  (2004دٛػاا  ٌشادااض ٚ سٚٔااش )

٢ ٔٛجاٛد دس دٙرا٥ٓ   ٞاب  ٢دؿاٛاس خٛدٌضاسؿ٣ ثشا٢ اسص٤بث٣ 

 ؿاذٜ  دـى٥ُ ٔم٥بع خشدٜ 6 ٚ ػؤاَ 36 اص٥ٞنبٖ اػت وٝ 

٢ ٞاب  پبػا، اص: عذْ پاز٤شؽ   ا٘ذ عجبست ٞب بع٥ٔم خشدٜ اػت.

 صدٖ ثااٝ سفتاابس ٞذفٕٙااذ   ٢ دػااتٞااب ٢دؿااٛاس ٥ٞنااب٣٘ 

دىب٘ٝ  فمذاٖ آٌب٣ٞ ٥ٞنب٣٘  دػتشػا٣   ٢ وٙتشَٞب ٢دؿٛاس

ٔباذٚد ثااٝ ساٞجشدٞااب٢ دٙرا٥ٓ ٥ٞنااب٣٘  فمااذاٖ ؿاافبف٥ت   

٥ٞنب٣٘. ا٤ٗ ٔم٥بع دس پظٚٞؾ ٌشادض ٚ سٚٔش داسا٢ ٕٞؼب٣٘ 

ثبصآصٖٔٛ  – دسصذ( ٚ پب٤ب٣٤ آصٖٔٛ 93دس٣٘ٚ ثبلا )وُ ٔم٥بع 

دسصاذ( اػات.    88) بع٥ا ٔمخٛة ثاشا٢ ٕ٘اشات وّا٣ ا٤اٗ     

ؿذٜ ثاٝ فبسػا٣    س٣٘ٚ فشْ دشجٕٕٝٞچ٥ٙٗ پب٤ب٣٤ ٕٞؼب٣٘ د

ٞاب٢   دٞٙاذٜ ٤ٚظٌا٣   آٔذٜ اػت وٝ ٘ـبٖ دػت ثٝ ٥٘87/0ض 

 . >24= اػت٣ خٛة پشػـٙبٔٝ ػٙن سٚاٖ

 هه یهفته
       

 ٘فاش  174 ٘فش ثٛد٘ذ وٝ 300ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ حبضش ؿبُٔ 

ٗ   پظٚٞؾ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت اص َ  25 داب  21 ػاٗ ثا٥  ٚ ػاب

٘فش اص افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ  150 .ػبَ داؿتٙذ 30 دب 26 ث٥ٗ ٘فش 126

 اػا٥ٕش٘ٛ   – ٘فش ٔشد ٞؼتٙذ. آصٖٔٛ وٌّٕٛشٚ  150صٖ ٚ 

ٕ٘اشات ٘ـابٖ داد واٝ ػاطش      دٛص٤ع ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػ٣ ثشا٢

اػاات؛  05/0ٔعٙاابداس٢ پشاوٙااذ٣ٌ ٕٞاا١ ٔتی٥شٞااب ثاابلادش اص 

ثٙبثشا٤ٗ ٕٞٝ ٔتی٥شٞب دٛص٤اع ٘شٔاب٣ِ داؿاتٙذ. ٕٞچٙا٥ٗ دس     

ٝ ( VIFدٛسْ ٚاس٤ب٘غ )ٞب٢ دبُٕ ٚ  آٔبسٜ ؿاذٜ ثاشا٢    ٔببػاج

ٔتی٥شٞب٢ پظٚٞؾ  ا٘بشافا٣ اص ٔفشٚضاٝ چٙاذٌب٣ٍ٘ خطا٣     

ثشسػا٣   1س جاذَٚ  ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ ٔتی٥شٞب دٔـبٞذٜ ٘ـذ. 

 ؿذٜ اػت.

         

 پژوهص متغیرههد بین همبستگ  ضرایب مهتریس. 1 جدول
  

 6 5 4 3 2 1 متغيرها

٣ذ٤ٌحٛصٜ  شد ٚ ثش -1  1      

ٚ عّٕىشد ٔختُ ٣خٛدٌشدا٘ -2  519/0 ** 1     

ٔختُ ٢ٞب ت٤ٔبذٚد -3  468/0 ** 736/0 ** 1    

٢ٔٙذ جٟتٍش٤د -4  435/0 ** 514/0 ** 420/0 ** 1   

٢اص حذ ٚ ثبصداس ؾ٥ث ٣صٍ٘ ثٝ ٌٛؽ -5  498/0 ** 623/0 ** 620/0 ** 509/0 ** 1  

نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس -6  528/0 ** 651/0 ** 615/0 ** 606/0 ** 689/0 ** 1 

٣افىبس خٛدوـ -7  624/0 ** 722/0 ** 648/0 ** 622/0 ** 683/0 ** 719/0 ** 

 01/0 سطح در هعٌاداری ** 00/0 سطح در اداریهعٌ *
   

٘بػبصٌبس  ٢ٞب ٚاسٜ  ش ٘تب٤  ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ  1دس جذَٚ 

٣ ٘ـابٖ دادٜ  افىابس خٛدوـا   ثب نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاسٚ 

ٝ ؿذٜ اػت. ثش اػابع ٘تاب٤     دٕاب٣ٔ ضاشا٤ت    آٔاذٜ  دػات  ثا

داس  ٔعٙااب 01/0دس ػااطش آِفااب٢  ؿااذٜ ٔببػااجٕٝٞجؼاات٣ٍ 

 ٚ ٘بػابصٌبس  ٢ٞب ٚاسٜ  ش (. ٕٞجؼت٣ٍ ث٥ٗ p<01/0ٞؼتٙذ )

ٔثجات اػات.    ٣افىبس خٛدوـا ثب  نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس

دٞاذ واٝ ثا٥ٗ     ٘ـابٖ ٔا٣   آٔاذٜ  دػت ثٝثٛدٖ ضشا٤ت  ٔثجت

ثاب افىابس    نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢٘بػبصٌبس ٚ دؿٛاس ٢ٞب ٚاسٜ  ش 

 ساثطٝ ٔؼتم٥ٓ ٚجٛد داسد. ٣خٛدوـ

ثاب  ٘بػابصٌبس   ٞاب٢  ٚاسٜ ٔذَ ساثطٝ  اش   ثشسػ٣ ٔٙرٛس ثٝ

ٕ  ٣واٛدو  ٕبت٤ثب ػبثمٝ ٘بٔلا افشاد ٣افىبس خٛدوـ ٚ  ٣)جؼا

 ؽسٚ اص  نب٥ٖٞ ٥ٓدس دٙر ٢دؿٛاس ٥ٔب٘ن٣ ٘مؾ ثب (٣جٙؼ

َ . ؿاذ  اػاتفبدٜ  ٔؼا٥ش  دب٥ُّ ٝ  ؿاذٜ  ثشسػا٣  ٔاذ ٜ  ثا  ٕٞاشا

 .اػت ؿذٜ اسائٝ ادأٝ دس ٔذَ ثشاصؽ ثٝ ٔشثٛط ٞب٢ ؿبخص
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 نهسهارهر  دهه واره طر  نیرر رابطه ب جهکیه میرر تمظ درض ار میهنج  . ضرایب استهندارر مدل مرب ط به نقص1ضکل 

  به افکهر خ ردط

 

 ههد برااش مدل . ضهخص2جدول 
  

 ارزیابی ضاخص برازش ضذه مقذار مطاهذه دامنه مورد قبول ضاخص برازش

  
  ⁄  5>  

 ٔٙبػت 63/2 1<⁄  

IFI 9/0< 916/0 ٔٙبػت 

GFI 9/0< 914/0 ٔٙبػت 

SRMR 08/0> 052/0 ٔٙبػت 

CFI 9/0< 915/0 ٔٙبػت 

NFI 9/0< 915/0 ٔٙبػت 

 

 

ٝ  ثابلا  جذَٚ دس ٔذَ ثشاصؽ ثٝ ٔشثٛط ٞب٢ ؿبخص   اسائا

 .اػت ؿذٜ

  ؿبخص ٘ؼجت ٔنزٚس وب٢ ثش دسجاٝ آصاد٢ ) 
دس ( ⁄  

ٚ ثاٝ ٔعٙا٣ ثاشاصؽ ٔاذَ ثاب       لاشاس داسد  5داب   1دأٙٝ ثا٥ٗ  

ثشاثاش ثاب     1ٔب٘ذٜ دْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشثعبت ثبل٣ س٤ـٝ ٞبػت. دادٜ

                                                 
1 . SRMR 

اػات ٚ   داش  وٛچاه ( 08/0وٝ اص ٥ٔضاٖ ٔلان )اػت  020/0

 دسٟ٘ب٤ااتٚ   وٙااذ ثااشاصؽ ٔااذَ سا د ٥٤ااذ ٔاا٣   دس٘ت٥نااٝ

٥٘ض اص ٔالان ٔاٛسد ٘راش     IFI  CFI   GFIٚ  NFIٞب٢  ؿبخص

ٗ  ثب ٚ دسٔنٕٛ ٞؼتٙذ.  دش ثضسي (9/0)  ٔنٕاٛ   دس٘رشٌاشفت

 ٔذَ ٘مؾ ٥ٔب٘ن٣ ثشاصؽ ؿذٜ  ٔببػجٝ ثشاصؽ ٞب٢ ؿبخص

ٖ ٥ٞ ٥ٓدس دٙرا  ٢دؿٛاس ٝ  دس ناب ٗ  ساثطا  ٞاب٢  ٚاسٜ  اش   ثا٥

 .٥ٌشد ٣ٔ لشاس د ٥٤ذ ٔٛسد ٣افىبس خٛدوـ ٚ٘بػبصٌبس 
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 ریرد بحث و نتیجه

ٞب٢ ا٤اٗ پاظٚٞؾ ٘ـابٖ داد آؿافت٣ٍ دس دٙرا٥ٓ       ٤بفتٝ

٢ ٘بػبصٌبس ثب افىبس خٛدوـ٣ ٞب ٚاسٜ  ش ٥ٞنب٘بت ساثطٝ ث٥ٗ 

دس افشاد ثب ػبثمٝ ٘بٔلا٤ٕبت واٛدو٣ )جؼا٣ٕ ٚ جٙؼا٣( سا    

وٙاذ. ٘تاب٤  پاظٚٞؾ حبضاش ثاب پاظٚٞؾ        ٌاش٢ ٔا٣   ٘ن٥ٔ٣ب

ٚ  >19=  وّٕٙااشٚ ٚ ٕٞىاابساٖ  >18=دا٤ٍٛ٘تااب ٚ ٕٞىاابساٖ  

دس ص٥ٔٙااٝ ٘ماؾ ٥ٔااب٘ن٣   >20=پاظٚٞؾ وب٤ااب ٚ ػا٥شاوبٌّٛ   

 . اػتدٙر٥ٓ ٥ٞنب٣٘ ٕٞؼٛ 

ٞاب٢ ٘بػابصٌبسا٘ٝ    آؿفت٣ٍ ٥ٞناب٣٘ ٚ اػاتفبدٜ اص ؿا٥ٜٛ   

ؿٛد وٝ فشد احؼابع ٘بخٛؿاب٤ٙذ٢    دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ثبعث ٣ٔ

ٞاب٢   ٘ؼجت ثٝ خٛد ٚ ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ دنشثٝ وٙذ ٚ اص ؿ٥ٜٛ

دٙر٥ٓ ٥ٞناب٣٘ ػابصٌبسا٘ٝ دس ثشخاٛسد ثاب ؿاشا٤  دؿاٛاس ٚ       

. آؿفت٣ٍ دس دٙرا٥ٓ ٥ٞنب٘ابت   >25=صا اػتفبدٜ وٙذ  اضطشاة

  ٝ ا٢  دؿاٛاس٢ دس پ٥ٍ٥اش٢ سفتبسٞاب٢     ػجت سفتبسٞاب٢ دىب٘ا

ٞذفٕٙذ ٚ دػتشػ٣ ٔبذٚد ثٝ ساٞجشدٞاب٢ دٙرا٥ٓ سفتابس ٚ    

. ا٤ٗ فشا٤ٙاذ ػاجت   >13=ؿٛد  ٥ٞنبٖ ٔٙطم٣ ٚ ٞذفٕٙذ ٣ٔ

ؿٛد افشاد٢ وٝ آؿافت٣ٍ ٥ٞناب٣٘ داس٘اذ صٔاب٣٘ واٝ ثاب        ٣ٔ

ٞاب٢   ٢ اػتفبدٜ اص ؿا٥ٜٛ جب ثٝؿٛ٘ذ  ؿشا٤  دؿٛاس ٔٛاجٝ ٣ٔ

ٔبٛس ػابص٘ذٜ ثاشا٢ وٙبسآٔاذٖ ٚ حاُ      ٔبٛس ٚ ٥ٞنبٖ حُ ساٜ

ٝ    ؿ٥ٜٛ ٔؼئّٝ اص داش ٔثاُ    ٞب٢ ٔاذ٤ش٤ت ٥ٞناب٣٘ ٘بػابصٌبسا٘

ػاااشص٘ؾ خاااٛد  ػاااشص٘ؾ د٤ٍاااشاٖ  ٘ـاااخٛاس رٞٙااا٣ ٚ 

ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    آ٥ٔضپٙذاس٢ اػتفبدٜ وٙٙذ وٝ ا٤ٗ ؿا٥ٜٛ  فبجعٝ

دٛا٘ذ ٔٙنش ثٝ ٘با٥ٔذ٢ ٚ افىبس خٛدوـ٣ دس٘ت٥نٝ  ٥ٞنبٖ ٣ٔ

ٞب٢  ٚاسٜ . اص ػ٢ٛ د٤ٍش  ش >26=خٛدػشص٘ـ٣ افشا ٣ ؿٛد 

ا٢ ٥ٞنب٣٘ داس٘ذ. ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ افاشاد   ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ص٥ٔٙٝ

   ُ ٥ٌاش٢   وٝ عذْ اسضبء ٤ب اسضب٢ افشا ٣ آٟ٘ب ٔٙناش ثاٝ ؿاى

. ثشخاا٣ >27=ا٢ ٥ٞنااب٣٘ داس٘ااذ  ؿااٛد جٙجااٝ ٚاسٜ ٔاا٣  ااش 

ٞاب٢   ٚاسٜ ٞاب٢  اش    دٞٙاذ واٝ حاٛصٜ    ٞب ٘ـابٖ ٔا٣   پظٚٞؾ

دٛا٘ذ ثش ؿ٥ٜٛ دٙر٥ٓ ٥ٞنب٘بت افاشاد دا ث٥ش    ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ٣ٔ

ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    ٚاسٜ فاشد اص ؿا٥ٜٛ   ؿذٖ  ش  ٌزاؿتٝ ٚ ثب فعبَ

٥ٞنب٣٘ ٘بػبصٌبسا٘ٝ ثشا٢ وٙبسآٔذٖ ثب ٔب٥  اػاتفبدٜ وٙاذ.   

ؿٙبػ٣ آؿفت٣ٍ دس دٙر٥ٓ  سػذ آػ٥ت ت ثٝ ٘رش ٣ٔجٟ اصا٤ٗ

ٞاب٢   ٚاسٜ ٞاب٢  اش    دٛا٘ذ ثب حٛصٜ ٥ٞنب٘بت دب حذ ص٤بد٢ ٣ٔ

؛ ثٙاابثشا٤ٗ دؿااٛاس٢ دس دٙراا٥ٓ >14=٘بػابصٌبس دج٥اا٥ٗ ؿااٛد  

ٞاب٢   ٚاسٜ  اش  ٞاب٢   ٥ٞنب٣٘ ٘مؾ ٥ٔب٘ن٣ دس ساثطاٝ حاٛصٜ  

ٞب٢  ٚاسٜ ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ٚ افىبس خٛدوـ٣ داسد. ٕٞچ٥ٙٗ  ش 

ا٢ دؼا٥ّٓ  ججاشاٖ    ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ خٛد سا ثٝ ػٝ ػجه ٔمبثّٝ

. ٞااش ػااٝ ؿاا٥ٜٛ >28=دٞٙاذ   افشا ا٣ ٚ اجتٙاابة ٘ـاابٖ ٔاا٣ 

دٛا٘ذ دس ثشخٛسد ثب ؿشا٤  دؿٛاس ٔٙنش ثٝ افىبس خٛدوـ٣  ٣ٔ

ؿٛد عبٔاُ   سٚ ٣ٔ ثٝ ؿٛد. صٔب٣٘ وٝ فشد ثب ؿشا٤  دؿٛاس٢ سٚ

ثؼاا٥بس ٟٔاآ دس ٔااذ٤ش٤ت ٔٛلع٥اات دٙراا٥ٓ ٥ٞنب٘اابت ٚ     

ٞاب٢   ٚاسٜ وٝ  ش  . دسصٛسد٣>29=٥ٌش٢ دسػت اػت  دص٥ٕٓ

٘بػبصٌبس ضع٥د ثبؿٙذ ٚ ٤اب ٚجاٛد ٘ذاؿاتٝ ثبؿاٙذ احتٕابَ      

ٞااب٢ ٔااذ٤ش٤ت ٥ٞنااب٣٘   ث٥ـااتش٢ داسد وااٝ فااشد اص ؿاا٥ٜٛ 

ٝ    ػبصٌبسا٘ٝ   ثاٝ  دش ٔثُ اسص٤بث٣ ٔنذد ؿاٙبخت٣  دی٥٥اش دٛجا

   َ ؿاذٜ خـآ  پاز٤شؽ      د خ٥شا٘ذاختٗ ٚاواٙؾ  ثاشٚص وٙتاش

. أاب  >11=س٤اض٢ اػاتفبدٜ وٙاذ     ٥ٌش٢ ٔنذد ثٝ ثش٘بٔٝ جٟت

دٛا٘ٙاذ ثاب    ٞب دس فاشد لا٢ٛ ثبؿاٙذ ٔا٣     ٚاسٜ وٝ  ش  دسصٛسد٣

عٙٛاٖ  ا٢ اجتٙبة فىش خٛدوـ٣ سا ثٝ وشدٖ ػجه ٔمبثّٝ فعبَ

ا٢ ثشا٢ حُ ٔؼائّٝ ٚ وٙبسآٔاذٖ ثاب ٔٛلع٥ات سٚؿاٗ       ؿ٥ٜٛ

ٞب٢ ٔٙف٣  ٘بػبصٌبس ا٥ِٚٝ ثب ٥ٞنبٖ ٞب٢ ٚاسٜ .  ش >17=وٙٙذ 

٘بػبصٌبس ا٥ِٚاٝ   ٞب٢ ٚاسٜ  ش ؿذٖ  اٜ ٞؼتٙذ. فعبَص٤بد٢ ٕٞش

ٞب٣٤ ٔب٘ٙاذ خـآ  ٘فاشت  داشع ٚ ؿاشْ       دٛا٘ذ ثب ٥ٞنبٖ ٣ٔ

ٝ  ٕٞشاٜ ثبؿذ عٙاٛاٖ ٤اه فشا٤ٙاذ     . دؿٛاس٢ دٙر٥ٓ ٥ٞنابٖ ثا

پشداص٢ ٚ دالاؽ ثاشا٢ خٛدوـا٣ ٘ٛجٛا٘ابٖ ٚ      ٔشثٛط ثٝ ا٤ذٜ

. افىابس ٚ  >16=جٛا٘بٖ دس ث٥ٗ ٔتخصصبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت 

عٙااٛاٖ  سػاابٖ ثااٝ ا٥ٔاابَ خٛدوـاا٣ ٚ سفتبسٞااب٢ خٛدآػاا٥ت

ؿٙبخت٣  ؼ٥بس٢ اص اختلالات سٚاٖعلأت٣ ٟٔٓ دس دـخ٥ص ث

ؿٛد. افىبس خٛدوـ٣ دس ثشخ٣ اص اختلالات  دس ٘رش ٌشفتٝ ٣ٔ

عٙٛاٖ علأت دـخ٥ص٣ اختلاَ ٚ دس ثشخ٣  ٔثُ افؼشد٣ٌ ثٝ

پش٤ـا٣ اص جّٕاٝ عٛأاُ     اص اختلالات ٔثُ دٚ اختلالات سٚاٖ

ٓ  فشا٤ٙاذ  دس . اصآ٘نبوٝ ٘ماص >30=خطش اختلاَ اػت   دٙرا٥

 اخاتلالات  پذ٤اذآ٣٤  ٚ حفع دس ٟٔٓ عب٣ّٔ عٙٛاٖ ثٝ ٥ٞنب٣٘

دٛا٘اذ ثاٝ عبٔاُ     اػت دؿٛاس٢ دس دٙر٥ٓ ٥ٞنب٘بت ٣ٔ سٚا٣٘

٥ٔااب٘ن٣ ٟٕٔاا٣ دس ساثطااٝ ثؼاا٥بس٢ اص ٔتی٥شٞااب٢ ٟٔاآ دس  

ٞاب٢ ٘بػابصٌبس    ٚاسٜ بػ٣ اختلالات سٚا٣٘ ٔثُ  اش  ؿٙ آػ٥ت

 ا٥ِٚٝ ٚ علائٓ اختلالات سٚا٣٘ ٔثاُ افىابس خٛدوـا٣ ا٤فاب٢    

ٚاسٜ دسٔاب٣٘   .  جاك ٘رش٤اٝ ٤ب٘اً اص  اش     >31=٘مؾ وٙاذ  

ٞب٢ ٘بػبصٌبس ا٥ِٚاٝ اص  ش٤اك ساٞجشدٞاب٢ ٥ٔاب٘ن٣      ٚاسٜ  ش 

ٝ   )ػااجه  ا٢( ػاااجت ثااشٚص علائاآ ٔختّاااد    ٞااب٢ ٔمبثّاا

ؿٛ٘ذ. آؿفت٣ٍ دس دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ثٝ ؿاىُ   ؿٙبػ٣ ٣ٔ آػ٥ت

. ثاشا٢ ٔثابَ   >19=وٙاذ   ا٢ ٔختّاد جّاٜٛ ٔا٣    ػجه ٔمبثّٝ

ػشص٘ؾ خٛد ؿ٥ٜٛ دٙر٥ٓ ٥ٞنبٖ ٘بػابصٌبسا٘ٝ اػات واٝ دس    

ا٢ دؼ٥ّٓ  ٌشا٣٤ ثٝ ؿ٥ٜٛ ػجه ٔمبثّٝ ٚاسٜ دٙج٥ٝ ٚ ٔٙف٣  ش 

پاز٤ش٢ ٘ؼاجت ثاٝ     آػ٥ت ٚاسٜ دٞذ. دس  ش  خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ
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   ٝ آ٥ٔاض پٙاذاس٢ ثاٝ ؿا٥ٜٛ ػاجه       ضشس ٚ ث٥ٕابس٢ ٥٘اض فبجعا

دٛا٘ٙاذ   ٞب ٔا٣  ٚاسٜ ؿٛد. ا٤ٗ  ش  ٌش ٣ٔ ا٢ دؼ٥ّٓ جّٜٛ ٔمبثّٝ

ثب ٕ٘ب٢ ثب٣ٙ٥ِ افؼشد٣ٌ ٚ اضطشاة ؿذ٤ذ ثشٚص وٙٙاذ واٝ اص   

. ثٙابثشا٤ٗ افىابس   >32=جّٕٝ علائٓ آٟ٘ب افىبس خٛدوـ٣ اػت 

  َ ٞاب٢   خٛدوـ٣ ٤ه علأت ث٥ش٣٘ٚ اػت وٝ حبصاُ اخاتلا

ٝ   ٔختّد اػات. ػاجه   ٞاب٢ دٙرا٥ٓ    ا٢ ٚ ؿا٥ٜٛ  ٞاب٢ ٔمبثّا

ٞاب٢ ٘بػابصٌبس    ٚاسٜ ٥ٞنب٣٘ ٤ه عبُٔ ٥ٔب٘ن٣ اػت وٝ  ش 

آٔاذٖ ػابصٌبسا٘ٝ ٚ ٤اب ٘بػابصٌبسا٘ٝ ثاب       ا٥ِٚٝ آٟ٘ب سا ثشا٢ وٙبس

 وٙٙذ.   ٔب٥  فعبَ ٣ٔ

٥ٌش٢  ٞب٢ پظٚٞؾ حبضش ؿ٥ٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ اص جّٕٝ ٔبذٚد٤ت

غ٥شدصبدف٣ اػت وٝ ٕٔىٗ اػات ثاش ٘تاب٤  پاظٚٞؾ دا ث٥ش      

 اػات  ٕٔىٗ وٝ ٔتی٥شٞب٣٤ ػب٤ش وٙتشَ ٌزاؿتٝ ثبؿذ. عذْ

 ٚ اجتٕابع٣  ػاطش  ٔب٘ٙاذ  ثٍزاس٘اذ  دا ث٥ش  پاظٚٞؾ   ح٥طٝ ثش

 د٤ٍاش  ٞب٢ ٔبذٚد٤ت اص غ٥شٜ ٚ فش٣ٍٙٞ ٔٛضٛعبت التصبد٢ 

ٔبذٚد٤ت د٤ٍاش عاذْ وٙتاشَ     .سٚد ٣ٔ ؿٕبس ثٝ پظٚٞؾ ا٤ٗ

٘ااٛ  دنشثااٝ ٘بٔلا٤ٕاابت دٚساٖ وااٛدو٣ )جؼاا٣ٕ  جٙؼاا٣   

ٝ  ٥ٞنااب٣٘ ٚ غ٥ااشٜ( اػاات. پ٥ـااٟٙبد ٔاا٣   ٔٙرااٛس  ؿااٛد ثاا

ٝ  آٚسدٖ ٘تب٤  ثٟتاش پاظٚٞؾ حبضا    دػت ثٝ ٥ٌاش٢   ش ثاب ٕ٘ٛ٘ا

ٞاب٢   ؿٛد پظٚٞؾ دصبدف٣ ا٘نبْ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

آداا٣ ثااب وٙتااشَ ػااب٤ش ٔتی٥شٞااب٢ د ث٥شٌاازاس ٔثااُ ػااطش   

اجتٕااابع٣  التصااابد٢ ٚ عٛأاااُ فشٍٞٙااا٣ ٚ ٕٞچٙااا٥ٗ   

صا٢ دٚساٖ واٛدو٣ )جؼا٣ٕ     دس٘رشٌشفت ٘ٛ  دنشثٝ آػ٥ت

 جٙؼ٣  عب ف٣ ٚ ...( غٙب٢ ث٥ـتش٢ ثٝ ا٤ٗ پظٚٞؾ ثجخـٙذ.  
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 یازّاا یفرزًاذ ٍ ً -ًفس ًَجَاًاى تر اساا  ااتهاِ ٍا اذ    ػستػلی هذل  تذٍیي ٍ آزهَىّذف از پژٍّص حاضر  :هقذهِ

 دپٌذااُ تَد.گری خَ تا هیاًجی یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ

آهاَزاى   داًاص  یپاژٍّص حاضار اا توااه    یتَد. جاهؼِ آهاا یساختاا  ِاز ًَع هؼاد یّوثستگ-یفیپژٍّص تَص :رٍش
جاهؼِ ّذف تؼذاد  يیدادًذ کِ از ت لیتطک 1311-1400 یلیدا سال تحص ثذیضْرستاى هّای  رستاىیدٍاُ دٍم هتَسهِ دت

ِ ػٌَا دا دستر  تِ یریگ ًفر تا اٍش ًوًَِ 461 دا پاژٍّص ضارکک کردًاذ.     یصاَات هجااز   ى حجن ًوًَِ اًتخاب ٍ تا
 يیادیا تٌ یازّایٍ ّوکاااى، ً يیفافرزًذ -ااتهِ ٍا ذک، یًفس کَپراسو ػستّای  پژٍّص تا استفادُ از پرسطٌاهِّای  دادُ

ِ  د لیا تحل کیا کٌٌذُ کِ قاتل ضرکک 313ّای  دادُ یکٍ داًْا یآٍا ٍ خَدپٌذااُ ااجرز جوغ یضٌاخت اٍاى هٌظاَا   اضاک تا
ٍ  SPSS25 یافسااّااا ٍ تااا کواام ًاارم یساااختاا ِهؼاد اا یاتیاا پااژٍّص تااا اسااتفادُ از اٍش هااذلّااای ِ یفرضاا یتراساا

AMOS24 ضذ لیتحل. 

 ةیآهذُ از ضرا دسک تِ جیًتا يیپژٍّص تَد ّوچٌ یترازش هذل فرض ذأییت اًگریت یساختاا  ِهؼاد یاتی ذله جیًتا :ًتایج
ِ  یضاٌاخت  اٍاى يیادیا تٌ یازّاا یفرزًاذ ٍ ً -اى داد کِ ااتثاط ٍا اذ ًط یدا هذل ساختاا ریهس  ٍصاَات هبثاک ٍ هؼٌااداا     تا

ااتثااط   يیخَدپٌاذااُ ااتهاِ تا    يیتارا  ػلاٍُاثر هستقین دااًذ، ًفس ًَجَاًاى  ػستتر ٍ هؼٌاداا  یصَات هٌف خَدپٌذااُ تِ
فرزًذ، -هتغیرّای ااتهِ ٍا ذکٌذ.  گری هی ًاى هیاًجیًفس اا دا ًَجَا تا ػست یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ یازّایفرزًذ ٍ ً-ٍا ذ

 کٌٌذ. اا دا ًَجَاًاى تثییي هی ًفس ػستداصذ از ٍاایاًس  62 داهجوَعی ٍ خَدپٌذااُ ضٌاخت اٍاىًیازّای تٌیادیي 

ِ  يیتٌاترا :گيری بحث ٍ ًتيجِ ٍ  یضاٌاخت  اٍاى يیادیا تٌ یازّاا یً یفرزًاذ، ااضاا  -ااتهاِ ٍا اذ   یساسا  تا تَجِ تِ ًقص تا
 یراتٍ تاأث  یدٍااى ًَجاَاً ّاای   یژگیٍ ًَجَاًاى تا ٍ يیٍا ذ یساز ًفس ًَجَاًاى، آگاُ ػست یریگ خَدپٌذااُ دا ضکل

 آیذ. تِ حساب هی یضرٍا یاهر یزًذگ یآى دا هراحل تؼذ
   

  هب کلیدواژه
 .یضٌاخت اٍاى يیادیتٌ یازّایًفس، ًَجَاى، ً فرزًذ، ػست-خَدپٌذااُ، ااتهِ ٍا ذ 
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 مقذمٍ

ّبٕ ظًدسیٖ ّدط ددطز     تطٗي زٍضُ ًَخَاًٖ ٗکٖ اظ حسبس

ٖ  >. 1= است ّدبٕ ظٗسد،ٖ     اٗي هطحلِ اظ ظًسیٖ ثدب زیطیدًَ

>. 3  2=إ ّوطاُ است  وبػٖ یس،طزُضٌبذ،ٖ  ػبقفٖ ٍ اخ،

ّدبٕ   ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ثس٘بضٕ اظ هطدکت  ددطزٕ ٍ یسد٘ت   

ضٍاًٖ هطاحل ثؼسٕ ظًسیٖ ضٗطدِ زض هطدکت  اٗدي زٍضُ اظ    

      ِ ّدب ٍ   ظًسیٖ زاضًدس  ثٌدبثطاٗي اّو٘دت زاضز بدِ ثدِ ضبذػد

زض اٗي هطحلدِ اظ   ًفس ػع ٕ ستهت ضٍاى اظ خولِ ّب هؤلفِ

ضا  ًفدس  ػع ( 1967) 1بَپط اسو٘ت>. 4=ظًسیٖ تَخِ ضَز 

 ٖ بٌدس. تفکدط ددطز     چگًَگٖ اضظٗبثٖ دطز اظ ذَزش تؼطٗف هد

 ًفس ػع ضاخغ ثِ اٌٗکِ چقسض ثطإ زٗگطاى اضظضوٌس است  

ٖ  ًفدس  ػدع    ّوچٌد٘ي  >5=زّس  اٍ ضا ضکل هٖ تَاًدس اظ   هد

   ٖ ّدب    ّدبٕ ددطزٕ  هَدق٘دت    هٌبثغ هر،لفدٖ ّوچدَى اضظٗدبث

ٗ٘دس زٍسد،بى ٍ اددطاز هْدن     أتّبٕ ٍالسٗي  پصٗطش ٍ  حوبٗت

ّدب ٍ هدسٗطٗت یًْدب سطچطدوِ      ضٍضسى ثب چبلص ظًسیٖ  ضٍثِ

 .>6=ثگ٘طز 

ذددبًَازُ ًرسدد،٘ي ًْددبزٕ اسددت بددِ زض یى احسددبس   

اظ قطٗق ضٍاثف سبلن ٍ غو٘وٖ ثد٘ي   ًفس ػع اضظضوٌسٕ ٍ 

. اضتجبـ ثب ٍالدسٗي اظ  >8  7=ی٘طز  ٍالسٗي ٍ دطظًساى ضکل هٖ

اًٖ ضٌبذ،ِ ضسُ است  زض زِّ ػٌبغط اغلٖ ضضس زٍضُ ًَخَ

ّبٕ سٌ،ٖ هجٌٖ ثط اٌٗکِ ًَخَاًٖ  یصض،ِ هحققبى اظ دطؾِ٘

ٖ ٍ تؼبهددل ثدد٘ي ثسدد،گ زلزٍضُ اً،قددبلٖ اسددت بددِ زض یى  

ٍ اٗدي   >9=اًدس   ّوسبلاى ث٘ط،ط اظ ٍالسٗي است دبغلِ یطد،ِ

ٗژُ ًحَُ تؼبهل ٍ اضتجبـ یًْدب  ٍ ثِهج٘ي اّو٘ت ًقص ٍالسٗي 

ّددبٕ  ٍضُ اظ ظًددسیٖ اسددت. پددژٍّصثددب ًَخَاًددبى زض اٗددي ز

 –ٗژُ ضاثكِ ٍالس ٍ ثِاّو٘ت ًقص ضٍاثف ذبًَازیٖ  ضسُ اًدبم

ضؾدبٗت اظ   ٍ ًفس ػع هٌجؼٖ اثطثرص ثط  ػٌَاى ثِضا  2دطظًس

ثطاٗي سبببل  اظزه٘ط  ػتٍُ >.10=زٌّس  ظًسیٖ ادطاز ًطبى هٖ

( زض پددژٍّص ذددَز ًطددبى زازًددس ثدد٘ي  2018) 3ٍ بطٍبلددَ

زذ،ط اضتجبـ هؼٌبزاضٕ ٍخدَز زاضز ٍ  -پسضًفس ٍ ضاثكِ  ػع 

ثٌ٘دٖ   زذ،دطاى ًَخدَاى ضا پد٘ص    ًفس ػع زذ،ط -ضاثكِ پسض

تدطٗي   . اضتجبـ ٍالسٗي ٍ دطظًساى اظ خولدِ هْدن  >11=بٌس  هٖ

هَاضزٕ است بِ تَخِ ثس٘بضٕ اظ اًسٗطوٌساى ٍ ه،رػػدبى  

 ]13  12= بدطزُ اسدت  حَظُ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت ضا ثِ ذَز خلت 

                                                 
1 . Cooper Smith 

2 . Parent-child Relationship 

3 . Sagkal, ozdemir  & koruklu 

( ًطبى زاز خَاًدبًٖ بدِ   2006) 4ٍّص ضٗتزض اٗي ضاس،ب پژ

زض هؼدطؼ یى زسد،ِ اظ ضٍاثدف     غبلجبًزاضًس  ًفس ػع بوجَز 

اًس بِ هطرػِ یى بوجَز ٗب ًجَز پًَ٘دس   اخ،وبػٖ قطاض یطد،ِ

دطظًدس اسدت ٍ    -دطظًس ٗب هدبزض  -ًعزٗک ٍ غو٘وبًِ ث٘ي پسض

ٗح ب٘ف٘ت اٗي ضٍاثف زض ضد،بض یًْب ثب زٗگدطاى ّدن اثدط    تسض ثِ

تَاى چٌ٘ي اظْدبض بدطز بدِ     بلٖ هٖ قَض ثِ  >14=اضز یص هٖ

ّبٕ زٍضاى بَزبٖ  ب٘ف٘ت ضاثكِ ثب ٍالسٗي ٍ زٍس،بى   تدطثِ

     ٖ زٌّدس اظ   ًَع ًگطش ٍ ضد،بضٕ بِ ًسدجت ثدِ ددطز ثدطٍظ هد

  .>16  15=ضًٍس  ثِ ضوبض هٖ ًفس ػع ثط  هؤثطػَاهل 

( هطرع ضدس  ٗکدٖ زٗگدط اظ    2015) 5زض پژٍّص اهت

  ً٘بظّبٕ ًفس ػع ی٘طٕ  ٍ اثطثرص زض ضکلٕ هْن ّب هؤلفِ

است ٍ اٗي ً٘بظّدب اظ اث،دسإ تَلدس زض     ضٌبذ،ٖ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ًگددطٕ بددِ   . ًظطٗددِ ذددَزتؼ٘٘ي >17=دددطز ٍخددَز زاضًددس  

تطٗي  هكطح ضس ٗکٖ اظ هْن 6ثبض تَسف زسٖ ٍ ضٗبى  ًرس،٘ي

ًظطٗددب  هؼبغددط اسددت بددِ ثددِ تَغدد٘ف ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي 

پطزاظز ً٘بظ ثِ ذَزهر،دبضٕ   ٖ زٕ هضٌبذ،ٖ ٍ غفب  دط ضٍاى

ضٌبذ،ٖ است بدِ زض   سِ ً٘بظ اسبسٖ ضٍاى ضبٗس،گٖ ٍ تؼلق

ثدِ یى اضدبضُ ضدسُ     7ٖضدٌبذ،  ضٍاىًظطِٗ ً٘بظّبٕ ثٌ٘دبزٗي  

(  بدِ ثدب   2001زسدٖ ٍ ّوکدبضاى )  ص . زض پژٍّ>18=است 

ّسف ثطضسٖ ضاثكِ حوبٗت اظ اسد،قتل دطظًدساى ٍ سدتهت    

ٍ اؾددكطاة( ثددب  ًفددس ػددع زٍ ضددبذع  ثددط اسددبسضٍاى )

ٖ اًدبم ضدس  ضٌبذ، ضٍاىیطٕ اضؾبٕ ً٘بظّبٕ اسبسٖ  ه٘بًدٖ

ضدٌبذ،ٖ زض اٗدي    ًطبى زازُ ضس بِ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى  

ِ بٌدس    ٕ اٗفب هٖا ٍاسكِضاثكِ ًقص  اددطازٕ بدِ اظ    ػدتٍُ  ثد

بطزًس  اؾدكطاة بو،دط ٍ    سطپطست ذَز حوبٗت زضٗبدت هٖ

وچٌ٘ي هطدرع ضدس   زازًس ّ ثبلاتطٕ ضا ًطبى هٖ ًفس ػع 

ِ بدِ اضؾدبٕ اٗدي ً٘بظّدب هَخددت اددعاٗص       ٕ هْددن ّدب  هؤلفد

ٍ  8  ذَزببضیهدددسًٕفدددس ػدددع ضدددٌبذ،ٖ اظ خولدددِ  ضٍاى

ٖ     خْت اظ  >.19=ضدَز   ی٘طٕ هثجدت زض ظًدسیٖ ًَخَاًدبى هد

قطدٖ ػسم تَخِ ثِ اٗي ً٘بظّب پ٘بهسّبٕ هٌفدٖ ثسد٘بضٕ اظ   

خولِ اذد،تل زض سدتهت ضٍاى  ثعّکدبضٕ  ضد،بضّدبٕ ؾدس      

ػٖ  اؾكطاة ٍ ادسطزیٖ ضا زض ًَخَاًبى زض پٖ ذَاّس اخ،وب

   >.23  22  21  20=زاضت 

ِ زض اٗي ضاس،ب  ٗکٖ اظ  ّدبٕ هْدن ضضدس زض سدٌ٘ي      خٌجد

                                                 
4 . Wright 

5 . Ümmet 

6 . Ryan & Deci 

7 . Basic Psychological Need Theory 

8 . Self - efficacy 
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بِ اثطٕ تسطٗؼٖ ثدط زٗگدط ضدطاٗف ًَخدَاى زاضز ٍ      ًَخَاًٖ

ًفس ٍٕ ضا تحت تأث٘ط قطاض زّدس ٍ زض اضتجدبـ    تَاًس ػع  هٖ

ٍ اضؾدبٕ ً٘بظّدبٕ    ًُعزٗک ثب ه،غ٘طّبٕ هدطتجف ثدب ذدبًَاز   

  26  25  24اسدت =  1ذَزپٌدساضُ ه،غ٘ط   ی٘طزقطاض  ثٌ٘بزٗي

27  28 .< ِ  2ضاخدطظ  ذَزپٌساضُ ٗکٖ اظ هفبّ٘ن ثٌ٘بزٕ ًظطٗد

ضاخطظ زض  .ضَز است ٍ اظ قطٗق تؼبهت  اخ،وبػٖ حبغل هٖ

  ٖ ی٘دطز   ًظطِٗ ذَز ثطإ ّط دطز زٍ ًَع ذَزپٌدساضُ زضًظطهد

   َ ٖ  بِ ضدبهل ذَزپٌدساضُ ٍاقؼدٖ ٍ ذ اسدت    3زپٌدساضُ یضهدبً

  ٖ تدَاً٘ن   ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ ییبّٖ اظ یًچِ ّس،٘ن ٍ یًچدِ هد

 یل ٗدسُ اضَز ٍ ذَزپٌساضُ یضهبًٖ ٗدب   اًدبم زّ٘ن ضا ضبهل هٖ

ذَاّ٘ن ضدَٗن ٗدب یًچدِ زٍسدت زاضٗدن       تػَض هب اظ یًچِ هٖ

ضدَز  ّطچدِ دبغدلِ ثد٘ي ذَزیضهدبًٖ ٍ       ثبض٘ن ضا ضبهل هٖ

سددبس ضؾددبٗت ث٘طدد،طٕ ذددَزٍاقؼٖ بو،ددط ثبضددس ادددطاز اح

 .>29=بٌٌس  هٖ

٘ط تأثضس  تحت  ّبٕ اٍلِ٘ ظًسیٖ  ذَزپٌساضُ ثِ زض سبل

ٖ  ٍابٌص ی٘دطز   ّب ٍ ضد،بضّبٕ اقطاد٘بى ًسجت ثِ دطز قطاض هد

ٖ   ثطذٖ اظ پژٍّص >.30=  ًفدس  ػدع  زٌّدس بدِ    ّب ًطدبى هد

ٖ  ثط اسبسبَزببى   31  24=ضدَز   ذَزپٌساضُ یًْب سبذ،ِ هد

زاضز ثلکِ  ًفس ػع ٕ ثط هؤثطب ًقص ذَزپٌساضُ ًِ تٌْ .>32 

  32  33  34=یصاضز  ٘ط هٖتأثثط ثْساضت ٍ ستهت ضٍاى ّن 

ضسس ذَزپٌدساضُ ثدب ً٘بظّدبٕ     اظ قطدٖ زٗگط ثِ ًظط هٖ>. 24

هطدرع   >.35=ضٌبذ،ٖ ّن زض اضتجدبـ اسدت    ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ضدٌبذ،ٖ زض ظٍخد٘ي     ضس بِ اضؾبٕ ً٘بظّبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى 

یًْب ضا ادعاٗص زازُ ٍ اضؾبٕ اٗي  ًفس  ػعاػ،وبز ثِ ًفس ٍ 

ی٘طٕ ذَزپٌساضُ اثطیصاض اسدت. ثدب تَخدِ ثدِ      ً٘بظّب ثط ضکل

دطظًدس ٍ  -٘ط ضٍاثدف ٍالدس  تدأث اٌٗکِ ً،بٗح تحق٘قب  اظ ٗک سَ 

  36=ٖ ثدط ذَزپٌدساضُ   ضدٌبذ،  ضٍاىاضؾبٕ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 

 ًفدس  ػدع  ٘ط ذَزپٌساضُ ضا ثدط  تأثٍ اظ سَٕ زٗگط > 28  30

 ٖ خْدت   ٗدي اظا>. 27  26  25  32  31  24=زٌّدس   ًطبى هد

یطٕ ذَزپٌساضُ زض اضتجبـ ثد٘ي ضاثكدِ    ثطضسٖ ًقص ه٘بًدٖ

 ًفدس  ػدع  ضدٌبذ،ٖ ثدب    دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى- ٍالس

ٗکٖ اظ هسبئل اسبسٖ اٗي پژٍّص اسدت بدِ هدَضز ثطضسدٖ     

 قطاض ذَاّس یطدت.  

 -لدس ضٍز ضاثكِ ٍا اح،وبل هٖ ضسُ هكطحهكبلت  ثط اسبس

هس،ق٘ن  غَض  ثِضٌبذ،ٖ ّن  ى     دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍا

                                                 
1 . Self - concept 

2 . Rogers 

3 . Ideal - Self 

غ٘طهسددد،ق٘ن اظ قطٗدددق  غدددَض  ثدددِّدددن  >36  16  15=

  19  24=٘ط قدطاض زٌّدس   تدأث ضا تحدت   ًفس ػع ذَزپٌساضُ  

ّددبٕ پ٘طدد٘ي ثددِ ثطضسددٖ ًقددص  . ایطچددِ پددژٍّص>37  20

دبب،َضّبٕ ضٍاًٖ ٍ ضد،بضٕ هبًٌس ضٍاثف اخ،وبػٖ  ضبٗس،گٖ  

ّدبٕ اخ،ودبػٖ ٍ    ٕ  ذَزپٌدساضُ هثجدت  حوبٗدت   َزهر،بضذ

اًس  اهب پژٍّطدٖ بدِ    ضٌبذ،ٖ پطزاذ،ِ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

ضا زض قبلدت ٗدک هدسل قطاحدٖ بٌدس  یًْدب ضا        ّدب  هؤلفِاٗي 

تط اٗدي ه،غ٘طّدب ضا ًسدجت ثدِ      ٗکپبضچِ سبذ،ِ ٍ ًقص زق٘ق

 هَضز سٌدص قطاض زّس  تببٌَى اًدبم ًطسُ است.  ًفس ػع 

 ًفدس  ػدع  زض  شبطضدسُ تَخِ ثِ اّو٘ت تأث٘ط ػَاهل  ثب

ثدط   ًفس ػع ًَخَاًبى  اضتجبـ اٗي هفبّ٘ن ثب ٗکسٗگط ٍ ًقص 

ستهت ضٍاى زسد،٘بثٖ ثدِ هدسل اضتجدبقٖ اٗدي هفدبّ٘ن ثدب        

إ حبئع اّو٘ت ثدطإ اٗدي تحق٘دق اسدت.      هسئلِ ًفس ػع 

ػلددٖ  هددسل تددسٍٗي ٍ یظهددَىّددسف اغددلٖ اٗددي پددژٍّص  

دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ   -ضاثكدِ ٍالدس   اسبس ثطًَخَاًبى  ًفس ػع 

ٖ  ضدٌبذ،  ضٍاىثٌ٘بزٗي  یدطٕ ذَزپٌدساضُ اسدت.     ٖ: ثدب ه٘دبًد

یًَِ ث٘دبى بدطز یٗدب     تَاى اٗي پژٍّص ضا هٖ سؤالخْت  ٗياظا

دطظًدس ٍ  -ًَخَاًبى ثط اسبس ضاثكِ ٍالس  ًفس ػع هسل ػلٖ 

یطٕ ذَزپٌدساضُ اظ   ٖ: ثب ه٘بًدٖضٌبذ، ضٍاىً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي 

 ثطذَضزاض است؟  ثطاظش ببدٖ

ّوجس،گٖ اظ ًَع هؼبزلِ سدبذ،بضٕ  ضٍش پژٍّص حبؾط 

یهَظاى زٍضُ  خبهؼِ یهبضٕ پژٍّص حبؾط ضا توبهٖ زاًصثَز. 

ّددبٕ ضْطسدد،بى ه٘جددس زض سددبل   زٍم ه،َسددكِ زث٘طسدد،بى

ٗدبثٖ   ضٍش هدسل  تطک٘ل زازًدس. زض  1399-1400تحػ٘لٖ 

( حدساقل حددن ًوًَدِ ضا    2004) 4هؼبزلِ سبذ،بضٕ  لَّ٘ي

ٖ  200ًفط ٍ حدن ًوًَِ هكلَة ضا  100 > ٍ 38زاًدس =  ًفط هد

ًؤًَ پصٗطد،ٌٖ ثدطإ  (  حدن 2015) 5ًظط بتٗي ثط اسبس

ِ  5تب  5/2سبذ،بضٕ   ِهؼبزل اًدبم  ّدب اسدت   ثطاثط تؼساز یَٗد

ّب پژٍّص حبؾط بدِ   ثب تَخِ ثِ هدوَع یَِٗ ثٌبثطاٗي>  39=

ضدس   ثدطیٍضز ًفدط   380حدن ًوًَِ یَِٗ ثِ زست یهس   152

ًوًَدِ اً،ردبة    ػٌَاى ثًِفط  461بِ ثب اح،وبل ضٗعش تؼساز 

ّدب زض ًْبٗدت ً،دبٗح     ضس اهب ثِ ػلت تکو٘ل ًبقع پطسطٌبهِ

ًفط بِ قبثل٘ت تحل٘ل زاضت هَضز ثطضسٖ قدطاض یطددت.    398

ّب زض ضددت یهدس  ػدسم     ثب تَخِ ثِ ضطاٗف بطًٍب ٍ هحسٍزٗت
چٌد٘ي  ّدب ٍ هدساضس  ّو   یهَظاى زض بدتس  حؿَض هٌظن زاًص

 زس،طس سَْلت زض ثط اسبستؼك٘لٖ هساضس ًوًَِ هَضز ًظط 
 

                                                 
4 . Loehin 

5 . Kline 
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 ريش. مذل مفًُمی پژيَص 1ضکل 

    
 

ثدَزى   ّبٕ ٍضٍز ضدبهل زض حدبل تحػد٘ل    اً،ربة ضس. هتک

ّب زض زٍضُ زٍم ه،َسدكِ ٍ قطاضزاضد،ي یًْدب زض ضزُ     یظهَزًٖ

ژٍّص ضبهل ّبٕ ذطٍج اظ پ سبل ثَز. هتک 18تب  15سٌٖ 

ّب ثدطإ ضدطبت زض پدژٍّص  تکو٘دل      ػسم ضؾبٗت یظهَزًٖ

قطاضًساضد،ي یًْدب زض   ّب ٍ  ّب تَسف یظهَزًٖ ًبقع پطسطٌبهِ

ضٍش ببض زض اث،سا ثِ اٗي غَض  ثَز  .ثبظُ سٌٖ هَضز ًظط ثَز

بِ پس اظ اذس ًبهِ اظ زاًطدگبُ العّدطا ٍ اضسدبل یى ثدِ ازاضُ     

هددَظ اظ ازاضُ  یهَظش ٍ پطٍضش ضْطسد،بى ه٘جدس ٍ بسدت    

ِ ّبٕ پژٍّص بِ  هطثَقِ لٌ٘ک پطسطٌبهِ یًتٗدي   غدَض   ثد

یهدَظاى زذ،دط ٍ    قطاحٖ ضسُ ثَزًس )یَیل دطم( ثطإ زاًص

ّبٕ ه٘جس اضسبل ضس  زض هطحلِ ثؼس  پسط زٍضُ زٍم زث٘طس،بى

ِ    یظهددَزًٖ ّددب ٍ  ثددَزى پبسددد  ّددب ثددب ییددبّٖ اظ هحطهبًدد

  سددؤالاثددَزى پددژٍّص زض غددَض  توبٗددل ثددِ   زاٍقلجبًددِ

ٗدت پدس اظ حدصف هدَاضز     زضًْبّب پبسد زازًدس ٍ   پطسطٌبهِ

ِ ٕ ٍ یٍض خوغّبٕ ببهل  ًبقع  پطسطٌبهِ تحل٘دل   هٌظدَض  ثد

 ضس. SPSS 25  ٍAMOS 24ٕ یهبضٕ ادعاضّب ًطمٍاضز 

 اتسارَای پژيَص

ٍ  اس،بًساضزضسُخْت اخطإ پژٍّص اظ چْبض پطسطٌبهِ 

سددٌدص هطرػددب   هٌظددَض ثددِّوچٌدد٘ي ٗددک پطسطددٌبهِ 

  ٖل٘تحػد  ِٗد ت  پب٘ضبهل خٌس ّب ضٌبذ،ٖ یظهَزًٖ خوؼ٘ت

پسض ٍ هبزض ٍ ضْط هحل سدکًَت   ت ٘  تحػّبٖ یظهَزً سي

   اس،فبزُ ضس. ّبٖ یظهَزً

اٗدي سد٘بِّ تَسدف    : 1کًپر اسمیت وفس عستسیاٍَ 

                                                 
1 . Cooper Smith Self-esteem Inventory 

ضٍٕ  ضدسُ  اًددبم تدسٗس ًظط  ثط اسبس( 1967بَپط اسو٘ت )

اثدعاض   اٗي .( تِْ٘ ضسُ است1954) 2هق٘بس ضاخطظ ٍ زٗوًَس

هدبزُ   50سدٌح ٍ   هدبزُ یى زضٍؽ  8بدِ   استهبزُ  58زاضإ 

ثلدٖ ٍ   غدَض   ثِّب  سٌدس ٍ پبسد دطز ضا هٖ ًفس ػع زٗگط 

 سدٌح  زضٍؽهدبزُ   8. چٌبًچدِ یظهدَزًٖ اظ   >40=ذ٘ط ّس،ٌس 

اػ،جدبض پدبٗ٘ي یى    زٌّدسُ  ًطدبى ًوطُ بست بٌس  4ث٘ط،ط اظ 

زاضد،ِ  زازى ذَز  یظهَى است ٍ یظهَزًٖ سؼٖ زض ثْ،ط خلَُ

بَزبدبى ٍ ًَخَاًدبى ضا زض    ًفدس  ػدع  . اٗي اثعاض >27=است 

هددبزُ   8اخ،وددبػٖ )ّوسددبلاى( ثددب  ًفددس ػددع چْددبض ثؼددس 

ذبًَازیٖ  ًفس ػع هبزُ   8تحػ٘لٖ )هسضسِ( ثب  ًفس ػع 

ٖ   26ػوَهٖ )ذَز( ثب  ًفس ػع هبزُ ٍ  8ثب  سدٌدس   هدبزُ هد

طز ذطزُ هق٘بس ٗک ًوطُ بلٖ ً٘ع ثدطإ دد   4ثطاٗي  بِ ػتٍُ

. حسابثط ًوطُ زض هق٘بس ػوَهٖ ثطاثط >41=یٗس  ثِ زست هٖ

ّوچٌد٘ي   اسدت  8ّدبٕ زٗگدط    ٍ زض ّط ٗدک اظ هق٘دبس   26

بدَپط اسدو٘ت    >.42=است  50 ًفس ػع حسابثط ًوطُ بلٖ 

تدب   86/0( زض پژٍّص ذَز ؾطٗت ّوسدبًٖ زضًٍدٖ   1990)

ٍ ثؼس اظ سِ  88/0ٍ ؾطٗت ثبظیظهبٖٗ ثؼس اظ پٌح ّف،ِ  90/0

( 1999) 3ّطظ ٍ یدَلي . >42= یعاضش بطزُ است 70/0سبل 

ضا ثطإ ًوطُ بلدٖ اٗدي یظهدَى     88/0ؾطٗت یلفبٕ بطًٍجبخ 

 4  ّوچٌد٘ي ازهًَسسدَى ٍ ّوکدبضاى   >43=اًدس   یعاضش بطزُ

ضا ثدطإ اٗدي    90/0تب  86/0( ؾطٗت ّوسبًٖ زضًٍٖ 2006)

ٍ  غددفطظازُ. زض هكبلؼددِ >44=اًددس  هق٘ددبس یددعاضش بددطزُ 

                                                 
2 . Rogers & Dymond 

3 . Herz & Gullone 

4 . Edmondson et al 

 ضٌبذ،ٖ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى

 اضتجبـ هبزض/دطظًس

 اضتجبـ پسض/دطظًس

 ًفسػع 

 ذَزپٌساضُ
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ؾطاٗت پبٗدبًٖ ثدطإ پسدطاى ٍ زذ،دطاى     (  1393) بى٘هطػط

. پَضضددبدؼٖ >45=یددعاضش ضددس   92/0ٍ  90/0تطت٘ددت  ثددِ

ٍ ثدب   87/0بطزى ؾدطٗت پبٗدبًٖ ضا    (  ثب ضٍش زٍ ً٘ن1370)

ضٍظ  12ّف،دِ ٍ   14ضٍش ثبظیظهبٖٗ اٗدي یظهدَى ثدب دبغدلِ     

ضا ثطإ اٗي یظهَى یعاضش بطزُ اسدت   80/0ٍ  77/0ؾطٗت 

=46<. 

اٗي هق٘بس تَسف ددبٗي   :  1وذفرز-مقیاس راتطٍ يالذ

( تدسٍٗي ضدس بدِ ثدطإ سدٌدص      1983) 2هَضلٌس ٍ ضدَثل 

ِ -ب٘ف٘ت اضتجبـ ٍالس ٖ  دطظًس ثد ضٍز ٍ ًظدط ًَخَاًدبى ضا    بدبضه

اٗي هق٘دبس زاضإ   .سٌدس زضثبضُ ضاثكِ یًْب ثب ٍالسٌٗطبى هٖ

إ است بِ ٗک دطم یى ثطإ سٌدص ضاثكِ  هبزُ 24زٍ دطم 

إ سددٌدص ضاثكددِ ثددب هددبزض ثددب پددسض ٍ ٗددک دددطم زٗگددط ثددط

ِ یصاضٕ اٗدي هق٘دبس    ضٍز . ًوطُ ببضهٖ ثِ  7ق٘دف   غدَض   ثد

ٍ ًودطُ   اسدت ; ذ٘لدٖ ظٗدبز(    7; ّ٘چ   1ٕ ل٘کط  )ا زضخِ

دطظًس ضا ًطدبى  -ثبلاتط زض اٗي هق٘بس ب٘ف٘ت ضاثكِ ثْ،ط ٍالس

 ّدب ّسدت   هق٘بس زّس ٍ ًوطُ بل  هدوَع ه٘بًگ٘ي ذطزُ هٖ

ؾطاٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ثدطإ  ( 1983. دبٗي ٍ ّوکبضاى )>47=

ٍ ثطإ ًسدرِ هدبزض    96/0اٗي پطسطٌبهِ ضا ثطإ ًسرِ پسض 

اًس بِ اػ،جدبض ثدبلإ اٗدي اثدعاض ضا ًطدبى       یعاضش بطزُ 94/0

( 1398زض پددژٍّص هْطثددبى ٍ ّوکددبضاى )  .>48=زّددس  هددٖ

 83/0هق٘بس هطثَـ ثِ پسض  ؾطٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ثطإ ذطزُ

ٍ ؾدطٗت   96/0تدب   67/0هبزض ٍ ثطإ ذطزُ هق٘بس  96/0تب 

 .>47=ثِ زست یهسُ است  87/0یلفبٕ بلٖ ٍالسٗي 

اٗي هق٘بس :  3یضىاخت ريانمقیاس ویازَای تىیادیه 

 ٖ ( تدسٍٗي ضدسُ اسدت ٍ    2000) 4تَسف یبضزٗب  ضٗبى ٍ زسد

ه٘ددعاى احسددبس حوبٗددت ٍ اضؾددبٕ سددِ ً٘ددبظ اسبسددٖ      

  ٖ سددٌدس  ذَزهر،دبضٕ  ضبٗسدد،گٖ ٍ تؼلددق ٗدب اضتجددبـ ضا هدد

 ثدط اسدبس  بدِ   اسدت  سؤال 21ي اٗي هق٘بس زاضإ ّوچٌ٘

غلف است تب ًودطُ   ببهتً 1اظ ًوطُ ) إ ل٘کط  زضخِ 7ق٘ف 

ٖ   ًوطُ زضست است( ببهتً 7 حدساقل  . >49=ضدَز   یدصاضٕ هد

است ایط ًوطُ ددطز   147ٍ حسابثط  21اه،٘بظ زض اٗي هق٘بس 

اٗدي اسدت بدِ ً٘بظّدبٕ      زٌّدسُ  ًطدبى ثبضس  42تب  21ث٘ي 

ضٌبذ،ٖ اٍ بن اضؾب ضسُ است ّوچٌد٘ي ًودطُ    ىثٌ٘بزٗي ضٍا

ضدٌبذ،ٖ   زٌّسُ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى ًطبى 105تب  42ث٘ي 

                                                 
1 . Parent-child Relationship Scale 

2 . Fine, Moreland & Schwebel 

3 . Basic Psychological Need Scale 

4 . La Guardia, Ryan & Couchman 

زٌّسُ اضؾبٕ ثبلإ اٗي  ًطبى 105ه،َسف ٍ ًوطا  ثبلاتط اظ 

( 2000زض هكبلؼددِ یبضزٗددب ٍ ّوکددبضاى ) >. 50=ً٘بظّبسددت 

ؾطاٗت پبٗبًٖ اٗي یظهَى ثب اخطإ ضٍٕ پسض  هبزض  زٍس،بى ٍ 

یدعاضش   91/0  91/0  91/0  91/0تطت٘دت   ک ػطقٖ ثِضطٗ

سددٌدٖ اٗددي هق٘ددبس زض  ّددبٕ ضٍاى ٍٗژیددٖ >.52  51=ضددس 

  6  بطساى ٍ ّوکبضاى2010 5ّبٕ خبًس،َى ٍ دٌٖ٘ پژٍّص

ٗ٘س قدطاض یطد،دِ   تأ  هَضز 2009 7  ً٘و٘ک ٍ ّوکبضاى2009

ثطدبض  ٍ ضًدجدط بتیدطٕ     صزض پژٍّ >.55  54  53=است 

ضًٍٖ اٗي یظهَى ثطحست یلفبٕ بطًٍجبخ (  ّوسبًٖ ز1392)

ثِ زست یهس ٍ پبٗبًٖ ثبظیظهدبٖٗ اٗدي یظهدَى     91/0تب  83/0

 ّبٕ هر،لف یى یعاضش ضس ثطإ ظٗط هق٘بس 77/0تب  67/0

(  ً٘ع ؾطٗت یلفدبٕ  1397. زض پژٍّص ػوبضلَ ٍ ضبضُ )>49=

بطًٍجبخ ثطإ ثؼس ضبٗس،گٖ ذَزهر،بضٕ ٍ اضتجبـ ٗدب تؼلدق   

 >.50=یعاضش ضسُ است  87/0  80/0  85/0تطت٘ت  ثِ

اٗدي هق٘دبس تَسدف ضاخدطظ زض     :  8مقیاس خًدپىذارٌ

سٌدص ه٘عاى ذَزپٌساضُ  هٌظَض ثِ 1938 –1957ّبٕ  سبل

بدِ   اسدت ادطاز تسٍٗي ضس. اٗي اثعاض زاضإ زٍ دطم الدف ٍ ة  

)ذَزپٌساضُ یضهدبًٖ ٗدب    ة)ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ( ٍ دطم  الف دطم

 25اٗي یظهدَى زاضإ  . زّس طاض هٖیل( ضا هَضز سٌدص ق اٗسُ

ه،ؿبز ٍ زض هقبثل ّن  غَض  ثِخفت غفت ه،ؿبز است بِ 

ِ  7اًس ٍ دبغلِ ثد٘ي زٍ غدفت ثدب ق٘دف      قطاض یطد،ِ إ  زضخد

ثدب   >.56=ی٘دطز   هَضز اضظٗبثٖ قطاض هٖ 7تب  1ل٘کط  اظ ًوطا  

اسدت یًْدب ضا ثدِ     سدؤال  25تَخِ ثِ اٌٗکِ پطسطٌبهِ زاضإ 

ٖ ضسبًسُ ٍ  2تَاى  ضدًَس  سدپس اظ یًْدب     ثؼس ثب ّن خوغ هد

ضَز تب ًوطُ دطز زض یظهَى ثِ زست یٗس. ایدط   خصض یطد،ِ هٖ

ثبضس دطز ذَزپٌدساضُ هثجدت ٍ    7تب  0ث٘ي  یهسُ زست ثًِوطُ 

ِ ًطهبلٖ زاضز ٍ ایط ًوطُ  ثبضدس   10تدب   7ثد٘ي   یهدسُ  زسدت  ثد

ثددِ ثددبلا  10ذَزپٌددساضُ دددطز ه،َسددف اسددت ٍ ًوددطُ ذددبم  

. ؾطٗت پبٗدبًٖ اٗدي   >57=زّس  ضا ًطبى هٖذَزپٌساضُ هٌفٖ 

ثدِ زسدت یهدس ٍ ضٍاٗدٖ      80/0بطزى  یظهَى ثِ ضٍش زٍ ً٘ن

ٗ٘س قطاض یطد،ِ تأهح،َاٖٗ یى تَسف اسبت٘س ٍ هطبٍضاى هَضز 

( پبٗبٖٗ 1383) پَض حسيزض پژٍّص ًَضثرص ٍ  >.58=است 

ثدِ ضٍش یلفدبٕ   ٍ  83/0ثِ ضٍش یظهَى ثدبظیظهَى ثطاثدط ثدب    

 >.  59=هحبسجِ ضس  65/0ٍ  74/0بطزى  ٘نبطًٍجبخ ٍ زٍ ً
 

                                                 
5 . Johnston & Finney 

6 . Kashdan et al 

7 . Neimiec et al 

8 . Self-Concept Scale 
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 َا افتٍی

یهدَظ هقكدغ ه،َسدكِ زٍم     زاًدص  398پژٍّص  يٗزض ا

 207زضغس( اظ یًبى زذ،ط ٍ  48) ًفط 191ضطبت بطزًس بِ 

ٍ اًحددطاف  ي٘بًگ٘ددپسددط ثَزًددس. ه گددطٗزضغددس( ز 52ًفددط )

سبل  95/0ٍ  01/16 ت٘تطت بٌٌسیبى ثِ اس،بًساضز سي ضطبت

ًفدط   123زّن   ِٗزضغس( اظ یًبى زض پب 2/43) ًفط 172ثَز ٍ 

زضغدس( زض   9/25ًفط ) 103ٍ  بظزّنٗ ِٗ( زض پبغسزض 9/30)

 1ثَزًدس. زض ازاهدِ خدسٍل     ل٘زٍاظزّن هطغَل ثِ تحػ ِٗپب

ِ   پژٍّص ٕطّب٘ه،غ ي٘ث ّٖوجس،گ تٗؾطا ّدب   ضدبهل هؤلفد

اضتجدبـ پسض/دطظًدس  اضتجدبـ      ٖضدٌبذ،  ضٍاى يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘

 س.زّ ًفس ضا ًطبى هٖ َزپٌساضُ ٍ ػع هبزض/دطظًس  ذ

    

 ماتریس َمثستگی متغیرَای تحقیق .1 جذيل
  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

-               
**64/0 -              
**52/0 **60/0 -             
**25/0 **46/0 **28/0 -            
**33/0 **49/0 **31/0/ **77/0 -           
**37/0 **54/0 **35/0 **75/0 **80/0 -          
**19/0 **35/0 **17/0 **64/0 **59/0 *57/0 -         
**25/0 **37/0 **24/0 **48/0 **41/0 **41/0 **29/0 -        
**18/0 **27/0 **16/0 **42/0 **44/0 **36/0 **29/0 **56/0 -       
**14/0 **30/0 *11/0 **60/0 **51/0 **45/0 **42/0 **74/0 **64/0 -      
**15/0 **26/0 *10/0 **56/0 **50/0 **45/0 **34/0 **78/0 **61/0 **74/0 -     
**48/0 **63/0 **45/0 **54/0 **54/0 **57/0 **36/0 **48/0 **40/0 **46/0 **43/0 -    
**58/0 **66/0 **48/0 **51/0 **52/0 **56/0 **04/0 **42/0 **30/0 **33/0 **32/0 **74/0 -   
**55/0 **66/0 **49/0 **57/0 **53/0 **57/0 **74/0 **50/0 **37/0 **43/0 **38/0 **65/0 **76/0 -  
**47/0 **47/0 **52/0 **40/0 **38/0 **41/0 **21/0 **37/0 **29/0 **28/0 **31/0 **59/0 **66/0 **59/0 - 
**43/0 **47/0 **36/0 **36/0 **38/0 **42/0 **22/0 **33/0 **29/0 **27/0 **25/0 **58/0 **65/0 **58/0 **55/0 
  

 

زض خْت هَضز اً،ظدبض ٍ   طّب٘ه،غ ي٘ث ّٖوجس،گ تٗؾطا

ِ    ٌِ٘طّ٘وسَ ثب پ بدِ ّودِ هؤلفدِ     ٕقدَض  پدژٍّص ثدَز. ثد

 ط٘غَض  هثجت ٍ ه،غ ٍ اضتجبـ ٍالس/دطظًس ثِ يٗبز٘ثٌ ٕبظّبً٘

ثدب   01/0 ٍٕ زض سدك  هؼٌدبزاض   ٌٖفد غَض  ه ذَزپٌساضُ ثِ

اسدت بدِ زض    ًٖفدس ّوجسد،ِ ثَزًدس. یف،ٌد     ّب ػع  هؤلفِ

ذَزپٌساضُ   ط٘سٌدص ه،غ ٕضسُ ثطا پطسطٌبهِ ثِ ببض یطد،ِ

خْدت   يٗاسدت. ثٌدبثطا   يًٗ٘وطا  ثبلا ًطبًگط ذَزپٌساضُ پدب 

ٍ هؼقدَل   ٖهٌكق طّب٘ه،غ گطٗذَزپٌساضُ ٍ ز ي٘ث ّٖوجس،گ

ّدب ًطدبى زاز بدِ ًسدجت      زازُ ٖثطضس ل ٘اظ تحل ص٘است. پ

 5ّبٕ ببهل زض ّط ه،غ٘دط بو،دط اظ    ضسُ ثِ زازُ ین ّٕب زازُ

( 2006زضغددس اسددت. اظ ًظددط ه٘ددط  یبهسددت ٍ یَاضٌٗددَ )   

 5ضدسُ ث٘طد،ط اظ    یدن  ّٕب ه،غ٘طّبٖٗ بِ زض یًْب زضغس زازُ

هقبثلِ ثدب   ّٕب حصف ضًَس. ثطا ثبضس  ثْ،ط است اظ ل٘ست زازُ

اسد،فبزُ ضدس. اظ    1«ث٘طٌِ٘ اً،ظدبض  » ضسُ اظ ضٍش ین بزٗطهق

زض هقبٗسِ ثدب زٗگدط    EMًظطاى ضٍش  ًظط ثس٘بضٕ اظ غبحت

زض >. 39= ّب اظ ببضیهسٕ ثس٘بض ثدبلاٖٗ ثطذدَضزاض اسدت    ضٍش

اًحددطاف اسدد،بًساضز  بطدد٘سیٖ ٍ  ي ٘بًگ٘دده 2ازاهددِ خددسٍل 

ٍ ؾطٗت تحول  2وِ ه،غ٘طّب ٍ ػبهل تَضم ٍاضٗبًسچَلگٖ ّ

 زّس.ٖ ًطبى ه ضا ث٘ي ٘صپ ٕطّب٘تحول ه،غ

    
                                                 
1 . EM 

2 . VIF 
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 تًدن تًدن ي َمخطی َا ورمال َا ي تررسی مفريضٍ . تًصیف داد2ٌجذيل 

 هتغير
 هفرٍضِ ًرهال بَدى ّا تَصيف دادُ

 ضریب آلفای کرًٍباخ
 هفرٍضِ ّوخطی بَدى

 تَرم ٍاریاًس ضریب تحول کطيذگی چَلگی اًحراف استاًذارد هياًگيي

 89/1 53/0 72/0 13/0 -35/0 19/7 79/32 ذَزهر،بضٕ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 68/2 37/0 74/0 -48/0 -33/0 01/7 55/29 ضبٗس،گٖ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 72/1 58/0 62/0 -06/0 -12/0 16/7 09/38 اضتجبـ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 67/3 27/0 77/0 -97/0 -42/0 63/6 93/17 احسبسب  هثجت -اضتجبـ پسض/دطظًس

 69/3 27/0 77/0 -16/1 -20/0 52/8 64/25 یه٘ر،گٖ -اضتجبـ پسض/دطظًس

 45/3 29/0 86/0 -21/1 -04/0 95/6 66/15 اضتجبقب  -اضتجبـ پسض/دطظًس

 85/1 54/0 - -01/1 -27/0 79/1 22/4 ذطن -اضتجبـ پسض/دطظًس

 08/3 33/0 89/0 -61/0 -80/0 33/10 33/30 احسبسب  هثجت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 84/1 54/0 63/0 -23/1 -10/0 46/3 02/8 یط،گٖ ًقص ین -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 28/4 23/0 78/0 -72/0 -63/0 79/6 77/18 تؼ٘٘ي َّٗت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 54/4 22/0 89/0 -33/0 -94/0 23/11 03/30 اضتجبقب  -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 20/2 46/0 88/0 13/0 71/0 80/4 52/8 ذَزپٌساضُ

 - - 87/0 -37/0 -65/0 59/5 43/17 ػوَهٖ -ًفس ػع 

 - - 81/0 -50/1 -32/0 93/2 47/4 ذبًَازیٖ -ًفس ػع 

 - - 62/0 -57/0 -56/0 87/1 58/5 اخ،وبػٖ -ًفس ػع 

 - - 70/0 -48/0 -55/0 08/2 10/5 تحػ٘لٖ -ًفس ػع 
 

 

ثدَزى   اضظٗدبثٖ هفطٍؾدِ ًطهدبل    هٌظَض ثِزض اٗي پژٍّص 

ٖ هدَضز ثطضسدٖ قدطاض    ّب هقبزٗط بط٘سیٖ ٍ چَلگ تَظٗغ زازُ

زّس هقدبزٗط ٗبزضدسُ    ًطبى هٖ 2بِ خسٍل  یطدت ٍ ّوچٌبى

قدطاض زاضز. ثٌدبثطاٗي    -2+ ٍ 2ثطإ ّوِ ه،غ٘طّب زض هحسٍزُ 

ٕ هطثَـ ثِ ه،غ٘طّدبٕ پدژٍّص   ّب زازُتَاى یفت تَظٗغ  هٖ

ِ ّوچٌ٘ي  ًطهبل ثَز. ّدب ٍ   ؾطاٗت یلفبٕ بطًٍجبخ ّوِ هؤلفد

ّس،ٌس. اٗي  7/0ثبلاتط اظ ه،غ٘طّبٕ پژٍّص حبؾط ًعزٗک ٗب 

 ِ ّددبٕ  هَؾددَع ث٘ددبًگط ّوسددبًٖ زضًٍددٖ قبثددل قجددَل یَٗدد

ّبٖٗ است بِ ثطإ سدٌدص ه،غ٘طّدبٕ پدژٍّص     پطسطٌبهِ

ثَزى ثِ بوک  هفطٍؾِ ّوركٖاًس.  حبؾط ثِ ببض یطد،ِ ضسُ

هقبزٗط ػبهل تَضم ٍاضٗبًس ٍ ؾطٗت تحول هَضز ثطضسٖ قطاض 

  هقدبزٗط ؾدطٗت   زّس ًطبى هٖ 2بِ خسٍل  یطدت ٍ ّوچٌبى

ٍ هقدبزٗط   1/0اظ  تدط  ثدعض  ثد٘ي   ٘صپتحول ّوِ ه،غ٘طّبٕ 

است. ثط اٗي اسدبس   10اظ  تط بَچکػبهل تَضم ٍاضٗبًس یًْب 

ّدبٕ   ثَزى ً٘دع زض ثد٘ي زازُ   تَاى یفت هفطٍؾِ ّوركٖ هٖ

ِ پژٍّص حبؾط ثطقطاض ثَز. زض اٗي تحق٘ق  ٗدبثٖ  اضظ هٌظدَض  ثد

ثددَزى تَظٗددغ  ثطقددطاضٕ ٗددب ػددسم ثطقددطاضٕ هفطٍؾددِ ًطهددبل 

دبغددلِ »چٌددسه،غ٘طٕ  اظ تحل٘ددل اقتػددب  هطثددَـ ثددِ    

ٍ تطس٘ن ًوَزاض تَظٗغ یى اس،فبزُ ضس. هقبزٗط « 1هْلٌَثبٗس

 92/0تطت٘دت   چَلگٖ ٍ بط٘سیٖ ًوطا  دبغلِ هْلٌَثبٗس ثِ

 ٍ39/0   ٖ زّدس اضظش بطد٘سیٖ اقتػدب      ثَز بِ ًطدبى هد

ى تَظٗغ ثَز ثَزُ ٍ ثٌبثطاٗي هفطٍؾِ ًطهبل ±2هْلٌَثبٗس زض 

 ّب ثطقطاض ثَز.  چٌسه،غ٘طٕ زض ث٘ي زازُ
                                                 
1 . Mahalanobis  distance (D) 
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ِ  پس اظ اضظٗبثٖ زازُ ّدب   ّب ٍ اقوٌ٘بى اظ ثطقطاضٕ هفطٍؾد

ٗبثٖ هؼبزلِ سبذ،بضٕ  ّب ثب اس،فبزُ اظ ضٍش هسل تحل٘ل  زازُ

٘دطٕ ٍ زض ازاهدِ   ی اًساظُتحل٘ل ضس. ثِ اٗي هٌظَض اث،سا هسل 

 هسل سبذ،بضٕ پژٍّص هَضز یظهَى قطاض یطدت. 

ٌ ( مدذل  الف  2بدِ زض ضدکل    ّوچٌدبى  یدری: گ اودذاز

ضَز زض پژٍّص حبؾط چٌ٘ي دطؼ ضسُ ثَز بِ  هتحظِ هٖ

٘لِ ًطددبًگطّبٕ ٍسدد ثددِه،غ٘ددط هکٌددَى ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي  

ذَزهر،بضٕ  ضبٗسد،گٖ ٍ اضتجدبـ  ه،غ٘دط هکٌدَى اضتجدبـ      

٘لِ ًطبًگطّبٕ احسبسب  هثجت  یه٘ر،گدٖ   ٍس ثِپسض/دطظًس 

٘لِ ٍسد  ثِاضتجبـ هبزض/دطظًس  کٌَىه،غ٘ط ه  اضتجبقب  ٍ ذطن

یط،گٖ ًقص  تؼ٘٘ي َّٗت  ًطبًگطّبٕ احسبسب  هثجت  ین

٘لِ ًطدبًگطّبٕ  ٍسد  ثِ ًفس ػع ٍ اضتجبقب  ٍ ه،غ٘ط هکٌَى 

اخ،وبػٖ  ًفس ػع ذبًَازیٖ   ًفس ػع ػوَهٖ   ًفس ػع 

ٖ   ًفس ػع ٍ  ضدَز. چگدًَگٖ ثدطاظش     تحػ٘لٖ سدٌد٘سُ هد

زیٍضٕ ضسُ ثب اسد،فبزُ اظ ضٍش  ّب یط ٘طٕ ثب زازُی اًساظُهسل 

 24٘طٕ ًسددرِ بددبضی ثددِٗ٘ددسٕ ٍ ثددب  تأتحل٘ددل ػددبهلٖ  

ٍ اس،فبزُ اظ ضٍش ثدطاٍضز ث٘طدٌِ٘ اح،ودبل      AMOSادعاض ًطم

(ML هددَضز اضظٗددبثٖ قددطاض یطدددت. خددسٍل )ّددبٕ  ضددبذع 3

 زّس. ٘طٕ ضا ًطبى هٖی اًساظُثطاظًسیٖ هسل 

ّدب ثطاظًدسیٖ    زّس بِ ّودِ ضدبذع   ًطبى هٖ 3خسٍل 

ٗ٘سٕ اظ ثطاظش قبثدل قجدَل هدسل    تأل اظ تحل٘ل ػبهلٖ حبغ

ٖ   ٕ یدطزیٍض ّدبٕ   ٘طٕ ثب زازُی اًساظُ بٌٌدس   ضدسُ حوبٗدت هد

(59/2;df/2  948/0 ; CFI 759/0;PGFI  905/0 ;GFI   

866/0 ;AGFI  ٍ069/0 ;RMSEA ثبضّددددبٕ  4(. خددددسٍل

٘طاس،بًساضز هطثَـ ثِ ًطبًگطّب زض هدسل  غػبهلٖ اس،بًساضز ٍ 

 زّس. ٕ ضا ًطبى هٖ٘طی اًساظُ

تطٗي ثبض ػدبهلٖ ه،ؼلدق    زّس بِ ثعض  ًطبى هٖ 4خسٍل 

( اضتجددبـ هبزض/دطظًددس ٍ  β;923/0) اضتجبقددب ثددِ ًطددبًگط  

( β;678/0ن )ذطد تطٗي ثبض ػبهلٖ ه،ؼلق ثدِ ًطدبًگط    بَچک

اضتجبـ پسض/دطظًس است. ثسٗي تطت٘ت ثب تَخِ ثِ اٌٗکِ ثبضّبٕ 

ثَز  ثٌبثطاٗي ّوِ یًْب اظ  32/0ػبهلٖ ّوِ ًطبًگطّب ثبلاتط اظ 

ی٘طٕ ه،غ٘طّبٕ هکٌَى پژٍّص حبؾط  تَاى لاظم ثطإ اًساظُ

ثبضّدبٕ  ی٘طٕ پژٍّص ٍ  هسل اًساظُ 2ثطذَضزاض ثَزًس. ضکل 

زّدس.  ّبٕ اس،بًساضز ضا ًطبى هٖ یى ثب اس،فبزُ اظ زازُػبهلٖ 
            

 گيری اًذازُّای برازش هذل  . ضاخص3جذٍل 
  

 1ًقطِ برش هذل اٍليِ ذگیّا برازً ضاخص

 - 76/242  2هدصٍض ببٕ

 - 84 زضخِ یظازٕ هسل

df
3/2 89/2  3بو،ط اظ 

GFI
4 905/0 < 90/0 

AGFI
5 866/0 < 850/0 

CFI
6  948/0 < 90/0 

PGFI
7  759/0 < 50/0 

RMSEA
8 069/0 > 08/0 

       
                                                 

 (2016دیذگاُ کلایي ) اسا  ترًقاط ترش .  1
2 . Chi-Square 

3 . normed chi-square 

4 . Goodness Fit Index 

5 . Adjusted Goodness Fit Index 

6 . Comparative Fit Index 

7 . Parsimony Goodness-of-Fit Index 

8 . Root Mean Square Error of Approximation 
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 تأییذیگیری پژيَص در تحلیل عاملی  . پارامترَای مذل اوذاز4ٌجذيل 
  

 b β SE t گر ًطاى -هتغير هکٌَى

   878/0 1 احسبسب  هثجت -اضتجبـ پسض/دطظًس

 51/24** 055/0 891/0 305/1 یه٘ر،گٖ -اضتجبـ پسض/دطظًس

 61/23** 044/0 873/0 042/1 اضتجبقب  -اضتجبـ پسض/دطظًس

 60/15** 013/0 678/0 209/0 ذطن -اضتجبـ پسض/دطظًس

   829/0 1 احسبسب  هثجت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 10/15** 018/0 683/0 276/0 ٖ ًقصیط،گ ین -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 84/22** 031/0 907/0 719/0 تؼ٘٘ي َّٗت -اضتجبـ هبزض/دطظًس

 37/23** 052/0 923/0 211/1 اضتجبقب  -اضتجبـ هبزض/دطظًس

   746/0 1 ذَزهر،بضٕ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 19/16** 070/0 866/0 133/1 گٖضبٗس، -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

 16/13** 070/0 689/0 920/0 اضتجبـ -ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي

   890/0 1 ػوَهٖ -ًفس ػع 

 04/23** 022/0 861/0 507/0 ذبًَازیٖ -ًفس ػع 

 07/17** 016/0 720/0 271/0 اخ،وبػٖ -ًفس ػع 

 36/16** 018/0 700/0 293/0 تحػ٘لٖ -ًفس ػع 

01/0 P
**

< 

تبثیک ضذُ،  ذا خهای  1ػوَهی تا ػذد  ًفس ػستتااّای ػاهلی استاًذاادًطذُ هرتَط تِ احساسات هبثک، خَدهختاای ٍ  ٌکِیاا تَجِ تِ ًکتِ: ت

 ترای آًْا هحاسثِ ًطذُ اسک. tاستاًذااد ٍ ًورات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 َا استاوذارد گیری تا استفادٌ از دادٌ . مذل اوذاز2ٌضکل 

    



 

332 

 120-103، صص 1402بْار ٍ تابستاى ، 40، پياپی1، ضوارُ 21ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 103-120 

 

پدس اظ اقوٌ٘دبى اظ ثدطاظش قبثدل      ساختاری: ب( مذل

ّب یطزیٍضٕ ضسُ ٍ اقوٌ٘بى اظ  ی٘طٕ ثب زازُ قجَل هسل اًساظُ

ِ   تَاى ًطبًگطّب زض اًساظُ ّدب   ی٘طٕ ه،غ٘طّبٕ هکٌدَى  دطؾد٘

پژٍّص ثدب اسد،فبزُ اظ ضٍش هدسل ٗدبثٖ هؼبزلدِ سدبذ،بضٕ       

یظهَى ضس. زض هسل سبذ،بضٕ پژٍّص حبؾدط چٌد٘ي ددطؼ    

جددبـ ثددب ٍالددسٗي ٍ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي    ضددسُ ثددَز بددِ اضت 

ٖ    غَض  ثِٖ ّن ضٌبذ، ضٍاى یدطٕ   هس،ق٘ن ٍ ّدن ثدب ه٘دبًد

 5اسدت. خدسٍل    هدؤثط ًَخَاًدبى   ًفدس  ػدع  ذَزپٌساضُ  ثط 

 زّس. ّبٕ ثطاظًسیٖ هسل سبذ،بضٕ ضا ًطبى هٖ ضبذع

ّدبٕ   زّدس ّودِ ضدبذع    ًطبى هٖ 5بِ خسٍل  ّوچٌبى

سدبذ،بضٕ اظ  ٗدبثٖ هؼبزلدِ    ثطاظًسیٖ حبغل اظ تحل٘دل هدسل  

ضدسُ حوبٗدت   ٕ یدطزیٍض ّدبٕ   ثطاظش هسل سبذ،بضٕ ثب زازُ

  df/2  951/0 ;CFI  752/0;PGFI;45/3بٌٌددددس ) هددددٖ

907/0 ;GFI  864/0 ;AGFI  ٍ079/0 ;RMSEA خددسٍل .)

ؾطاٗت هسد٘ط هسد،ق٘ن ٍ بدل ثد٘ي ه،غ٘طّدب ضا زض هدسل        6

 زّس. سبذ،بضٕ پژٍّص ًطبى هٖ

 اختاریَا ی ترازوذگی مذل س . ضاخص5جذيل 

 هذل ساختاری  ّا برازًذگی ضاخص

 48/327  هدصٍض ببٕ

 95 زضخِ یظازٕ هسل

df/2 45/3 

GFI 907/0 

AGFI 864/0 

CFI  951/0 

PGFI  752/0 

RMSEA  079/0 

 

 . ضرایة مسیر تیه مستقیم ي کل تیه متغیرَا6جذيل 

 b SE β p بيي هتغيرّای پيص

 001/0 -525/0 055/0 -473/0 ذَزپٌساضًُ٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 001/0 -234/0 029/0 -132/0 ذَزپٌساضُاضتجبـ هبزض/دطظًس

 008/0 -164/0 049/0 -135/0 ذَزپٌساضُاضتجبـ پسض/دطظًس

 001/0 -351/0 061/0 -369/0 ًفس ػع   ذَزپٌساضُ

 001/0 495/0 052/0 470/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 361/0 040/0 029/0 023/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن اضتجبـ هبزض/دطظًس

 009/0 148/0 049/0 128/0 ًفس ػع  هس٘ط هس،ق٘ن اضتجبـ پسض/دطظًس

 001/0 680/0 052/0 644/0 ًفس ػع  هس٘ط بل ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 022/0 122/0 029/0 072/0 ًفس ػع  هس٘ط بل اضتجبـ هبزض/دطظًس

 002/0 205/0 055/0 178/0 ًفس ػع  بـ پسض/دطظًسهس٘ط بل اضتج
   
      

زّس بِ ؾطٗت هس٘ط بل ث٘ي اضتجدبـ   ًطبى هٖ 6خسٍل 

( اظ ٗدک سدَ ٍ   p  122/0;β<05/0) ًفس ػع هبزض/دطظًس ٍ 

( اظ سَٕ p  205/0;β<01/0) ًفس ػع اضتجبـ پسض/دطظًس ٍ 

  ِ هؼٌدبزاض   01/0ٍ  05/0تطت٘دت زض سدكَح    زٗگط هثجدت ٍ ثد

ٖ ٍ ضٌبذ، ضٍاىت. ؾطٗت هس٘ط بل ث٘ي ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي اس

 01/0( ً٘ع هثجت ٍ زض سك  p  680/0;β<01/0) ًفس ػع 

زّس بدِ ؾدطٗت هسد٘ط ثد٘ي      ًطبى هٖ 6هؼٌبزاض ثَز. خسٍل 

( هٌفدٖ ٍ زض  p  351/0-;β<01/0) ًفدس  ػع ذَزپٌساضُ ٍ 

ؾددطاٗت هسدد٘ط   7خددسٍل هؼٌددبزاض اسددت.   01/0سددك  

ثب اس،فبزُ اظ یظهَى ثَ  اس،طاح ضا  ّب٘طهس،ق٘ن ث٘ي ه،غ٘طغ

 زّس. ًطبى هٖ
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ؾطٗت هس٘ط غ٘طهس،ق٘ن ثد٘ي   7هٌكجق ثط ً،بٗح خسٍل 

( اظ ٗدک  p  082/0;β<01/0ًفس ) اضتجبـ هبزض/دطظًس ٍ ػع 

( اظ p  057/0;β<01/0ًفس ) سَ ٍ اضتجبـ پسض/دطظًس ٍ ػع 

هؼٌبزاض ثدَز. زضًْبٗدت    01/0سَٕ زٗگط هثجت ٍ زض سك  ٍ 

زّس بِ ؾدطٗت هسد٘ط غ٘طهسد،ق٘ن ثد٘ي      ًطبى هٖ 6 خسٍل

  p<01/0ًفددس ) ضددٌبذ،ٖ ٍ ػددع  ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى

184/0;β ٍ  هؼٌبزاض اسدت. ثدط اٗدي     01/0( هثجت ٍ زض سك

ی٘طٕ ضس بدِ ذَزپٌدساضُ زض ًَخَاًدبى     اسبس چٌ٘ي ً،٘دِ

ضاثكِ ث٘ي اضتجبـ هبزض/دطظًس  اضتجدبـ پسض/دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ    

ِ   ضٌبذ،ٖ ثدب ػدع    ثٌ٘بزٗي ضٍاى غدَض  هثجدت ٍ    ًفدس ضا ثد

  ٖ ٖ  هؼٌدبزاض ه٘دبًد هدسل سددبذ،بضٕ   3بٌدس. ضددکل   یددطٕ هد

دطظًدس  ً٘بظّدبٕ    -پژٍّص زض تج٘٘ي ضٍاثف ث٘ي اضتجبـ ٍالدس 

ًفس ضا زض ًَخَاًبى  ضٌبذ،ٖ  ذَزپٌساضُ ٍ ػع  ثٌ٘بزٗي ضٍاى

 زّس. ًطبى هٖ

 

 دٌ از آزمًن تًت استراجتا استفا رَایمتغ هیت  غیرمستقیم ریمس ةیضرا .7 جذيل
  

 bab SEab abβ p بيي هتغيرّای پيص

 001/0 184/0 031/0 175/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضًُ٘بظّبٕ ثٌ٘بزٕ

 001/0 082/0 014/0 049/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضُاضتجبـ هبزض/دطظًس

 008/0 057/0 020/0 050/0 ًفس ػع  ذَزپٌساضُاضتجبـ پسض/دطظًس

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . مذل ساختاری پژيَص3ضکل 
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  ٖ زّددس بددِ هدوددَع هدددصٍض    ضددکل دددَا ًطددبى هدد

 62/0ًفس ثطاثط ثدب   ّبٕ چٌسیبًِ ثطإ ه،غ٘ط ػع  ّوجس،گٖ

ثِ زست یهسُ است. اٗي ٗبد،ِ ث٘بًگط یى است بِ ه،غ٘طّدبٕ  
 62اضتجبـ ٍالس/دطظًس  ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ٍ ذَزپٌساضُ زضهدوَع 

 بٌس. ًفس ضا زض ًَخَاًبى تج٘٘ي هٖ ٗبًس ػع زضغس اظ ٍاض

 گیری یجٍوتتحث ي 

ًفدس   ػدع  ػلدٖ   هدسل تدسٍٗي  پژٍّص حبؾط ثب ّدسف  

دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي     -ًَخَاًبى ثط اسبس ضاثكدِ ٍالدس  

یدطٕ ذَزپٌدساضُ ٍ ثطضسدٖ ثدطاظش      ضٌبذ،ٖ ثب ه٘بًدٖ ضٍاى

ثطضسٖ دطؾِ٘ پژٍّص  هٌظَض ثِ ضسُ  اًدبم ضس. ٗيتسٍهسل 

ّدبٕ ثدطاظش    ی٘طٕ ٍ ضبذع ّبٕ ثطاظش هسل اًساظُ ذعضب

ّدبٕ ثدطاظش    هسل سبذ،بضٕ هحبسجِ ضس. هحبسجِ ضدبذع 

زّس بدِ اٗدي هدسل زاضإ سدك       ی٘طٕ ًطبى هٖ هسل اًساظُ

ی٘دطٕ   ضٍ ثطاظش هسل اًساظُ ٗياظاقبثل قجَلٖ اظ ثطاظش است  

ّبٕ ثطاظش هسل سدبذ،بضٕ ً٘دع    تأٗ٘س ضس. ّوچٌ٘ي ضبذع

بِ اٗي هسل ثِ سك  هكلَثٖ اظ ثطاظش زست زّس  ًطبى هٖ

ضَز  ٗبد،ِ است  ثٌبثطاٗي ثطاظش هسل سبذ،بضٕ ً٘ع تأٗ٘س هٖ

ّبٕ ثدطاظش هدسل ًطدبى زاز     ٗگط هحبسجِ ضبذعز ػجبض  ثِ

ثد٘ي   ضدسُ بدِ زاضإ ه،غ٘طّدبٕ هکٌدَى پد٘ص      ٗيتسٍهسل 

ضٌبذ،ٖ(  ه،غ٘دط   دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى -)ضاثكِ ٍالس

ًفدس(   پٌساضُ( ٍ ه،غ٘دط هکٌدَى هدتک )ػدع     ه٘بًدٖ )ذَز

ضسُ ثِ ه٘عاى هكلَثٖ ثطاظش زاضز ٕ یطزیٍضّبٕ  است ثب زازُ

ضسُ اظ ًوًَِ پژٍّص اظ هسل پدژٍّص  ٕ یٍض خوغّبٕ  ٍ زازُ

ِ بٌٌس.  حوبٗت هٖ ّدبٕ پدژٍّص ؾدطاٗت هسد٘ط      قجق ٗبد،د

ًفس اظ ٗک سدَ   دطظًس ٍ ػع  -غ٘طهس،ق٘ن ث٘ي اضتجبـ هبزض

اظ سدَٖٗ زٗگدط هثجدت ٍ     ًفدس  ػدع  دطظًس ٍ  -ٍ اضتجبـ پسض

    ٖ تدَاى ً،٘ددِ یطددت بدِ      هؼٌبزاض است. ثدط اٗدي اسدبس هد

ًفدس ضا زض ًَخَاًدبى    دطظًدس ٍ ػدع    -ذَزپٌساضُ  ضاثكٔ ٍالس

بٌس. اٗي ٗبد،دِ ثدب    یطٕ هٖ هثجت ٍ هؼٌبزاض ه٘بًدٖ غَض  ثِ

>. 30  60 61  62=ّددبٕ پ٘طدد٘ي ّوسددَ اسددت     پددژٍّص

. ذدبًَازُ  >29=ضَز  وبػٖ حبغل هٖذَزپٌساضُ اظ ضٍاثف اخ،

ی٘طٕ ذَزپٌساضُ ٍ  ًرس،٘ي ًظبم اخ،وبػٖ زض ضکل ػٌَاى ثِ

ِ ًفس ادطاز ًقص  ػع  ِ  .>30= ٖٗ زاضزسدعا  ثد ٗگدط  ز ػجدبض   ثد

 زازى ضدکل تؼبهت  اٍلِ٘ بَزک ثب ٍالسٌٗص ظهٌِ٘ ضا ثدطإ  

    ٖ بٌدس.   ذَزپٌساضُ ٍ تػَض هثجت ٗب هٌفدٖ اظ ذدَز اٗددبز هد

( هبزض ثبظتدبثٖ  1984ًظطِٗ ضضس اضٗکسَى )هكبثق ثب  زضٍاقغ

اٍ ددطزٕ اسدت بدِ     > 67=اظ زً٘بٕ ث٘طًٍٖ ثطإ ًَظاز است 

ٖ  قَض ثًِ٘بظّبٕ ًَظاز ضا  بٌدس ٍ زض   ببهل ٍ هٌظن ثطیٍضزُ هد

ی٘طز ٍ  بطزى ً٘بظّبٕ ًَظاز  اٍ ضا زض یغَش هٖ ٌّگبم ثطیٍضزُ

ِ  اٗي هَخت ػطق ٍ غو٘وت ث٘ي یًْب ٍ ضکل إ  ی٘طٕ ضاثكد

ضَز ٍ ً،٘ددِ اٗدي ضاثكدِ ذدبظ       ژُ ه٘بى هبزض ٍ ًَظاز هٍٖٗ

 زضٍاقدغ >. 17=اٗدبز حس اهٌ٘ت ٍ اػ،وبز زض بدَزک اسدت   

احسبس اػ،وبز ٍ اهٌ٘ت سجت ذَاّس ضس بَزک تػَض ثْ،ط 

ٕ اظ ذَز زاض،ِ ثبضس  تػَٗط هثج،دٖ بدِ حبغدل    تط هثجتٍ 

تؼبهل یطم ٍ غو٘وبًِ ه٘بى ٍالس ٍ دطظًس اسدت ٍ زض ّود٘ي   

ی٘دطٕ   ّبٕ هثجت ٗب هٌفٖ اظ ذَز سجت ضدکل  اضظٗبثٖ ضاس،ب

ّطچِ بَزک ٗب ًَخَاى ث،َاًس  .ًفس زض دطز ذَاّس ضس ػع 

تدطٕ ضا ثدب ٍالدسٗي ذدَز تدطثدِ بٌدس        ضٍاثف یطم ٍ غو٘وبًِ

٘دددِ دددطز زضً،ی٘ددطز   ذَزپٌددساضُ هثج،ددٖ زض اٍ ضددکل هددٖ

ًفس ثبلاتطٕ ذَاّس زاضت. زض ّو٘ي ضاس،ب زض پژٍّص  ػع 

( ً٘ع ًطدبى زازُ ضدس ذَزپٌدساضُ    2018وکبضاى )پبلَس ٍ ّ

ٗک سدبذ،بض ضدٌبذ،ٖ ٍ ػدبهلٖ اثدطثرص زض ضضدس       ػٌَاى ثِ

دطظًس  -٘ط ضٍاثف هبزضتأثبَزک ٍ ًَخَاى تب حس ظٗبزٕ تحت 

ثطاٗي زض پدژٍّص اٗطدبى هطدرع ضدس ب٘ف٘دت       است ػتٍُ

ًفدس   دطظًسٕ ًدِ تٌْدب ذَزپٌدساضُ ثلکدِ ػدع       -ضٍاثف هبزض

ٖ   ع پد٘ص ػوَهٖ بَزبدبى ضا ً٘د   . ً،دبٗح  >62=بٌدس   ثٌ٘دٖ هد

ِ ( 2019پدژٍّص ًٍدسض بطٍٗسد٘ي ٍ ّوکدبضاى )     ٖ زض ًددَػ ثد

ضاس،بٕ اٗي ٗبد،ِ پژٍّطٖ است  زض پژٍّص یًْب ًطبى زازُ 

ضس ًحَُ ثطذدَضز اقطاد٘دبى ثدب ددطز ٍ ػق٘دسُ ٍ ًظدطٕ بدِ        

ثِ اٍ زاضًس سجت اٗدبز ذَزپٌدساضُ زض زٍضاى ًَخدَاًٖ    ًسجت

تَاًس ثِ اٗدبز ٗک ذَزپٌساضُ  هٖ ٘طتأثضَز ّوچٌ٘ي اٗي  هٖ

ِ  .>61=پبٗدساض بودک بٌدس     ّدب ًطدبى    بلدٖ پدژٍّص   قدَض  ثد

ٖ اٗوي ثب ٍالسٗي سجت اٗدبز تػَض هثجدت  ثس،گ زلزٌّس  هٖ

 زضٍاقدغ اظ ذَز ٍ اضتجبـ سبظیبضاًِ ثدب زٗگدطاى ذَاّدس ضدس     

ٖ اٗوي ٍ ذَزپٌدساضُ  ثس،گ زلهكبثق ثب هكبلؼب  تدطثٖ ث٘ي 

 >.62=هثجت ضاثكِ ٍخَز زاضز 

تَاى اٌٗچٌ٘ي اظْبض زاضت بدِ   زض تج٘٘ي اٗي دطؾِ٘ هٖ

ٕ ػو٘ق  دؼدبل ٍ پبٗدساض ٍ ػدبهلٖ    ا ضاثكِ ػٌَاى ثِٖ ثس،گ زل

دطظًس دقدف ثدِ زٍضاى ًدَظازٕ ٍ     -زض خطٗبى ضاثكِ ٍالس هؤثط

ّدبٕ زٗگدط ػودط ً٘دع      ضَز ثلکِ زض سبل بَزبٖ هحسٍز ًوٖ

دددطاز سددبظٕ ثددط ظًددسیٖ ا ٘طا  سطًَضددتتددأثتددساٍم زاضز ٍ 

ًظطٗدِ بَپطاسدو٘ت    ثدط اسدبس  یدصاضز. اظ سدَٖٗ زٗگدط     هٖ

ضا ًبضدٖ اظ هٌدبثغ هر،لفدٖ چددَى     ًفدس  ػدع  ( بدِ  1967)

ٖ     احسبس هْن بٌدس ثدطإ    ثَزى )ٍق،دٖ ضدرع احسدبس هد

زٗگطاى اضظش ٍ اّو٘ت زاضز(  هَدق٘ت ٍ ضکست زض ظًسیٖ  
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ٖ     اضظٗبثٖ ٖ   ّب ٍ تفسد٘طّبٕ ددطز اظ ظًدسیٖ هد تدَاى   زاًدس هد

لال بطز بِ پصٗطش اظ سدَٕ ٍالدسٗي ٍ ضٍاثدف    یًَِ اس،س اٗي

یطم ٍ غو٘وبًِ یًْب زض زٍضاى بَزبٖ ٍ ًَخدَاًٖ بدِ هٌجدغ    

 اح،وبلاًضٍز  هْوٖ ثطإ احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ثِ ضوبض هٖ

ّدبٗص تػدَٗط    ٖٗتَاًدب ضَز ددطز زض هدَضز ذدَز ٍ     سجت هٖ

هثج،ٖ زاض،ِ ثبضس ٍ زض ّو٘ي ضاس،ب اٗدبز ذَزپٌساضُ هثجت 

ّبٕ هر،لف ادعاٗص زّدس   دطز ضا زض خٌجِ ًفس  ػعتَاًس  هٖ

ّبٕ پ٘طد٘ي    ثب تَخِ ثِ هجبًٖ ًظطٕ ٍ پژٍّص زضٍاقغ. >5=

ی٘ددطٕ ذَزپٌددساضُ ضا ثبٗددس زض ضٍاثددف دددطز ثددب خبهؼددِ  ضددکل

ذػَظ زض زٍضاى پطاّو٘ت بدَزبٖ ٍ ًَخدَاًٖ خسد،دَ     ثِ

ّبٕ هثجت  بطز ٍ اٗي ذَزپٌساضُ دطز است بِ اسبس اضظٗبثٖ

ٗگط ًحدَُ تؼبهدل   ز ػجبض  ثِزّس   ز ضا ضکل هٍٖ هٌفٖ اظ ذَ

ّبٕ ٍالسٗي ًسجت ثِ بَزک ٍ ًَخدَاى   دطظًس ٍ ًگطش -ٍالس

زٌّس ٍ اظ قطدٖ تػَض هثجدت ٍ   ذَزپٌساضُ ضا زض اٍ ضکل هٖ

ٗژُ ٍالسٗي ٍ ثِهٌفٖ بِ زض خطٗبى تؼبهل ثب ادطاز هْن ظًسیٖ 

ٖ  ضا زض ًَخَاى پ٘ص ًفس ػع تَاًس  یٗس هٖ ثِ زست هٖ  ثٌ٘د

هس،ق٘ن ثلکدِ   قَض ثِدطظًس ًِ تٌْب  -بٌس  ثٌبثطاٗي ضاثكِ ٍالس

 ًفدس  ػدع  ٘طهسد،ق٘ن ٍ اظ قطٗدق ذَزپٌدساضُ ثدط     غ قَض ثِ

 ًَخَاًبى هؤثط است.

  ِ ّدبٕ پدژٍّص ؾدطٗت     هكبثق ثب ثرص زٗگدطٕ اظ ٗبد،د

ضدٌبذ،ٖ ٍ   هس٘ط غ٘طهسد،ق٘ن ثد٘ي ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي ضٍاى    

تدَاى ً،٘ددِ   ٖ ضٍ هد  ٗدي اظاًفس هثجت ٍ هؼٌدبزاض اسدت    ػع 

یطدددت بددِ ذَزپٌددساضُ ضاثكددِ ثدد٘ي ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي      

یددطٕ  ًفددس ضا زض ًَخَاًددبى ه٘ددبًدٖ ضددٌبذ،ٖ ٍ ػددع  ضٍاى

  35=ّبٕ پ٘ط٘ي ّوسدَ اسدت    بٌس. اٗي ٗبد،ِ ثب پژٍّص هٖ

(  زض 1392سدددددپْطٗبى یشض ٍ ّوکدددددبضاى ). >19  22  26

     ِ ضدسى   إ ثدطیٍضزُ  پژٍّطٖ ثدب ّدسف ثطضسدٖ ًقدص ٍاسدك

ًفس ًَخَاًدبى   ضٌبذ،ٖ زض ضاثكِ ػع  ٌ٘بزٗي ضٍاىً٘بظّبٕ ث

ّبٕ دطظًسپطٍضٕ ثِ اٗدي ً،٘ددِ زسدت ٗبد،ٌدس بدِ       ٍ سجک

هسدد،ق٘ن ٍ ّددن ثددب  غددَض  ثددِّددبٕ ٍالددسیطٕ ّددن  سددجک

ضددٌبذ،ٖ ثددط  یددطٕ اضؾددبٕ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى ه٘ددبًدٖ

ثطاٗي زض اٗي پدژٍّص   یصاضز ػتٍُ ًفس ًَخَاًبى اثط هٖ ػع 

ضدٌبذ،ٖ اظ   ؾبٕ ً٘بظّدبٕ اسبسدٖ ضٍاى  ًطبى زازُ ضس بِ اض

ّدبٕ دطظًدسپطٍضٕ سدجت احسدبس ضبٗسد،گٖ        قطٗق سجک

ضَز بِ اٗدي اددعاٗص    اس،قتل ٍ یظازٕ ػول زض دطظًساى هٖ

 >. 23=ًفس یًْب ضا زض پٖ ذَاّس زاضت  ػع 

ّدبٕ پ٘طد٘ي ٍ هجدبًٖ ًظدطٕ      پدژٍّص  ثط اسبس زضٍاقغ

  احسدبس  چٌ٘ي اظْبض بطز بِ اس،قتل زض ػول ٗياتَاى  هٖ

ضبٗس،گٖ  احسبس تؼلق ٍ حوبٗت ٍ پصٗطش اظ سَٕ اددطاز  

ٗژُ ٍالسٗي ٍ تؼبهت  یطم ٍ غو٘وبًِ ثب یًْدب  ٍ ثِهْن ظًسیٖ 

زض زٍضاى ًَخدَاًٖ ظهٌ٘دِ ضا ثدطإ ضدٌبذت ٍ زضک ذدَز ٍ      

یٍضز ٍ ّط اًدساظُ ددطز    اٗدبز تػَضٕ هثجت اظ ذَز دطاّن هٖ

سددبس ٕ اظ ذددَز زاضدد،ِ ثبضددس اح تددط هثجددتذَزپٌددساضُ 

٘دِ زضً،بٌس  ثَزى  اضظش ٍ اح،طام ثبلاتطٕ هٖٖ زاض،ٌ زٍست

ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ثددبلاتطٕ ثطذددَضزاض اسددت.  ًفددس ػددع اظ 

ضددٌبذ،ٖ اظ ثدد٘ي ً٘بظّددبٕ ه،ؼددسز اًسددبًٖ ثددِ زلاٗددل   ضٍاى

٘ط تدأث هر،لفٖ ّوچدَى اسد،حکبم ٍ ثجدب  زض قدَل ظهدبى      

ص ثطاٗي ًق یصاضز  ػتٍُ إ ثط ضد،بض ٍ ضرػ٘ت دطز هٖ ػوسُ

ِ   قدَض  ثِإ زض هطاحل ضضس ٍ تحَل ٍ  ٍٗژُ ّدبٕ   بلدٖ ظهٌ٘د

اظ سَٖٗ زٗگط هكدبثق ثدب   >. 49=ٕ زاضز دطز ٘يثٕ ٍ دطز زضٍى

یددطٕ سددتهت ضٍاى ادددطاز  سددبظیبضٕ    ًظطٗددِ ذددَزتؼ٘٘ي 

ثبلا  ًفس ػع ٖ  ثطذَضزاضٕ اظ ضرػ٘ت سبلن ٍ ضٌبذ، ضٍاى

تبثؼٖ اظ ضطاٗف هح٘كٖ هٌبست ٍ اضؾبٕ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي   

  >.20=ٖ است ضٌبذ، ٍاىض

 ثط اسبستَاى اٌٗگًَِ اظْبض بطز   زض تج٘٘ي اٗي ٗبد،ِ هٖ

( اًسبى ثدِ سدَٕ ضضدس ٍ سدتهت     2015ًظط زسٖ ٍ ضٗبى )

زاضز  ٌّگبهٖ بِ ً٘بظ ادطاز ثدِ ضبٗسد،گٖ  تؼلدق ٍ     یبم ثطهٖ

ضٌبذ،ٖ تسْ٘ل  اس،قتل ثطیٍضزُ ضَز دطاٌٗس ثْعٗس،ٖ ضٍاى

ٗي سِ ً٘بظ اسبسٖ سجت ذَاّدس  ٗبثس. زضحق٘قت اضؾبٕ ا  هٖ

ضس دطز تػَض ثْ،طٕ اظ ذَز زاضد،ِ ثبضدس ٍ ّطچدِ ددطز زض     

ّب احسدبس ذَزهر،دبضٕ بٌدس ٗدب      ی٘طٕ ٘نتػواًدبم اهَض ٍ 

ذَز ضا دطزٕ تػَض بٌس بِ ًدعز زٗگدطاى اظ اضظش ٍ اح،دطام    

ً٘بظ اٍ ثِ ذَزهر،دبضٕ ٍ تؼلدق    زضٍاقغببدٖ ثطذَضزاض است  

ضَز  س،گٖ زاض،ِ ثبضس سجت هٖثطیٍضزُ ضَز ٍ احسبس ضبٗ

دبغلِ ذَزپٌساضُ ٍاقؼٖ ٍ ذَزپٌساضُ یضهدبًٖ بدبّص ٗبثدس ٍ    

ِ ٘ددِ ددطز   زضً،تػَض ثْ،طٕ اظ ذَز زاض،ِ ثبضدس   ِ  ثد  ٍاسدك

ثبلاتطٕ ضا تدطثدِ ذَاّدس بدطز     ًفس ػع ذَزپٌساضُ هثجت  

زٗگدط تػدَض هثجدت اظ ذدَز اظ ٗدک سدَ ٍ اضؾدبٕ        ٖ ػجبضت ثِ

ٖ اظ سددَٖٗ زٗگددط هَخددت  ضددٌبذ، ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي ضٍاى

ٖ    ًفس ػع احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ٍ  ضدَز    ثدبلا زض ددطز هد

ٕ ثدب خْدبى زاضد،ِ    هدؤثطتط تَاًس تؼدبهت    ٘دِ دطز هٖزضً،

قدَض بلدٖ زض پدژٍّص حبؾدط ثدب تَخدِ ثدِ ٗبد،دِ          ثبضس  ثِ

اظ اٗددي دطؾددِ٘ اضؾددبٕ ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي   یهددسُ زسددت ثددِ

ِ ضٌبذ،ٖ ًِ تٌْدب   ضٍاى ِ هسد،ق٘ن ثلکدِ    غدَض   ثد ِ  ثد  ٍاسدك

ِ     ًفدس  ػع ذَزپٌساضُ ثط  ػجدبضتٖ   ًَخَاًدبى هدؤثط اسدت. ثد

اضؾبٕ سدِ ً٘دبظ اسبسدٖ ذَزهر،دبضٕ  تؼلدق ٍ ضبٗسد،گٖ       
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تػَضٕ بدِ   ٍاسكِ ثًِفس ضا  احسبس ذَزاضظضوٌسٕ ٍ ػع 

 زٌّس.   ٘ط قطاض هٖتأثدطز اظ ذَز زاضز تحت 

ّبٕ پژٍّص حبؾط  تَاى ً،٘دِ یطدت  ٗبد،ِ ٗت هٖزضًْب

ل دطؾٖ پژٍّص ضا ًوبٗبى سدبذت ثدط اٗدي    تأٗ٘س ثطاظش هس

ٖ ضدٌبذ،  ضٍاىدطظًدس  ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي     -اسبس ضاثكِ ٍالس

ِ هثجت ٍ هؼٌدبزاض ٍ ذَزپٌدساضُ    غَض  ثِ هٌفدٖ ٍ   غدَض   ثد

ًَخَاى هؤثط است. اظ قطدٖ زٗگط ضاثكِ  ًفس ػع هؼٌبزاض ثط 

ًفدس   ضدٌبذ،ٖ ثدب ػدع     دطظًس ٍ ً٘بظّبٕ ثٌ٘بزٗي ضٍاى -ٍالس

س،ق٘ن هؼٌبزاض است ٍ ذَزپٌدساضُ زض اٗدي ثد٘ي    غ٘طه قَض ثِ

ّدبٕ   بٌدس  هدَضزٕ بدِ زض پدژٍّص     ًقص ه٘بًدٖ ضا اٗفب هٖ

پ٘ط٘ي بو،دط ثدِ یى تَخدِ ضدسُ ثدَز. زض پدژٍّص حبؾدط        

دطظًددس  ً٘بظّددبٕ ثٌ٘ددبزٗي  -هطددرع ضددس بددِ ضاثكددِ ٍالددس

إ  بٌٌسُ ٘٘يتؼٖ ٍ ذَزپٌساضُ ًقص ثس٘بض هْن ٍ ضٌبذ، ضٍاى

تَاى اً،ظدبض   َاًبى زاضًس  ثٌبثطاٗي هًَٖخ ًفس ػع زض تج٘٘ي 

ٕ ٍالدسٗي ٍ ًَخَاًدبى زض ظهٌ٘دِ ًقدص     سبظ ییبُزاضت بِ ثب 

ٖ تأثضا تحت  ًفس ػع سعإ ػَاهلٖ بِ  ثِ زٌّدس    ٘ط قطاض هد

زازى ضرػ٘،ٖ سبلن ٍ ثطذَضزاضٕ اظ  ًَخَاًبى ضا ثطإ ضکل

بلدٖ پدژٍّص حبؾدط ثدب      قدَض  ثٌِس. ًستهت ضٍاى ٗبضٕ ضسب

ًفدس   ثٌٖ٘ ػع  ط،َاًِ تدطثٖ ثطإ هسل پ٘صبطزى پ دطاّن

دطظًدس ٍ ً٘بظّدبٕ ثٌ٘دبزٗي     -ًَخَاًبى ثط اسبس ضاثكدِ ٍالدس  

ٖ  ضٍاى ٖٗ ثدطإ  ضاّگطدب یدطٕ ذَزپٌدساضُ    ضٌبذ،ٖ ثب ه٘دبًد

 یٗس.   ّبٖٗ زض اٗي ظهٌِ٘ ثِ حسبة هٖ پژٍّص
  شبطضدسُ ً،بٗح حبغل اظ اٗي پژٍّص اظ ًوًَِ پژٍّطٖ 

ّبٕ ضْطس،بى ه٘جس حبغل  س،بىیهَظاى زٍضُ زٍم زث٘ط زاًص

یهَظاى  ّبٕ پژٍّص ثِ زاًص ضسُ است  ثٌبثطاٗي تؼو٘ن ٗبد،ِ

ّبٕ سدٌٖ ه،فدبٍ  ثبٗدس ثدب اح،٘دبـ       ضْطّبٕ زٗگط ٍ یطٍُ

ثطاٗي ثطإ زس،٘بثٖ ثِ اس،ٌجبـ قكؼٖ لاظم  اًدبم ضَز  ػتٍُ

ِ   است اٗي پژٍّص زض هساضس  یطٍُ ّدبٕ   ّبٕ سدٌٖ ٍ ًوًَد

ِ  زض هدَضز ،دَاى  زٗگط تکطاض ضَز تدب ث  ّدبٕ پدژٍّص ثدب     ٗبد،د

 ی٘طٕ بطز.  اقوٌ٘بى ث٘ط،طٕ ً،٘دِ

 ِ ّددب بددِ  زض اٗددي پددژٍّص تٌْددب اظ اقتػددب  پطسطددٌبه

زّدٖ ثدَز اسد،فبزُ ضدس  ثٌدبثطاٗي زض       ذدَزیعاضش  غَض  ثِ

ّددبٕ زٗگددطٕ هثددل  تددَاى ثددِ ضددَُ٘ تحق٘قددب  ثؼددسٕ هددٖ

ّب اس،فبزُ بطز. ثدِ   یٍضٕ زازُ ّبٕ ٍالسٗي ثطإ خوغ یعاضش

لاٗددل ضددطاٗف هَخددَز ٍ ضددَ٘ع ٍٗددطٍس بطًٍددب اخددطإ    ز

ی٘ددطٕ ثددِ ضددَُ٘  یًتٗددي ٍ ًوًَددِ غددَض  ثددِّددب  پطسطددٌبهِ

غ٘طتػددبزدٖ غددَض  یطدددت بددِ اٗددي ً٘ددع ٗکددٖ زٗگددط اظ   

 ّبٕ پژٍّص حبؾط است.  هحسٍزٗت
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آگواّی   کِ هادراى دارای فرزًذ هثتلا تِ اختلال اٍتیسن از سطَح تالای  استرس ترخَردار توَدُ ٍ رّوي   ازآًجایی :هقذهِ

ّای هتؼذدی تشکیل شذُ است در کاّش اسوترس آًْوا هوؤار اسوتا تٌواترایي تولام در اهور تْثوَد          ًیس کِ خَد از هؤلفِ
ُ  اارتخشوی  تررسوی  ّوذ   توا  حاضور  رٍ پژٍّش آگاّی اهری ضرٍری است، ازایي رّيّای  هؤلفِ  کواّش  درهواًی  گورٍ
 .گرفت اًجام اٍتیسن اختلال تِ هثتلا فرزًذ دارای هادراى آگاّی رّي ّای هؤلفِ تْثَد تر آگاّی رّي تر هثتٌی استرس
ُ  تا آزهَى پس -آزهَى پیش طرح)آزهایشی  ًیوِ ّای پژٍّش ًَع از رٍ پیش تررسی :سٍش ُ ( کٌتورل  گورٍ ِ  ٍ توَد  جاهؼو
ِ  1000 سوال  در تْوراى  پرٍرم ٍ آهَزم دٍ هٌطقِ آهَزاى داًش هادراى تواهی شاهل آهاری ِ  هثوتلا  کو  تَدًوذ  اٍتیسون  تو
ُ  تصادفی رٍم تِ سپس شذُ، اًتخاب ّذفوٌذ صَرت تِ اتتذا ّا ًوًَِ. داد تشکیل ُ  دٍ در سواد  ٍ آزهایشوی  هسواٍی  گورٍ
ِ  8 درهواى  دٍرُ از تؼوذ  ٍ قثل کِ تائر آگاّی رّي پرسشٌاهِ از ّا دادُ آٍری جوغ ترای. شذًذ تقسین کٌترل  اجورا  ای جلسو
 گرفت. قرار تفسیر هَرد چٌذهتغیرُ تحلیل کٍَاریاًس طریق از ّا دادُ درًْایت. شذ استفادُ شذ

 آگواّی  رّي ّای هؤلفِ تْثَد تر 11/0 ٍ 04/0 ،01/0 ایتای ضریة تا ترتیة تِ رکرشذُ کِ هذاخلِ داد ًشاى ّا یافتِ :ًتایج
 است. هؤار «تَصیف ٍ آگاّی تا ّوراُ ػول هشاّذُ،» شاهل

ِ   درهاًی کاّش استرس هثتٌی تر رّوي  گرٍُ تَاى از ّا هی تا تَجِ تِ یافتِ :گيشی بحث ٍ ًتيجِ ػٌوَاى رٍشوی    آگواّی تو
اختلال اٍتیسن اسوتفادُ کورد کوِ ایوي هَضوَع ًوِ تٌْوا سوة         آگاّی هادراى دارای فرزًذ هثتلا تِ  هٌاسة ترای تْثَد رّي

شوَد   آگاّی در کاّش استرس ًاشی از پرٍرم فرزًذ دارای اخوتلال اٍتیسون هوی    ترخَرداری هادراى از فَایذ تْثَد رّي
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 شٌاختی ًاشی از پرٍرم فرزًذ دارای اختلال اٍتیسن( ًیس هیسر تاشذ. رٍاى
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 مقدمه

ثممب  وممِ اػمم  تحممَ ٖ –ٓلممجٖ اخممل   ًممَٖٓ اٍت٘ؼممن

دؿممَاسٕ خف٘مم  تممب ؿممذٗذ دس تٔبهمم  اخلوممبٖٓ  ا  َّممبٕ 

ِ ّمبٕ   ٘ فٔب هحذٍد ٍ تىشاسٕ سفلبس  ٓ ٗك ٍ   ؿمذُ  ؿمٌبخل

دس دٍساى اٍ ِ٘ صًذگٖ ؿشٍّ  ٓوَهبًّوشاُ اػ . اٗي اخل   

ٕ ؿخلٖ  اخلوبٖٓ  تحل٘لٖ ّب وٌؾؿذُ ٍ ٓبه  تخشٗت 

 .  [2] اػ  ًبهٔوَ  سفلبسّبٕ اص ٕا گؼلشدُ ً٘ [ 1]ٍ 

ِ  دّمذ ٖ هم  ًـمبى  ؿٌبػٖ ٘شٕگ ّوِ  ٔبتهٌب ّ  وم  ؿمَ٘

ِ   ٘شٕچـمو  افضاٗؾ اخ٘ش دِّ ػِ دس اٍت٘ؼن  اػم    داؿمل

ٕ ث اص پ٘ـ ٘شٕ هشوض 2000 ػب  دس وِٕ ًَس ثِ  دس ّمب  ٘ومبس

 ٍ ومشدُ  ثمشآٍسد  ًفمش  150 دس ٗه سا آى ؿَّ٘ هلحذُ اٗبلات

ِ  2011 ػب  دس سلن اٗي ٖ  دس ٍ  [3] 88 دس ٗمه  ثم  گضاسؿم

 ثِ خْبى ػٌح دس ًفش ه٘لَ٘ى 52 حذٍد وِ ؿذُ آ م دٗ ش
 ومَدن  68 ّمش  اص ٗه آى ؿَّ٘ ٍ ثَدُ هجل  ؿذُ روش اخل  

ٖ  ؿممَّ٘ ثممِ اٍت٘ؼممن ؿممَّ٘ اٗممشاى  دس .[4]اػ    خْبًمم

ػمب   دس وـمَس هلمٖ ػشؿموبسٕ. ثش اػبع اػم  ًضدٗمه آى

ِ  اػم  ًفمش ه٘ل٘مَى 79 اص ث٘مؾ اٗمشاى   خؤ٘م 2016  ومم

  .[5]اػمم   ؿممذُ ثممشآٍسد دسكممذ 1 اٍت٘ؼممن ؿممَّ٘

 اػم   فشاگ٘شٕ ٓلجٖ سؿذ آػ٘ت اٍت٘ؼن ً٘  اخل  

ٖ  استجبى ثشلشاسٕ دس ًبسػبٖٗ آى ثبسص ٍٗظگٖ وِ ِ  اخلومبٓ  ثم

ٕ  ٘م  فٔب  ٍ ٓ ٗك  سفلبسّب  ّوشاُ ِ ول ّمب  .[4]اػم    إ ٘ـم

ٖ  تٔمبه ت  ٍاستجبًمبت   دس همذاٍم  ًمبٗق  چٌمذ  دس اخلومبٓ

ٕ  ٍ اخلوبٖٓ تٔبه ت دس ًمق ؿبه  هخلل  صهٌِ٘  سفلبسّمب

 غ٘مشُ   ٍ استجبًمبت  فْمن  ٍ حفَ اٗدبد  ّٕب هْبست استجبًٖ 

 هجل ٗمبى  دس ً٘ض دسخَدهبًذگٖ اخل لات اص ً٘فٖ ّوچٌ٘ي

 اخمل لات  اٍت٘ؼن ؿذ ث٘بى وًَِس  ّوبى. [6]ؿَد ٖ ه دٗذُ

ِ اػ    ا ٔوش هبدام سؿذٕ -ٓلجٖ  ٍ استجمبى  دس همٔ   ثمب  وم

ٕ  ٘م  فٔب  ٍٓ ئمن   اخلومبٖٓ   تٔبه  ٕ  ٍ هحمذٍد  ّمب  تىمشاس

ِ  اص اخمل    اٗمي  ؿمَد  ٖ ه ؿٌبػبٖٗ  ٍ تمشٗي  ٘چ٘مذُ پ خولم

 ّٕمب  ٍاوٌؾ وِ ثَدُ وَدوٖ دٍساى اخل لات ٗيتش ًبؿٌبخلِ

 اهمب  ثبؿذ  هلفبٍت ثؼ٘بس تَاًذٖ هؼئلِ ه اٗي ثِ ٍا ذٗي اٍ ِ٘

 ٍ ٍا مذٗي  ٕ هخللم  ثبٍسّمب  تمثی٘ش  تح ّب  ٍاوٌؾ اٗي اغلت

هؼئلِ  ولٖ اًىبس اص ٕا گؼلشدُ ً٘  داسإ اًشافـبى هح٘ي

ٖ  ٓلم   ثِ. داسد تفبٍت دسهبى ثشإ خذٕ پ٘ ٘شٕ ٗب  ّوشاّم

 سفلمبسٕ   استجمبًٖ   صثمبًٖ   ّبٕٕ ًبٌّدبس اص گًَبگًَٖ ً٘ 

ٖ  سؿمذ  اص پمغ ٓ ئمن   ثشٍص اخلوبٖٓ   ٓمذم  ومَدن   ًج٘ٔم

ٕ  اٗدمبد  ػبص ٌِ٘صه تَاًذٖ ه هؤیش  ٍ لٌٖٔ ّٕب دسهبى  ثؼم٘بس

ِ  ومَدن  ًضدٗىمبى  ٍ خمبًَادُ  ثش سٍاًٖ فـبسّبٕ اص  د ٘م   ثم

 .  [2]ثبؿذ  اخل   اٗي پ٘چ٘ذُ هبّ٘ 

 ٍ ثَدُ پ٘چ٘ذُ هَهَٖٓ وَدن هجل  ثِ اٍت٘ؼن پشٍسؽ

ٕ . وٌمذ ٖ هم  اٗدمبد  خبًَادُ پَٗبٖٗ دس صٗبدٕ تغ٘٘ش  اص ثؼم٘بس

 ػمٌَ   پذساى  ثِ ًؼج  هبدساى وِ دٌّذٖ ه ًـبى هٌب ٔبت

ِ  وٌٌذ تدشثِ هٖ سا اػلشع اص ثبلاتشٕ ٖ  تَاًمذ ٖ هم  وم  اص ًبؿم

ٕ  ٍ ومَدن  تشث٘م   اػلشع  اٗمي  ثمب  همبدساى  ث٘ـملش  دسگ٘مش

 اًمذ  هَاخِ آى ثب هبدساى اٗي وِ هؼبئلٖ اص ٗىٖ. ثبؿذ هَهَّ

ٖ  و٘ف٘م   پبٗ٘ي ػٌح  و٘ف٘م   پمبٗ٘ي  ػمٌَ  . اػم   صًمذگ

 دس هجممل  ثممِ اٍت٘ؼممن  وممَدن داسإ هممبدساى دس صًممذگٖ

 غ٘شُ  ٍ طاپي ٌّذ  تبَٗاى  اٗلب ٘ب  ّوچَى هخللفٖ وـَسّبٕ

  .[7]ثَدُ اػ   هؼئلِخَد ث٘بً ش اٗي 

 ػممبٗش ٍ اػمملشع افؼممشدگٖ  اهممٌشاة  ثممبلإ ػممٌَ 

ِ  اص ً٘مض  ٖؿمٌبخل  سٍاى هـى ت ٖ  خولم ِ  اػم   هـمى ت  وم

ٖ  ومَدن   خلَكم٘بت . ؿمَد ٖ ه تدشثِ ِ  دسثمبسُ  ً شاًم  اداهم

ٕ  ّٕمب  ٍاومٌؾ  خبهِٔ  ون پزٗشؽ ؿشاٗي   دٗ مش  غ٘شپمزٗشا

 ٕ  دس ًبوممبهٖ ٍ وممَدن سفلبسّممبٕ ثممِ ًؼممج  خممبًَادُ آومب

 همؤیش  اػملشع  اٗدمبد  دس تَاًذٖ ه اخلوبٖٓ  حوبٗ  دسٗبف 

داسإ وَدن هجل  ثِ  هبدساى دس اػلشع ثبلإ ػٌَ . ثبؿذ

ِ  آًْمب  ث٘ـلش گشاٗؾ ثِ هٌدش تَاًذٖ ه اٍت٘ؼن  اص اػملفبدُ  ثم

 دس وولمش  ٕهٌذ ثْشُ ٍ پشخبؿ شاًِ ٍ ٗشًبپز أًٌبف ّٕب سٍؽ

ٕ ؿمذُ   اسائِ ّٕب ثشًبهِ ٍ دسهبًٖ خذهبت اص اػلفبدُ  اٗمي  ثمشا

 اػملفبدُ  دس گ٘شٕ ٘نتلو ثشإ د ٘  ّو٘ي ثِ ؿَد  وَدوبى
  .[2]ؿًَذ ٖ ه هَاخِ ؿىؼ  ثب دسهبًٖ ساّجشدّبٕ ثْلشٗي اص

ِ  اخ٘شاً وِ اػ  هْوٖ هفبّ٘ن خولِ اص آگبّٖ رّي  تَخم

 ًممؾ  ثلَاًمذ  سػمذ ٖ ه ًِش ثِ ٍ وشدُ خلت خَد ثِ سا صٗبدٕ

ٖ  رّي. وٌذ اٗفبهؼبئ  روشؿذُ  ثْجَد دس سا هْوٖ ِ  آگمبّ  ثم

 حمب   دس اػ   ثمَدى  خبف ّبٕ َُ٘ؿ ثِ وشدى تَخِ هٌٔبٕ

 هٌٔبػ  ثذاى آگبّٖ رّي. لوبٍت اص خب ٖ ٍ ّذفوٌذ حبهش 

 حبهمش  حمب   ثِ آٌٗذُ ٍ گزؿلِ اص سا خَد آگبّٖ ؿخق  وِ

ِ  ّمش  ثب  حِِ دس ثَدى ٌٖٗٔ آگبّٖ  رّي. وٌذ هٌَٔف  آًچم

ِ  دسثمبسُ  اُْمبسًِش  ثذٍى ٍ لوبٍت ثذٍى ّؼ   اوٌَى  آًچم

 . [8]تَه٘ح  ثذٍى هحن ٍالٔ٘   تدشثِ ٌٖٗٔ افلذ ٖ ه اتفبق

ٕ  ٍ فَاٗمذ  تشٗي هْن اص ٗىٖ  ومبّؾ  آگمبّٖ   رّمي  هضاٗمب

 وِ ؿٌبخلٖ ٍ ٓبًفٖ فشاٌٗذّبٕ تغ٘٘ش ػجت ٍ ثَدُ اػلشع

ٍ  ؿمذُ  ّؼملٌذ   هلٔذدٕ ثب ٌٖ٘ هؼبئ  ػبص صهٌِ٘  ثمش  اػم  

 افمضاٗؾ  فٔمب    حبفِِ ثْجَد. گزاسًذٖ ه ایش هٌفٖ احؼبػبت

 خَدآگممبّٖ  افممضاٗؾ ٓولىممشد  استمممبٕ سٍاثممي  دس سهممبٗ 

 خؼل ٖ  وبّؾ ّب  ٘وبسٕث ثب همبثلِ تَاًبٖٗ ٍ لذست افضاٗؾ
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ِ  اص غ٘مشُ   ٍ اهمٌشاة  ٍ افؼشدگٖٓ ئن  وبّؾ  فَاٗمذ  خولم

ِ [9]وشد  اؿبسُ آى ثِ تَاىٖ ه وِ اػ  آگبّٖ رّي  ث٘مبى  . ثم

ٖ  رّمي  گفم    تَاىٖ ه دٗ ش ِ  آگمبّ ِ  اص خمَد  وم  ّٕمب  هؤ فم

 هـمبّذُ   [10]ٍاومٌؾ   ٓمذم  لومبٍت   ٓذم چَى هلٔذدٕ

 ؿشاٗي دس اػ  ؿذُ تـى٘  آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  ٍ تَك٘ 

ِ  غ٘شُ ومبّؾ  ٍ افؼشدگٖ اهٌشاة  اػلشع  ٕ  ٍ ٗبفلم  استممب

 . [8] اػ  ٕهشٍس اهشٕ آى

 اص إ ؿممَُ٘ آگممبّٖ رّممي ثممش هجلٌممٖ تٌ٘ممذگٖ وممبّؾ

ٔ  اص تَخِ پشداخلي ثشإ وِ اػ  ٖدسهبً سٍاى ٖ  هشالجم  ؿمشل

 حمب   صهمبى  تدشث٘بت ثِ وبه  تَخٌَِٓاى  ثِ ٍ گشفلًِـئ  

 سٍؽ اٗمي  دس. اػم   ؿمذُ  تَكم٘    حِِ ثِ  حِِ ؿى  ثِ

 ثمذٍى  ٍ حمب   صهمبى  دس خمبف  ؿَُ٘ ٗه ثِ تَخِ پشداخلي

 اص ثلَاى وِ ٕا گًَِ ثِ تَخِ ػبخلي هٌَٔف تَاًبٖٗ ٍ لوبٍت

. اػم   اّو٘  حبئض داد پشٍسؽ سا آى هشالجِ توشٌٗبت ًشٗك

ِ  تمب  ؿًَذ هٖ تشغ٘ت افشاد ٖ  تدشث٘مبت  ثم  ّمش  دس خمَد  دسًٍم

ِ  احؼبػمبت  ٍ افىمبس   ثمذًٖ   ّبٕ حغ ّوچَى  حِِ   تَخم

 همَسد  ٕكمذاّب  ٍ هٌمبُش  ًِ٘ش هحٌٖ٘ ّبٕ خٌجِ ثِ ٍ وشدُ

ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌٖ تٌ٘ذگٖ وبّؾ. ٗبثٌذ توشوض  ٓ لِ  سٍؿم

ٕ  اخمل لات  ثشإ تَاًذٖ ه وِ اػ   اػملشع   چمَى  هلٔمذد

 اػملفبدُ  همَسد  غ٘مشُ   ٍ هضهي دسدّبٕ افؼشدگٖ  اهٌشاة 

 ٕصا اػلشع [11]ؿشاٗي  تح  وِ افشادٕ ثشإ ٍ گشفلِ لشاس

 هٌب ٔممبت ٍ ثممَدُ هف٘ممذ داؿمملٌذ لممشاس دٗ ممشاى اص هشالجمم 

 تمبت   وِ ًَٕس ثِ  اػ  هزوَس ادٓبٕ  ٗ٘ذوٌٌذُتث ؿذُ  اًدبم

 وبّؾ ثش ٖآگبّ رّي ٘شتثی ثشسػممٖ ثِ وِ [12]ّوىبساى  ٍ

ٖ  ثْضٗؼمملٖ افضاٗؾ ٍ هشالجلٖ فـممبس  افمشاد  هشالجمبى  سٍاًم

ِ  وشدًمذ  آم م  پشداخلٌذ ػممب خَسدُ ِ  وم روشؿمذُ   هذاخلم

 ٍ ّمَپغ . ؿمَد ٖ هم  هشالجمبى  اػملشع  ٍ فـبس وبّؾ ػجت

ِ  دس ً٘مض  [13]ّوىبساى  ِ  وشدًمذ  هـمخق  خمَد  هٌب ٔم  وم

 هجل  آوبٕ اص وِ افشادٕ ثشإ تَاًذٖ ه آگبّٖ رّي آهَصؽ

. ثبؿمذ وٌٌمذُ   وومه  وٌٌذ ٖ ه هشالج  خبًَادُ دس دهبًغ ثِ

 داد  ًـمممبى [14]ّوىبساى  ٍ ٍاٗلجشد هٌب ِٔ ًلبٗح ّوچٌ٘ي
ّ  رّمي  ثش هجلٌٖ اػمملشع وبّؾ  ػممم ه   ثْجمَد  دس ٖآگمب

ِ  هجمل   افشاد خبً ٖ هشالجبى اػلشع وبّؾ ٍ سٍاى  دهمبًغ  ثم

ِ  ً٘مض  [15]ّوىبساى  ٍ وَس. اػ هؤیش  ِ  ًلمبٗح  ثم  دػم   هـمبث

ِ  وشدًمذ  هـخق ً٘ض [16]خشاسُ  ٍ ؿٔجبًٖ. ٗبفلٌذ  ومبّؾ  وم

 خؼل ٖ ٍ هشالجلٖ فـبس تَاًذٖ ه آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع

  .دّذ وبّؾ سا اٍت٘ؼن ثِ هجل  وَدن داسإ هبدساى سٍاًٖ

 ثممش هجلٌممٖ اػمملشع وممبّؾ ؿممذ ث٘ممبى وممًِممَس  ّوممبى

 اػم   هٌبػمت  ٍ هثجم   ٘شاتتمثی  داسإ ٕا هذاخلِ آگبّٖ رّي

ِ  ثب   اهب[17] ِ  تَخم ٖ  رّمي  اّو٘م   ثم  داسإ همبدساى  دس آگمبّ

 ّٕمب  پمظٍّؾ  ثَدى هحذٍد ٍ ػَ ٗه اص اٍت٘ؼن ثِ هجل  وَدن

 ٍ دهبًغ آ ضاٗوش  ثِ هجل  افشاد ّٕب وٌٌذُ هشالج  ثش ؿذُ اًدبم
 ؿذُ اًدبم ّٕب پظٍّؾ توشوضخلَكبً  ٍ دٗ ش  ػَٕ اص هؼي افشاد

 ؿَدٖ ه هٌش ػؤا   اٗي آگبّٖ رّي ّٕب هؤ فِ اص غ٘ش هَاسدٕ ثش

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ ثش تَاًذٖ ه هزوَس هذاخلِ آٗب وِ  همبدساى  آگمبّ

 ثبؿذ؟هؤیش  ً٘ض اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ داسإ

 روش

 نوع پژوهش

 ًمش  )آصهبٗـمٖ   ً٘وِ ّٕب پظٍّؾ ًَّ اص حبهش پظٍّؾ

ِ  ثمَدُ ( وٌلش  گشٍُ ثبآصهَى  پغ -آصهَى ٘ؾپ  ّمذف  ثمب  وم

ٖ  اػملشع  ومبّؾ  ٖدسهمبً  گمشٍُ  ایشثخـٖ تٔ٘٘ي  ثمش  هجلٌم

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ ثش آگبّٖ رّي  فشصًمذ  داسإ همبدساى  آگمبّ

 .  ؿذ اًدبم اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل 

 آزمودنی

 اخمل    ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى ّوِ آهبسٕ خبهِٔ

  1400 ػب  سا دس تْشاى پشٍسؽ ٍ آهَصؽ دٍ هٌٌمِ اٍت٘ؼن

ِ . داد تـى٘  ِ روشؿمذُ   همبدساى  اص ًفمش  40 ؿمبه   ًوًَم  وم

ٖ  رّمي  ّٕب هؤ فِ اص پبٌٖٗ٘ ًوشات ِ  آگمبّ  تىو٘م   دًجمب   ثم

 ثمَدُ  آٍسدًمذ  دػ  ثِ ّوىبساى ٍ ثبئش آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ

ق هلخللمبى  اػ   ّوچٌ٘ي اٗي افمشاد ثمش اػمبع تـمخ٘    

هشاوض هـبٍسُ هٌٌمِ فبلمذ ث٘ومبسٕ خؼموٖ ٗمب ًَسٍ َطٗمه      

دسهبًٖ ًجَدُ ٍ هَافك ؿمشو    دٗ ش ثَدُ ٍ تح  داسٍ ٗب سٍاى

 دس پظٍّؾ ثَدًذ.  

ِ   اًلخمبة  اٍ ٘مِ همبدساى   ٘شٕگ ًوًَِ اص پغ ًمَس   ؿمذُ ثم

 ؿمذًذ  تمؼم٘ن  وٌلش  ٍ آصهبٗـٖ گشٍُ دٍ دس ػبدُ تلبدفٖ

 (. ًفش 20 گشٍُ ّش)

 ابسار

  ِ  اثممضاس هممَسد اػمملفبدُ دس پممظٍّؾ حبهممش  پشػـممٌبه

ٗمه هم٘مبع    پشػـٌبهِاٗي ّوىبساى ثَد.  ٍ ثبئش آگبّٖ رّي

آٗلوٖ اػ  ومِ تَػمي ثمبئش ٍ ّوىمبساى اص      39خَدػٌدٖ 

  1آگمبّٖ فشٗجمشي   ّبٖٗ اص پشػـٌبهِ رّي ًشٗك تلف٘ك گَِٗ

آگمبّٖ   هم٘بع َّؿ٘بسٕ ٍ تَخِ رّي آگمبُ  هم٘مبع رّمي   

آگمبّٖ ؿمٌبخلٖ ٍ    تدذٗذًِشؿذُ رّمي   هم٘بع 2وٌچَوٖ

                                                 
1 . Freiburg 

2 . Kentucky 
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 اص اػملفبدُ  ثمب  3ػمَتبهتلَى  آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ ٍٓبًفٖ 

 داسإپشػـمٌبهِ   .ٗبفلمِ اػم    تحمَ   تحل٘  ٓبهلٖ سٍٗىشد

 5ٓبهم  اص   4  ثش اػمبع ًلمبٗح  ثَد وِ هؤ فِ  5گَِٗ ٍ  112

 ُهمبٗؼِ ثمَد  لبث  KIMS4 ؿذُ دس ّبٕ ؿٌبخلِ ٓبه  ثب ٓبه 

ثمَد ومِ    FMI5 ٍ MQ6 ّمبٖٗ اص  ٍ پٌدو٘ي ٓبه  ؿبه  آٗملن 

تح  ٌَٓاى حب   غ٘شٍاوٌـٖ ثِ تدشثِ دسًٍٖ تٔشٗ  ؿمذ.  

هـمبّذُ   ؿمذ:  گمزاسٕ   چٌ٘ي ًمبم  آهذُ اٗي دػ  ّبٕ ثِ ٓبه 

ثَدى ثمِ تدشثمِ دسًٍمٖ      ٓو  تَأم ثب َّؿ٘بسٕ  غ٘شلوبٍتٖ

ِ  تَك٘  ٍ غ٘شٍاوٌـٖ  ثَدى. ٓبه  هـبّذُ دسثشگ٘شًذُ تَخم

ّمب    ّبٕ ث٘شًٍٖ ٍ دسًٍٖ هبًٌذ احؼبػبت  ؿٌبخ  ثِ هحشن

ّبٕ  گزاسٕ تدشثِ . تَك٘  ثِ ًبمػ ّب  كذاّب ٍ ثَّب ّ٘دبى

ٕ  ثمب  تمَأم  ٓوم   ؿمَد   هٖ هشثَى ولوبت ثب ث٘شًٍٖ  َّؿم٘بس

 حِمِ   وشدى ثب حوَس رّمي وبهم  دس ّمش    دسثشگ٘شًذُ ٓو 

اػ  ٍ دس توبد ثب ٓو  هىبً٘ىٖ اػ  ومِ دس ٌّ مبم ٍلمَّ    

ثَدى ثمِ تدشثمِ    رّي فشد دس خبٕ دٗ شٕ اػ . غ٘شلوبٍتٖ

 ٖ داؿملي ًؼمج  ثمِ افىمبس ٍ      دسًٍٖ ؿبه  حب   غ٘شلومبٍت

ثَدى ثِ تدشثمِ دسًٍمٖ اخمبصُ     غ٘شٍاوٌـٖ ٍاحؼبػبت اػ  

 ٖ آًىمِ فمشد دس    آهذٍسف  ثِ افىبس ٍ احؼبػبت دسًٍٖ اػ  ثم

  ّوؼمبًٖ  ؿمذُ  هٌب ٔمِ اًدمبم   ثش اػبع ًلبٗح. ب گ٘ش وٌذْآً

ثم٘ي   إ ّب هٌبػت ثَد ٍ هشٗت آ فمب دس گؼملشُ   ًٖ ٓبه دسٍ

75/0  ٖ )دس ٓبهمم   91/0ثممَدى( تممب   )دس ٓبهمم  غ٘شٍاوٌـمم

ّمب   ّوجؼمل ٖ ثم٘ي ٓبهم     . ّوچٌم٘ي تَك٘ ( لشاس داؿم  

 15/0ٍ دس ً٘فٖ ثم٘ي   ُداس ثَد بهلَػي ٍ دس ّوِ هَاسد هٌٔ

 . لشاس داؿ  34/0تب 

ٕ احوذًٍمذ ؿذُ تَػي  اًدبم پظٍّؾ دس ت ٍ ًؼم    ح٘مذس

ِ  وشًٍجبخ آ فبٕ ؿٔ٘شٕ  ً٘ض هشٗت  ٍ 75/0 ثشاثمش  پشػـمٌبه

 ثمب تمَأم   ٓوم    84/0 هـمبّذُ  هم٘مبع  خشدُ ثشإ تشت٘ت ثِ

 ٓممذم ٍ 83/0 تَكمم٘  70/0 لوممبٍت ٓممذم  71/0 آگممبّٖ

 . [18]گضاسؽ ؿذ  75/0 ٍاوٌؾ

 شیوه پژوهش

اثلذا ثب توبهٖ هذاسع هٌٌمِ دٍ آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تْشاى 

 آهمَص  داًؾ 120ّوبٌّ ٖ لاصم اًدبم ؿذُ ٍ  1400دس ػب  

هجل  ثِ اخل   اٍت٘ؼمن ؿٌبػمبٖٗ ٍ هبدساًـمبى فشاخَاًمذُ     

ؿذًذ  ػتغ اّذاف پظٍّؾ ثشإ هبدساى تج٘٘ي  پشػـمٌبهِ  

                                                 
3 . Southampton 

4 . Kentucky Inventory of Mindfulness Skills 

5 . Freiburg Mindfulness Inventory 

6 . Mindfulness Questionaire 

ِ ذُ ؿٗبد هبدساى اص ًفش 40ٗ  دسًْبثبئش ثِ اخشا دس آهذُ ٍ   وم

آٍسدُ ثَدًذ  دػ  ثِ ٖآگبّ رّي ّٕب هؤ فِ اص پبٌٖٗ٘ ًوشات

ثش اػبع تـمخ٘ق هلخللمبى هشاومض هـمبٍسُ      ّوچٌ٘ي ٍ

ٖ  ث٘وبسٕ فبلذ هٌٌمِ  ٍ ثَدًمذ  دٗ مش  ًَسٍ َطٗمه  ٗمب  خؼمو

 پمظٍّؾ  دس ؿمشو   هَافك ٍ ًجَدُ ٖدسهبً سٍاى ٗب داسٍ تح 

ِ  اص پغ. ً٘ض ثَدًذ اًلخبة ؿذًذ ٕ گ ًوًَم  همبدساى اٍ ٘مِ    ٘مش

ٖ ًَس  ؿذُ ثِ اًلخبة ٖ  گمشٍُ  دٍ دس ػمبدُ  تلمبدف  ٍ آصهبٗـم

 آصهمبٗؾ  گمشٍُ  ػتغ (ًفش 20 گشٍُ ّش)ؿذُ  تمؼ٘ن وٌلش 

ِ  ّفلِ 8 هذت ثِ ِ  ثمبس  ّمش  ٍ ثمبس  ٗمه  ٕا )ّفلم  40 همذت  ثم

ٖ  تح  ثشًبهِ( دل٘مِ لمشاس گشفلٌمذ. لاصم ثمِ تَهم٘ح      دسهمبً

َ  اػ  وِ  ِ اثشًبهِ دسهبًٖ ثب تىِ٘ ثمش هحلم  ومبّؾ   ٕ ثشًبهم

 صٗمي  وبثمبت  خمبى  تَػمي  آگبّٖ وِ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع

( 19) 7دس ولممبة وممبس ام ثممٖ اع آس ٍ [11] ؿممذُ ًشاحممٖ

ِ  خلؼمبت دسهمبى  تج٘٘ي ؿذُ اػ   تٌِم٘ن ؿمذ.     كمَست  ثم

ِ گشٍّمٖ ثمَدُ   آگمبّٖ   ثمب ّمذف آهمَصؽ هفْمَم رّمي      وم

 ٌّ ممبم  آگبّٖ اص استجبى ث٘ي رّي ٍ ثمذى  حوممَس رّممي   

ثمب اػمملفبدُ   ٍ غ٘شُ    هبًذى دس صهبى حب بّ ٍ فٔب ٘  تٌفغ

دس . هذٗل٘ـمي ٍ َٗگمب تٌِم٘ن ؿمذ     ٍ توشٌٗمبت ّب تىٌ٘هاص 

گمبّٖ ٍ  آ خلؼِ اٍ  تب چْمبسم تَهمم٘حٖ دس هممَسد رّممي    

خمَد   ّممذاٗ  ٍ  ثذى  استجبى ث٘ي رّيام ثٖ اع آس   ثشًبهِ

 داؿلي حومَس رّمي دس ثشإتوشٌٗبتٖ  ٍ ّوچٌ٘يدادُ ؿذ 

ِ   مبّٖ ٍ هبًممذى دس صهممبى حممب    آگم  رّمي  تٌفغ  هٔبٌٗمم

ِ   ؿذ. ؿ٘بساًِ ثذى اًدبم َّ  دس خلؼبت پٌدن تمب ّـمملن ثمم

ٖ  ؿذى دس توشٗي رّمي  ٓو٘ك ٍ    آگمبّ  توشٌٗمبت هذٗل٘ـممي 

ِ گؼلشؽ حومَس رّممي  تَخممِ ثممِ افىممبس ٍ       داؿملي   ً م

تـشٗح  1)هحلَإ خلؼبت دس خذٍ   پشداخلِ ؿذ ّب توشٗي

 ّم٘   وٌلش  گشٍُ ؿذُ اػ (. لاصم ثِ تَه٘ح اػ  وِ ثشإ

 خْ  هدذداً دسهبى دٍسُ اًلْبٕ دس اًدبم ًـذُ ٍ إ هذاخلِ

اػملفبدُ    ّوىمبساى  ٍ ثبئش آگبّٖ رّي پشػـٌبهِ گشٍُ دٍ ّش

 هَسد اػلٌجبًٖ ٍ تَك٘فٖ ػٌح دٍ دس ٍ گشدآٍسٕ اً ٓبت

 . گشف لشاس تحل٘ 

 شیوه تحلیل

اص آهممبس تَكمم٘فٖ ٍ اػمملٌجبًٖ  ّممب دادُخْمم  تحل٘مم  

 چممَى ّممبٖٗ ؿممبخق اص تَكمم٘فٖ ثخممؾ اػمملفبدُ ؿممذ. دس

 ثخمؾ  دس ٍ فشاٍاًمٖ   ٍ دسكمذ  اػملبًذاسد   اًحشاف ه٘بً ٘ي 

 ؿذ. اػلفبدُ ٘شُهلغچٌذ وٍَاسٗبًغ تحل٘  اص اػلٌجبًٖ
 

                                                 
7 . MBSR( Mindfulness-based stress reduction ) 



 

125 

 ّوکاساى ٍ آبادعلیهشین سَسکی  / ... ّایلفِؤآگاّی بش بْبَد هدسهاًی کاّص استشس هبتٌی بش رّياثشبخطی گشٍُ

  

 آگاهی ذهن بر مبتنی استرس کاهش درمان برنامه .1 جدول
  

 ّا بشًاهِ جلسِ

1 

تَه٘حبتٖ   هـخق وشدى اّذاف ٍ اًلِبسات  اص دسهبى  ثشلشاسٕ ساثٌِ دسهبًٖ ٍ آؿٌبٖٗ آوبٕ گشٍُ ثب ٗىذٗ ش ٍ ثب لَاً٘ي گشٍُ

  آگبّٖ هٔشفٖ اخوب ٖ رّي  ساخْ ثِ هبّ٘  ث٘وبسٕ ٍ كحج  وشدى آوبٕ گشٍُ ساخْ ثِ آى ٍ تثی٘شات آى ثش اثٔبد صًذگٖ آًْب

 ً ٖ.ّبٕ تىب ٘  خب اسائِ وبسثشي  آهَصؽ ّـ٘بسٕ دس فٔب ٘لْبٕ هٔوَ  سٍصهشُ  ٍاسػٖ ثذى  توشٗي خَسدى وـوؾ

2 

هٔشفٖ هضاٗب ٍ تثی٘شات هثج    آهَصؽ هجبًٖ تئَسٕ هذٗل٘ـي  آگبّٖ ّبٕ صٗشثٌبٖٗ رّي آهَصؽ هفشٍهِ  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

توشٗي یج    اًدبم هذٗل٘ـي ًـؼلِ  آگبّٖ اص تٌفغآهَصؽ تىٌ٘ه   ّبٕ خؼوٖ ّبٕ هذٗل٘ـي ثشإ ؿشاٗي هضهي ث٘وبسٕ توشٗي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  سٍٗذاد خَؿبٌٗذ

3 

زٗشؽ ثِ خبٕ پآهَصؽ   آهَصؽ  آگبّبًِ ثب افىبس خَدآٌٗذ هٌفٖ ثشخَسد رّي  آهَصؽ ساخْ ثِ افىبس  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

 توشٗي یج   تىٌ٘ه هـبّذُ افىبس )آثـبس فىشٕ(  آهَصؽ چ ًَ ٖ هـبّذُ افىبس ثذٍى لوبٍت وشدى  وشدى وَؿؾ ثَْ٘دُ ٍ تم 

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  سٍٗذاد ًبخَؿبٌٗذ

4 

هٌفٖ ٍ خٌثٖ ٍ ٗبدگ٘شٕ   هٔشفٖ اًَاّ ّ٘دبًبت هثج   آهَصؽ تفبٍت احؼبع ثب ّ٘دبى  هٔشفٖ ّ٘دبى  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

آهَصؽ ٗبفلي ًوَد خؼوبًٖ ّ٘دبى دس ثذى ثب اػلفبدُ اص   آگبّبًِ ثب ّ٘دبًبت ًبخَؿبٌٗذ هٌفٖ ثشخَسد رّي  چ ًَ ٖ ؿٌبػبٖٗ آًْب

توشٗي وبٍؽ ّ٘دبى دس   تىٌ٘ه هـبّذُ ٍ ؿٌبػبٖٗ ّ٘دبًبت  ؿذُ ًبؿٖ اص ّ٘دبى آگبّٖ ٍ سّبػبصٕ تٌؾ خؼوبًٖ اٗدبد رّي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  ثذى

5 

تثی٘شات ًبهٌلَة اػلشع ثش ث٘وبسٕ ٍ   ٖ چشخِ اػلشع ثذىهٔشف  آهَصؽ دسثبسُ اػلشع ٍ اًَاّ آى  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

آهذى اػلشع تىٌ٘ه فوبٕ تٌفغ ػِ  آهَصؽ ساّجشدّبٕ وٌبس  صا ؿذى هدذد ث٘وبسٕ ثب سٍٗذاد اػلشع تج٘٘ي چ ًَ ٖ فٔب 

ّبٕ  ئِ وبسثشياسا  ثَسإ هذٗشٗ  اػلشع stopتوشٗي   ّبٕ ثذًٖ ٍ كذاّبٕ پ٘شاهًٍَٖ توشٗي هذٗل٘ـي آگبّٖ اص حغ  إ دل٘مِ

 تىب ٘  خبً ٖ.

6 

إ تؼى٘ي دسد ثب  هشحلِ 2تج٘٘ي هذ    آگبّبًِ دس هذٗشٗ  ٍ وبّؾ دسد آهَصؽ تثی٘ش حبلات رّي  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

  ّبٕ ًبخَؿبٌٗذ ثذًٖ هبًٌذ اًَاّ دسد دس ثَدى ٍ ّـ٘بسٕ ٍ آگبّٖ ًؼج  ثِ آًْب وبٍؽ ٍ ؿٌبػبٖٗ حغ  آگبّٖ اػلفبدُ اص رّي

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  توشٗي ٍاسػٖ ثذًٖ  پزٗشؽ ٍ وٌبس آهذى ثب دسد

7 

آگبّبًِ دس  اٗدبد حبلات رّي  آگبّٖ دس سفلبس سٍصهشُ ٍ ثْجَد سٍاثي ث٘ي فشدٕ آهَصؽ ًمؾ رّي  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

ّبٕ ثذًٖ ًبخَؿبٌٗذ وِ  ّ٘دبًبت ٍ حغ  حبلات افىبس آگبّبًِ دس ؿٌبػبٖٗ ٍ هذٗشٗ  ًمؾ حبلات رّي  تٔبه ت ٍ سفلبس ثب دٗ شاى

 ّبٕ تىب ٘  خبً ٖ. اسائِ وبسثشي  آگبّٖ دس سٍاثي سٍصهشُ توشٗي رّي  ؿَد ثبٓث هـى  دس تٔبه ت سفلبسٕ ثب دٗ شاى هٖ

8 

چ ًَ ٖ ثؼي ٍ گؼلشؽ حبلات   ّبٕ اسائِ ؿذُ دس ًَ  و  خلؼبت گزؿلِ هشٍس ولٖ آهَصؽ  چه وشدى تىب ٘  خبً ٖ

ثحث ٍ تجبد  ًِش آوب گشٍُ ثب ٗىذٗ ش دسثبسُ تغ٘٘شات اٗدبد ؿذُ دس   آگبّٖ دس اثٔبد صًذگٖ ؿخلٖ ٍ سٍاثي ث٘ي فشدٕ رّي

 ثٌذٕ ولٖ اص و  ًَ  دٍسُ خلؼبت. ؿبى دس ًَ  خلؼبت گزؿلِ ٍ خوْ صًذگٖ

 

 نتایج

ٖ  وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ تثی٘ش ثشسػٖ خْ  ٖ  تٌ٘مذگ  هجلٌم

ِ  ثش آگبّٖ رّي ثش ٖ  رّمي  ّٕمب  هؤ فم  داسإ    همبدساى  آگمبّ

 ثِ هشثَى ّبٕ فشم ٘ؾپ اثلذا اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ

 .ؿذ اسصٗبثٖ وٍَاسٗبًغ تحل٘ 

 وٍَاسٗبًغ تحل٘  هفشٍهبت ثشسػٖ   -

ِ  دادُ اص ٍاثؼلِ ٘شهلغ گ٘شٕ اًذاصُ هم٘بع  ٗمب  ٕا ّب فبكمل

  ثبؿذ. ًؼجلٖ

 ٕ گشدآٍس ٕا ًبهِ پشػؾ اص ّب دادُ چَى حبهش ثشسػٖ دس

ِ چٌذ ً٘  دس آى ّبٕ گضٌِٗ وِ ؿذُ  لمشاس   ٘ىمشت  ٕا دسخم

 هفشٍهممِ هلغ٘شّممب ّوممِ هممَسد دس ثٌممبثشاٗي اػمم   گشفلممِ

 .اػ  ؿذُ ٘يتثه ثَدى إ فبكلِ

 هـبّذات تَصْٗ ثَدى ًشهب    -

 ثممش هجٌممٖ وٍَاسٗممبًغ  تحل٘مم  اص اػمملفبدُ دٍم ؿممشى

 آصهممَى ووممه ثممب ؿممذُٕ آٍس خوممْ اً ٓممبت ثممَدى ًشهممب 

 ه٘مضاى . گشفم   لمشاس  ػمٌدؾ  همَسد  اػو٘شً  -وَ وَگشاف

ِ  همَسد  دس اػمو٘شً   -ف وَ وَگشا هشاٗت ِ  ّوم ٕ  هؤ فم  ّمب

ِ  اًوٌ٘مبى  ػٌَ  ثِ تَخِ ثب آگبّٖ رّي  ث٘ـملش  05/0 اص وم

 اٗمي  همَسد  دس ثٌمبثشاٗي    ًذادُ ًـبى داس هٌٔب اًذ  ؿذُ گضاسؽ
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 .اػ  ث هبًْ وٍَاسٗبًغ تحل٘  آصهَى وبسثؼلي ثِ ّب هؤ فِ

ٕ  هفشٍهِ ثشسػٖ ثشإ   مَٗي  آصهمَى  اص ٍاسٗمبًغ  ثشاثمش

ِ  ثب. ؿذ اػلفبدُ ِ  تَخم ِ ا ثم ٕ  F آهمبسُ  ٌٗىم ِ  ثمشا  ّٕمب  هؤ فم

 لومبٍت   ٓمذم  آگمبّٖ   ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ )آگبّٖ  رّي

 61/0  11/0  70/0  70/0 تشت٘مت  ثِ( ٍاوٌؾ ٓذم ٍ تَك٘ 

ٕ  آصهَى اٗي ثشإ هٌٔبداسٕ ػٌح ٍ 97/0ٍ  هؤ فمِ   ّمش  ثمشا

 فمشم  دسكمذ  95 اًوٌ٘مبى  ثمب  ثٌمبثشاٗي  ثَد  05/0اص  ث٘ؾ

ٖ  دس  .ؿذ پزٗشفلِ گشٍُ دٍ ثشاثشٕ ِ  ثشسػم ٖ  هفشٍهم  ّو ٌم

 ثشاثمش  F آهبسُ ٌٗىِا ثِ ٌٓبٗ  ثب وٍَاسٗبًغ-ٍاسٗبًغ هبتشٗغ

 ٍاػمم   ف٘ـممش خممذٍ  دس هلٌممبُش همممذاس اص وولممش 62/1

ِ ا ثِ تَخِ ثب ّوچٌ٘ي ٕ  ػمٌح  ٌٗىم  آى ثمب  هلٌمبُش  هٌٔمبداس

ٖ  ثبوغ آصهَى كفش فشم ثَد  05/0 اص ث٘ؾ ٍ 126/0  هجٌم

 اًوٌ٘مبى  ثمب  پظٍّؾ فشهِ٘ دس ٍاسٗبًغ هبتشٗغ ّو ٌٖ ثش

 ؿذ.   پزٗشفلِ دسكذ 95
 سگشػَ٘ى خٌٖ ّبٕ ٘تؿ ّو ٌٖ فشم ٘ؾپ ثشسػٖ ثشإ

 ًومشات  ٍ گمشٍُ تمَأم   ایمش  ثمب  هلٌبُش سگشػَ٘ى هذ  اػ  لاصم

ِ  تَخِ ثب دّ٘ن  لشاس ثشاصؽ هَسد هـبّذات ثِ سا آصهَى ٘ؾپ  ثم

ٕ  آصهمَى  آهمبسُ  ٌٗىِا ِ  ثمشا ِ  ّوم  ثمَد  05/0 اص ثم٘ؾ  ّمب  هؤ فم

 ؿذ.  ثشلشاس سگشػَ٘ى خي ؿ٘ت ّو ٌٖ فشم ٘ؾپ ثٌبثشاٗي

 ٍ ثمبوغ  آصهمَى  ٕثشلشاس ثبروشؿذُ  ّبٕ ٗبفلِ اػبع ثش

ٖ  هفشٍهبت ػبٗش ثشسػٖ  وٍَاسٗمبًغ  تحل٘م   ؿمشاٗي  تومبه

 ٘شتممثی ه٘ممضاى اسصٗممبثٖ ثممشإ ٍ ؿممذ ثشلممشاس چٌممذهلغ٘شُ

 ثْجمَد  ثمش  آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ

 ٓمذم  آگبّٖ  ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ ) آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

 ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى(  ٍاوٌؾ ٓذم ٍ تَك٘  لوبٍت 

ِ  ؿذ دُاػلفب هزوَس آصهَى اص اٍت٘ؼن اخل    خمذاٍ   دس وم

  اػ . ؿذُ( اسائِ 4 ٍ 3)

 های مؤلفهآزمون  پس به مربوط یها آماره .2جدول 

 آگاهی ذهن

 هياًگيي ّا گشٍُ هتغيشّای ٍابستِ

 هـبّذُ
 70/54 آصهبٗـٖ

 95/53 وٌلش 

 ٓو  ّوشاُ ثب آگبّٖ
 30/56  آصهبٗـٖ

  70/55  وٌلش 

 ٓذم لوبٍت
 45/51  آصهبٗـٖ

    40/50  وٌلش 

 تَك٘ 
 70/27 آصهبٗـٖ

  27   وٌلش 

 ٓذم ٍاوٌؾ
 55/27 آصهبٗـٖ

 95/26   وٌلش 

 

 ه٘بً ٘ي اػ  ؿذُ هـخق( 2) خذٍ  دس وًَِس  ّوبى

آصهَى  پغ دس وٌلش  گشٍُ ثب همبٗؼِ دس آصهبٗؾ گشٍُ ًوشات

ِ  ثب ساثٌِ دس ِ  ػم ِ  اص هؤ فم آگمبّٖ ؿمبه      ٕ رّمي ّمب  هؤ فم

  ٓو  ّومشاُ ثمب آگمبّٖ    (95/53همبث   دس 70/54) هـبّذُ

( 27 همبث  دس 70/27) تَك٘  ٍ( 70/55همبث   دس 30/56)

 اػم    داس بهٌٔ ً٘ض آهبسٕ ًِش اص هَهَّ اٗي وِ ث٘ـلش ثَدُ

.(P < 0/05) 

 وممبّؾ ٖدسهمبً  ( گمشٍُ 3) خمذٍ   اػمبع  ثمش  ّوچٌم٘ي 

ٖ  رّي ثش هجلٌٖ اػلشع ِ  آگمبّ ٕ  همشٗت  ثمب  تشت٘مت  ثم  اٗلمب

ِ  ثْجَد ثش 61/0 ٍ 43/0  41/0  ٓوم   هـمبّذُ   ٕ ّمب  هؤ فم

 اػ . گزاؿلِ تثی٘ش تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب ّوشاُ

           

 آگاهی ذهن های . آنالیس کواریانس چندمتغیره مربوط به مؤلفه3جدول 
  

 هشبعات ًسبی اتا داسی اهعٌسطح  F هياًگيي هجزٍسات دسجِ اصادی ًَع سَم هجوَع هجزٍسات هتغيشّای ٍابستِ هٌبع

 ّب گشٍُ

 413. 000. 25.368 25.002 1 25.002 هـبّذُ آصهَى پغ

 432. 000. 25.132 87.399 1 87.399 آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  آصهَى پغ

 045. 223. 1.540 407. 1 407. لوبٍت ٓذم آصهَى پغ

 616. 000. 53.014 58.682 1 58.682 تَك٘  آصهَى پغ

 008. 604. 274. 102. 1 102. ٍاوٌؾ ٓذمآصهَى  پغ
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 آزمایش و کنترل گروه دو در کلیطور  بهآگاهی  ذهن به مربوط چندمتغیره کواریانس . تحلیل4 جدول
  

 هجزٍس ایتا سطح هعٌاداسی F هياًگيي هجوَع هجزٍسات یآصاددسجِ  هجوَع هجزٍسات هٌابع تغييشات

 733. 000. 98.742 865.524 1 865.524   ولٖ ًَس ثِآگبّٖ  رّي  

    8.765 36 315.557 خٌب

 

ٕ  ثمش  ً٘ض ٍ ًلمبٗح تحل٘م  وٍَاسٗمبًغ    ( 4) خمذٍ   هجٌمب

دسهبًٖ وبّؾ تٌ٘ذگٖ هجلٌٖ ثمش   حبوٖ اص آى اػ  وِ گشٍُ

آگمبّٖ   دس افمضاٗؾ رّمي   73/0آگبّٖ ثب همشٗت اتمبٕ    رّي

ٖ  هشاوض اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  فشصًذ داسإ هبدساى  آهَصؿم

  .اػ  ایشثخؾ تْشاى 2 هٌٌمِ اٍت٘ؼن

 گیری بحث و نتیجه

ٖ  ّذف ثب حبهش پظٍّؾ ٖ  ثشسػم  ٖدسهمبً  گمشٍُ  ایشثخـم

ِ  ثْجمَد  ثمش  آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ ٕ ّمب  هؤ فم

ِ  هجمل   فشصًمذ  داسإ آگبّٖ هبدساى رّي  اٍت٘ؼمن  اخمل    ثم

ٖ  وٍَاسٗمبًغ  تحل٘  ًلبٗح. ؿذ اًدبم ِ  اػم   آى اص حمبو  وم

ٖ  تٌ٘ذگٖ وبّؾ ٖدسهبً گشٍُ دسهبى ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌم  آگمبّ

ٕ  همشٗت  ثمب  تشت٘مت  ثِ  ثْجمَد  ثمش  61/0 ٍ 43/0  41/0 اٗلمب

ٖ  ثمب  ّوشاُ ٓو  هـبّذُ  ّٕب هؤ فِ  تمثی٘ش  تَكم٘   ٍ آگمبّ

 اػ . گزاؿلِ

ِ  ؿمذ  هـخق پظٍّؾ پ٘ـٌِ٘ ثش هشٍس ثب ِ  وم ٕ  ٗبفلم  ّمب

ِ  ثمب  حبهمش  پظٍّؾ ٕ  ٗبفلم ٖ  ّمب  پبئَ ٌ٘مب  هبًٌمذ  پظٍّـم شاً

  [20] 3احومذ  ٍ 2ساٗمبى   [19]ّوىمبساى   ٍ 1تمَسع  سٍخبع

 ٍ ٍاٌٗجممشد  [12]ّوىممبساى  ٍ تممبت   [15]ّوىممبساى  ٍ وممَس

ٖ  ٍ [13]ّوىبساى  ٍ َّپغ  [14]ّوىبساى  خمشاسُ   ٍ ؿمٔجبً

ٖ   ومبّؾ  هذاخلِ وِ صهٌِ٘ اٗي دس[ 16]  ثمش  تٌ٘مذگٖ هجلٌم

ٖ  فـمبس  داسإ افمشاد  ثشإ آگبّٖ رّي ٕ  هشالجلم  ایمشات  حمبٍ

ِ   حبٍ ثِ اهب اػ  ّوؼَ اػ  هف٘ذ ثؼ٘بس ٕ  هؤ فم  همَسد  ّمب

 داسد ٍخمَد  ّبٖٗ تفبٍت پظٍّؾ  خبهِٔ هَاسدٕ دس ٍ ثشسػٖ

  :ؿَد هٖ پشداخلِ ؿش  اٗي ثِ وِ

 تَسع سٍخبع پبئَ ٌ٘ب ثشسػٖ دس پظٍّؾ خبهِٔ ّشچٌذ

 حبهمش  پظٍّؾ ًِ٘ش [21]احوذ  ٍ ساٗبى ٍ [20]ّوىبساى  ٍ

 ثمش  كمشفبً  اهمب  ثمَدُ  اٍت٘ؼمن  اخمل    داسإ وَدوبى ٍا ذٗي

ٖ  تٌ٘ذگٖ وبّؾ ایشثخـٖ ٍ ًـذُ هلوشوض هبدساى  ثمش  هجلٌم

                                                 
1 . Paulina Rojas-Torres 

2 . Rayan 

3 . Ahmad 

ٖ  رّي ّبٕ هؤ فِ ثش سا آگبّٖ رّي ٖ  همَسد  آگمبّ  لمشاس  ثشسػم

 اػملشع   افؼمشدگٖ   اهمٌشاة   چمَى  هَاسدٕ ثِ ثلىِ ًذادُ

ٖ  دس پمظٍّؾ  خبهِٔ. پشداخلٌذ غ٘شُ ٍ آٍسٕ تبة ٕ  ثشسػم  ّمب

 ٍ ٍاٌٗجممشد [12]ّوىممبساى  ٍ . تممبت [15]ّوىممبساى  ٍ وممَس

 ٌٓمَاى  ّم٘   ثِ ً٘ض [13]ّوىبساى  ٍ َّپغ ٍ [14]ّوىبساى 

ِ  ًجمَدُ  اٍت٘ؼمن  اخمل    داسإ افمشاد  هبدساى ٗب ٍا ذٗي  ثلىم

 دهبًغ ثِ هجل  ٍ ػب خَسدُ افشاد هشالجبى ثش سا خَد پظٍّؾ

ِ  اص غ٘مش  ّبٖٗ هؤ فِ ثِ ٍ دادُ اًدبم ٕ  هؤ فم ٖ  رّمي  ّمب  آگمبّ

ٖ  اهٌشاة  افؼشدگٖ  اػلشع  ًِ٘ش)پشداخلٌذ   فـبس هشالجلم

ِ [ 16]خمشاسُ   ٍ ؿٔجبًٖ  (غ٘شُ ٍ  حبهمش  پمظٍّؾ  ًِ٘مش  وم

 ِ  اًدممبم اٍت٘ؼمن  وممَدن داسإ همبدساى  سٍٕ سا خممَد هٌب ٔم

ٖ  ٍ ًـمذُ  هلوشوض آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ ثش اًذ دادُ  ایشثخـم

ٖ  فـمبس  ثش سا آگبّٖ رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ  ٍ هشالجلم

   .دادًذ لشاس اسصٗبثٖ هَسد هبدساى سٍاًٖ خؼل ٖ

ِ  تثی٘ش تح  ٍ چ ًَِ حبهش پظٍّؾ اٌٗىِ تج٘٘ي دس  چم

 ثممش آگممبّٖ رّممي ثممش هجلٌممٖ اػمملشع وممبّؾ ساّجشدّممبٖٗ

 هـمبّذُ   ثْجَد ػجت ٍ گزاؿلِ تثی٘ش آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

 وشد ث٘بى تَاى هٖ اػ   ؿذُ تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو 

 اص همزوَس  پشٍتى  دس اػلفبدُ هَسد ّبٕ تىٌ٘ه اص ثشخٖ وِ

 هثجم   افىبس یج  ٍ هٔشفٖ دس هؼئلِ ح  وبسثشد ث٘بى خولِ

 اص اػمملفبدُ ثممب هؼممئلِ حمم  ساّجشدّممبٕ ًممش  هٌبػممت  ٍ

 ٓو٘مك  ؿٌبخ  دادى ًوبٗؾ خلؼِ  دس ؿذُ هٌش  ّبٕ هثب 

ِ  پ٘ىمبى  اص اػلفبدُ ثب ٖ  سٍؽ  اٗمي  تـمشٗح  ٍ ٍاسًٍم  ٍ هٔشفم

 ؿمشًٖ   ّبٕ فشم پ٘ؾ هفَْم ٍ ٓو٘ك ّبٕ ؿٌبخ  ثشسػٖ

 افىممبس  دسثممبسُ هَخممَد ؿممَاّذ اسصٗممبثٖ ٍ هحممَسٕ ثبٍسّممبٕ

ِ  گمشٍُ  دس ػمؤالات  ٍ ؿمَاّذ  اص اػلفبدُ ثب خَدآٌٗذ  تَاًؼمل

ُ  ٓوم   هـبّذُ )آگبّٖ  رّي ّبٕ هؤ فِ ثْجَد ثش اػ   ّومشا

   .ثبؿذ هؤیش( تَك٘  ٍ آگبّٖ ثب

ٖ  اػملشع  دسهبًٖ وبّؾ گشٍُ آگمبّٖ اص   رّمي  ثمش  هجلٌم

ّبٖٗ چَى تومشٗي َّؿم٘بسٕ دس ٓولىشدّمبٕ     ًشٗك فٔب ٘ 

صدى  غمزاخَسدى ٍ غ٘مشُ اٗمي     هٔوَ  ٍ سٍصهمشُ ًِ٘مش لمذم   
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اهىبى سا فشاّن وشد تب هبدساى داسإ فشصًذ هجل  ثمِ اخمل     

اٍت٘ؼن سا ٍاداس وٌذ تب دس صهبى فٔب ٘  فمي ثِ ّوبى هَهَّ 

سفملي خمَد سا    صدى  ساُ ٘ي لمذم ًَس هثمب  حم   تَخِ وٌٌذ  ثِ

حغ وشدُ ٍ ٌّ بم غزاخَسدى ثش ًٔن غزا توشوض وٌٌذ ٍ اص 

آى  زت ثجشًذ. تَخِ ثِ فٔب ٘  دس ح٘ي اًدبم آى ػجت ؿمذ  

تب فشد دس صهبى حب  صًذگٖ وشدُ ٍ ثش اٌٗدب ٍ اوٌَى توشومض  

گشفلٌمذ پمزٗشؽ سا    ؿذُ افمشاد ٗمبد   وٌذ. ًٖ توشٌٗبت اًدبم

تدشث٘بتـبى گؼلشؽ دادُ ٍ َّؿم٘بسٕ   وشدى خبٕ لوبٍت ثِ

خبٕ ّذاٗ  خَدومبس اٗدمبد وٌٌمذ. صهمبى       حِِ حبهش سا ثِ

ثخـمٖ ٓوم ًٖ  هذٗل٘ـمي      ؿذُ ًمٖ توشٌٗمبت آسام   كشف

ٍاسػٖ ثذًٖ ٍ غ٘شُ )وِ ٌّ بم ومبّؾ اػملشع هجلٌمٖ ثمش     

گشف ( ٓبه  ه٘مبًدٖ ثمشإ افمضاٗؾ     آگبّٖ كَست هٖ رّي

ْ  ٓولىممشد سٍاى ِ ؿممٌبخلٖ ٍ دسًْبٗمم  ث ّممبٕ  جممَد هؤ فمم

 ومشدى  ؿشو  ثب هٌب ِٔ هَسد هبدساى آگبّٖ ؿذ. دسٍالْ رّي

ٖ  رّمي  ثب هزوَس دسهبًٖ خلؼبت دس ِ  ٍ آگمبّ ٕ  هؤ فم  آى ّمب

 دس صٗممشا فشاگشفلٌممذ  سا آى ثْجممَد ّممبٕ ساُ ٍ ؿممذُ هَاخممِ

ٖ  اػملشع  ومبّؾ  دسهبًٖ گشٍُ ٖ  رّمي  ثمش  هجلٌم  فمشد  آگمبّ

ِ  ؿَد هٖ هلَخِ داًؼلِ ٍ گشٍُ اص ثخـٖ سا خَدؽ  ثمش  آًچم

ِ  دس ّوچٌ٘ي. اػ  هـلشن گزؿلِ آًْب  ٍ هـمى   ثمب  ساثٌم

 ٗىذٗ ش ثِ ٍ پشداخلِ اً ٓبت تجبد  ثِ دسهبً ش دسهبى سٍؽ

 ثمذٍى  تَاًؼملٌذ  گشٍُ آوبٕ حبهش پظٍّؾ دس. وٌٌذ ووه

 اص پشداخلمِ   ؿمذى  آصهمَى  ٍ وشدى تدشثِ ثِ ؿىؼ  اص تشع

 تٔبهم    ًشٗمك  اص ٍ وشدُ ا  َثشداسٕ دسهبً ش ٍ ٗىذٗ ش سفلبس

 . ثشػٌذ هـىلـبى اص ث٘ـلشٕ دسن ثِ تمل٘ذ ٍ هـبّذُ

 ثمش  ً٘مض  ٗىمذٗ ش  ثمب  تدبسة ٍ احؼبػبت گزاؿلي دسه٘بى

ٖ  رّي ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ دسهبى تثی٘ش  ثْجمَد  دس آگمبّ

 ثِ دسهبًٖ ؿَ٘ٓ اٗي. اػ  گزاؿلِ ایش آگبّٖ رّي ّبٕ هؤ فِ

ٕ  دٗ ش تـَٗك ٍ حوبٗ  اص تب داد هٖ اخبصُ افشاد  گمشٍُ  آومب

 ؿمبّذ  داؿملٌذ  ؿمشو   گشٍُ دس وِ افشادٕ. ؿًَذ ثشخَسداس

ٖ  ً٘ض دٗ شاى وِ ثَدًذ هَهَّ اٗي ِ  هـمى ت ِ  ؿمج٘  آًمبى  ثم

 آوبٕ. وشدًذ هٖ تٌْبٖٗ احؼبع وولش تشت٘ت ثذٗي ٍ داسًذ

 هـمبّذُ  ثمب  ٍ وشدُ ا  َثشداسٕ ٗىذٗ ش اص تَاًؼلٌذ هٖ گشٍُ

 ؿًَذ  هلَخِ اػ   هَفك هـى  ٗه وشدى ح  دس وِ فشدٕ

ِ  فمشد  ّمش  پ٘ـمشف   ثمب . داسد ٍخَد ثْجَدٕ ثِ اه٘ذ وِ  ثم٘م

ٕ  اص حوبٗم   ا  َٕ تَاًؼلٌذ هٖ گشٍُ آوبٕ  ثبؿمٌذ   دٗ مش

 دػمملبٍسد ثممِ سػمم٘ذى ٍ هَفم٘مم  احؼممبع تشت٘ممت ثممذٗي

ِ  پظٍّـم ش  سٍؽ اٗي دس. ٗبف  هٖ گؼلشؽ ٕ  ثم  توشومض  خمب

ِ  سا خمَد  صهمبى  فشد  ٗه سٍٕ ٕ  ثمضسي  گمشٍُ  ثم  افمشاد  اص تمش

ٖ  پٌبّ بُ دسهبًٖ گشٍُ ٍ داد هٖ اخللبف  هحم٘ي  ثمَدُ   اهٌم

ٖ  دس سا خَد آوب  ٍ سفلبس داد هٖ اخبصُ افشاد ثِ گشٍُ  ٍ اٗوٌم

 فمَساً  گمشٍُ  دس تٔبهم   ثب پظٍّـ ش وٌٌذ توشٗي وبه  اهٌ٘ 

 ًؼج  ٍاوٌـٖ چِ گشٍُ آوبٕ اص ٗه ّش وِ ؿذ هٖ هلَخِ

ِ  اخلوبٖٓ ّبٕ هَلٔ٘  دس ٍ داسًذ دٗ شاى ثِ ٕ  چم  اص سفلمبس

 اً ٓمبت  اٗمي  اص اػملفبدُ  ثب ٍٕ ػتغ. دٌّذ هٖ ًـبى خَد

 .دّذ اسائِ اسصؿوٌذٕ ثبصخَسد خَد هذدخَٕ ثِ تَاًؼ  هٖ

 ّممبٕ هْممبست ٍ ّممب تىٌ٘ممه ؿممذى آه٘خلممِ دسًْبٗمم 

ٖ  رّمي  ثش هجلٌٖ اػلشع وبّؾ سٍؽ دس ؿذُ اػلفبدُ  آگمبّ

 حبهش پظٍّؾ دس تب ؿذ ػجت گشٍّٖ دسهبى فَاٗذ ٍ هضاٗب ثب

ٖ  رّمي  ثْجمَد  دس ثلَاًذ ؿذُ گشفلِ وبس ثِ دسهبًٖ ؿَُ٘  آگمبّ

 آگبّٖ ثب ّوشاُ ٓو  هـبّذُ  ّبٕ هؤ فِ ثْجَد ٍ ولٖ ًَس ثِ

ِ  هجمل   فشصًمذ  داسإ همبدساى  دس اخمق  ًمَس  ثِ تَك٘  ٍ  ثم

 .ثبؿذ هؤیش اٍت٘ؼن

 ها و پیشنهادهای پژوهشی محدودیت

 ثِ هحذٍدثَدى تَاىٖ هٕ پظٍّؾ حبهش ّب  ٗهحذٍداص 

 فشصًذ داسإ هبدساى وٌٌذگبى هشاخِٔثِ  آهبسٕ ًوًَِ ٍ خبهِٔ

ٖ  هشاومض  اٍت٘ؼن اخل   ثِ هجل  ِ  اٍت٘ؼمن  آهَصؿم  2 هٌٌمم

ِ  ٕ ًلبٗحشٗپز ن٘تٔو وِ وشد اؿبسُ تْشاى ُ  ػمبٗش  ثم سا  ّمب  گمشٍ

 ّٕمب ٕ ش٘م گ اًذاصُ كشف اص   ّوچٌ٘ي اػلفبدُوٌذٖ ه دؿَاس

ٕ  دّمٖ   خمَدگضاسؽ ٕ ّمب  بع٘م هم ثش هجلٌٖ  ٍ دسهمبى  اخمشا

ِ  ٕ هشثَىّبٖ بثٗاسص ِ  ثم ٓمذم   ً٘مض  ٍ دسهمبً ش  تَػمي  هذاخلم

ٖٗ اػ  ومِ  ّب  ٗهحذٍدًوب ً٘ض ػبٗش  دسهبى گشٍُ اص اػلفبدُ

پظٍّـمٖ   ؿَدٖ هپ٘ـٌْبد  يٗثٌبثشاثذاى اؿبسُ وشد   تَاىٖ ه

ثش ػبٗش گشٍُ هبدساى داسإ فشصًذ هجل  ثمِ اخمل   اٍت٘ؼمن    

اص ؿَُ٘ دسهبًٖ   وٌٌذُ اػلفبدُُ ٍ ثش ػِ گشٍُ )ً٘ض اًدبم ؿذ

ِ ًوب ٍ ثذٍى دسٗبف  ّش ًمَّ   دسهبى وٌٌذُ بف ٗدس ٕ( ا هذاخلم

. دسًْبٗم  پ٘ـمٌْبد ومبسثشدٕ پمظٍّؾ حبهمش      ؿَد هٌب ِٔ

ٖ وبّؾ اػلشع هجلٌٖ ثش دسهبً گشٍُدسًِشگشفلي ایشثخـٖ 

آگممبّٖ اص ػممَٕ  ٕ رّمميّممب هؤ فممِآگممبّٖ ثممش ثْجممَد  رّممي

  هـبٍساى ٍ ػبٗش هلخللبى حمَصُ ثْذاؿم    شاىدسهبً  سٍاى

 .       اػ سٍاى 

 ػتبػ ضاسٕ

  هذٗشاى ٍ هٔبًٍبى هٌٌمِ ىهؼئَلا اص توبهٖ لٍِ٘ػ يٗثذ

دٍ آهَصؽ ٍ پمشٍسؽ تْمشاى ومِ وومب  ّوىمبسٕ سا دس ثمِ       

یوشسػ٘ذى هٌب ِٔ حبهش داؿلِ ٍ ّوچٌ٘ي اص هبدساى داسإ 

فشصًذ هجل  ثِ اخل   اٍت٘ؼمن ومِ ثمب ؿمشو  دس پمظٍّؾ       
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، شفقت خًد ي تىظیی   گیری از خًدشىاسی اوسجامی با بُرٌ 91-َای کًيید َا ي تىش سازگاری بیماران با چالش :مقذمٍ

، شیفقت خیًد ي تىظیی     تًاود در ارتباط با سطح يضًح خًدپىدارٌ آوان باشد؛ بىیابرایه، خًدشىاسیی اوسیجامی   می َیجان

 سطًح يضًح خًدپىدارٌ مقایسٍ شد. بر اساسبیماران  َیجان

 961د، ي ومًوٍ شیام   بًدو 91-یديکًان مبتلا بٍ جامعٍ پژيَش بیماربًد.  عاملی طرح تک دارای ،پژيَش حاضر :ريش

وفیر بیًد    53سطًح يضًح خًدپىدارٌ )پاییه، متًسط ي بالا(، سٍ گیريٌ کیٍ َیر ییک شیام        بر اساسکىىدٌ بًد.  شرکت

شیفقت   مقییاس  تىظیی  َیجیان ي  ، پرسشىامٍ خًدشىاسی اوسجامیمقیاس يضًح خًدپىدارٌ،  َا با مقیاس شد. دادٌ تعریف

 گردآيری شد ي با آزمًن ماوًا ي آزمًن تعقیبی بىفريوی تحلی  شد. ،خًد

ي در  ،یگیر از دي گیريٌ د  بیالا  يضًح خًدپىدارٌگريٌ در  خًدشىاسی اوسجامی ي شفقت خًد ، میاوگیهوتایجطبق  :وتایج

ٌ  از وظر ارزیابی مجددبًد. ر تبیش طًر معىاداری بٍ گريٌ متًسط از گريٌ پاییه  َیا تفیايم معىیاداری دییدٌ وشید.      بیه گیري

 پاییه بیشتر از گريٌ يضًح خًدپىدارٌ بالا بًد. میاوگیه فريوشاوی در گريٌ يضًح خًدپىدارٌ

تًاود بٍ ارتقای خًدشىاسی  می سطًح بالاتر يضًح خًدپىدارٌَا دلالت بر ایه دارد کٍ  ایه یافتٍ :گيزی بحث ي وتيجٍ

کىىدٌ سازگاری  کمک کىد کٍ ایه ویس تسُی  91-کاَش فريوشاوی در بیماران مبتلا بٍ کًيیدي ، شفقت خًد اوسجامی ي

 با بیماری است.
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 مقدمه

ٔاتبطظکبارککککیفا٣٘ٛک٘اٛی٣کب٥ٕاری٢ککک،ک19-ب٥ٕاری٢کو٤ٚٛا کک

ضاٟتککدیکک2019ازکدسرٔطتکسرَکوٝککوتٚ٘ر٤ٚتٚسکج ٤ کاست

باٛدٖکنٖکککٚکبٝکسطبکٔسات٢کک،>1=کٚٚٞرٖکچ٥ٗکضٙرسر٣٤کض 

کترستکجٟرٖکٌستتشک٤رفبستیتکدیکد٤ٍتک٘مرطکچ٥ٗکٚکستکبٝ

کٕٞچاٖٛکب٥ٕاری٢کککزا٤ا٣ککلتایٌتفتٗکدیکضاتا٤ظکاساتتسکک.ک>2=

کٝکک19-و٤ٚٛ  فاتد٢کٔر٘ٙا کککک،کبرکبٛجٝکباٝکصػٛغا٥رمکٔٙرػاتب

کٖککک٘رضٙرصتٝک ،کاعلایارمک٘ارچ٥دکدیباریٜککککباٛدٖک٤ٚاتٚسکِٔٛا کن

کٗکی ْکدیٔرٖکلغع٣ٔر٥ٞتکٚکیٛایؼکا٤ٗکب٥ٕری٢،ک ،کٚکٔغٕان

ک٘رضاا٣کازکنٖ،سااتیتکباارن٢کا٘تطااریکٚک٥ٔااداٖکٔااتيکٚک٥ٔااتک

ٔاٛج٣ککٚکیٚدککج ٢کبتا٢کسلأت٣کافتادکبٝکضٕریک٣ٔبٟ ٤ ٢ک

.ک>3=ا٘ا ازدکککیاٜکٔا٣کبٝککدیکجرٔعٝکبتسکٚکاضغتابکٌستتدٜکاز

ٚکدِٟاتٜککبتسککوٝکدیغٛیمکابتلا،کب٥ٕریکٔطىلاب٣ک٘ظ٥تکچٙرٖ

یاکباٛدٖکٔاتيککککاِٛلاٛ کک٤ب٘ربٛا٣٘کٚکلتکنٖ،پ٥طتفتکک٘سطتکبٝ

کٖوٙ ککبجتبٝک٣ٔ باتککک٘ا کبٛاکضاٙرصت٣کٔا٣کککوٝکا٤ٗکپت٤طار٣٘کیٚا

کٝٔٙفکبأث٥تک٘ر٠ٛکٔ ٤ت٤تکیلائٓکٚکعَٛکدٚی٠کب٥ٕری٢ ک٣کداضات

،کلتایٌتفتٗکدیکچ٥ٙٗکضاتا٤ظککٞرکپژٚٞصکبتکاسرس.ک>2=کبرض 

،ک٘ظ٥اتکاصاتلانمککککزا٣٤کبرکپ٥رٔا ٞر٢کیٚا٘ا٣کٌساتتدکٜکککاستتس

اساتککصُّم٣کٚکاضغتاب٣کدیکبرزٔر٘ ٌرٖکا٤اٗکب٥ٕاری٢کٕٞاتاٜکککک

،ک٘ر٠ٛکٔٛاجٟٝکٚکسرزٌری٢کافتادکبرکی٤ٚا ادٞر٢ککحرَک٤ٗ.کبرا>4=

ٔتفارٚمککک19-زاکٚکبٟ ٤ ن٥ٔد٢کچاٖٛکب٥ٕاری٢کو٤ٚٛا ککککنس٥ب

کٝک؛>5=کاست باتکک(کدیٚ٘ا٣کٚکب٥تٚ٘ا٣کک)یٛأاُکٔتتّفا٣کککک،چتاوا

،کٚک٤ىا٣کازکا٤اٗکککٌذای٘ا ککچ٣ٍٍ٘ٛکا٤ٗکٔمربّٝکٚکسرزشکباأث٥تک

ک.کک>6=استکک1ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜیٛأُک

کٗک٢ٚکازکٔراٛیککستر٤پٛک٢ٚکچٙ بع ک٣ٔفٟٛٔ،ک2صٛد کبات٤

ابعاردکٔتتّا کککک.>7=کضاٛدکک٣ٔرسٛبکٔاکک٣ضٙرسکیٚاٖک٥ٓٔفرٞ

ٚایٜککعاتحککه٤اکصٛدکدیکلرِبکبػٛیامکفاتدکازکصاٛدشکدیٖٚککک

ک٣4.کِىاک>7=کضٛدک٣ٔک٣دٞکسرزٔرٖک3بٝک٘رْکصٛدپٙ ایٜک٣ضٙرصت

کت٥ٔتواااادکضتػااااٚکٞسااااتٝککصٛدپٙاااا ایٜکیا،ک(1945)

وٝکفاتدککک٢یطریمکاستکازکبػٛیکٚکبرٚیکوٝک>8=کتد٥ٌک٣دی٘ظتٔ

،ک>9=کوٙا کک٣ٔک ا٥،ک٘سطتکبٝکصٛدکپ٢بجریبکیض ک٥تبرتکبأث

ک٢ٞارککٚایٜکعتحک٣ز٘ ٌک٣عکافتادکدیک5تد٤ٔ َکٞٛیٚٚک٢ٔطٙرکبت

وااٝکصٛدپٙاا ایٜککساارز٘ ک٣ٔااکغطاار٥ٖازکصااٛدکٚکٔرک٣ٔتتّفاا

                                                 
1 . Self-concept Clarity 

2 . Self 

3 . Self-concept 

4 . Lecky 

5 . Horowitz 

کدایدک٣٘مصکاسرسا٘سرٖکیفتریکک٥ٓنٟ٘رستکٚکدیکبٙظک٤ٗبتکٟٔٓ

اسات.ککک٢ٚکسارصتریکک٣٤دٚکبع کٔرتاٛاکک٢.کصٛدپٙ ایٜکدایا>7=

اسااتکٚکبعاا کک٣ٚکایزضااک٣نٖکضاارُٔکیٙرغااتکدا٘طااک٢ٔرتااٛا

یٙرغتکٔتبٛطکاستکٚکک٤ٗاک٣دٞک٘رٜٛکسرزٔرٖٝکنٖکبک٢سرصتری

ک٤ٗاادیکاک.>7=کٚکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکاسااتک٣ ٥ٌااچ٥ضاارُٔکپ

ٚضاٛحکککاسات.ککضا کٜٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکپتداصتاٝککککپژٚٞصکبٝ

صٛدپٙ ایٜ،کبٝک٥ٔداٖکضفرف٥تکٔرتٛا٢کبرٚیٞر٢کفاتدکدیباریٜککک

غٛیب٣کوٝکب ٖٚکضطٟٝکٚکبارکاع٥ٕٙارٖککککٛدش،کاضریٜکداید،کبٝص

افتاد٢کوٝک.ک>10=بعت٤ کض ٜکٚکدایا٢کٕٞتٛا٣٘کدی٣٘ٚکاستک

ک،ض ٜکٚک٘ساطتر کبرثطارب٣کدای٘ا ککککبعت٤ -صٛبک،حصٛدپٙ ایٜکٚاض

ک؛دٞٙ کضٙرصت٣کیاکٌدایشک٣ٔک٥ٔداٖکبرنبت٢کازکبٟد٤ست٣کیٚاٖ

بت٢کدیبریٜکصٛدضرٖکدای٘ کٚکازکی٤ٚا ادٞر٢کککچتاوٝکد٤ کیٚضٗ

کپذ٤ت٘ا ککث٥تکوٕتت٢کٔا٣کأٞر٢کا٤ٗکی٤ٚ ادٞرکبکیٚزٔتٜکٚکایز٤رب٣

کٗازا.ک>11= رٔاُکٟٕٔاا٣کدیکا٤جااردککیٚ،کٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکیک٤ا

ٞر٢کفتد٢کبتا٢کٔٛاجٟٝکبرکاستتسکاسات؛کأارکٔسانّٝکککککبفرٚم

کٝکک ا٢کیاکباتکککا٤ٗکاستکوٝکصٛدپٙ ایٜکچٍٛ٘ٝکچٙا٥ٗکنثاریکٔمربّا

کٌذاید.کککجر٢ک٣ٔ

بٛا٘ کٔتبطظکبرکاثتٌذای٢کصٛدپٙ ایٜککبتط٣کازکا٤ٗکنثریک٣ٔ

کا٘سجر٣ٔکچتاوٝکصٛدضٙرس٣کبرض ؛ک6صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔبتک

,ک12=کوٙا کک٥ٌتکدیکبتابتکاستتسکیٕاُکٔا٣کککیٙٛاٖک٤هکضتبٝکبٝ

برزٕ٘ار٣٤کٔفٟا٣ٔٛکافاتادکدیباریٜککککککیٙٛاٖکبٝصٛدپٙ ایٜکک،کٚ>13

.کصٛدضٙرسا٣کک>14=دٞٙ ٜکصٛدضٙرس٣کاستککصٛدضرٖ،کضىُ

٤رفتٝ،کپ٤ٛط٣کٚکا٘ساجر٣ٔکککضٙرصت٣کسرزٔرٖکی٣کفتا٤ٙ کیٚاٖ٘ٛ

کٓککزٔرٖ وٙا کککدٞا٣کیٕاُکٔا٣ککککٔٙ کاستکوٝکدیکجٟاتکصاٛد٘ظ

کتام٥٥اک٘سطتکباٝکب کک٣)نٌرٞک٢اکٝٚکضرُٔکدٚکٚجٝکبجتبک>15=

٘ساطتکباٝکاعلایارمککککک٣)نٌرٞک٣ّٔأبجریبکصٛد(کٚکبک٢ِاکِرظٝ

وٝکبرکٞٓکٔاتبطظکٞساتٙ کٚککککٔتبطظکبرکصٛدکدیکٌذضتٝ(کاست

کٓککه٤ کٝ>16=کسارز٘ کک٣ٔاکٚکٚاحا کیاکککواُکٔٙساج یطاریب٣،ککک.کبا

یٙااٛاٖکبلاضاا٣کککبااٝکیاکصٛدضٙرساا٣کا٘سااجر٣ٔکبااٛاٖککٔاا٣

٤رفتٝکبتا٢کدینکبجاریبکصاٛدکدیکعاَٛکزٔارٖکٚکدیککککککسرزٔرٖ

ک،کوااٝ>17=وااتدکجٟااتکوساابکپ٥رٔاا ٞر٢کٔغّااٛبکبعت٤اا ک

ساطبکا٘ساجرْکٚکککٞر٢کٔتبطظکبرکصاٛد،کککٚاسغ١کپتدازشکدادٜکبٝ

ٚکازکعتفا٣کدیکککضاٛدککضاٙرصت٣کٔا٣ککک٤ىپریچ٣ٍکدیکسغحکیٚاٖ

زا٣٤کٔر٘ٙ کب٥ٕاری٢،کٕٞرٞٙاًکبارککککککٔٛاجٟٝکبرکی٤ٚ ادٞر٢کبٙص

س٥سااتٓکف٥د٤ِٛٛک٤ااهکدیکیاسااتر٢کحفاااکبعااردَکایٌر٥٘ساآک

کٝ.کٔغرِعاارمک>18=کوٙاا کفعر٥ِااتکٔاا٣ ک،٤ٌٛاار٢کنٖکاسااتکواا

                                                 
6 . Integrative self-knowledge 
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صٛدضٙرس٣کٚکدینکپ٥ٛست٣ٍکٚکب اْٚکصاٛدکدیکعاَٛکزٔارٖکککک

ضاٙرصت٣کٚکبٟد٤سات٣کککک،کبرکسرزٌری٢کیٚاٖ(ازکٌذضتٝکبرکن٤ٙ ٜ)

ضٙرصت٣کٚک٥ٞجر٘ارمکککیٚاٖذ٣ٙٞکیابغ١کٔثطتکٚکبرک٘رسرزٌری٢ک

ٞر٢ککٔتتب٣ک٘ظ٥تکاضغتابکٚکٔمرب١ّک٘رورینٔ کدیکبتابتکٔٛلع٥ت

٘را٠ٛکککوٝک٣٤ازن٘جرکدیٚالع،ک.>19=کزاکیابغ١کٔٙف٣کدایدکاستتس

بعرُٔکضتعکبرکسرصتریکیٚا٣٘کصٛد،کح٥ِٗکٔٛاجٟٝکبرکی٤ٚا ادکک

ضٙرصت٣ک٘رضا٣کککزا،کدیکا٤جردکنثریکسٛءِکجسٕر٣٘کٚکیٚاٖکاستتس

،کصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکبارکککک>20=کازکا٤ٗکی٤ٚ اد،کٔاثثتکاساتکک

ایبطاارطکداید.ک،ک>12=کٚکجساإر٣٘ک>22ک،ک21=٣کساالأتکیٚا٘اا

بااٛاٖکٌفاات،ککٔاا٣ک>12=کعطااكکٌاادایشکلتباار٣٘کٚکٕٞىااریاٖ

زاککصٛدضٙرس٣کبتکدینکیٚ٘ کٔمرٚٔتکدیکبتابتکٚلار٤عکاساتتسکک

سدا٣٤کدایدکٚکافاتاد٢کواٝکازکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔککککککٝبأث٥تکب

کٝککک باتکککبرنبت٢کبتصٛیدای٘ کدیکٔٛاجٟٝکبارکا٤اٗکٚلار٤ع،کسارزٌریا٘

کٛکککوٙٙ .کٔمربّٝک٣ٔ دکدایدکواٝکدیکساغٛحکککأرکا٤اٗکٔسانّٝکٚجا

چاٝککک19-ٔتتّ کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ،کافاتادکٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا کککک

کوٙٙ .ککک٥ٔدا٣٘کازکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکیاکبجتبٝک٣ٔ

د٤ٍتکیرُٔکٔتأثتکازکصٛدپٙ ایٜکوٝکدیکٔٛاجٟٝکبارکضاتا٤ظککک

کٝ.ک>6=استکک1زاک٘مصکداید،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکبٙص ک،٣عاٛیکوّاکککبا

کت٥اأٛلعکه٤اابااٝکک٣ى٤ِٛااٛک٤د٥ٚکفک٣یٚا٘ااک٣ٚاوٙطااکجاار٥ٖٞ

ازکافىری،کاحسرسرمکٚکیفتریٞارککک٣ع٥ٚسک ٥ا٘ ازکاستکٚکبرکعکیاٜ

کجر٥ٖٞک٤ٗ2چریِدکدایٚک٣بىرّٔک٤ٝ٘ظتک،ٕٞتاٜکاست.کبرکبٛجٝکبٝ

کجر٘رم٥ٞک،دیٚالعکاست.ک٢ا٘سرٖکضتٚیک٢ٚکبمرک٢سرزٌریک٢بتا

کٌک٢زاکٚکبراٛنمکاساتتسکککت٥٥اکسرزشکبرکب ک٢بتا حارئدککک٣ز٘ا 

واریوتدکٔثطات،کچٙر٘چاٝک٘اٛ ،کککککک٤ٗاکغٓیک٣یّک.ٞستٙ کت٥إٞ

کبٙرسبک٘ اضتٝکبرض کت٥برکٔٛلعکجر٘رم٥ٖکٞض مکٚکٔ مکزٔر

کٛککٚک٘رورینٔ کٔتتبکبٛا٘ ک٣ٔ کحارنمککت٤ت٤ٔا کک٠برض .کباٝک٘را

٘رصٛضار٤ٙ کٚکککجر٘ارمک٥ٞکیکٔتاتبِکنثارککحاذ ِککجٟاتِکک٣جر٥٘ٞ

ک٥ٖٞک٥ٓبٙظاکک،صٛضار٤ٙ ککجر٘رم٥حفاکٞ کضاٛدکک٣ٌفتاٝکٔاکککجار

وٙا کککبٝکفتا٤ٙ ٞر٣٤کاضریٜک٣ٔکجر٥ٖٞک٥ٓ،کبٙظ٣یطریبکٝبک.>23=

وٝکٔسنَٛک٘ظریم،کایز٤رب٣کٚکبػر٥حکٔر٥ٞتکٚکٔا مکزٔارٖککک

باتکاسارسکٔا َککککک.>24=٥ٞجار٣٘کاساتککککٚکحارنمکٞرککٚاوٙص

ک٥ٝزٔک٤ٗاکدیکاکرم٤اک٘ظتک٤ٗوٝکازکپتواریبتدبتکک>25=ک3سٌٚت کٙا

کٝککک٤ٙ ٢اٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکفتبک،است ٚاساغ١کنٖ،کککاستکواٝکفاتدکبا

٘ر٠ٛکبجتبٝک٤ارکاباتازک٥ٞجر٘ارمکصٛضار٤ٙ ک٤ارک٘رصٛضار٤ٙ کیاککککککک

زا،ککٞار٢کباٙصکککوٙ .کافتادکبر٤ کبتٛا٘ٙ کدیکٔٛلع٥تکٔ ٤ت٤تک٣ٔ

                                                 
1 . Emotion regulation 

2 . Charles Darwin 

3 . Gross 

ٞار٢کککّكکٚاواٙصکپذ٤تکبتا٢کصَکا٢کا٘عغر ک٥ٞجر٘رمکیاکبٝکض٥ٜٛ

کٝ کباات٤ٗک٤اا ازکیاک.>26=٥ت٘اا کوریٌکساارزٌریکباارکنٖکٔٛلع٥ااتکباا

ٚکک٣4ٔجاا دکضااٙرصتک٣رب٤ااایز،کجاار٥ٖٞک٥ٓبٙظااک٢یاٞطتدٞاار

ٔتٕتودکبتکک٢یٙٛاٖکیاٞطتدٞرکبٝکب٥بٝکبتبکوٝاستکک٣5فتٚ٘طر٘

ک٣رب٤اک.کایزضاٛ٘ کک٣ضٙرصتٝکٔاکک7ٚکٔتٕتودکبتکپرسخک6ٙ ٤طر٥بتکپ

ک٣ٔٙفکجر٘رم٥وٝکٞکوٙ ک٣یاکٔعٙرکٔکت٥ٔٛلعک٢اکٌٛ٘ٝکبٝک،ٔج د

بعا کازککک٣ضٛ٘ .کدیکٔمرباُ،کفتٚ٘طارک٘کک٤ُٚکنثریکٔتتبکنٟ٘رکبع 

کٌککجارٖ،ک٥ٞک٣٤ٚکضٙرسرک ٥بِٛ ک.وٙا کک٣ٔاکک٢ت٥ازکاباتازکنٖکجّاٛ

که٤اکک٣یاٞطاتدکسارِٓکٚکفتٚ٘طارک٘کککه٤ٔج دکک٣رب٤ایزکٗ،٤بٙربتا

دٞا ،کککضاٛاٞ ک٘طارٖکٔا٣کککک.>27=کضٛدک٣ٔک٣یاٞطتدک٘رسرِٓکبّم

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپ٥طر٤ٙ کیاٞطتدٞر٢کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکسرِٓک٤رک

٘رسر٣ِٕکاستکوٝکافتادکدیکٔمربُک٥ٞجر٘رمک٘رصٛضر٤ٙ کبٝکواریکک

کی٤ٚاا ادٞر٢کبااتا٤ٗ،کی٤ٚااری٣٤ٚکباارکک.کیاالاٜٚ>28=٥ٌت٘اا ککٔاا٣

کٖک٢ازکلط٥اُکب٥ٕاریکک،ک>29=کزا٢کز٘ ٣ٌکاستتس ،ک>30=کساتعر

کٚکد٤ربااتک>31=کیتٚلاا٣-،کٔطااىلامکلّطاا٣>27=دیدکٔاادٔٗک

ایبطارطکداید،کٚکبٛا٘ار٣٤کبٙظا٥ٓککککک٘رصٛضر٤ٙ کرک٥ٞجر٘رمبک>32=

کٞار٢ککا٤اٗکٔٛلع٥اتککک٥ٞجر٘رمک٘مصکٟٕٔا٣کدیکسارزٌری٢کبارککک

دیکضااتا٤ظکک.کبٙااربتا٤ٗ،کٕٔىااٗکاسااتک>29=یدکداکزاکاسااتتس

کٛکککزا٢کاستتس کیاٞطتدٞار٢کک٥٘ادکک19-٤ا کٚاباتلاکباٝکب٥ٕاری٢کو

ا٥ٕٞتکا٘غطارل٣کداضاتٝ،کٚکا٤اٗکٔسانّٝکٞآکککککککبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖ

کٚابستٝکبٝکسغٛحکٔتتّ کصٛدپٙ ایٜکبرض .ککک

ٞار٢کدضاٛایککککافتادکدیکٔٛاجٟٝکبرکٔٛلع٥اتکک١یلاٜٚ،کٔمربّکبٝ

کٝ>33=کطظکاست٥٘دکٔتبک8صٛدکز٘ ٣ٌکبرکضفمتِ غاٛیمککک،کوٝکبا

بٝکدیدکٚکی٘ کدی٣٘ٚکص٤ٛصکٚکبٕر٤ُککبٛجٝکٚکحسرس٥تک٘سطت

ٚکبرکٌتا٤طارمکٕٞ ن٘اٝکٚکککک>34=کضٛدکبٝکاِت٥رْکنٖکبعت٤ ک٣ٔ

ک٢سارزٜکباتاککک٤ٗاکا.ک>35=بتاصکایبطارطکدایدککککیفتریٞر٢ک٤اری٢ک

ضا کٚککک٥ت٢ٌکٚکا٘ ازٜک ٤بعت(ک2003)ک9بریکبٛسظک٘ ک٘تست٥ٗ

واٝکضارُٔککککٝکضا کنٖکدیک٘ظتکٌتفتاکک٢بتاک٣سٝکٔثِفٝکدٚٚجٟ

/ا٘دٚاکٚک٣بجتبٝکٔطاتتنکا٘سارک٘کک،٢/صٛدستز٘طٍت٣صٛدٟٔتبر٘

٘طاارٖککٞاارک٤رفتااٝاساات.کک٣افتاعااک٢/ٕٞر٘ٙ ساارز٥ری٢بااٝکٞٛض

کب٥دیکبتاباتکنساککک٣یرٔاُکٔرارفظتکککه٤ضفمتکصٛدککدٞ ک٣ٔ

ک.>34=کیدیابغاٝکداکک٣ضاٙرصتککیٚاٖک٣ساتک٤استکٚکبارکبٟدکک٣یٚا٘

ٞاار٢کدضااٛای،کبٛجااٝکفااتدکبااتکیرٔااُکککازن٘جروااٝکدیکٔٛلع٥اات

                                                 
4 . Cognitive Reappraisal 

5 . Suppression 

6 . Antecedent-focused 

7 . Response-focused 

8 . Self-Compassion 

9 . Neff 
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بتا٥ٍ٘دا٘ٙ ٠کاساتتسکٚکٔفات٢کباتا٢کٌت٤ادکٚکاجتٙاربکازکنٖکککککک

ضٛد،کازک٥ٞجر٘رمکٚکبجتب٥رمکدی٣٘ٚکصٛدککٔٛلع٥تکٔتٕتودک٣ٔ

أرکضفمتکصٛدکازکعت٤كکا٤جردکنٌار٣ٞکِکک.>20=ٚیزدککغفّتک٣ٔ

ٚکبتصاٛید٢ککک>33=کذ٣ٙٞک٘سطتکبٝکافىریکٚک٥ٞجر٘ارمکٔٙفا٣کک

دینکٚکٟٔتبر٣٘کبرکصاٛد،کدیکجٟاتککک،کٕٞتاِٜکٔطت٣ٙکبتکپذ٤تش

زاکٚککٞار٢کباٙصکککورستِٗکپ٥رٔ ٞر٢کٔتاتبک٘رضا٣کازکٔٛلع٥اتککک

.ک>20=کیساار٘ کبتلااتای٢کٔجاا دکبعااردَ،کبااٝکفااتدک٤ااری٢کٔاا٣ک

ٕٞچ٥ٙٗ،کضفمتکصٛدکٔٛجبکبعا ٤ُکبتضاحکواٛیب٥دَٚکدیکککک

ضٛد،کضتبرٖکلّبکیاکبٙظا٥ٓکٚکباٝککککزاک٣ٔکٞر٢کاستتسکٔٛلع٥ت

افاتادکک.ک>34=کوٙ کسرز٢کفتدکٍٞٙرْکبٙصکیٚا٣٘کوٕهک٣ٔکنیاْ

کُکُٔطفكکبرکصٛد،کازکعت٤كکیاٜ ٞار٢کککٞار٢کٔٙرساب،کچارِصککککحا

ٚکبٝکضاىُکٔغّاٛب٣کبارکنٖکککککوتدٜٔتبطظکبرکب٥ٕری٢کیاکبع ٤ُک

کُٕٞچٙا٥ٗ،کضافمتکصاٛدکباٝکدکِککک.ک>36=ک٤ربٙا ککا٘غطرقکٔا٣ک ک٥ا

کٝککک ٞار٢کککورٞصکفطریکیٚا٣٘،کبرکبعٟ کب٥طاتتک٘ساطتکباٝکبٛغا٥

.ک>37=کتریٞر٢کٔتبطظکبارکسالأت٣کٕٞاتاٜکاساتککککپدضى٣کٚکیف

دٞا کواٝکککک٘طرٖکٔا٣کک>38=ضٛاٞ کٔغرِعٝکیست٣ٕکٚکٕٞىریاٖک

٤ٛٞتکٚکصٛدضٙرس٣کبارکضافمتکصاٛدکیابغاٝکٔثطاتکدای٘ا .ککککککک

کٔکبٙربتا٤ٗ،ک غاتحکواتدکواٝکدیککککپژٚٞصکحرضتکا٤اٗکٔسانّٝکیاک

ازک٘ظاتککک19-سغٛحکٔتتّ کصٛدپٙ ایٜ،کافتادکٔطتلاکبٝکو٤ٚٛا ک

کچٍٛ٘ٝکٞستٙ .کککککضفمتکصٛدک

ع٥فا٣کازکبجاریبکککک19-٤ ٚدیٔجٕٛ ،کابتلاکبٝکب٥ٕری٢کوٛ

یاکباٝکک(کٞر٢کبا ٣٘ککٔر٘ٙ کافىریکٚک٥ٞجر٘رمکٚکحس)فتد٢ککدیٖٚ

ٞر٢کجا ٢کککبٛا٘ کٔٛجبکچرِصکٚکدضٛای٢کٕٞتاٜکدایدکوٝک٣ٔ

کبٙاربتا٤ٗ،کافاتادککضٛد.ککافتادکٔطتلاضٙرصت٣ککبتا٢کسلأتکیٚاٖ

،کبٙظا٥ٓککصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکک٥٘رزٔٙ کبٝکسغحکٔغّٛب٣کازک

ٞار٢کککٞستٙ کبرکبتٛا٘ٙ کبارکا٤اٗکچارِصککک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدک

دیکٔاذوٛیککچتاواٝکٞاتکساٝکٔاٛیدککککککزاکی٤ٚاریٚکضاٛ٘ ؛کککاستتس

٘ٙ کب٥ٕری٢کٔر)زا٢کز٘ ٣ٌککوٙرینٔ ٖکافتادکبرکی٤ٚ ادٞر٢کبٙص

کٟارکفاتد٢ک٘رصٛضار٤ٙ ک٘رضا٣کازکنک٘کککٚکبجریبکدیٖٚ(ک19-٤ٚ ٛو

ٕٞاٝکا٤اٗککککیس کبٝک٘ظتک٣ٔ.کأرک>34,ک33,ک29,ک6=کدای٘ ک٘مص

کاحتٕارن کک؛کبٙاربتا٤ٗ،کدٞٙا ککیخک٣ٔکپٙ ایٜبجریبکدیکبرفتکصٛد

بٛا٘ا کباٝککککٔا٣کپٙا ایٜککصٛدکٚضٛحکحکبرنبتٛسغبتصٛیدای٢کازک

ٞر٢کز٘ ٣ٌ،کٔر٘ٙ کابتلاکباٝکب٥ٕاری٢ککککٔمربّٝکٔثثتبتکبرکدضٛای٢

فتؼکپژٚٞصکحرضتکا٤ٗکبٛدکک،یٚک٤ٗوٕهکوٙ .کازاک19-٤ ٚوٛ

کٝ کٛکککوا ٛحکساغکبتصاٛیدای٢کازککک،19ک-٤ا کٚدیکزٔارٖکاباتلاکباٝکو

دٞٙا ٜکبفارٚمککککبٛضا٥حکبٛا٘ا کککٔا٣ککٔتفرٚمکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

صٛدضٙرساا٣ککازک٘ظاات٥ٔاارٖکافااتادکٔطااتلاکبااٝکا٤ااٗکب٥ٕااری٢کک

کساٛ،کک٤هازکک،.کأربرض ک،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدا٘سجر٣ٔ

کٞر٢کٔٛجٛدکبٝکٔغرِعٝکبجاریبکب٥ٕاریاٖکدیکبرفاتککککدیکپژٚٞص

جّٕاااٝککٚکیٛأااُکٔاااتبطظکباارکنٖ،کازکککپٙااا ایٜصٛدکٚضااٛحک

صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکواٝکدیکٔٛاجٟاٝکبارکاستتساداٞرکٔاثثتکککککک

ٛیباٛدٖککٚکازکس٣٤ٛکد٤ٍت،ک٘ٛظٟک؛است،کوٕتتکبٛجٝکض ٜکاست

کٝک19-٤ ٚب٥ٕری٢کوٛ باٛدٖکٔر٥ٞاتکبجاریبکککککٔٛجبک٘رضاٙرصت

ضٛدکواٝکٔغرِعاٝککککضٙرصت٣کافتادکدیکزٔرٖکابتلاکبٝکنٖک٣ٔکیٚاٖ

کایز٤ارب٣ک،کدیکٔغرِعٝکحرضتکباٝککیٚک٤ٗ.کازاوٙ کنٖکیاکضتٚی٢ک٣ٔ

صٛدضٙرساا٣کازک٘ظااتکک19-ٔطااتلاکبااٝکو٤ٚٛاا ککافااتادبفاارٚمک

کباتکاسارسکساغٛحککک،کا٘سجر٣ٔ،کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصاٛدک

 .کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپتداصتٝکض 

 روش

 نوع پژوهص

اسات.کیرٔاُکککک1یار٣ّٔککپژٚٞصکحرضتکٔطت٣ٙکبتکعتحکبه

بٛدکوٝکباتا٢کنٖکککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ٘ظتکدیکا٤ٗکپژٚٞصککٔٛید

بعت٤ا کضا ؛کٚکٔت ٥تٞار٢کککک(کپر٥٤ٗ،کٔتٛسظکٚکبرن)سٝکسغحک

ا٢کوٝکدیکا٤اٗکساغٛحکٔاٛیدکٔمر٤ساٝکلاتایکٌتفتٙا ککککککککٚابستٝ

کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکٚکضفمتکصٛدکبٛد٘ .کک،کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

  آزمودنی

 الف( جامعه آماری

ک19-٤ا کٚجرٔعٝکپژٚٞصکحرضت،کافتادکٔطتلاکبٝکب٥ٕری٢کوٛ

ککک.بٛد٘ ک1399کدیکسرَ

 ب( نمونه پژوهص

٘فتکبٛد٘ .کبرکبٛجٝکبٝکلتای٥ٌت٢کک162پژٚٞصکا٥ِٚٝکٕ٘ٛ٘ٝک

ٚکٔرا ٚد٤تکدیکٌاتدنٚی٢کدادٜ،کککک19-دیکدٚی٠کض٥ٛ کو٤ٚٛا ک

.کضا کنٚی٢ککٞر٢کپژٚٞصکحرضتکدیکبساتتکا٤ٙتت٘اتکجٕاعککککدادٜ

کٝکک ٞار٢کٔاٛیدکاساتفردٜکدیکا٤اٗککککککبتا٢کا٤اٗکٔٙظاٛی،کپتسطاٙرٔ

بعت٤ کضا کٚک٥ِٙاهکنٖکباٝکٕٞاتاٜککککککغٛیمکن٘لا٤ٗکبٝپژٚٞصک

ٞ  کا٘جرْکپژٚٞصکٚکضتا٤ظکیازدای٢کبٛض٥ررمکنزْ،کضرُٔک

یاا ْک٥٘اارزکبااٝکذوااتک٘اارْکٚکدیخکاعلایاارمکضتػاا٣کدیکککککک)

ٞاار٢کاجتٕااری٣ککضااطىٝفتاصااٛاٖکدیکک٤ااك،کازکعت(پتسطااٙرٔٝ

-٤ٚا کٛ،کدیکاصت٥ریکداٚعّطرٖکٔطتلاکبٝکو(بٍّتاْکٚکا٤ٙسترٌتاْ)

لتایکدادٜکض .کا٤ٗکافتادک٥٘دکاضاترظکد٤ٍات٢کواٝکٚاجا کککککک19

پتوااتدٖککبااتا٢د٘اا کیاکضااتا٤ظکضااتوتکدیکا٤ااٗکپااژٚٞصکبٛ

ک.ککوتد٘ پتسطٙرٔٝکٔعتف٣ک

                                                 
1 . Single factor design 
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 ابسار پژوهص

 1مقیاس وضوح تصور از خود. 1

ازکا٤ٗکٔم٥رسکبتا٢کسٙجصکٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکاساتفردٜککک

ب ٤ٚٗکض کک>39=ٚکٕٞىریاٖکک2ض .کا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظکورٔپطُ

یر٣ّٔکاست.کا٤ٗکٔم٥رسک٥ٔاداٖککک٤ٌٛٝکبٛدکٚکبهک12وٝکضرُٔک

وٙا .کککز٤رب٣کٔا٣کثطرمکٚکسرزٌری٢کبػٛیکافتادکازکصٛدضرٖکیاکای

کٝک5ٌذای٢کا٤ٗکپتسطٙرٔٝکدیکع٥ا کککٕ٘تٜ ص٥ّا٣ککک.1:کا٢کٌد٤ٙا

کٝضٛدک٣ٔکا٘جرْک(ص٣ّ٥کٔٛافكک.5ٔترِ ،ک ،ک3،ک2،ک1ٞار٢ککک.ک٤ٌٛا

ٌااذای٢ککغااٛیمکٔعىااٛسکٕ٘ااتٜکبااٝک12ٚکک10،ک9،ک8،ک7،ک5،ک4

کٖکضٛ٘ .کضرصعک٣ٔ ا٤اٗکٔم٥ارسکدیکا٤اتاٖککککک٣ساٙجککٞار٢کیٚا

.کعطكکٌدایشکن٘رٖ،کا٘جرْکض ک>40=ٚکٕٞىریاٖککبٛسظکیض٥رٖ

دیکبتیس٣کیٚا٣٤کٔم ایکٕٞطست٣ٍکا٤اٗکٔم٥ارسکبارکٔم٥ارسککککک

ن٘رٖکٔم ایکک٥ٗ،نٔ .کٕٞچٙکدستکبٝک(-62/0)صٛدپٙ ایٜکیاجتزک

کٝدٚ٘ک٤ب(،کضت83/0یاک)ک٥رسٔمک٤ٗوتٚ٘طرخکاک٢نِفر ک٢سارزک٥ٕا

(کٌاادایشکداد٘اا .کدیکک85/0)ک٣٤برزنزٔاارک٤ب(،کٚکضاات67/0)

پژٚٞصکحرضتکٔم ایکنِفار٢کوتٚ٘طارخکا٤اٗکٔم٥ارسکبتاباتکبارککککککک

کنٔ .ککدستکبٝک82/0

 3مقیاس خودضناسی انسجامی. 2

سارصتٝککک>41=ٚکٕٞىاریاٖکککا٤ٗکٔم٥رسکوٝکبٛسظکلتبار٣٘ک

،ک٤ٌٛ٣ٝکاستکوٝکسٝکٔثِفٝکصٛدضٙرس٣کباأٔکّک12ض ،کدایا٢ک

صٛدضٙرساا٣کبجتباا٣کٚکصٛدضٙرساا٣کا٘سااجر٣ٔکیاکایز٤اارب٣ککک

وٙ .کدیکپژٚٞصکحرضتکازکٔثِفاٝکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔککککک٣ٔ

سرز٢کبجتباٝکصاٛدکدیککککاستفردٜکض کوٝکبلاض٣کبتا٢ک٤ىپریچٝ

ٌذضتٝ،کحرَکٚکن٤ٙ ٜکبرکٞ  کایبمارءکٚکا٘غطارقکصاٛدکاسات.ککککک

کٝککٕ٘تٜ کٝک5دیکع٥ا کککٌذای٢کا٤اٗکپتسطاٙرٔ یٕا بر کک)ا٢ککٌد٤ٙا

کٝضٛدکا٘جرْک٣ٔ(ک4،کیٕ بر کدیست;0٘ردیست;ک ،ک1ٞار٢ککک.ک٤ٌٛا

ٌذای٢ککغٛیمکٔعىٛسکٕ٘تٜکنٖکبٝک12ٚکک11،ک10،ک8،ک5،ک4،ک2

ا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظکلتبار٣٘ککک٣سٙجکٞر٢کیٚاٖکضٛ٘ .کضرصعک٣ٔ

دیکسٝکٕ٘ٛ٘ٝکنٔت٤ىر٣٤کٚکسٝکٕ٘ٛ٘اٝکا٤تا٘ا٣کککک>41=کٚکٕٞىریاٖ

کٓ تا،کٔلاوا٣،کافتتالا٣کٚکافدا٤طا٣ککککٌاککبتیس٣کض ،کوٝکیٚا٣٤کٞا

ٞار٢کککوتد٘ ،کٚکٔم ایکنِفر٢کوتٚ٘طرخکدیکٕ٘ٛ٘ٝک٥٤ ٔم٥رسکیاکبأ

کٝ ک74/0ٝٚکک78/0،ک78/0بتب٥ابکککنٔت٤ىر٣٤کبا ٞار٢ککک،کٚکدیکٕ٘ٛ٘ا

ٌدایشکض .کدیکپژٚٞصکک81/0ٚکک81/0،ک82/0بتب٥بککا٤تا٣٘کبٝ

حرضتکٔم ایکنِفار٢کوتٚ٘طارخکٔثِفاٝکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکککککک

                                                 
1 . Self-concept clarity Scale 

2 . Campbell 

3 . Integrative self-knowledge Scale (ISK) 

کنٔ .کککدستکبٝک76/0بتابتکبرک

 4مقیاس تنظیم هیجان. 3

ب ٤ٚٗکضا کواٝکککک>42=ک5ٌتٚسکٚکجرٖا٤ٗکٔم٥رسکبٛسظک

دٚکیاٞطتدکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکضرُٔکایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کیاک

ٞار٢ککک٤ٌٛٝکاست.ک٤ٌٛٝک10وٙ .کا٤ٗکٔم٥رسکضرُٔککایز٤رب٣ک٣ٔ

،ک4،ک2ٞار٢ککک٤ٌٛٝک٥ٔداٖکایز٤رب٣کٔج د،کٚک10ٚکک8،ک7،ک5،ک3،ک1

وٙاا .کا٤ااٗککک٥ٌاات٢کٔاا٣کک٥ٔااداٖکفتٚ٘طاار٣٘کیاکا٘اا ازکٜک9ٚکک6

;کورٔلا ک7;کورٔلا کٔترِ ،ک1)ا٢ککٌد٤ٙٝک7دیکع٥ کک،پتسطٙرٔٝ

کٖکضاٛدکک٣ٌٔذای٢ککٕ٘تٜ(کٔٛافك ٔمارد٤تککک،>42=ک.کٌاتٚسکٚکجار

نِفر٢کوتٚ٘طرخکبتا٢کیاٞطتدٞر٢کایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کیاک

،ک>43=کٌدایشکداد٘ .کدیکا٤تاٖ،کبرضهک73/0ٚکک79/0بتب٥بککبٝ

ٔمرد٤تکنِفر٢کوتٚ٘طارخکا٤اٗکپتسطاٙرٔٝکیاکباتا٢کدٚکیاٞطاتدکککککک

کٝ ٌادایشککک90/0ٚکک87/0بتب٥ابکککایز٤رب٣کٔج دکٚکفتٚ٘طر٣٘کبا

ٞار٢کباتازشکککک٥٘دکبٝکضارصعکک٥٤ ٢داد،کٚکدیکبر٥ُّکیر٣ّٔکبأ

نِفار٢کککلربُکلط٣ِٛکدستک٤رفت.کدیکپژٚٞصکحرضتک٥٘دکٔمرد٤ت

ک73/0ٚکک67/0بتب٥اابکبتابااتکباارککوتٚ٘طاارخکا٤ااٗکدٚکیاٞطااتدکبااٝ

کنٔ .کککدستکبٝ

 6مقیاس ضفقت خود. 4

ٚکٕٞىاریاٖککک7بٛسظکی٤سکفتْکوٛبرٜکاستکا٤ٗکٔم٥رسکوٝ

ٟٔتبار٣٘کبارکصاٛدکدیکککک=٤ٌٛاٝککک12ضارُٔکککٚکب ٤ٚٗکضا کک>44=

وتدٖکصٛد،کاضتتانکا٘سر٣٘کدیکٔمرباُکا٘ادٚا،کٚککککٔمربُکلضرٚم

٤اهککواٝکدیکککاستک>نٌر٣ٞکدیکبتابتکٕٞر٘ٙ سرز٢کافتاع٣کذٞٗ

;کبمت٤طار کک5;کبمت٤طار کٞتٌاد،ک...،ککک1)ا٢ککدیجٝک5ٔم٥رسک٥ِىتمک

کٝککٌذای٢ک٣ٔکٕ٘تٜ(ک٥ٕٞطٝ ٚکک11،ک9،ک8،ک4،ک1ٞار٢کککضاٛد.ک٤ٌٛا

ضاٛد.کککٌاذای٢کٔا٣کککا٤ٗکپتسطٙرٔٝکبٝکضىُکٔعىٛسکٕ٘تٜک12

٥ٌات٢کضافمتکصاٛد،کککککبتا٢کا٘ا ازکٜک>45=کضٟطرز٢کٚکٕٞىریاٖ

ا٢کیاکایز٤رب٣کواتدککک٤ٌٛٝک12فتْکوٛبرٜکک٣سٙجکٔطتػرمکیٚاٖ

ٟٔتبر٣٘کبٝکصٛد،ک ٞر٢کٔم٥رسکوٝکضتا٤بکنِفر٢کوتٚ٘طرخکصتدٜ

نٌر٣ٞککوتدٖکصٛد،کبجریبکٔطتتنکا٘سر٣٘،کا٘دٚا،کذٞٗکلضرٚم

،ک91/0،ک87/0،ک83/0بتب٥اابککبااٝیاکٚکٕٞر٘ٙ ساارز٢کافتاعاا٣ک

تاکٌکزٔرٖکٚکٞٓکٚکیٚا٣٤کٞٓکوتدٔررسطٝکک77/0ٚکک92/0،ک88/0

پتسطٙرٔٝکیاک٥٘دکٔغّٛبکٌدایشکداد.کدیکپژٚٞصکحرضاتک٥٘ادککک

کککنٔ .کدستکبٝک76/0ٔم ایکنِفر٢کوتٚ٘طرخکا٤ٗکٔم٥رسک

                                                 
4 . Emotion Regulation questionnaire (ERQ) 

5 . Gross  &  John 

6 . Self-compassion Scale (SCS) 

7 . Raes 
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 ضیوه اجرای پژوهص

ٞر٢کپژٚٞصکبٝکٕٞتاٜکبٛضا٥ررمکنزْکٚکککابت اکپتسطٙرٔٝ

تت٘ت٣کدیکاصت٥ریکداٚعّطرٖکلاتایککا٤ٙکغٛیمکبٝضتا٤ظکیازدای٢،ک

صٛدضٙرساا٣کٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜ،کٕ٘ااتامککٌتفاات.کسااپس،

ا٘ساااجر٣ٔ،کبٙظااا٥ٓک٥ٞجااارٖکٚکضااافمتکصاااٛدکدیک٥ٔااارٖک

ٚضااٛحک٥ٌاات٢کضاا ،کابتاا اکٕ٘ااتٜکککوٙٙاا ٌرٖکا٘اا ازٜکضااتوت

کْ ؛کساپس،کٕ٘اتککضاکن٘رٖکٔررسطٝککصٛدپٙ ایٜ ٚضاٛحکککامکصار

ک35ضا .کدیکادأاٝ،ککککZکاساتر٘ ایدککبط ٤ُکبٝکٕ٘اتکٜکصٛدپٙ ایٜ

یٙٛاٖکٌاتٜٚکککبٛد٘ کبٝکZوٙٙ ٜکوٝکدایا٢کبرنبت٤ٗکٕ٘تٜککضتوت

وٙٙ ٜکواٝکدایا٢کوٕتات٤ٗککککضتوتک35برن،ککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

ک35پار٥٤ٗ،کٚکککٚضٛحکصٛدپٙا ایکٜیٙٛاٖکٌتٜٚککبٛد٘ کبٝکZٕ٘تٜک

یٙٛاٖکٌاتٜٚکککٔتٛسظکبٛد٘ کبٝکZوٙٙ ٜکوٝکدایا٢کٕ٘تٜککضتوت

٤اتککدیٟ٘ر.کبٙاربتا٤ٗ،کک٤ کض ٘ ٔتٛسظکبعتکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ

.کساپس،کبفارٚمک٥ٔار٥ٍ٘ٗکککک٘فتکٚایدکبر٥ُّکٟ٘ر٣٤کض ٘ ک105

،کبٙظا٥ٓک٥ٞجارٖکٚککک)صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔٔت ٥تٞر٢کٚابستٝک

کب٥ٗکسٝکٌتٜٚکٔٛیدکنزٖٔٛکلتایکٌتفت.ک(کضفمتکصٛد

 ها ضیوه تحلیل داده

ٞرکدیکسغحکبٛغ٥ف٣کضرُٔکٔررسطٝککبجد٤ٝکٚکبر٥ُّکدادٜ

ا٘رتا کاستر٘ اید،کچ٣ٍِٛکٚکوط٥ ٣ٌکبٛد؛کفتاٚا٣٘،ک٥ٔر٥ٍ٘ٗ،ک

ٚکدیکسغحکاستٙطرع٣کازکنزٔاٖٛکبر٥ّاُکٚای٤ار٘سکٚکنزٔاٖٛککککک

.کضا ک>کاساتفردٜککبٙفتٚ٘ا٣کٔمر٤سٝکچٙ ٌر٘ٝک=نزٔاٖٛکبعم٥طا٣ککک

کا٘جرْکض .ککSPSS-23افدایککٞرکبرکاستفردٜکازک٘تْکبٕر٣ٔکبر٥ُّ

 نتایج

ٞرکازک٘ظتکساغٛحکٔت ٥تٞار٢ککککبٛز٤عکنزٔٛد٣٘ک1دیکج َٚک

ٙرصت٣کجٙس٥ت،کبرػا٥لام،کٚضاع٥تکز٘رضا٣٤ٛکٚککککضکجٕع٥ت

دٞ کک٘طرٖک٣ٔک1عٛیکوٝکج َٚکک٥ٕٗٞدینٔ کذوتکض ٜکاست.ک

ٞارکازک٘ظاتکٔت ٥تٞار٢کٔاذوٛیکدیکساٝکٌاتٜٚککککککککبٛز٤عکنزٔٛد٣٘

 ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٥٤ٗ،کٔتٛسظکٚکبرنک٘دد٤هکبٝکٞٓکاست.ک

 

 ضناختی در سه گروه پژوهص ها از نظر متغیرهای جمعیت .توزیغ آزمونی1جدول 
  

 
 سطًح يضًح خًدپىذارٌ

 بالا متًسط پائيه

کجٙس٥ت
ک29ک27ک27کزٖ

ک6ک8ک8کٔتد

کبرػ٥لام

ک6ک10ک13کبتک٥٤ٗد٤پّٓکٚکپر

ک18ک17ک15کوریدا٣٘کٚکوریضٙرس٣

ک10ک8ک5کوریضٙرس٣کایض 

ک1ک0ک2کدوتت٢

کٚضع٥تکز٘رض٣٤ٛ

ک11ک5ک8کٔجتد

ک23ک29ک25کٔتأُٞ

ک1ک0ک2کٔغّمٝ

ک0ک1ک0کفٛمکٕٞست

کدینٔ 

ک1ک2ک6کز٤تک٤هک٥ّ٥ٖٔٛ

ک2ک8ک5ک٤هکبرکدٚک٥ّ٥ٖٔٛ

ک8ک6ک8کدٚکبرکسٝک٥ّ٥ٖٔٛ

ک15ک11ک11کسٝکبرکپٙ ک٥ّ٥ٖٔٛ

ک2ک6ک2کپٙ کبرکٞطتک٥ّ٥ٖٔٛ

ک3ک1ک1کٞطتکبرکدٜک٥ّ٥ٖٔٛ

ک4ک1ک2کبرنبتکازکدٜک٥ّ٥ٖٔٛ
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ٞار٢کبٛغا٥ف٣کباٝکبفى٥اهکککککک،کٔمرد٤تکضرصع2دیکج َٚک

ٞرک)سٝکسغحکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜ(کٌدایشکض ٜکاسات.کبارککککٌتٜٚ

٤ٙىٝکٔم ایکچ٣ٍِٛکٚکوط٥ ٣ٌکٔت ٥تکفتٚ٘طر٣٘کدیکابٛجٝکبٝک

لاتایککک-84/0بارککک51/0دٚکٌتٜٚکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکدیکبرزٜک

کداید،کبٛز٤عکا٤ٗکٔٛایدک٥٘دک٘تٔرَکاست.ک

کٝکیاالاٜٚ ٞاار٢کبر٥ّااُکٚای٤اار٘سکککبااتا٤ٗ،کساار٤تکٔفتٚضاا

ک٤هک٥چنٔریٜکنزٖٔٛک٤ِٛٗکبتا٢کٞچٙ ٔت ٥ت٢ک٥٘دکبتیس٣کض ؛ک

فتٚ٘طار٣٘ککک(،W;18/0،کP>05/0)ازکٔت ٥تٞر٢کایز٤رب٣کٔج دک

(05/0<P43/0،ک;W)ٚکضاافمتکصااٛدکک(05/0<P21/1،ک;W)ک

دٞا کٔفتٚضاٝکٍٕٞٙا٣کٚای٤ار٘سککککککٔعٙردایک٘ط کوٝک٘طرٖکٔا٣ک

،کأارکنٔاریٜکنزٔاٖٛکِا٤ٛٗکباتا٢کٔت ٥اتکککککککصغرٞرکبتلاتایکاساتکک

(،ک٣ِٚکF;81/4،کP<05/0صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکٔعٙردایکض ک)

برکبٛجٝکبٝکا٤ٙىٝکحجٓکٕ٘ٛ٘ٝکدیکٞتکسٝکٌتٜٚکٔسار٢ٚکاساتککک

.کٕٞچٙا٥ٗ،کنٔاریٜکنزٔاٖٛککککوٙ کٔطى٣ّکا٤جردک٣ٕ٘کٔسنّٝا٤ٗک

دٞا کککوٝک٘طرٖکٔا٣کک(.F;49/1ک،p>/05)بروسکٔعٙردایک٘ط ککاْ

ٞار٢کٚای٤ار٘سکوٛای٤ار٘سکییر٤اتککککککٔفتٚضٝک٤ىسر٣٘کٔاربت٤سک

کض ٜکاست.کنٔریٜکضرصعکچٙا ٔت ٥ت٢کنٔطا ا٢ک٤ّٚىادک٥٘ادکککک

دٞٙا ٜکٚجاٛدککککوٝک٘طرٖک(.F;02/11،کP<001/0)ٔعٙردایکض ک

ٞرست.ک٘تر٤ کنزٖٔٛککح الُک٤هکبفرٚمکٔعٙردایکدیک٥ٔرٖکٌتٜٚ

لرباُککک2ٞرکازک٘ظتکٔت ٥تٞار٢کٚابساتٝکدیکجا َٚکککککبفرٚمکٌتٜٚ

 ٔطرٞ ٜکاست.

 

 ویلک-های توصیفی و نتایج آزمون ضاپیرو مقادیر ضاخص. 2جدول 
  

 سطًح يضًح خًدپىذارٌ 
 َای تًصيفی شاخص

 کشيذگی چًلگی اوحزاف استاوذارد مياوگيه

کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

ک-75/0ک17/0ک57/3ک28/9کپر٥٤ٗ

ک-51/0ک-06/0ک86/2ک43/12کٔتٛسظ

ک-29/0ک43/0ک18/2ک22/15کبرن

کایز٤رب٣کٔج د

ک-11/0ک-44/0ک48/7ک20/24کپر٥٤ٗ

ک-71/0ک06/0ک15/6ک91/25کٔتٛسظ

ک05/0ک-51/0ک24/7ک74/27کبرن

کفتٚ٘طر٣٘

ک-56/0ک-08/0ک85/5ک26/15کپر٥٤ٗ

ک-76/0ک20/0ک22/5ک40/13کٔتٛسظ

ک-76/0ک55/0ک86/5ک54/11کبرن

کضفمتکصٛد

ک-62/0ک04/0ک92/4ک77/33کپر٥٤ٗ

ک-20/0ک-12/0ک85/5ک54/38کٔتٛسظ

ک45/0ک-42/0ک38/7ک97/43کبرن
           

 

کصٛدضٙرس٣کا٘ساجر٣ٔکدٞ کوٝکازک٘ظتکک٘طرٖک٣ٔک3ج َٚک

(001/0>p11/36،ک;F)001/0)ٚکضااااافمتکصااااااٛدککک>pک،

12/12;F)بفارٚمکٔعٙاردای٢ککککٞتکسٝکسغحکصٛدپٙا ایکٜب٥ٗکک

ٚکضافمتکصاٛدکککک٥ٔر٥ٍ٘ٗکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکداضت.ٚجٛدک

دٚکٌاتٜٚککعٛیکٔعٙاردای٢کازکککٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبرنکبٝدیکٌتٜٚک

کٝکبٛدتکتد٤ٍتکب٥ط عاٛیکٔعٙاردای٢کازککککٚکدیکٌتٜٚکٔتٛسظک٥٘دکبا

ازک٘ظتکفتٚ٘طر٣٘کفماظکبا٥ٗکدٚکٌاتٜٚککککک.بٛدتکتٌتٜٚکپر٥٤ٗکب٥ط

ٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکپاار٥٤ٗکٚکباارنکبفاارٚمکٚجااٛدکداضااتککککک

(026/0;P78/3،ک;Fکب ٤ٗکغٛیمکوٝک٥ٔر٥ٍ٘ٗکفتٚ٘طر٣٘کدیک.)

طتتکازکٌتٜٚکٔعٙردای٢کب٥کعٛیکبٌٝتٜٚکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٥٤ٗک

ایز٤اارب٣کٔجاا دکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜکبرنساات.کأاارکازک٘ظااتککک

(11/0;p25/2،ک;Fک)ٜٚکٞرکٔطرٞ ٜک٘ط .کبفرٚب٣کٔعٙردای٢کب٥ٗکٌت 
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 بنفرونینتایج آزمون مانوا و آزمون مقایسه چندگانه . 3جدول 
  

 
 بىفزيویآسمًن  آسمًن ماوًا

F df معىاداری اختلاف مياوگيه سطًح خًدپىذارٌَای سيجی  مقایسٍ مجذير اتا معىاداری 

 41/0ک001/0ک2ک11/36کصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ

ک001/0ک-14/3کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-94/5کبرنک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-80/2کبرنک-ٔتٛسظک

ک04/0ک110/0ک2ک25/2کایز٤رب٣کٔج د

ک920/0ک-71/1کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک108/0ک-54/3کبرنک-پر٥٤ٗک

ک827/0ک-83/1کبرنک-ٔتٛسظک

ک07/0ک026/0ک2ک78/3کفتٚ٘طر٣٘

ک517/0ک86/1کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک021/0ک71/3کبرنک-پر٥٤ٗک

ک517/0ک86/1کبرنک-ٔتٛسظک

ک32/0ک001/0ک2ک22/24کضفمتکصٛد

ک005/0ک-77/4کٔتٛسظک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-20/10کبرنک-پر٥٤ٗک

ک001/0ک-43/5کبرنک-ٔتٛسظک

 

 

 گیری بحث و نتیجه

کٝپژٚٞصکحرضاتکک ٔغرِعاٝک٥ٔاداٖکصٛدضٙرسا٣کککککٔٙظاٛیککبا

ب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝککٚکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکدیک،کضفمتکصٛدکا٘سجر٣ٔ

)پاار٥٤ٗ،ککبااتکاساارسکسااغٛحکٚضااٛحکصٛدپٙاا ایٜک19-و٤ٚٛاا 

ٔتٛسااظکٚکباارن(کا٘جاارْکضاا .ک٘تاار٤ ک٘طاارٖکدادکصٛدضٙرساا٣ک

ا٘سجر٣ٔکدیکٌتٜٚکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبارنکب٥طاتتکازکدٚکٌاتٜٚکککک

د٤ٍت،کٚکدیکٌتٜٚکٔتٛساظک٥٘ادکبا٥صکازکٌاتٜٚکپار٥٤ٗکاسات.ککککککک

،کنٖکوسار٣٘کازکک19-،کازک٥ٔرٖکافاتادکٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا ککککدیٚالع

ٚضاٛحکککصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکبرنبت٢کبتصٛیدای٘ کواٝکدایا٢ک

ٞارکٕٞساٛکبارکٔغرِعاٝککککککصٛدپٙ ایٜکب٥طتت٢کٞستٙ .کا٤ٗک٤رفتٝ

ٞار٢کککبرزٕ٘ار٣٤ککٔثربٝکبٝٙ ایٜکاست.کدیٚالع،کصٛدپک>14=ک1ٚاً٘

٤ىا٣کازکیٙرغاتکصٛدضٙرسا٣کیٕاُککککککغٛیمکبٝفتدکازکصٛدش،ک

٤ربا کککٞرکافدا٤صک٣ٔک،کٚکٚلت٣کٚضٛحکا٤ٗکبرزٕ٘ر٣٤>14=وٙ کک٣ٔ

وٙا کبارککککبت٢کازکصٛدکدایدکبٝکاٚکوٕهک٣ٔکٚکفتدکبػ٤ٛتکیٚضٗ

بٝکبجتبٝکصٛدکدیکٌذضتٝکٚکاوٖٙٛکٚکٔطارٞ ٜکصاٛدکدیکککک٘سطت

بات٢کداضاتٝکبرضا ،کواٝکا٤اٗکککککککبتکٚکٚاضاحککن٤ٙ ٜکبػ٤ٛتکیٚضٗ

                                                 
1 . Wang 

ضااٛد؛کز٤ااتاکدیککٔٛجابکافاادا٤صکصٛدضٙرساا٣کا٘ساجر٣ٔکٔاا٣کک

جر٣ٔک٘ااٛی٣کباالاشکفعرن٘ااٝکبااتا٢کفٟاآکٚکصٛدضٙرساا٣کا٘ساا

سرز٢کبجریبکٌذضتٝ،کحرَکٚکن٤ٙ ٜکصٛدکدیک٤هکوُکک٤ىپریچٝ

،کٚکا٤ااٗکدیکغااٛیب٣کحرغااُک>41=ضااٛدککٔعٙااردایکا٘جاارْکٔاا٣

ضٛدکوٝکفتدکابتا اکبرزٕ٘ار٣٤کیٚضا٣ٙکازکٌذضاتٝ،کحارَکٚککککککک٣ٔ

ن٤ٙ ٜکصٛدکداضتٝکبرض کبارکبعا کبتٛا٘ا کنٖکیاکٔٙساجٓکوٙا کککککک

وااٝکبتٛا٘اا کازک٤ىپااریچ٣ٍکاٚکدیکبتابااتکی٤ٚاا ادٞر٢کک٢٘رااٛکبااٝ

کٝزاک٥٘دکٔررفظتکوٙ .ککاستتس وّا٣،کافادا٤صکٚضاٛحکککککعاٛیککبا

بٛا٘ا کباٝککککٔا٣کک19-ٔطاتلاکباٝکو٤ٚٛا کککصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕاریاٖکک

افدا٤صکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔکن٘ارٖکعا٣کٔٛاجٟاٝکبارکا٤اٗکککککککک

کب٥ٕری٢کوٕهکوٙ .کک

٤رفتٝکد٤ٍتک٘طرٖکدادکوٝک٥ٔداٖکاستفردٜکازکیاٞطتدکبٙظ٥ٓک

٥ٞجرٖکفتٚ٘طر٣٘کدیکسغٛحکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکٔتفرٚمکاست.ک

ک>28=ٚکٕٞىاریاٖککک2ا٤ٗکٔغرِعٝکٕٞسٛکبرک٘تر٤ کٔغرِعٝکپری٤س

،کٞتکچٙ کازک٘ظتکایز٤رب٣کٔج دکبفرٚمکٔعٙردای٢کدیٚالعاست.ک

وٝکک19-بٝکو٤ٚٛ ٔطرٞ ٜک٘ط ،کأرکنٖکدستٝکازکب٥ٕریاٖکٔطتلاک

                                                 
2 . Parise 
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ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکپر٣ٙ٥٤کدای٘ ک٘سطتکبٝکب٥ٕریا٣٘کوٝکٚضاٛحکک

برنسات،کباٝک٥ٔاداٖکب٥طاتت٢کازکفتٚ٘طار٣٘کککککککضرٖکصٛدکپٙ ایٜ

کٚکک٣٤ٞارککدٚکفاتدکبارکصٛدپٙا ایکٜککوٙٙا .کککاستفردٜک٣ٔ ک٢واٝکحار

ک٣دٞااک،کبسااتٝکبااٝک٘رااٜٛکساارزٔرٖ ٞسااتٙکىساار٤ٖک٢ٔرتااٛا

ازکک٣ٔتفارٚبککری٥ٕٔىٗکاستکاحسرسرمکبساکک٤طرٖٞرکصٛدپٙ ایٜ

د٣ٞکک.کبٙربتا٤ٗ،کزٔر٣٘کوٝکافتادکسرزٔرٖ>46=کصٛدکبجتبٝکوٙٙ 

دای٘ کٕٔىاٗکاساتککککضرٖکصٛدپٙ ایٜبت٢کازککبتکٚکیٚضٗکٔغّٛب

کٝاحسرسرمکٚک٥ٞجر٘رب٣کوٝک٘سطتکبٝکصٛدکدای٘ کیاک کٝکبا ٢کاکٌٛ٘ا

٥جٝکٌتا٤صکوٕتت٢کبٝکدی٘تبتکضٙرسر٣٤کٚکبجتبٝکوٙٙ ؛ککضفر 

ازک٣کرکوسر٣٘کوٝکبػاٛیکضافرفککٔافتٚ٘طر٣٘کنٖک٥ٞجر٘رمکدای٘ .ک

زا،ک٥ٞجر٘اارمککصااٛدک٘ ای٘اا ،کدیکٔٛاجٟااٝکباارکٚلاار٤عکاسااتتسک

وٙٙاا کٚکیاٞطتدٞاار٢کککت٢کیاکبجتبااٝکٔاا٣کت٘رصٛضاار٤ٙ کب٥طااک

،کازکجّٕاٝکک>6=ک٥ٌت٘ا کک٘رسرزٌریا١٘کبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکیاکبٝکوریک٣ٔ

ٌری٢کوٝکاساتفردٜکازکنٖکدیکا٤اٗکٔاٛایدککککا٤ٗکیاٞطتدٞر٢ک٘رسرز

کٖک واٝکککٕٔىٗکاستکافدا٤صک٤رب ،کفتٚ٘طر٣٘کاست.کأار،کٕٞچٙار

٘طرٖکدادٜکض کا٤ٗکبفارٚمکبٟٙارکبا٥ٗکب٥ٕاریا٣٘کواٝکٚضاٛحککککککک

وااآکاساااتکٚکب٥ٕاااریا٣٘کواااٝکٚضاااٛحککضااارٖکصٛدپٙااا ایٜ

ضٛد،کٚکوسر٣٘کوٝکازکٚضاٛحکککبرنستکد٤ ٜک٣ٔکضرٖکصٛدپٙ ایٜ

برکدٚکدستٝکد٤ٍتکبفرٚب٣کدیکصٛدپٙ ایٜکٔتٛسغ٣کبتصٛیدای٘ ک

بٛاٖکٌفتکواٝکافادا٤صکککک٥جٝ،ک٣ٔدی٘ت٥ٔداٖکفتٚ٘طر٣٘ک٘ ای٘ .ک

باٝکن٘ارٖکککک19-ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝکو٤ٚٛا کک

ٞر٢ک٘رصٛضر٤ٙ کٔتبطظککوٙ کبرکدیکٔٛاجٟٝکبرک٥ٞجرٖکوٕهک٣ٔ

برکضتا٤ظکا٤ٗکب٥ٕری٢،کوٕتاتکازکیاٞطاتدکفتٚ٘طار٣٘کاساتفردٜککککک

کوٙٙ .کک

ٞرک٘طرٖکدادکوٝکب٥ٗکساغٛحکٔتتّا ککککٗ،ک٤رفتٝافدٖٚکبتکا٤

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکازک٘ظتکضفمتکصٛدکبفرٚمکٔعٙردای٢کٚجٛدک

داید،کب ٤ٗکغٛیمکوٝکساغٛحکبارنبتکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜکدیککککک

ٔمر٤سٝکبرکسغٛحکپر٥٤ٗکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکب٥ٕاریاٖکٔطاتلاککک

،کضفمتکصٛدکب٥طتت٢کیاکبٝکٕٞتاٜکداید.ک٤ى٣کازک19-بٝکو٤ٚٛ 

افادا٤صکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜک٥ٔاداٖکب٥طاتت٢کازککککککدن٣ّ٤کواٝکک

بٛا٘ا کبرضا کواٝ،کچاٖٛککککککضفمتکصٛدکیاکبٝکٕٞتاٜکدایدکا٤ٗک٣ٔ

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکبرکضفرف٥تکبػ٤ٛتکصٛدکٚکٕٞتٛا٣٘کدیٚ٘ا٣کک

ضاٛد،ککک،کنٌر٣ٞکفتدکازکصاٛدشکب٥طاتتکٔا٣ککک>10=ٕٞتاٜکاستک

ٞر٢کس٥ٌٛتا٘ٝکٚکلضرٚب٣ک٘سطتکبٝککٞرکٚکٍ٘تشک٥ٔداٖکبتداضت

باٝکککبتکٚکورینٔ بتک٘سطتک٤رب کٚکٍ٘تض٣کٔعت َکصٛدکورٞصک٣ٔ

ضٛدکا٘تمردکازکصاٛدکوارٞصککککوٙ کوٝکٔٛجبک٣ٔکصٛدکا٤جردک٣ٔ

بٝکصاٛدکداضاتٝکبرضا .ککککک٘سطتکبت٢ک٤رب کٚکفتدکٍ٘تشکٔطفمر٘ٝ

ٕٞچ٥ٙٗ،کافتاد٢کوٝکٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکن٘رٖکوٕتتکاستکدچریک

،کواٝکک>35=ضاٛ٘ کککپت٤طر٣٘کضتػا٣کٕٞ ن٘اٝکب٥طاتت٢کٔا٣کککک

فتد٢کب٥طتت٢کازکد٤ٍتاٖکیاکبجتبٝککضٛدکفرغّٝکب٥ٗکٔٛجبک٣ٔ

کاضاتتانکا٘سار٣٘ککوٙٙ کٚکا٤ٗکٕٔىٗکاستکٔٛجبکضٛدکٚجاٝکک

بتکضٛد.ککپتیً٘دیکن٘رٖککا٘دٚاکبتکٚکیً٘کضفمتکصٛدکدیکن٘رٖکوٓ

بٛا٘ کا٤ٗکیٚ٘ کک٤رب ک٣ٔکأرکٚلت٣کٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکافدا٤صک٣ٔ

یسا کنٖکدساتٝکازککککیاکٔعىٛسکوٙا ؛کبٙاربتا٤ٗ،کباٝک٘ظاتکٔا٣ککککک

وٝکٚضٛحکصٛدپٙا ایٜکب٥طاتت٢کککک19-ب٥ٕریاٖکٔطتلاکبٝکو٤ٚٛ 

دای٘ کأىرٖکب٥طتت٢کبتا٢کابترذکضفمتکصٛدکدای٘ ،کواٝکا٤اٗککک

رٖکبارکاساتتسک٘رضا٣کازکا٤اٗکککککبٛا٘ کبٝکٔمربّٝکٔثثتبتکن٘ک٥٘دک٣ٔ

کب٥ٕری٢کوٕهکوٙ .

دٞا کواٝککککٞر٢کپژٚٞصکحرضتک٘طرٖکٔا٣کک،ک٤رفتٝدیٔجٕٛ 

ٚضٛحکصٛدپٙ ایٜکدیکبع٥٥ٗک٥ٔاداٖکصٛدضٙرسا٣کا٘ساجر٣ٔ،کککک

٘ماصککک19-ضفمتکصٛدکٚکفتٚ٘طر٣٘کب٥ٕریاٖکٔطتلاکباٝکو٤ٚٛا کک

٣ٕٟٔکداید.کنٖکدستٝکازکب٥ٕریا٣٘کواٝکازکٚضاٛحکصٛدپٙا ایٜکککک

صٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔکٚکضفمتکصاٛدککب٥طتت٢کبتصٛیدای٘ کازک

بت٘ کٚک٥٘رزکوٕتت٢کباٝکاساتفردٜکازکفتٚ٘طار٣٘کککککب٥طتتکبٟتٜک٣ٔ

کٌک٣برتا٘ک٢ٞرکت٥ازن٘جروٝ،کدیکٔٛلعدای٘ .ک ٔر٘ٙا کاباتلاکککک٣ز٘ا 

باٝکصاٛدشککککفتدک٘سطتک٢ٞرک٘ظرْکبرٚیٞرکٚکبتداضت٢،کٕری٥بٝکب

کٚضاٛحکسغٛحکبرنبتککتد،٥ٌک٣لتایکٔک٢ج ک٢ ٤دیکٔعتؼکبٟ 

وٙٙ ٜکیُٕکوتدٜکٚکبارکککیرُٔکٔررفظتکه٤ٔثربٝککصٛدپٙ ایٜکبٝ

یاکدیکٔٛاجٟاٝکبارکبجتباٝککککک٢فتد،کبٛاٖکٚک٣دیٚ٘کت٥ظتفک ٥ِبس

ک٤ٝ.کبتطا کک٣ٔاکزاکبٟطاٛدکککبٙص پاژٚٞصک٘طارٖکککک٤ٗاکاک٢ٞارککرفتا

ک٣سا کٔرارفظتکککه٤اککبٛا٘ا کک٣صٛدپٙا ایٜکٔاکککٚضٛحکدٞ ،ک٣ٔ

برض .کدیٚالع،کٞتچما یککک٢ٕری٥پتاستتسِکبکظ٤دیٔمربّٝکبرکضتا

 ،کفاتدکبارکککٜکبرضاکضا کک ٤اکبتکبعتکٚکیٚضٗکبتکك٥صٛدپٙ ایٜکیٕ

بجریبکٔاتبطظکککبٝکضٙرصتکٚکدینِک٢بتکص٥ٚکا٘سجرْکبکٙص٥ب

ک٤ٗاکدیکاک٥ٗ.کٕٞچٙاکدپاتدازکک٣(کٔاکٙا ک٤ٜبرکصٛدک)ازکٌذضتٝکبرکن

کٚکک٢باتککص٥باککتش٤دینکٚکپذکظ،٤ضتا ک٢ٞارکک٣ژٌاک٤٘ساطتکباٝک

دیککضاٛدکک٣بریا کٔاککک٤ٗاکٚکاکوٙا کک٣ٔک ا٥صٛدکپک٣ٔثطتکٚکٔٙف

کٌٝتالضارٚمکوٕتاتکککٍ٘ر٣ٞبرکک٥دبتاٍ٘کچرِصک٢ٞرکت٥ٔٛلع ٚکک٤ر٘ا

بٛافاكکٚکککه٤اکباٝکک،کت٤اکبٍٙاتدکٚکدیٟ٘رککٝکصٛدبک٢ک٘سطتا٘تمرد

وٝکبٝکٔ ٤ت٤تکبٟتتکٚکورینٔا بتکِککبرکصٛدکبتس ک٣دیٚ٘ک٣سرزض

ٚاضاحکٚککک٣٤برزٕ٘ارکک،یالاٚکٜکٝ.کبوٙ کنٔ ٜکوٕهک٣ٔک٥صپبرتاِٖک

کٞککک ٚکک٣جارک٥٘یٚضٗکفتدکازکصٛدش،کباٝکضاٙرصتکبٟتاتکحارنمک

ک٥ٖٞک٥ٓبٙظاکک٢یاٞطتدٞارککباتککا٘تتربکسرزٌریا٘ٝ دیکٔٛالاعکککجار

کٚککاستتس کجر٘ارمک٥ٞک٣ازکباریکٔٙفاککک٘ت٥جاٝ،کیدکزاکوٕاهکواتدٜک

کٌکجر٥ٖسرِٓکٞک١وٝکازکبجتبک٣ٔر٘ٙ کفتٚ٘طر٘کٔتتب ک٢ت٥جّاٛ

ک .ضٛدک٣ورستٝکٔ،کوٙ ک٣ٔ
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 ها و پیطنهادهای پژوهص محدودیت

ک٢ت٥اکٌکبارکدٚیٜکاٚخکک٣زٔارک٘کٞٓک٥ُبٝکدِک٢ت٥ٌکٕ٘ٛ٘ٝکٙ ا٤فت

ک٤اكکازکعتکٕاریاٖ،ک٥باٝکبکک٥ٓٔستمک٣سٚکی ْکدستتک19- ٤وٛٚ

ک٢ٞارککت٤ٔسانّٝکازکٔرا ٚدککک٤ٗاکواٝکاککغٛیمکٌتفاتککٙتت٘ت٤ا

وٝکا٤اٗکپاژٚٞصکککک٣٤ازن٘جریلاٜٚ،ککبٝکپژٚٞصکحرضتکبٛدٜکاست.

دیکلرِبک٤هکعاتحکغ٥تبجتبا٣کاجاتاکضا ،کبعٕا٥ٓک٘تار٤ کبارکککککککک

ٞر٢کنبا٣کککضٛدکپژٚٞصکٔر ٚد٤تکٔٛاجٝکاستکٚکپ٥طٟٙردک٣ٔ

دیکچٟاریچٛبک٤اهکعاتحکککککحرضاتکبٝکنزٖٔٛکٔسن١ّکپاژٚٞصکک

کطاٟٙردک٥پٞر٢کا٤ٗکپاژٚٞصکککبٝک٤رفتٝکبرکبٛجٝبجتب٣کبپتداز٘ .ک

ضٛد،کدیکعتاح٣کٚکایائٝکٔ اصلامکٔطت٣ٙکباتکصٛدضٙرسا٣کککک٣ٔ

ا٘سجر٣ٔ،کضفمتکصٛدکٚکبٙظ٥ٓک٥ٞجرٖکبتا٢کٔ ٤ت٤تکضتا٤ظک

کٝ(ک19-پتاستتسک)ٔر٘ٙ کب٥ٕری٢کو٤ٚٛ  صٛدپٙا ایٜکککٚضاٛحککبا

کٗازاب٥ٕریاٖک٥٘دکپتداصتٝکضٛد.ک ٚضاٛحکککیٚ،کنٔاٛزشکایبمار٢ککک٤ا

صٛدپٙ ایٜکبتا٢کبٟطٛدکصٛدضٙرس٣کا٘سجر٣ٔ،کضفمتکصاٛدکٚکک

دیکباٛاٖکککورٞصکاستفردٜکن٘رٖکازکفتٚ٘طار٣٘ک٥ٞجر٘ارمکیاکٔا٣ککک
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14- Wang, Q., Culture and the Development of Self-

Knowledge. Current Directions in Psychological 

Science - CURR DIRECTIONS PSYCHOL SCI, 

2006. 15: p. 182-187. 

،کلتبر٣٘ک؛ورظٓک٥ س،کزادٜکعطرعطر٣٤کیسَٛ،کضت٥ٔٗ؛کزادٜکیٚبٗ -15

ک٥ّٖتضااریرباا ٤ٗکیک٥ٕ٘اار؛کٚ کپ٤ٛطاا٣ک.کاثتبتطاا٣کبسااتٝکیٚا

٤ٙ کصٛدضٙرسا٣ککا٥ٌت٢ک٤ٛٞتکٔٛفكک٘ٛجٛاٖکا٤تاٖکبتکفتکضىُ

یٚاباظکٔٛضاٛی٣کدیک٘ٛجٛا٘ارٖکا٤تا٘ا٣.کککککک٢ٞرکا٘سجر٣ٔکٚکٔثِفٝ

 .10-1(:ک2)ک17ک؛1398ک.ٙرس٣کبر٣ٙ٥ِکٚکضتػ٥تضکیٚاٖ



 

141 

 مجتبی دَقان ي َمکار... /  19-تفايت خًدشىاسی اوسجامی، شفقت خًد ي تىظيم َيجان افزاد مبتلا بٍ کًيیذ

بطریم،کٔرٕ ی٣ّ؛کبداز٤رٖ،کسع٥ ٜ؛کلتبر٣٘،ک٥ٕ٘ار؛کٚکاغا ت٢،ککک -16

کٔک٣صٛدضٙرساکک٥ٙ٣بکص٥پٟٔسرسردام.ک فتز٘ا اٖکباتکککک٣ا٘ساجر

-65(:ک1)ک10؛ک1393.ک٤ٗٚاِا کک٢فتز٘ پتٚیک٢ٞرک٣ژ٤ٌسرسکٚا

ک.78

17- Ghorbani, N. and P. Watson, Two facets of self-

knowledge, the five-factor model, and 

promotions among Iranian managers. Social 

Behavior and Personality: an international 

journal, 2004. 32: p. 769-776. 

.کٔسعٛدک٥ س٥ٕ٘ر؛کٚک٘ط٢ٛ،کک،٣لتبر٘کسرت؛کزادٜ،ک٥ٗرٞطرزکحسع -18

ک٣ٚکصٛدضٙرسااک٣ط٤صااٛدبتتک٣ت٥ضتػااکص٤ٌااتاکساا٤ٝٔمر

اسىّتٚزکٚکافاتادکسارِٓ.ککککپ٥ُٔطتلاکبٝکٔرِتکٕریا٥ٖدیکبک٣ا٘سجرٔ

 .35(:ک2)ک6؛ک1391،کٔعرغتک٣ٙرسضکیٚاٖک٤ٝ٘طت

19- Ritchie, T.D., C. Sedikides, and J.J. Skowronski, 

Emotions experienced at event recall and the self: 

Implications for the regulation of self-esteem, 

self-continuity and meaningfulness. Memory, 

2016. 24(5): p. 577-91. 

ٚکسااتافتاز،کک؛ عرٞت٥اادٚساات،کحٕک٘طاارطکّااٛفت؛٥٘کیاد،کر٥ٖااو -20

کٓک٢ٙا ٞرک٤یضر.ک٘مصکفتاک٢ٟٔ  ک٥ٗدیکایبطارطکباککک٣دٞاککصاٛد٘ظ

ضاا ٜکٚکاثااتامکٔتااتبکاسااتتس؛کدیکٔااردیاٖکِککاسااتتسکادیان

کٖ ک،٣ضاٙرصتککوٛدورٖکٔطتلاکبٝکستعرٖ.کپژٚٞصکدیکسالأتکیٚا
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 مقدمه

ٚ  ٔثبثٝ ٘مكٝ آغبظ تحَٛ زض آٔٛظش  أط تعّیٓ ٚ تطثیت ثٝ

آییس ویٝ ٔیسیطاٖ زض تحمیك آٖش ٘میص       پطٚضش ثٝ ضٕبض ٔی  

تٛا٘یس   [. اظ خّٕیٝ ٔیٛاضزی ویٝ ٔی     1ای ثط عٟسٜ زاض٘س ] ٚیژٜ

تحت تأثیط احسبسبت ٔٙف  زض ٔسیطاٖ ثیطٚظ وٙیس ٚ تٛا٘یبی     

آٟ٘ییب ضا زض ازاضٜ ٔسضسییٝ تحییت تییأثیط لییطاض زٞییسش زاضیی ٗ   

 ٘بوبضآٔیس ی ٞیب  ٍ٘یطش ٞبی ٘بوبضآٔس اسیت. ٔٙویٛض اظ    ٍ٘طش

ٚخٛز افىبض ٘بزضست ٚ ٘بٔٙكجك ثب ٚالعیت زضثبضٜ ذٛزش خٟبٖ 

ٔعیبضٞییبی   ٘بوبضآٔییسی ٞییب ٍ٘ییطش[. 2ٚ آیٙییسٜ اسییت ] 

َ ٘بپص ا٘عكبف ٌطایب٘یٝ ٞسی ٙس ویٝ فیطز اظ آٖ ثیطای       یط ٚ وٕیب

ٗ ایی  اظآ٘دبوٝوٙس.   ٔلؿبٚت زضثبضٜ ذٛز ٚ زیٍطاٖ اس فبزٜ 

یطش افطاقی  ٚ ٔمیبْٚ زض ٔمبثیُ تریییط     ٘بپیص  ا٘عكیبف  ٞب ٍ٘طش

ضیٛ٘س. ثیه ٔع میس اسیت ویٝ        ٔی لّٕساز  ٘بوبضآٔسٞس ٙسش 

ٚ ذكبٞییبی  سییٛفتفبٞٓیٗ عّییت ٔطییىفت افییطازش تییط ٟٔییٓ

یطٔٙكمی  افیطاز اسیتش ثیٝ     غٚ  ٘بوبضآٔیس ضٙبذ   ٚ ثبٚضٞبی 

اع مبز ٚی تفبٚت زض ٘حٜٛ ٍ٘طش افطاز ثبعث ثیطٚظ اذ ففیبت   

ٌٛییس ٚ    ٔی زض آ٘چیٝ فیطز    ٞیب  ٍ٘یطش [. 3ضٛز ]  ٔآٟ٘ب  ثیٗ

ضٛ٘س ٚ ثط ازضاوبت اٚ اظ ز٘یبی اقطافص   ٔضٙٛز ٔٙعىس   ٔ

عیبّٔ  ثیطای عیسْ     ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش[. 4ٌصاض٘س ]  ٔیط تأث

فیطزی ٚ   ی زضٖٚٞیب  لیسضت ٚ  ٞیب  ؾعفتٛخٝ عٕیك زض ٔٛضز 

ٔٛفمیت ٞسی ٙس ٚ ثبعیث اع میبز ثیٝ      ٔؤثطعٛأُ ضرػی   

ُ  ضاٜثٛزٖ ٔطىفت ٚ عیسْ ٚخیٛز    زائٕ  ی ٔٙبسیت ٚ  ٞیب  حی

 [.  5ضٛ٘س ]  ٔسبظ٘سٜ 

٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز     یٞیب  ٍ٘طشثب تٛخٝ ثٝ ٘وطیٝ 

ثبظٕ٘ییبی  شٞٙیی  ٘بوبضآٔییس ٚ سییبذ بضٞبی   1ٚ ثییه عٔٗیییٚا

زٞٙس وٝ یییه ٚالعییٝ ٔٙفیی      ضٙبذ   ٔٙف  ظٔب٘  ضخ ٔ 

ٔٙفی    یٞیب  ٚاضٜ ٘بوبضآٔس ضا فعیبَ سیبظز. قیطح    یٞب ٚاضٜ قطح

یبثٙییس وییٝ افییطاز ٔٙكمیی  ٘بزضسییت  ثییساٖ سییجت تییساْٚ ٔیی 

ٌیط٘س. ثطای ٔثبَش ٔیٛاضز ویٛيى  ضا ثییص اظ حییس      ٔ  وبضٝ ث

افىبض . تعٕییٓ زازٜ ییب ثیٝ ٘ىیبت ٔٙفی  تٛخٟ  ثیط ط زاض٘س

ایدیبز اؾیكطاةش   ٔیسیطاٖ  تٛا٘س زض  ٚ ٘بوبضآٔس ٔ  یطٔٙكم غ

 [.  6] ٚ افسطزٌ  وٙس اضازٌ    ش ثسس 

٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ثب تٛخیٝ ثیٝ ویبضوطز     یٞب ٍ٘طش

ٗ    یٞیب  ٚاضٜ ضٚا٘ ش قطح زضٖٚ فیطزی ٚ   ٘بوبضآٔیس زض ضٚاثیف ثیی

 یشضیٛض [. 7]زٞیس   ٔیبٖ آٟ٘ب ضا ٘طیبٖ ٔی    یطٔٙكم افىبض غ

                                                 
1 . Weissman & Beck 

 ٚ ثه عٔٗیٚا( ٔج ٙ  ثط ٘وطیٝ 2014) 2ا٘سضسٖٛ ٚ اس ٛاضت

٘بوبضآٔیس اضظضییبث     یٞیب  ٍ٘طشاز٘س وٝ زض پژٚٞط  ٘طبٖ ز

ٚ  ٞیدبٖ  ضٙبذ یٓ تٙوافطاز ٔٛخت وبٞص سكح ذٛز زض 

ٝ اِٚ یٞیب  ٚاضٜ قیطح  سیكٛح ثیبيی  اظ  افعایص  ٘بسیبظٌبضا٘ٝ   یی

 3یطثٛت ٚ ٔىٍ یَٙٛشت یىسٖٛشضٚپطش ز[. ٕٞچٙیٗ 8ضٛز ] ٔ 

٘بوبضآٔیس   یٞب ٍ٘طش( زض پژٚٞط  ثٝ ثطضس  2010) 3یطٔىٍ

 پطزاذ ٙس ٚ ٘طبٖ زاز٘یس  ثٝ اِىُ  اضظضیبث  ذٛز زض ٚاثس ٍ

ٔٛخییت ا٘ رییبة  ٘بوبضآٔییس اضظضیییبث  ذییٛز   یٞییب ٍ٘ییطش

ٍ تٛسیف افیطاز ٚ    ٘یبٔكّٛة   ضیٙبذ   یٞب ٚاضٜ قطح   ٚاثسی 

( 2010) 4 ویٛوطش زضٚٔٛ٘یس ٚ ِی   [.9ضٛز ] ٔ  ثٝ اِىُثیط ط 

٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز زض     یٞیب  ٍ٘یطش ٘طبٖ زاز٘یس ویٝ   

[. ٘ یبیح پیژٚٞص   10]زاض٘س  ٘مصافطاز  ٞیدبٖ  تٙویٕ ذٛز

٘یع ٘طیبٖ   (2012) 5ی طظپ ٚ ذٛظٜش ٔه ييفٖ شاٚوب٘ط یٛضشاِ

 یطیپیص  ا٘عكیبف  ثیط ٘بوبضآٔس اضظضییبث  ذیٛز    یٞب ٍ٘طشزاز 

 [.  11تأثیط زاض٘س ]آٚض  اثطات افىبض زِٟطٜ ٚ  ٚ ضٚا٘  ضٚح

 افطازٚ اسبس  ظ٘سٌ   ٓعٛاقف ثرص ٟٔاظ سٛی  زیٍطش 

وٝ تػیٛیط ظ٘یسٌ  ثیسٖٚ آٖ     یا ٌٛ٘ٝ ثٝ ؛زٞٙس ضا تطىیُ ٔ 

ٞب ٚ ترییطات عٛاقیفش يٍیٍٛ٘     پٙساضی زضٛاض است. ٚیژٌ 

  ٕی اضتجبـ عبقف  ٚ زضن ٚ تفسیط عٛاقف زیٍطاٖ ٘مص ٟٔ

زض ضضییس ٚ سییبظٔبٖ ضرػیییتش تحییَٛ اذفلیی  ٚ ضٚاثییف    

[. ثیط  12] ٌیطی ٞٛییت ٚ ٔفٟیْٛ ذیٛز زاضز    اخ ٕبع ش ضىُ

ٕٞىییبضاٖ ٚ  6بٔعیییّیذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚٔجٙییبی ٘وطیییٝ 

ٖ  زض افطاز ثٟ ط است( 1997) ٞیب   ثٝ خبی آ٘ىٝ اظ ثطٚظ ٞیدیب

ش آثبض ٚاوٙط  آٟ٘ب ضا وبٞص زازٜ تیب فطغیت   ٓخٌّٛیطی وٙی

ٚ ذفلییت زاضی ٝ    ٍ٘یطی  یٙسٜٞبی ثٟ طش آٓ وبف  ثطای تػٕی

 (2004) 7تییب٘دٙ   ذییٛزوٙ طِ [. زض ٘وطیییٝ 13] ٙسثبضیی

ثییٗ   فطزی زضٖٚ ؼذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ عجبضت است اظ تعبض

ضیع زضٚ٘   یعٜ ٚ ثیٗ ثط٘بٍٔٝٔٙكك ٚ ٞٛشش ثیٗ ضٙبذت ٚ ا٘

اظ اییٗ   ْوٙٙسٜ زضٚ٘ ش وٝ غّجٝ لسیٕت اَٚ ٞیط ویسا    ٚ عُٕ

ٔٙوییٛض اظ ٟٔییبضت  [. 14] اسییت ْٞییب ثییط لسییٕت زٚ   ظٚج

ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ایٗ است وٝ فیطز ثییبٔٛظز ویٝ يٍٛ٘یٝ     

زٞیسش ٚ   عٞبی ٌٛ٘یبٌٖٛ تطیری   عٛاقف ذٛز ضا زض ٔٛلعیت

ٟٔبضت ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ [. 15]اثطاظ ٚ وٙ طَ وٙٙس آٖ ضا 

                                                 
2 . Shorey, Anderson & Stuart 

3 . Roper, Dickson, Tinwell, Booth & McGuire 

4 . Cockram, Drummond & Lee 

5 . Oliver, O’Connor, Jose, McLachlan & Peters 

6 . Williams 

7 . Tangney 
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 ٝ ٗ       ثط خٙجی فیطزیش   ٞیبی ٔر ّیف ظ٘یسٌ  فیطزش تعیبٔفت ثیی

 [.  16] ثٟساضت ضٚا٘  ٚ سفٔت فیعیى  ٚ خسٕ  تأثیط زاضز

ٔٙفی  ٚ  اقیف  ٛٚ ع بتاحسبسی ثییٗ ثیطای زضٔیبٖ     یٗزضا

ٖ  ٞبی زاضٚی ش زضٔبٖ ثط عفٜٚ٘بوبضآٔس  یٞب ٍ٘طش  ٞیبی  زضٔیب

 اثیسا   ٔ یٛاِ   ٞیبی  قَٛ سبَ زض ٘یع ٔ عسزی  ضٙبذ  ضٚاٖ

تٛا٘یس ثیطای ویبٞص     ٞبی  ویٝ ٔی    یى  اظ زضٔبٖ .است ضسٜ

ٔٛضز اس فبزٜ لطاض ٌییطز  ٘بوبضآٔس  یٞب ٍ٘طشٔٙف  ٚ اقف ٛع

 اسیت  ای ضف بضی ٚاحس پیطزاظٜ  -ٞبی ضٙبذ   آٔٛظش ٟٔبضت

ٔساذّٝ  هیای  ثط ٚاحس پطزاظٜ  ٔج ٙ  ٔساذّٝ ضٙبذ [. 17]

 زضٔییبٖ ٓیشٞییٗ ضا ثییب ٔفییبٞ طییٗی یوییٝ ٔس اسییت  شٞٙیی

ٝ  ضف بضی ازغبْ ٔ  -ضٙبذ    ٝ    وٙس ٚ ثی عٙیٛاٖ   قیٛض ذیبظ ثی

[. 18] ضیسٜ اسیت    قطاحی  اذی فيت اظ  یطیطٍیٔساذّٝ پ

ثیط  ای  ضف یبضی ٚاحیس پیطزاظٜ    -ٞبی ضیٙبذ    آٔٛظش ٟٔبضت

 تأثیط زاضز افطاز  ضٙبذ  اؾكطاة ٚ سبظٌبضی ضٚاٖ ش افسطزٌ

[19  .] 

ٔطالجییٝ ٚاحییس  ش ٞییبش ٔطالجییٝ ٔ عییبِ پییژٚٞصثییط اسییب  

تیأثیط   یا فٖٙٛ ٔطالجٝ طیٚ سب ٌٛبی پبسب٘بشیٔطالجٝ ٚ شای پطزاظٜ

ٝ  افیطاز   ثرطی  زض ثٟیجٛز تٛاٖ  لبثُ تٛخٟ [. 20] ا٘یس  زاضی 

 -ٞیبی ضیٙبذ     آٔیٛظش ٟٔیبضت  زٞس وٝ   ٔكبِعبت ٘طبٖ ٔ

فیطزی ٚ اخ ٕیبع     بٔسٞبییثب ا٘ٛا  پای  ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ

 .جبـ زاضزاضت

ی ییه ثط٘بٔیٝ   ا پیطزاظٜ ضف یبضی ٚاحیس    -ضٙبذ   زضٔبٖ 

یس زاضز ویٝ  تأوٞبی ٔحٛضی  یاس طاتژیط است ٚ ثط پص ا٘عكبف

ٌطایطبت ضف بضیش ٞیدب٘  ٚ ضٙبذ   ظیطثٙیبی ٔطی طن زض   

[. اییٗ  21زٞس ]  ٔتٕبْ اذ فيت ضٚا٘  ضا ٞسف زضٔبٖ لطاض 

ذٛزپبیطی ش   ی(شا پطزاظ٘سٜتىٙیه زضٔب٘  ) 13زضٔبٖ ضبُٔ 

ی اخ ٕییبع ش ٞییب ٟٔییبضتآٔییٛظش ضٚاٖش ٔٛاخٟییٝش آٔییٛظش  

وٙٙسٜش حفم  یتتمٛٞبی  یاس طاتژثبظسبظی ضٙبذ  ش پبزاشش 

ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش پیطٍیطی ٚ تٛخٝ ثیٝ ظٔیبٖ اسیت ویٝ     

ٚ  وٙٙیسٜ  ٔطاخعٝٞب ثٝ ٘یبظ فطزش ٔطىُ  یهتىٙاس فبزٜ اظ ایٗ 

ٍِٛی عّٕ  ٚؾعیت ذب٘ٛازٌ  آٟ٘ب ثس ٍ  زاضز.  ایٗ ضٚش ا

وٙٙیسٜ زضٚ٘ی  ٚ ثیطٚ٘ی      یُتعیس  ٔؤثطاظ ٔطىُ فطز ٚ عٛأُ 

ٝ وطزٖ ٔطیىُ اسبسی     زٞس ٚ ثطای ٔطرع  ٔاضائٝ   قیٛض  ثی

سیبظی ٔیساذفت ثیب     پیطزاظز ٚ ثیب فیطزی     ٔٔٙوٓ ثٝ عٛأُ 

ٖ   22ضٛز ]  ٔٔطىُ فطز ٕٞبًٞٙ    [. تفیبٚت پطٚتىیُ زضٔیب

 ٖ ی ثییب زضٔییبا پییطزاظٜضف ییبضی ثییب ضٚیىییطز ٚاحییس  -ضییٙبذ  

ضف بضی زض تعیساز خّسیبتش قیَٛ ٔیست خّسیٝش       -ضٙبذ  

سطعتش حطوت زضٔبٖ ٚ ٔىبٖ خّسبت است. تعساز خّسیبت  

ثس ٍ  ثٝ فطز زاضز. زض ٔٛاضزی ٕٔىٗ است زضٔبٖ ثییص اظ  

ٖ ویٝ غبِیت     زضحیبِ خّسٝ ازأٝ یبثیس   16تب  12 ی ٞیب  زضٔیب

ضف بضی ثب ضإٞٙبی عّٕی  زض ییه پطٚسیٝ ظٔیب٘       -ضٙبذ  

یبثس. قَٛ ٔست خّسبت ثب تٛخٝ ثٝ ٌسی طٜ    ٔ ٔحسٚز پبیبٖ

سبعت ٔ رییط   4زلیمٝ تب  15تٛخٝ فطز ٚ زضٛاضی تٕطیٗ اظ 

 [.  23است ]

ضسٜ زاذّی  ٚ ذیبضخ     يٛضپی ب ٚ تحمیمبت ا٘دبْ اٌطيٝ

؛ أیب حٕبییت   ا٘یس  زازٜتبضیرچٝ ٔثج   ثطای ایٗ ضٚیىطز اضائٝ 

ذیٛزتٙویٕ   ای ٔجٙ  ثط اثیط اییٗ ٘یٛ  زضٔیبٖ ثیط       یىپبضيٝ

ٚخیٛز   ٘بوبضآٔس اضظضییبث  ذیٛز   یٞب ٍ٘طشوبٞص ٞیدبٖ ٚ 

 -٘ساضز؛  ِصا پژٚٞص حبؾط تعییٗ اثطثرط  زضٔبٖ ضیٙبذ   

٘بوبضآٔیس   یٞیب  ٍ٘یطش ی ضا ثط ا پطزاظٜضف بضی ثب ضٚیىطز ٚاحس 

یٕ  ٞیدییبٖ ٔییسیطاٖ ٔمكیی   ذییٛزتٙوٚ  اضظضیییبث  ذییٛز

سیٗ زس ٛض وبض ذیٛز لیطاض زازٜ اسیت. ثی     ضا زضٔ ٛسكٝ اَٚ 

      ٖ   ذبقط فطؾیٝ اغّ  پیژٚٞص حبؾیط اییٗ اسیت ویٝ زضٔیب

ذیٛزتٙویٕ   ی ثیط ثٟجیٛز   ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحیس   -ضٙبذ  

ٔیسیطاٖ   ثبٚضٞبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ذیٛز   وبٞص ٞیدبٖ ٚ 

 است.  ٔؤثط

 روش

 نوع پژوهش

ٝ   ایٗ پیژٚٞص اظ ٘یٛ  پیژٚٞص    آظٔبیطی  ٚ زض   ٞیبی ٘یٕی

ٌیطٜٚ ٌیٛاٜ   آظٔیٖٛ ثیب    پس-آظٖٔٛ ٞبی پیص يٟبضيٛة قطح

 است. 

 آزمودنی

 الف( جامعه آماری

خبٔعٝ آٔبضی ضبُٔ تٕبٔ  ٔسیطاٖ ظٖ پبیٝ ٞف ٓ ٔمكی   

 1400-1401ٔ ٛسكٝ اَٚ ضٟط ٔطیٟس زض سیبَ تحػییّ     

 ثٛز.  

 ب( نمونه پژوهش

ٝ  ثب اس فبزٜ اظ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ  ٌیطی ذٛضی ای  ای يٙسٔطحّی

عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘یٝ پیژٚٞص ا٘ ریبة ضیس٘س ٚ ثیب       ٘فط ثٝ 30تعساز 

ٞبی آظٔبیص ٚ ٌیٛاٜ لیطاض ٌطف ٙیس.     بضش تػبزف  زض ٌطٌٜٕٚ

ٔفحوبت اذفل  ثٝ ایٗ ضطح ثٛز ویٝ زض اییٗ پیژٚٞص ثیٝ     

وٙٙسٌبٖ زضثبضٜ تحمیك ٚ ضیطایف ٚ ضٚش اخیطای آٖ    ضطوت

تٛؾیییح زازٜ ضییس ٚ افییطاز زض غییٛضت تٕبیییُ ٚ ضؾییبیت زض  
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ٔكبِعییٝ ضییطوت وطز٘ییس. زض ٞییط ظٔییبٖ اظ ازأییٝ ٔكبِعییٝ    

طاف ثسٞٙیییس. اقفعیییبت ضرػییی   تٛا٘سییی ٙس ا٘ػییی  ٔییی 

وٙٙییسٌبٖ ٔحطٔب٘ییٝ ثییٛز. افییعٖٚ ثییط آٖش ثییٝ       ٔطییبضوت

وٙٙسٌبٖ ٌطٜٚ ٌٛاٜ پیطیٟٙبز ضیس زض غیٛضت تٕبییُ      ضطوت

تٛا٘ٙس پس اظ اتٕبْ پژٚٞص زض خّسبت آٔٛظضی  ضیطوت    ٔ 

ٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ضبُٔ تٕبیُ ثٝ ضیطوت زض   وٙٙس. ٔفن

  ٖ ٚ خسیٕب٘    ضیٙبذ    پژٚٞصش عسْ اث ف ثیٝ اذی فيت ضٚا

ٞب(  زضٔب٘  آظٔٛز٘  ٞبی پعضى  ٚ ضٚاٖ حبز )ثط اسب  پطٚ٘سٜ

 ذیبظ  ٞبی ذطٚج عجبضت ثیٛز اظ زاضی ٗ اذی فيت    ٚ ٔفن

پطیط ش افسطزٌ  اسبسی  ٚ   یهش ضبُٔ اذ فيت ضٚاٖ ٔحٛض

ضٙبذ   ییب زاضٚیی     ثٛزٖ ضٚاٖ سٛفٔػطف ٔٛازش تحت زضٔبٖ

وٙٙیسٜ   تٛاٖظٔبٖ ثب پژٚٞصش زاض ٗ ثیٕبضی خسیٕب٘  ٘یب   ٞٓ

 غٛضت  وٝ ضطوت زض پژٚٞص ضا ثب ٔطىُ ٔٛاخٝ وٙس. ثٝ

 اتسارهای پژوهش

 (1991)های ناكارآمد وايسمن و تك  مقياس نگرش -1

ایٗ ٔمییب  ثیط ٔجٙیبی ٘وطییٝ ثیه زض ٔیٛضز ٔح یٛای        

ٌٛیٝ  26سبذ بضضٙبذ   تٟیٝ ضسٜ است. ایٗ ٔمیب  زاضای 

تأییییس قّجیی ش ٘یییبظ ثییٝ  وبٔییُ –ٔمیییب  ٔٛفمیییت ذیطزٜ  4ٚ 

 –پییصیطی یتآسییوییطزٖ زیٍییطاٖ ٚ  زیٍییطاٖش ٘یییبظ ثییٝ ضاؾیی 

ٖ زٞٙیسٜ   پبسید  . زض ایٗ ٔمیب استاضظضیبث  عّٕىطز   ٔییعا

 7 ٔمییب   یه ضٚی عجبضت ٞط ثب ضا ذٛز ٔربِفت یب ٔٛافمت

ٔطثیٛـ   سیؤايت ٚ  ٞب ٔؤِفٝ .وٙس ٔ  ٔطرع ِیىطت یا ٘مكٝ

ُ  –ییت ٔٛفمضبُٔ  ٔؤِفٝثٝ ٞط   یییس ثیٝ تأ  ییبظ ٘ قّجی ش  وبٔی

 –پییصیطی یتآسیی یٍییطاٖ ٚوییطزٖ ز  ثییٝ ضاؾیی یییبظ٘ یٍییطاٖشز

ثییب اسیی فبزٜ اظ آظٔییٖٛ آِفییبی وطٚ٘جییبخش . عّٕىییطز اضظضیییبث 

 ٗیزض ثی  هیی ی ٘بوبضآٔیس ثیٝ تفى  ٞیب  ٍ٘یطش   زضٚ٘  ٕٞسب٘

  سیٙد  ی ضٚاٖٞب . ٚیژٌ سضٔحبسجٝ   ٞبی ٔٛضز ثطضس ٌطٜٚ

ثیطای ٕ٘یطٜ وّی      تیی تتط اع جبض زضٚ٘  ٚ ثبظآظٔبی  آظٖٔٛ ثٝ

[. 24] ثییٝ زسییت آٔییس زضغییس  94زضغییس ٚ  78 ٔمیییب ش

 ؾیطایت  ضٚش ثٝ آظٖٔٛ ( پبیبی 1391ٕٞىبضاٖ ) ٚ یٕ اثطاٞ

 ضا زضٚ٘ ( وطٚ٘جبخ )ٕٞسب٘  آِفبی ٚ ؾطیت 70/0ثبظآظٔبی  

ضٚایی  پطسطیٙبٔٝ    .ا٘س وطزٜ اعفْ 87/0 ٞب وُ آظٔٛز٘  ثطای

  ٚ تأیییس ضیس   ضسٜ ثب وٕه تحّیُ عبّٔ  تأییسی ثطضسی  یبز

ٞیبی   [. زض پژٚٞص حبؾط ثطای پبیبی  پطسطٙبٔٝ ٍ٘یطش 25]

٘بوبضآٔس اظ ؾطیت آِفبی وطٚ٘جبخ اس فبزٜ ضیس ٚ ٔمیساض اییٗ    

 آٔسٜ است. ثٝ زست 92/0ؾطیت ثطای ایٗ پطسطٙبٔٝ 

و  امسيو ليو( ACSخوودنظیيمی هياوا) )   اسيمق -2

 (1991همکارا) )

 عاٖیسٙدص ٔثطای  ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖش اثعاضی ب یٔم

   ُ سیؤاَ ثیب يٟیبض     42 وٙ طَ افطاز ثط عٛاقیف ذیٛز ٚ ضیبٔ

افسیطزٜش اؾیكطاة ٚ    ذطٓش ذّك ٗیثب عٙبٚ  فطع ب یطٔمیظ

ٝ ی ٌیصاض  ٕ٘یطٜ  ب یٔثجت است. ٔم قفٝعب  ىیطت یغیٛضت ِ  ثی

 هیی ذیٛز ضا زض   تیی ٔٛفم عاٖیاست وٝ فطز زض ٞط پطسص ٔ

 حساوثط ظٔبٖ ثطای اخیطای  .وٙس  ای اعفْ ٔ زضخٝ 7 ب یٔم

غٛضت ذٛزسٙد  است  . ٔمیب  ثٝاست مٝیزل 40تب  15آٖ 

ٝ  ی عجبضات زض ٔمیب  ٞفیت ٞب ٚ پبسد ٝ  اظ یا زضخی  ضیست  ثی

تٙویییٓ ضییسٜ اسییت.  7: ٔٛافییك ضییست ثییٝ شتییب 1: ٔرییبِف

اع جیبض زضٚ٘ی  ٚ ثبظآظٔیبی  آظٔیٖٛ       سیٙد  ی ضٚاٖٞب ٚیژٌ 

ٚ ثییطای  78/0ٚ  94/0تطتیییت ثییطای ٕ٘ییطٜ وییُ ٔمیییب   ثییٝ

ش ظیطٔمیب  ذّك افسطزٜ 73/0ٚ  72/0ٓ ٞبی ذط ظیطٔمیب 

ٚ  77/0ٚ  89/0ش ظییییط ٔمییییب  اؾیییكطاة    76/0ٚ  91/0

خٟیت ییه ٕ٘ٛ٘یٝ اظ     64/0ٚ  84/0ظیطٔمیب  عبقفٝ ٔثجت 

زا٘طدٛیبٖ زٚضٜ ِیسب٘س ثیٝ زسیت آٔیسش ٕٞچٙییٗ ضٚایی       

ٌطای  آٖ ٘یع ثٝ زست آٔسٜ است. ٕٞچٙییٗ زض   اف طال  ٚ ٞٓ

ش 84/0ٔمیب  وٙ طَ عٛاقیف   آِفبی وطٚ٘جبخ زض ٔمساضایطاٖ 

ٔمیب  عبقفٝ  ٚ زض ذطزٜ 53/0ٔمیب  ذطٓ ثطاثط ثب  زض ذطزٜ

 64/0ٚ اؾیكطاة   76/0ش ذّیك افسیطزٜ   60/0ٔثجت ثطاثط ثیب  

ٖ ثطآٚضزٜ ضسٜ است وٝ  ثیٛزٖ ٔمییب     ٔٙبسیت  زٞٙیسٜ  ٘طیب

[. زض ایییٗ پییژٚٞص پبیییبی  ایییٗ 26] اسییتوٙ ییطَ عٛاقییف 

ْ اسی فبزٜ اظ   پطسطٙبٔٝ ثب آظٖٔٛ آِفبی وطٚ٘جیبخ ثیب    افیعاض  ٘یط

SPSS 91/0 .آٔسٜ است. ثٝ زست 

 شيوه اناام پژوهش

ی آظٔبیص ٚ وٙ یطَ ثیٝ اثعاضٞیبی پیژٚٞص     ٞب ٌطٜٚاث سا 

آظٔیٖٛ( ٚ سیپس ٌیطٜٚ آظٔیبیص تٛسیف       یصپپبسد زاز٘س )

  ثییبِیٙ  ٔییبٞط زض زضٔییبٖ   ضٙبسیی ضٚاٖوبضضییٙب  اضضییس  

ٌطٚٞ ش ثٝ ٔیست   غٛضت ثٝی ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -ضٙبذ  

 90خّسییٝ زض ٞف ییٝ ٚ ٞییط خّسییٝ  2ٞف ییٝش  8خّسییٝ ) 16

ی ا پییطزاظٜضف ییبضی ٚاحییس  -زلیمییٝ( تحییت زضٔییبٖ ضییٙبذ  

( لییطاض ٌطفییت ٚ ٌییطٜٚ ٌییٛاٜ  2007يٛضپی ییب ٚ ٕٞىییبضاٖ )

ٞیط زٚ ٌیطٜٚ ثیٝ     ٔدیسزا  ی زضیبفت ٘ىطز. زض پبییبٖ  ا ٔساذّٝ

ٖ  پساثعاضٞبی پژٚٞص پبسد زاز٘س ) طح ضی  (. زض ازأیٝش آظٔیٛ

ی ا پطزاظٜضٙبذ   ضف بضی ٚاحس   ٔر ػطی اظ خّسبت زضٔبٖ

ضسٜ است وٝ ایٗ آٔیٛظش   اضائٝثطای ٌطٜٚ آظٔبیص  ضسٜ اضائٝ
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ی ضٙبذ   ضف بضی ٚاحیس  ٞب ٟٔبضتاظ ثس ٝ آٔٛظض   ثطٌطف ٝ

 [. 27ی يٛضپی ب تطخٕٝ حّٕ  است ]ا پطزاظٜ

خّسٝ اَٚ: ثطلیطاضی اضتجیبـش آضیٙبی  ٚ ٔعطفی  اعؿیبفش         -

 آظٖٔٛ؛  یصپظش ضٚا٘ ش آٔٛ

خّسٝ زْٚ: ٔطٚض آٔٛظش ضٚا٘ی ش ٔٙكیك ٚ زِییُ تیٙفس        -

  ی زضٔییبٖٞییب ضٚشی تییٙفس عٕیییكش ٞییب ضٚشعٕیییكش 

ضٙبذ  ش ضٙبسبی   ضٙبذ   اِٚیٝش ٔٙكك ٚ زِیُ زضٔبٖ 

 افىبض ٔٙف ش تىٙیه زضٔب٘  ذٛزپبیط ؛  

ضٚ٘یسٜش   یصپخّسٝ سْٛ: ٔٙكك ٚ زِیُ آٔٛظش آضٔیسٌ     -

 ضٚ٘سٜش تىٙیه ٘طزثبٖ تط ؛   یصپیسٌ  اخطای آضٔ

ٞییبی ضییٙبذ   ثییطای ثییٝ     یییهتىٙخّسییٝ يٟییبضْ:     -

وطیییسٖ افىییبض ٔٙفیی ش ایدییبز تفسیییطٞب یییب      يییبِص

ٞبی خیبیٍعیٗش ثطضسی  ضیٛاٞس ٚ اح ٕیبيتش      ثیٙ  یصپ

 تىٙیه ٚاحس ٔٛاخٟٝ؛ 

ش ضٙبسیبی   وٙٙیسٜ  ٍ٘طاٖخّسٝ پٙدٓ: ٘بضسبی  ضف بضٞبی    -

ُش آٔیٛظش آضأییسٌ  شٞٙی ش    ضف بضٞبی اخ ٙیبث  ٔٙفعی  

 آٔٛظش ٟٔبضت اخ ٕبع ؛  

خّسٝ ضطٓ: ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغّ ش تىٙییه     -

 پبزاشش ثبظسبظی ضٙبذ  ؛ 

خّسٝ ٞف ٓ: ازأٝ ضٙبسیبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش        -

ٞیبی   یاس طاتژیش تىٙیه ا ٔمبثّٝٔٛاخٟٝ شٞٙ  ٚ تٕطیٗ 

 وٙٙسٜ؛   یتتمٛ

خّسٝ ٞط ٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش       -

ٖ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی   فطاضیٙبذ  ش   وٙٙیسٜ  ٍ٘یطا

یش تىٙییه حفیم ٚ   ا ٔمبثّٝازأٝ ٔٛاخٟٝ شٞٙ  ٚ تٕطیٗ 

 تمٛیت ٘مبـ ٔثجت؛ 

خّسٝ ٟ٘ٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغّ ش ازأٝ    -

ٖ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی   ضیٙبذ  ش  فطا وٙٙیسٜ  ٍ٘یطا

 ضٚ٘سٜ؛   یصپٞبی خسیسش تٕطیٗ آضٔیسٌ   یسٌبٜزایدبز 

خّسٝ زٞٓ: ازأیٝ ضٙبسیبی  ٚ ثطضسی  ثبٚضٞیبی اغیّ ش         -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

فطاضٙبذ  ش ترییط ضف بضی زض سیجه ظ٘یسٌ ش ضٙبسیبی     

 ٞبی ٔٛضز غفّت ٚال  ضسٜ؛   یتفعبِ

  ٚ ثطضس  ثبٚضٞیبی اغیّ ش   خّسٝ یبظزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی   -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

 ضٚ٘سٜش ٔٛاخٝ شٞٙ ؛  یصپفطاضٙبذ  ش آٔٛظش آضٔیسٌ  

خّسٝ زٚاظزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغیّ ش     -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

  ضٚ٘سٜش ٔٛاخٝ شٞٙی  یصپفطاضٙبذ  ش آٔٛظش آضٔیسٌ  

 ثعسی؛  

خّسٝ سیعزٞٓ: ازأٝ ضٙبسبی  ٚ ثطضس  ثبٚضٞبی اغیّ ش     -

 وٙٙییسٜ ٍ٘ییطاٖازأییٝ ضٙبسییبی  ٚ ثطضسیی  ثبٚضٞییبی    

 ی آضٔیسٌ  وبضثطزی؛  ٞب ضٚشفطاضٙبذ  ش 

ی زضٔبٖ لجّ  زض غیٛضت  ٞب ٔؤِفٝخّسٝ يٟبضزٞٓ: ازأٝ    -

٘یبظش ٔعطف  ٚ آضٙبی  ثب ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عیٛزش ٔیطٚض   

 ی ضٚا٘ ؛  ٞب آٔٛظشخ ش ٔطٚض پیططفت ٔطا

ی زضٔبٖ لجّی  زض غیٛضت   ٞب ٔؤِفٝخّسٝ پب٘عزٞٓ: ازأٝ    -

 ٘یبظش قطاح  ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عٛز؛  

ی زضٔبٖ لجّ  زض غیٛضت  ٞب ٔؤِفٝخّسٝ ضب٘عزٞٓ: ازأٝ    -

 ٘یبظش اتٕبْ ثط٘بٔٝ پیطٍیطی اظ عٛز.

ضف یبضی ٚاحیس    -ضیٙبذ    ثطای تعییٗ اثطثرط  زضٔیبٖ  

ٚ تحّیُ  SPSS-22 افعاض ٘طْی ثط ٔ ریطٞبی پژٚٞص اظ ا پطزاظٜ

 وٛاضیب٘س يٙسٔ ریطی اس فبزٜ ضس.

 ها دادهشيوه نحليل 

ٔ ریییطٜ ٚ  ٘ ییبیح ثییٝ ضٚش تحّیییُ وٛٚاضیییب٘س تییه    

 تدعیٝ ٚ تحّیُ ضس. SPSS-25 افعاض ٘طْيٙسٔ ریطٜ اظ قطیك 

 نتايج

 ها الف( تررسی مفروضه

فیطؼ اسیت    پییص آظٖٔٛ تحّیُ وٛٚاضیب٘س زاضای يٟبض 

وٝ پیص اظ ا٘دبْ تحّیُش ثبیس اظ ضعبیت آٟ٘ب اقٕیٙبٖ حبغیُ  

 ضٛز.

 ها استقلال داده

زٞس ایٗ ضیبذع   ٘ بیح آظٖٔٛ ذ  زٚ پیطسبٖ ٘طبٖ ٔ 

ٞب ضعبیت ضیسٜ ٚ ا٘ ریبة ٚ خیبیٍعیٙ  ٕ٘ٛ٘یٝ      اس مفَ زازٜ

 تػبزف  ثٛزٜ است.

 ها همگظی واريانس

زٞیسش آٔیبضٜ    ٞب )ِٖٛ( ٘طیبٖ ٔی    ٘ یدٝ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س

ثطای ٔ ریطٞبی تحمییك ٔعٙیبزاض اسیت. اییٗ ٘ یدیٝ ٘طیبٖ       

ٞب ثطای ٔ ریطٞب ضعبیت ضیسٜ   زٞس فطؼ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س ٔ 

 است. 

 همگظی شية رگرسيو)

  است. فطؼ تحّیُ وٛاضیب٘س تطیٗ پیص فطؼ ٟٔٓ ایٗ پیص
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 های فرضيه پژوهشی فرض . تررسی پيش1جدول 
  

 َا استقلال دادٌ آمارٌ مقذار درجٍ آسادی مؼىاداری فزض وتيجٍ پيص

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش ذ  زٚ پیطسٖٛ 21/9 18 89/0 ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ذ  زٚ پیطسٖٛ 11/4 18 76/0 ضعبیت ضسٜ است

 ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س DF2 DF1 F سكح ٔعٙبزاضی 

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 01/0 1 18 91/0 ضعبیت ضسٜ است

 ٞیدبٖذٛزتٙویٕ   7/2 1 18 11/0 ضعبیت ضسٜ است

 ضیت ضٌطسیٖٛ Fؾطیت  زضخٝ آظازی ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضات زاضی سكح ٔعٙب 

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 80/0 1 80/0 93/0 ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ 05/0 1 05/0 97/0 ضعبیت ضسٜ است

 ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔمساض ضبپیطٚ ٚیّه زضخٝ آظازی ٔعٙبزاضی  

 ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٍ٘طش 72/0 30 20/0  ضعبیت ضسٜ است

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ 86/0 30 10/0  ضعبیت ضسٜ است

 

فیطؼ ضعبییت ٘طیٛز ثبییس اظ تحّییُ ٚاضییب٘س        اٌط ایٗ پیص

يٙسٔ ریطٜ ثٝ خبی تحّیُ وٛاضیب٘س اسی فبزٜ ضیٛز. ٘ یبیح    

زٞیسش   ٔی  آظٖٔٛ( ٚ ٌطٜٚ ٘طبٖ  تعبُٔ ٔ ریط ٞٓ ترییط )پیص

آٔیس. ثیب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ       ثٝ زست ٔ  05/0ایٗ تعبُٔ ثبيی 

تٛاٖ اظ آظٔیٖٛ   فطؼ ضعبیت ضسٜ است ٚ ٔ  ٘ یدٝش ایٗ پیص

 ٞب اس فبزٜ وطز. تحّیُ وٛاضیب٘س ثطای تحّیُ زازٜ

 ها تود) داده نرمال

٘فیط ثیٛزش اظ    50ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ تعیساز ٕ٘ٛ٘یٝ وٕ یط اظ    

ثٛزٖ اسی فبزٜ ضیس. سیكح     بَآظٖٔٛ ضبپیطٚ ثطای ثطضس  ٘طٔ

فیطؼ ثیطای    زٞیسش پییص   ٔعٙبزاضی آظٖٔٛ ضبپیطٚ ٘طبٖ ٔی  

 ٔ ریطٞبی تحمیك ضعبیت ضسٜ است. 

های آزموايش و   آزمو) گروه های پيش ب( تررسی نمره

 كظترل

ٞبی  ٘جٛز تفبٚت ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٔ ریط ٍ٘طش 2خسَٚ 

٘بوبضآٔییس اضظضیییبث  ذییٛز ٚ ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ضا ٘طییبٖ 

زٞس. ثب تٛخٝ ثٝ ٘ بیح آظٖٔٛ ت  ٔسی مُ ثییٗ ٔییبٍ٘یٗ     ٔ 

وساْ اظ ٔ ریطٞب تفیبٚت   ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙ طَ زض ٞیچ

 ٔعٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز.

         

 های ناكارآمد ارزشياتی خود و خودنظیيمی هياا) . ميانگين و انحراف استاندارد نگرش2جدول 
  

 بالاتزیه تزیه پایيه اوحزاف مؼيار مياوگيه وًع آسمًن يٌگز متغيز

ٞبی ٘بوبضآٔس  ٍ٘طش

 اضظضیبث  ذٛز

 وٙ طَ
 112 94 5.280 103.90 آظٖٔٛ پیص

 118 97 7.121 108.40 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص
 120 95 8.894 105.00 آظٖٔٛ پیص

 99 79 6.250 90.80 آظٖٔٛ پس

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 وٙ طَ
 200.0 157.0 12.0628 169.200 آظٖٔٛ پیص

 195.0 155.0 11.3240 172.355 آظٖٔٛ پس

 آظٔبیص
 184 149 12.974 164.90 آظٖٔٛ پیص

 165 145 8.025 157.20 آظٖٔٛ پس
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زٞیسش ٔییعاٖ ٔییبٍ٘یٗ     ٘ بیح خسَٚ تٛغیف  ٘طیبٖ ٔی   

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ زض       ٍ٘طش

ٌطٜٚ آظٔبیص افعایص یبف ٝ است. ٘ بیح آظٔیٖٛ ِیٛیٗ )ثیطای    

ٞب( ثیبٍ٘ط آٖ است وٝ زض  فطؼ ٍٕٞٙ  ٚاضیب٘س ثطضس  پیص

ٞییبی ٘بوبضآٔییس  آظٔییٖٛ زض ٔ ریطٞییبی ٍ٘ییطش ٔطحّییٝ پییس

فییطؼ ٍٕٞٙیی    اضظضیییبث  ٚ ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ پیییص  

ثٛزٜ است. ٘ بیح آظٖٔٛ اْ ثبوس ٘یع ٘طیبٖ   ٞب ثطلطاض ٚاضیب٘س

 -فطؼ ٔبتطیس ٚاضییب٘س  آظٖٔٛ پیص زٞسش زض ٔطحّٝ پس ٔ 

ثطایٗ ٘ بیح آظٖٔٛ ضیبپیطٚ   وٛٚاضیب٘س ثطلطاض ثٛزٜ است. عفٜٚ

ٞیبی ٘بوبضآٔیس    ٚیّه ثیبٍ٘ط آٖ ثٛز وٝ زض ٔ ریطٞبی ٍ٘یطش 

َ   اضظضیبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ پییص    ثیٛزٖ   فیطؼ ٘طٔیب

ٞیب ثطلیطاض اسیت. زضٟ٘بییت زض ثطضسی        ای زازٜٝ تٛظی  ٕ٘ٛ٘ی 

فطؼ ٍٕٞٙ  ضیت ذف ضٌطسیٖٛ ٔطرع ضسش تعبُٔ  پیص

آظٔیٖٛ زض   ثٙیسی زض ٔطحّیٝ پیس    آظٖٔٛ ثب ٔ ریط ٌیطٜٚ  پیص

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ ذیٛزتٙویٕ       ٔ ریطٞبی ٍ٘یطش 

ٞیدبٖ ٔعٙبزاض ٘جٛزٜ است؛ یعٙ  فطؼ ٍٕٞٙ  ضییت ذیف   

ٞیبی ٘بوبضآٔیس اضظضییبث  ٚ     ضٌطسیٖٛ زض ٔ ریطٞیبی ٍ٘یطش  

 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ثطلطاض ثٛزٜ است.

 

واريانس كداری نحليل  اريشه روی تررسی معظ يننر نليظگ و تسرگااثر پيلايی، لامثدای ويلکس، اثر ههای  . آزمو)3جدول 
 چظدمتغيری

 مؼىاداریسطح  درجٍ آسادی خطا درجٍ آسادی فزضيٍ F مقذار َا آسمًن

 001/0 18 2 34/1862 99/0 اثطپیفی 

 001/0 18 2 34/1862 035/0 ئجسای ٚیّىع

 001/0 18 2 34/1862 927/206 اثط ٞبتّیًٙ

 001/0 18 2 34/1862 927/206 تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضي

 

ارزشياتی خود و  ناكارآمدتاورهای  تر یا رفتاری واحد پردازه -های شظاختی مهارت. نتايج نحليل كوواريانس اثر آموزش 4جدول 

 خودنظیيمی هياا)

 اوذاسٌ اثز سطح مؼىاداری F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىبغ تغييزات

 اثط اغّ 

 آظٖٔٛ یصپ

 99/0 000/0 71/5567.89 25/536281 1 250/536281 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 99/0 000/0 87/4419 20/198403 1 200/198403 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

اثط اغّ  

 زضٔبٖ

 33/0 001/0 909/8 50/858 1 05/858 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

 65/0 002/0 503/34 1548.800 1 1548.800 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

 ذكب
    96.317 28 700/1733 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

    44.889 28 00/808 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش

 وُ
     30 00/538873 ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ

     30 00/200760 اضظضیبث  ذٛز ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش
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 ج( آزمو) فرضيه پژوهش  

ئجیسای  ش 1ٞبی اثطپیفیی   ش اظ آظ3ٖٛٔزض خسَٚ ضٕبضٜ 

طضسی   طای ثث 4تطیٗ ضیطٝ ضٚی ثعضيٚ  3اثط ٞبتّیًٙش 2ٚیّىع

 اس فبزٜ ضس. ٛاضیب٘س يٙسٔ ریطیوزاضی تحّیُ  بطضس  ٔعٙث

( 2007ش ثط اسب  ٘ویط تجیبيیٙیىٛ فییسَ )   3زض خسَٚ 

ضیٛز ئجیسای ٚیّىیع     ای وٝ ٌیعاضش ٔی    تطیٗ آٔبضٜ ٔ ساَٚ

ٚ  03/0یٙىٝ ٔمساض آظٖٔٛ ئجسای ٚیّىیع  ااست. ثب تٛخٝ ثٝ 

یییس  تأثٝ زست آٔیسٜ اسیت فطؾییٝ اغیّ       001/0ثب اضظش 

ضیٛز؛ ٞطيٙیس ویٝ ٘ یبیح ٞیط يٟیبض آظٔیٖٛ اثطپیفثی ش          ٔ 

یٗ ضیطیٝ ضٚی ٘طیبٖ   تط ثعضيئجسای ٚیّىعش اثط ٞبتّیًٙ ٚ 

ش ویٝ  است 05/0( وٕ ط اظ 001/0زاز٘س وٝ سكح ٔعٙبزاضی )

زٞٙییسٜ تفییبٚت حییسالُ ثیییٗ یییه ٔ ریییط ٚاثسیی ٝ     ٘طییبٖ

اضظضیبث  ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ(   ٘بوبضآٔسٞبی  )ٍ٘طش

آٔیٛظش  عجبضت  حیسالُ   . ثٝاستبی آظٔبیص ٚ وٙ طَ ٞ ٌطٜٚ

یىی  اظ   ثیط  یا ضف یبضی ٚاحیس پیطزاظٜ    -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

اضظضییبث  ذیٛز ٚ    ٘بوبضآٔیس ٞیبی   ٔ ریطٞبی ٚاثس ٝ )ٍ٘یطش 

زضغیس اقٕیٙیبٖ    95ِصا ثب  .یط زاضزتأثذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ( 

 ضٛز. ییس ٔ تأفطؾیٝ تحمیك 

ٔساذّٝ پژٚٞص حبؾط  ش ثب اضائ4ٝثب تٛخٝ ثٝ ٘ بیح خسَٚ 

ی( تفییبٚت ا ضف ییبضی ٚاحییس پییطزاظٜ -ٞییبی ضییٙبذ   ٟٔییبضت)

ٞیبی   ٔعٙبزاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٔ ریطٞبی ٚاثس ٝ )ٍ٘طش

اضظضیبث  ذٛز ٚ ذیٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ( زض ٔطحّیٝ     ٘بوبضآٔس

ایدبز ضسٜ است؛ ثٙیبثطایٗ   05/0آظٖٔٛ زض سكح ذكبی  پس

 ٔ  ٝ ٝ ٌییطی ویطزش ثیب وٙ یطَ ٔ ریی      تٛاٖ ٘ یدی ٌیط   ط ٔساذّی

اضظضییبث    ٘بوبضآٔسٞبی  آظٖٔٛ(ش ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات ٍ٘طش )پیص

ٞیبی   ٟٔیبضت ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ  ٞیدیبٖ ثیب اضائیٝ آٔیٛظش     

ی زيبض ترییط ٔعٙیبزاض ضیسٜ   ا ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ -ضٙبذ  

اسییت. ترییییط ٘یییع ثییساٖ غییٛضت ثییٛزٜ اسییت وییٝ آٔییٛظش  

ٝ ثیٝ  ی( تٛا٘سی  ا ضف بضی ٚاحس پیطزاظٜ  -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

اضظضییبث  ذیٛز ٚ ذیٛزتٙویٕ      ٘بوبضآٔسٞبی  وٙ طَ ٍ٘طش

ٞییب ٔٙدییط ضییٛز. ٔیییعاٖ تییأثیط آٔییٛظش   ٞیدییبٖ آظٔییٛز٘ 

ی ثط ذٛزتٙویٕ  ا ضف بضی ٚاحس پطزاظٜ -ٞبی ضٙبذ   ٟٔبضت

ٞیب   اضظضییبث  ذٛزآظٔیٛز٘    ٘بوبضآٔیس ٞیبی   ٞیدبٖ ٚ ٍ٘یطش 

                                                 
1 . Pillai's Trace 

2 . Wilks' Lambda 

3 . Hotelling's Trace 

4   . Roy's Largest Root 

زضغیس   95ٚ  33ثیٛزٜ اسیت؛ یعٙی      65/0ٚ  33/0تطتیت  ثٝ

ٞییبی  ت ٔ ریطٞییبی ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚ ٍ٘ییطشترییییطا

ٞب تٛسف اضائٝ ٔ ریط ٔس مُ  اضظضیبث  ذٛز آظٔٛز٘  ٘بوبضآٔس

ی( تجییییٗ ا ضف ییبضی ٚاحییس پییطزاظٜ -ٞییبی ضییٙبذ   ٟٔییبضت)

 ضٛز. ٔ 

 گيری تحث و نتياه

 ضف یبضی  -ضٙبذ   یط زضٔبٖتأثتعییٗ  ٞسف ایٗ پژٚٞص

ثییط ذییٛزتٙویٕ  ٞیدییبٖ ٚ  ی ا ٚاحییس پییطزاظٜٔ ٕطوییع ثییط 

اَٚ ثٛزش  ٔ ٛسكٝ یطأٖس ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ٞبی ٍ٘طش

ضف یبضی ٔ ٕطویع ثیط     -ضٙبذ   ٞب ٘طبٖ زاز زضٔبٖ  وٝ یبف ٝ

زاضی ضا زض ٔیییبٍ٘یٗ  بٔعٙییی تٛا٘سییت تفییبٚت ا پییطزاظٜٚاحییس 

 ٘بوبضآٔسٞبی  ٕ٘طات ٔ ریطٞبی ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ٚ ٍ٘طش

 پیژٚٞص اضظضیبث  ذٛز ٔیسیطاٖ ضیٛز. ثیب تٛخیٝ ثیٝ ٘ یبیح       

ٝ   تٛاٖ ثٝ ٕٞرٛا٘  یبف ٝ  ٔ ٞیبی   ٞبی ٔكبِعٝ حبؾط ثیب یبف ی

[ اضبضٜ وطز وٝ زض آٟ٘ب ٘یع ثٝ تعییٗ تأثیط ضٚیىیطز  28ٚ  29]

ی ثط ٔطىفت ضف یبضی آ٘یبٖ   ا ٚاحس پطزاظٜضف بضی  -ضٙبذ  

 یٞییب پییژٚٞصخٟییت وییٝ زض  یییٗاظا زضٚالیی حىبیییت زاضز. 

ٞبی ایٗ ضٚیىطز زضٔب٘  ثیط   یهتىٙ٘یع اس فبزٜ اظ  ضسٜ اضبضٜ

وبٞص ٔطىفت ضف بضی ٔٛضز ثطضسی  لیطاض ٌطف یٝ ٚ ٘طیبٖ     

یطٌصاضی ثیط فطایٙیسٞبی   تأثزازٜ ضسٜ است وٝ ایٗ ضٚیىطز ثب 

فىییطی ٚ تػییحیح ذكبٞییبی ضییٙبذ   ٔٙدییط ثییٝ وییبٞص   

٘وٕ  ٞیدیبٖ ضیس ٚ اغیفح ضف بضٞیبی       ثپصیطی ٚ  یهتحط

ٞیبی   تٛا٘س ثب یبف ٝ  ٔبخٕ  ضا ثٝ ز٘جبَ زاتٝ است ٔٙف  ٚ تٟ

 تحمیك ٕٞسٛ ثبضس. آٖ

ی ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحس  -یط زضٔبٖ ضٙبذ  تأثزض تجییٗ 

تیٛاٖ    ٔٔسیطاٖ ٔ ٛسكٝ اَٚ  ٘بوبضآٔسٞبی  ثط وبٞص ٍ٘طش

ضف بضی ٚاحس  -ٌٛ٘ٝ عٙٛاٖ وطز وٝ يٖٛ ضٚیىطز ضٙبذ   یٗا

بی ضیٙبذ   ضا ویٝ ثیط    ی سع  ثط آٖ زاضز تیب ذكبٞی  ا پطزاظٜ

ٌصاضز ٚ ثبعث   ٔفطایٙسٞبی تفىط ٚ تفسیط زضستش اثط ٔٙف  

تٛا٘یس ثیط     ٔی ضیٛز ضا تػیحیح وٙیسش       ٔضف بضٞبی ٘بٔٙبست 

اییٗ   زضٚالی  [. 30ثبضس ] ٔؤثطاغفح افىبض ٚ ضف بضٞبی ٔٙف  

یییس ثییط ٔفییبٞیٓ ضییٙبذ   ٔب٘ٙییس ضٚش  تأوضٚیىییطز ؾییٕٗ 

یطٞیبی ضیٙبذ  ش   ضیسٜش ایدیبز تری   یتٞیسا تػٛضٞبی شٞٙ  

ی اخ ٕبع ش ثبظسبظی ضٙبذ  ش اس فبزٜ اظ تىٙییه  ٞب ٟٔبضت

یط ٔٙبسج  ثط تأثتٛا٘س   ٔپبزاش ٚ حفم ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش 

ی اض جبٜ اظ ٔٛلعیت زاض ٝ ثبضس ٚ ٔٛخیت  ٞب ثطزاضتوبٞص 

[. ٕٞچٙیٗ زض تجیییٗ  31اغفح ضٛز ] ٘بوبضآٔسضٛز تب افىبض 
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ٞ   تأث  ٘بوبضآٔیس ی ٞیب  ٍ٘یطش ص یط ایٗ ضٚیىطز زضٔیب٘  ثیط ویب

وٙیس    ٔی زٞس وٝ ایٗ ضٚیىطز وٕه   ٔضٛاٞس پیطیٗ ٘طبٖ 

ضا ضٙبسیبی  ویطزٜ ٚ    ٘بوبضآٔیس یطٔٙكم  ٚ غتب ٔسیطاٖ افىبض 

ثٝ ٘مص ایٗ افىبض زض ضف بضضیبٖ ثییٙص یبثٙیس ٚ افىیبض      ٘سجت

[. زض ضٚیىطزٞییبی 32تییطی ضا خییبیٍعیٗ آٖ وٙٙییس ] یحغییح

اٞساف اسبسی  ثیطای    ی یى  اظآٔٛظ ٟٔبضتضٙبذ   ضف بضیش 

ویٝ اییٗ    ی اظآ٘دیب ضیٛز ٚ    ٔی تػحیح افىبض ٔٙف  ٔحسٛة 

ٕ ٚ  ٔسئّٝی حُ ٞب آٔٛظشضٚیىطزٞب ثب  ٌییطی ٕٞیطاٜ    یٓتػی

  زض ٔیسیطیت  ضیٙبذ   ضٚاٖتٛا٘س ثیٝ تٛإ٘ٙیسی     ٔضٛزش   ٔ

ضف بضٞبی ٔعیٛة وٕه وطزٜ ٚ اظ ثطٚظ آٟ٘ب خّیٌٛیطی وٙیس   

ی ثیب  ا پیطزاظٜ ضف بضی ٚاحیس   -ش زضٔبٖ ضٙبذ  زضٚال [. 33]

ٞیبی ضیٙبذ      ییف تحطآٔٛظش ٔفْٟٛ اسٙبز ٚ ثحث زضثیبضٜ  

یط آٟ٘ب زض افىبضش احسبسبت ٚ ضف بض ٔطاخ ش تأثضسٜ ٚ  ی ضٙبسب

ٚ آٔٛظش ضییٜٛ تریییط    ٞب سٛفثطزاضتآضٙبی  ٚ ثطضس  عُّ 

زٞیس تیب اٍِٛٞیبی تفىیط       ٔی ثٝ افیطاز اییٗ ٟٔیبضت ضا     اسٙبز

ذیٛز ضا تریییط زٞٙیس ٚ عّیُ      ٘بوبضآٔیس سٜ ٚ ضف یبض  ض یفتحط

ٞبیطبٖ ٘سجت ٘سٞٙس ثّىٝ  یتٛإ٘ٙسضىست یب ٔٛفمیت ضا ثٝ 

فیطزی   ی زضٖٚٞیب  لسضتٚ  ٞب ؾعفآٟ٘ب ضا عبّٔ  ثطای وطف 

ضف یبضی اظ   -ذٛز ثسا٘ٙس. ٕٞچٙیٗ زض خطیبٖ زضٔبٖ ضٙبذ  

ٖ یمیب   زلی ٔٙوٓ ٚ تىیبِیف ضف یبضی   ٞب ثحث ٝ  سیبظٔب ای  یبف ی

ی ٔیسیطاٖ زض  ٞیب  ٍ٘یطش ضٛز وٝ ٔٛخیت تریییط     ٔبزٜ اس ف

تٛا٘ٙس ثیب    ٔی وٝ آٟ٘ب قٛض ثٝضٛز؛   ٔ ٘بوبضآٔسٔٛضز تفىطات 

ٝ  خطئتوست ٟٔبضت  آٔیسٜ   ٚخیٛز  ٚضظی ثرط  اظ ٔطىفت ثی

ضبٖ ضا ثٝ ذٛزضیبٖ ٘سیجت زٞٙیس ٚ ثیب ضىسی ٗ        ظ٘سٌزض 

 وبضآٔیس ش ٍ٘یطش سیبِٓ ٚ   ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طشظ٘دیطٜ ٔرطة 

ٚ ٘سجت ثٝ آیٙسٜ أیسٚاضتط ثبضیٙس. ٕٞچٙییٗ اظ   وست وٙٙس 

ضیٛ٘س ٚ ضیست    ٔٙیس  ثٟیطٜ ی سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔٛفك ا ٔمبثّٝتساثیط 

تٙص ضا وٕ ط احسب  وٙٙس ٚ اظ احسیب  آضأیص ثیطی طی    

 [.29ثطذٛضزاض ضٛ٘س ]

ضف یبضی ثیط اغیفح     -یط زضٔیبٖ ضیٙبذ    تیأث زض تجیییٗ  

ٝ اظتٛاٖ اس ٙجبـ ویطز    ٔٔسیطاٖ  ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طش  آ٘دبوی

ٔسیطاٖ ٕٔىیٗ اسیت زيیبض ذكبٞیبی ضیٙبذ   زض زضن ٚ      

ٞیبی ٔیجٟٓ ضیٛ٘س ٚ زيیبض ٘یٛع  سیٌٛیطی        یتٔٛلعتفسیط 

ضٙبذ   ضٛ٘س وٝ ثط يٍٍٛ٘  زضیبفتش تفسیط ٚ ٚاوٙص آٟ٘ب 

ثٝ یه ٔٛلعیت ٘یبٔكٕئٗ زض سیكٛح ٞیدیب٘ ش ضیٙبذ   ٚ     

ضف بضی  -ٌصاضز؛ ضطوت زض خّسبت ضٙبذ    ٔیط تأثضف بضی 

وٙس تب افىبض ٔٙف  ذٛز ضا ضٙبسبی  وٙٙس ٚ   ٕٔه ثٝ آٟ٘ب و

آٟ٘ب ضا ٔٛضز ثطضس  لیطاض زٞٙیس. اییٗ ٟٔیبضت ٞسی ٝ اغیّ        

ثط اسب  ذٛزیبضی  عٕستب ضف بضی است وٝ  -ضٚیىطز ضٙبذ  

اس ٛاض است ٚ ٞسف زضٔبٍ٘ط وٕه ثٝ ٔطاخ  است تب ث ٛا٘یس  

ی يظْ ضا ٘ٝ تٟٙب ثیطای حیُ ٔسیبئُ خیبضیش ثّىیٝ      ٞب ٟٔبضت

یدٝ وست ایٗ ٟٔبضت زض٘ ٔسبئُ ٔطبثٝ زض آیٙسٜ ضضس زٞسش 

وٙیس تیب     ٔثٝ ٔسیطاٖ وٕه  ٞب حُ ضاٜلّٕسازوطزٖ  وبضآٔسٚ 

وٙٙسٜ  ٞبی ٘بٔعیٗ یب ٔجٟٓ ضا وٕ ط فطبضآٚض ٚ آضف ٝ یتٔٛلع

ٞییبی   یییتٔٛلعزضن وییطزٜش ثٙییبثطایٗ زض پبسیید ثییٝ يٙیییٗ 

ٔٙبسج  ٘طبٖ زٞٙس ٚ وٕ یط احسیب     اِعُٕ عىسٛا٘ٙس ت  ٔ

 یف  وٙٙس.ثفتىّ

تٛا٘یس آثیبض     ٔی اظ سٛی  زیٍیطش عیسْ تٙوییٓ ٞیدب٘یبت     

ٔرطث  ثط ظ٘سٌ  فطزی ٚ اخ ٕبع  فطز ثط خیب ثٍیصاضز. اییٗ    

َ تٛا٘یس قی      ٔاذ فَ  یط عٕیمی  ثیط سیفٔتش    تیأث  ٞیب  سیب

افیطاز  ش ٔؤثطتحػیُش ضرُ ٚ ظ٘سٌ  فطز ثٍصاضز. ثسٖٚ زضٔبٖ 

[. 29ضٚ٘یس ]   ٔپیص  وٙٙسٜ ٘بتٛأٖج ف ثٝ سٛی یه خطیبٖ 

ٞیبی   ییت ٔٛلعضیٛز افیطاز زض     ٔعسْ تٙویٓ ٞیدب٘بت ثبعث 

ٔر ّف زض ٔٛاخٟٝ ثب ٔسبئُ ضٚظٔطٜ ٚ ٔطىفت ذٛز ٘ ٛا٘ٙیس  

ی عٕیُ وٙٙیس ٚ ثػییطتش تفسییط ٚ تعجییط ٚ      وبضآٔسثٝ ٘حٛ 

ت اییٗ  تیٛاٖ ٌفی    ٔی ٔمبثّٝ زضس   ثب ٔسبئُ زاض ٝ ثبضیٙس.  

ٞیب زاض٘یسش    ییت ٔٛلعافطاز ثٝ عّت اضظیبث  ٔٙف  وٝ اظ ذٛز ٚ 

ٝ ذػش تٛا٘یبی  ٚ  ٞیب  ٟٔبضتوٙٙس   ٔاغّت احسب   ٞیبی   یػی

    ٗ فیطزی اسیت    ضرػی   ذبغ  ضا ویٝ ٔسی ّعْ ضٚاثیف ثیی

٘ساض٘س. آ٘بٖ زيبض زضٌیطی شٞٙ ش س یع زضٚ٘  ٚ ٘بسیبظٌبضی  

ریییط  ضٛ٘س. ثس ٝ ثٝ فطزش اییٗ ت   ٔاخ ٕبع  زض آٖ ٔٛلعیت 

تٛخٝ ٔٙدط ثٝ ثیطآٚضز ثییص اظ حیس پیبٔیسٞبی ٔٙفی  ییه       

ضٚییبضٚی  اخ ٕیبع ش ازضان وٙ یطَ ٞیدیب٘  پیبییٗش ازضان      

یه ٔٛخٛز اخ ٕبع  ٚ ییب ازضان   عٙٛاٖ ثٝٔٙف  اظ ذٛیط ٗ 

 ضٛز.  ٔی اخ ٕبع  ؾعیف ٞب ٟٔبضت

ٝ ی ثط ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -یس زضٔبٖ ضٙبذ  تأو  ٔؤِفی

. ٔٛاخٟٝ ٔىطض ثب ٔحطن ثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ثسیبض ٟٔٓ ٔٛاخٟٝ است

ظزایی  ٔیٙوٓ زض    یتحسبسی ثیب   تٛأْاع ٕبزی   ثضىبویت ٚ 

ٔحیف ٚالع  ٚ ٘ٝ آظٔبیطیٍبٞ  ٚ خّیٌٛیطی اظ سیٌٛیطی ضا    

ضف یبضی ٚاحیس    -زٞس. ٕٞچٙیٗ زضٔبٖ ضیٙبذ     ٔآٔٛظش 

 ٔییؤثطی اٍِییٛی عّٕیی  اظ ٔطییىُ فییطز ٚ عٛأییُ   ا پییطزاظٜ

زٞییس ٚ ثییطای   ٔییائییٝ وٙٙییسٜ زضٚ٘یی  ٚ ثیطٚ٘یی  اض  یُتعییس

ٝ ویطزٖ ٔطیىُ اسبسی      ٔطرع ٔیٙوٓ ثیٝ عٛأیُ     قیٛض  ثی

سبظی ٔساذفت ثب ٔطىُ فطز ٕٞبٞٙیً   پطزاظز ٚ ثب فطزی  ٔ

سیبظی   ٚ فیطزی  ٞب ٟٔبضتضٛز. ایٗ ضٚش زضٔب٘  ثب ایدبز   ٔ

ٞییبی  یییتٔٛلعتٛا٘ییس ثییٝ فییطز زض ٔٛاخٟییٝ ثییب    ٔییٔطییىُ 
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اع ٕبزی وٕیه وٙیس. زض زضٔیبٖ      ثثطاٍ٘یعا٘ٙسٜ ضىبویت ٚ 

آٔیٛظز ویٝ افىیبض      ٔی ی فطز ا پطزاظٜضف بضی ٚاحس  -ضٙبذ  

ٚ عٛاقف ٔٙف  ضا اظ ذٛز زٚض وطزٜ ٚ تط   ٘بوبضآٔسٔٙف  ٚ 

( ٌعاضش 2004ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1[. زیٛیسس22ٖٛ٘ساض ٝ ثبضس ]

ی ثبعیث  ا پیطزاظٜ ضف یبضی ٚاحیس    -وطز٘س وٝ زضٔبٖ ضٙبذ  

ضٛز ویٝ ثیب عٛاقیف ٔثجیت ٚ       ٔٔرع ای اظ  یٝ٘بحضسٖ  فعبَ

یدٝ لبزض زض٘ سبظی ٔطتجف ثٛزٜش  یٕٗااثطات سٛزٔٙس وبضوطز 

اضظضیبث  اظ ذٛز ٚ ذٛزتٙویٕ   ٘بوبضآٔسی ٞب ٍ٘طشاست ثط 

ثیطز تیب زییسٌبٜ      ٔوبض ٞبی  ضا ثٝ یهتىٙثبضس ٚ  ٔؤثطٞیدبٖ 

ٞبی ٔمبثّیٝ ٚ ٔٛاخٟیٝ ثیب افىیبض ٚ      یٜٛضفطز ضا زض ٔفیسثٛزٖ 

رییط زازٜ ٚ اٚ ضا ثٝ سٕت تدطثٝ اغیفح  افىیبض ٚ   بٖ تذّمط

ذّك ٘بذٛضبیٙس ٚ پصیطش آٟ٘ب سٛق زٞس تب فطز زض ٔمبثّٝ ثیب  

  ٚ تسیّف ثیطی طی   ذٛزوٙ طِافىبض ٚ احسبسبتصش احسب  

[. ٞس ٝ اغیّ  ضٚیىیطز ضیٙبذ   ضف یبضی     34زاض ٝ ثبضس ]

ای اییٗ ٍ٘یطش اسیت ویٝ ضیٙبذت غیحیح ٚ        ٚاحس پیطزاظٜ 

ثجتش عّٕىطز ٔٙبست ضا ضلیٓ ذٛاٞیس ظز   ضسیسٖ ثٝ ٍ٘طش ٔ

ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پیطٚاٖ ایٗ ضٚیىطز ٔع مس٘یس ویٝ اسی فبزٜ اظ    

ٞیبی   ٞیبی  ٕٞچیٖٛ ذٛزپبیطی ش آٔیٛظش ٟٔیبضت      تىٙیٙه

ٞییبی  اخ ٕییبع ش ثبظسییبظی ضییٙبذ  ش پییبزاشش اسیی طاتژی   

وٙٙسٜش حفم ٚ تمٛیت ٘مبـ لٛتش پیطیٍیطی ٚ تٛخیٝ    تمٛیت

ٔثجت وٕه وٙیس ٚ ؾیٕٗ    تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز ٍ٘طش ثٝ ظٔبٖ ٔ 

ٖ  اضتمییبی تٛإ٘ٙییسی  ضییٙبذ   ثییطٚظ   ٞییبی اخ ٕییبع  ٚ ضٚا

[. اییٗ  29ضف بضٞبی ٔٙف  ٚ ؾیساخ ٕبع  ضا ویبٞص زٞیس ]   

زاضش  ضٚیىطز زضٔیب٘  اظ قطییك ایدیبز ییه اضظییبث  سیبذت      

ضف بضٞبی ٔٙف  ضا ٞسف لطاض زازٜ ٚ ؾٕٗ افعایص ضٙبذت ٚ 

اضی جبٞبت   ایدبز آٌبٞ  يظْ زض ذػٛظ ٔسیطیت ٞیدب٘بتش

ضٛز   وٙس ٚ ثبعث ٔ  ضف بضی ٚ ذكبٞبی فىطی ضا تػحیح ٔ 

تب ٘مؽ ٔمطضات ٚ لیٛا٘یٗ اخ ٕیبع  زض افیطاز ویبٞص یبثیس      

يطاوٝ ایٗ ضٚیىطز ثب تأویس ثط تػحیح عٛاقف ٔٙف  ٚ ازضان 

وٙ یییطَش ذیییٛزوٙ طِ  افیییطاز ضا زض ٔیییسضیت ضف بضٞیییبی   

ع  ضا زٞس ٚ ضف  ضف بضٞبی ؾساخ ٕب ؾساخ ٕبع  افعایص ٔ 

 [.  35ظ٘س ] ضلٓ ٔ 

ضسس ویٝ تأثیطٌیصاضی ٔثجیت اییٗ      زضٔدٕٛ  ثٝ ٘وط ٔ 

ضٚیىییطز ثییط ٔییسیطاٖ ٔییٛضز ٔكبِعییٝش ثیطیی ط ثییٝ زِیییُ      

پصیطی تىبِیف زضٔب٘  ایٗ ضٚیىیطز اسیت يطاویٝ زض     ا٘عكبف

ٞبی ضف بضی آ٘بٖ ِحبل ضیسٜ اسیت ٚ    تسٚیٗ خّسبتش ٚیژٌ 

                                                 
1 . Davidson 

وطزٜ تب ثیٝ   عٙٛاٖ یه حسٗش زضٔبٍ٘ط ضا یبضی ایٗ ٔٛؾٛ  ثٝ

ٞیبی   ٞسف ذٛز وٝ ذٛزتٙویٕ  ٞیدبٖ ٚ ضٙبسبی  ٍ٘یطش 

 ٘بوبضآٔس اضظضیبث  ذٛز ثٛزش ٘بئُ آیس.  

ٞطيٙس ایٗ پژٚٞص ثٝ ِحبل ظیطثٙبی تٛغیف  ٚ ٘ویطیش  

٘ٛآٚضا٘یییٝ اسیییتش أیییب پژٚٞطیییٍط زض ا٘دیییبْ تحمییییك ثیییب 

ضٚ ثٛزٜ است اظ خّٕٝ ٔحسٚزثٛزٖ زأٙٝ  ٞبی  ضٚثٝ ٔحسٚزیت

زٚضٜ ٔ ٛسكٝ اَٚ ضٟط ٔطٟسش ٟٔبض٘ىطزٖ  تحمیك ثٝ ٔسیطاٖ

ٞیب   ٔ ریطٞبی اثطٌصاض ٔحیك ش ذب٘ٛازٌ  ٚ فیطزی آظٔیٛز٘   

      ٝ ٞیبی اییٗ پیژٚٞص     اضیبضٜ ویطز. زضٟ٘بییت ثیط اسیب  یبف ی

ضٛز تب خٟیت ثطضسی  ٔییعاٖ ٔب٘یسٌبضی تیأثیط       پیطٟٙبز ٔ 

ای ثیط ذیٛزتٙویٕ     ضف بضی ٚاحیس پیطزاظٜ   -زضٔبٖ ضٙبذ  

ٞیبی   ضآٔس ٔیسیطاٖ ٔیساض ش زٚضٜ  ٞبی ٘بوب ٞیدب٘بت ٚ ٍ٘طش

ضیٛز   پیٍیطی ٘یع ٔس٘وط لطاض ٌیطز. ٕٞچٙییٗ پیطیٟٙبز ٔی    

آظٔٛز٘  ٘یع ثٝ وبض ٌطف یٝ   ٞبی ته ایٗ ضٚیىطز زض لبِت قطح

ضٛز. زضٔدٕٛ  ثب تٛخٝ ثٝ تأثیط آٖ ضٚیىطز ثط ذیٛزتٙویٕ   

ضیٛز   ٞبی ٘بوبضآٔس اضظضیبث ش پیطٟٙبز ٔی   ٞیدب٘بت ٚ ٍ٘طش

ایٗ ضٚیىیطز اغیفح  ثیٝ ٔطیبٚضاٖ ٚ     تب زض ذػٛظ ٔعطف  

ٌییطی اظ   زضٔبٍ٘طاٖ الساْ ضٛز تب زضٔبٍ٘طاٖ ث ٛا٘ٙیس ثیب ثٟیطٜ   

ایییٗ ضٚش زضٔییب٘  ثییٝ اغییفح ضف ییبضی ٚ ٍ٘ییطش ٔییسیطاٖ   

 ثپطزاظ٘س.  
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دس د. ػا ٍُ بار    ازیا ً یزًاذ   َُیهرسقبات ٍ سلاا د د  ضا    ،یهاسهي ستات  اِ باِ د هااى  اَ ً       یواا  یب کی ابتید :مقذمٍ
ّاذ    ي،یبٌاابرس  ؛ستات  یضاٌاتت  سثر ذس  باضذ، ػَسها   ٍسى  ابتید یوا ید  ب تَسًذ ی ِ ه یػاهل ر،ید   یستیز یّا سنیهکاً

د  سفارسد   یضاٌاتت   ٍسى ِیٍ تارها  یبر تبک زًاذ   یسضیسًگ احبًِگر ٍ هص هثبت یضٌات آهَزش  ٍسى یسثربخط سِیهطالؼِ هقا
 بَد. 2ًَع  ابتیهبت  بِ د

 بتایهبت  بِ د وا یب 54ضاه   یبا  رٍُ  ٌترل بَد. جاهؼِ آها  آزهَى پس-آزهَى صیسز ًَع پ یطیآزها  ٍش پژٍّص  :ريش
 یتصادف یری  بَدُ  ِ بِ  ٍش ًوًَِ 8931د  تال  سنیٍ هتابَل سی   ٌٌذُ بِ پژٍّطکذُ غذد د ٍى د  ضْر تْرسى هرسجغ 2ًَع 

ِ   یدّا  یجاا   ٌترلٍ  صیسًتخاب ٍ بِ تصاد  د  دٍ  رٍُ آزها ٍ ّان   آزهاَى  صیّاا ّان پا    دسدُ یآٍ  هٌظاَ  جواغ   ضاذًذ. با
ِ 2001لَتاًس ) یضٌاتت  ٍسى ِیٍ پرتطٌاهِ ترها( 8331) ٍسلکر یآزهَى سز پرتطٌاهِ تبک زًذ  پس  اَ    ( ستتفادُ ضذ. سفرسد با
 یضٌاتا   ٍسى یضاذًذ،  ارٍُ سٍل برًاهاِ د هااً     نی رٍُ  ٌترل( تقس کیٍ  یطی)دٍ  رٍُ آزها یًفر 84د  تِ  رٍُ  یتصادف
هصاحبِ  ی ردًذ،  رٍُ دٍم برًاهِ د هاً افتی س د  ی رٍّ َٓیبِ ض یس قِیدق 20جلسِ  1(  ِ ضاه  2002 گوي،یًگر )تل هثبت
 ًکردًذ. افتی س د  یس  هذستلِ ، ردًذ سها  رٍُ  ٌترل افتی س د  یس قِیدق 54جلسِ  80( 8319 لر،ی)ه یسضیسًگ

ٍ تابک   یضاٌاتت   ٍسى ِیبار تارها   یسضا یًگار ٍ هصااحبِ سًگ   هثبات  یضٌاتا   ٍش  ٍسى یسثربخط يیًطاى دسد  ِ ب جیًتا :وتایج
 یزًذ تبک  یّا اسیهق د  تردُ یسضی ٍش آهَزش هصاحبِ سًگ يی(. ّوچp<0/05ٌهطاّذُ ضذ ) یتفاٍت هؼٌادس  یزًذ 
هاثثرتر سز   2ًاَع   ابتی( د  سفرسد هبت  بِ دییتَدضکَفا ٍستترس  تیرید  هَ د ت هت، هذ یریپذ تیٍ زش، هسئَل ِ،ی)تغذ

ٍجاَد   ید هااً  کارد یدٍ  ٍ يیبا  یتفاٍت هؼٌاادس   چیّ یفرد يیب تیحوا اسیهق ًگر بَد. سها د  تردُ هثبت یضٌات  ٍش  ٍسى
ٍ  یآٍ  تاب ،یذٍس یسه ،ی)تَد ا آهذ یضٌاتت  ٍسى ِیترها یّا اسیهق ًگر بر تردُ هثبت یضٌات ًذسضت. د ضوي  ٍش  ٍسى

 (.p<0/05) بَد یسضیهثثرتر سز  ٍش هصاحبِ سًگ ی َ  هؼٌادس  بِ 2ًَع  ابتی( د  سفرسد هبت  بِ دیٌیب تَش

تابک   تیا فیبِ بْبَد   یسضیًگر ٍ هصاحبِ سًگ هثبت یضٌات آهذُ  ٍش  ٍسى دتت بِ جیبا تَجِ بِ ًتا :گيری بحث ي وتيجٍ
د  هاَ د   ید  هرس س هطاٍ ُ ٍ هرس س د هااً  ضَد یه طٌْادی. پبیٌجاهذ 2ًَع  ابتیسفرسد هبت  بِ د یضٌاتت  ٍسى ِیٍ ترها یزًذ 

 .ضَدستتفادُ  یًد ها یکردّایػٌَسى  ٍ بِ ابتیسفرسد هبت  بِ د
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 مقدمٍ

اص اختلالات  ٣٘بؿ ٞب٢ ٢ٕبس٥ث ٗتش٤ ت٤ؿب ٤ى٣ اص 1بثت٤د

٣ اكاّ  ٞاب٢  ٘ـب٘ٝاص دس ػشاػش خٟبٖ اػت.  ٢ػبص ٚ   ػٛخت

اص تشؿا  ٘بٔٙبػات    ٣لٙذ خٖٛ ثٛدٜ وٝ ٘بؿا  افضا٤ؾ ،د٤بثت

ِٛ  اص ًش٤اك ٌّاٛوض   ت٤وابٞؾ ٞاذا   ب٤ٚ  ٥ٗا٘ؼِٛ ثاٝ   ٥ٗا٘ؼا

وٝ دٚ ٘اٛة   ا٘ٛاة ٔختّف٣ داسد بثت٤ٞذف اػت. د ٞب٢ ػَّٛ

 2د٤بثات ٘اٛة    .>1ٞؼاتٙذ =  2ٚ ٘اٛة   1٘ٛة  بثت٤آٖ د ٣اكّ

ٞاب٢ ٔاضٔٗ    ثشا٥ٍ٘ضتش٤ٗ ٚ پشخٌشتش٤ٗ ث٥ٕبس٢ ٤ى٣ اص چبِؾ

تااش٤ٗ اخااتلالات  ٚ ٤ىاا٣ اص ؿااب٤ت >2=ؿااٙبختٝ ؿااذٜ اػاات 

ػٛخت ٚ ػابص٢ اػات، واٝ ثاٝ ػالأت ثٕا٣ٔٛ فاشد ا اش         

ٗ  وٕجاٛد . ثٙلش ٔـتشن ا٘ٛاة د٤بثات  >3=ٌزاسد  ٣ٔ  ا٘ؼا٥ِٛ

 د٤بثات  آٖ ؿىُ تش٤ٗ   ٌؼتشدٜ ٚ اػت (و٣ّ ٤ب ٘ؼج٣ خضئ٣،)

 ػاب٣ٍِ  40 اص ثجاذ  وّا٣  ًاٛس  ثٝ وٝ اػت 2 ٘ٛة ٤ب ٥ّٔتٛع

 3 تمش٤ج٣ اػت )٘ؼجت تش ؿب٤ت ٔشداٖ دس ٚ ؿٛد ٣ٔ ٔـخق

. د٤بثت ثب وبٞؾ ا٥ٔذ ثٝ ص٘ذ٣ٌ ثب خٌاش اثاتلا ثاٝ    >4=( 2 ثٝ

 ،2ٞب٢ لّج٣، ػاىتٝ ٔزاض٢، آػا٥ت دػاتٍبٜ ثلاج٣      ث٥ٕبس٢

ٚ لٌت ثوٛ ٕٞشاٜ اػت  4آػ٥ت ؿجىٝ چـٓ ،3ٞب آػ٥ت و٥ّٝ

=5<.  

٥ّ٥ٔبسد تٛٔبٖ دس ػابَ   900د٤بثت دس ا٤شاٖ ثشا٢ دِٚت 

ثبس ٔب٣ِ داسد وٝ ٥ٔضاٖ ثٕاذٜ آٖ ٞض٤ٙاٝ ٔؼاتم٥ٓ داس٤ٚا٣     

ٞب٢ ث٥ٕبسػتب٣٘ دس ا٤شاٖ  دسكذ اص ٞض٤ٙٝ 16اػت. ٕٞچ٥ٙٗ 

. أاشٚصٜ اثتمابد ثاش ا٤اٗ     >6=ٔشثٛى ثٝ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ اػت 

اػت واٝ دس دسٔابٖ ٚ وٙتاشَ ا٤اٗ ث٥ٕابس٢، ٤اه س٤ٚىاشد        

٢ وٝ تز٥٥ش ًٛس ثٝاختٕبث٣ ٔٛسد ٥٘بص اػت.  -سٚا٣٘ -ؼت٣ص٤

ٞب٢ دسٔب٣٘،  دس ػجه ص٘ذ٣ٌ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ سط٤ٓ

دسكذ وبٞؾ دٞاذ    85تٛا٘ذ ؿ٥ٛة ٚ وٙتشَ د٤بثت سا تب  ٣ٔ

دسكذ  31تٟٙب٣٤، دس حذٚد  ثٝ 5ٔلشف ٔتفٛس٥ٔٗ وٝ ٣دسحبِ

ٔبٖ ٌاضاسؽ ػابص   ًجك. >7=دٞذ  ؿ٥ٛة ث٥ٕبس٢ سا وبٞؾ ٣ٔ

تاٛاٖ اص   ، 6٣ٔثٟذاؿت خٟب٣٘ ثب تز٥٥ش ٚ اكلاح ػجه ص٘ذ٣ٌ

ٔمبثّٝ وشد  ش٥ٚٔ ٔشي دبدوٙٙذ٤ٜاثؼ٥بس٢ اص ثٛأُ خٌشػبص 

. ػجه ص٘ذ٣ٌ ثجبست اػت اص ٤ه ؿ٥ٜٛ ص٘اذ٣ٌ ٔجتٙا٣   >8=

ٞاب٢   واٝ اص تای ٥ش ٔتمبثاُ ٤ٚظٌا٣     ؿٙبخت لجُثش اٍِٛٞب٢ 

٣ ؿخل٥ت٣ ٤ه فشد ثب ٔذاخلات اختٕبث٣ ٚ ؿشا٤ي اختٕابث 

                                                 
1 . Diabetes 

2 . Neuropathy 

3 . Nephropathy 

4 . Retinopathy 

5 . Metformin 

6 . Life style 

 ثٕالاا  . ػجه ص٘ذ٣ٌ،>9=ؿٛد  ٚ التلبد٢ ص٘ذ٣ٌ حبكُ ٣ٔ

ُ  ٥ًف دسثشداس٘ذٜ ٚ ٤بفتٗ تحمكدس حبَ  ٞاب٢   فجب٥ِات  وبٔا

ُ  سفتبسٞاب  ٚ ٞب فجب٥ِت ا٤ٗ. اػت سٚصٔشٜ ص٘ذ٣ٌ  ثابدات  ؿابٔ

ٚ  خااٛاة ٚسصؽ، ٚ ثااذ٣٘ فجب٥ِاات ٚصٖ، وٙتااشَ غاازا٣٤،

 ػاجه  . ثذْ سثب٤ت>10= اػت دخب٥٘بت اػتجٕبَ اػتشاحت،

افاشاد٢ واٝ    ٚ اػت ٥ش ٕٞشاٜٚٔ ٔشي افضا٤ؾ ثب ػبِٓ، ص٘ذ٣ٌ

 ص٘اذ٣ٌ  ثٝ ا٥ٔذ ص٘ذ٣ٌ ٚ و٥ف٥ت داس٘ذ، ػب٣ِٕ ص٘ذ٣ٌ ػجه

 ػلأت٣ استمب٢ ٚ حفظ . آٔٛصؽ>11=داؿت  ثٟتش٢ خٛاٞٙذ

ٝ  ثشا٢ وٕه ا٥ِٚٝ ٞب٢ ساٜ اص ٤ى٣  ثابدات  تز٥٥اش  دس افاشاد  ثا

ٝ  ٔتٙاٛث٣ اص  ٚ ٚػا٥ت  ػاٌٛح  دس وٝ اػت غّي  اخاشا  خبٔجا

ص٘اذ٣ٌ ػابِٓ دس وابٞؾ     ٥ٜٛؿا . ػبصٌبس٢ ثاب  >12=ؿٛد  ٣ٔ

ث٥ٕبس٢ هاشٚس٢ اػات ٚ ثاشا٢ داؿاتٗ      ش٥ٚٔ ٔشيثٛاسم ٚ 

ػلأت سا ثشا٢  استمبدٞٙذٜص٘ذ٣ٌ ػبِٓ، افشاد ثب٤ذ سفتبسٞب٢ 

ٞاب٢ سٚصا٘اٝ ص٘اذ٣ٌ خاٛد      تز٥٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ دس فجب٥ِات   

. ػاابصٔبٖ ثٟذاؿاات خٟااب٣٘ ثااش ا٥ٕٞاات >13= ش٘ااذ٥وبسٌ ثااٝ

ٖ  ثٝلأت، سفتبسٞب٢ استمب٢ ػ ٢ ذ٥ا و٤ّاه اػاتشاتظ٢    ثٙاٛا

ثشا٢ حفظ و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ خٛة تیو٥ذ واشدٜ اػات. پٙاذس ٚ    

ػالأت سا ثاٝ ؿاؾ     استمبدٞٙاذٜ ٕٞىبسا٘ؾ ػجه ص٘اذ٣ٌ  

ح٥ٌٝ تزز٤ٝ، ٚسصؽ، ٔؼئ٥ِٛت ٔاذ٤ش٤ت دس ٔاٛسد ػالأت،    

   ٗ فااشد٢ ٚ خٛدؿااىٛفب٣٤   ٔااذ٤ش٤ت اػااتشع، سٚاثااي ثاا٥

ٞض٤ٙاٝ ثابلا٢   . أشٚصٜ ثاب تٛخاٝ ثاٝ    >14=٢ وشد٘ذ ثٙذ ًجمٝ

ٞب٢ ثٟذاؿت٣ ِضْٚ تز٥٥ش س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ثاٝ س٤ٚىاشد    ٔشالجت

. د٤بثات  >15=پ٥ـ٥ٍش٢ ث٥ـتش ٔٛسد تیو٥ذ لشاس ٌشفتٝ اػات  

تٛا٘اذ ثاش ثّٕىاشد ف٥ض٤ىا٣ ٚ خؼا٣ٕ، تٛػاجٝ ثاٛاسم         ٣ٔ

فااشد٢،  ث٥ٕاابس٢، ٚهااج٥ت سٚحاا٣ ٚ سٚا٘اا٣، استجبًاابت ثاا٥ٗ

ت خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اختٕابث٣، ثّٕىاشد خٙؼا٣ ٚ دسن اص ػالأ    

وٝ پ٥ـ٥ٙٝ تحم٥مبت٣ ٘ـابٖ   ًٛس ٕٞبٖ .>16=تی ٥شٌزاس ثبؿذ 

دسكاذ ث٥ٕابس٢ د٤بثات     90دٞذ ثب تز٥٥ش ػجه ص٘اذ٣ٌ،   ٣ٔ

 دسكااذ 3/1ٚ  >18=ٞااب٢ لّجاا٣  دسكااذ ث٥ٕاابس٢ 80،>17=

ٞب ثب ثٟجٛد تزز٤ٝ ٚ وٙتشَ ٚصٖ ثاذٖ، ا٘دابْ فجب٥ِات     ػشًبٖ

ثذ٣٘، اختٙبة اص ٔلشف ػ٥ٍبس ٚ تز٥٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ لبثاُ    

شا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ دس پظٚٞـ٣ وٝ تٛػاي  ث. >19=پ٥ـ٥ٍش٢ ٞؼتٙذ 

ٝ ا٘دابْ ؿاذ    2015ٚ ٕٞىابساٖ دس ػابَ    ض٤ٌبلاٚ  ٢ٞاب  ثش٘بٔا

ٌ   ٢ا ٔذاخّٝ ػابِٓ،   ٣٤غازا  ٢ٞاب ٓ ٤ا واٝ سط  ٣دس ػاجه ص٘اذ

 وٙٙاذ،  ٣ٔا  ح٤ٚ وابٞؾ ٚصٖ ٔتٛػاي سا تاشٚ    ٣ثاذ٘  ت٥فجبِ

 ٢ش٥پشخٌش خٌّٛ ٢ٞب ت٥دس خٕج بثت٤اص اثتلا ثٝ د تٛا٘ٙذ ٣ٔ

ٌٔبِجابت   وٝ ٣٤اصآ٘دب. >20= ٙذاص٘ذ٥ث ش٥آٖ سا ثٝ تیخ ب٤وشدٜ 

خبسخ٣ ثٝ آٔٛصؽ ػجه ص٘ذ٣ٌ ٔٙبػات تیو٥اذ وشد٘اذ ٚ اص    
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ثابسٜ كاٛست    ٤ٗا دسًشف٣ دس داخُ ا٤شاٖ ٥٘ض ٌٔبِجبت و٣ٕ 

فتٝ اػت، ثشا٢ ٔثبَ دس پظٚٞـا٣ واٝ تٛػاي سح٥ٕا٣ ٚ     ٌش

٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٔجٙبداس٢ ٥ٔبٖ  ح٤٘تبٕٞىبساٖ ا٘دبْ ؿذ 

افشاد ثب ثلائٓ د٤بثات ٘اٛة دٚ ٚ افاشاد ػابِٓ، اص ٘باش ػاجه       

ٝ ص٘ذ٣ٌ وّا٣ ٚ   ٢ سؿاذ ٔجٙا٢ٛ ٚ خٛدؿاىٛفب٣٤،    ٞاب  ٔؤِفا

٢ دسثبسٜ ػلأت، ٔذ٤ش٤ت اػاتشع ٚ ٚسصؽ ٚ  ش٤پز ت٥ٔؼئِٛ

. ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـا٣ واٝ   >21=ثذ٣٘ ٚخٛد داؿت فجب٥ِت 

تٛػي ػ٣ّ٥ٟ ٚ ف٥شٚص٢ ا٘دبْ ؿذ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ 

ٔذاخلات ػجه ص٘ذ٣ٌ دس افضا٤ؾ و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ ث٥ٕابساٖ    

  ثٙاابثشا٤ٗ ا٘داابْ تحم٥ااك ٚ >22= د٤اابثت٣ ٔااؤ ش ثااٛدٜ اػاات

ٖ  پظٚٞؾ دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ هشٚس٢ ثٝ ٘بش ٣ٔ واٝ   سػذ. ٕٞچٙاب

ا٘دٕٗ د٤بثت آٔش٤ىب ث٥بٖ وشدٜ وٝ ٔاذ٤ش٤ت خاٛد ص٤شثٙاب٢    

 .>23=اك٣ّ دس دسٔبٖ ثشا٢ ٕٞٝ ٔجتلا٤بٖ ثٝ د٤بثت اػت 

 تٛا٘اذ  ٣وٝ ٔ ٣ثبّٔ ش،٥دسٌ ٣ؼت٤ص ٢ٞب ؼ٥ٓثش ٔىب٘ ثلاٜٚ

ٖ ا شٌزاس ثبؿ بثت٤د ٢ٕبس٥دس ث اػات   ٣ؿاٙبخت  ذ، ثٛأاُ سٚا

ثاٝ ٘باش    ٢هاشٚس  ٢ٕابس ٥ث ٥ٗآ٘چٝ دس ثشخٛسد ثب چٙا  .>24=

ٔجاتلا ثاٝ    ٕبسا٥ٖث ٣ؿٙبخت پشداختٗ ثٝ ٔؼبئُ سٚاٖ سػذ ٣ٔ

ٝ  ٢ٕبس٥ث ٤ٗاػت وٝ ا ٣ثبًف ٔـىلاتٚ  بثت٤د سٚ  ثب آٖ سٚثا

 ؿاٙبخت٣  سٚاٖ ٤ٝٔؼابئُ ػاشٔب   ٤ٗا اص ا ٣ىا ٤وٝ  ،>25= اػت

آٚس٢،  ث٣ٙ٥ ٚ تبة حغ خٛدوبسآٔذ٢، ا٥ٔذٚاس٢، خٛؽاػت. 

ٞب ٚ سفتبسٞب٢ ٔثجت ٔجٌاٛف ثاٝ    ثب ٌؼتشٜ ٚػ٥ج٣ اص ٍ٘شؽ

٢ ٞاب  ػابصٜ ٔٛفم٥ت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثاب ٌؼاتشٜ لبثاُ تاٛخ٣ٟ اص     

 ٤ٝػاشٔب  .>26=ٞب٢ ٔختّف ساثٌٝ داس٘ذ  ثّٕىشد٢ دس ٔح٥ي

ٝ  ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٔثجات   ا٢ ٢اص كافبت ٚ تٛإ٘ٙاذ   ا٢ ٔدٕٛثا

فشد  ٢دس سؿذ ٚ استمب ٢ٔٙجت لٛ ه٤ٛا٘ذ ٔب٘ٙذ ت ٣اػت وٝ ٔ

ٝ  فشد ثبٚس( اِف ػت:ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗثبؿذ ٚ ؿبُٔ ا ؿتٝ٘مؾ دا  ثا

 ف٤دس ا٘دابْ ٚااب   ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ٣بث٥دػت ٢ثشا ؾٞب٤ تٛا٘ب٣٤

ٔثجات دس ٔاٛسد    ٢اػٙبدٞب دبد٤(  ة( ا٢)خٛدوبسآٔذ ٥ٗٔج

(  ج( داؿتٗ پـتىبس ٣ٙث٥ )خٛؽ ٙذ٤ٜاوٖٙٛ ٚ آ ٞب٢ ت٥ٔٛفم

 ٢لاصْ ثااشا ٢ساٞىبسٞااب ٢ش٥اا٥ٍوااشدٖ اٞااذاف ٚ پ ٘جاابَدس د

ُ ٢ذٚاس٥ا )أ ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ذ٥ٖسػ ٔـاىلات ٚ    (  ٚ د( تحٕا

اص آٖ تاب   ٢استماب  ٣ثّٕىشد ٚ حتا  ٣ثبصٌـت ثٝ ػٌ  ٔجِٕٛ

ٝ  ب٤ا   >27( =آٚس٢ )تابة  ٞاب ت٥ا ثاٝ ٔٛفم  ٣بث٥دػت  ٣ثجابست  ثا

 ٣ؿٙبػاا سٚاٖ ٞااب٢ اص ؿاابخق ٣ىاا٤ ٣ؿااٙبخت سٚاٖ ٤ٝػااشٔب

 ٞاب٢  ٣٤ثٝ تٛا٘ب ٚسثب ٥ُاص لج ٞب٣٤ ٣ظ٤ٌٚ ثب وٝ اػت ٍ٘ش  ٔثجت

داؿااتٗ پـااتىبس دس   ت،٥ااثااٝ ٔٛفم ٣بث٥دػاات ٢خااٛد ثااشا 

ٔثجات دسثابسٜ خاٛد ٚ     ٢اػاٙبدٞب  دبد٤وشدٖ اٞذاف، ا د٘جبَ

 >.28= ؿٛد ٣ٔ ف٤وشدٖ ٔـىلات تجش تحُٕ

َ  ٤ى٣ اص سٚؽ ٞاب٢ اخ٥اش اٟاٛس     ٞب٢ دسٔب٣٘ وٝ دس ػاب

ؿٙبػ٣  وشدٜ اػت، سٚا٤ٖبفتٝ ٚ تٛخٝ ص٤بد٢ سا ثٝ خٛد خّت 

ٍ٘ااش، ٌٔبِجااٝ ثّٕاا٣  ؿٙبػاا٣ ٔثجات  سٚاٖ اػاات. ٍ٘ااش ٔثجات 

وبسوشدٞاب٢ ث٥ٟٙاٝ ا٘ؼاب٣٘ اػات ٚ ٞاذف آٖ دسن ثٟتاش ٚ       

ا٤ٗ ثٛأُ دس وب٥ٔبث٣ ٚ ؿىٛفب٣٤ افشاد ٚ خٛأات   ٥ش٢وبسٌ ثٝ

، ٤اه س٤ٚىاشد   1ٍ٘ش ؿٙبػ٣ ٔثجت . ٔذاخلات سٚاٖ>31= اػت

ؿااٙبخت٣ دس  ٚاٖخذ٤اذ ثاابِمٜٛ ثااشا٢ افاضا٤ؾ ػاابختبسٞب٢ س  

سػااذ ػاابختبسٞب٢  ؿٙبػاا٣ اػاات وااٝ ثااٝ ٘بااش ٔاا٣   سٚاٖ

ث٥ٙا٣ ٚ تای ٥ش احؼبػابت     ٍ٘ش )ٔثُ خٛؽ ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

 >.29=ٔثجاات( ثااب ٘تااب٤ح ٔختّااف ػاالأت٣ ٕٞااشاٜ اػاات  

ؿٙبػا٣ اػات    ٞب٢ سٚاٖ ٍ٘ش ٤ى٣ اص ؿبخٝ ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ٝ وٝ دس ػٌ  ر٣ٙٞ  تدابسة رٞٙا٣ اسصؿإٙذ٢ اص لج٥اُ      ثا

خشػااٙذ٢ ٚ سهااب٤ت )دس ٌزؿااتٝ(، ا٥ٔااذ ٚ     ثٟض٤ؼاات٣،  

ث٣ٙ٥ )دس ٔٛسد آ٤ٙذٜ( ٚ ػ٥ب٣ِ ٚ ؿابدوب٣ٔ )دس صٔابٖ    خٛؽ

حبَ(، دس ػٌ  فشد٢ ٔتٕشوض ثش كفبت ٔثجت فاشد٢ چاٖٛ   

ٍ٘ش٢  اشف٥ت وبس ٚ ثـك، ؿدبثت، پـتىبس، ثخـؾ ٚ آ٤ٙذٜ

دٚػاات٣ ٚ  پااز٤ش٢، ٘ااٛة ٚ دس ػااٌ  ٌشٚٞاا٣ ثااٝ ٔؼاائ٥ِٛت

ٍ٘اش   ٞب٢ ٔثجت ٔذاخّٝ ٚالتدس >.30=دٞٙذ  ثشدثبس٢ ػٛق ٣ٔ

اص ًش٤ك افضا٤ؾ ٥ٞدبٖ ٔثجت، افىبس ٔثجت، سفتبسٞب٢ ٔثجت 

ٚ اسهبء ٥٘بصٞب٢ اػبػ٣ افاشاد ٔثاُ خٛدٔختابس٢، ثـاك ٚ     

تجّااك خاابًش ٚ استجاابى ثبثااف واابٞؾ افؼااشد٣ٌ، افااضا٤ؾ  

 ٖ دس افااشاد  2ؿااٙبخت٣ ؿاابدوب٣ٔ ٚ احؼاابع ثٟض٤ؼاات٣ سٚا

٢ ا٘ؼاب٣٘  ٞاب  ّت٥فوا   ٚ ثش افضا٤ؾ تٛا٘اب٣٤ ٚ  >32=ؿٛد  ٣ٔ

آٚسد  تیو٥ذ داسد ٚ ا٤ٗ أىبٖ سا ثشا٢ افشاد ٚ خٛأت فشاٞٓ ٣ٔ

ٞاب٢ ٔتجاذد٢ دس    پظٚٞؾ >.32=وٝ ثٝ ٔٛفم٥ت دػت ٤بثٙذ 

ٍ٘ش ا٘دبْ ؿذٜ،  ؿٙبػ٣ ٔثجت خلٛف ثشسػ٣ ا شثخـ٣ سٚاٖ

َ ثشا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘تاب٤ح پاظٚٞؾ ثلابسصادٌبٖ ٚ سئ٥ؼا٣       دس ػاب

ٔجت٣ٙ ثاش س٤ٚىاشد   ، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سػ٥ذ٘ذ وٝ آٔٛصؽ 1398

ٔاؤ ش٢ ثبثاف ثٟجاٛد و٥ف٥ات      ًٛس ثٍٝ٘ش  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ؿٛد   ٣ٔ 2ص٘ذ٣ٌ ٚ ؿبدوب٣ٔ دس ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة 

=34.<  ٖ ؿٙبػا٣ ٔثجات    ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٔاذاخلات سٚا

 دس حت٣ سا، ٔثجت ؿٙبخت٣ سٚاٖ ثٟض٤ؼت٣ ثتٛا٘ذ اػت ٕٔىٗ

تلابدف٣   آصٔب٤ـبت ٞب٢ ٤بفتٝ ثٝ د٤بثت داس٣٤ٚ ٔجتلا ث٥ٕبساٖ

 . ٕٞچٙااا٥ٗ دس پظٚٞـااا٣ ٔاااذاخلات>35=وٙاااذ  اكااالاح

 ثٟض٤ؼاات٣ ثٟجااٛد دس آٟ٘ااب ا شثخـاا٣ ٚ ٔثجاات ؿٙبػاا٣ سٚاٖ

ٕٞچٙا٥ٗ دس د٤ٍاش پاظٚٞؾ    >. 36=داسد  ٥شتی  ؿٙبخت٣ سٚاٖ
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ثٛأُ ٔثجت فشد٢ ٚ ٔح٣ٌ٥ ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٌشفتٝ اػات  

٥ِٛاٛط٤ى٣ دس  وٝ ٕٞجؼت٣ٍ ٔؤ ش ثش ٘تب٤ح د٤بثت سفتابس٢ ٚ ث 

ٞب٢ ٔتجاذد ٚ ٔاذاْٚ ٚخاٛد داسد     ًَٛ ص٘ذ٣ٌ اػت. ٌضاسؽ

داس٢ ثا٥ٗ خلٛكا٥بت ٔثجات ٚ     استجبى ٔجٙب دٞٙذٜ ٘ـبٖوٝ 

ٕٞچ٥ٙٗ  >.37=لٙذ خٖٛ اػت  ٚ وٙتشَخٛدٔشالجت٣ د٤بثت 

ٞاب٣٤ واٝ دس افاضا٤ؾ ا٥ٍ٘اضؽ ث٥ٕابساٖ ثاشا٢        ٤ى٣ اص سٚؽ

 1ضؽٞب٢ دسٔب٣٘ ٔؤ ش اػات ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ا    تجج٥ت اص تٛك٥ٝ

تدبسة ٥ّٔش دس دسٔابٖ   ثش اػبعاػت. ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ وٝ 

ٚ دس ادأٝ تٛػي ٥ّٔاش   >38=آٔذٜ اػت  ثٝ دػتافشاد اِى٣ّ 

ٔحاٛس اػات.    س٤ٚىشد٢ ٔشاخات  >39=ؿذٜ  تش وبُٔٚ س٥ِٚٙه 

سٚح ٚ ٘فااغ ٔلاابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿاا٣ ثااٝ ػااجه تجااب٣ّٔ ٥ٔاابٖ  

واٝ ثب٤اذ ثاب ٕٞىابس٢،      >39=ٔشاخجبٖ ٚ دسٔبٍ٘ش اؿبسٜ داسد 

َ  >.40=فشاخٛا٣٘ ٚ خٛدٔختابس٢ ٕٞاشاٜ ثبؿاذ     ٞاب٢   دس ػاب

ٞب٢ ٔاضٔٗ ؿاذٜ    اخ٥ش، ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚاسد حٛصٜ ث٥ٕبس٢

اػت. اغّت ث٥ٕبساٖ ٔضٔٗ ٥٘بصٔٙذ تز٥٥شات سفتبس٢ ٚ ػاجه  

ص٘ذ٣ٌ ٚػ٥ج٣ ٞؼتٙذ تب ثتٛا٘ٙذ ػلأت٣ خٛد سا حفظ وٙٙذ 

. ٥ّٔش ٚ س٥ِٚٙاه اكاَٛ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ سا ٌٔاشح      >41=

، 2دادٖ ٕٞااذ٣ِ اص ٘ـاابٖ ا٘ااذ ثجاابستوشد٘ااذ. ا٤ااٗ اكااَٛ  

ٝ 3آؿىبسوشدٖ ٘بٕٞخٛا٣٘ ، وٙبسآٔاذٖ ثاب   4، اختٙبة اص ٔدبدِا

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞات   >.39=ٚ حٕب٤ت اص خٛدوبسآٔذ٢  ٔمبٚٔت

ٞب٣٤ وٝ  سػذ ٤ى٣ اص ٔذاخّٝ خبف ث٥ٕبس٢ د٤بثت ثٝ ٘بش ٣ٔ

ذ دس وبٞؾ ثٛاسم خذ٢ ا٤اٗ ث٥ٕابس٢ ؿاب٤ت ٔاٛسد     تٛا٘ ٣ٔ

ٞاب٣٤   ا٥ٍ٘ضؿا٣ اػات. پاظٚٞؾ     اػتفبدٜ لشاس ٥ٌشد، ٔلبحجٝ

  ا٥ٍ٘ضؿا٣ دس ث٥ٕابساٖ د٤ابثت٣ اخاشا ؿاذٜ       ٔلبحجٝ ٔٙبٛس ثٝ

ٞب٢ ٔشتجي ثب افاشاد د٤ابثت٣    اػت. اص خّٕٝ ٘خؼت٥ٗ پظٚٞؾ

 1997ٔب٤ش، واشات ٚ ٔبػاٖٛ دس ػابَ     اػ٥ٕت، ٞىٝ  ثٝ ٔمبِٝ

ٝ   دس خلٛف ا٥ٍ٘ضؿا٣ ثاش ثٟجاٛد پ٥اش٢ٚ اص       تای ٥ش ٔلابحج

ٞب٢ سفتبس٢ وٙتشَ ٚصٖ اؿبسٜ وشد وٝ س٢ٚ ص٘بٖ چبق  ثش٘بٔٝ

ٚ ػبِٕٙذ ٔجتلا ثٝ د٤بثت غ٥شٚاثؼتٝ ثٝ ا٘ؼا٥ِٛٗ اخاشا ؿاذٜ    

ٝ   اػت. ٘تب٤ح ا٤ٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد وٝ اهبفٝ   واشدٖ ٔلابحج

ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ ثش٘بٔٝ وٙتشَ سفتابس٢ ٚصٖ ثاشا٢ افاشاد چابق ٚ     

ٔجااتلا ثااٝ د٤بثاات ٘ااٛة دٚ، ٔٛخاات افااضا٤ؾ پ٥ااش٢ٚ   ٔؼااٗ

. >41=ؿاٛد   ؿذٜ ٚ وٙتشَ لٙذ ث٥ـاتش ٔا٣   ٥ٝ تٛكٞب٢  ثش٘بٔٝ

ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ ؿىُ ٌش٣ٞٚ آٖ 

                                                 
1 . Motivational interviewing 

2 . Express empathy 

3 . Develop discrepancy 

4 . Avoid argumentation 

ٔؤ ش، و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ، ٔشالجات اص      ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ  ٣ٔ

سفتابس٢  -ٚسصؽ(، ٚ آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣  خٛد )دس ص٥ٔٙٝ

ٔؤ ش، ؿابخق ثٟض٤ؼات٣، ؿابخق      ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ذ ٣ٔ

و٣ّ ٔشالجات اص خاٛد، ٚ ٔشالجات اص خاٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ       

غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ، ٚ ٔذاخ١ّ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٌش٣ٞٚ، 

تٛا٘ذ ٔشالجات اص   سفتبس٢ ٣ٔ-ثٟتش اص آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣

  ٕٞچ٥ٙٗ >42=خٛد )دس ص٥ٔٙٝ سط٤ٓ غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ 

 دس ٔاؤ ش  سٚؿ٣ تٛا٘ذ ٣ٔ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٤ٍش پظٚٞـ٣ ٔلبحجٝدس د

و٥ف٥ات   ٚ د٤بثات، خٛدوبسآٔاذ٢   خٛدٔاذ٤ش٤ت٣  ٘تب٤ح ثٟجٛد

دٞاذ واٝ ٔلابحجٝ     ثبؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِجٝ ٘ـبٖ ٣ٔ ص٘ذ٣ٌ

تٛا٘ذ سٚؿ٣ ٔؤ ش دس ثٟجٛد ٘تاب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت٣    ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٣ٔ

د٤بثت، ٘تب٤ح خٛدوبسآٔاذ٢ ٚ و٥ف٥ات ٘تاب٤ح ص٘اذ٣ٌ ثبؿاذ      

داد واٝ    وٝ تٛػي پًٛ٘ ا٘دبْ ؿذ ٘ت٥دٝ دس پظٚٞـ٣. >43=

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٤ه ٔذاخّٝ ثؼ٥بس لبثُ لجَٛ ثشا٢ افضا٤ؾ 

. ثٙابثشا٤ٗ  >44=خٛدوبسآٔذ٢ ثشا٢ تز٥٥ش سفتبسٞب٢ آٟ٘بػات  

 ٖ ٍ٘اش ٚ   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٞذف اص پظٚٞؾ ٔمب٤ؼٝ آٔاٛصؽ سٚا

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ دس افشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات   

ا٢ دس ساثٌٝ ثب ٔمب٤ؼٝ  ٥ٞچ پ٥ـ٥ٙٝ اصآ٘دبوٝثٛد ٚ ٥٘ض  2٘ٛة 

ؿذ  ثش آٖا٤ٗ دٚ س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ٤بفت ٘ـذٜ اػت، پظٚٞـٍش 

تب ثٝ ٔمب٤ؼٝ ٚ ثشسػ٣ ا٤ٗ ٔٛهٛة ثپشداصد تب ٔـاخق ؿاٛد   

اص ا٤ٗ دٚ س٤ٚىشد ٘مؾ ٔؤ شتش٢ داسد؟ ثٙابثشا٤ٗ   ه٤ وذاْوٝ 

ىاشد  ا٤ٗ پظٚٞؾ دسكذد پبػخ ثٝ ا٤ٗ پشػؾ اػات واٝ س٤ٚ  

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػاجه   ؿٙبػ٣ ٔثجت آٔٛصؽ سٚاٖ

ؿٙبخت٣ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثات ٘اٛة    ص٘ذ٣ٌ ٚ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

 ٤ب تی ٥شات٣ داسد؟     ش٥تی چٝ  2

 َا مًاد ي ريش

سٚؽ پااظٚٞؾ اص ٘ااٛة واابسثشد٢ ثااٛدٜ ٚ ثااٝ ؿاا٠ٛ٥      

آصٖٔٛ ثب ٌاشٜٚ وٙتاشَ    پغ-آصٖٔٛ آصٔب٤ـ٣ اص ٘ٛة پ٥ؾ ٥ٕ٘ٝ

اػت. خبٔجٝ آٔبس٢ ؿبُٔ تٕب٣ٔ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة 

ٚ ٔتبث٥ِٛؼآ   ض٤ا س دسٖٚثٝ پظٚٞـىذٜ غاذد   وٙٙذٜ ٔشاخجٝ 2

دا٘ـٍبٜ ثّْٛ پضؿى٣ ٚ خذٔبت ثٟذاؿت٣ دسٔاب٣٘ ا٤اشاٖ، دس   

ثٛد٘اذ. افاشاد ٕ٘ٛ٘اٝ دس ا٤اٗ پاظٚٞؾ       1398دْٚ ػبَ  ٥ٕ٘ٝ

ثٛد٘اذ واٝ ثاب     2٘فش اص افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثات ٘اٛة    45ؿبُٔ 

٥ٌش٢ دس دػاتشع ٚ فٟشػات ث٥ٕابسا٣٘ واٝ ثاٝ       سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ٔشوض پظٚٞـىذٜ ٔشاخجٝ وشد٘ذ ا٘تخابة ؿاذ٘ذ ٚ     كاٛست  ثا

ٞااب٢  . سٚؽٌشفتٙااذ لااشاس٘فااشٜ  15تلاابدف٣ دس ػااٝ ٌااشٜٚ 

ج٥٥ٗ حدآ ٕ٘ٛ٘اٝ ٚخاٛد داسد واٝ ٤ىا٣ اص      ٔختّف٣ ثشا٢ ت
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ٔج٥بسٞب٢ تج٥٥ٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سٚؽ پظٚٞؾ اػت، ثاب تٛخاٝ   

 10آصٔب٤ـ٣ ثٛد، تجذاد  كٛست ثٝ پظٚٞؾثٝ ا٤ٙىٝ سٚؽ ا٤ٗ 

وشد، أب ثٝ د٥ُِ احتٕبَ س٤ضؽ  ٘فش ثشا٢ ٞش ٌشٜٚ وفب٤ت ٣ٔ

ٕ٘ٛ٘ااٝ ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ افااضا٤ؾ لااذست تجٕاا٥ٓ ٘تااب٤ح، دس ا٤ااٗ  

 ٞاب  ٌاشٜٚ اص  ٞشوذاْ٘فش ثٛد وٝ  45ٕ٘ٛ٘ٝ  تجذاد افشاد پظٚٞؾ

ٞب٢ ٚسٚد افشاد ثاٝ ًاشح    . ٔلان>45=٘فش سا ؿبُٔ ؿذ٘ذ  15

ػابَ، ًاَٛ    70تاب   30، ػاٗ  2پظٚٞؾ داؿتٗ د٤بثت ٘اٛة  

 7صٖ ٚ  8ػابَ، تجاذاد    15ػبَ تب  5ٔذت اثتلا ثٝ د٤بثت اص 

ٌٛ٘اٝ ثاٛاسم خؼإب٣٘ ٚ سٚا٘ا٣، ػاٛاد       ٥چٞا ٔشد، ٘ذاؿتٗ 

ٙبػت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔلان خشٚج ٥٘ض غ٥جت خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؿتٗ ٔ

خّؼااٝ ٚ ثااذْ تٕب٤ااُ ثااٝ ادأااٝ ٕٞىاابس٢       3ثاا٥ؾ اص 

اػااات. ٌاااشٜٚ اَٚ آصٔاااب٤ؾ آٔاااٛصؽ  وٙٙاااذٌبٖ ؿاااشوت

. ٌشٜٚ دْٚ افشاد٢ >46=ٍ٘ش ثب آٟ٘ب وبس ؿذ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ٞؼتٙذ وٝ آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ آٟ٘ب اػتفبدٜ ؿاذ  

ٝ  ٌشٜٚ ٌٛا ثٙٛاٖ ثٝٚ ٌشٜٚ ػْٛ  >37= ا٢ س٢ٚ  ٜ، ٞا٥چ ٔذاخّا

ٖ  پغٚ  آصٖٔٛ ؾ٥پآٟ٘ب اخشا ٘ـذ، فمي  اص آٟ٘اب ٌشفتاٝ    آصٔاٛ

 SPSSافضاس  آٔذٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ دػت ٞب٢ ثٝ ػپغ دادٜؿذ. 

 ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفت.  20٘ؼخٝ 

 1997تٛػي ٚاِىش دس ػبَ  پرسطىامٍ سبک زودگی:

َ  54 ٢پشػـاٙبٔٝ داسا  ٤ٗؿذٜ اػت. ا ٣ًشاح ثاٛدٜ ٚ   ػاؤا

 ٝ،٤ا استمبدٞٙذٜ ػالأت )تزز  ٢سفتبسٞب ٢ش٥ٌ ٞذف آٖ ا٘ذاصٜ

اػاتشع،   ت٤ش٤دس ٔٛسد ػلأت، ٔذ ٢شپز٤ ت٥ٚسصؽ، ٔؼئِٛ

 ٣٤ٌٛا  پبػاخ  ف٥( اػت. ٣٤ًٚ خٛدؿىٛفب ٢فشدٗ ٥ث ت٤حٕب

ٝ ٤ثاٝ ٞاش ٌض   ٛىٔشثا  بص٥ا ثاٛدٜ واٝ أت   ىاشت ٥آٖ اص ٘ٛة ِ  ٙا

ٝ ٥ٚ ٕٞ 3اغّات   2اٚلابت   ٣ثشخا  1اص ٞشٌاض   ت٥تشت ثٝ  4 ـا

پشػـٙبٔٝ فٛق داسا٢ ؿؾ ثجذ ثٛدٜ وٝ . ؿٛد ٣دادٜ ٔ بص٥أت

(، 11تاب   1 ػاؤالات ٔشثٛى ثٝ ٞش ثجذ ؿبُٔ، تزز٤ٝ ) ػؤالات

٢ دس ٔااٛسد ش٤پااز ت٥ٔؼاائِٛ(، 24تااب  12 ػااؤالاتٚسصؽ )

 33 ػاؤالات (، ٔذ٤ش٤ت اػتشع )32تب  25 ػؤالاتػلأت )

ٗ 38تااب   (، ٚ 46تاااب  39 ػااؤالات فاااشد٢ ) (، حٕب٤ااات ثاا٥

آٚسدٖ أت٥بص  دػت ثشا٢ ثٝ(. 54تب  47 ػؤالاتب٣٤ )خٛدؿىٛف

ٔشثٛى ثٝ ٞش ثجذ، ٔدٕٛة أت٥بصات ػاؤالات ٔشثاٛى ثاٝ آٖ    

ٝ  وشدٜ ٚثجذ سا ثب ٞٓ خٕت  آٚسدٖ أت٥ابص وّا٣    دػات  ثشا٢ ثا

پشػـٙبٔٝ، ٔدٕٛة أت٥بصات ٕٞٝ ػاؤالات سا ثاب ٞآ خٕات     

 ٢سا ٌاضاسؽ واشدٜ ٚ ثاشا    94/0وشٚ٘جاب    ٢ٚاِىش آِفب و٥ٙذ.

، (86/0) ٚسصؽ ،(79/0) ٤ٝااااآٖ تزز شؿاااابخ٤ٝصؿااااؾ 

 اػاتشع  ت٤ش٤، ٔذ(81/0) دس ٔٛسد ػلأت ٢شپز٤ ت٥ٔؼئِٛ

 (٣٤81/0 )ٚ خٛدؿاىٛفب  (٢79/0 )فشدٗ ٥ث ت٤، حٕب(91/0)

 ب٤ا پشػـاٙبٔٝ   ٣٤ب٤ا پب شا٤ٖا دس ا. >47اػت =  وشدٜسا ٌضاسؽ 

آِفاب٢   ش٥٢ا ٌ اػاتفبدٜ اص سٚؽ ا٘اذاصٜ   ثاب اثتٕابد آٖ   ت٥لبثّ

 .>15اػت = 82/0وشٚ٘جب  

پشػـااٙبٔٝ ا٤ااٗ  :ضننىای ی ريان سرمایٍ پرسطىامٍ

پشػـاٙبٔٝ   ٤ٗا ؿاذٜ اػات. ا   ٣( ًشاح2007ٛتب٘ض )تٛػي ِ

 ٣ٙا ث٥ خٛؽ ،آٚس٢ تبة ،٢ذٚاس٥ٔؤِفٝ أ 4ػؤاَ ٚ  24 ٢داسا

 ىشت٥ِ ا٢ ٤ٝٙؿؾ ٌض ف٥اػت ٚ ثش اػبع ً ٢ٚ خٛدوبسآٔذ

 ٤ٝثااٝ ػااٙدؾ ػااشٔب  )واابٔلاا ٔخاابِفٓ تااب واابٔلاا ٔااٛافمٓ( 

ثااشا٢ ٔحبػااجٝ ٕ٘ااشٜ ػااشٔب٤ٝ  . پااشداصد ٣ٔاا ؿااٙبخت٣ سٚاٖ

ؿاٛد ٚ اص   ٔم٥ابع ٔحبػاجٝ ٔا٣    ؿٙبخت٣ اثتذا ٞش خشدٜ سٚاٖ

ٖ    ٔم٥ابع  خٕت ٕ٘شات خاشدٜ  ؿاٙبخت٣   ٞاب ٕ٘اشٜ ػاشٔب٤ٝ سٚا

 ا٘ذ ثجبستٔم٥بع  ٔشثٛى ثٝ ٞش خشدٜ ػؤالاتد. ؿٛ حبكُ ٣ٔ

(، 12تااب  7(، ا٥ٔااذٚاس٢ )6تااب  1 ػااؤالاتاص خٛدوبسآٔااذ٢ )

ِٛتب٘ض ٚ . اػت( 24تب 19ث٣ٙ٥ ) ( ٚ خٛؽ18تب  13آٚس٢ ) تبة

ثااب اػااتفبدٜ اص تح٥ّااُ ثااب٣ّٔ ٚ   2007دس ػاابَ  ٕٞىاابساٖ

ٚ  6/24ٔجبدلات ػابختبس٢ ٘ؼاجت خا٣ دٚ ا٤اٗ آصٔاٖٛ سا      

ٌااضاسؽ  08/0ٚ  97/0ا٤اٗ ٔااذَ سا   CFI RMSEAآٔبسٞاب٢ 

لاشاس ٌشفتاٝ اػات     ذ٥٤ا تیوشدٜ اػت وٝ سٚا٣٤ ثب٣ّٔ ٔاٛسد  

. پب٤ب٣٤ پشػـٙبٔٝ دس ا٤شاٖ تٛػي ثٟبدس٢ خؼشٚؿب٣ٞ >48=

ٌضاسؽ ؿذٜ اػت  85/0آِفب٢ وشٚ٘جب   ثش اػبعٚ ٕٞىبساٖ 

=49.<   

 ٖ ٍ٘اش ٚ ٔلابحجٝ    ؿٙبػا٣ ٔثجات   دٚ س٤ٚىشد دسٔاب٣٘ سٚا

ٞاب٢ ٔذاخّاٝ ا٤اٗ پاظٚٞؾ ثٛد٘اذ. س٤ٚىاشد        ا٥ٍ٘ضؿ٣ سٚؽ

ٍ٘ش ثٙٛاٖ خٙاجؾ   ٔثجت ٣ؿٙبػ سٚاٍٖ٘ش:  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

 ٢اػاات وااٝ دس ساػااتب ٣ؿٙبػاا دس سٚاٖ ٢ذ٤ااخذ ىااشد٤سٚ ٚ

آٔاذٜ اػات.    ذ٤ا پذ ٣ؿٙبػا  ثٝ اٞذاف ٘بتٕبْ سٚاٖ ٣بث٤ دػت

ُ  ٣ثّٕ ىشد٤سٚ ٤ُٗٔجذة ا >. 46اػات =  ٥ٌٍٕٗاشا، ػاّ   ٚ ثٕا

اػاات. دس  ذ٥٤اأااٛسد تی ٣ثش٘بٔااٝ آٔٛصؿاا ٣٤ٔحتااٛا ٤اا٣سٚا

 2019دس ػبَ ٚ ٕٞىبساٖ  ػلا٘ٛتٛػي  ٣خبسخ ٢ٞب پظٚٞؾ

 ٣ؼا ٥تٛػي ثلبسصادٌبٖ ٚ سئ ٣داخّ ٢ٞب پظٚٞؾٚ دس  >50=

ٍ  ٢ٚ خذاثخؾ، خؼشٚ >33= 1398دس ػبَ  دس  ب٥ٖٚ ؿابٞٙ

دس  لشاس ٌشفتٝ اػات.  ذ٥٤ٚ تی ٣ٔٛسد ثشسػ >51= 1394 ػبَ

ٍ٘ش ثب آٟ٘ب وابس ؿاذ ٚ    ؿٙبػ٣ ٔثجت ا٤ٗ ٌٔبِجٝ آٔٛصؽ سٚاٖ

  ٖ ٝ ؿاٙبخت٣   ثجذ اص تى٥ُٕ پشػـاٙبٔٝ ػاشٔب٤ٝ سٚا ٖ  ثا  ثٙاٛا

ٌشٚٞا٣ دس اتابل٣ اختلبكا٣ پاغ اص      كٛست ثٝ، آصٖٔٛ ؾ٥پ

ٍ٘اش   ؿٙبػ٣ ٔثجت دػتٛساِجُٕ تٛػي آصٍٔٛ٘ش دس ٔٛسد سٚاٖ

ٝ  كٛست ثٝا٢  دل٥مٝ 60خّؼٝ  8دس  ثش٘بٔا١   ثابس  ها٢ ٤ا  ٞفتا

 دسٔب٣٘ ا٘دبْ ؿذ.
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 [46]وگر  ضىاسی مثبت آمًزضی ريان بروامٍ. 1جديل 
  

 تکاليف بروامٍ جلسٍ َذف شمارٌ جلسٍ

 جلسٍ هیايل
خّؼبت،   ٤ٔجبسفٝ، تـش

 ٞب پشوشدٖ پشػـٙبٔٝ
ٔثجت، ٚ  ٣دسٔب٘ دس چبسچٛة سٚاٖ ٖبدادٖ ٔشاخج خٟت

 .دسٔبٍ٘ش ٘مؾ سٚاٖ

اص  ش٥غ ٣اص افىبس ٔثجت ٚ ٔٙف ٣٤ٕ٘ٛدٞب
 ٢٘ٛثت ثجذ ٢آ٘چٝ دس ٌشٜٚ ٌفتٝ ؿذ ثشا

 .وٙٙذآٔبدٜ 

 تفىش ٚ ٍ٘شؽ جلسٍ هیديم
 ٥ٜٛافىبس ٚ ٍ٘شؽ دس ا٘ؼبٖ. ٘مؾ ؿ ٢ش٥ٌ ؿىُ ٣چٍٍٛ٘
 بت٥ٞب. ٘مؾ ثبٚس دس تدشث دس افىبس ٚ ٍ٘شؽ ٣ص٘ذٌ

 .٣وٛدو

سا  ٣ٔٛهٛة ٔٙف ه٤ٔٛهٛة ٔثجت ٚ  ه٤
ٚ آٖ سا دس رٞٗ خٛد  وشدٜا٘تخبة 
آٖ سا ثٝ  ش٤ٚ ػپغ تلٛ و٥ٙذٔدؼٓ 
 ٣)ٔب٘ٙذ، ٔٗ آدْ ٘بتٛا٘ ذ٤بٚس٥خبًش ث
 .(ؼت٥وبس اص ٔٗ ػبختٝ ٘ ٤ٗٞؼتٓ، ا

 جلسٍ هیسًم
ٚ  ٣ثب افىبس ٔٙف ٣٤آؿٙب

 ٔثجت
اص  ؾ٥آٔٛصؽ اثتٕبد ثٝ ٘فغ، ثحف دس خلٛف ا٘تمبد ث

 .آٟ٘ب ٢ٞب ب٤ٖٚ ص ٍشا٤ٖحذ اص خٛد ٚ د

ٔٛهٛة ٔثجت ٔب٘ٙذ  ه٤كج  خٛد سا ثب 
 ٗ،٤ش٥ٔشٚس خبًشات ؿ ذ،٥ًّٛة خٛسؿ
ثخؾ  ِزت ـب٤ٖوٝ ثشا ٣ٌفتٍٛ ثب وؼب٘

 اػت ؿشٚة وٙٙذ.

 ثٛدٖ آٔٛصؽ ٔثجت جلسٍ هیچُارم

ثش اػبع  ذ٥دٞ ش٥٥افىبس، ثبٚسٞب ٚ ٘ٛة ٍ٘بٜ ثٝ خٛد سا تز
ذ اص ح ؾ٥ث ٣ًّج . وٕبَغ٥آِجشت اِ (A-B-C) ٤ٝ٘بش
 ش٤تلبٚ ش٥٥. تزؿٛد ٣ٔ ٣ٔٛخت افىبس ٔٙف ٣ٌبٞ ض٥٘

 .٘بش دس ثبٚسٞب ذ٤وّٕبت. تدذ  ٥. ا٘تخبة كح٣ٔٙف

خٛد  ٣پٙح ثبُٔ ٔثجت سا دس ص٘ذٌ
 ذ٥فٟشػت وٙ

 ثٛدٖ آٔٛصؽ ٔثجت جلسٍ هیپىجم
 ش٥ثٛدٖ. لشاسٌشفتٗ دس ٔؼ ٚ ٔثجت ٣٤آصٔب ادأٝ ٔثجت

ٚ  ت٤ٚلب. وٙبسآٔذٖ ثب ٤ٗحفظ سفتبس ٔثجت. اػتٕشاس تٕش
 .ذ٤خذ ٢ٞب ت٥ٔٛلج

اص وّٕبت  ٣فٟشػت ٢خّؼٝ ثجذ ٢ثشا
ٚ  و٥٥ٙذ ٥ٓخٛد تٙب ٣ٔثجت سا دس ص٘ذٌ

 ٤حتذس وٝ ثٝ ذ٥لذس آٟ٘ب سا تىشاس وٙ آٖ
 د.ؿٛخضء دأٙٝ ِزبت ؿٕب 

 جلسٍ هیضطم
  أتحبٖ ٔثجت

 ك٤اص ًش وشدٖ ٣ص٘ذٌ
 ساثٌٝ ٔثجت ه٤ دبد٤ا

ساثٌٝ ٔثجت  ه٤ دبد٤. اذ٥٤بصٔب٥سا ث وشدٖ ٣ٔثجت ص٘ذٌ
 ٢اتخبر ٍ٘شؽ ثبس -آٔذٖ ثب ا٘تمبدٞب وٙبس -وشدٖٗ ٥)تحؼ

 -٤ٝتزز ت٤سثب -ٔجبؿشت ثب افشاد ٔٙبػت -اص ػشص٘ؾ
 .خٛاة ٔٙبػت( -وشدٖ ٚسصؽ

ٔثجت خٛد سا  ٢ٞب اص داؿتٝ ٣فٟشػت
 .ذ٥آٟ٘ب تٕشوض وٙ ٢وشدٜ ٚ سٚ بدداؿت٤

 جلسٍ هیَف م

 ك٤ثٛدٖ اص ًش ٔثجت
 ،تٛلف فىش ٥ٜٛآٔٛصؽ ؿ
 ش٥٥ٚ تز ٢ػبص آساْ

 ٞب. ٍ٘شؽ

. ٍ٘شؽ ٢ػبص آساْ ٥ٜٛتٛلف افىبس ٚ ؿ ٣آٔٛصؽ چٍٍٛ٘
 .ٌزاس٘ذ ٣ٔ ش٥ثٛدٖ ٔب تی  ٔثجت ب٤ ٣ثش ٔٙف

 ٢ػبص تٛلف فىش. آساْ ٤ٗتٕش

 جلسٍ هیَط م
ٚاسدوشدٖ خٙذٜ ثٝ 

 ،٣ص٘ذٌ
ثشدٖ،  ِزت ٣تدشثٝ ثذ٘ ٤ٗوٝ ثٟتش ٣٤ٞب ت٥ا٘دبْ فجبِ

 .٣ٚسصؿ ٢ٞبٗ ٤اثتٕبد ثٝ ٘فغ. تٕش ؾ٤خٙذٜ. افضا ٣ج٤ٙ
 تٕش٤ٗ ٚ ٚسصؽ-ػٝ ثبس دس ٞفتٝ تحشن

    
 

ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ تٛػاي ٥ّٔاش دس    مصاحبٍ اوگیسضی:

ٖ    1983ػبَ  دسٔاب٣٘   تذ٤ٚٗ ؿذ. ا٤ٗ دسٔابٖ ثاش اػابع سٚا

ٔحٛس ساخشص ثٙب ٟ٘بدٜ ؿذٜ اػات ثاب ا٤اٗ تفابٚت واٝ       ٔشاخجٝ

>. سٚا٤ا٣  37تاش ؿاذٜ اػات =    تش ٚ وبسثشد٢ ٥بت٣تش، ثّٕ وٛتبٜ

ٞاب٢   ٔحتٛا٣٤ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ ٔٛسد تی٥٤ذ اػات. دس پاظٚٞؾ  

> ٚ دس 50= 2019خبسخ٣ تٛػي ػلا٘ٛ ٚ ٕٞىبساٖ دس ػابَ  

 1396وٕابَ دس ػابَ    ٢ٞب٢ داخ٣ّ ٞٓ تٛػي ٘بش پظٚٞؾ

> ٔااٛسد ثشسػاا٣ ٚ 42= 1389ؿااش٤ف٣ دس ػاابَ  > ٚ پااٛس52=

ٌشٜٚ دْٚ آصٔب٤ؾ افشاد٢ ٞؼتٙذ وٝ تی٥٤ذ لشاس ٌشفتٝ اػت. 

آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثشا٢ آٟ٘اب اػاتفبدٜ ؿاذ ٚ ثجاذ اص     

، آصٖٔٛ ؾ٥ثٙٛاٖ پ ؿٙبخت٣ ثٝ تى٥ُٕ پشػـٙبٔٝ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

كٛست ٌش٣ٞٚ دس اتابل٣ اختلبكا٣ پاغ اص دػاتٛساِجُٕ      ثٝ

ٝ  45خّؼاٝ   10تٛػي آصٍٔٛ٘ش ثش٘بٔاٝ دسٔاب٣٘ دس    ا٢  دل٥ما

 >.  38ا٘دبْ ؿذ = ثبس ٤ها٢  كٛست ٞفتٝ ثٝ
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 [37]اوگیسضی مصاحبٍ  آمًزضیبروامٍ . 2جديل 
  

 تکاليف بروامٍ جلسٍ َذف شمارٌ جلسٍ

 ايلیه جلسٍ
ٔجبسفٝ ٚ پشوشدٖ 

 ٞب پشػـٙبٔٝ

حوٛس  ٞب، جت٥ؿبُٔ صٔبٖ خّؼبت، غ ٣ثش٘بٔٝ صٔب٘

 ٔٛلت. ثٝ
 اص خٛد ٚ  جت آٖ. ٣اخٕبِ ٣ٔجشف

 ٣ٕٞذِ ديمیه جلسٍ
. ثذٖٚ لوبٚت، وٙذ ٣ٔ ش٥خٟبٖ سا چٍٛ٘ٝ تفؼث٥ٕبس 

 صدٖ. ثذٖٚ ثشچؼت ،٢داٚس ؾ٥ثذٖٚ پ

 ب٥تب د٘ ٥ٓدٞ ٣ٔشاخت لشاس ٔ ٢خب خٛد سا ثٝ

دادٖ  . ٌٛؽ٥ٙ٥ٓٔشاخت ثج ذٌب٤ٜسا اص د

 ذٌب٤ٜد ٙى٤ٝدادٖ ا ٘ـبٖ ،٣ٔبٞشا٘ٝ ٚ ثبصتبث

 ٢خب . ؿٙٛ٘ذٜ ث٤ٓٝا سا دسن وشدٜ ٢ٚ

 ثٛدٖ. ٙذ٤ٌٜٛ

 ٞب نآٚسدٖ تٙبل ثٝ ػٌ  سًمیه جلسٍ
 ٢ٞب دسآٚسدٖ حبِت ٣ثٝ آٌبٞ ب٤دادٖ  ٘ـبٖ

 ٔشاخت. ٣٤دٚػٌٛشا

وٝ تٙبلن ٔشاخت سا  ٣٤ٞب اػتفبدٜ اص ػؤاَ

 ٢دٚػتذاس ػٛ ه٤. ٔثُ: اص دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ

 ٣ٚ اص ًشف ٣ٚ ٚسصؽ ٘ىٙ ٢ثخٛس ض٥ٕٞٝ چ

 ؟٣ثبؿ ٍشا٤ٖٔٛسد احتشاْ د ٣خٛاٞ ٣ٞٓ ٔ

 .و٥ٙٓ ٣ٟٔٓ ٔشاخت سا ٔـخق ٔ ٢ٞب ٞذف

 چُارمیه جلسٍ
ثش ٔمبٚٔت  ذ٤ِٖزض

 صدٖ ٔمبٚٔت( )دٚس
 .ذدٞ ٣اص خٛد ٘ـبٖ ٔ ٣ٔشاخت چٝ ٘ٛة ٔمبٚٔت

ثبصپبػخ،  ٢ٞب پشػؾٞب٢  تٕش٤ٗ تى٥ٙه

ٚ  ٣دادٖ ا٘جىبػ ٌٛؽ ذوشدٖ،٥٤تب

 ٢ػبص خلاكٝ

 پىجمیه جلسٍ
ثش ٔمبٚٔت  ذ٤ِٖزض

 )دٚسصدٖ ٔمبٚٔت(

٘ىشدٖ دسٔبٍ٘ش ثب  . ٔمبثّٝش٥٥ثشاثش تزوبٞؾ ٔمبٚٔت دس 

 ٘ىشدٖ ثب ٔشاخت. ٔمبٚٔت ٔشاخت. ثحف

 ٢ٞب پشػؾ ٢ٞب ه٥تىٙ ٤ٗتٕشادأٝ 

ٚ  ٣دادٖ ا٘جىبػ ٌٛؽ ذوشدٖ،ی٥٤ثبصپبػخ، ت

 ٢ػبص خلاكٝ

 ضطمیه جلسٍ
حغ  ت٤تمٛ

 ٢خٛدوبسآٔذ

 ٢ش٥چٝ ٔؼ شد٥ثٍ ٥ٓوٕه ثٝ ٔشاخت تب خٛدؽ تلٕ

ثش  ذ٥. تیوشد٥ٌ ٣ٕ٘ ٥ٓسا ا٘تخبة وٙذ. دسٔبٍ٘ش تلٕ

دادٖ كفبت ٔشاخت ثٝ  ٘ـبٖ .ٕبس٥ث ٢حغ خٛدوبسآٔذ

 خٛدؽ.

٘مبى لٛت ٚ ٣. لجّ ٢ٞب ت٥ٔشٚس ٔٛفم

 خٛد. ٢ٞب ٢تٛإ٘ٙذ

 َف میه جلسٍ
 ؾ٤افضا ش،٥٥تز ٙذ٤فشا

 (.ش٥٥)ٔشاحُ تز ٣آٌبٞ
 .شد٥ٌ ٣ٔ بد٤سا  ش٥٥ٔشاخت ٔذَ ٔشاحُ تز

تٕش٤ٗ دسثبسٜ ؿٙبخت ا٘ٛاة ٔشاحُ تز٥٥ش 

ٚ  تیُٔ، ثُٕ، تیُٔ)آٔبد٣ٌ، پ٥ؾ اص 

 داػتبٖ كٛست ثٍٟٝ٘ذاس٢( 

 َط میه جلسٍ

 ؾ٤افضا ش،٥٥تز ٙذ٤فشا

ٚ  ٣سٚص ص٘ذٌ ه٤) ٣آٌبٞ

ثذْ  ٢شٞب٥تی  ٣ثشسػ

 ٔشالجت اص خٛد(

 ت٥ف٥ٚ و ت٥ٔشاخجبٖ دس ٔٛسد وٕ ٣آٌبٞ ؾ٤افضا

 ٔشالجت اص خٛد. ٢سفتبسٞب

 ٣وٙٙذٌبٖ دس ٔٛسد ثٛاسم ٘بؿ ؿشوت ٣آٌبٞ ؾ٤افضا

 اص ثذْ ٔشالجت اص خٛد.

ثب  ٌشُ ٥خّؼٝ، تؼٟ ٤ٗا ٣ب٤٘دس ثخؾ پب

ثذْ  ٢شٞب٥تی » ٢سإٞٙب  اػتفبدٜ اص ثشٌٝ

ٌشفتٗ اص  ٚ وٕه ،«٣بثت٤ٔشالجت ثش فشد د

 ٢سا ثشا ٣ٌشٜٚ، اًلاثبت ٢اثوب

 .وٙذ ٣وٙٙذٌبٖ اسائٝ ٔ ؿشوت

 وُمیه جلسٍ
خٛد، تٛصاٖ  ٣بث٤ثبصاس

ٞب ٚ  . اسصؽ٢ش٥ٌٓ ٥تلٕ

 ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ

 ٥ٗٞب ث . وـف تجبسمٔشاخت ٢ٞب اسصؽؿٙبػب٣٤ 

. ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ ٣ٞب ٚ سفتبسٞب. ٔجشف اسصؽ

 ٢ش٥ٌٓ ٥ػٙدؾ تٛاصٖ تلٕ

دس  ٣ٔثجت ٚ ٔٙف ٢ٞب خٙجٝ ٤ٗتٕش

 ا٘دبْ دٞٙذ. ٍش٤د ٢ٞب صٔبٖ

 دَمیه جلسٍ

ٚ  ٢خٛدوبسآٔذ

 ش٥٥ٝ تزٔتجٟذؿذٖ ث

سفتبس. پشوشدٖ 

 ٞب پشػـٙبٔٝ

 ب٥ٖٚػٛػٝ. ٞذف سا ث ٣٤ذآ٤پذ ٢ثب ٔجٙب ٣٤آؿٙب

تحمك آٖ فشاٞٓ  ٢ثشا ٢ش٥٥ٚ ًشح تز وٙٙذ ٣ٔ

 .آٚس٘ذ ٣ٔ

ا٘تخبة  ٢سإٞٙب  ٔشٚس. ثشٌٝ ٢سإٞٙب  ثشٌٝ

دادٖ ثٝ  پبداؽ ٢سإٞٙب  حُ. ثشٌٝ ساٜ ه٤

 ٢ٞب سٚؽ ٢سإٞٙب  . ثشٌٕٝب٤ٖٞب ت٥ٔٛفم

 .٣ثشدٖ اص ص٘ذٌ ِزت ذ٤خذ
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 و ایج

ٞااذف اص پااظٚٞؾ حبهااش ٔمب٤ؼااٝ ا شثخـاا٣ آٔااٛصؽ   

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ ٚ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ثٛد واٝ   2ؿٙبخت٣ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة  ػشٔب٤ٝ سٚاٖ

اص ٔتز٥شٞب  اًلاثبت تٛك٥ف٣ ٚ اػتٙجب٣ً ٔشثٛى ثٝ ٞش وذاْ

 .ٞب دس ص٤ش اسائٝ ؿذٜ اػت ٚ دسٔبٖ

ٝ  ٣ف٥تٛكا  ٞاب٢  ، ؿبخق3دس خذَٚ   ش٥ا ٔتز ٞاب٢  ٔؤِفا

ٚ  آصٔااٖٛ ٥ؾدس پاا ؿااٙبخت٣ ٣ ٚ ػااشٔب٤ٝ سٚاٖػااجه ص٘ااذٌ

ُ  ٞاب  ٌاشٜٚ  ه٥ا آصٖٔٛ ثٝ تفى پغ ٚ ا٘حاشاف   ٥ٗب٥ٍٔ٘ا  ؿابٔ

 آصٔااٖٛ اص اػااتفبدٜ اص لجااُ. ا٘ااذ اػااتب٘ذاسد ٌااضاسؽ ؿااذٜ 

 ؼاا٤ٝٔمب ٢ثااشا ٢ش٥چٙااذٔتز ب٘غ٤ااٚاس ٥ُااتحّ هپبسأتش٤اا

اص  ٖآ ٞاب٢  فاشم  ت٤ا خٟت سثب ،٣دسٔب٘ ٞب٢ سٚؽ ٣ا شثخـ

 ثابوغ - اْ ش٤اػتفبدٜ ؿذ، واٝ ٔمابد   ٤ٗثبوغ ٚ ِٛ-آصٖٔٛ اْ

(622/6;M ،180/0;P  ٚ197/1;F٘تب ٚ )(5)خذَٚ ٤ِٗٛ ح٤ 

(، ٚسصؽ F  ٚ108/0;P;344/2) ٤ٝا تزز بع٥ا ٔم خاشدٜ  ٢ثشا

(704/1;F  ٚ194/0;Pِٛٔؼئ ،)دس ٔٛسد ػالأت   پز٤ش٢ ٥ت

(163/3;F  ٚ053/0;Pٔاااذ ،)332/1اػاااتشع ) ت٤ش٤;F  ٚ

275/0;P٢فااشد ٥ٗثاا ت٤اا(، حٕب (454/1;F  ٚ245/0;P ٚ )

( ثاٝ دػات آٔاذ، واٝ     F  ٚ051/0;P;204/3) ٣٤خٛدؿىٛفب

اػات.   ب٘غ٤ا /وٛٚاسب٘غ٤ٚاس ٢ثشاثاش  فشم ٥ؾپ ذ٥٤٘ـبٍ٘ش تی

دس ثلأاب٘ت اػات.    ه٤پبسأتش ٞب٢ اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ ٥دٝدس٘ت

 ٣ثشسػ ٢ثشا ٢ش٥چٙذٔتز ب٘غ٤وٛٚاس ٥ُتحّ ح٤ثخؾ ٘تب ٤ٗا

اصآٖ  . پاغ ؿاٛ٘ذ  ٣پاظٚٞؾ اسائاٝ ٔا    ش٥زٔت دس ٞب تفبٚت ٌشٜٚ

ٝ ٤ٔمب ح٤ؿذٜ ٚ ٘تب پظٚٞؾ ٌٔشح ٞب٢ٝ ٥فشه  ٣صٚخا  ٞاب٢  ؼا

 .ؿٛ٘ذ ٣اسائٝ ٔ ٞبٝ ٥فشه ٣ثشسػ ثشا٢ ٞب ٌشٜٚ

 

  یاَ گريٌ کیپژيَص بٍ تفک یضىای  ريان ٍیي سرما یسبک زودگ ریم غ َای مؤلفٍ یفیتًص َای ضایص .3جديل 

 (n=45ي کى رل ) صیآزما
  

 مرحلٍ مقياس خردٌ متغير
 کىترل مصاحبٍ اوگيسشی وگر شىاسی مثبت ريان

 اوحراف معيار مياوگيه اوحراف معيار مياوگيه اوحراف معيار مياوگيه

 سبک زودگی

 تزز٤ٝ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

666/19 

133/26 

543/1 

597/1 

266/20 

600/30 

579/1 

121/1 

733/19 

466/20 

099/1 

060/1 

 ٚسصؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

066/19 

466/24 

222/1 

187/1 

400/19 

933/28 

404/1 

533/1 

666/18 

933/19 

899/0 

032/1 

پز٤ش٢ دس  ٥تٔؼئِٛ

 ٔٛسد ػلأت

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

066/31 

400/41 

099/1 

404/1 

000/31 

666/44 

925/0 

877/1 

533/30 

933/30 

990/1 

099/1 

 اػتشع ٔذ٤ش٤ت
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

600/14 

800/17 

055/1 

881/0 

666/14 

666/19 

469/1 

112/1 

333/14 

200/15 

975/0 

014/1 

  فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

600/19 

733/22 

772/2 

533/1 

400/19 

733/22 

404/1 

533/1 

066/19 

266/19 

162/1 

162/1 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

666/26 

866/33 

345/1 

614/2 

133/27 

533/39 

807/1 

559/2 

933/26 

533/27 

099/1 

407/1 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

266/19 

066/24 

791/1 

791/1 

000/19 

533/21 

070/2 

922/1 

800/18 

200/19 

780/1 

424/1 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

400/20 

733/26 

804/1 

282/2 

666/20 

533/23 

581/2 

799/2 

466/20 

800/20 

030/2 

077/2 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

866/18 

533/25 

407/1 

231/2 

866/18 

400/22 

474/2 

157/3 

866/18 

600/19 

474/2 

384/2 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

200/20 

200/27 

971/1 

704/2 

400/20 

400/24 

157/3 

545/3 

333/20 

600/20 

968/2 

720/2 
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 َا بًدن تًزیع دادٌ برای ورمال اسمیروف-کًلمًگريف. و ایج آزمًن 4جديل 
  

 مرحلٍ مقياس خردٌ متغير

 کىترل مصاحبٍ اوگيسشی وگر شىاسی مثبت ريان

 آمارٌ
سطح 

 معىاداری
 آمارٌ

سطح 

 معىاداری
 آمارٌ

سطح 

 معىاداری

 سبک زودگی

 تزز٤ٝ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

776/0 

670/0 

583/0 

761/0 

821/0 

927/0 

510/0 

356/0 

791/0 

133/1 

559/0 

153/0 

 ٚسصؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

807/0 

721/0 

532/0 

676/0 

798/0 

865/0 

547/0 

443/0 

919/0 

098/1 

367/0 

179/0 

پز٤ش٢ دس  ٥تٔؼئِٛ

 ٔٛسد ػلأت

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

068/1 

080/1 

204/0 

194/0 

162/1 

566/0 

134/0 

906/0 

098/1 

997/0 

186/0 

273/0 

 ٔذ٤ش٤ت 

 اػتشع

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

962/0 

001/1 

313/0 

269/0 

827/0 

002/1 

500/0 

268/0 

905/0 

948/0 

386/0 

330/0 

 فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ

 

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

001/1 

198/1 

269/0 

113/0 

798/0 

913/9 

547/0 

375/0 

734/0 

997/0 

654/0 

274/0 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

783/0 

887/0 

572/0 

411/0 

584/0 

842/0 

884/0 

477/0 

068/1 

848/0 

204/0 

468/0 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢

 

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

670/0 

846/0 

760/0 

471/0 

702/0 

945/0 

708/0 

334/0 

749/0 

946/0 

629/0 

333/0 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

892/0 

686/0 

404/0 

734/0 

221/1 

904/0 

101/0 

387/0 

019/1 

755/0 

250/0 

619/0 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

274/1 

583/0 

078/0 

886/0 

337/1 

610/0 

056/0 

851/0 

337/1 

162/1 

056/0 

134/0 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

005/1 

096/1 

264/0 

181/0 

870/0 

732/0 

435/0 

658/0 

818/0 

824/0 

516/0 

506/0 

 

 و ایج آزمًن لًیه .5 جديل
  

 سطح معىاداری F df1 df2 مقياس خردٌ متغير 

 سبک زودگی

 108/0 42 2 344/2 تزز٤ٝ

 194/0 42 2 704/1 ٚسصؽ

 053/0 42 2 163/3 پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػلأت ٥تٔؼئِٛ

 275/0 42 2 332/1 ٔذ٤ش٤ت اػتشع

 245/0 42 2 454/1 فشد٢ حٕب٤ت ث٥ٗ

 051/0 42 2 204/3 خٛدؿىٛفب٣٤

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 409/0 42 2 913/0 خٛدوبسآٔذ٢

 794/0 42 2 233/0 ا٥ٔذٚاس٢

 444/0 42 2 829/0 آٚس٢ تبة

 817/0 42 2 203/0 ٣ٙ٥ث خٛؽ
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 ضىای ی سبک زودگی ي سرمایٍ ريان َای برای بررسی دي گريٌ آزمایص بر مؤلفٍچىدم غیری  لیتحل جیو ا. 6جديل 
   

 تًان آماری اتا سطح معىاداری F خطا MS آزمایشی MS خطا SS آزمایشی SS مرحلٍ مقياس خردٌ متغير 

 سبک زودگی

 تزز٤ٝ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

244/3 

733/773 

200/85 

067/69 

622/1 

867/386 

029/2 

644/1 

800/0 

257/235 

456/0 

000/0 

037/0 

918/0 

177/0 

000/1 

 ٚسصؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

044/4 

511/607 

867/59 

600/67 

022/2 

756/303 

425/1 

610/1 

419/1 

724/188 

253/0 

000/0 

063/0 

900/0 

287/0 

000/1 

پز٤ش٢  ٥تٔؼئِٛ

 دس ٔٛسد ػلأت

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

533/2 

133/1544 

667/42 

867/93 

267/1 

067/772 

016/1 

235/2 

247/1 

456/345 

298/0 

000/0 

056/0 

943/0 

256/0 

000/1 

 ٔذ٤ش٤ت

 اػتشع

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

933/0 

978/150 

267/60 

133/42 

467/0 

489/75 

435/1 

003/1 

325/0 

250/75 

724/0 

000/0 

015/0 

782/0 

098/0 

000/1 

حٕب٤ت 

 فشد٤فشد٢ ث٥ٗ

 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

178/2 

178/120 

133/154 

800/84 

089/1 

089/60 

670/3 

019/2 

297/0 

761/29 

745/0 

000/0 

014/0 

586/0 

094/0 

000/1 

 خٛدؿىٛفب٣٤
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

644/1 

111/1081 

000/88 

200/215 

882/0 

556/540 

095/2 

124/5 

392/0 

499/105 

678/0 

000/0 

018/0 

834/0 

109/0 

000/1 

سرمایٍ 

 یضىای  ريان

 خٛدوبسآٔذ٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

644/1 

733/177 

333/149 

067/125 

822/0 

867/88 

556/3 

978/2 

231/0 

843/29 

795/0 

000/0 

011/0 

587/0 

084/0 

000/1 

 ا٥ٔذٚاس٢
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

578/0 

578/264 

667/196 

067/243 

289/0 

289/132 

683/4 

787/5 

062/3 

858/22 

940/0 

000/0 

003/0 

521/0 

059/0 

000/1 

 آٚس٢ تبة
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

000/0 

311/246 

200/199 

933/286 

000/0 

156/132 

743/4 

832/6 

000/0 

344/19 

000/1 

000/0 

000/0 

479/0 

050/0 

000/1 

 ٣ٙ٥ث خٛؽ
 آصٖٔٛ ٥ؾپ

 آصٖٔٛ پغ

311/0 

800/326 

333/317 

000/382 

156/0 

400/163 

556/7 

095/9 

021/0 

965/17 

980/0 

000/0 

001/0 

461/0 

053/0 

000/1 
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آصٔاٖٛ   دٞذ واٝ تای ٥ش ٕ٘اشات پا٥ؾ     ، ٘ـبٖ 6٣ٔخذَٚ 

ٝ  ٥چٞٞب، دس  ٌشٜٚ ٞاب٢ ػاجه ص٘اذ٣ٌ ٔجٙابداس      وذاْ اص ٔؤِفا

، تای ٥ش آٔاٛصؽ   6ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح خذَٚ  .(P>٥٘05/0ؼت )

آصٔاٖٛ دس   ٍ٘ش ٚ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ پاغ    ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت،   ٥تٔؼئِٛٞب٢ تزز٤ٝ، ٚسصؽ،  ٔؤِفٝ

فشد٢ ٚ خٛدؿىٛفب٣٤ )ٍٕٞا٣   ٔذ٤ش٤ت اػتشع، حٕب٤ت ث٥ٗ

( ٔجٙبداس اػت. ٥ٔضات تی ٥ش دس ٔؤِف١ ٢000/0 ٔجٙبداسػٌ  

پااز٤ش٢ دس ٔااٛسد  ٥تٔؼاائِٛ، 900/0صؽ ، ٚس918/0تزز٤ااٝ 

، حٕب٤ااات 782/0، ٔاااذ٤ش٤ت اػاااتشع،  943/0ػااالأت 

 . اػت 834/0ٚ خٛدؿىٛفب٣٤  586/0فشد٢،  ث٥ٗ

ٝ   ٤ُتجذٞب٢  اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تزز٤اٝ   ٞاب٢  ؿاذٜ دس ٔؤِفا

پاز٤ش٢ دس ٔاٛسد ػالأت     ٥تٔؼئِٛ، 474/4، ٚسصؽ 467/4

ٚ  000/0فاشد٢  حٕب٤ت ث٥ٗ 867/1ٔذ٤ش٤ت اػتشع  267/3

٘ـبٖ ( ٢000/0 ٔجٙبداس)٣ٍٕٞ ػٌ   667/5ٛدؿىٛفب٣٤ خ

ٞاب٢ ػاجه ص٘اذ٣ٌ     دٞذ وٝ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ دس ٔؤِفٝ ٣ٔ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت، ٔاذ٤ش٤ت    ٥تٔؼئِٛتزز٤ٝ، ٚسصؽ، )

ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٔؤ شتش اص سٚاٖاػتشع ٚ خٛدؿىٛفب٣٤( 

فشد٢ تفبٚت ٔجٙابداس٢ ثا٥ٗ    . أب دس ٔؤِفٝ حٕب٤ت ث٥ٗاػت

ٞاب   ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ سٚؽ  ؿٙبػ٣ ٔثجتٖ آٔٛصؽ سٚا

 ٚخٛد ٘ذاسد.  

ٕ٘ااشات  ش٥وااٝ تای   دٞاذ  ٣٘ـاابٖ ٔا  6خاذَٚ  ٕٞچٙا٥ٗ  

ْ  ٥چٞا  دس ٞاب،  ٌاشٜٚ  آصٖٔٛ ؾ٥پ ٝ  واذا  ٤ٝػاشٔب  ٞاب٢  اص ٔؤِفا

 ح٤ثب تٛخاٝ ثاٝ ٘تاب    .(P>05/0) ؼت٥ٔجٙبداس ٘ ؿٙبخت٣ سٚاٖ

ٝ  ٚ ٍ٘اش  ٔثجات  ؿٙبػا٣  آٔٛصؽ سٚاٖ ش٥، تی 6خذَٚ   ٔلابحج

٢، ذٚاس٥ا ، ا٢ٔخٛدوبسآٔذ ٞب٢ ٔؤِفٝ دس آصٖٔٛ پغ ٣ضؿا٥ٍ٘

( ٢000/0 ػاٌ  ٔجٙابداس  ٍٕٞا٣  ) ٣ٙا ث٥ ٚ خٛؽ آٚس٢ تبة

ٝ  ش٥تای   ٥ضأٖجٙبداس اػت. ٔ ، 587/0 ٢خٛدوبسآٔاذ   دس ٔؤِفا
  اػت. 461/0 ٣ٙث٥ ٚ خٛؽ 479/0 ٢آٚس ، تبة521/0 ٢ذٚاس٥أ

 ٞااب٢ دس ٔؤِفااٝ ؿااذٜ ٤ُتجااذ ٞااب٢ٗ ٥ب٥ٍ٘اأ اخااتلاف

 ٢ذٚاس٥ا (، ا001/0ٔ ٢)ػٌ  ٔجٙابداس  533/2 ٢خٛدوبسآٔذ

)ػاٌ    133/3 آٚس٢ (، تبة002/0 ٢)ػٌ  ٔجٙبداس 200/3

 ٢)ػاٌ  ٔجٙابداس   200/3 ٣ٙا ث٥ ٚ خاٛؽ  (006/0 ٢ٔجٙبداس

 ٞب٢ ٔؤِفٝ دس ٍ٘ش ٔثجت ؿٙبػ٣ سٚاٖ وٝ دٞذ ٣٘ـبٖ ٔ( 017/0

 اػت. ٣ضؿ٥اص ٔلبحجٝ اٍ٘ ؤ شتشٔ ؿٙبخت٣ سٚاٖ ٤ٝػشٔب

 گیری  بحث ي و یجٍ

ٞااذف پااظٚٞؾ حبهااش ٔمب٤ؼااٝ ا شثخـاا٣ آٔااٛصؽ     

ٚ ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش ػجه ص٘ذ٣ٌ  ؿٙبػ٣ ٔثجت سٚاٖ

ثاٛد.   2دس افشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة     ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٤ٝػشٔب

ٍ٘اش   ؿٙبػ٣ ٔثجت ٘تب٤ح ٘ـبٖ داد ٞش دٚ ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ سٚاٖ

ٞب٢ ػجه  ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٔٙدش ثٝ ثٟجٛد و٥ف٥ت ٔؤِفٝ

ؿٛد. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤د٣  ٣ٔ ٣ؿٙبخت سٚاٖ ٤ٝػشٔبٚ ص٘ذ٣ٌ 

ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   وٝ آٔٛصؽ ٔجت٣ٙ ثش س٤ٚىشد سٚاٖ >33=

٢ ثبثف ثٟجاٛد و٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ ٚ ؿابدوب٣ٔ دس     ٔؤ ش ًٛس ثٝ

ؿاٛد، ٕٞخاٛا٣٘ داسد.    ٔا٣  2ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة    

دٞذ واٝ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣     ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ ٘ـبٖ ٣ٔ

٣ ٔؤ ش دس ثٟجاٛد ٘تاب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت د٤بثات،     تٛا٘ذ سٚؿ ٣ٔ

. دس >43=٘تب٤ح خٛدوبسآٔذ٢ ٚ و٥ف٥ت ٘تاب٤ح ص٘اذ٣ٌ ثبؿاذ    

ؿٙبػا٣   سٚاٖ-د٤ٍش پظٚٞؾ وٝ ٔذاخّاٝ ٔلابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣   

، لبثُ لجاَٛ ثاٛدٜ ٚ تای ٥شات    2ٔثجت دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت ٘ٛة 

. ٕٞچ٥ٙٗ دس >51=ا٢ ثش ٘تب٤ح و٥ٙ٥ّى٣ داؿت  ا٥ٔذٚاسوٙٙذٜ

 تٕش٤ٙاابت اص ؿٙبػاا٣ ٔثجاات وااٝ لات سٚاٖپظٚٞـاا٣ ٔااذاخ

 ٘مابى  ٟٔشثاب٣٘،  اثٕبَ ػپبػٍضاس٢، ٞب٢ ٘بٔٝ ٔثبَ،ثٙٛاٖ  )ثٝ

 تم٤ٛات  ثاشا٢  وٙٙذ، ٣ٔ ٔٙبٓ اػتفبدًٜٛس  ثٝ (ؿخل٣ لٛت

وٙٙذٌبٖ  ٔـبسوت دس. ٔمب٣ٔٚ داسد ٚ ٔثجت تی ٥ش ٣ٙ٥،ث خٛؽ

ٖ  ػبِٓ، ٝ  ؿٙبػا٣ ٔثجات   تٕش٤ٙابت سٚا ْ ًاٛس   ثا  ثبثاف  ٔاذاٚ

 5000 اص ثا٥ؾ  ٌٔبِجبت دس افؼشد٣ٌ وبٞؾ ٚ سفبٜ افضا٤ؾ

. ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ ثاٝ ؿاىُ    (30)اػت  ؿذٜوٙٙذٜ  ؿشوت

٥ف٥ات ص٘اذ٣ٌ،   ٔؤ ش، و  ٔذاخّٝ ثٙٛاٖ ثٝتٛا٘ذ  ٌش٣ٞٚ آٖ ٣ٔ

ٚسصؽ( سا ثٟجٛد ثخـذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ   ٔشالجت اص خٛد )دس ص٥ٔٙٝ

ٖ  ثٝتٛا٘ذ  سفتبس٢ ٣ٔ-آٔٛصؽ ٌش٣ٞٚ ؿٙبخت٣ ٝ  ثٙاٛا   ٔذاخّا

ٔؤ ش، ؿبخق ثٟض٤ؼات٣، ؿابخق وّا٣ ٔشالجات اص خاٛد، ٚ      

ٔشالجت اص خٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ غازا٣٤( سا ثٟجاٛد ثخـاذ.      

ٛ    ٔذاخّٝ صؽ ٌشٚٞا٣  ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٌش٣ٞٚ، ثٟتاش اص آٔا

تٛا٘ذ ٔشالجت اص خاٛد )دس ص٥ٔٙاٝ سط٤آ     سفتبس٢ ٣ٔ-ؿٙبخت٣

 .>42=غزا٣٤( سا ثٟجٛد ثخـذ 

٤ىااشد ٌفاات، دس سٚ تااٛاٖ ٣ٔاا ٤بفتااٝ ٤ااٗا ٥اا٥ٗدس تج

وااٝ  ٤ىشدٞاابسٚ ػااب٤شف لاٍ٘ااش، ثااشخ  ٔثجاات ؿٙبػاا٣ سٚاٖ

ٖ ٞ ٤ؾٞبػات، افاضا   ت ٚ هاجف لأـى تٕشوضؿبٖ س٢ٚ  ٥داب

 تلااػات. ٔاذاخ  ٔٛسد تٛخاٝ   ٣ص٘ذٌ ٢ٔجٙب ٢ٔثجت ٚ استمب

 ٔاؤ ش٢  ٣وٝ ثش ٔجاب٘  ٞب٣٤ ٥هاص تىٙ ٢ا اص ٔدٕٛثٝ ٍ٘ش ٔثجت

ٚ تفابٞٓ   ٥ٝ، اكبِتاثتٕبد اِٚ ٥ك،دل ٣ٕٞذِ ٥ٕ٥ت،چٖٛ كٕ

ٗ ا ٥٥ٗدس تج وٙذ. ٣داسد، اػتفبدٜ ٔ تیو٥ذ ٝ  ٤ا ٖ  ٣ٔا  ٤بفتا  تاٛا

ٝ ٍ٘اش   ؿٙبػا٣ ٔثجات   ت، آٔٛصؽ سٚاٌٖف تم٤ٛات ٚ   ٔٙباٛس  ثا

ثاب د٤ٍاشاٖ ٚ ٥٘اض     ٔاؤ ش ثٟجٛد استجبى ٔثجت ثب خٛد، استجابى  

وٙٙذٜ استمب٢ و٥ف٥ات   تٛا٘ذ وٕه افضا٤ؾ اثتٕبد ثٝ ٘فغ ٣ٔ
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ٍ٘ش٢،  ث٣ٙ٥ ٚ ٔثجت ٞب٢ خٛؽ ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٟٔبست

٢ ٤ابدآٚس٢  خب ثٝوٙذ تب  ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت سا تـ٤ٛك ٣ٔ

ٞاب٢   ؿبٖ ٚ ٔحذٚد٤ت ٚ ٘ـخٛاس افىبس ٔٙف٣ پ٥شأٖٛ ث٥ٕبس٢

ٞب٢ ٔثجت ٚ خٛة خٛد ٚ ٘ماؾ   دشث٤ٝدبدؿذٜ ثشا٢ آ٘بٖ، تا

آٟ٘ااب دس افااضا٤ؾ ٚ استمااب٢ احتااشاْ ثااٝ خااٛد ٚ د٤ٍااشاٖ سا   

٤ىا٣ اص اكاَٛ    ٌفت، تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تجثبصؿٙبػذ. 

ػبص٢ اػت. ٤ج٣ٙ وٕه ثٝ ث٥ٕابس   ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣، تٛإ٘ٙذ

تٛا٘اذ دس ٚهاج٥ت    دس ص٥ٔٙٝ وـف ا٤ٗ ٌّٔت وٝ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

د وٙٙذ. دس ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿا٣ اكاُ   ػلأت٣ خٛد تز٥٥ش ا٤دب

حٕب٤ت اص خٛدوبسآٔذ٢ ٔشاخت ؿبُٔ ٔٛساد ص٤ش اػت: اِاف(  

اثتمبد ثٝ أىبٖ تز٥٥ش ٤ه ٔـٛق ٟٔٓ ثشا٢ تز٥٥ش اػات، ة(  

ٔؼئ٥ِٛت ا٘تخبة ٚ ا٘دبْ تز٥٥ش ثش ثٟذٜ خٛد ٔشاخت اػت ٘ٝ 

ٔـبٚس ٚ ج( ا٥ٔذداؿتٗ ثٝ دسٔبٖ، خاب٤ٍض٤ٗ ٔٙبػاج٣ ثاشا٢    

 تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تجٔجتجش اػت. س٤ٚىشدٞب٢ دسٔب٣٘ 

اكااَٛ اػبػاا٣ ٔلاابحجٝ ا٥ٍ٘ضؿاا٣ تم٤ٛاات حااغ    ٌفاات،

خٛدوبسآٔذ٢ افشاد دس ٕٞٝ تز٥٥شات سفتبس٢ اػت. ثؼ٥بس٢ اص 

دس پاظٚٞؾ   ؿذٜ ٌشفتٝٞب٢ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثٝ وبس  تى٥ٙه

ٞاب٢   ا٥ًٕٙبٖ، وٙتشَ سفتبس دس ٔٛلج٥ت -ٔب٘ٙذ اسص٤بث٣ تجٟذ

٥ٌااش٢، حٕب٤اات اص  سوت دس تلاا٥ٕٓثشا٥ٍ٘ااض، ٔـااب ٚػٛػااٝ

وـ٥ذٖ  وشدٖ دٚػٌٛشا٣٤ ٚ ث٥شٖٚ خٛدٔختبس٢ افشاد، ثشًشف

كحجت ٔجٌٛف ثٝ تز٥٥ش، ٔٙحلشاا ثاٝ ا٤اٗ ٔٛهاٛة ٔشثاٛى     

 ؿٛ٘ذ. ٣ٔ

ٞب٢ دسٔب٣٘ آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثش  ٕٞچ٥ٙٗ سٚؽ

پز٤ش٢ دس ٔٛسد ػالأت،   ٥تٔؼئِٛٞب٢ تزز٤ٝ، ٚسصؽ،  ٔؤِفٝ

فب٣٤ دس افشاد ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘ٛة ٔذ٤ش٤ت اػتشع ٚ خٛدؿىٛ

ٍ٘ش اػت. أب دس ٔؤِفٝ  ؿٙبػ٣ ٔثجت تش اص آٔٛصؽ سٚاٖ ٔؤ ش 2

فشد٢ تفبٚت ٔجٙابداس٢ ثا٥ٗ آٔاٛصؽ ٔلابحجٝ      حٕب٤ت ث٥ٗ

ٍ٘ش ٚخٛد ٘ذاسد. ا٤ٗ ٘تاب٤ح ثاب    ؿٙبػ٣ ٔثجت ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٚ سٚاٖ

ٝ  >43=٘تب٤د٣   تٛا٘اذ  ٔا٣  ا٥ٍ٘ضؿا٣  وٝ دس پظٚٞـ٣ ٔلابحج

د٤بثااات،  خٛدٔاااذ٤ش٤ت٣ ٘تاااب٤ح جاااٛدثٟ دس ٔاااؤ ش سٚؿااا٣

ثبؿذ. ٘تب٤ح ا٤ٗ ٌٔبِجٝ ٘ـبٖ  و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ ٚ خٛدوبسآٔذ٢

تٛا٘ذ سٚؿ٣ ٔؤ ش دس ثٟجاٛد   دٞذ وٝ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ٣ٔ ٣ٔ

٘تب٤ح خٛدٔاذ٤ش٤ت د٤بثات، ٘تاب٤ح خٛدوبسآٔاذ٢ ٚ و٥ف٥ات      

ؿٙبػا٣   سٚاٖ >53=٘تب٤ح ص٘ذ٣ٌ ثبؿذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس پظٚٞـ٣ 

ث٥ٙا٣ ٚ د٤اذ٢ ٔثجات ٘ؼاجت ثاٝ       ٍ٘ش ثب ا٤دابد خاٛؽ   ٔثجت

ص٘ذ٣ٌ ثٝ ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ وٕه وشدٜ تب ػجه ص٘اذ٣ٌ خاٛد   

   ْ ٞاب٢   سا تز٥٥ش دادٜ ٚ دس خٟت افضا٤ؾ ٔجٙاب دس ص٘اذ٣ٌ ٌاب

ا٢ ثب  وٝ دس ٌٔبِجٝ >14=ثضسي ثشداس٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٘تب٤د٣ 

لأت ثاش  ػا  استمبدٞٙاذٜ ثٙٛاٖ ثشسػ٣ تی ٥ش ػاجه ص٘اذ٣ٌ   

و٥ف٥ت ص٘ذ٣ٌ دس ػبِٕٙذاٖ ا٤شا٣٘، اص ثاذْ تی ٥شٌازاس٢ ثاش    

 فشد٢ دس ٌٔبِجٝ ٔزوٛس حىب٤ت داسد.   ثجذ سٚاثي ث٥ٗ

ٗ ا ٥٥ٗدس تج ٝ  ٤ا ٖ  ٣ٔا  ٤بفتا ٖ ، ٌفات  تاٛا واٝ   ًاٛس  ٕٞاب

ؿٙبػاا٣  ا٘ااذ ٞااذف اص سٚاٖ ػاا٥ٍّٕٗ ٚ ٥ٟٔااب٣ِ ث٥اابٖ وااشدٜ

ؿٙبػ٣ اص ثٟجٛد ثذتش٤ٗ چ٥ضٞاب   ٍ٘ش، تؼش٤ت تز٥٥ش سٚاٖ ٔثجت

ٞاب دس ص٘اذ٣ٌ اػات.     دس ص٘ذ٣ٌ ثب ػبختٗ ثٟتاش٤ٗ و٥ف٥ات  

ٍ٘ش  ؿٙبػ٣ ٔثجت ٞب٢ پظٚٞـ٣ ٥٘ض اص ا شات ٔثجت سٚاٖ ٤بفتٝ

ا٢ ثشا٢ پ٥ـشفت ٚ سؿذ دس اثجابد   وٙذ. ٞش خبٔجٝ حٕب٤ت ٣ٔ

التلبد٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚ غ٥شٜ ٥٘بص ثٝ افاشاد٢  -ٔختّف اختٕبث٣

ٗ داسد وٝ اص ٘باش سٚا٘ا٣ ٚ خؼإب٣٘ ػابِٓ ثبؿاٙذ. ٕٞچٙا٥      

َ    ثٛأُ ثؼ٥بس ٔتجذد٢ ٔا٣  واشدٖ   تٛا٘اذ ث٥ٕابساٖ سا اص د٘جاب

وبُٔ ٚ ٔؼتٕش ثابص داسد واٝ دس    كٛست ثٝؿبٖ  ٣ثش٘بٔٝ دسٔب٘

خّؼبت ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ ثب سثب٤ت اكَٛ اك٣ّ آٖ ثاب اثاشاص   

ٕٞذ٣ِ ثب ث٥ٕبساٖ، ثشؿٕشدٖ فٛا٤ذ پ٥اش٢ٚ اص دسٔابٖ دس ثاٝ    

٢ اص حذاوثشسػااب٘ذٖ ٔٙاابفت آٖ ٚ ٌٛؿااضدوشدٖ ثااذْ پ٥ااشٚ

دسٔب٣٘ ٔٛخت ا٤دابد توابد ثا٥ٗ سفتابس فاشد ٚ سفتابس        ثش٘بٔٝ

كح٥  دسٔب٣٘ ؿذٜ ٚ ا٥ٍ٘ضٜ ث٥ٕبساٖ سا دس پ٥اش٢ٚ اص دسٔابٖ   

 دٞذ.    ٣ٔافضا٤ؾ 

ٖ   ٕٞچٙاا٥ٗ سٚؽ ؿٙبػاا٣  ٞااب٢ دسٔااب٣٘ آٔااٛصؽ سٚا

ؿٙبخت٣ )خٛدوبسآٔاذ٢،   ٞب٢ ػشٔب٤ٝ سٚاٖ ٍ٘ش ثش ٔؤِفٝ ٔثجت

فشاد ٔجتلا ثاٝ د٤بثات   ث٣ٙ٥( دس ا آٚس٢ ٚ خٛؽ ا٥ٔذٚاس٢، تبة

تش اص آٔٛصؽ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ اػت. ا٤اٗ ٘تاب٤ح    ٔؤ ش 2٘ٛة 

وٝ خٛدوبسآٔاذ٢ دس ثٟجاٛد ا٥ٔاذ ث٥ٕابساٖ      >54=ثب ٘تب٤د٣ 

ٔاؤ ش ٚالات ؿاذٜ اػات. ٕٞچٙا٥ٗ       2ٔجتلا ثاٝ د٤بثات ٘اٛة    

ؿاااٙبخت٣ ٚ  ا٥ٔاااذدسٔب٣٘ ٔٛخااات افاااضا٤ؾ ػاااشٔب٤ٝ سٚاٖ

خٛدوبسآٔاذ٢(  ث٣ٙ٥ ٚ  آٚس٢، خٛؽ ٞب٢ آٖ )ا٥ٔذ، تبة ٔؤِفٝ

 سٚا٘ا٣  ٞاب٢  . ٤ٚظٌا٣ >17=ؿٛد  ٣ٔ 2دس ث٥ٕبساٖ د٤بثت٣ ٘ٛة 

 ٞاب٢  ػابصٜ  ٚ لاذسدا٣٘  ٔثجت، تی ٥ش ٣ٙ٥،ث خٛؽ ٔب٘ٙذ ٔثجت

ٝ  ػالأت٣  دس ٣ٕٟٔ ٘مؾ اػت ٕٔىٗ ٔشتجي ثبؿاٙذ   داؿات

. دس پظٚٞـ٣ ٘ـابٖ دادٜ ؿاذ واٝ الاذأبت ثٟض٤ؼات٣      >48=

ذ٣ٌ، ؿٙبخت٣، اص خّٕٝ ٘ـبى ثابًف٣ ٚ سهاب٤ت اص ص٘ا    سٚاٖ

دس استجابى ثاٛدٜ    2آت٣ ثب پ٥ـ٥ٍش٢ اص د٤بثت ٘اٛة   كٛست ثٝ

ث٥ٙا٣   ٢ ٥٘ض ًجك تحم٥مبت٣ وٝ ثش خٛؽآٚس تبة. >49=اػت 

تٛا٘ذ ثبثف افضا٤ؾ و٥ف٥ت ص٘اذ٣ٌ ث٥ٕابساٖ د٤ابثت٣     داسد ٣ٔ

ؿٛد. ٘تب٤ح تحم٥اك حابو٣ اص ا٤اٗ اػات واٝ ٞشچاٝ افاشاد        

ا٢ ثٟتاش٢ سا   ٢ ث٥ـتش داؿتٝ ثبؿٙذ ساٞىبسٞب٢ ٔمبثّٝآٚس تبة

ٞب حبو٣ اص ٘مؾ خٛدوبسآٔاذ٢ ثاش    وٙٙذ. پظٚٞؾ ا٘تخبة ٣ٔ
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ثبؿٙذ وٝ ثبٌِجت ثش و٥ف٥ات   ا٘دبْ سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٣ٔ

. خٛدوبسآٔاذ٢، ثابٚس ثاٝ ا شثخـا٣     >12=ص٘ذ٣ٌ ٔؤ ش اػت 

وٙٙااذٜ سفتاابس   ث٥ٙاا٣ دسٔاابٖ ٚ حٕب٤اات اختٕاابث٣، پاا٥ؾ  

٣ د٤بثت ٞؼتٙذ وٝ اص ا٤اٗ ٥ٔابٖ خٛدوبسآٔاذ٢    خٛدٔذ٤ش٤ت

تش اػت، ًٛس٢ وٝ تم٤ٛت خٛدوبسآٔاذ٢ ثاشا٢ افاضا٤ؾ     ٟٔٓ

 .>13=سفتبسٞب٢ خٛدٔشالجت٣ ٟٔٓ اػت 

ؿٙبػ٣  ، ٔذاخلات سٚاٌٖفت تٛاٖ ٣ٔ ٤بفتٝ ٤ٗا ٥٥ٗدس تج

٢ ٔاؤ ش ٞب٣٤ وٝ ثش ٔجاب٣٘   ا٢ اص تى٥ٙه ٍ٘ش اص ٔدٕٛثٝ ٔثجت

بد ا٥ِٚٝ، اكبِت ٚ تفابٞٓ  چٖٛ ك٥ٕ٥ٕت، ٕٞذ٣ِ دل٥ك، اثتٕ

وٙذ. ا٤ٗ س٤ٚىشد ثش فشا٤ٙذٞب٢ ٔثجت  ٥ذ داسد، اػتفبدٜ ٣ٔتیو

٥اذ داسد ٚ ثاٝ   تیوٞاب٢ افاشاد ٔب٘ٙاذ خٛدوبسآٔاذ٢      ٚ تٛا٘ب٣٤

وٙااذ وااٝ ثااٝ فشا٤ٙااذٞب٢ ٔثجاات    دسٔاابٍ٘شاٖ تٛكاا٥ٝ ٔاا٣ 

ؿابٖ خش٤ابٖ داسد،    دس ص٘اذ٣ٌ  ٘ذست ثٝٔشاخجب٘ـبٖ وٝ وٓ ٚ 

ٍ٘ش ٌٔبِجاٝ ثّٕا٣ ٥ٞدب٘ابت     ؿٙبػ٣ ٔثجت تٛخٝ وٙٙذ. سٚاٖ

ٔثجت، كفبت فشد٢ ٔثجت ٚ ػبختبسٞب٣٤ اػت وٝ ا٤ٗ سؿاذ  

استمب٢  ٔٙبٛس ثٝٞب  تٛاٖ اص ا٤ٗ آٔٛصٜ ؿٛ٘ذ ٚ ٣ٔ سا ٔٛخت ٣ٔ

تااٛاٖ ٌفاات،  ثجاابست٣ ٔاا٣ خٛدوبسآٔااذ٢ اػااتفبدٜ وااشد. ثااٝ

ٞب٢ ٔثجات دس ص٘اذ٣ٌ، ٘ماؾ ٟٕٔا٣ دس ثٟض٤ؼات٣       ٥ٞدبٖ

 س٘ذ.ٞب دا ؿٙبخت٣ ٚ خؼٕب٣٘ ا٘ؼبٖ سٚاٖ

ٞااب٢ ا٤ااٗ پااظٚٞؾ اص ٤ااه ًااشف  اص خّٕااٝ ٔحااذٚد٤ت

 ش٥تاای  ٢خٟاات ػااٙدؾ ٔب٘ااذٌبس  ٢ش٥اا٥ٍ٘ذاؿااتٗ دٚسٜ پ

ٚ اص ًشف د٤ٍش اخاشا تٛػاي خاٛد     اػت ٣آٔٛصؿ ٢ٞب ثش٘بٔٝ

تٛا٘ذ ػ٥ٌٛش٢ ا٤دبد وٙاذ ٚ اص ًاشف د٤ٍاش     پظٚٞـٍش وٝ ٣ٔ

وٝ  ٣دسحبِاخشا٢ تٕب٣ٔ خّؼبت دسٔبٖ تٛػي پظٚٞـٍش ثٛد 

، ثاشا٢ خّا٥ٌٛش٢ اص   2001ٛح دس ػبَ تٛسن، ٥ٕٞجشي ٚ ٞ

وٙٙاذ واٝ دسٔابٍ٘ش ٚ     خؼت٣ٍ ٔفشى دسٔبٍ٘ش پ٥ـاٟٙبد ٔا٣  

 .>55=وٕه دسٔبٍ٘ش اداس٠ خّؼبت دسٔبٖ سا ثشثٟذٜ ث٥ٍش٘اذ  

ٞب٢ ثجذ٢ پ٥ٍ٥ش٢ اهبفٝ ؿاٛد،   ؿٛد دس پظٚٞؾ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

تب ٔب٘ذٌبس٢ ا٤ٗ ا ش دسٔب٣٘ ثشسػ٣ ؿٛد. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـاٟٙبد  

ٍ٘اش ٚ ٔلابحجٝ    ؿٙبػا٣ ٔثجات   ٣ سٚاٖس٤ٚىشد دسٔب٘ ؿٛد ٣ٔ

ٞب٢ آٔٛصؿ٣ ث٥ٕبساٖ ٔجتلا ثٝ د٤بثت ٘اٛة   ا٥ٍ٘ضؿ٣ دس ثش٘بٔٝ

دسهٕٗ ٔتخللابٖ   دس و٥ّٝ ٔشاوض دسٔب٣٘ ٌٙدب٘ذٜ ؿٛد. 2

ٖ  حااٛصٜ ػاالأت ٔاا٣ ؿٙبػاا٣  تٛا٘ٙااذ س٤ٚىااشد دسٔااب٣٘ سٚا

ٍ٘ش ٚ ٔلبحجٝ ا٥ٍ٘ضؿ٣ سا دس دسٔابٖ ٔٙبػات وٙتاشَ     ٔثجت

 ٙدب٘ٙذ. .....لٙذ خٖٛ افشاد د٤بثت٣ ثٍ

 تطکر ي قدرداوی

ٝ دا٘اذ   پظٚٞـٍش خٛد سا ٔٛاف ٔا٣  ٓ  ثا ٢ داس أب٘ات  سػا

ٕٞىبس٢ اص تٕبْ ٔشداٖ ٚ ص٘ب٣٘ وٝ ٕٞىابس٢   پبع ثٝث٣ّٕ ٚ 

ؿاشوت   دس خّؼابت ا٘ذ ٚ پشػـٙبٔٝ سا پبػخ داد٘اذ ٚ   داؿتٝ

ٔمبِٝ حبهش ٔؼتخشج اص سػبِٝ  ا٘ذ تـىش ٚ لذسدا٣٘ وٙذ.  وشدٜ

ذ حؼا٣ٙ٥ تاٛاٖ ثاٝ سإٞٙاب٣٤     دوتش٢ دا٘ـدٛ ػا٥ذ ح٥ٕا  

ٔحجٛثااٝ ًاابٞش، ؿااٟٙبص ٘ااٛح٣ ٚ اػااذاِٝ سخاات، دس سؿااتٝ  

ؿٙبػ٣ ث٣ٕٔٛ دا٘ـٍبٜ آصاد اػلا٣ٔ ٚاحاذ ؿابٞشٚد ثاب     سٚاٖ

اػت. ٔمبِٝ حبهاش داسا٢ واذ اخالاق ثاٝ      162271955وذ 

تٛػي و٥ٕتٝ  1R.IAU.SHAHROOD.REC.1399.021ؿٕبسٜ 

اد اػالا٣ٔ  ٞب٢ ص٤ؼت پضؿى٣ دا٘ـاٍبٜ آص  اخلاق دس پظٚٞؾ

 . اػتؿبٞشٚد 

 مىابع
1- Deepthi B, Sowjanya K, Lidiya B, Bhargavi S, 

and Babu P. S. A Modern Review of Diabetes 

Mellitus: An annihilator Metabolic Disorder. 

Journal of In Silico & In Vitro Pharmacology 

2017; 13. 44-46. 

2- Carpenter R, DiChiacchio T, and Barker K.  

Interventions for self- management of type 2 

diabetes: An integrative review, International 

Journal of Nursing Sciences 2018. https://doi.org 

/10.1016/ j. ijnss.2018.12.002. 

3- Tsai K. W, Chiang J. K, and Lee C.S.  

Undiagnosed depression in patients with type 2 

diabetes. BMC Public Health 2008; 44-48. 

4- Karam-Qadiri N, Hassanabadi H, Mojtabaei R, 

Hatami M, Nikosokhan A, & Maithami A. Expert 

patient: a new approach in self-management of 

type 2 diabetes based on diabetes knowledge 

education and body recognition. Clinical 

Psychology and Personality, 2019.17(2), 47-61. 

doi: 10.22070/cpap.2020.2907. 

5- Hurtado M.D, and Vella A.  What is type 2 

diabetes? Medicine 2019; 47(1):10-15.  

https://doi.org/ 10.1016/ j. mpmed.10.010. 

6- Ranaei Y, Alhani F, Kazemnejad A, Mehrdad N. 

The effect of lifestyle modification through E-

learning on self-management of patients with 

diabetes. 3 JNE. 2018; 7 (2): 8-16 URL: 

http://jne.ir/article-1-896-fa.html. 

7- Golparvar M, & Khabazian B. The relationship 

between narcissistic personality and vulnerable 

attachment with bullying and psychological 

capital. Clinical Psychology and Personality, 

2019. 13(2), 139-148. doi: 10.22070/13.2.139. 



 

568 

 170-155، صص 1402بُار ي تابستان ، 40، پياپی1، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 155-170 

 

8- Borhani F, Abbaszadeh A, Kohan S, Golshan M, 

and Dortaj Raberi E. (). Correlation between 

lifestyle and body mass index among young 

adults in Kerman. Iran J Nurse Res 2008; 

2(6):657. 

9- Ghanei L, Harati H, Hadaegh F, Azizi F. The 

effect of life style modification on the occurrence 

of diabetes type 2 in a 3.5-year study: Tehran 

lipid and glucose study. Research in Medicine. 

2009; 33 (1) :21- 

29URL: http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-

598-fa.html. 

10- Amiri A, Rkhshany F, Farmanbar R. The Effect 

of Educational Program based on BASNEF 

Model on Healthy Lifestyle of Taxi Drivers in 

Langroud. jms. 2014; 1 (4) :45-54 

URL: http://jms.thums.ac.ir/article-1-112-fa.html. 

11- Shahnazi H, and Sobhani A.  Study and 

comparison of different aspects healthy lifestyle 

of the elderly people residing in nursing homes, 

Isfahan, Iran. Iran J Ageing 2016; 10(4):192-201. 

12- Heidari M, Alhani F, Kazemnejad A, Tol A, and 

Moezi F. Assessing the effect of educational 

program based on empowerment model on 

HbA1C among adolescents with type 1 diabetes. 

Health System Res 2012; 8(7):1376-84. 

13- Eshah NF. Lifestyle and health promoting 

behaviors in Jordanian subjects without prior 

history of coronary heart disease. International J 

Nurse 2011; 17(1):27-35. 

14- Rakhshani T, Shojaiezadeh D, Lankarani K, 

Rakhshani F, Kaveh M, and Zare N. The 

association of health-promoting lifestyle with 

quality of life among the Iranian elderly. Iran Red 

Crescent Med J 2014; 16(9): e18404.  

15- Mohammadi Zeidi I, Pakpur Hajji A, and 

Mohammadi Zeidi B. Reliability and validity of 

the Persian version of the health-promoting 

lifestyle questionnaire. J Mazandaran University 

Med Sci 2012; 21:156-62. 

16- James E, Diane G, Stoebner M, and Glenn V. 

Health Related Quality of Life in Older Mexican 

Americans with Diabetes. Heal & Quality of Life 

out Com 2007; 5(39): 1-7. 

17- De Greef K. P, Deforche B. I, Ruige J. B, 

Bouckaert J. J, Tudor-Locke C. E, Kaufman J. M, 

and De Bourdeaudhuij I. M. The effects of a 

pedometer-based behavioral modification 

program with telephone support on physical 

activity and sedentary behavior in type 2 diabetes 

patients. Patient Education and Counseling 2011; 

84. 275–279. 

18- Schwartz J, Allison M, and Wright C. M. Health 

behavior modification after electron beam 

computed tomography and physician 

consultation. J Behaver Med 2011; 34. 148–155. 

19- Taghizade M, Bigheli Z, Mohtasami T. The 

Effect of educational modification behavior in 

lifestyle of diabetic patients. QUARTERLY 

JOURNAL OF health psychology 2014; Volume 

3, Issue 9 - Serial Number 9 June 2014. 

20- Galaviz KI, Narayan KMV, Lobelo F, Weber 

MB. Lifestyle and the Prevention of Type 2 

Diabetes: A Status Report. Am J Lifestyle Med. 

2015. Nov 24;12(1):4-20. doi:  

10.1177/1559827615619159. PMID: 30202378; 

PMCID: PMC6125024. 

21- Rahimi Moshkeleh S, Masoudnia E, Nik Seresht 

V. The relationship between lifestyle components 

and the incidence of type 2 diabetes among 

people aged 30 to 60 in Rasht. ijdld 2018; 17 (2) 

:87-96. URL: http://ijdld.tums.ac.ir/article-1-

5581-fa.html. 

22- Soheili S, Firoozi F. Investigation of the Effect of 

Lifestyle Training on the Quality of Diabetic 

Patients' Life. J Diabetes Nurs 2021; 9 (4):1728-

1738 .URL: http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-509-

fa.html. 

23- Narimani M, Atadokht A, Ahadi B, Abolghasemi 

A and Zahed A. Effectiveness of Stress 

Management Training on Reduction of 

Psychological Symptoms and ZGlycemic Control 

in Diabetic patients. Quarterly Journal of health 

psychology 2012; Volume 1, Issue 3 - Serial 

Number 3 February 2013. 

24- Harris P, Mann L, Philips, Bolger-Harris H., and 

Webster C. Diabetes managment in general 

practice (seventeenth edition), Novartis 2011. 

25- Foley E, Baillie A, Huxter M, Price M, and 

Sinclair E. Mindfulness-based cognitive therapy 

for individuals whose lives have been affected by 

cancer: A randomized controlled trial. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology 2010; 78(1), 

72-79. 

26- Ghasemi N, Namdari K, Qureshian M, & Amini 

M. Investigating the relationship between 

expectation (value of time) and adherence to self-

http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-598-fa.html
http://pejouhesh.sbmu.ac.ir/article-1-598-fa.html
http://jms.thums.ac.ir/article-1-112-fa.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/issue_175_176.html?lang=en
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/issue_175_176.html?lang=en
http://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5581-fa.html
http://ijdld.tums.ac.ir/article-1-5581-fa.html
http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-509-fa.html
http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-509-fa.html
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/issue_41_54.html?lang=en
https://hpj.journals.pnu.ac.ir/issue_41_54.html?lang=en


 

569 

 َمکاراني  سيذ حميذ حسيىی تًان... /  ي یبر سبک زوذگ یسشيوگر ي مصاحبٍ اوگمثبت یشىاسآمًزش ريان یاثربخش سٍیمقا

care behaviors in type 2 diabetic patients. 

Clinical Psychology and Personality, 2010. 8(2), 

1-10. 

27- Avey J.B, Reichard R.J, Luthans F, and Mhatre 

K.H. Meta-analysis of the impact of positive 

psychological capital on employee attitudes, 

behaviors, and performance. Human Resource 

Development Quarterly 2011; 22 (2), 127-152. 

28- Ouweneel E, Le Blanc P, and Schaufeli W.B. 

Believe and you will achieve: Do changes in self-

efficacy correspond with changes in perceived 

competence, engagement and performance? 

Applied Psychology: Health and Well-Being 

2013; 5, 225-247. 

29- Amonoo H. L, Barclay M. E, El-Jawahri A, 

Traeger L. N, Lee S. J, and Huffman J. C.  

Positive Psychological Constructs and Health 

Outcomes in Hematopoietic Stem Cell 

Transplantation Patients: A systematic review, 

Biology of Blood and Marrow Transplantation 

2019; 25(1): e5-e16. https://doi.org /10.1016. 

30- Magyar M and Jinar L. Positive Psychological 

Interventions. Translator: Foroughi, AS; Aslani, 

J.; Rafiee. Second Edition, Tehran, Arjmand 

Book Publishing 2017. 

31- Jafari M, Beshrpour S and Hajlou N. The 

effectiveness of positive psychology training on 

the quality of life of pregnant women. National 

conference of new achievements of the world in 

education, psychology, law and social cultural 

studies. 2017 SID. https://sid.ir/paper/898093/fa 

32- Lyubomirsk S, and Layous K. How do simple 

positive activities increase well-being? Current 

Directions in Psychological Science 2013; 22(1), 

57-62. 

33- Assarzadegan M, and Raeisi Z. Effectiveness of 

Positive Psychology Training on Psychological 

Well-being and Its Dimensions Among Patients 

with Type II Diabetes. J Diabetes Nurse 2019; 7 

(2): 793-808.URL: http://jdn.zbmu.ac.ir/article-1-

351-fa.html. 

34- Huffman Jeff C, Christina M, DuBois Rachel A, 

Millstein Christopher M. Celano, and Deborah 

Wexler. Positive Psychological Interventions for 

Patients with Type 2 Diabetes: Rationale, 

Theoretical Model, and Intervention 

Development. Hindawi Publishing Corporation. 

Journal of Diabetes Research 2015; Article ID 

428349. 

35- Bolier L, Haverman M, Westerhof G, Riper H 

and Smit F. Positive psychology interventions: a 

meta-analysis of randomized controlled studies. 

BMC Public Health 2013; volume13, number: 

119.  

36- Frazier P, Marisa H, Katherine C, & Korey K. 

The Impact of Positive Psychology on Diabetes 

Outcomes: A Review. Published Psychology 

Online December in Sciences Res 2012; Vol.3, 

and No.12A. 

37- Miller WR. Motivational interviewing with 

problem drinkers, Behavioral Psychotherapy. 

1983; 11: PP.147–172. 

38- Miller W, and Rollnick S. Motivational 

interviewing: Preparing people for change, 2nd 

edition. New York: Guilford Press 2002.        

39- Moyers T, and Rollnick S.  Motivational 

interviewing perspective on resistance in 

psychotherapy. J Clinical Psychology 2002; 

58:185–193. 

40- Peterson C, and Park, N. Orientation to happiness 

and life satisfaction: The full life versus the 

empty life. Journal of Happiness Studies 2016; 6, 

25-41. 

41- Smith D.E, Heckemeyer C.M, Kratt P.P, ND 

Mason D.A. Motivational Interviewing to 

Improve Adherence to a Behavioral Weight-

control Program for Older Obese Women with 

NIDDM, Diabetes Care 1997; 1, 52–54. 

42- Pour Sharifi H, Zamani R, Mehryar, A, Besharat 

M, Rajab A. The effect of motivational interview 

on the improvement of physical indicators in 

people with type 2 diabetes. Quarterly Journal of 

Contemporary Psychology 2011; Third period. 

Number 2. 

43- Chen S M, Creedy D. L, Huey S, and Wollin J. 

Effects of motivational interviewing intervention 

on self-management, Psychological and glycemic 

outcomes in type 2 diabetes: A randomized 

controlled trial. International Journal of Nursing 

Studies 2012; 49 637–644. 

44- Pung M.A. Motivational interviewing in the 

reduction of risk factors for eating disorders: a 

pilot study. Unpublished Ph.D. University of 

Colorado at Boulder, Colorado, United States 

2004.  

45- Delavar. A. Research methods in psychology and 

educational science, Virayesh publication. 2002. 

https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-119#auth-1
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-119#auth-2
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-119#auth-3
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-119#auth-4
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-13-119#auth-5
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/


 

571 

 170-155، صص 1402بُار ي تابستان ، 40، پياپی1، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 155-170 

 

46- Seligman ME.  Positive psychology, positive 

prevention, and positive therapy. Am Psychol 

2006; 59.  

47- Walker S, and Hill Polerecky DM. Psychometric 

evaluation of Health Promoting Lifestyle Profile 

II. Unpublished manuscript, University of 

Nebraska Medical Center, College of Nursing, 

Lincoln 1997. 

48- Luthans F, Youssef C, and Avolio B. 

Psychological capital: Developing the human 

competitive edge. Oxford, England: Oxford 

University Press 2007.  

49- Bahadri Khosroshahi J, Hashemi Nusratabad, T, 

and Babapurkhairuddin, J. Relationship between 

psychological capital and social capital of Tabriz 

University students. Research and Health 

(Journal of research and health), 2011. 2(1), 63-

71. SID. https://sid.ir/paper/214459/fa 

50- Celano C. M, Gianangelo T,  Millstein  A, Chung 

W, Wexler D, Park E, and Huffman J, C. A 

positive psychology–motivational interviewing 

intervention for patients with type 2 diabetes: 

Proof-of concept trial Article reuse guidelines: 

sagepub.com/journals-permissions 2018. 

51- Khodabakhsh R, Khosravi Z, Shahangian S. 

Effect of Positive Psychotherapy in Depression 

Symptoms and Character Strengths in Cancer 

Affected Patients. Positive Psychology Research 

2015; Volume: 1, Issue: 1. Spring 2015. 

52- Nazari Kamal M, Sarrafade S, Samooea R, 

Tamannayefar S, and Behroozi R. Effectiveness 

of Motivational Interviewing in the Improvement 

of Physical Activities in MS Patients. Journal of 

Modern Psychological Researches. Volume 12, 

Issue 47 January 2018; Pages 205-222. 

53- Aghaei A, and Niknejadi F. The effectiveness of 

positive psychology on the meaning of life of 

diabetic patients in Isfahan. Fifth National 

Conference on Psychology, Counseling and 

Social Work 2016. Khomeini Shahr Unit. 

54- Sadri Damirchi E, and Samadifard H. Predicting 

of Life Expectancy in Diabetic Patients Based on 

Self-efficacy, Self-esteem and Perceived Social 

Support. Horizon of Medical Sciences. Spring 

2019; 25(2): 85-92. 

55- Turk C.L, Heimberg R.G, and Hope D. A. Social 

Anxiety Disorder, In: H.D. Barlow (Ed.). Clinical 

handbook of Psychological Disorders; a Tap-by-

step Treatment (3rd.ed. pp:114-153). New York: 

Guilford Press 2001. 

 

https://sid.ir/paper/214459/fa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gianangelo%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30114958
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/issue_933_962.html?lang=en
https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/issue_933_962.html?lang=en


 

171 

 «ضىاسی تاليىی ي ضخصيت ريان»ديفصلىامٍ علمی 
 ۲8۴-۲7۲، صص ۲۰۴۱ تُار ي تاتستان، ۰۴، پياپی ۲، ضمارٌ ۱۲ديرٌ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2023.16350.1237 

  

  مقبله پژوهشی

 
   

بینی‌کیفیت‌سندگی‌پزستاران‌بز‌اساس‌‌پیش
 پذیزی‌شناختی‌اضطزاب‌کزونا‌و‌انعطاف

 
 نویسندگبن

 

 
   

 3 سَزٌ رافضی، *۱ احمذ تزجعلی، ۲ مُيه يیسمزادی
     
. تربیتی، دانشگبه علامه طببطببیی، تهران، ایرران  شنبسی و علوم شنبسی ببلینی، دانشکده روان کبرشنبسی ارشد روان. 1

mwaismoradi@gmail.com 

شنبسی و علوم تربیتی، دانشگبه علامره طببطبربیی، تهرران،     شنبسی عمومی و ببلینی، دانشکده روان استبد گروه روان. 2

 )نویسنده مسئول(  ایران.

شنبسی و علوم تربیتی، دانشگبه علامه طببطببیی، تهران،  شنبسی عمومی و ببلینی، دانشکده روان استبدیبر گروه روان .3

 rafezi.zohreh13@gmail.com ایران.
   

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

21/80/2082 
 

 تبریخ پذیزش:
18/82/2081 

 
 

   
تزیي  اصلیعٌَاى یکی اس  ضدُ حاکی اس آى است کِ با ضیَع بیواری کزًٍا، پزستاراى بِ ّای اًجام بزرسی پژٍّص :مقذمٍ
ِ      ّای هقابلِ با بیواری، با افشایص هسائل رٍاى گزٍُ رٍ پنژٍّص   رٍ ّسنتٌد  اسایني   ضنٌاتتی ٍ کناّص کیتینت سًندگی رٍبن

 پذیزی ضٌاتتی اًجام ضد. اساس اضطزاب کزًٍا ٍ اًعطاف بیٌی کیتیت سًدگی پزستاراى بز حاضز با ّدف پیص

ِ آهاری پژٍّص ضناهل تونام پزسنتاراى اسنتاى کزهاًطناُ در      ّوبستگی بَد. جاهع-ًَع تَصیتی پژٍّص حاضز اس :ريش
ّنا   آٍری دادُ گیزیِ دردسنتزس ٍارد پنژٍّص ضندًد. ابنشار جون       ًتز اس آًْا بِ رٍش ًوًَِ 360بَد کِ تعداد  1400سال 

( ٍ CDASپننَر ٍ ّوکنناراى    (، اضننطزاب کزًٍننا علننی  SF-36ّننای کیتیننت سًنندگی ٍار ٍ ضننزیَى     ضنناهل هقینناس 
 ( بَد.CFIضٌاتتی دًیس ٍ ًٍدٍرال   پذیزی اًعطاف

ّنای آى رابطنِ    هقیاس ًتایج ایي پژٍّص ًطاى داد کِ کیتیت سًدگی پزستاراى با هتغیزّای اضطزاب کزًٍا ٍ تزدُ :وتایج
ُ   ( ٍ با اًعطافP˂ 001/0هٌتی هعٌادار   ( دارد. P˂ 001/0ّنای آى رابطنِ هتبنت هعٌنادار       هقیناس  پذیزی ضنٌاتتی ٍ تنزد
 8/20تَاًٌند   پذیزی ضٌاتتی بنا ّنن هنی    یل ًتایج رگزسیًَی ًطاى داد کِ هتغیزّای اضطزاب کزًٍا ٍ اًعطافّوچٌیي تحل

 درصد اس تغییزات هتغیز کیتیت سًدگی را تبییي کٌٌد.

با تَجِ بِ ایٌکِ هبحث کیتیت سًدگی در پزستاراى، هَضَع حائش اّویتی ّن بنزای تنَد آًْنا ٍ     :گيزی تحث ي وتيجٍ
اسناس اضنطزاب    تنَاى بنز   جاهعِ است ٍ ًتایج تحقیق ّن ًطاى داد کِ درصد قابل قبَلی اس ایني هتغینز را هنی   ّن سلاهت 

ّایی در سهیٌِ هدیزیت اضطزاب، آضٌایی با  تَاى با بزگشاری بزًاهِ رٍ هی پذیزی ضٌاتتی تبییي کزد  اسایي کزًٍا ٍ اًعطاف
صَرت آًلایي یا حضَری، بِ ارتقای کیتیت سًدگی پزسنتاراى   ضٌاس بِ پذیزی ضٌاتتی ٍ ارتقای آى تَسط رٍاى اًعطاف

 کوک کزد.
   

  هب کلیدواژه
 .پذیزی ضٌاتتی، پزستار، کیتیت سًدگی، ٍیزٍس کزًٍا اضطزاب، اًعطاف 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
    

borjali@atu.ac.ir    

 
   

  ًاهِ کارضٌاسی ارضد ًَیسٌدُ اٍل است. هقالِ بزگزفتِ اس پایاىایي 

      

mailto:borjali@atu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

172 

 ۲8۴-۲7۲، صص ۲۰۴۱تُار ي تاتستان ، ۰۴، پياپی۲، ضمارٌ ۱۲ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌريانديفصلىامٍ علمی 
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 171-180 

 

 مقذمٍ

متلًب َمًازٌ ٔکیٓ اش   تلاؼ تساْ ٔک شودگٓ تاکٕفٕت

َیاْ میستثب تیا     چیاشؽ اَداف اوػان تًدٌ ي تا مقأػٍ اوًاع 

تًان تٍ أه وتٕجٍ زغٕد کٍ اگسچٍ چاشؽ تصزگ  غلامت، مٓ

ماویدن تیًدٌ    غٕػتم تُداؾت ي دزمان دز قسن تٕػیتم شویدٌ  

 کٕفٕیت  اغت، اما چاشؽ اصیلٓ دز قیسن ضا،یس، شویدگٓ تیا     

>. ةثق تؼسٔف غیاشماوٓ هُیاوٓ تُداؾیت،    1متلًب اغت =

اف، اوتظیازا،،  ادزاک َس فسد اش مًقؼٕت خًد دز زاتتٍ تا اَد

َیاْ   َأٓ کٍ دز مته فسَىگ ي غٕػیتم  اغتاودازَا ي وگساوٓ

کىىدِ فسد يهیًد دازوید، کٕفٕیت شویدگٓ اي زا ؾیک        اضاةٍ

تییًان ٔییک مفُییً   (. کٕفٕییت شوییدگٓ زا میی2ٓدَىیید   مییٓ

>؛ کٍ دزتسگٕسویدٌ اتؼیاد ملتلفیٓ    3چىدتؼدْ دزوظسگسفت =

مىییدْ، خًؾیی،اشٓ، امٕیید، غییلامت  وظٕییس اضػییاظ ز،ییأت

ٍ    هػماوٓ ي غلامت زيان صیًز، ٔیک    ؾىاختٓ اغیت کیٍ تی

َاْ شماوٓ ملتلف ي ت،یت   غٕػتم پًٔا ػم  کسدٌ ي دز تاشٌ

 >.4ؾًد = تأثٕس ػًام  ملتلف دچاز تغٕٕساتٓ مٓ

ؾغ  ٔکٓ اش متغٕسَاْ تأثٕسگراز تس کٕفٕت شودگٓ افساد 

ٍ 5اغت   ةیًز   (. پسغتازْ اش هملٍ مؿاغ  مُمٓ اغت کٍ تی

تٓ افساد هامؼیٍ دز ازتثیاا اغیت. غیاشمان     مػتقٕم تا غلام

تٍ ػلت وقؽ اغاغٓ پسغتازان دز تُداؾت  1هُاوٓ تُداؾت

ي غلامت هامؼٍ، آوُا زا غتًن فقسا، ي تىٍ اصیلٓ غٕػیتم   

>. تا ؾیًٕع پاویدمٓ کسيویا،    4تُداؾت ي دزمان وامٕدٌ اغت =

ؾییىاختٓ ي  پسغییتازان ت،ییت فؿییازَاْ فٕصًٔشییًضٔکٓ، زيان

َا ضیاکٓ   >. تسزغٓ پطيَؽ6اود = اهتماػٓ شٔادْ قساز گسفتٍ

 ٓ َیاْ کیاز ي م،یٕب کیازْ،      اش آن اغت کٍ دزوتٕجّ ئطگی

دزصد اش پسغتازاوٓ کٍ میًزد تسزغیٓ قیساز     40تا  30ضديد 

ٕیت شویدگٓ زا گیصازؼ    اود، کاَؽ چؿمگٕسْ دز کٕف گسفتٍ

دز غیت    19->. فساگٕسؾیدن تٕمیازْ کًئید   7-9اود = دادٌ

هامؼٍ ي اتتلاْ تؼداد شٔیادْ اش افیساد تیٍ أیه تٕمیازْ، تیا       

ػىًان خب مقد  کیادز   افصأؽ فؿاز کازْ تساْ پسغتازان تٍ

دزمان، َمساٌ تًدٌ اغت. تا تًهٍ تیٍ افیصأؽ زيشاویٍ ؾیماز     

 ٍ ؿییاز کییازْ، تغٕٕییس   تثییغ آن افییصأؽ ف  مثتلأییان ي تیی

زغد  َا ي اتتلاْ خًد آوان تٍ تٕمازْ، تٍ وظس مٓ تىدْ ؾٕفت

>. 10زي تاؾییٕم = تییا کییاَؽ کٕفٕییت شوییدگٓ دز آوییان زيتییٍ

ؾىاغیٓ، کٕفٕیت شویدگٓ زا ٔیک      وظسان ضٕتیٍ زيان  صاضة

مفُیییً  چىدتؼیییدْ کیییٍ دزتسگٕسویییدٌ اتؼیییاد هػیییماوٓ، 

                                                 
1 . WHO 

ٓ    زيان تیا  گٕسوید.   ؾىاختٓ، اهتماػٓ ي غٕیسٌ اغیت، دزوظسمی

تًدن مفًُ  کٕفٕت شودگٓ، تسزغٓ اتؼیاد   تًهٍ تٍ چىدتؼدْ

ؾىاختِٓ أه مفًُ ، اش اَمٕتٓ تالا تسخًزداز اغت؛ شٔسا  زيان

 >.  11اغت = 2أه تؼد اش کٕفٕت شودگٓ تٕؿتس ذَىٓ

ٓ  ٔکٓ اش متغٕسَاْ زيان زغید تیا    ؾىاختٓ کٍ تٍ وظس می

کٕفٕت شویدگٓ ازتثیاا داؾیتٍ تاؾید، ا،یتساب کسيواغیت.       

تساب زا ٔیک ضاشیت َٕجیاوٓ واخًؾیأىد کیٍ تیا تیسظ،        ا،

وگساوٓ، تىؽ، تٕم ي اتُیا  ي ػلامیم هػیماوٓ َمیساٌ اغیت،      

>. ا،تساب کسيوا، ا،تساب اش اتیتلاْ تیٍ   12اود = تؼسٔف کسدٌ

تٕمازْ ي تسيش ػلامم آن دز فیسد اغیت کیٍ دازاْ دي مهشفیٍ     

ؾىاختٓ اغت. ػلامیم هػیماوٓ    ػلامم هػماوٓ ي ػلامم زيان

ساب کسيوییا ؾییام  اضػییاظ تییىؽ، مؿییکلا، خییًاب، ا،ییت

َیاْ هػیماوٓ، تیقؽ قلیة،      غسدزد، شسشؼ، کاَؽ فؼاشٕت

ؾىاختٓ ؾام  وگساویٓ تیٕؽ اش    مؿکلا، اؾتُا ي ػلامم زيان

>. تسظ اش 13ي غٕسٌ اغت = فکسْ ضد، تسظ اش اتتلا، وؿلًاز

> ي 14َا ادزاک أمىیٓ زا دز اوػیان کیاَؽ دادٌ =    واؾىاختٍ

پرٔسکسدن فسد وػثت تٍ تٕمازْ، غیثة تیسيش    ةػلايٌ تس آغٕ

ؾًد، تٍ َمٕه دشٕ  ا،یتساب   َاْ ا،تساب دز يْ مٓ وؿاوٍ

>. تیا تًهیٍ   16ي  15تٍ تٕمازْ کسيوا وٕص ؾأغ اغت =  وػثت

ػىیًان   دز هُان، پسغتازان تٍ 19-تٍ گػتسدگٓ ؾًٕع کًئد

زي ؾدود ي َس زيش ؾاَد  گسيَٓ کٍ تا فؿاز کازْ تالأٓ زيتٍ

ي زوج ي مسگ مثتلأان تٍ أه تٕمازْ َػتىد، تٕؿیتس اش   دزد

ؾیىاختٓ ي   َیاْ زيان  غأس اقؿیاز دز مؼیسب تیسيش اخیتلا     

ؾیدٌ دز   َیاْ اوجیا    >. وتأج پطيَؽ17ا،تساب قساز دازود =

شمان پاودمٓ کسيوا ضاکٓ اش آن اغت کٍ تٕه ا،تساب واؾیٓ  
تیٍ  اش تٕمازْ کسيوا ي کٕفٕت شویدگٓ دز مساقثیان غیلامت زات   

> ي تا افصأؽ غتًح ا،یتساب،  19ي  18مؼىادازْ يهًد دازد =

 >.20کىد = مساتة کٕفٕت شودگٓ دز آوُا کاَؽ پٕدا مٓ تٍ

ٓ    ٔکٓ دٔگس اش متغٕسَاْ زيان تًاوید تیا    ؾیىاختٓ کیٍ می

ٓ  کٕفٕت شودگٓ ازتثاا داؾتٍ تاؾد، اوؼتاف  3پرٔسْ ؾیىاخت

ٍ پرٔسْ ؾىاختٓ، فسأىیدْ پًٔاغیت کی    >. اوؼتاف21اغت =

مػییلً  أجییاد اوتثییاز ي غییاشگازْ فییسد تییا م،ییٕب اغییت، 

شا  پرٔس تا يهًد داؾته تجازب آغیٕة  کٍ فسد اوؼتاف و،ًْ تٍ

ٍ  ي اذٔت ٍ      کىىدٌ، تی اْ  هیاْ وؿیلًاز فکیسْ ي غیثک مقاتلی

دَیٓ مجیدد ي ضی      کمک فسأىدَاْ چیازچًب  واکازآمد، تا

شاْ دز ضیا  تغٕٕیس    َیاْ تیىؽ   تًاوید تیا م،یسک    مػللٍ مٓ

                                                 
2 . Subjective 

3 . Cognitive flexibility 
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>. 22دٌ ي اش خًد ػملکسد متلًتٓ زا وؿیان دَید =  غاشگاز ؾ

مؼیسب   پرٔسْ ؾیىاختٓ دازاْ دي مهشفیّ اصیلٓ دز    اوؼتاف

ختستییًدن ي غییاشگازْ مدثییت دز ؾییسأب اغییت. افییساد     

َاْ اوتثاز تا ؾسأب مًهیًد،   پرٔس تساْ تؼٕٕه زيؼ اوؼتاف

تا اغتفادٌ اش فسأىدَاْ ؾىاخت اهتماػٓ تًاومىید َػیتىد.   

ٓ  ةًز کلٓ افس تٍ ٌ  ادْ کیٍ می پیرٔس ي   َیاْ اوؼتیاف   تًاوىید زا

متؼدد تساْ ض  ٔک مؿک  پٕدا کىىد، وػثت تٍ کػاوٓ کٍ 

     ٓ پسداشوید، دازاْ   َمٕؿٍ اش ٔک ةسٔیق تیٍ ضی  مؿیک  می

وتییأج  .>23پییرٔسْ ؾییىاختٓ تٕؿییتسْ َػییتىد =  اوؼتییاف

پیرٔسْ   َاْ قثلیٓ ضیاکٓ اش آن اغیت کیٍ اوؼتیاف      پطيَؽ

َاْ ملتلف شودگٓ مهثس  ؾىاختٓ دز أجاد تؼاد  تٕه هىثٍ

ؾىاختٓ ي غیلامت زيان دز گسيَیٓ    تًدٌ ي تا تُصٔػتٓ زيان

َاْ زياویٓ   اش اختلالا، وظٕس افػسدگٓ ي ا،تساب ي وازاضتٓ

زغد افسادْ  زي تٍ وظس مٓ >. اشأه24-26ػمًمٓ زاتتٍ دازد =

پرٔسْ ؾىاختٓ دز غت  خًتٓ قساز دازود،  کٍ اش وظس اوؼتاف

ثیاز تیالا تیا ؾیسأب غیلت، اش کٕفٕیت       تٍ ػلت تًاویأٓ اوت 

 >.28ي  27شودگٓ وٕص دز غت  متلًتٓ قساز داؾتٍ تاؾىد =

تسٔه تلیؽ   َا کٍ تصزگ َأٓ وظٕس تٕمازغتان دز غاشمان

 ٓ دَىید، تًهیٍ میدٔسان تیٍ      کازکىان زا پسغتازان تؿکٕ  می

تسْ أجاد کىد  تًاود م،ٕب کازْ مىؼتف کٕفٕت شودگٓ مٓ

ازان، تٍ ؾًٌٕ تُتسْ تیأمٕه ؾیًد؛   کٍ وٕاشَاْ اغاغٓ پسغت

چًن کٕفٕت شودگٓ اش ةسفٓ تیا غیلامت هػیمٓ ي زياویٓ     

 ٓ تًاوید تیس    پسغتازان ازتثاا وصدٔکٓ دازد ي اش ةسفٓ دٔگس می

ػملکسد آوان دز هُت اوجا  يظیأف پسغیتازْ ي مساقثیت اش    

زي وٕیاش اغیت    تٕمازان تأثٕس چؿمگٕسْ داؾتٍ تاؾید؛ اشأیه  

ٕت شودگٓ ؾىاغأٓ ؾًود. تیاکىًن  متغٕسَاْ مستثب تا کٕف

َاْ شٔادْ دز شمٕىٍ متغٕسَاْ میستثب تیا کٕفٕیت     پطيَؽ

-تًهٍ تٍ ؾًٕع تٕمازْ کًئد شودگٓ اوجا  ؾدٌ اغت اما تا

ؾیىاختٓ واؾیٓ اش أییه    ي تیٍ دوثیا  آن پٕامییدَاْ زيان   19

تٕمازْ دز اقؿاز ملتلف هامؼٍ ملصًصاً پسغتازان، پطيَؽ 

تٕىٓ کٕفٕت شودگٓ  مٍ ٔک مد  پٕؽهامؼٓ کٍ تتًاود تٍ ازا

پییرٔسْ  اغییاظ ا،ییتساب کسيوییا ي اوؼتییاف دز پسغییتازان تییس

ؾىاختٓ تقسداشد اوجا  وؿیدٌ اغیت؛ تىیاتسأه وٕیاش تیٍ أیه       

ؾًد. وتأج أه پطيَؽ  پطيَؽ دز ؾسأب فؼلٓ اضػاظ مٓ

تًاود داویؽ میا زا دز شمٕىیٍ کٕفٕیت شویدگٓ پسغیتازان        مٓ

ٍ    افصأؽ دادٌ ي دز ازامٍ مد َیأٓ تیساْ ازتقیاْ     َیا ي تسوامی

ئطٌ دز ؾسأب فؼلیٓ، میا زا َمساَیٓ     کٕفٕت شودگٓ آوان تٍ

کىد. تا تًهٍ تٍ آوچٍ تاکىًن ػىًان ؾد، دز أه پطيَؽ تیٍ  

   ٓ تیًان کٕفٕیت    دوثا  پاغخ تٍ أه غها  َػتٕم کیٍ آٔیا می

پیرٔسْ   اغاظ ا،تساب کسيوا ي اوؼتاف شودگٓ پسغتازان زا تس

 ٓ کسد؟تٕى ؾىاختٓ پٕؽ

 ريش پژيَص

پطيَؽ ضا،س ٔیک پیطيَؽ مقتؼیٓ تًصیٕفٓ اش ویًع      

َمثػییتگٓ اغییت . هامؼییٍ آمییازْ پییطيَؽ ؾییام  کلٕییٍ   

َاْ اغتان کسماوؿاٌ دز غیا    پسغتازان ؾاغ  دز تٕمازغتان

وفس گصازؼ ؾد . ضجم ومًوٍ دز  5000تًد کٍ ضديد  1400

وفس م،اغثٍ ؾید   357اغاظ هدي  مًزگان  أه پطيَؽ تس

َا ي تساْ  دز وظس گسفته اضتما  واقص تًدن پسغؿىامٍکٍ تا 

وفس يازد پیطيَؽ ؾیدود. تیا تًهیٍ تیٍ       360اةمٕىان تٕؿتس،

ي،ؼٕت تٕمازْ کسيوا دز غت  اغتان ي ػد  امکیان ضویًز   

دغیتسظ   گٕسْ دز َا، اش زيؼ ومًوٍ پطيَؿگس دز تٕمازغتان

تیٍ  وامٍ اش داوؿگاٌ ي ازامیٍ   اغتفادٌ ؾد. تؼد اش دزٔافت مؼسفٓ

َییاْ پسغییتازْ دز غییت  اغییتان،    َییاْ کاوییا   پؿییتٕثان

َاْ مستًا تٍ پطيَؽ اش ةسٔق ٔک شٕىک گًگی    پسغؿىامٍ

َاْ مجاشْ پسغیتازان اغیتان قیساز دادٌ ؾید ي      فس  دز گسيٌ

کىىدگان تیٍ غیهالا، پاغیخ دادوید. میلاک يزيد تیٍ        ؾسکت

َیاْ   پطيَؽ، پسغتاز، ؾیاغ  تیًدن دز ٔکیٓ اش تٕمازغیتان    

ؾىاختٓ ي ملاک  ؿاٌ ي ػد  اتتلا تٍ اختلا  زياناغتان کسماو

خسيج ػد  پاغخ تٍ تٕؿتس اش غٍ غها  يػد  تمأ  تٍ ادامٍ 

گًٔٓ تٍ غهالا، پٕامٓ  َمکازْ تًد. تساْ افساد قث  اش پاغخ

گیًٔٓ، ثثیت    ضايْ تً،ٕ،ا، کلیٓ ي مؼسفیٓ، و،یًٌ پاغیخ    

ٍ  پاغخ  ماویدن اةلاػیا، ازغیا  ؾید ي تىُیا دز      َا ي م،سماوی

ٓ    صًز، ؾید.   ز،أت کام ، پسغؿىامٍ تساْ آوُیا ازغیا  می

َیا ضویًز    َیا دز گیسيٌ   آيزْ دادٌ پطيَؿگس تیا اتمیا  همیغ   

داؾت، ؾمازٌ تلفه ي آدزظ أمٕ  پطيَؿگس وٕص دز اختٕیاز  

کىىییدگان دز پییطيَؽ قییساز دادٌ ؾیید تییا غییهالا،   ؾییسکت

 مٕان تگرازود.   اضتماشٓ خًد زا تا پطيَؿگس دز

 ابشارَای پژيَص

  1امٍ کیفیت سوذگی يار ي ضزیًنسطىپز

َاْ شٔادْ تساْ غىجؽ کٕفٕت شودگٓ اتداع  پسغؿىامٍ

تیسٔه آوُیا، پسغؿیىامٍ کٕفٕیت      اود کٍ ٔکیٓ اش مؼیسيف   ؾدٌ

تًغیب   1992( اغت. أه پسغؿىامٍ دز غا  SF-36شودگٓ  

                                                 
1 . SF-36 
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 8غیها  اغیت کیٍ     36ياز ي ؾسًٔن غیاختٍ ؾیدٌ ي دازاْ   

    ٓ د. َیس شٔسمقٕیاظ   دَی  شٔسمقٕاظ زا میًزد تسزغیٓ قیساز می

مییادٌ اغییت. َؿییت شٔسمقٕییاظ أییه  10اشییٓ  2متؿییک  اش 

غها (، اخیتلا    10اود اش ػملکسد هػمٓ   پسغؿىامٍ ػثاز،

غها (، اختلا  وقیؽ تیٍ    4وقؽ تٍ خاةس غلامت هػمٓ  

غها (،  4غها (، اوسضْ/خػتگٓ   3خاةس غلامت َٕجاوٓ  

(، غیها   2غها (، کیازکسد اهتمیاػٓ     5تُصٔػتٓ َٕجاوٓ  

غییها (. َمچىییٕه اش  5غییها ( ي غییلامت ػمییًمٓ   2دزد  

َیاْ غیلامت    َا دي شٔسمقٕاظ کلیٓ تیا ویا     ادغا  شٔسمقٕاظ

آٔید. ومیسٌ فیسد دز َیس      هػمٓ ي غلامت زياوٓ تٍ دغت مٓ

متغٕیس اغیت ي ومیسٌ     100تا  0َا تٕه  مقٕاظ ٔک اش أه شٔس

دَىدٌ کٕفٕت شویدگٓ تیالاتس اغیت     تالا دز أه مقٕاظ وؿان

گرازْ أیه پسغؿیىامٍ وٕاشمىید دقیت تیالأٓ اغیت(.        ومسٌ 

اػتثاز ي زيأٓ أه پسغؿىامٍ دز همؼٕت أساوٓ مًزد تإٔٔید  

َیاْ   مقٕاظ قساز گسفتٍ اغت ي ،سأة َمػاوٓ دزيوٓ خسدٌ

ي ،سأة تاشآشمأٓ آوُا زا تا فاصیلٍ   85/0تا  7/0گاوٍ تٕه  8

وید. دز  ا کیسدٌ  گیصازؼ  79/0تیا   43/0شماوٓ ٔک َفتٍ تیٕه  

پطيَؽ ضا،س وٕص ،یسٔة آشفیاْ کسيوثیای أیه پسغؿیىامٍ      

 >.  29دغت آمد = تٍ 930/0

  1پًر ي َمکاران پزسطىامٍ اضطزاب کزيوا علی

 ؾیدٌ دز  َاْ غاختٍ ( اش ولػتٕه مقٕاظCDASمقٕاظ  

پًز ي َمکازان  أسان تساْ غىجؽ ا،تساب کسيوا تًغب ػلٓ

 1398   ْ  2گًٔیٍ ي   18 ( اغت. وػلٍ وُیأٓ أیه اتیصاز دازا

َاْ  ػلامم زياوٓ ي گًٍٔ 9تا  1َاْ  ػام ( اغت. گًٍٔمهشفٍ  

 4غىجد. أه اتصاز دز ةٕیف   ػلامم هػماوٓ زا مٓ 18تا  10

ي  2ٕؿتس ايقا،;ت ،1ٓ ايقا،;گاَ ،0ْ شٕکس،  َسگص;ا دزهٍ

ٔه تٕؿتسٔه ي کمتسٔه تىاتسا ؾًد؛ٓ مْ گراز ومسٌ( 3َمٕؿٍ;

دز أیه پسغؿیىامٍ کػیة     دَىیدٌ  پاغیخ ْ کیٍ افیساد   ا ومسٌ

تیالا دز أیه پسغؿیىامٍ     ومیسا،  اغت. 54تا  0کىىد تٕه ٓ م

دَىدٌ غت  تالاتسْ اش ا،تساب دز افساد اغت. تس أیه   وؿان

( 16تیا   0اغاظ ؾد، ا،تساب تٍ غٍ دزهٍ خفٕف  ومیسٌ  

( تقػیٕم  54تیا  30( ي ؾدٔد  ومیسٌ  29تا  17متًغب  ومسٌ 

ادٌ اش پسغؿیىامٍ ضا،یس، ؾید،    ؾًد. َمچىٕه تیا اغیتف   مٓ

ؾیىاختٓ ي هػیماوٓ وٕیص غیىجٕدٌ      ا،تساب دز اتؼیاد زيان 

وفس دز فساخًان أىتسوتٓ أه پطيَؽ ؾیسکت   308 ؾًد. مٓ

ٔأٓ أه اتصاز تا اغیتفادٌ اش زيؼ آشفیاْ   پاکسدود ي دزوُأت 

                                                 
1 . CDAS 

( α;861/0  (، ػام  دي α;879/0  کسيوثای تساْ ػام  اي 

دز پطيَؽ  ( تٍ دغت آمد.α;919/0ي تساْ ک  پسغؿىامٍ  

ٍ  943/0ضا،س وٕص ،یسٔة آشفیاْ کسيوثیای     دغیت آمید.    تی

(، λ-2;882/0  تساْ ػامی  اي   2گاتمه λ-2 َمچىٕه مقداز

-2;922/0( ي تساْ ک  پسغؿىامٍ  λ-2;864/0  ػام  دي 

λٍمىظًز تسزغٓ زيأٓ ياتػیتٍ َمثػیتگٓ    ( تٍ دغت آمد. ت

    ٍ ٔیه اتیصاز تیا    اکیسدن   تٍ میلاک أیه پسغؿیىامٍ اش َمثػیت

اغییتفادٌ ؾیید کییٍ وتییأج وؿییان داد    GHQ-28پسغؿییىامٍ 

 ي GHQ-28پسغؿىامٍ ا،تساب کسيوا تا ومسٌ ک  پسغؿیىامٍ  

ٍ  ا،تساب، مهشفٍ دز کیازکسد   اخیتلا   ْ هػیماوٓ، َیا  وؿیاو

 ،507/0، 483/0تستٕییة تساتییس تییا  اهتمییاػٓ ي افػییسدگٓ تییٍ

دز  تمییامٓ أییه ،ییسأة ي اغییت  269/0ي  333/0، 418/0

 >.30مؼىاداز تًد = 01/0غت  

   3پذیزی ضىاختی دویس ي يوذريال پزسطىامٍ اوعطاف

( 2010  4( تًغب دوٕع ي يویدزيا  CFIأه پسغؿىامٍ  

غیها  اغیت. پسغؿیىامٍ     20تدئه ؾیدٌ اغیت کیٍ دازاْ    

پرٔسْ ؾىاختٓ ٔک پسغؿىامٍ چىدتؼدْ اغیت کیٍ    اوؼتاف

هُت مًفقٕت فسد تساْ چاشؽ ي هأگصٔىٓ افکیاز واکازآمید   

اغیاظ   گیرازْ آن تیس   زيد. ومیسٌ  تا افکاز کازآمدتس تٍ کاز مٓ

 ( تیا کیاملاً  1اْ شٕکیس، اش کیاملاً ملیاشفم      دزهٍ 7مقٕاظ 

ٓ   7مًافقم   ؾیًد:   ( اغت کٍ غٍ تؼد تًغیب آن غیىجٕدٌ می

َییاْ ملتلییف ي ادزاک  پییرٔسْ، ادزاک گصٔىییٍ ادزاک کىتییس 

( دز پیطيَؽ خیًد،   2010تًهٍٕ زفتاز. دویٕع ي يویدزيا     

شمان أه پسغؿىامٍ زا تا پسغؿىامٍ افػسدگٓ تیک   زيأٓ َم

پییرٔسْ  گییساْ آن تییا مقٕییاظ اوؼتییاف ي زيأییٓ َییم -39/0

اوید. دز أیسان    دغت آيزدٌ تٍ 75/0مازتٕه ي زاتٕه ؾىاختٓ 

ؾازٌ ي َمکازان  ؾازٌ، غلتاوٓ، ت،سٔىٕان ي فسماوٓ تٍ وقی   

( ،سٔة تاشآشمأٓ ک  مقٕاظ زا 1393اش فا،لٓ ي َمکازان 

اوید.   گصازؼ کسدٌ 90/0ي ،سٔة آشفاْ کسيوثای ک  زا  71/0

َییا زا  مقٕییاظ ( ،ییسٔة آشفییاْ کسيوثییای خییسد1396ٌشازع  

گیصازؼ   84/0ي ک  مقٕاظ زا  63/0، 77/0، 72/0تستٕة ٍ ت

ٍ  88/0کسد. دز أه پطيَؽ وٕیص ،یسٔة آشفیاْ کسيوثیای       تی

ي  20ؾیدٌ دز أیه مقٕیاظ     دغت آمد. ضداق  ومیسٌ کػیة  

اغت. َمچىیٕه ومیسٌ تیالاتس دز أیه مقٕیاظ       140ضداکدس 

                                                 
2 . Guttman 

3 . CFI 

4 . Dennis & VanderWal 



 

175 

 َمکاران مُيه يیسمزادی ي/  پذیزی ضىاختیاوعطافتيىی کيفيت سوذگی پزستاران تز اساس اضطزاب کزيوا ي پيص

 20پیرٔسْ تیالاتس ي ومیسا، وصدٔیک تیٍ       دَىدٌ اوؼتاف وؿان

 (.31پرٔسْ ؾىاختٓ پإٔه اغت   وؼتافدَىدٌ ا وؿان
اغتفادٌ  SPSS افصاز وس  25َا اش وػلٍ  مىظًز ت،لٕ  دادٌ تٍ

  ٍ َیاْ پیطيَؽ، اش آشمیًن آمیازْ      ؾد ي هُت تسزغیٓ فس،یٕ

 َمثػتگٓ پٕسغًن ي زگسغًٕن چىدمتغٕسْ اغتفادٌ ؾد.

 َای پژيَص یافتٍ

وفس شن  171کىىدٌ دز أه پطيَؽ،  ؾسکت 360اش تؼداد 

وفس مسد تًدوید. َمچىیٕه دز متغٕیس ي،یؼٕت تأَی        189ي 

وفیس   180تؼداد افساد مجسد ي متأَ  تا َم تساتس تًدٌ، ٔؼىیٓ  

غا  دز  30وفس متأَ  تا مٕاوگٕه غىٓ تقسٔثاً  180مجسد ي 

کىىیدگان دز   أه پیطيَؽ ضویًز داؾیتىد. تمیامٓ ؾیسکت     

پطيَؽ وٕص دازاْ مدزک کازؾىاغٓ زؾتٍ پسغتازْ تًدوید.  

، مٕاوگٕه، مٕاوٍ ي او،ساف اغیتاودازد متغٕسَیاْ   1دز هدي  
َاْ آن گصازؼ ؾدٌ اغت. أه تً،یٕ    مقٕاظ پطيَؽ ي خسدٌ

 اود. لاش  اغت کٍ تساْ غًُشت کاز ومسا، اغتاودازدغاشْ ؾدٌ

ٓ   1ةًز کیٍ دز هیدي  ؾیمازٌ     َمان ؾیًد،   مؿیاَدٌ می

، متغٕیس  70/59مٕاوگٕه ومسٌ کلیٓ متغٕیس کٕفٕیت شویدگٓ     

ي متغٕییس ا،ییتساب کسيوییا  30/53ؾییىاختٓ  پییرٔسْ اوؼتییاف

َیاْ کٕفٕیت    مقٕیاظ  اغت. َمچىٕه دز تٕه خیسدٌ  38/27

( 57/78شودگٓ تٕؿتسٔه ومسٌ مستًا تٍ کیازکسد هػیماوٓ    

َاْ ا،یتساب کسيویا ػلامیم زياویٓ      مقٕاظ تًد. دز تٕه خسدٌ

َییاْ  ( داؾییت ي ادزاک گصٔىیی18/38ٍمٕییاوگٕه تٕؿییتسْ  

ؾىاختٓ مٕیاوگٕه تٕؿیتسْ    پرٔسْ ملتلف دز متغٕس اوؼتاف

ٍ    ( وػثت تٍ دي خیسدٌ 13/66  دغیت آيزد.   مقٕیاظ دٔگیس تی

َییاْ تًصییٕفٓ، وتییأج آشمییًن   َمچىییٕه ػییلايٌ تییس آمییازٌ 

کًشمًگسيف اغمٕسوًف هُت تسزغٓ تًشٔغ وسما  متغٕسَاْ 

پرٔسْ ؾىاختٓ تیا کٕفٕیت شویدگٓ     ا،تساب کسيوا ي اوؼتاف

 ازامٍ ؾدٌ اغت.

       

 َای تًصیفی متغیزَای پژيَص . یافت1ٍجذيل ضمارٌ 
  

 سطح معىاداری گزيف اسميزوًف کًلمً استاوذارداوحزاف  (۴-۲۴۴) مياوٍ (۴-۲۴۴) مياوگيه مقياس خزدٌ مؤلفٍ متغيز

کٕفٕت 

 شودگٓ

غلامت 

 هػمٓ

 124/0 158/1 909/35 00/50 03/54 ػد  اختلا  دز غلامت هػمٓ

 086/0 312/1 160/21 00/85 57/78 کازکسد هػمٓ

 060/0 300/1 996/17 00/55 13/55 غلامت ػمًمٓ

 076/0 257/1 873/25 00/55 50/55 ػد  اضػاظ دزد

 112/0 201/1 301/19 10/68 12/66 ومسٌ ک  غلامت هػمٓ

غلامت 

 زياوٓ

 069/0 314/1 678/39 33/33 69/42 ػد  اختلا  دز غلامت َٕجاوٓ

 123/0 181/1 117/18 00/50 08/51 داؾته اوسضْ

 136/0 163/1 123/24 50/37 06/49 کازکسد اهتماػٓ

 098/0 310/1 754/16 00/54 08/54 تُصٔػتٓ َٕجاوٓ

 073/0 284/1 544/19 14/47 06/50 ومسٌ ک  غلامت زياوٓ

 071/0 292/1 678/17 29/59 70/59 ومسٌ کلٓ کٕفٕت شودگٓ

پرٔسْ  اوؼتاف

 ؾىاختٓ

 088/0 263/1 910/14 67/66 13/66 َاْ ملتلف ادزاک گصٔىٍ

 214/0 057/1 703/19 50/52 33/53 پرٔسْ ادزاک کىتس 

 126/0 192/1 145/20 33/58 81/56 ادزاک تًهٍٕ زفتاز

 077/0 278/1 993/16 65/54 30/53 پرٔسْ ؾىاختٓ ومسٌ کلٓ اوؼتاف

 ا،تساب کسيوا

 216/0 126/1 010/23 33/33 18/38 ػلامم زياوٓ

 096/0 214/1 184/22 41/7 58/16 ػلامم هػماوٓ

 217/0 096/1 579/20 22/22 38/27 ومسٌ کلٓ ا،تساب کسيوا
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 پذیزی ضىاختی ي اضطزاب کزيوا با کیفیت سوذگی . ماتزیس َمبستگی متغیزَای اوعطاف2جذيل ضمارٌ 
 

اضطزاب 

 کزيوا )کلی(

علائم جسمی 

 اضطزاب کزيوا

ضىاختی  علائم ريان

 اضطزاب کزيوا

پذیزی  اوعطاف

 )کلی(

ادراک تًجيٍ 

 رفتار

ادراک 

 پذیزی کىتزل

ادراک گشیىٍ 

 مختلف
 متغيز سوذگیکيفيت 

 کٕفٕت شودگٓ 1       

      1 196/0  َاْ ملتلف ادزاک گصٔىٍ **

     1 416/0 ** 372/0  پرٔسْ ادزاک کىتس  **

    1 009/0  422/0 ** 047/0  ادزاک تًهٍٕ زفتاز 

   1 416/0 ** 783/0 ** 876/0 ** 322/0  پرٔسْ ؾىاختٓ  کلٓ( اوؼتاف **

  1 170/0- ** 041/0  - 284/0 ** - 041/0  - 337/0  ؾىاختٓ ا،تساب کسيوا ػلامم زيان **

 1 659/0 ** - 172/0 ** 041/0  - 222/0 ** - 102/0  - 295/0  ػلامم هػماوٓ ا،تساب کسيوا **

1 907/0 ** 914/0 ** - 188/0 ** 045/0  - 278/0 ** - 078/0  - 348/0  ا،تساب کسيوا  کلٓ( **

**P < 001/0     N= 360 

   
هُت تسزغٓ َمثػتگٓ تٕه متغٕسَاْ پطيَؽ اش زيؼ 

َمثػتگٓ پٕسغًن اغیتفادٌ ؾید کیٍ وتیأج آن دز هیدي       

 آمدٌ اغت. 2ؾمازٌ 

مقٕیاظ ادزاک   ، تٍ غٕیس اش خیسدٌ  2متاتق هدي  ؾمازٌ 

پیرٔسْ ؾیىاختٓ، َمثػیتگٓ     تًهٍٕ زفتاز دز متغٕس اوؼتاف

س آمیدٌ، تیا متغٕی    دغیت  َا ي ومسا، کلٓ تٍ مقٕاظ غأس خسدٌ

 مؼىاداز َػتىد.  001/0کٕفٕت شودگٓ دز غت  

مىظًز تسزغیٓ فس،یٍٕ پیطيَؽ اش آشمیًن زگسغیًٕن       تٍ

اغییتفادٌ ؾیید. قثیی  اش اوجییا  ت،لٕیی  زگسغییًٕن، تأیید      

تیًدن متغٕیس میلاک، اغیتقلا       َیاْ آن  وسمیا    فیسب  پٕؽ

تٕه( مًزد تسزغیٓ   ختٓ تٕه متغٕسَاْ پثؽ ختاَا، دزَم

ٍ    قساز گٕسد. تٍ أه مىظیًز   يغیٕلٍ   تًشٔیغ وسمیا  متغٕسَیا تی

( تسزغٓ ؾد ي چًن 1آشمًن کًشمًگسيف اغمٕسوًف  هدي  

دغیت آمید،    تٍ 05/0غت  مؼىادازْ َمٍ متغٕسَا تالاتس اش 

َییا اش تًشٔییغ وسمییا  تسخًزدازویید.  تییًان گفییت کییٍ دادٌ مییٓ

ٍ    پٕؽ يغیٕلٍ آشمیًن ديزتیٕه     فسب اغتقلا  ختاَیا وٕیص تی

آمدٌ ديزتیٕه ياتػیًن دز    تدغ ياتػًن تسزغٓ ؾد. آمازٌ تٍ

 5/1-5/2وتٕجٍ داد ي أه ػیدد دز تیاشٌ    068/2أه پطيَؽ 

گٕسٔم کٍ فسب اغتقلا  ختاَیا تإٔٔید    قساز دازد، وتٕجٍ مٓ

ختٓ تٕه متغٕسَیاْ پیٕؽ وٕیص تیا کمیک       َم ؾًد. دز مٓ

مییًزد تسزغییٓ قییساز گسفییت؛ چىاوچییٍ ػییدد    VIFؾییاخص 

تًان  وثاؾد، مٓ 10تس اش  آمدٌ تساْ أه ؾاخص تصزگ دغت تٍ

گفییت کییٍ تییٕه متغٕسَییاْ يازدؾییدٌ دز میید ، مؿییک      

تٕه  دز متغٕسَاْ پٕؽ VHFختٓ يهًد ودازد. ؾاخص دزَم

دغت آمدود.  تٍ 10تس اش  َاْ آن َمگٓ پإٔه مقٕاظ ي خسدٌ

َاْ ت،لٕ  آشمیًن زگسغیًٕن دز    فسب وتأج مستًا تٍ پٕؽ

 وؿان دادٌ ؾدٌ اغت. 3هدي  ؾمازٌ 
 

    

 خطی ي آمارٌ ديربیه ياتسًن َای مزبًط بٍ تطخیص درَم . بزرسی آمار3ٌجذيل ضمارٌ 
 

 آمارٌ ديرتيه ياتسًن خطی َای تطخيص درَم آمارٌ تيه متغيزَای پيص

 VIF تًشساوع 

 

 

 

068/2 

   ثاتت مقداز

 687/1 593/0 َاْ ملتلف ادزاک گصٔىٍ

 935/1 517/0 پرٔسْ کىتس ادزاک 

 346/1 743/0 ادزاک تًهٍٕ زفتاز

 062/2 485/0 ػلامم زياوٓ ا،تساب

 885/1 530/0 ػلامم هػماوٓ ا،تساب
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 پذیزی ضىاختی ي اضطزاب کزيوا اساس اوعطاف . وتایج تحلیل رگزسیًن کیفیت سوذگی بز4جذيل ضمارٌ 
  

 تيه متغيزَای پيص
 ضزیة َمثستگی استاوذارد غيزاستاوذاردضزیة َمثستگی 

T سطح معىاداری 
B Std. Error Beta 

 000/0 822/10  429/4 930/47 مقداز ثاتت

 410/0 825/0 049/0 070/0 058/0 َاْ ملتلف ادزاک گصٔىٍ

 000/0 937/4 274/0 050/0 246/0 پرٔسْ ادزاک کىتس 

 498/0 679/0 036/0 047/0 032/0 ادزاک تًهٍٕ زفتاز

 004/0 -935/2 -189/0 050/0 -146/0 ػلامم زياوٓ

 095/0 -674/1 -106/0 050/0 -084/0 ػلامم هػماوٓ

 000/0 غت  مؼىادازْ

 R) 456/0،سٔة َمثػتگٓ چىدگاوٍ  

 R2) 208/0،سٔة تؼٕٕه  

 197/0 ؾدٌ ،سٔة تؼٕٕه تؼدٔ 

 609/18 دازْ مد ( آمازٌ  مؼىا
    

 

تٕىییٓ کٕفٕییت شوییدگٓ  وتییأج ت،لٕیی  زگسغییًٕوٓ پییٕؽ

پرٔسْ ؾیىاختٓ   اغاظ ا،تساب کسيوا ي اوؼتاف پسغتازان تس

 ؾًد. مؿاَدٌ مٓ 4دز هدي  ؾمازٌ 

 8/20تًان وتٕجٍ گسفیت کیٍ    مٓ 4متاتق هدي  ؾمازٌ 

اغیاظ   تًان تس دزصد اش تغٕٕسا، متغٕس کٕفٕت شودگٓ زا مٓ

   پرٔسْ ؾىاختٓ ي ا،تساب کسيوا تثٕٕه َاْ اوؼتافمتغٕس
  

وتیأج آشمیًن آویًا وٕیص ضیاکٓ اش مؼىیادازتًدن مید          کسد. 

(. وتییأج تسزغییٓ F ،001/0>P;609/18زگسغییًٕوٓ اغییت  

پیرٔسْ تیا    ،سأة زگسغًٕوٓ وٕص وؿان داد کٍ ادزاک کىتس 

ي ػلامم زياوٓ ا،یتساب کسيویا تیا     274/0مقداز ،سٔة تتاْ 

 کىىد. تٕىٓ مٓ ، کٕفٕت شودگٓ زا پٕؽ-189/0اْ ،سٔة تت

 گیزی بحث ي وتیجٍ

تٕىیٓ کٕفٕیت شویدگٓ دز     پطيَؽ ضا،س تا َیدف پیٕؽ  

پرٔسْ ؾیىاختٓ   اغاظ ا،تساب کسيوا ي اوؼتاف پسغتازان تس

اوجییا  ؾیید. وتییأج وؿییان داد کییٍ تییٕه ا،ییتساب کسيوییا ي   

پرٔسْ ؾىاختٓ تا کٕفٕیت شویدگٓ پسغیتازان زاتتیٍ      اوؼتاف

داز  تٕه ا،تساب کسيوا ي کٕفٕت شویدگٓ زاتتیٍ مىفیٓ    مؼىا

پرٔسْ ؾىاختٓ ي کٕفٕت شودگٓ زاتتٍ  مؼىاداز ي تٕه اوؼتاف

تٕىیٓ   مدثت مؼىاداز( يهًد دازد ي أه دي متغٕس قادز تٍ پٕؽ

کٕفٕت شودگٓ دز پسغتازان َػتىد. وتیأج أیه پیطيَؽ تیا     

> 12>، قىثسپیًز = 10= 1َاْ غًوگ ي َمکیازان  وتأج پطيَؽ

شادٌ  > ي ػل13ٓضػٕىٓ = فس ي ؾسٔف غث،اوٓ، م،مدْ، تاتان

> دز مًزد زاتتٍ ا،یتساب کسيویا ي کٕفٕیت    20وٕا = ي صفازْ

> دز 19شودگٓ َمػً تًد. ػثداشقاوؼٓ، مُیدْ ي اشگیًَسْ =  

پطيَؿٓ تٍ تسزغٓ زاتتٍ ا،تساب وػثت تٍ اتتلاْ تٕمیازْ  

وتٕجیٍ  کسيوا ي کٕفٕت شودگٓ دز مساقثان غلامت پسداختىد. 

أه پطيَؽ ضاکٓ اش آن تًد کیٍ تیٕه غیتًح ا،یتساب دز     

مساقثان غلامت ي کٕفٕت شودگٓ آوان زاتتٍ مؼىادازْ يهًد 

داؾت ي تا افصأؽ ا،تساب دز آوان، کٕفٕت شویدگٓ کیاَؽ   

تًدٌ  واپرٔس ٔافت. تجستٍ ا،تساب دز شودگٓ امسْ اهتىاب مٓ

َمیساٌ   ؾیىاختٓ تیساْ فیسد    ي تا تسيش ػلامم هػیماوٓ ي زيان 

اغت. مؿک  اصلٓ افساد موتسب، دزگٕسْ ذَیه تیا اتُیا ،    

>. تیا ؾیًٕع تٕمیازْ    12وگساوٓ ي ختیاْ ؾیىاختٓ اغیت =   

دز اکدییس کؿییًزَاْ هُییان، ػییًاملٓ وظٕییس      19-کًئیید

تییًدن تٕمییازْ، اوتؿییاز اخثییاز متىییاق  دز مییًزد  واؾییىاختٍ

َاْ متؼدد ئسيظ ي مسگ ي مٕس  تٕمازْ ي آٔىدٌ آن، هُؽ

أجاد ا،تساب ي وگساوٓ تٕه ػمً  مسد  ؾدٌ  گػتسدٌ غثة

اغت ي دز أه مٕان پسغتازان تٍ دشٕ  تٕؿتسٔه مًاهُیٍ تیا   

تٕمازْ ي تٕمازان، تٍ مٕصان شٔادْ ت،ت تأثٕس أیه تٕمیازْ   

>. تجستٍ 32قساز گسفتىد ي ا،تساب شٔادْ زا مت،م  ؾدود =

                                                 
1 . Zong et al 
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  ٓ ؾیًد ي   مداي  ا،تساب تٍ توؼٕف غٕػتم أمىٓ مىجیس می

کىید ي تیا تیسيش     پرٔستس مٓ وػثت تٍ تٕمازْ وٕص آغٕةفسد زا 

ؾًد. اش ةسفٓ  تسٔه ػلامم دز اي، ا،تساتؽ تؿدٔد مٓ کًچک

تٍ ػلت تؿاتٍ تؼدادْ اش ػلامم تٕمیازْ تیا ا،یتساب  تیقؽ     

قلة، مؿکلا، خًاب، کاتًظ، غسدزد ي غٕسٌ(، افیساد گیآَ   

ٓ     دز ؾیدود ي   تمأص تٕمازْ تا ا،تساتؿیان دچیاز مؿیک  می

تیسآيزد، تیسظ وامتىاغیة تیا تُدٔید ي      تٍ ػلامم تیٕؽ  وػثت

تسأه ؾًٕع تٕمازْ غثة کاَؽ  اوگازْ داؾتىد. ػلايٌفاهؼٍ
آمییدن کٕفٕییت زياتییب دز غییت   تؼییاملا، اهتمییاػٓ ي پییإٔه

َاْ ديغتٓ ي اهتماػٓ تٍ ؾک   خاوًادگٓ ي ديزؾدن اش ؾثکٍ

غاتق ؾد ي َمٕه مً،ًع زيْ تؼد اهتماػٓ کٕفٕیت شویدگٓ   

گٕسْ کسد کٍ ا،یتساب   تًان وتٕجٍ گراؾتٍ اغت. پع مٓتأثٕس 

ؾیىاختٓ ي اهتمیاػٓ    کسيوا تا اثسگرازْ تس اتؼاد هػماوٓ، زيان

 >.15افساد، دز کاَؽ کٕفٕت شودگٓ آوان تأثٕسگراز تًدٌ اغت =

اش غًٔٓ دٔگس وتیأج أیه پیطيَؽ وؿیان داد کیٍ تیٕه       

پیرٔسْ ؾیىاختٓ ي کٕفٕیت شویدگٓ ازتثیاا مدثیت        اوؼتاف

( يهًد دازد کیٍ أیه وتٕجیٍ تیا وتیأج      P˂ 001/0اداز  مؼى

> ي ػامسٔیان ي  25= 2>، ٔلٕلک ي دمٕیس 24= 1ت،قٕقا، اشصيتٓ

 3> َمػً تیًد. کسيکیصک، تاغٕىػیکا ي هاوٕکیا    26هؼفسْ =

پییرٔسْ  > دز پطيَؿییٓ تییٍ تسزغییٓ متغٕسَییاْ اوؼتییاف27=

ؾییىاختٓ، غییثک مقاتلییٍ، غییاشگازْ ي کٕفٕییت شوییدگٓ دز  

د. وتٕجٍ أه پطيَؽ ضاکٓ اش آن تًد کیٍ  پسغتازان پسداختى

ٓ  پیرٔسْ ؾیىاختٓ پیٕؽ    اوؼتاف کىىیدٌ غیثک مقاتلیٍ،     تٕىی

ؾییىاختٓ دز پسغییتازان اغییت.    غییاشگازْ ي غییلامت زيان 

ٍ    پرٔسْ ؾىاختٓ تٍ اوؼتاف َیاْ مُیم    ػىیًان ٔکیٓ اش مهشفی

کازکسدَاْ اهسأٓ دز افساد ي ٔک قاتلٕت ؾیىاختٓ اغاغیٓ   

پیرٔسْ ؾیىاختٓ دازد تیٍ     ؼتافزيد. فسدْ کٍ او تٍ ؾماز مٓ

تًاود دز زئازئٓ تا ٔک  کمک ذَه خلاز ي پًٔاْ خًد، مٓ

َاْ متىاقوٓ زا دزوظستگٕسد ي پع اش تسزغٓ  اتفاز، تاشومأٓ

ٍ     ي ازشٔاتٓ گصٔىٍ َیاْ مًهیًد،    َیاْ مًهیًد، اش تیٕه گصٔىی

زي اضػاظ خًدکازآمدْ  تُتسٔه گصٔىٍ زا اوتلاب کىد؛ اشأه

پیرٔسْ ؾیىاختٓ، غیلامت     دز وظسٍٔ اوؼتاف تالأٓ وٕص دازد.

َیاْ دزيویٓ ي    ؾًد: پرٔسؼ م،ٕب گًوٍ تؼسٔف مٓ زيان أه

َاْ ازشؾیمىد ي تیا ثثیا، ي     تٕسيوٓ ي متؼُدؾدن تٍ فؼاشٕت

ؾىاغیٓ زياویٓ افیساا دز قیًاوٕه      تثغ آن دز تؼسٔف آغٕة تٍ

                                                 
1 . Al-Zoubi 

2 . Muyan-Yılık, M., &Demir, A 

3 . Kruczek,A., Basinska,M.A&Janicka,M 

زفتازْ ي ػاةفٓ واغاشگازاوٍ، ضػاغیٕت تیالا تیٍ اضتمیالا،     

میداز   دٌ ي چػیثٕدن تیٍ زاَکازَیاْ َٕجیان    مستًا تیٍ آٔىی  

پیرٔسْ   >. اوؼتیاف 31مًقت، مًزد تًهٍ قساز گسفتیٍ اغیت =  

ؾیىاختٓ تیا ازتقییاْ غیت  ؾییىاختٓ ي افیصأؽ تًاومىییدْ     

تُصٔػییتٓ زياوییٓ ي کییاَؽ   ؾییدن تییس م،ییٕب، تییس  چٕییسٌ

ٓ      آغٕة َیاْ   پیرٔسْ وػیثت افػیسدگٓ، ا،یتساب ي ویازاضت

 أثٕسگراز اغت. ػمًمٓ ي دزوُأت افصأؽ کٕفٕت شودگٓ ت

وتأج ت،لٕ  زگسغًٕن وٕص ضاکٓ اش آن تیًد کیٍ اش تیٕه    

پیییرٔسْ دز متغٕیییس  متغٕسَیییاْ پیییطيَؽ، ادزاک کىتیییس 

ؾیىاختٓ دز متغٕییس   پیرٔسْ ؾییىاختٓ ي ػلامیم زيان   اوؼتیاف 

پرٔسْ  ا،تساب کسيوا، دز مد  فؼلٓ اثسگرازود. ادزاک کىتس 

ثة تا ازتقاْ ضع خًدکازآمدْ ي ازتقیاْ غیلامت زيان غی   

ؾیىاختٓ ا،یتساب    ازتقاْ کٕفٕت شودگٓ ؾدٌ ي ػلامم زيان

کسيوا، تا افصأؽ تسظ، اتُا  ي وگساوٓ ي دزگٕسْ تا ختاَیاْ  

ؾىاختٓ ي کیاَؽ   تثغ آن کاَؽ غلامت زيان ؾىاختٓ ي تٍ

 کٕفٕت شودگٓ َمساٌ اغت.

َأٓ تًد. تا تًهٍ تٍ ؾیًٕع   أه متاشؼٍ دازاْ م،ديدٔت

کسماوؿیاٌ دز ي،ییؼٕت قسمییص،   تٕمیازْ ي قسازداؾییته اغییتان 

امکیییان ضویییًز پطيَؿیییگسان دز تٕمازغیییتان ي اوتؿیییاز   

صیًز، فیسدْ ي ضویًزْ وثیًد، دز وتٕجیٍ       َا تٍ پسغؿىامٍ

امکان وظاز، کام  اش غیًْ پطيَؿیگسان تیس و،یًٌ اهیسا ي      

کىىدگان يهًد وداؾت. َمچىٕه تٍ ػلیت   گًٔٓ ؾسکت پاغخ

اوتلیاب  ؾسأب مًهًد ي ػد  دغتسغٓ تٍ پسغیتازان تیساْ   

ٍ  زيؼ گٕییسْ دزدغییتسظ ي   َییاْ تصییادفٓ، اش زيؼ ومًویی

دَٓ اغیتفادٌ ؾید ي دزوُأیت هامؼیٍ      اتصازَاْ خًدگصازؼ

َاْ اغتان کسماوؿاٌ  پطيَؽ م،ديد تٍ پسغتازان تٕمازغتان

 ٓ َیاْ   َیاْ آتیٓ اش زيؼ   ؾیًد دز پیطيَؽ   تًد. پٕؿىُاد می

گٕسْ تصادفٓ ي دز صًز، امکان اش اتصازَیاْ دٔگیسْ    ومًوٍ

تًهیٍ تیٍ أىکیٍ پسغیتازان      س مصاضثٍ اغتفادٌ ؾیًد. تیا  وظٕ

َا  تلؽ کسيوا تٍ اضتما  شٔاد تٕؿتس اش پسغتازان غأس تلؽ

َیاْ   ؾیًد دز پیطيَؽ   ا،تساب زا تجستٍ کىىد، پٕؿىُاد مٓ

ؾىاختٓ اش هملٍ ا،تساب دز  آتٓ تٍ مقأػٍ متغٕسَاْ زيان

َیا پسداختیٍ ؾیًد.     پسغتازان تلیؽ کسيویا تیا غیأس تلیؽ     

ىٕه وظس تٍ أىکٍ کٕفٕت شودگٓ ٔک مفًُ  چىدتؼیدْ  َمچ

اغت کٍ ت،ت تأثٕس ػًام  ملتلفٓ وظٕس ي،ؼٕت اقتصیادْ  

ٓ    ي اهتماػٓ قساز مٓ ؾیًد پطيَؿیگسان    گٕیسد، پٕؿیىُاد می

تٕىیٓ کٕفٕیت    پیٕؽ  تؼدْ تٍ تسزغٓ وقؽ أه متغٕسَیا دز 

آمیدٌ دز   دغت شودگٓ تقسداشود. دزمجمًع تا تًهٍ تٍ وتأج تٍ
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َیأٓ هُیت میدٔسٔت ا،یتساب      ؽ آمًشؼ مُاز،أه پطيَ

پیرٔسْ   وػثت تٍ تٕمازْ کسيوا ي زاَکازَاْ ازتقاْ اوؼتیاف 

ؾییىاختٓ تییٍ پسغییتازان، تًغییب متلصصییان غییلامت زيان 

 صًز، ضوًزْ ٔا آولأه ،سيزْ اغت. تٍ

 تطکز ي قذرداوی 

داوىد مساتة تقیدٔس ي تؿیکس    پطيَؿگسان تس خًد لاش  مٓ

َیاْ اغیتان    پسغیتازان تٕمازغیتان  خًد زا وػثت تٍ تمامٓ 

آيزْ  کسماوؿییاٌ ي مػییلًلان وظییا  پسغییتازْ کییٍ دز همییغ 

 ، اتساش کىىد.کمک ؾأاوٓ داؾتىد، َا دادٌ

وامٍ مقتغ کازؾىاغٓ ازؾد  مقاشٍ ضا،س تسگسفتٍ اش پأان

 ؤًػىدٌ اي  اغت.
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 مقدمٍ

 2ث٘بًگز سَاًبٖٗ رٍاًٖ فزد ثزإ اسشقبهز 1دزعبقشٖ رٍاًٖ

ثب ّدف دسش٘بثٖ ثهِ ٗهه ّهدف هقه٘ي      3در ثزاثز ًبهلاٗوبر

ّهبٕ ههْهَهٖ هشههبٍسٖ     >. اگزچهِ سقهبرٗو ٍ ههد    1اسز =

درثبرُ دزعبقشٖ رٍاًٖ د٘طهٌْبد ضهدُ اسهزت هشاننهبى ثهب      

سَاًبٖٗ ثبسگطهز ده    »ت «4ًبدذٗز خَدثبٍرٕ سشلش »سأک٘د ثز 

هَاتْهِ  »ت «6هقبٍهز ٍ دزّ٘هش اس اتشٌهبة  »ت «5ّب اس ضکسز

  ٍ حههؼ سوزکهش در   »ت ٍ «7فطهبرّب  هؤثز ثب سجهبرة رًجبًٌهدُ 

ٖ   اًهدٗص  رٍٗبرٍٖٗ ثب ثس٘برٕ اس دزر ت ثهز  «8سهبسّبٕ احشوهبل

  ٖ ٖ 3ٍ  2ٍرسًهد =  هبّ٘ز چٌدثُقدٕ آى اصهزار هه رغهن   >. فله

ّبٕ آکبده٘ه هداٍم درثبرٓ هبّ٘ز ٍ کبرثزد دزعبقشٖ  هجبحثِ

ًگهز ثهِ ٗهه     ضٌبسٖ هثجهز  رٍاًٖت اٗي ههَْم در قلوزٍ رٍاى

 >.5ٍ  4ُ اسز =ههَْم غبلت سجدٗل ضد

فٌَاى ٗه فجبرر چشهزٕت   عَر کلٖت دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ ثِ

ضٌبخشٖ سَاًوٌدسبس در گسهشزُ ٍسه٘قٖ اس    ث٘بًگز هٌبثـ رٍاى

ّبٕ د٘طزفز اسز کِ سلاهز رٍاًٖ هثجهز را افهشاٗص    ثبفز

ِ  ٍ کهل  9ضهوَ   >. چٌ٘ي رٍٗکهزد تْهبى  6دّد = هٖ إ  ًگزاًه

غلاحٖ هٌجهز  ثِ سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهِ ساٗهص اصه     ًسجز

ٖ     هٖ هسهشککوٖ ثزخهَردار    10ضهَد کهِ اس خبسهشگبُ سجزثه

آفزٌٗهٖ   ً٘سزت اس ح٘ث ًؾزٕ اثْهبم دارد ٍ ثهِ اٗجهبد اثْهبم    

ّهبٕ   >. ثب سَتهِ ثهِ چهبلص   7کٌد = ً٘ش کوه هٖ 11ههَْهٖ

> 4اًکبرًبدذٗز هزثَط ثِ سقزٗو دزعبقشٖ رٍاًٖت گبسه٘بردٕ = 

ئهِ کهزد.   عزحٖ رٍسآههد ٍ آگبّبًهِ را درثهبرٓ اٗهي سهبسُ ارا     

ثاهص   هٌهدٕ ههْهَهٖ الْهبم    > در اٗي سَسق4ِگبرس٘بردٕ =

فٌَاى ٗهه هٌجهـ رٍاًهٖ     کٌد کِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ سأک٘د هٖ

حبلشٖت ثب ثزخَردارٕ اس هبّ٘شٖ ّدفوٌدت هٌقغو ٍ کبرآههدت  

هداراًهِ را سهجت    ّهبٕ ّهدف   ثاطٖ ثِ سلاش اًشابة ٍ سداٍم

 ـ  هٖ ِ 4گ٘هزٕ گبسه٘بردٕ =   ضهَد. هَعه سههبىت   عهَر ّهن   > ثه
هقبصهز   کبرثزددذٗزٕ ّبٕ سٌشِٖ دزعبقشٖ رٍاًٖ ٍ ّن رٗطِ ّن

                                                 
1 . mental toughness 

2 . persevere 

3 . adversity 

4 . unshakeable self-belief 

5 . the ability to rebound after failures 

6 . persistence or refusal to quit 

7 . coping effectively with adversity and pressure 

8 . retaining concentration in the face of many 

potential distractions 

9 . universal 

10 . empirical basis 

11 . conceptual obfuscation 

ضٌبسد. اّنّ  ّب ثِ رسو٘ز هٖ آى را در ع٘و ٍس٘قٖ اس هَقق٘ز

>ت آههَسش ٍ دهزٍرش   8ّبٖٗ هبًٌهد ٍرسش =  آًْب ضبهل هَقق٘ز

 >.13> ٍ سلاهز اسز =12>ت حزفِ =11ٍ  10ٍ  9=

 سههبى ثهب فهدم ٍتهَد سقزٗههٖ ههَرد سَافهة درثهبرٓ         ّن

ّبٕ آکبده٘هه   ّبٕ اصلٖت ثکث دزعبقشٖ رٍاًٖت دٗگز ًگزاًٖ

>. اٗهي  14ضدٗدٕ را درثبرُ اٗي سهبسٓ اٗجهبد کهزدُ اسهز =    

ثُقدٕ در ثزاثز چٌدثُقهدٕ،ت   ّب اسبسبً ثز ثُقددذٗزٕ )سه چبلص

ّبٕ کلهٖ در   سٌَؿ ثبفشبرٕ )قبثل٘ز کبرثزددذٗزٕ در هَقق٘ز

ز گزاٗطهٖ  ّهبٕ ٍاثسهشِ ثهِ سهٌ٘هِ، ٍ هبّ٘ه      ثزاثز هَقق٘هز 

)صهشٖ در ثزاثز حبلشٖ، سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًٖ هشوزکش ّسشٌد 

>. اٗي فَاهل اس اّو٘هز سٗهبدٕ ثزخَردارًهد ٍ ثبٗهد ثهِ      15=

رسههو٘ز ضههٌبخشِ ضههًَد  سٗههزا فههدم سَافههة درثههبرٓ آًْههبت   

ٖ  دههذٗزٕ ٗبفشههِ سقوهه٘ن کٌههد ٍ  ّههبٕ هَتههَد را هکههدٍد ههه

ٖ  ٗکذبرچگٖ رٍاى گ٘هزٕ دزعهبقشٖ    اثشارّهبٕ اًهداسُ   12سهٌج

   ٖ >. درٍاقهـت سهب سههبًٖ کهِ     16ثهزد =  رٍاًٖ را سٗهز سهؤا  هه

إ  ضهدُ  ّب اس ٗه خبسشگبُ دژٍّطهٖ قهَٕ ٍ سثج٘هز    هق٘بس

   ٖ سهَاى ثهِ    ًطئز ًگ٘زًد ٍ رٍاٖٗ سبسُ را ًطهبى ًدٌّهدت ًوه

ٖ 14ضدُ اعوٌ٘بى داضز = افشجبر ًشبٗج گشارش کهِ   >. اسآًجهبٗ

ِ    اٍلَٗز ًاسز غبلهت هکق  ّهبٕ   قهبى ثهز اعهلاؿ اس هطانه

گ٘زٕ سبسُ دزعبقشٖ هشوزکهش اسهزت در ضهزاٗظ فهدم      اًداسُ

سهٌجٖ دزعهبقشٖ    دسش٘بثٖ ثِ سَافة ههْهَهٖت ٍارسهٖ رٍاى  

ٖ   4رٍاًٖت سضق٘و ضدُ اسهز =  ضهوبر اس   >. ٍتهَد سقهبرٗو ثه

دزعبقشٖ رٍاًهٖ ٍ سَسهقِ اثشارّهبٕ هاشلهوت گهَاُ ثهز اٗهي        

ّهب در دٍ عجقهِ کهلاى     >. در اٗي ثبفزت هق٘بس15هدفبسز =

ٖ     13گ٘زًد: کلٖ تبٕ هٖ  14هبًٌهد دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًه

هبًٌد دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ     15> ٍ ٍاثسشِ ثِ ثبفز17=

> ٍ س٘بِّ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهزإ آههَسش    18= 16ٍرسضکبراى

 >.19= 17ًؾبهٖ

دّد کهِ در ثه٘ي هکققهبى     هزٍر ضَاّد سجزثٖ ًطبى هٖ

ًگههزت سکل٘ههل  ٖ هثجههزضٌبسهه هٌههد ثههِ قلوههزٍ رٍاى  فلاقههِ

ّبٕ هاشلو اثشارّهبٕ سهٌجص دزعهبقشٖ     سٌجٖ ًساِ رٍاى

>. 21ٍ  20رٍاًٖت ٗه اٍلَٗهز دژٍّطهٖ هْهن ثهَدُ اسهز =     

سهٌجٖ ًسهاِ اصهلٖ     ّهبٕ رٍاى  ث٘يت ٍارسٖ هطانِ دراٗي

                                                 
12 . psychometric integrity 

13 . global 

14 . Mental Toughness Questionnaire 

15 . context specific 

16 . The Sports Mental Toughness Questionnaire 

17 . Military Training Mental Toughness Inventory 
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ِ 22إ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ =   هبدُّ 48دزسطٌبهِ  ٕ  > ٍ ًسها  ّهب

 18ضههدُ ٍ هٌجقههث ٍ هسههشازن اس آى هبًٌههد ًسههاِ  کَسههبُ

ُ  10إ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ٗهب ًسهاِ       هبدُّ إ  ههبدّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت در کبًَى سَتِ هکققبى هاشلهو  

ثَدُ اسز. ًشهبٗج هغبلقهِ ّبرسهجَرات اسه،زهزت ٍٗسهلکب ٍ      

> اس رٍاٖٗ فبهلٖ ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ  23ٍرًي =

کزاسهز  ثزاٗيت ًشهبٗج هغبلقهبر    اًد. فلاٍُ رٍاًٖ حوبٗز کزدُ

> اس 26> ٍ گزثههز ٍ ّوکههبراى =25>ت گزثههز ٍ ّوکههبراى =24=

ه ثهبسآسهَى ًسهاِ اصهلٖ     ّوسبًٖ درًٍهٖ ٍ دبٗهبٖٗ آسههَى   

ثزاٗيت کهلاا   دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزدًد. فلاٍُ

 48> ثب سأک٘د ثز رٍاثظ هقٌهبدار ثه٘ي ًسهاِ    22ٍ ّوکبراى =

ثٌ٘هٖت   َشإ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهب قلوزٍّهبٖٗ هبًٌهد خه      هبدُّ

رعبهٌدٕ اس سًدگٖت خَدکبرآهدٕ ٍ اعغزاة صهشٖت ضَاّد 

هضبفهٖ را در دفبؿ اس رٍاٖٗ سبسٓ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ 

 فزاّن آٍرد. 

> ثهب سأک٘هد ثهز    27گَ٘ئيت کل٘زه سبهذسَى ٍ دَسَٗي = هه

ٍاقق٘بسٖ هبًٌد هکدٍدٗز سهبى سٌجصت سهٌجص دزعهبقشٖ   

ّههبٕ  گههز سههبسُ رٍاًههٖ در کٌههبر هجوَفههٔ کث٘ههزٕ اس دٗ   

ضههٌبخشٖ ٍ د٘طههگ٘زٕ اس احسههبس خسههشگٖ احشوههبلٖ  رٍاى

ّههبٕ ضههٌبخشٖ   دٌّههدگبى ٍ ّو،ٌهه٘ي هکههدٍدٗز  دبسهه 

ُ   هطبرکز ثهَدى داهٌهٔ سَتهِ آًْهب ٗهب       کٌٌدگبى هبًٌهد کَسهب

سبسّبت ثز  اًدٗص دذٗزٕ ث٘ص اس د٘ص آًْب در ثزاثز دزر آس٘ت

ضدُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖت   عزٍرر سَسقِ ًسأ کَسبُ

ضهدُ دزسطهٌبهِ    اصزار ٍرسٗدًد. ثز اٗي اسبست ًسهأ کَسهبُ  

ّبٕ ًسأ اصلٖ  دزعبقشٖ رٍاًٖت کِ ثب اسشهبدُ هسشق٘ن هبدُّ

آى سَسهقِ ٗبفههزت ثهب سههَْلز ث٘طهشزٕ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ را    

> 28>. ًشبٗج هغبلقِ ً٘کلاست هَرلٖ ٍ دهزٕ = 27سٌجد = هٖ

ثهزإ ًوهزار    87/0ثب گشارش عهزٗت ّوجسهشگٖ ثزاثهز ثهب     

ّبٕ ثلٌد ٍ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖت حوبٗهز    ساًِ

إ دزسطٌبهِ  هبدُّ 18سٌجٖ قبثل قجَلٖ را ثزإ ًساِ  رٍاى

دزعبقشٖ رٍاًٖ فزاّن آٍرد. عزاٗت ّوسهبًٖ درًٍهٖ ًسهاِ    

ُ  18کَسبُ  إ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ در دهژٍّص      ههبدّ

ثهز ثهب   > ثزا29لاًگت ثزاًدت کبلدتٖت لادٗگبت دبسهٖ ٍ گزٗجهز =  

ت در 75/0> ثزاثز ثهب  26ت در دژٍّص گزٗجز ٍ ّوکبراى =70/0

ت در دهژٍّص  80/0> ثزاثز ثب 30دژٍّص صجَرٕ ٍ ّوکبراى =

ٍ درًْبٗزت در  92/0> ثزاثز ثب 31صبدقٖ ثْوٌٖ ٍ ّوکبراى =

ثِ دسهز آههد.    82/0> ثزاثز ثب 7دژٍّص داگٌب  ٍ ّوکبراى =

قههبر هبًٌههد در ثاههص دٗگههزٕت اگزچههِ در سقههدادٕ اس هغبل

> ٍ سهبثز  32>ت دزٕت ً٘کلاست کهلاا ٍ کزاسهز =  20خداٖٗ =

> ّوسههَ ثههب ًسههاِ ثلٌههد دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖت 33=

 18ّبٕ سکل٘هل فهبهلٖ اس سهبخشبر چٌدثقُهدٕ ًسهاِ       ٗبفشِ

إ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ دفهبؿ کزدًهدت در سقهداد       هبدُّ

ثقُهدٕ   هدٗگزٕ اس هغبلقبرت ًشبٗج رٍاٖٗ فبهلٖ ثز سبخشبر س

>. 35ٍ  34إ اٗي دزسطٌبهِ اصزار ٍرسٗدًد = هبدُّ 18ًساِ 

>ت 33>ت سهبثز = 32ثز اسبس ًشبٗج هغبلقبر دزٕ ٍ ّوکهبراى = 

> ٍ ثب سَتِ ثِ سکزار چبلص هزثَط ثِ 35تکوي ٍ ّوکبراى =

ثهَدى ًسهاِ    ثَدى در ثزاثز چٌدثُقدٕ ثُقدٕ ثُقددذٗزٕ ٗب سه

شٖ رٍاًهٖت دبدهبگئَرگَ٘ ٍ   إ دزسطٌبهِ دزعبق هبدُّ 18کَسبُ 

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ   هبدُّ 10> ًساِ 36ّوکبراى =

> سَسهقِ ًسهاِ   36را سَسقِ دادًد. دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ را ثهب ّهدف سهٌجص      هبدُّ 10

سهز   إ ٍس٘ـ ضوَ  دزعبقشٖ رٍاًٖ در هجوَفِ هَتش ٍ تْبى

عهزٍرٕ داًسهشٌد. دبدهبگئَرگَ٘ ٍ    اس دٗگز اثشارّبٕ سٌجصت 

ُ  10هٌؾهَر سَسهقِ ًسهاِ کَسهبُ      > ث36ِّوکبراى = إ  ههبدّ

ّبٕ ًساِ ثلٌهد   دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت اثشدا اس ث٘ي هبدُّ

إ را کِ دارإ ث٘طشزٗي  هبدُّ 12دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖت 

ٍ  3ت کٌشههز 2ت سقْههد1ثههبر فههبهلٖ رٍٕ چْههبر ثقُههد چههبلص  

اًشابة کزدًد. در اداههِت ثهب سَتهِ ثهِ ثهبر      ثَدًدت  4اعوٌ٘بى

هبدُّ هٌشاهتت رٍٕ فبههل کلهٖ     12هبدُّ اس  2فبهلٖ عق٘و 

 هبدُّ ثبقٖ هبًدًد. 10دزعبقشٖ رٍاًٖت 

ثز اٗي اسبست دهژٍّص حبعهز ً٘هش ّوسهَ ثهب دهژٍّص       

ُ   36دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = حلهٖ   > ثهب ّهدف تسهشجَٕ را

ر ثزاثههز ثههَدى د ثقُههدٕ ثههزإ چههبلص ثُقددههذٗزٕ ٗههب سههه  

ثَدى ًساِ کَسبُ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ در     چٌدثُقدٕ

 ث٘ي گزٍّٖ اس ًَتَاًبى اٗزاًٖ اًجبم ضد. 

 ريش

 وًع پژيَص

     ِ  دژٍّص حبعز سَصه٘هٖ اس ًهَؿ د٘وبٗطهٖ ثهَد. تبهقه

آهَساى دخشز ٍ دسز  داًص سوبهٖ دژٍّص حبعز ضبهل آهبرٕ

آههَسش ٍ دهزٍرش ضهْز     2هقغـ اٍ  هشَسهغِ در هٌغقهِ   

ثَدًد. ًوًَهِ آههبرٕ    1400-1401سْزاى در سب  سکن٘لٖ 

                                                 
1 . challenge 

2 . commitment 

3 . control 

4 . confidence 
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)ثهب ه٘هبًگ٘ي سهٌٖ    =دسهز   150آههَست   داًص 300ً٘ش ضبهل 

، ٍ کوٌِ٘ سب ث٘طٌِ٘ سهٌٖ  11/1ٍ اًکزاف اسشبًدارد  82/14

ٍ  39/14)ثب ه٘هبًگ٘ي سهٌٖ   =دخشز  150ٍ  >سب  16سب  14

 16سهب   14، ٍ کوٌِ٘ سب ث٘طٌِ٘ سٌٖ 20/1اًکزاف اسشبًدارد 

ّبٕ اٍ  هشَسغِ ثَدًد کِ ثهب   ّبٕ هاشلو دٍرُ اس دبِٗ >ب س

گ٘ههزٕ در دسههشزس اًشاههبة ضههدًد. در ًوًَههِ  رٍش ًوًَههِ

درصهد،ت   32آههَس اس دبٗهِ ّههشن )    داًهص  96هٌشاتت سقداد 

 97درصد، ٍ سقداد  37آهَس اس دبِٗ ّطشن ) داًص 111سقداد 

درصهد، اًشاهبة ضهدًد. در     2/32آههَس اس دبٗهِ ًْهن )    داًص

> ثب سأک٘د ثز هٌغهة  37ٍّص حبعزت عجة دٗدگبُ کلاٗي =دژ

 ُ ّهههبٕ آسههههَى ثهههب سقهههداد   سٌبسهههت ثههه٘ي سقهههداد ههههبدّ

کٌٌدگبىت اسآًجبکِ ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ  هطبرکز

 300ت سقداد 1ثِ  25هبدُّ داضزت ثز اسبس ًسجز  12رٍاًٖ 

 آهَس اًشابة ضدًد.   داًص

 ابشارَای پژيَص

سًدگٖ سکن٘لٖ ارسقبدٌّهدُ   دزسطٌبهِ رفشبرّبٕ سجه

آثهبدٕ   سادُت ضکزٕ ٍ فشح صبلح 1سکن٘لٖ ٍ ثبسدارًدُ سلاهز

سزٗي اضکب   > اٗي دزسطٌبهِ را ثب ّدف سٌجص هشقبرف38=

ّههبٕ  هداراًههٔ ٗبدگ٘زًههدگبى در هکهه٘ظ رفشبرّههبٕ د٘طههزفز

 در قبلهت دزسطهٌبهِ   يٗاد٘طزفز سکن٘لٖت عزاحٖ کزدًد. 

ٍ  ٕفهزد  ٕاتهزا  ز٘ه بثلثهب ق  ٖدّ دزسطٌبهِ خَدگشارش هٗ

 ٕکزدّبٗرٍ ثب اسشٌبد ثِاثشارت  يٗاسز. ا  بفشِٗسَسقِ  ٖگزٍّ

ِ  ضهبهل  طزفز٘د شش٘هقبصز اًگ ًٕؾز ٕ  ًؾزٗه   هاًشؾبره  ّهب

 طهههزفزت٘د  ّهههدف تٕارسشت خَدکبرآههههده  ارسشت کٌشهههز 

سَسقِ ٗبفشهِ   تدٍ٘ اه ٕاسٌبدت خَدارسضوٌد تٕگز ي٘٘خَدسق

ُ  124 اٗي دزسطٌبهِ ثهب ضهوَ    .اسز   13ثهِ سهک٘هه    ههبدّ

 در اٗي دزسطهٌبهِت  .سٌجد ٗبدگ٘زًدگبى را هٖالگَٕ رفشبرٕ 

 76سکنه٘لٖ ٍ    ُ ثِ رفشبرّهبٕ ارسقبدٌّهدُ سهلاهز   هبدّ 48

ٖ  ثِ رفشبرّهبٕ ثبسدارًهدُ سهلاهز     ً٘شُ هبدّ هزثهَط   سکنه٘ل

ُ ثهز  دٌّدگبى ثهِ ّهز ههبدّ    دبس در اٗي دزسطٌبهِت . ضَد هٖ

، سب کبهلاً هاهبلهن  5هَافقن ) إ اس کبهلاً درتِ 5 ع٘هٖرٍٕ 

 گهز سهلاهز   قهد رفشبرّهبٕ سسهْ٘ل   ر ثُددٌّد.  هٖ، دبس  1)

  ٖ ٖ   خهَش ت سکنه٘ل هطههلَل٘ز ههبدُّت   10ثهب   2ثٌ٘هٖ سکنه٘ل

ُ  10ثب  4گ٘زٕ ّدف سسلغٖ تْزهبدُّت  8ثب  3سکن٘لٖ ت ههبدّ

                                                 
1 . Health-oriented Academic life-style 
2 . academic optimism 
3 . academic engagement 
4 . mastery goal orientation 

ً٘ش ثهب   6آٍرٕ سکن٘لٖ سبةهبدُّ ٍ  10ثب  5سزسًدگٖ سکن٘لٖ

ُ ثبسدارًهد رفشبرّهبٕ  قهد  ثُدر ضهَد.   گ٘زٕ هٖ هبدُّ اًداسُ 10

ٖ د تسکنهه٘لٖ  سهلاهز  هههبدُّت  10ثههب  7ضهدُ  آهَخشههِ  رهبًهدگ

ِ    دزخبضگزٕهبدُّت  9ثب  8علجٖ اتشٌبة اس کوه ثهب   9هٌهقلاًه

ٖ  اّوهههب ههههبدُّت  10 ههههبدُّت  9ثهههب  10کهههبرٕ سکنههه٘ل

ههبدُّت   11ب ث 12اتشٌبة اس سلاشهبدُّت  7ثب  11سبسٕ خَدًبسَاى

گزاٗهٖ   کوهب  ههبدُّ ٍ درًْبٗهزت    10ثب  13فزٗجکبرٕ سکن٘لٖ

در دهژٍّص  . ضهًَد  گ٘زٕ هٖ هبدُّ اًداسُ 10ثب  14غ٘زاًغجبقٖ

عهزاٗت ّوسهبًٖ درًٍهٖ اثقهبد     > 38سادُ ٍ ّوکهبراى =  صبلح

ثٌ٘هٖ   سکن٘لٖ ضبهل خهَش   گزّبٕ سلاهز چٌدگبًِ سسْ٘ل

ٖ    تْز تهطلَل٘ز سکن٘لٖ تسکن٘لٖ ت گ٘هزٕ ّهدف سسهلغ

ِ  سزسًدگٖ سکن٘لٖ ٍ سبة سزس٘هت ثزاثهز ثهب     آٍرٕ سکن٘لٖ ثه

ٍ عزاٗت ّوسبًٖ  93/0ٍ  93/0ت 93/0ت 93/0ت 85/0ت 89/0

درًٍههٖ رفشبرّههبٕ ثبسدارًههدٓ سههجه سًههدگٖ سکنهه٘لٖ      

ضدُت اتشٌبة اس کوهه   آهَخشِ هکَر ضبهل درهبًدگٖ سلاهز

ٕ  کبرٕ سکنه٘لٖت خَدًهبسَاى   ت اّوب  علجٖ ت اتشٌهبة اس  سهبس

  گزاٗههٖ غ٘زاًغجههبقٖ ت ٍ کوههب  سههلاشت فزٗجکههبرٕ سکنهه٘لٖ

ٍ  96/0ت 95/0ت 90/0ت 93/0ت 94/0ت 92/0سزس٘ت ثزاثهز ثهب    ثِ

ثِ دسهز آههد. در هغبلقهِ حبعهزت عهزاٗت ّوسهبًٖ        95/0

هکهَر   گزّبٕ سجه سًدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز   درًٍٖ سسْ٘ل

گشٌٖٗ  ثٌٖ٘ سکن٘لٖت هطلَل٘ز سکن٘لٖت ّدف ضبهل خَش

ِ  سسلغٖت سزسًدگٖ سکن٘لٖ ٍ سبة سزس٘هت   آٍرٕ سکن٘لٖ ثه

ٍ عزاٗت ّوسبًٖ  92/0ٍ  90/0ت 91/0ت 88/0ت 90/0ثزاثز ثب 

هکهَر   ّبٕ سجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز    درًٍٖ ثبسدارًدُ

  ِ گزاٗهٖ غ٘زاًغجهبقٖت    ضهدُت کوهب    ضبهل درهبًهدگٖ آهَخشه

کبرٕ سکنه٘لٖت فزٗجکهبرٕ    سبسٕ سکن٘لٖت اّوب  خَدًبسَاى

علجٖ ٍ دزخبضگزٕ  گزٗشٕت اتشٌبة اس کوه ٖت سلاشسکن٘ل

ت 95/0ت 93/0ت 92/0ت 94/0ت 93/0سزس٘ت ثزاثز ثهب   هٌهقلاًِ ثِ

 دسز آهد. ثِ 94/0ٍ  96/0ت 94/0

 

                                                 
5 . academic buoyancy 

6 . academic resilience 

7 . learned helplessness 

8 . avoidance of help seeking 

9 . passive aggression 

10 . academic procrastination 

11 . self-handicapping 

12 . effort avoidance 

13 . academic cheating 

14 . maladaptive perfectionism 
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  ٖ دبدهبگئَرگَ٘ ٍ   1ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًه

> د  اس ٍارسهٖ ًشهبٗج هغبلقهبر هشوزکهش ثهز      36ّوکبراى =

ُ  18ضهدٓ   ّبٕ فٌٖ ًساِ کَسبُ هطانِ إ دزسطهٌبهِ   ههبدّ

ثَدى  ثُقدٕ دزعبقشٖ رٍاًٖ ٍ اعلاؿ اس چبلص ثُقددذٗزٕ ٗب سه

هٌؾَر سٌجص سبسٓ دزعبقشٖ  ثَدى آىت ثِ در ثزاثز چٌدثُقدٕ

ِ     ثِ ّهبٕ هقغهَف ثهز     صَرر هَتش ٍ ثهب گهذار اس سقهدد ٗبفشه

إ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ را    هبدُّ 10ثُقددذٗزٕت ًساِ 

ز اسبس ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ صَرر هسشق٘ن ث ثِ

> ٍ 36سَسقِ دادًد. ًشبٗج هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکهبراى = 

 10ثقُههدٕ ًسههاِ  > اس سههبخشبر سههه7داگٌههب  ٍ ّوکههبراى =

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزدًد. در دژٍّص  هبدُّ

> 7> ٍ داگٌههب  ٍ ّوکههبراى = 36دبدههبگئَرگَ٘ ٍ ّوکههبراى = 

سزس٘هت ثزاثهز ثهب     إ ثِ هبدُّ 10رًٍٖ ًسأ عزاٗت ّوسبًٖ د

 ثِ دسز آهد.   82/0ٍ  84/0

 ضیًٌ اوجام پژيَص

در اٗههي دههژٍّصت ّوسههَ ثههب د٘طههٌْبد دبدههبگئَرگَ٘ ٍ   

ِ 7> ٍ داگٌب  ٍ ّوکهبراى = 36ّوکبراى = هٌؾهَر سَسهقٔ    > ثه

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖت اس ثهه٘ي    هههبدُّ 10ًسههاِ 

عبقشٖ رٍاًٖت ثِ اسإ ّهز  ّبٕ ًساِ اصلٖ دزسطٌبهِ دز هبدُّ

هبدُّ کِ  3ٗه اس چْبر ثُقد چبلصت اعوٌ٘بىت سقْد ٍ کٌشز ت 

دارإ ثبلاسزٗي ثبر فبهلٖ ثَدًد اًشابة ضدًد. ثز اٗي اسهبست  

در دژٍّص حبعزت هکققبى ثز اسبس ًشهبٗج هغبلقهٔ خهداٖٗ    

 18سهٌجٖ ًسهأ فبرسهٖ     >ه کِ ثب ّهدف سکل٘هل رٍاى  20=

ٖ رٍاًهٖ در ًَتَاًهبى س٘شّهَش    إ دزسطهٌبهِ دزعهبقش   هبدُّ

ُ  12اًجبم ضدهت ًسهأ   إ دزسطهٌبهِ را ثهزإ سکل٘هل     ههبدّ

سٌجٖ آى ثزگشٗدًد  ثٌهبثزاٗيت ثهز اسهبس     ّبٕ رٍاى هطانِ

إ  هههبدُّ 18> اس ًسهأ فبرسههٖ  20ًشهبٗج هغبلقههٔ خههداٖٗ = 

  ُ ت ثهزإ ثقُهد   3ٍ  2ت 1ّهبٕ   دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًهٖت ههبدّ

ثهزإ ثقُهد افشوهبد ٗهب اعوٌ٘هبىت       8ٍ  7ت 6ّبٕ  چبلصت هبدُّ

ثههزإ ثقُههد کٌشههز  ٍ درًْبٗههزت اس  15ٍ  13ت 11ّههبٕ  هههبدُّ

 ثزإ ثُقد سقْد اسشهبدُ ضد.   18ٍ  17ت 16ّبٕ  هبدُّ

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

ّب ثز دبٗٔ ًؾزٗٔ  ثزاٗيت در اٗي دژٍّصت سکل٘ل دادُ فلاٍُ

َسبُ ّبٕ ًسأ ک کلاس٘ه سسز اًجبم ضد. اثقب ٗب حذف هبدُّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزإ ًَتَاًهبى اٗزاًهٖ ثهِ اسکهبٕ     

                                                 
1 . Mental Toughness Scale for Adolescents 

ّههبٕ آهههبرٕ سکل٘ههل فههبهلٖ اًجههبم ضههد. در اٗههي  هطانههِ

ِ  دژٍّصت ثب سَتِ ثِ رفبٗز ههزٍعِ هٌؾهَر   ّبٕ چٌدگبًِت ثه

ثزآٍرد هد  ثهِ کوهه فهي سکل٘هل فبههل سأٗ٘هدٕ اس رٍش       

ثهزاٗيت هَافهة ثهب     اسشهبدُ ضهد. فهلاٍُ   2ًوبٖٗ ث٘طٌ٘ٔ درسز

> ثزإ ارائِ ٗه ارسٗبثٖ 39٘طٌْبد ه٘زست گبهسز ٍ گبرٌَٗ =د

ت ضهبخص  ،2χ)تبهـ اس ثزاسش الگَ اس ضبخص هجهذٍر خهٖ   

 ٕ ت ضههبخص ثههزاسش ،df2χ/) هجههذٍر خههٖ ثههز درتههِ آساد

ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ    4ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ ثهزاسش    3إ هقبٗسِ

  6ٍ خغبٕ رٗطِ هجهذٍر ه٘هبًگ٘ي سقزٗهت     5ثزاسش اًغجبقٖ

ٌه٘يت در اٗهي دهژٍّصت ّوسهَ ثهب ًشهبٗج       اسشهبدُ ضد. ّو،

> ٍ داگٌهب  ٍ ّوکهبراى   36هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

ِ  گ٘زٕ سه >ت هد  اًداس7ُ= فٌهَاى الگهَٕ هههزٍ      فبهلٖ ثه

 ارتح اًشابة ٍ آسهَى ضد.

 وتایج

ِ   در اٗي هغبلقِت دادُ ّهبٕ آههبرٕ    ّب ثب اسهشهبدُ اس ثسهش

SPSS-18  ٍAMOS-20   دهه  اس سجشٗههِ ٍ سکل٘ههل ضههدًد .

ّب ٍ قجهل اس سکل٘هل ٍ ٍارسهٖ سأٗ٘هدٕ آًْهبت       گزدآٍرٕ دادُ

ٕ   فز  د٘ص ِ   ٍ ّهن  7ّهبٕ ثٌْجهبر آسههَى   8خغهٖ چٌدگبًه

     ِ ّهبٕ ثٌْجهبرٕ ٍ    ضدًد. ثهزإ اٗهي هٌؾهَرت اثشهدا ههزٍعه

ّههبٕ غ٘زفههبدٕ   خغههٖ چٌدگبًههِ ٍ ّو،ٌهه٘يت دادُ   ّههن

، ٍارسٖ ضدًد. در اٗي دژٍّصت هَافة ثب د٘طٌْبد 9)دٍرافشبدُ

هشل٘هزٕت اس   ّبٕ غ٘زفبدٕ سهه  > داد40ُچٌ٘ه ٍ ف٘د  =سبثب

ت چه ضدًد SPSSدر ثسشِ آهبرٕ  Zعزٗة ًوزار اسشبًدارد 

(001/0p< ,29/3Z=±    ِدر اٗي ثاصت ًشهبٗج ًطهبى داد که .،

ّههبٕ  ّهه٘د دادُ دٍرافشههبدُ ٗههب غ٘زفههبدٕ در هکههدٍدٓ دادُ 

ّهبٕ سَصه٘هٖ    ت اًداس1ُضدُ ٍتَد ًداضز. تدٍ   ثٌٖ٘ د٘ص

ٖ  ت اًکههزاف اسههشبًدارد ٍ آهههبرُ  ه٘ههبًگ٘ي ٍ  10ّههبٕ چههَلگ

إ  هههبدُّ 12ّههبٕ ًسههأ کَسههبُ  را ثههزإ هههبدُّ 11کطهه٘دگٖ

   دّد. اًکزاف دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ًطبى هٖ
      

                                                 
2 . maximum likelihood 

3 . Comparative Fit Index (CFI) 

4 . Goodness of Fit Index (GFI) 

5 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

6 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA) 

7 . normality 

8 . Multicollinearity 

9 . outliers 

10 . skewness 

11 . kurtosis 
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 َای پزسطىامٍ پزطاقتی رياوی َای چًلگی ي کطیدگی مادٌّ َای تًصیفی میاوگیه، اوحزاف معیار ي ضاخص . اوداس1ٌجديل 
  

 کشيذگی چًلگی اوحراف استاوذارد مياوگيه َا مادٌّ

  66/0  86/0 71/0 22/3 اًگ٘شت ثزاٗن خَضبٌٗد اسز. . اغلت سلاش ثزإ حل هَعَفبر چبلص1

  61/0  73/0 84/0 34/3 کٌد. اًگ٘ش هي را خَضکب  هٖ ثزإ اًجبم سکبل٘و تدٗد ٍ چبلص . سلاش2

 59/0 66/0 77/0 51/3 ّبٗن را ضکَفب کٌن. سزٗي قبثل٘ز ضًَد کِ ثشَاًن هْن ّب سجت هٖ . چبلص3

 34/0 81/0 92/0 21/3 کٌن ثِ خَدم افشوبد دارم. . ٍقشٖ در حضَر دٗگزاى صکجز ه4ٖ

 67/0 48/0 67/0 44/3 ّبٕ خَدم افشقبد دارم. . ثِ سَاًب5ٖٗ

 81/0 88/0 93/0 71/3 ّبٕ خَد اعوٌ٘بى ًدارم. . در کلت ثِ سَاًب6ٖٗ

 71/0 66/0 94/0 42/3 کٌٌد. اٍقبر ّ٘جبًبسن هبًٌد خطنت ًبراحشٖ ٍ ًگزاًٖ هي را کٌشز  هٖ . گب7ّٖ

 80/0 72/0 93/0 17/3 خَاّن ثسبسم. عَر کِ هٖ ام را آى سَاًن آٌٗدُ هٖ . اگز ساز سلاش کٌن8

 45/0 20/0 85/0 89/1 افشد کٌشز  دارم. ام اسهبق هٖ کٌن ثز آً،ِ در سًدگٖ . احسبس ه9ٖ

 60/0 52/0 90/0 31/3 ضَم. . اگز سکز فطبر قزار گ٘زم سسل٘ن ه10ٖ

  45/0  91/0 71/0 30/3 کٌن. هٖضدى رّب  . اغلت کبرّبٗن را قجل اس سوبم11

  73/0  72/0 76/0 56/3 ضَم. ضدى ثب هطکلارت اغلت سسل٘ن هٖ . ٌّگبم هَات12ِ

 

 

ّبٕ اثهشار سهٌجص افشوهبد هقزفشهٖ در ثهبسٓ       اسشبًدارد هبدُّ

ّهبٕ   ثِ دسز آهدًد. ًشبٗج هزثهَط ثهِ آههبرُ    94/0سب  67/0

، ًطههبى داد کههِ |<81/0|کطهه٘دگٖ )، ٍ |<91/0|چههَلگٖ )

ّبٕ دزسطهٌبهِت اس ًقهبط ثهزش د٘طهٌْبدٕ      ٗه اس هبدُّ ّ٘د

 |8|ٍ کطه٘دگٖ ثزاثهز ثهب     |3|ّبٕ چَلگٖ ثزاثز ثهب   ثزإ آهبرُ

ث٘طشز ًجَدًد  ثٌبثزاٗيت ّوسَ ثب هٌغهة د٘طهٌْبدٕ کلاٗهي    

هشل٘ههزٕ ثههزإ ّههز ٗههه اس   > ههزٍعههِ ثٌْجههبرٕ سههه37=

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ   هبدُّ 12ّبٕ ًسأ کَسبُ  هبدُّ

ِ     رفبٗز ضدُ اسز. فلاٍُ هٌؾهَر   ثهزاٗيت در اٗهي دهژٍّصت ثه

ٍ  1ّهبٕ سکوهل   خغٖ چٌدگبًِت اس آههبرُ  آسهَى ههزٍعِ ّن

ت اسشهبدُ ضد. در اٗي ثاهصت ّوسهَ ثهب    2فبهل سَرم ٍارٗبً 

> اسآًجبکِ سوهبهٖ  41د٘طٌْبد ّبٗزت ثلهت ثبث٘ي ٍ آًدرسَى =

ٍ ّوِ هقبدٗز  10/0سز اس  آهبرٓ سکول ثشراهقبدٗز هزثَط ثِ 

ثَدًد  ثٌبثزاٗيت ههزٍعهِ فهدم    3سز اس  ً٘ش کَچه VIFآهبرُ 

ّبٕ سَص٘هٖ ه٘بًگ٘ي ٍ  اًداسُ 1خغٖ رفبٗز ضد. تدٍ   ّن

ُ   اًکزاف هق٘بر ٍ ضبخص ّهبٕ   ّبٕ چَلگٖ ٍ کطه٘دگٖ ههبدّ

                                                 
1 . tolerance 

2 . variance inflation factor 

ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖ را در ًوًَِ ًَتَاًهبى  

ثزاٗيت در اٗي هغبلقِت ثب ّهدف سهٌجص    دّد. فلاٍُ هًٖطبى 

ٕ  3گزاف٘کٖ اس عزٗهة ثسهشِ    4ههزٍعِ ثٌْجبرٕ چٌهدهشل٘ز

ت اس ًوهههَدار هجهههذٍر کهههب در ثزاثهههز فبصهههلِ SPSSآههههبرٕ 

> 42اسههشهبدُ ضههد. عجههة دٗههدگبُ آف٘ههزٗي =  5هْههبلاًَث٘ 

، در اٗي رٍش دٗدارٕت در صَرسٖ هشل٘زّب اس سَسٗهـ  2015)

ًزهب ِ چٌدهشل٘زٕ ثزخَردارًد کِ ًقهبط در اهشهداد ٗکهدٗگز    

قزار گ٘زًد. ًشبٗج اٗي رٍش دٗدارٕ در اٗهي هغبلقهِت ًطهبى    

صَرر خغٖ هشنل ًوبٗص دادُ ضهدًد ٍ   داد کِ هشل٘زّب ثِ

ٗه اس دٍ اًشْبٕ ثبلا ٍ دهبٗ٘ي سَسٗهـ هقهبدٗزت     ٘دسقزٗجبً در ّ

ّبٕ غ٘زفبدٕ ٍتَد ًداضشٌد. ثٌبثزاٗيت هکققهبى ًش٘جهِ    دادُ

گزفشٌههد کههِ هشل٘زّههب اس سَسٗههـ ثٌْجههبر چٌههدهشل٘زٕ      

 ثزخَردارًد.

 تحلیل عاملی تأییدی    

در اٗي ثاصت ثزإ سق٘ه٘ي رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهأ کَسهبُ      

                                                 
3 . graphical assessment 

4 . multivariate normality 

5 . chi-square versus Mahalanobis distance plot 
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آههبرٕ سکل٘هل فهبهلٖ    دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ اس رٍش   

هٌؾهَر سأٗ٘هد هبّ٘هز     سأٗ٘دٕ اسشهبدُ ضد. ثِ ث٘بى دٗگزت ثِ

ثُقدٕ اثشار سٌجصت اس هدٗبثٖ هقبدلِ سبخشبرٕ ثِ کوه  سه

هٌؾَر آسههَى فزعهِ٘    سکل٘ل فبهلٖ سأٗ٘دٕت اسشهبدُ ضد. ثِ

فبهلٖت  ّبٕ ث٘ي ّب ٍ ّوجسشگٖ هزثَط ثِ ثبرّبٕ فبهلٖ فبهل

س رٍش ثهههزآٍردی ث٘طهههٌِ٘  در سکل٘هههل فهههبهلٖ سأٗ٘هههدٕ ا 

ت اسشهبدُ ضهد. در اٗهي ثاهصت ثهزإ ارسٗهبثٖ      1ًوبٖٗ درسز

ثب هد  ههزٍ  هقبٗسِ ضهد.   2ثزاسًدگٖ هد ت هد  اسشقلا 

ّهبٕ ً٘کهَٖٗ ثهزاسش ثهزإ ههد        ًشبٗج ًطبى داد کِ اًداسُ

   ٖ ضههَد ّوههِ هشل٘زّههب    اسههشقلا ت کههِ در آى فههز  ههه

ّهبت   ثهب دادُ اًدت ثز ثزاسًدگٖ عهق٘هٖ ههد  هشثهَر     ًبّوجسشِ

 df2χ, 001/0, p<39/3609(;300/ = 68/54دلالز داضز )

N= ,66، 2χٖآهبرداًبى سأک٘د ه .،  ٖ  3کٌٌد کِ هقدار سزت٘که

ثبٗد کَچه ٍ ه٘شاى احشوب  هزثَط ثِ آى اس سغح  2χآهبرٓ 

ٍتَدت اٗي  سز ثبضد. ثباٗي آهدُت ثشرا دسز هقٌبدارٕ آهبرٕ ثِ

حجن ًوًَِ حسهبس اسهز.   آهبرُت ثِ ه٘شاى سٗبدٕ ًسجز ثِ 

ثز اٗي اسبست ّز هد  قبثل قجَلٖ ثِ دل٘ل سَاى ث٘ص اس حد 

     ٖ ضهًَد   ثبلإ اٗي رٍش آسههَى آههبرٕت اغلهت اٍقهبر رد هه

هٌؾَر اعهلاؿ   >  ثٌبثزاٗيت هَافة ثب د٘طٌْبد آهبرداًبىت ث39ِ=

ِ  اس ثزاسًدگٖ قبثل قجَ  هد  ثب دادُ عهَر تهبٗگشٌٖٗ اس    ّبت ثه

ضههَد  ت اسههشهبدُ هههdf2χٖ/ <3> ٗههب df2χ =43/ <5ًسههجز 

ت ثهزإ  2χت ثب سَتِ ثِ هقٌهبدارٕ آسههَى   2>. در تدٍ  39=

ّهبٕ   ّهبت ضهبخص   اعلاؿ اس ثزاسًدگٖ ههد  هههزٍ  ثهب دادُ   

ً٘کَٖٗ ثزاسش دٗگزٕ ٍارسٖ ضدًد. ثب سَتِ ثِ فدم اتوهبؿ  

 37ّبٕ ً٘کَٖٗ ثزاسش سزت٘کٖ = ًؾز آهبرداًبى درثبرٓ اًداسُ

ّصت ّوسَ ثب هٌغهة آرثهَکلٖ ٍ ٍسهکٖ    >ت در اٗي دژ39ٍٍ 

ّبٕ ً٘کَٖٗ ثزاسش هاشلهوت فجهبرار خغهبٕ     > ثز اًداس44ُ=

 ت سأک٘د ضد.  5ّبٕ اصلاح ٍ ضبخص 4ثبق٘وبًدُ

ثقُهدِٕ سٗزثٌهبٕ ههْهَهٖ     ثب ٍتَد اعلاؿ اس سبخشبر سهه 

فٌهَاى ٗهه ههد      ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖت ثِ

هٌغهة ههْهَهٖ   ههَْهٖ ارتهحت اههب عهزٍرر هنهبف اٗهي      

ّههبٕ رق٘ههتت فزصههز   سههزت٘ح دادُ ضههدُت ثههب دٗگههز هههد   

ثقُهدٕ هههزٍ  ثهزإ     سزٕ ثزإ دفبؿ اس سبخشبر سه هغوئي

اثشار سٌجص دزعبقشٖ رٍاًهٖ فهزاّن خَاّهد کهزد. ثهز اٗهي       

                                                 
1 . maximum likelihood 

2 . independence model 

3 . preferable value 

4 . residual error terms 

5 . modification indices 

گ٘زٕ رق٘تت  ّبٕ اًداسُ اسبست در اداهِت ثب ّدف آسهَى هد 

ٍاًهٖت  فبهلٖ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ ر  سبخشبر چْبر

ّهبٕ   ٍارسٖ ضد. در اٗي ثاهصت ًشهبٗج هزثهَط ثهِ ضهبخص     

ّهبٕ   فهبهلٖ ثهزإ ّهز ٗهه اس ضهبخص      ثزاسش ههد  چْهبر  

> ضبهل ضبخص هجذٍر خٖ 39د٘طٌْبدٕ ه٘زس ٍ ّوکبراى =

(2χ،  ٕ ت ،df2χ/) ت ضبخص ًسجز هجذٍر خٖ ثهز درتهِ آساد

 ِ ت ضهبخص ً٘کهَٖٗ ثهزاسش    (CFI)إ  ضبخص ثزاسش هقبٗسه

(GFI) ٖ ٍ خغهبٕ   (AGFI)ثهزاسش اًغجهبقٖ    ت ضبخص ً٘کهَٗ

ِ  (RMSEA)رٗطِ هجذٍر ه٘بًگ٘ي سقزٗت  سزس٘هت ثزاثهز ثهب     ثه

ثِ دسهز آههد    12/0ٍ  76/0ت 82/0ت 83/0ت 67/4ت 67/224

 ،.2ّب دلالز دارد )تدٍ   کِ ثز ثزاسش عق٘و هد  ثب دادُ

ثقُهدِٕ ًسهأ کَسهبُ دزسطهٌبهٔ      درًْبٗزت سهبخشبر سهه  

دزعههبقشٖ رٍاًههٖ اًشاههبة ٍ آسهههَى ضههد. ًشههبٗج هزثههَط ثههِ 

فههبهلٖ ثههزإ ّههز ٗههه اس  ّههبٕ ثههزاسش هههد  سههه ضههبخص

> ضبهل ضبخص 39ّبٕ د٘طٌْبدٕ ه٘زس ٍ ّوکبراى = ضبخص

ت ضهبخص ًسهجز هجهذٍر خهٖ ثهز درتهِ       ،2χ)هجذٍر خٖ 

ِ ت ضبخص ثهزاسش هقبٗ ،df2χ/) آسادٕ ت ضهبخص  (CFI)إ  سه

ت ضههبخص ً٘کههَٖٗ ثههزاسش اًغجههبقٖ (GFI)ً٘کههَٖٗ ثههزاسش 

(AGFI)    خغبٕ رٗطِ هجذٍر ه٘هبًگ٘ي سقزٗهت ٍ(RMSEA) 

 06/0ٍ  96/0ت 93/0ت 96/0ت 86/1ت 46/100سزس٘ت ثزاثز ثب  ثِ

ّهب دلالهز    ثِ دسز آهد کِ ثز ثزاسش قبثل قجَ  هد  ثب دادُ

 ،.2دارد )تدٍ  

فههبهلٖ ًسههاِ کَسههبُ  ٕ سهههگ٘ههز هههد  اًههداسُ 1ضههکل 

 دّد. دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ را در ًَتَاًبى ًطبى هٖ

ّهبٕ رگزسهًَٖ٘ سهبخشبر     ًشبٗج هزثَط ثِ ٍسى 3تدٍ  

گ٘زٕ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ   فبهلٖ هد  اًداسُ  سه

دّد کهِ ثهزإ فبههل     دّد. ًشبٗج ًطبى هٖ رٍاًٖ را ًطبى هٖ

ٖ اس لکههبػ آهههبرٕ ّههبٕ رگزسههًَ٘ سٗزثٌههبٖٗت تو٘ههـ ٍسى

ت عزاٗت رگزسًَٖ٘ ثزإ 3،. در تدٍ  P<001/0هقٌبدارًد )

ثزاٗيت در  آهد. فلاٍُ دسز ثِ 94/0سب  48/0فبهل ٗبدضدُ ث٘ي 

ّبٕ فٌٖ ًسهأ کَسهبُ    اٗي ثاصت ثب ّدف اعلاؿ اس هطانِ

     ٖ ًگهز ٍ   دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهب اخهذ رٍٗکهزدٕ تشئه

ّوجسشگٖ ّهز ههبدُّ ثهب     ّبت عزٗت هقغَف ثز ّز ٗه اس هبدُّ

ًوزُ کل ٍ عزٗت ّوسبًٖ ثب فز  حهذف ّهز ههبدُّت ثهزإ     

،. در اٗهي دهژٍّصت   3فبهلٖ گشارش ضد )تدٍ   سبخشبر سه

 934/0ٍ  601/0سزس٘ههت ثزاثههز ثههب   ثههِ AVE   ٍCRهقههبدٗز

آهد. در اٗي هغبلقِت عزٗت دبٗبٖٗ اهُگب ً٘هش ثزاثهز ثهب     دسز ثِ

 آهد. دسز ثِ 935/0
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 گیزی رقیب َای اوداسٌ َای ویکًیی بزاسش ي مقادیز بارَای عاملی مدل . اوداس2ٌجديل 
  

 ۱χ /df۱χ GFI AGFI CFI RMSEA loadings َای رقيب مذل

 - 42/0 00/0 09/0 22/0 69/54 39/3609 هد  اسشقلا 

 45/0 – 69/0 12/0 83/0 76/0 82/0 67/4 67/224 فبهلٖ هد  چْبر

 48/0 – 94/0 06/0 96/0 93/0 96/0 86/1 46/100 فبهلٖ هد  سه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

  
 

 عاملی پزسطىامٍ پزطاقتی رياوی در وًجًاوان ییدی ساختار تکتأ. تحلیل 1ضکل 
 

۰8/۱ 

۲۲/۱ 

  2گَِٗ 

e۰۵ 

9۰/۱ 

 12گَِٗ 

e۰  َِٗ1گ 

e۵ 

e۰۰ 

9۰/۱ 

 11گَِٗ 

83/۱ 

۲3/۱ 

89/۱ 

۲7/۱ 

89/۱ 

 پزطبقتی روانی
 

 e3 3گَِٗ 

 e۰ 4گَِٗ 

 e۲ 5گَِٗ          

e6 

e9 

e8 

e۰۱ 

76/۱ 

 6گَِٗ 

 7گَِٗ 

 8گَِٗ 

 9گَِٗ 

 10گَِٗ 

6۰/۱ 

6۲/۱ 

e7 
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 َای رگزسیًوی، َمبستگی َز گًیٍ با ومزٌ کل ي مقدار آلفا با فزض حذف گًیٍ  . مقادیز آلفای کزاوباخ، يسن3جديل 

 عاملی بزای مدل تک
  

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted َای رگرسيًوی يزن َا مادٌّ ردیف

    α; 94/0دزعبقشٖ رٍاًٖ  

1  48/0 62/0 93/0 

2  55/0 64/0 93/0 

3  65/0 71/0 93/0 

4  53/0 59/0 93/0 

5  57/0 65/0 93/0 

6  83/0 82/0 93/0 

7  64/0 64/0 93/0 

8  76/0 72/0 93/0 

9  89/0 84/0 93/0 

10  89/0 77/0 93/0 

11  94/0 86/0 93/0 

12  91/0 78/0 93/0 
           

 

 ريایی ملاکی

در اٗي ثاصت ثزإ سق٘٘ي رٍاٗهٖ هلاکهٖ ًسهأ کَسهبُ     

دزسطٌبهٔ دزعبقشٖ رٍاًٖت هَافة ثب د٘طٌِ٘ ًؾزٕ ٍ سجزثٖت 

دزاکٌدگٖ هطهشز  )ّوجسهشگٖ، ثه٘ي دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب       

گههز سههجه سًههدگٖ سکنهه٘لٖ   رفشبرّههبٕ ثبسدارًدُ/سسههْ٘ل

ٗي ثاصت ًشبٗج ًطبى داد کِ هکَر هکبسجِ ضد. در ا سلاهز

ّوجسشگٖ ث٘ي دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب ٍتهَُ هاشلهو رفشبرّهبٕ    

هکهَر ضهبهل    گهز سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ سهلاهز      سسْ٘ل

آٍرٕ  ،ت سههبة001/0p  ,58/0;rثٌ٘ههٖ سکنهه٘لٖ )  خههَش

،ت سههههزسًدگٖ سکنهههه٘لٖ 001/0p  ,61/0;rسکنهههه٘لٖ )

(001/0p  ,51/0;r ( ٖ001/0، ٍ هطهههلَل٘ز سکنههه٘لp  

,49/0;r  ٖت هثجز ٍ هقٌبدار ٍ ّوجسشگٖ ث٘ي دزعبقشٖ رٍاًه،

ثب اثقبد هاشلو رفشبرّبٕ ثبسدارًدٓ سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ    

 001/0pضههدُ ) هکههَر ضههبهل درهبًههدگٖ آهَخشههِ سههلاهز

,45/0-;r 001/0گزاٖٗ غ٘زاًغجهبقٖ )  ،ت کوبp ,39/-0;r ت،

،ت 001/0p ,40/0-;rسههههبسٕ سکنهههه٘لٖ )  خَدًههههبسَاى

،ت فزٗجکههبرٕ 001/0p ,54/0-;r)کههبرٕ سکنهه٘لٖ   اّوههب 

 001/0pگزٗههشٕ ) ،ت سههلاش001/0p ,30/0-;rسکنهه٘لٖ )

,49/0-;r 001/0علجهٖ )  ،ت اتشٌبة اس کوههp ,34/0-;r ٍ ،

،ت هٌهٖ ٍ هقٌبدار 001/0p ,41/0-;rدزخبضگزٕ هٌهقلاًِ )

ثَد. ثز اٗي اسبست ًشبٗج در اٗي ثاص ثب سأک٘د ثز ّوجسشگٖ 

گزّهبٕ سهجه    دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب سسهْ٘ل    هثجز ٍ هقٌبدار 

هکَر ٍ ّوجسشگٖ هٌههٖ ٍ هقٌهبدار    سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز

ّهبٕ سهجه سًهدگٖ سکنه٘لٖ      دزعبقشٖ رٍاًٖ ثهب ثبسدارًهدُ  

هکَر ًطبى داد کِ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهٔ دزعهبقشٖ   سلاهز

 رٍاًٖ اس رٍاٖٗ هلاکٖ هغلَثٖ ثزخَردار اسز.
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گیزی   بحث ي وتیجٍ

سهٌجٖ   ّبٕ رٍاى ّدف سکل٘ل هطانِدژٍّص حبعز ثب 

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ در  هههبدُّ 12ًسههاِ کَسههبُ 

گزٍّٖ اس ًَتَاًبى اًجبم ضد. ًشبٗج سکل٘هل فهبهلٖ سأٗ٘هدٕ

ُ  12فهبهلٖ ًسهاِ کَسهبُ     ًطبى داد کِ سبخشبر سهه  إ ههبدّ

دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ در هقبٗسِ ثهب سهبخشبر چٌدثقُهدٕ

ثزاٗيت ًشهبٗج هزثهَط    ب ًطبى داد. فلاٍُّ ثزاسش ثْشزٕ ثب دادُ

گزّب ٍ  ثِ ّوجسشگٖ ث٘ي ًوزُ کلٖ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب سسْ٘ل

هکهَرت ضهَاّد     ّبٕ سجه سًدگٖ سکن٘لٖ سهلاهز  ثبسدارًدُ

ُ  12هشقٌٖ را در دفبؿ اس رٍاٖٗ هلاکٖ ًسهاِ کَسهبُ    إ ههبدّ

دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ فههزاّن آٍرد. عههزٗت ّوسههبًٖ

إ دزسطههٌبهِ هههبدُّ 12ٖ ًسههاِ کَسههبُ درًٍههٖ ًوههزُ کلهه

آهد کِ هغلَة ثَد. دسز ثِ 94/0دزعبقشٖ رٍاًٖ 

در ثاص ًاسزت ًشبٗج هزثَط ثِ رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهاِ    

إ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ ّوسههَ ثههب  هههبدُّ 12کَسههبُ 

> ٍ داگٌهب  36ٍّبٕ هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = ٗبفشِ

ٖ ًسهأ کَسهبُ دزسطهٌبهِ    فهبهل  >اس سبخشبر سه7ّوکبراى =

دزعبقشٖ رٍاًٖ حوبٗز کزد. در اٗهي ثاهصت سکهزار سهبخشبر     

إ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ هبدُّ 12فبهلٖ ًساِ کَسبُ  سه

در گزٍُ ًَتَاًبى اٗزاًٖت در سأه٘ي دغدغٔ سٌجص دزعبقشٖ

رٍاًٖ ثب رتَؿ ثِ رٍٗکهزدٕ اٗجهبسٕ ٍ ثهب سهَْلز ّهز چهِ

شبٗج هغبلقبسٖ اس اٗي دسز ّوسَث٘طشز هؤثز ثَد. ثٌبثزاٗيت ً

 ِ >ت رٗههشٕ 22ٍّهبٕ هغبلقههبر کهلاا ٍ ّوکههبراى =   ثهب ٗبفشهه

> عههوي سههدار 35> ٍ تکوههي ٍ ّوکههبراى =34ّوکههبراى =

دبساٖ هشقي ثهِ چهبلصِ هقغهَف ثهز ثُقددهذٗزٕ دزعهبقشٖ       

ٕ    ثُقدٕ رٍاًٖ ٍ سأک٘د ثز سقدم سه ثهَدىت   ثهَدى ثهز چٌدثقُهد

در ههشي رٍٗهبرٍٖٗ ثهب    سَْلز در سٌجص دزعبقشٖ رٍاًٖ را 

ٍاقق٘بسٖ هبًٌهد هکهدٍدٗز سههبى سهٌجص ٍ هکهدٍدٗز در      

ثهزاٗيت   کٌهد. فهلاٍُ   دٌّدگبى هوکي هٖ هٌبثـ ضٌبخشٖ دبس 

ًشبٗج دژٍّص حبعز درثهبرٓ هطهبثْز رٍاٗهٖ فهبهلٖ ًسهاِ      

     ِ ّهبٕ هغبلقهبر    کَسبُ دزسطهٌبهِ دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب ٗبفشه

> ًطبى 7براى => ٍ داگٌب  ٍ ّوک36دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى =

داد کههِ سههبخشبر سٗزثٌههبٖٗ اصههلٖ ٍ سههبسٍکبرّبٕ فلّههٖ     

سَاًهبٖٗ ثبسگطهز   »ت «ًبدهذٗز  خَدثبٍرٕ سشلهش  »کٌٌدُ  سج٘٘ي

هَاتِْ »ت «هقبٍهز ٍ دزّ٘ش اس اتشٌبة»ت «ّب د  اس ضکسز

حههؼ سوزکهش در   »ٍ « هؤثز ثهب سجهبرة رًجبًٌهدُ ٍ فطهبرّب    

ٖ سهبسّبٕ احش  اًهدٗص  رٍٗبرٍٖٗ ثب ثس٘برٕ اس دهزر  ت در «وهبل

ِ     گزٍُ إ د٘هزٍٕ   ّبٕ ًوًَِ هاشلهوت اس اصهَ  کلهٖ هشطهبث

کٌد. ثهِ ث٘هبى دٗگهزت ًشهبٗج دهژٍّص حبعهز ّوسهَ ثهب هٖ

> ٍ داگٌهب  ٍ  36ّبٕ هغبلقبر دبدبگئَرگَ٘ ٍ ّوکبراى = ٗبفشِ

>ت رٗهشٕ ٍ ّوکهبراى   22>ت کهلاا ٍ ّوکهبراى =  7ّوکبراى =

لکهبػ   کٌد کهِ اس  >سأک٘د ه35ٖ> ٍ تکوي ٍ ّوکبراى =34=

سبخشبرٕت الگَٕ فبهلٖ ههزٍ  ٍ د٘طٌْبدٕ ثزإ سَصه٘و  

ٍ سج٘هه٘ي سَاًههبٖٗ رٍاًههٖ فههزد ثههب ّههدف اسههشقبهز در ثزاثههز 

ًبهلاٗوبر ثب ّدف دسش٘بثٖ ثهِ ٗهه ّهدف هقه٘يت اس سهَاى      

 هکهٖت ثزخَردار اسز. 

در ثاص دٗگزٕت ًشهبٗج دهژٍّص حبعهزت ثهب سأک٘هد ثهز       

ثهب رفشبرّهبّٕوجسشگٖ هثجهز ٍ هقٌهبدار دزعهبقشٖ رٍاًهٖ     

هکَر ٍ ّوجسهشگٖ   گز سجه سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز سسْ٘ل

هٌهٖ ٍ هقٌبدار دزعبقشٖ رٍاًٖ ثب رفشبرّبٕ ثبسدارًهدُ سهجه   

ّهبٕ هغبلقهبر    هکَرت ّوسَ ثب ٗبفشِ سًدگٖ سکن٘لٖ سلاهز

>ت 13>ت کزاگهز = 9>ت حق٘قٖ ٍ گزثهز = 11فغبٖٗ ٍ ّوکبراى =

سههز ٍ سههَاى >ت اسههشبهخت کزا36دبدههبگئَرگَ٘ ٍ ّوکههبراى =

> اس ًقههص 46> ٍ اسههشکلاٗز ه سبهذسههَى ٍ ّوکههبراى =   45=

ِ    سجٌٖ٘٘ دزعبقشٖ رٍاًٖ در هَقق٘ز عهَر   ّهبٕ آکبده٘هه ثه

کٌد. در اٗي ثاصت ًشبٗج هزثَط ثِ رٍاٖٗ  سجزثٖ حوبٗز هٖ

دّهد   هلاکٖ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ًطبى هٖ

ًٖ هثجهز در  هثبثِ ٗه ک٘ه٘ز رٍا کِ سبسٓ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثِ

در هقبٗسِ ثهب سهبسه٘ز    1ثسشز سدار  سهبس٘ز خَدسَاًوٌدسبس

ت اهکبى  سا ت در ثغي رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة چبلص2خَدًبسَاى سبس

رتَؿ ثِ اضکب  سهبسگبراًِ دبسه  ثهِ هغبلجهبر سکنه٘لٖ را      

ِ  هوکي هٖ هثبثهِ ٗهه رگهِ     کٌد  ثٌبثزاٗيت دزعبقشٖ رٍاًٖ ثه

ٕ ضٌبخشٖ چبلطهٖ در  ّب ضان٘شٖت اس عزٗة سقَٗز ارسٗبثٖ

ّبٕ ضٌبخشٖ سْدٗدهکَرت عهوي سسهْ٘ل    هقبٗسِ ثب ارسٗبثٖ

إ سبسگبراًِت اس رتهَؿ ثهِ اضهکب      ّبٕ هقبثلِ رتَؿ ثِ رٍِٗ

کههبرٕ سکنهه٘لٖت  گههزٕ هبًٌههد اّوههب  رفشههبرٕ خَدهزاقجههز

گزٗههشٕت اتشٌههبة اس   سههبسٕ سکنهه٘لٖت سههلاش   خَدًههبسَاى

ٖ   کوهه   ـّهبٕ رفشهبرٕ غ٘زٍا   علجهٖ ٍ اسهشبًداردگشٌٗ ًگههز  قه

  ٖ آٍرد. در هقبثهلت دزعهبقشٖ رٍاًهٖ اس     تلَگ٘زٕ ثِ فوهل هه

عزٗههة کوههه ثههِ سلذٗههِ خشاًههٔ هْههبرسٖ ٗبدگ٘زًههدگبى ٍ   

دزٍراً٘دى گسشزٓ گٌجٌِ٘ رفشبرٕ آًْب در رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة 

إ هبًٌهد   د٘زاهًَٖت فزصز رتَؿ ثِ اضکب  رفشبرٕ سبسگبراًِ

سکن٘لٖ آٍرٕ  ثٌٖ٘ سکن٘لٖت سزسًدگٖ سکن٘لٖت سبة خَش

1 . empowering interpretations 

2 . disempowering interpretations 
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ٖ  ّبٕ سسلغٖ گشٌٖٗ ٍ ّدف ضهَد گبسه٘بردٕ    ًگز را سجت هه

>  47>  ً٘ههَهيت اسههشزٗکل٘زةت آثزٌٗهههت لَٗههد ٍ ل٘ههٌد = 8=

ثهزاٗيت دزعهبقشٖ رٍاًهٖ ثهب      >. فهلاٍُ 48سزٍهذشز ٍ ّوکبراى =

ّهبٕ سهسه٘زٕ خَدثهبٍرٕ ٍ خَدکبرآههدٕ      ضوَ  ؽزف٘هز 

ّبٕ رفشهبرٕ آًْهب ثهزإ     ضدُ در افزادت هٌغة گشٌٗص ادرا 

دّد ٍ سهجت   رٍٗبرٍٖٗ ثب سجبرة چبلطٖ فزارٍٕ را سل٘٘ز هٖ

ضههَد کههِ در ثسههشز اعلافههبسٖ راّجزدّههبٕ سههبسگبراًِ   هههٖ

ثاطٖ ضٌبخشٖ ّ٘جهبى هبًٌهد ثبسارٗهبثٖ ضهٌبخشٖت ثهبس       ًؾن

سوزکش هثجزت دهذٗزش ٍ سوزکهش هجهدد ثهز هسهئلِت قجهل اس       

رتههَؿ ثههِ اضههکب  غ٘زاًغجههبقٖ رفشبرّههبٕ سههجه سًههدگٖ   

ِ اضکب  اًغجبقٖ رفشبرّبٕ سهجه سًهدگٖ   سکن٘لٖت رتَؿ ث

 >.49هکَر را فزاّن آٍرد = سکن٘لٖ سلاهز

 َا ي پیطىُادَای پژيَص محديدیت

ّهبٕ دهژٍّص حبعهز     در اٗي ثاصت ثزخٖ اس هکدٍدٗز

ضًَد. ًاسزت اگهز در اٗهي دهژٍّصت فهدم آسههَى       هزٍر هٖ

ارسٕ تٌسههٖ سههبخشبرفبهلٖ ًسههأ کَسههبُ دزسطههٌبهِ   ّههن

ِ  دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزا فٌهَاى ٗهه هکهدٍدٗزت     ٕ ًَتَاًهبىت ثه

گ٘زٕ ًساِ کَسهبُ   فزصز اعلاؿ اس سل٘٘زًبدذٗزٕ هد  اًداسُ

 ٖ آٍردت  دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثزإ ًَتَاًبى را فزاّن ًوه

عهَر اک٘هد    ارسٕ تٌسٖ سبخشبرفبهلٖ اٗي اثشارت ثِ سکل٘ل ّن

ت ثب سَتِ ثِ آًکِ ًوًَِ دٍمضَد.  ثِ هکققبى ثقدٕ سَصِ٘ هٖ

آهَساى هشَسغِ اٍ  ٗکٖ اس  ّص حبعز فقظ اس ث٘ي داًصدژٍ

هٌبعة آهَسش ٍ دزٍرش ضْز سْزاى اًشابة ضدًدت ثٌبثزاٗيت 

ّبٕ هسشازن اس اٗهي دهژٍّص ثهِ دٗگهز      دذٗزٕ ٗبفشِ سقو٘ن

ّبٕ ًَتَاى ثبلٌٖ٘ ٍ غ٘زثبلٌٖ٘ت ثبٗد ثهب احش٘هبط کهبفٖ     گزٍُ

 ت اگزچِ در اٗي دهژٍّص هکقهة کَضه٘د ثهب    سَماًجبم ضَد. 

ّبٖٗ هبًٌد رٍاٖٗ فبهلٖ ٍ رٍاٗهٖ هلاکهٖ اس    اسشهبدُ اس رٍش

هطانٔ رٍاٖٗ ًسأ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًٖ ثهزإ  

ًَتَاًبى اعلاؿ حبصل کٌدت اهبت ثزإ اعلاؿ اس ٍٗژگهٖ فٌهٖ   

دبٗبٖٗت فقظ ثِ عزاٗت ّوسبًٖ درًٍٖ ثسٌدُ کزد. ثٌهبثزاٗيت  

ٖ ٍ حشٖ رٍاٖٗ اسشهبدُ اس دٗگز عزق اعلاؿ اس هطانِ دبٗبٗ

ًساِ کَسبُ دزسطٌبهِ دزعبقشٖ رٍاًهٖ ثهزإ ًَتَاًهبى ً٘هش     

 ضَد. د٘طٌْبد هٖ

سهٌجٖ ًسهأ    درهجوَؿت در اٗي دژٍّصت سکل٘هل رٍاى 

کَسههبُ دزسطههٌبهِ دزعههبقشٖ رٍاًههٖ ًطههبى داد کههِ اٗههي     

ّههبٕ  دزسطههٌبهِت اثههشار سٌجطههٖ رٍا ٍ دبٗههب ثههزإ هَقق٘ههز

اٗهي هغبلقهِ    ضَد. درهجوهَؿت ًشهبٗج   دژٍّطٖت هکسَة هٖ

سٌجٖ هضبفهٖ را ثزإ ًسأ کَسبُ دزسطهٌبهِ   ضَاّد رٍاى
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إ ّ٘جبًههبر د٘طههزفز ٍ  ًَتَاًههبى س٘شّههَش: ًقههص ٍاسههغِ

 . ضٌبسٖ هثجز دژٍّطٌبهِ رٍاىإ.  راّجزدّبٕ هقبثلِ
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  . کبرثزدٕ

21- Gucciardi DF, Zhang CQ, Ponnusamy V, Si G, 

Stenling A. Cross-cultural invariance of the 

mental toughness inventory among Australian, 

Chinese, and Malaysian athletes: A Bayesian 

estimation approach. Journal of Sport & Exercise 

Psychology, 2016; 38(2):187-202. 

22- Clough P, Earle K, Sewell D. Mental toughness: 

The concept and its measurement. In I.M. 

Cockerill (Ed.), Solutions in sport psychology , 

Longon, England: Thompson. 2002:32-43. 

23- Horsburgh VA, Schermer JA, Veselka L, Vernon 

PA. A behavioural genetic study of mental 

toughness and personality. Personality and 

Individual Differences, 2009; 46:100-105. 

24- Crust L. The relationship between mental 

toughness and affect intensity. Personality and 

Individual Differences, 2009; 47:959-963. 

25- Gerber M, Lang C, Feldmeth AK, Elliot  C, 

Brand S, Holsboer-Trachsler E, et al. Burnout 

and mental health in Swiss vocational students: 

the moderating role of physical activity. Journal 

of Research on Adolescence, 2015; 25:63-74. 

26- Gerber M, Best S, Meerstetter F, Walter M, 

Ludyga S, Brand S, et al. Effects of stress and 

mental toughness on burnout and depressive 

symptoms: a prospective study with young elite 

athletes. Journal of Science and Medicine in 

Sport, 2018; 21:1200-1205. 



 

193 

 رضا رحيمی ي َمکار/  ساختار عاملی، پایایی ي ريایی ملاکی وسخٍ کًتاٌ پرسشىامٍ پرطاقتی رياوی

27- McGeown S, Clair-Thompson HS, Putwain W. 

The development and validation of a Mental 

Toughness Scale for Adolescents. Journal of 

Psychoeducational Assessment, 2018; 36(2):148-

161. 

28- Nicholls AR, Morley D, Perry JL. Mentally tough 

athletes are more aware of unsupportive coaching 

behaviours: perceptions of coach behaviour, 

motivational climate, and mental toughness in 

sport. Int. International Journal of Sports Science 

& Coaching, 2016; 11:172-181. 

29- Lang C, Brand S, Colledge F, Ludyga S, Pühse 

U, Gerber M. Adolescents personal beliefs about 

sufficient physical activity are more closely 

related to sleep and psychological functioning 

than self-reported physical activity: a prospective 

study. Journal of Sport and Health Science, 

2019; 8:280-288. 

30- Sabouri S, Gerber M, Bahmani DS, Lemola S, 

Clough PJ, Kalak N, et al. Examining dark triad 

traits in relation to mental toughness and physical 

activity in young adults. Neuropsychiatric 

Disease and Treatment, 2016; 12:229-235. 

31- Sadeghi Bahmani D, Hatzinger M, Gerber M, 

Lemola S, Clough PJ, Perren S, et al. The origins 

of mental toughness–prosocial behavior and low 

internalizing and externalizing problems at age 5 

predict higher mental toughness scores at age 14. 

Frontiers in Psychology, 2016; 7:1221- 1230. 

32- Perry JL, Nicholls AR, Clough PJ, Crust L. 

Assessing model fit: caveats and 

recommendations for confirmatory factor 

analysis and exploratory structural equation 

modeling. Meas. Physical Education and 

Exercise Science, 2015; 19:12-21. 

33- Taber KS. The use of Cronbach’s alpha when 

developing and reporting research instruments in 

science education. Research in Science 

Education, 2018; 48:1273-1296. 

34- Reise SP, Moore TM, Haviland MG. Bifactor 

models and rotations: exploring the extent to 

which multidimensional data yield univocal scale 

scores. Journal of Personality Assessment, 2010; 

92:544-559. 

35- Jackman PC, Swann C, Crust L. Exploring 

athletes’ perceptions of the relationship between 

mental toughness and dispositional flow in sport. 
Psychology of Sport and Exercise, 2016; 27:56-65. 

36- Papageorgiou KA, Malanchini M, Denovan A, 

Clough PJ, Shakeshaft N, Schofield K, et al. 

Longitudinal associations between narcissism, 

mental toughness and school achievement. 

Personality and Individual Differences, 2018; 

131:105-110. 

37- Kline RB. Principles and practices of Structural 

Equation Modeling (2nd Eds.). New York: 

Guilford. 2005. 

،. 1396آثهبدٕ تل٘هل. )   ت ضکزٕ اه٘هدت فهشح  زٍٗيسادُ د صبلح -38

سههبخز ٍ افشجبرٗههبثٖ دزسطههٌبهِ رفشبرّههبٕ ارسقبدٌّههدُ ٍ   

ّبٕ هقبصهز   اًداسٕ ثز ًؾزِٗ ثبسدارًدُ سلاهز سکن٘لٖ: چطن

 8  1396 گ٘هزٕت سزث٘شهٖت   فنهلٌبهِ اًهداسُ  اًگ٘شش د٘طزفز. 
(30 :،105-61. 

39- Meyers LS, Gamest G, Goarin AJ. Applied 

multivariate research, design and interpretation. 

Thousand oaks. London. New Deihi, Sage 

publication. 2016. 

40- Tabachnick BG, Fidell LS. Using multivariate 

statistics. Boston, MA: Allyn & Bacon. 2007; 

934-940. 

41- Hair JF, Black WC, Babin, B. J., & Anderson, R. 

E. Multivariate data analysis (7th ed). Upper 

Saddle River, NJ: Pearson Prentice Hall. 2010; 

125-857. 

42- Arifin. WN. The graphical assessment of 

multivariate normality using SPSS. Education in 

Medicine Journal, 2015; 7(2):70-75. 

43- Taylor S, Todd PA. Understanding information 

technology usage: A test of competing models. 

Information Systems Research, 1995; 6(2):144-

176. 

44- Arbuckle JL, Wothke W. Amos 4.0 user’s guide: 
SPSS. Chicago: Small Waters Corporation. 1999; 

240-260. 

45- Stamp E, Crust L, Swann C. Mental toughness 

and dietary behaviors in undergraduate university 

Students. Appetite, 2019; 142:104389. 



194

۲9۰-۲8۲، صص ۲۰۴۱بُار ي تابستان ، ۰۴، پياپی۲، شمارٌ ۱۲شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 181-194 

46- StClair-Thompson H, Bugler M, Robinson J,

Clough P, McGeown SP, Perry J. Mental

toughness in education: Exploring relationships

with attainment, attendance, behaviour and peer

relationships. Educational Psychology, 2015;

35(7):886-907.

47- Newmana NB, Stricklerb JG, O'Brienc C, Luid,

Lynchc M. Deconstructing perfectionism in

college students: Patterns of behavior, emotion,

and cognition. Personality and Individual

Differences, 2019; 145(1):106-111.

48- Trompetter H, Kleine E, Bohlmeijer ET. Why

does positive mental health buffer against

psychopathology? An exploratory study on self-

compassion as a resilience mechanism and

adaptive emotion regulation strategy. Cognitive

Therapy and Research, 2017; 41(3):459-468.

49- Bucich M, MacCann C. Emotional intelligence

and Day-To-Day emotion regulation processes:

examining motives for social sharing. Personality

and individual differences, 2019; 137(1):22-26.



 / 15591 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 181-194    
DOI: 10.22070/CPAP.2023.16687.1272 

  

Research Article  

 
            

Factorial Structure, Reliability and Predictive 

Validity of the shortened Mental Toughness 

Questionnaire (MTQ-12)       
Authors  

 
       
Reza Rahimi

 1
, Ali Khodaei

 2*          
1. Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

R_rahimi@pnu.ac.ir 

 

2. Assistant Professor, Department of Psychology, Payame Noor University, Tehran, Iran. 

(Corresponding Author) 

  
Abstract  

 
Receive Date: 
22/11/2022 

 
Accept Date: 
15/05/2023 
 
 

 

           
Introduction: There is an increasing research interest in the concept and measurement of 

mental toughness. Thus, this study seeks to evaluate the psychometric properties of the 

shortened Mental Toughness Questionnaire (MTQ-12) for adolescents. 

Method: In this survey study, 300 adolescents who were selected using the convenience 

sampling method, were answered the shortened Mental Toughness Questionnaire (MTQ-12) 

and the Health-oriented Academic life-style Questionnaire (Salehzadeh, Shokri & Fathabadi, 

2017). 

Result: The confirmatory factor analysis proved the same unidimensional solution, as in the 

previous study on adolescents. The unidimensional structure of the shortened Mental 

Toughness Questionnaire (MTQ-12) was confirmed. All the items had significant path 

estimates (.65 to .94). Cronbach’s alpha for the shortened Mental Toughness Questionnaire 

was .94. Criterion evidence for the mental toughness factor scores was demonstrated through 

significant correlations with health-oriented academic life-style behaviors. 

Discussion and conclusion: Results show preliminary psychometric support for the MTQ-12 

as a valid and reliable assessment tool to be used in research contexts. On the other hand, these 

findings provide further psychometric evidence for the MTQ-12 and support the utility of the 

questionnaire in Iran. 
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Introduction: A study of the conducted research shows that with the spread of corona disease, 

nurses, as one of the main groups dealing with the disease, are facing an increase in 

psychological issues and a decrease in the quality of life, therefore, the current research aims to 

predict the quality of nurses' life based on chronic anxiety and cognitive flexibility. 

Method: The design of the present study was descriptive-correlational. The study population 

included all nurses employed in hospitals in the province of Kermanshah in 1400, 360 of 

whom answered the survey questions by available sampling method and online. Quality of 

Life Questionnaire (SF-36), coronavirus-induced anxiety Alipour et al. (CDAS), and Dennis 

and Vanderwall cognitive flexibility inventory (CFI) questionnaires were used for research and 

data collection. 

Result: The results of this study indicated that the quality of life of nurses has a significant 

negative relationship with the coronavirus-induced anxiety variables and its subscales (  
     ) and a significant positive relation to cognitive flexibility and its sub-scales (  
     ). Furthermore, the analysis of the regression results demonstrated that the coronavirus-

induced anxiety and cognitive flexibility variables can collectively account for 20.8% of 

changes in the quality of life variable. 

Discussion and conclusion: Considering that the matter of the quality of life of nurses is 

important for both themselves and the health of society, and The results of this study 

demonstrated that an acceptable percent of this variable can be explained by coronavirus-

induced anxiety and cognitive flexibility, Programs in the field of anxiety management, 

familiarity with cognitive flexibility and its promotion by a psychologist can be implemented 

online or in person. 
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Introduction: Diabetes is a chronic disease that requires long-term treatment, care, and 
lifestyle modification. In addition to biological mechanisms, psychological factors can play a 
role in diabetes. Positive psychological therapy and motivational interviewing seem to help. 
Therefore, the aim of this study was to compare the effectiveness of training based on positive 
psychology and motivational interview on psychological capital, lifestyle, and emotional 
distress in people with type 2 diabetes. 
Method: his quasi-experimental research project is a pretest-posttest with a control group. The 
statistical population included 45 type 2 diabetes patients in 2019 in Tehran, referring to the 
Endocrinology and Metabolism Research Institute who were randomly selected and divided 
into two experimental groups and one control group. Both under-treatment groups were 
evaluated before and after the treatment using Walker's lifestyle questionnaire (1997) and 
psychological Capital Lotanz (2007) questionnaire, Subjects were randomly divided into three 
groups of 15 people (two experimental groups and one control group). The first group received 
a positive psychology approach (Seligman, 2006), for 8 sessions of 60 minutes. The second 
group received a motivational interview therapy approach (Miller, 1983), for 10 sessions of 45 
minutes. But the control group did not receive any treatment. 
Result: The results showed that there was a significant difference between the effectiveness of 
positive psychology training and motivational interviewing training on psychological capital 
and lifestyle (p<0/05). Also, motivational interview training is more effective in lifestyle 
subscales (nutrition, exercise, health responsibility, stress management, and self-actualization) 
in people with type 2 diabetes than in the positive psychology method. But in the interpersonal 
support subscale, there was no significant difference between the two training methods. In 
addition, the positive psychology training is significantly more effective than the motivational 
interview training on the subscales of psychological capital (self-efficacy, hope, resilience, and 
optimism) in people with type 2 diabetes (p<0/05). 
Discussion and conclusion: The results showed both methods of positive psychology training 
and motivational interviewing training have a positive effect on the lifestyle and psychological 
capital of people with type 2 diabetes. So, it is suggested to be used in counseling centers and 
clinics for people with type 2 diabetes as a therapeutic approach.     
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Introduction: This research aims to study the Effectiveness of cognitive-behavioral therapy 

(MCBT) on emotional self-regulation and ineffective self-evaluation attitudes of secondary 

school managers. 

Method: The research method was quasi-experimental with pre-test-post-test with a control 

group. The research community was composed of all managers of the first secondary school in 

Mashhad in the year 2021-2022. In this research, 30 managers were selected by multi-stage 

cluster sampling method and randomly assigned to experimental and control groups (15 

managers in the experimental group and 15 managers in the control group). The research tools 

included the ineffective attitude questionnaires of Weisman and Beck (1997) and the emotion 

self-regulation (ACS) of Williams et al. (1997). The procedure was: first, both groups 

responded to the research instruments and then the experimental group was treated for 16 

sessions (8 weeks, 2 sessions per week, and each session 90 minutes) and the control group did 

not receive any intervention. In the end, both groups responded to the research instruments 

again (post-test). The collected data were analyzed by SPSS-22 software and inferential 

statistics of covariance analysis was used. 

Result: The results of the analysis of covariance showed that by eliminating the effect of pre-

test scores on self-control of emotions and Dysfunctional Attitudes as a scattering variable, the 

main effect of cognitive-behavioral therapy (MCBT) on emotion self-regulation and 

ineffective self-evaluation attitudes (p<0.05). 

Discussion and conclusion: Cognitive Behavioral Therapy can be used as an effective method 

for emotion self-regulation and ineffective self-evaluation attitudes with secondary school 

managers. 
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Introduction: Adjustment of patients with the challenges and tensions of Covid-19 using 

integrative self-knowledge, self-compassion, and emotion regulation can be associated with 

the level of Self-concept clarity. Therefore, the integrative self-knowledge, self-compassion, 

and emotion regulation of patients were compared based on the levels of Self-concept Clarity. 

Method: The present study had a Single-factor design. The population of the study was 

patients with Covid-19 and a sample included 162 participants. Based on the levels of self-

concept clarity (low, middle, and high), three groups were defined, each consisting of 35 

people. Data were collected using the self-concept clarity, integrative self-knowledge scale, 

emotion regulation questionnaire, and self-compassion scale. Data were analyzed using the 

MANOVA test and Bonferroni’s post hoc test. 

Result: According to the results, the mean integrative self-knowledge and self-compassion in 

the high Self-concept clarity group were significantly more than the other two groups, and in 

the middle group more than the low group. There was no significant difference between the 

groups in terms of reappraisal. The mean of suppression in the high self-concept clarity group 

was higher than the low self-concept clarity group. 

Discussion and conclusion: These findings imply that the higher levels of Self-concept 

Clarity can help to promote integrative self-knowledge and self-compassion and reduce 

suppression in the patients with Covid-19 that facilitates adjustment with the disease. 
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Introduction: Mothers with autistic children suffer from high levels of stress and mindfulness, 

consisting of several components, is effective in reducing their stress; therefore efforts to 

improve the components of mindfulness are essential.  Therefore, trying to improve the 

components of mindfulness is essential. Therefore, this study aimed to study the effectiveness 

of mindfulness-based stress reduction group therapy in improving the components of 

mindfulness in mothers with children with autism. 

Method: The present study is a semi-experimental type of research (pre-test-post-test design 

with a control group) and the statistical population consisted of all the mothers of students in 

Tehran's second education district in 2020 who were diagnosed with autism. The samples were 

first selected purposefully, then they were divided into two equal experimental and control 

groups by a simple random method. To collect data, Baer's mindfulness questionnaire was 

used before and after the 8-session treatment period. Finally, the data were interpreted through 

multivariate covariance analysis. 

Result: The findings showed that the intervention was effective with the coefficient of 0.41, 

0.43, and 0.61, respectively, effective in improving the components of mindfulness, including 

"observation, action with consciousness and description". 

Discussion and conclusion: Accordingly, it is possible to use the mindfulness-based stress 

reduction therapy group as a suitable method to improve the mindfulness of mothers with 

autistic children, which is not only because mothers enjoy the benefits of improving the mind.  

Awareness reduces the stress caused by raising a child with autism disorder, but it can also 

have other effects of improving the components of mindfulness (such as reducing anxiety, 

consequences and psychological complications caused by raising a child with autism disorder). 
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Introduction: This research aims to develop and test the adolescents' self-esteem causal model 

based on the parent-child relationship and basic psychological needs with the mediating role of 

self-concept. 

Method: The descriptive-correlation research was of the structural equation type. The 

statistical population consisted of all the second-year high school students of Meibod City in 

2019-2020, and 461 people from the target population were selected as the sample size using 

the available sampling method and participated in the research virtually. The data was 

collected using Coopersmith's self-esteem, parent-child relationship by Fine et al., Rogers`s 

basic psychological needs and self-concept questionnaires. Finally, the data of 398 

participants, which were analyzable, was collected in order to investigate the research 

hypotheses using the structural equation modeling method and SPSS25 and AMOS24 

software. 

Result: The results of structural equation modeling confirmed the fit of the hypothetical 

research model. Also, the results obtained from the path coefficients in the structural model 

showed that the parent-child relationship and basic psychological needs have a positive and 

significant effect, and self-concept has a negative and significant effect on the self-esteem of 

adolescents.  In addition, self-concept mediates the relationship between the parent-child 

relationship and basic psychological needs with self-esteem in adolescents. The variables of 

the parent-child relationship, basic psychological needs, and self-concept explain a total of 

62% of the variance of self-esteem in adolescents. 

Discussion and conclusion: Therefore, considering the role of improving the parent-child 

relationship, and satisfying the basic psychological needs and self-concept in the formation of 

self-esteem of adolescents, it is necessary to inform parents and adolescents about the 

characteristics of adolescence and its effects in the later stages of life.     
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Introduction: Childhood traumas can have a profound effect on the psychological 

characteristics of people throughout their lives. The present study was conducted to model 

suicidal ideation based on primary maladaptive schemas with the mediating role of emotional 

regulation in people with a history of childhood adversity (physical and sexual). 

Method: This research is a type of correlational study. The statistical population of the current 

study consists of all adults in Tehran who have a history of physical and sexual adversity in 

childhood. The sample included 300 people with a history of childhood adversities who were 

selected by purposeful sampling. To measure research variables were used childhood trauma 

questionnaires (CTQ), Beck Suicidal Thoughts Questionnaire (BSSI), the Inconsistent 

Schemas Questionnaire (YSQ-SF), and Gratz Emotion Regulation Questionnaire (DERS). 

Result: Analysis of the research data showed that the proposed research model has a goodness 

of fit. The fit indices of the model showed goodness of fit (IFI, CFI, GFI, NFI<0.9). Therefore, 

the results of path analysis showed that emotion regulation plays a mediating role in the 

relationship between maladaptive schemas and suicidal ideation in adults with childhood 

trauma (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: Since the defect in the process of emotional regulation is an 

important factor in the maintenance and emergence of mental disorders, the difficulty in 

emotional regulation can be an important mediating factor in relation to many important 

variables in the pathology of mental disorders, such as maladaptive schemas and symptoms of 

mental disorders such as suicidal thoughts, therefore, special attention should be paid to the 

role of emotion regulation in pathology and treatment. 
    

Keywords  
 

      
Suicidal Ideation, Maladaptive Schemas, Emotional Regulation, Childhood Trauma. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
      
Aghazan5@yahoo.com          

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 / 7022 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 85-94    
DOI: 10.22070/CPAP.2022.16042.1216 

  

Research Article  

 
         

Prediction of Covid-19 Anxiety Based on Life 

Orientation and Cognitive Flexibility Among 

Women in Baneh in 2021      
Authors  

 
       
Tahereh Abdolmaleki

 1
, Galavizh Alizadeh

 2*         
1. Master of Clinical Psychology, Baneh Branch, Islamic Azad University, Baneh, Iran. 

abdolmaleki@gmail.com 

 

2. Ph.D. in Educational Psychology, Boukan Branch, Islamic Azad University, Boukan, Iran. 

(Corresponding Author) 

  
Abstract  

 
Receive Date: 
08/07/2022 

 
Accept Date: 
13/12/2022 
 
 

 

       
Introduction: Considering the emergence of covid-19 disease and the importance of the 

anxiety of this disease in the mental health of women, the aim of this research was to predict 

Covid-19 anxiety based on life orientation and cognitive flexibility among the women of 

Baneh City. 

Method: This research is a correlational study, which was conducted cross-sectionally. The 

statistical population included all women in Baneh city, from which 250 people were selected 

using available random sampling and answered the questionnaires on Covid-19 anxiety, life 

orientation, and cognitive flexibility. The collected data were analyzed using the Pearson 

correlation coefficient and multivariate regression analysis with enter model SPSS-18 

software. 

Result: The results showed that there is a negative and significant relationship between 

optimistic orientation and Covid-19 anxiety and its dimensions. There is a positive and 

significant relationship between the physical dimension of Covid-19 anxiety and pessimistic 

orientation. Also, there is a negative and significant relationship between cognitive flexibility 

and Covid-19 anxiety and the results of multiple regression analysis revealed that 7 % and 

7.3% of the variance of Covid-19 anxiety is explained by optimistic orientation, Control, and 

Alternatives subscales. 

Discussion and conclusion: The findings showed that life orientation and cognitive flexibility 

play an important role in women's covid-19 anxiety. Therefore, targeting such topics in 

people's psychological intervention programs can be useful in reducing their covid-19 anxiety. 
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Introduction: Introduction: This study aims to determine the effectiveness of compassion-

focused acceptance and commitment therapy on psychological flexibility and self-efficacy in 

females with MS. 

Method: To carry out this research, 30 women at Kashani Hospital in Isfahan who were 

diagnosed with MS were selected. In two stages pre-test and post-test, they were measured 

through the cognitive flexibility inventory (CFI) and Sherer & Maddux general self-efficacy 

scale (GSSES) in 1 group of treatment and 1 control group. The experimental group was 

treated for 8 sessions based on compassion-focused acceptance and commitment therapy, but 

the control group did not receive any treatment. Research data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance and one-way analysis of covariance and SPSS software 

were used. 

Result: The results showed that the treatment increased psychological flexibility and self-

efficacy in the post-test compared to the pre-test. But this change was not observed in the 

control group. 

Discussion and conclusion: using compassion-focused acceptance and commitment therapy is 

effective in increasing psychological flexibility and self-efficacy of women with multiple 

sclerosis. 
    

Keywords  
 

     
Compassion-Focused Acceptance and Commitment Therapy, Psychological Flexibility, Self-

Efficacy, Multiple Sclerosis. 
   

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
      
shaygannejad@med.mui.ac.ir     

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 / 5021 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 21, No. 1, Serial 40, spring & summer 2023, pp 57-72    
DOI: 10.22070/CPAP.2023.16191.1227 

  

Research Article  

 
    

Developing and Evaluating a Structural Model of 

the Relationship Between Attachment Styles and 

Emotional Schemas Related to the Desire for 

Marriage Regarding the Mediating Variable of 

Emotion Regulation and Cognitive Flexibility  
Authors  

 
     
Rasoul Roshan Chesli

 1*
, Hojjat allah Farahani

 2
, Maryam Morvaridi

 3      
1. Professor, Department of Clinical Psychology Shahed University, Tehran.  

(Corresponding Author) 

2. Assistant Professor of Psychometrics, Department of Psychology, Tarbiat Modares 

University. h.farahani@modares.ac.ir 

3. Ph.D. Candidate, Department of Clinical Psychology Shahed University, Tehran. 

mm.morvaridi88@gmail.com     
Abstract  

 
Receive Date: 
24/06/2022 

 
Accept Date: 
07/01/2023 
 
 

 

    
Introduction: Attachment styles are related to the ability to regulate emotions and cognitive 
flexibility; Therefore, there is this hypothesis that people's desire to marry is influenced by 
secure, avoidant, and ambivalent attachment styles, and positive emotional schemas; Also, 
emotional regulation and flexibility can be important in this case. In this way, the present 
research sought to investigate these relationships. 
Method: This study is a type of correlation design based on the analysis of structural 
relationships (structural equation modeling). The statistical sample in this study was 500 
students of Shahed University of Tehran and Ferdowsi University of Mashhad in 2020-2021. 
The tools used in this study include the following questionnaires: Por-Etemad et al.'s Marriage 
Desire Scale, which was created in 2012, Gross's Emotional Regulation Questionnaire was 
created in 2003, Leahy's Emotional Schemas Questionnaire was created in 2012, and the 
Flexibility Questionnaire. The recognition was developed by Dennis et al., 2010, and the 
Besharat adult attachment scale was developed in 2016. Questionnaires were completed 
through sharing in virtual space. In analyzing the findings of this study, descriptive statistics 
methods were used using SPSS software, and path coefficients between model variables in 
Lisrel software and other fit indices were used. 
Result: The findings showed that all kinds of attachment styles can affect the desire to marry. 
Also, attachment styles had significant relationships with cognitive reappraisal, emotion 
suppression, and cognitive flexibility. Among the emotional schemas, only the emotion 
controllability schema was able to significantly predict the desire to marry. In the investigation 
of indirect relationships, we saw that the effect of attachment styles and control schema on 
willingness to marry decreased with the inclusion of mediator variables. And the biggest effect 
was related to cognitive flexibility variable. 
Discussion and conclusion: The findings of the research showed the effect of attachment 
styles and emotional schemas on the degree of people's willingness to marry, relying on the 
methods of evaluation and management of emotions and their cognitive flexibility. Therefore, 
these variables can be taken into consideration in the scope of interpersonal communication 
and psychological problems in creating and maintaining effective relationships and increasing 
willingness to marry.  
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Introduction: This study aims to study the role of personality traits, Alexithymia, and 

cognitive avoidance on positive and negative emotions. 

Method: The method of this research was descriptive and correlational. The statistical 

population includes all Bachelor students of Zanjan University aged 18-25 in the academic 

year 2018-2019. 220 people were selected as a statistical sample by the available sampling 

method. Using the Big Five Factors Questionnaire (McCreery and Costa, 1985), Toronto 

Emotional Dysfunction Scale (Bagby, Parker Taylor, 1994), Cognitive Avoidance Scale 

(Sexton and Dagas Ria, 2004), and positive and negative emotion scales (Watson, Clark and 

Telgen, 1989) were collected. Findings were analyzed using Pearson correlation and stepwise 

regression. 

Result: Result: The results showed that neuroticism, difficulty in identifying feelings, 

difficulty in describing feelings, suppression of thought, substitution of thought, distraction, 

avoidance, and transformation of thought into thought have a positive and meaningful 

relationship. Extroversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness have 

a negative and significant relationship with negative emotion. In addition, extroversion, 

agreeableness, conscientiousness, and avoidance have a positive and meaningful relationship. 

Also, there is neuroticism, difficulty in identifying the feeling, and difficulty in describing the 

feeling of negative and meaningful relationship with positive emotion. 

Discussion and conclusion: The results showed that personality traits, alexithymia, and 

cognitive avoidance are effective in positive and negative emotions. Based on the findings, it 

can be said that different personalities and people with alexithymia and cognitive avoidance 

experience different emotions to an unequal degree. 
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Introduction: Although the relationship between borderline personality traits and students' 

non-suicidal self-injury has been confirmed, little attention has been paid to its mediating 

factors. Therefore, the aim of this study was to investigate the mediating role of cognitive 

emotion regulation in the relationship between borderline personality traits and non-suicidal 

self-injury in students. 

Method: This was a descriptive correlational study. The statistical population included 202 

students of Azad Islamic University of Neyshabur, Iran. The participants were selected by 

convenience sampling method. Data were collected by borderline personality scale (STB), 

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ), and deliberate self-harm inventory 

(DSHI). Data were analyzed using SPSS software, LISREL software, Pearson correlation, and 

structural equation modeling. 

Result: The findings showed that maladaptive cognitive emotion regulation strategies (self-

blame, rumination, catastrophizing, other-blame) mediated the relationship between borderline 

personality traits and non-suicidal self-injury in students. 

Discussion and conclusion: Discussion and conclusion: According to the results of the 

present study, people with borderline personality traits experience non-suicidal self-injury 

through maladaptive cognitive emotion regulation strategies. Therefore, clinical interventions 

related to emotion regulation can play an important role in preventing non-suicidal self-injury. 
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Introduction: The birth of a child in any family can create a turning point in the life of any 

individual and lead to many changes. But births become problematic when they are born with 

a disability. The aim of this study was to evaluate The effectiveness of self-compassionate 

resilience training on self-talk and psychological distress in parents of mentally retarded 

students. 

Method: This study was conducted with a quantitative approach and a quasi-experimental 

method using a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

study consisted of all mothers of mentally retarded children in Ardakan. Using the available 

sampling method, 30 people were selected as a sample and randomly assigned to two groups 

of 15 people (experimental and control). Participants answered Kessler et al.'s (2002) 

Psychological Distress Questionnaire and Brin Tapet et al.'s (2008) Self-talk Questionnaire 

(STS). Compassionate integration training was also taught to mothers of mentally retarded 

children in Ardakan during 8 sessions of 1.5 hours. But the control group did not receive any 

intervention during the experiment. Finally, the research data were analyzed using analysis of 

covariance and at a significance level of 0.05. 

Result: The results showed that resilience training combined with self-compassion had a 

significant effect on self-talk and psychological distress of parents of students with mental 

disabilities (P <0.001). 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that 

resilience education integrated with compassion can be a good option to improve the 

psychological status and mental health of mothers of students with intellectual disabilities.      
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Introduction: Few studies have examined integrative models in the context of chronic 
diseases including cardiovascular disease. In this context, the aim of the present study was the 
preliminary evaluation of the transdiagnostic educational package based on the schema therapy 
model, self-compassion model, and emotion regulation model in cardiac health-related 
behaviors. 
Method: 3 people were selected in a single-case pilot study and received an intervention 
package based on the research model during 15 sessions. Participants responded to the cardiac 
health behavior scale (Song et al., 2018), Self-Compassion Questionnaire (Neff, 2003), 
Young's Early Maladaptive Schemas Questionnaire (YSQ-S3), and Emotion Regulation Scale 
(Gross and John, 2003). The data were analyzed by visual analysis of graphs analysis, 
indicators of recovery percentage, reduction percentage, and Cohen's effect size. 
Result: The findings showed that the recovery percentage of the first, second, and third 
participants in the reappraisal respectively was 40, 38, and 43 percent, suppression was 46, 46, 
and 45 percent, self-compassion was 41, 34, and 41 percent and cardiac health-related 
behaviors were 32, 33 and 35 percent. 
also, the reduction percentage of the first, second, and third participants in reappraisal 
respectively was 67, 62, and 76 percent, suppression was 32, 32, and 31 percent, self-
compassion was 68, 51, and 69 percent, and cardiac health-related behaviors were 47, 50 and 
54 percent. 
The effect size of the reappraisal for the first, second, and third participants was -0.91, -0.79 
and -0.80 respectively, suppression was 0.83, 0.91, and 0.93, self-compassion was -0.78, -0.86 
and -0.90 and cardiac health related-behaviors were -0.83, -0.75 and -0.87. 
Discussion and conclusion: According to the findings supporting the proposed model, the 
transdiagnostic educational package based on schema therapy, emotion regulation, and self-
compassion model can be used to improve cardiac health-related behaviors.     
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