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ّبی هخشلف هشسجط ثب سٍاًـٌبػی  ًـشیِ ػلوی سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ٍ ؿخصیز، ثب ّذف کوک ثِ دیـجشد ٍ سَػؼِ ػلوی دس حَصُ

 .دشداصد دظٍّـگشاى هخشلف هی (Original Article) ثبلیٌی ٍ ؿخصیز ثِ اًشـبس همبلار دظٍّـی اصیل

 :ّبی هَضَػی لبثل اًشـبس دس ایي ًـشیِ ػجبسسٌذ اص ثشخی اص صهیٌِ

 دسهبًی، افؼشدگی، اضطشاة، ػلاهز سٍاى، ؿخصیز، سضبیز صًبؿَیی، کیفیتز صًتذگی، ػتبصگبسی صًبؿتَیی،     ػٌدی، سٍاى سٍاى

آگبّی، خَدکبسآهذسی، دشخبؿگشی، دسهتبى ؿتٌبخشی    آگبّی، حشهز خَد، رّي دسهبًی هجشٌی ثش رّي ثبٍسّبی فشاؿٌبخشی، ؿٌبخز

 .ّبی ؿخصیشی سفشبسی، سؼبسضبر صًبؿَیی، ٍیظگی
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 ًِحَُ تایپ هقال: 

 ثب سٌظین ّبی کبهل صثبى فبسػی، اًدبم ؿَد. Microsoft Office Wordافضاس  سبیخ دس هحیط ًشم .1

 ٍ ...(. "سش ثیؾ"، "سش کن"، "ّب کشبة"، "ؿَد هی"فبصلِ ثبؿذ )ثِ طَس ًوًَِ؛  سبیخ هشي فبسػی ثب سػبیز فبصلِ ٍ ًین .2
فبصتلِ   "( سبیتخ ؿتَد . اص   47/3ًیتض ثتِ ؿتنل ًوًَتِ )     "اػتذاد اػـتبسی  "ثِ فبسػی ثتَدُ ٍ   "سػن خذاٍل، سبیخ اػذاد ٍ اسلبم .3

 .ؿَد خَدداسی خب، ایي دس "ایٌشش"  ٍ یب "ست"ثِ ٍػیلِ ،"گزاؿشي
ثشای چنیذُ فبسػتی ٍ ًیتض    11ثب اًذاصُ  B Zar هؼوَلی للن فبسػی، هشي سبیخ ثشای 12 اًذاصُ ثب  B Nazaninاص للن ثَلذ ؿذُ .4

 .ذکٌی اػشفبدُ اًگلیؼی، هشي ثشای 9 ؿوبسُ ثب  Time new romanللن
 ؿتذُ  سٌظتین،  ٍ سشػین  Microsoft Office Wordّب، ًوَداسّب ٍ اؿنبل ثِ صَسر ػیبُ ٍ ػفیذ ٍ ثِ کوک ًشم افضاس  هٌحٌی .5

 .ثبؿٌذ
ًیض ثب ّوبى ؿتوبسُ، هتَسد اؿتبسُ لتشاس گیشًتذ. )هبًٌتذ         خذاٍل ٍ ًوَداسّب ثبیذ ثِ ٍػیلِ ؿوبسُ، هـخص گشدًذ ٍ دس هشي همبلِ .6

 (2، ًوَداس 1خذٍل 
 ٍ اصطلاحبر لاسیي ثبیذ دس صیش ّوبى صفحِ، صیشًَیغ ؿًَذ.اػبهی  .7
چٌبًچِ همبلِ، هؼشخشج اص طشح دظٍّـی هصَة اػز، دس دبٍسلی صفحِ ًخؼز، ثب رکش هشکتض/ هَػؼتِ ستبهیي کٌٌتذُ اػشجتبس       .8

 طشح دظٍّـی، هشاست صیشًَیغ ؿَد.

 ِتزتیب عٌاٍیي ٍ ساختار هقال: 

 (.20ثب ؿوبسُ  B Trafficػٌَاى )ثب فًَز ثَلذ ؿذُ  .1

ًَیؼٌذُ ٍ یب فْشػز هـخصبر ًَیؼٌذگبى ثِ ؿنل ًوًَِ صیش )سػبیز هتَاسد ریتل، خْتز دسج هـخصتبر ًَیؼتٌذُ/گبى، دس       .2
چنیذُ فبسػی ٍ اًگلیؼی، ضشٍسی اػز ثِ ػلاٍُ سَصیِ هی ؿَد؛ آخشیي ؿوبسُ چبح ؿذُ هدلِ سا ثشای سٌظتین همبلتِ ختَد،    

 هلاحظِ کٌیذ(؛

ؿتوبسُ گتزاسی سٍی اػتبهی     -.) 11ثب ؿتوبسُ   BZar ادگی ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى )دس چنیذُ فبسػی ثب للن ثَلذ ؿذُخبًَ ًبم ٍ ًبم    -
( ًتبم  3آهَصؿتی،    ( گتشٍُ 2سحصتیلی/ هشسجتِ ػلوتی،     ( ػتط   1ًَیؼٌذُ/گبى ٍ صیش ًَیغ هـخصبر آًبى ثِ سشسیت ثب سػبیتز؛  

ػشبسُ گزاسی ٍ سؼییي ًَیؼٌذُ هؼئَل دس صتَسر سؼتذد    -(. 11بسُ ثب ؿو B Lotus داًـگبُ )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی
 (.9ثب ؿوبسُ  BZar  ًَیؼٌذگبى ثِ ّوشاُ آدسع دؼز النششًٍیک ٍی )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی

ی ّب )حذاکثش ّفز کلوِ( ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گیتش  کلوِ( ثِ ّوشاُ کلیذ ٍاطُ 300سب  200چنیذُ فبسػی) .3
 ٍ کلیذ ٍاطُ(

 چنیذُ اًگلیؼی:ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گیشی ٍ کلیذ ٍاطُ( .4
 همذهِ. .5

 فشضیِ ّب یب ػَال ّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( .6

 سحلیتل  ؿتیَُ  ٍ دتظٍّؾ  اًدبم ؿیَُ دظٍّؾ، سٍؽ :ؿبهل) ًَع دظٍّؾ ، آصهَدًی : خبهؼِ آهبسی ٍ ًوًَِ دظٍّؾ ، اثضاسّبی  .7
 .(ّب دادُ

 ًشبیح. .8
 ثحث ٍ ًشیدِ گیشی. .9

 ّب ٍ دیـٌْبدّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( هحذٍدیز .10

 ػذبػگضاسی )دس صَسر ٍخَد( .11
 هٌبثغ. .12
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 ِشیَُ ارجاع دّی در هتي ٍ فْزست هٌابع هقال: 

 Vancouver) دّی( ّن دس هشي ٍ ّن دس فْشػز هٌبثغ همبلتِ ثبیتذ ثشاػتبع ػتجک اػتشٌبددّی ًٍنتٍَس       اػشٌبددّی )اسخبع .1

Style )ثبؿذ. 

ؿشٍع ٍ سٌْب ثب رکش ؿوبسُ هٌجغ هَسد اػشفبدُ دس داختل کشٍؿتِ [  ،    1اػشٌبددّی دس هشي همبلِ سا اص اثشذای همبلِ ٍ اص ؿوبسُ  .2
ِ  ٍ ػتبل  هَلتف،  فبهیل رکش؛ ٍ همبلِ هشي دس دشاًشض گزاؿشي اص) دّیذ اداهِ ؿذُ، اػشفبدُ هٌجغ آخشیي سب ٍ دادُ اًدبم  دس صتفح
 اؿتبسُ  ً، هتشي  دس هدتذدا  سا اػشفبدُ هَسد هٌجغ ّوبى ؿوبسُ اػز، ؿذُ سنشاس هٌجؼی، اص اػشفبدُ چٌبًچِ. (کٌیذ خَدداسی آى،
 .کٌیذ

دس فْشػز هٌبثغ دبیبًی، هٌبثغ هَسد اػشفبدُ سا ثِ سشسیت ؿتوبسُ آى دس هتشي همبلتِ، دـتز ػتش ّتن لتشاس دّیتذ. ًحتَُ رکتش            .3
 .ًٍنٍَس ثبؿذهـخصبر کشبثـٌبخشی هٌبثغ هَسد اػشفبدُ ثبیذ ثِ ػجک 

 ِشزایط داٍری ٍ پذیزش هقال: 

همبلِ اسػبلی ًجبیذ دس ًـشیِ داخلی ٍ خبسخی دیگش ٍ یب ّوبیؾ، ثِ چبح سػیذُ ثبؿذ ثِ ػلاٍُ همبلِ ّوضهبى ثشای ػبیش ًـتشیِ   .1

 ّب ًیض، اسػبل ًـذُ ثبؿذ.

 همبلِ ثبیذ حبصل دظٍّؾ ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. .2
یبفشی اًدبم ٍ ػذغ دس صَسر احشاص ؿشایط ػوَهی اٍلیِ فَق التزکش، خْتز داٍسی ثتشای ػتِ     داٍسی اٍلیِ ثشای همبلِ ّبی دس .3

گتشدد. اگتش    داٍس، اسػبل هی گشدد. چٌبًچِ همبلِ هَسد سبییذ حذالل دٍ ًفش اص آًبى، لشاس ًگشفز، ػذم اٍلَیز ثِ ًَیؼٌذُ اثلاؽ هی
داٍساى، ثِ اطلاع ًَیؼٌذُ خَاّذ سػتیذ. ًَیؼتٌذگبى هحشتشم ثبیتذ     حذالل دٍ ًفش اص داٍساى، اصلاح همبلِ سا دیـٌْبد دٌّذ، ًظش 

همبلِ اصلاح ؿذُ سا کِ دس آى ثخؾ ّبی سغییش یبفشِ ثب سًگ لشهض هـخص ؿذُ اػز ثِ ّوشاُ ًبهِ ؿشح ًحتَُ اصتلاحبر، دس   
 ػبیز هدلِ دسج ًوبیٌذ.

فز سبییذ ًْبیی اص ػَی ٍی ثِ ػلاٍُ سبهیي ّوتِ  همبلِ اصلاحی ًگبسًذُ/گبى، خْز داٍس ًْبیی اسػبل هی ؿَد ٍ دس صَسر دسیب .4
 گیشد. ؿشٍط ًگبسؿی ٍ سٌظیوی فَق الزکش، دس اٍلَیز چبح لشاس هی

 َّیز ًَیؼٌذُ/گبى ٍ داٍساى ثشای ینذیگش، ًبهـخص اػز. .5
سفشتبس(  داًـتَس  )ًَیؼٌذگبى دس اسخبػبر خَد ثِ حذالل دٍ همبلِ اص ؿوبسُ ّبی لجلی ًـشیِ سٍاى ؿٌبػتی ثتبلیٌی ٍ ؿخصتیز     .6

 اسخبع ٍ آى ّب سا دس فْشػز هٌبثغ همبلِ خَد، سًگی کٌٌذ.
 همبلِ ّبی دظٍّـی حَصُ فشٌّگ ایثبس ٍ ؿْبدر چٌبًچِ دس ساػشبی حیطِ هَضَػی ًـشیِ ثبؿٌذ، دس اٍلَیز لشاس هی گیشًذ. .7
 .ذ ؿذهمبلار اسػبلی کِ هطبثك ساٌّوبی ًگبسؽ همبلِ دس ایي ًـشیِ سٌظین ًـذُ ثبؿٌذ، ثشسػی ًخَاٌّ .8

 ّای هَرد ًیاس ّا ٍ فایل فزم: 

ّتبی اضتبفِ ٍ یتب     ّبی صیش ثب سَخِ ثِ ًنبر هطشح ؿذُ ضشٍسی اػز. اص ثبسگزاسی ٍ اسػتبل ػتبیش فبیتل    ثبسگزاسی ٍ اسػبل فبیل
 .سنشاسی خَدداسی ؿَد

 :فایل هشخصات ًَیسٌذگاى. 1

 فبیتل ًوًَتِ    ثكهطتب  ٍ  دس همبلِ ٍ ثتِ صثتبى فبسػتی    دس ایي فبیل ثبیذ هـخصبر کبهل کلیِ ًَیؼٌذگبى همبلِ ثِ سشسیت هٌذسج
 .دسج ؿذُ ثبؿذ ،هـخصبر ًَیؼٌذگبى

 خَاّذ دس فبیل ًْبیی هٌشـش ؿذُ همبلِ دسج ؿَد ثبیذ دس ایي فبیل هـخص ؿًَذ ًَیؼٌذُ هؼئَل ٍ ًـبًی ایویلی کِ هی. 

http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
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 خصبر، سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج دس ایتي فبیتل ثبیتذ ثتب هـخصتبر، سؼتذاد ٍ اػتبهی هٌتذسج دس فبیتل فتشم سؼْذًبهتِ            هـ
 .ًَیؼٌذگبى همبلِ ینؼبى ثبؿذ

     سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج دس ایي فبیل غیشلبثل سغییش ثَدُ ٍ ّشگًَِ سغییش آى ثشخلاف لَاًیي ًـشیِ ثَدُ ٍ هٌدتش ثتِ ػتذم
مبلِ خَاّذ ؿذ. فمط دس صَسسینِ هشسجِ ػلوی ًَیؼٌذگبى دس صهبى اًشـبس ًْبیی همبلِ سغییش یبفشِ ثبؿذ، اصلاح دزیشؽ ًْبیی ه

 .آى دیؾ اص اًشـبس ًْبیی همبلِ ثلاهبًغ خَاّذ ثَد

 بد هـبٍس ثبؿتذ.  ًبهِ، سشسیت اػبهی ًَیؼٌذگبى ثبیذ ثِ صَسر ًبم داًـدَ، ًبم اػشبد ساٌّوب ٍ ًبم اػش دس همبلار ثشگشفشِ اص دبیبى
 .ّوچٌیي اػشبد ساٌّوب ثبیذ ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ ثبؿذ

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 (:فایل اصل هقالِ )بذٍى ًام ًَیسٌذگاى. 2

 ُساٌّوتبی   كّب ٍ ثمیتِ هتشي کبهتل همبلتِ ثتَدُ ٍ هطتبث       فبیل اصل همبلِ ثبیذ ؿبهل ػٌَاى کبهل همبلِ، چنیذُ فبسػی، کلیذٍاط
 .دس ایي ًـشیِ )ّویي ساٌّوب( سٌظین ؿذُ ثبؿذ ًگبسؽ همبلِ

 ایي فبیل ثبیذ فبلذ ّشگًَِ هـخصبر ًَیؼٌذگبى )اص لجیل ًبم ٍ ًبم خبًَادگی، ًـبًی ایویل ٍ ...( ٍ فبلذ چنیذُ اًگلیؼی ثبؿذ. 
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تهَاًٖ رٌّهٖ اص    خبظ هبدساى کَدکبى هجتلا ثهِ کهن   طَس ثِصا است ٍ هبًذٓ رٌّٖ خَد استشسهشاقجت اص کَدک عقت :مقذمٍ

اص  ٍالذٗي کَدکهبى عهبدٕ ثشخهَسداس ّسهتٌذف ّهذ       تشٕ ًسجت ثِسلاهت جسوبًٖ، سٍاثط اجتوبعٖ ٍ سلاهت سٍاًٖ ضع٘ف
 ٕ  ًهبتَاى  کَدکهبى  ههبدساى  سٍاى سهلاهت  ٍ ضٌبختٖ سٍاى ّبٕسشهبِٗ ثش پژٍّص حبضش ثشسسٖ اثشثخطٖ دسهبى ضٌبختٖ ه سفتبس

 فاست رٌّٖ
ُ   ثهب  آصهبٗطٖ اجشا سٍش ثِ لحبظ ٍ کبسثشدٕ ّذ  ًظش اص تحق٘ق :ريش ُ  ٗه   ٍ آصههبٗص  ٗه  رهشٍ ِ   رهشٍ ُ  رهَاُ ثه  ّوهشا
ِ  رٌّٖ فشصًذ ًبتَاى داسإ هبدساى کل٘ٔ ضبهل آهبسٕ جبهعٔف ثَد آصهَى ه پس آصهَى پ٘ص ِ  کٌٌهذُ هشاجعه ٖ  ههذاسس  ثه  ٍ اسهتنٌبٗ

 پژٍّص ًؤًَ عٌَاى ثِ ضَ٘ٓ تصبدفٖ ثِ ثَدًذ، ٍسٍد هع٘بسّبٕ داسإ کِ ًفش 62 ّبآى ث٘ي اصف ثَد قن ضْش ثخطٖتَاى هؤسسبت
 26جلسهِ   8سفتبسٕ سا دس  دسهبى ضٌبختٖ ه  آصهبٗص رشٍُف ضذًذ رزاسٕ ًفشٕ آصهبٗص ٍ رَاُ جبٕ 31 دٍ رشٍُ دس ٍ اًتخبة
 ّبدادُ رشدآٍسٕ إ دسٗبفت ًکشدف ثشإطٖ اٗي هذت رشٍُ رَاُ دس ل٘ست اًتظبس قشاس داضت ٍ هذاخلِف کشد إ دسٗبفتدق٘قِ
ِ  ( 3881ٍّوکهبساى   ٍ « دسارهَت٘س » (SCL90-Rسٍاًهٖ    علائهن  تجذٗذًظشضذُ فْشست اص ِ  پشسطهٌبه ضهٌبختٖ   سٍاى سهشهبٗ
 PCQ)   افضاس  ًشمّب دس تحل٘ل دادُ فضذ ( استفبد6662ُلَتبًس ٍ ّوکبساىSPSS       ثهب اسهتفبدُ اص آصههَى تحل٘هل کٍَاسٗهبًس

 چٌذهتغ٘شُ صَست رشفتف

ِ   ٍ آصهبٗص رشٍُ آصهَى پس ٍ آصهَىپ٘ص ًوشات ه٘بًگ٘ي ث٘ي داد ّب ًطبىٗبفتِ :وتایج ّهبٕ  رَاُ دس ًوشات هتغ٘شّهبٕ سهشهبٗ
ه سفتبسٕ هٌجهش ثهِ ثْجهَد     ثذٗي هعٌب کِ دسهبى ضٌبختٖ(ف p<6663/6  داسد ٍجَد هعٌبداسٕ ضٌبختٖ ٍ سلاهت سٍاى تفبٍتسٍاى

 ضٌبختٖ دس رشٍُ آصهبٗص ضذفّبٕ سٍاى سلاهت سٍاى ٍ استقبء سشهبِٗ

 پ٘طگ٘شٕ دس اثشثخص ٍ هطوئي هٌبست، الگَٖٗ عٌَاى ثِ تَاًذهٖ سٕدسهبى ضٌبختٖ ه سفتب اسبس اٗي ثش :گيزی بحث ي وتيجٍ
 ضَدف رشفتِ کبس ثِ رٌّٖ هبًذٓعقت فشصًذ داسإ هبدساى ضٌبختٖسٍاى ّبٕسشهبِٗ استقبء ٍ سٍاًٖ هطکلات

  
  هب کلیدواژه

 ضٌبختٖ، سلاهت سٍاى، ًبتَاى رٌّٖ ّبٕ سٍاى ضٌبخت دسهبًٖ سفتبسٕ، سشهبِٗ 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

mdastani63@yahoo.com   

 
  
ٖ  دسهبى تأث٘ش هقبٗسِ» ثبعٌَاى س٘ذٕهْشًَش سبدات  اسضذ کبسضٌبسٖ ًبهِپبٗبى اص هستخشج هقبلِ ٕ  -ضهٌبخت ٖ  ٍاقع٘هت  ٍ سفتهبس  دسههبً
 ٍ ههذٗشٗت  صٌبٗع، داًطکذُ دس 3163 سبل دس کِ است «رٌّٖهبًذُ  عقت کَدکبى هبدساى سٍاى سلاهت ٍ ضٌبختٖ سٍاى ّبٕسشهبِٗ ثش

ٖ  داًطگبُ حسبثذاسٕ ِ  ثٌهب ف ضذ اًجبم داًص ضْبة غ٘شدٍلتٖ ه غ٘شاًتفبع ٖ  حوبٗهت  هقبلهِ،  هسهئَل  ًَٗسهٌذٓ  اظْهبس  ثه  ٍ پهژٍّص  اص ههبل
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 مقذمه

ی مماان  وم  همب   رغم  مامبپ شیؾمز     در دنیبی امزوس ّلی

 3الْامز اعم . حم ود    یه نبراحتی و ومْی  ممبداپ  1ذهنی

 68درف  اس جاْی  جهبن دارای ممزیت هاؽمی واتمز اس    

همب در دامنم    درفم  اس نن  90ممب   80 ثبؽمن  و ّالىمزد  ممی 

شذیز لزار دارن  و مؾىلات هازاه ی خفیف یب نماسػون ذهن

هب و خبناادهعبس ثزای ننثب این وادوبن یىی اس ّاامل ثحزان

مبن ه ذهنمی خماد   >. مزالج  اس وادن ّمت1هبیؾبن اع  =

خمبؿ ممبدران وادومبن مجمتلا ثم        ىار ث سا اع  و اعتزط

اس عمملام  جغممابنی  رواثممو اجتاممبّی و  ی ذهنممیممماان ومم 

مزی نغج  ث  وال ین وادومبن ّمبدی   مْیف 2علام  روانی

>. ّم پ ثزخمارداری اس عملام  روانمی     2ثزخاردار هغمتن  = 

گزدد ا زاد احغبط ونن  و  لبدر ث  انجبپ منبعت ماجت می

هبی روسمزة خاد اس جال  مزالج  اس خماد  نمماسػ     ْبلی 

>. لمذا  3= یغمتن  نسنم گی اجتامبّی   اؽتغبل و مؾمبرو  در  

گذاری در سمینة علام  روان ممبدران ایمن وادومبن    عزمبی 

همبی عملامتی  التقمبدی و اجتامبّی     ثزای شبی اری عیبع 

 مزوری اع .

ناممز مْتم نمم  ؽنبعممی متجمم شضوهؾممازان حمماسه روان

ؽنبختی ثب ا شایؼ ل رت عبسگبری  مزد هنامبپ   روانعزمبیة 

ماانم  نممؼ   مم ت ممی   یىالانمشمن و رویبرویی ثب مؾىلات 

مهای در ایجبد  حفمٌ و مم اوپ عملام  جغمابنی و روانمی      

ؽممنبختی یممه ومممْی    >. عممزمبیة روان4داؽممت  ثبؽمم  = 

ؽنبختی متج  اع  و ّام مب  ثمب اثْمبد مفتلفمی  مان       روان
  >.5ؽاد = نوری مؾفـ می و مبة ثینی  خادوبرنم ی امی   خاػ

حبوی اس نن اع  وم  ممبدران   نتبیج ميبلْبت انجبپ ؽ ه 

ؽمنبختی   روان مبنم ة ذهنمی اس عمزمبیة    دارای وادوبن ّممت 

>. در ممبثممل والمم ینی ومم  دارای 6مممزی ثزخاردارنمم  =شممبیین

ماانن  مؾىلات مزثماه  نوری هغتن  ثهتز    میؽبخـ مبة

>. 7مبن ه ذهنی را م یزی  ونن  =ث  مزالج  اس وادوبن ّمت

ؽمنبختی متفمبوت اس    ( عزمبی  روان1398ث  اّتمبد عزثلن  )

مماان نن را ثمب    ففبت شبی اری هاچمان هماػ اعم  و ممی    

>. ایمن اممز ممزورت ارا م      8نماسػ افلاح یمب ایجمبد ومزد =   

ؽنبختی ایمن ممبدران را   راهىبرهبیی ثزای ماانان عبسی روان

 عبسد.نؽىبر می

                                                 
1 . intellectually disabled children (ID) 

2 . Mental Health 

همبی روان ده  اس میبن درمبنهبی مجزثی نؾبن مییب ت 

م ر تمبری   جاد  م اخل  مجتنی ثز درمبن ؽنبختیؽنبختی ما

>. در ایمن  9وبرنم ی ثبلامزی ثزای ارممبء علام  روان دارد =

ّنماان   نمماسد وم  ا ىمبر و ّمبیم  خماد را ثم        درمبن  زد می

هب نسمماده ؽماد   هبیی در نَز ثایزد و  ثبی  اّتجبر نن  زمی 

و > ثمز اعممبط ایممن رویىمزد  ا ىممبر  هیجبنممبت  ر تبرهممب   10=

 یشیالاصی ثفؾی اس یه عیغت  یىپبر   هغتن . مغییمز در  

هز یه اس اجشاء  مغییز در عمبیز اجمشاء را ثم  دنجمبل خااهم       

مااننم  هیجبنمبت و ر تمبر را رهجمزی وننم .       داؽ . ا ىبر می

اختلالات هیجبنی ریؾ  در عاگیزی منفی دارنم   ثنمبثزاین   

مغییمز الااهمبی   ماانن  ثب ا زاد مجتلا ث  اختلالات هیجبنی می

>. ميبلْمبت  11 ىزی علام  روانی خاد را ثهجاد ثفؾمن  = 

م  ان  و  درممبن ؽمنبختی  در این سمین  نؾبن داده ؽ ه انجبپ

ر تممبری ثممز ا ممشایؼ عمملام  روان مممبدران دارای  زسنمم  ثممب 

> مإثز اع . هاچنین اثزات 13-12اختلال درخادمبن گی =

هبی نبختی در گزوهؽمتج  این درمبن ثز ثهجاد عزمبیة روان

>. درّین حمبل  15-14مفتلف مارد مأیی  لزار گز ت  اع  =

م ر تمبری   ممزیجب  یه عاپ اس ا زادی وم  اس درممبن ؽمنبختی   

 رو نیم اسا>. 16گیزن   در خيز ّاد مج د لزار دارن  =ثهزه می

ؽاد و نیمبس  والِ می  یمزد مارداثزات شیؾایزان  این درمبن 

همبی جاْیتمی مفتلمف     ز را در گزوهث  انجبپ ميبلْبت ثیؾت

 عبسد.نؽىبر می

در این میبن ننچ  ث ان شزداخت  نؾ ه  میشان اثزثفؾمی  

این رویىزد درمبنی در مبدران دارای  زسنم ان نمبماان ذهنمی    

اع . ثمز هامین اعمبط شمضوهؼ حبممز ثمب هم   ثزرعمی         

همبی روان اثزثفؾی درمبن ؽمنبختی م ر تمبری ثمز عمزمبی      

روان مبدران وادوبن نبماان ذهنی انجمبپ  ؽنبختی و علام  

ؽ . در ایمن شمضوهؼ  زممیة سیمز ميمزح ؽم  وم  درممبن         

هبی م ر تبری ثز ثهجاد علام  روان و ارممبء عزمبی  ؽنبختی

 ی مبدران وادوبن نبماان ذهنی مأثیز متج  دارد.ؽنبخت روان

 روش

 نوع پژوهص

 ثم  لحمبً روػ   و ومبرثزدی  ه   نَز اس حبمز شضوهؼ

شمیؼ  هامزاه  ثم   گمااه  و نسمبیؼ گزوه یه ثب سمبیؾین اجزا

 ممبدران  ولیم   ؽبمل نمبری اع . جبمْةنسمان  شظ– نسمان

 مم ارط  ث   زسن انؾبن و  ثاد ذهنی مبن ةّمت  زسن  دارای

 1401 عمبل  در لم   ؽمهز  ثفؾی ماان مإعغبت و اعتتنبیی
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 ميبلْمبت  در ناان  حج  ح الل اعبط ثز. وزدن می مزاجْ 

 در ؽممزو  ثممزای ؽممزایو  واجمم  مممبدر 26>  17= نسمبیؾممی

 اس مقبد ی و فارت ث  هبناان  انتفبة. ؽ ن  انتفبة ميبلْ 

 جهم   ّامامی   زاخماان  در وم   گز   فارت وغبنی میبن

 و مم یزان  ىزیمك  اس ّامامی   زاخماان ) شمضوهؼ  در ؽزو 

 لم   ؽهز ثفؾی ماان مإعغبت و اعتتنبیی م ارط مغئالان

  هبرگبنم   منمبىك  در ثفؾمی  ماان مإعغ  35 و م رع  9)

 ثم   ماجم   ثمب  و ثادن  وزده نمبدگی اّلاپ( گز   فارت( ل 

 اعمبط  ثز هبناان  نهبی  در. ؽ ن  غزثبل شضوهؼ مْیبرهبی

درمممبن ) م اخلمم  یممه گممزوه ثمم  مقممبد ی ثلممان مفقممیـ

 همز  وم   ؽم ن   گااه ممغمی   گزوه یه و( ؽنبختی م ر تبری 

: ؽمبمل  شمضوهؼ  ثم   ورود مْیبرهبی. ثاد نفز 13 ؽبمل گزوه

 40 مب 25 عنی دامن  ناؽتن  و خاان ن عااد اس ثزخارداری

. ثماد  عمبل  10 اس واتز ذهنی مبن هّمت  زسن  دارای و عبل

 ىال در جلغ  دو اس ثیؼ غیج  ؽبمل نیش خزوج مْیبرهبی

 م اخلات دریب   ششؽىی روان داروهبی مقز  درمبن  دوره

ممااد  عاءمقمز    عمبثم   گذؽت   عبل یه در ؽنبختیروان

 ثاد.

هممب لجممل اس ؽممزوُ جلغممبت نماسؽممی   اّنممبی گممزوه 

نسممان و ثْم  اس شبیمبن    هبی شضوهؼ را ثزای شیؼشزعؾنبم 

مزاحل درمبنی )شظ نسمان( مىایل وزدن . گزوه نسمبیؼ ث  

هفت  در جلغبت مؾبوره گزوهی ؽنبختی م ر تمبری    8م ت 

ثمبر در   االی یمه دلیم  و ثب م 60ؽزو  وزد. سمبن هز جلغ  

گانم  درممبنی   هفت  ثزگشار ؽ . در این اثنب گزوه ونتزل هیچ

هب گفتم  ؽم  وم  در  هزعم  انتَمبر      دریب   نىزد و ث  نن

 هغتن  و شظ اس ع  مبه وارد  زاین  درمبن خااهن  ؽ .

 ابزار پژوهص

هب اس اثشارهب و ثزنبمم  نماسؽمی سیمز    نوری دادهثزای جاِ

 اعتفبده ؽ :

شزعؾنبم  ماعمو   ینا: 1ؽنبختیروان یةعزمبشزعؾنبم  

ة شزعؾمنبم . ؽم   یىزاحم  2007لامبنظ و هاىبران در عبل 

 هممبر مإلفمم   گایمم  و  24 یدارا ؽممنبختی عممزمبی  روان

( اعم .  ینور و ممبة یم واری  ام ثینمی   خاػ ی )خادوبرنم 

)اس  یىمزت ل ای ؽمؼ درجم    یبطدر مم ی ث  هز گا ینسمادن

(( شبعم   6( ممب ومبملا  مماا م  )نامزه     1وبملا  مفبلف  )نامزه  

روایی و شبیبیی این شزعؾنبم  ماعو ثزخی اس  .>18= ده  یم

                                                 
1 . psychological capital questionnaire (PCQ) 

>. در 20-19محممبن مارد ثزرعی و مأیی  لزار گز ت  اع  =

( میشان شبیمبیی ثم    1397ایزان نیش در شضوهؼ میبءال ینی )

روایمی نن اس ىزیمك    و 51/0روػ ثبسنسمبیی ث   بفل  دو مبه 

>. نلفمبی وزونجمب    21ث  دعم  نمم  =   78/0هاغبنی درونی 

ث  دعم  نمم . یمه     82/0این شزعؾنبم  در شضوهؼ حبمز 

را  یمغئل  ىالان یهثب اّتابد »شزعؾنبم :  عإالاتناان  اس 

 .«یبث راه حل ث یهمب  ون یم یثزرع

: ایمن شزعؾمنبم  در   ؽ ه ّلا   روان ی نَز هزع  مج 

 ماعمو دراگممامیظ و هاىمبران عمبخت  ؽمم  و    1984عمبل  

و  یمبد س ی ممب حم    یوا یچ )ه یا درج  عإال شنج 90ؽبمل 

 یمه   یبسامت ی وا  ففز یبسامت یچ ( اع  و  ث  هیبدس یلیخ

 همبر   یبسامت یبدس یلیع  و خ یبسامت یبدس  دو یبسامت ی مب ح 

 .گیزدیمْلك م

انم  اس:   و  ّجمبرت  عنج یثْ  مفتلف را م 9نسمان  ینا

در رواثمو   ی   وعااط اججبر  ثْم  حغبعم  یجغابن ی ؽىب

 ی   ممزط مزمم  ی  اميزاة  شزخبؽازی  ا غزدگی زد ینث

نسممان    یافل یبثی. هنجبرشزیؾیو ثْ  روانی ی ا ىبر شبرانا 

( و 90/0) یوزونجممب  مزثمماه ثمم  ا غممزدگ  ینلفممب ینثممبلامز

 یاد. ثزرعمم( ثمم77/0) یؾممیشز نن مزثمماه ثمم  روان ینواتممز

را نؾمبن   90/0مب  78/0 یتمزا یشن ییثبسنسمب یاةث  ؽ یبییشب

 یدر شضوهؾم ( 1393یزان انیغی و هاىمبران ) در ا>. 22=داد 

وزونجمب    یشزعؾنبم  اس روػ نلفمب  ینا یبییشب یجه  ثزرع

 یرا هم  ثمزا   ییوزونجب  ثمبلا  ینلفب یتاعتفبده وزدن  و مز

ؽمبخـ   ی( و ه  ثمزا 92/0مب  75/0نسمان ) هبییبطمم یزس

در شمضوهؼ   .>23= ( نؾمبن دادنم   98/0) یّلا   مزمم  یول

حبمز شبیبیی ؽمبخـ ولمی ّلا م  مزممی ثم  روػ نلفمبی       

ثمم  دعمم  نممم . یممه ناانمم  اس عممإالات     89/0وزونجممب  

نیممب در هفتمم  گذؽممت  یممب امممزوس عممزدردهبیی »شزعؾممنبم : 

 «ای ؟ داؽت 

 ضیوة انجام پژوهص

م اخل  ؽنبختی م ر تبری ثمز اعمبط راهنامبی      جلغبت

> 24( =1397ی ؽمنبختی م ر تمبری  مزی )    درمبن گزوهّالی 

ممم وین ؽمم . روایممی محتمماایی ایممن ثغممت  ثممب اعممتفبده اس   

ؽنبعمی ثمبلینی در   نَزخااهی اس ع  نفز اس متفققین روان

ارمجبه ثب اه ا  و محتاای همز یمه اس جلغمبت مأییم  ؽم .      

ای ثماد وم  ثمب    دلیمم   60نؾغم    8جلغبت م اخل  ؽبمل 

ماالی هز هفت  یه جلغ  ث  فارت گزوهی ماعو متفقـ 
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ؽنبعی ثبلینی ثب مجزث  وبر ثب وادومبن نمبماان ذهنمی و    روان

همب و متفقمـ در سمینم  ثزنبمم  نماسؽمی      همبی نن خبنااده

خلاف  ثزنبمم  درممبنی    1شضوهؼ حبمز اجزا ؽ . در ج ول 

شضوهؼ  ثزنبم  نماسؽمی ثمزای   ارا   ؽ ه اع . شظ اس امابپ 

 گزوه ونتزل نیش اجزا ؽ .

    

 یـ رفتار یمذاخله ضناخت . ضرح مختصر جلسات1جذول 

 سمان اجزا محتًای جلسات جلسات

 1جلغ  
و  یثفؼ نماسػ مجبحث ؽنبخت یهاّنب  رهجز  لااّ  و ممزرات گزوه  عبختبر جلغبت )هز جلغ  ؽبمل  یمْز 

 ثب اه ا  گزوه یی( و نؽنبیثفؼ دوپ نماسػ  نان ر تبر
 دلیم  60

 2جلغ  
گا و و ؽ ه گف  ماماُ ميزح ثبرةاع . ثب اّنب در ین ا ىبر خاد ن ییو ؽنبعب یجبنبتنؽنب ناادن گزوه ثب ه

 .ین را مىتاة ناب یو ميبلج ین یؾن ؽ ه ث جلغ  ثْ  اس ننبن خااعت  ؽ  در مارد ماماُ ميزح یفّناان مىل ث 
 دلیم  60

 دلیم  A-B-C 60ثب م ل  یی)متبل  ا ان( و نؽنب یدرمبن یّال ؽنبخت ةثب نحا یینؽنب 3جلغ  

 دلیم  60 ؽنبخ  هبیی لاو  یؽنبخت یؽنبخ  انااُ خيبهب 4جلغ  

 5جلغ  
 یثزرع یهمىن یی ونن ه ؽااه  مأ یثزرع ی ول ی مفبه یثزرع یه)مىن یؽنبخت یاس  نان ثبسعبس ینماسػ ثفؾ

 ؽااه  رد ونن ه( یبمتبل نمل  یهمىن ی ا ىبر و لااّ  سن گ یبنعاد و س
 دلیم  60

 6جلغ  
 یىبنمه  انفىبن( و  ن ش یهو مىن یبنعاد و س ی)مىزار  ن ثزرع یؽنبخت یاس  نان ثبسعبس یازد ینماسػ ثزخ

 رو ث  ثبلا
 دلیم  60

 دلیم  60 و اونان یماردّلال  در دوران وادو هبیغذاهب و مىبن هب ی اس  ْبل ی هزعت ی داؽتن ذهن و مه مؾغال نا  7جلغ  

 دلیم  60 نسمان شظ یاّنب و اجزا نحاة سن گیهب در ثبسخارد اثزات نماسػ یب  حل مغئل   در یاةنماسػ ؽ 8جلغ  

  

 هاضیوه تحلیل داده

ؽ ه ثمب اعمتفبده اس    یگزدنور هبی داده یلمحل ی در نهب

و  یفیدر دو عمي  نممبر مافم    SPSS25 ا مشار نممبری  نزپ

همب  انجبپ ؽ . عي  مْنبداری ثمزای هام  نسممان    یاعتنجبى

 لحبً گزدی . 05/0

 نتایج

ذهنمی   مبنم ة ّمت  زسن  مبدر دارای 26در این شضوهؼ 

نفمزه م اخلم  و گمااه     13وم  ثم  دو گمزوه     ؽزو  داؽمتن  

ونن گبن اس لحبً ثزخمی اس متغیزهمبی   ممغی  ؽ ن . ؽزو 

گمزی  ؽنبختی و  ماىن ثاد در ميبلْ  اثزِ م اخلم  جاْی 

داؽت  ثبؽن  مبنن  عن  عي  محقیلات  مْ اد  زسنم ان ثمب   

همبی  عمبسی ؽم ن . یب تم     مبن گی ذهنمی و ... هاغمبن  ّمت

همبی شمضوهؼ ثم     مزثاه ث  مؾفقمبت دماگزا یمه ناانم    

 مفىیه گزوه در سیز نورده ؽ ه اع :

     

 های پژوهص به تفکیک گروههای مربوط به مطخصات دموگرافیک نمونهیافته .2جذول 

 طبقات متغيز
 گزيٌ گًاٌ صگزيٌ آسمای

 طبقات متغيز
 گزيٌ گًاٌ گزيٌ آسمایص

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 عن

 4/15 2 4/15 2 عبل 25-30

 محقیلات

 1/23 3 8/30 4 دیپل 

 5/61 8 5/61 8  اق دیپل  2/46 6 5/38 5 عبل 31-35

 4/15 2 7/7 1 لیغبنظ 5/38 5 2/46 6 عبل 36-40

 P-Value 78/0;P-Value;85/0 هبداری مفبوتمْنی
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 7ممب   3ّلاوه ثز این در گزوه نسمبیؼ  زسن ان در عنین 

( لزار داؽتن . در گزوه گااه نیمش  84/4±35/1عبل )میبناین 

عبل ثاد. ثمب ماجم  ثم      79/4± 31/1میبناین عنی  زسن ان 

عي  نمبری ث  دع  نم ه مفبوت نمبری مْنمبداری ثمین دو   

گزوه وجاد ن ارد. مابپ مبدران دارای یمه  زسنم  مجمتلا ثم      

 مبن گی ذهنی ثادن .ّمت

ؽنبختی و علام  میبناین و انحزا  مْیبر عزمبیة روان 

روان در دو دوره اجزا ث  مفىیه ثزای هز دو گزوه در ج ول 

    ؽ ه اع .ارا 3

  

 دو گروه و دو مرحله پژوهص یکو سلامت روان به تفک ضناختیروان یهسرما یفیتوص یها ضاخص. 3جذول 

 گزيٌ متغيز
 آسمًن پس آسمًن پيص

 اوحزاف استاوذارد مياوگيه اوحزاف استاوذارد مياوگيه

 خادوبرنم ی
 09/4 92/29 36/4 38/29 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 00/4 23/29 68/3 38/29 گااه

 امی واری
 98/4 84/28 69/5 84/27 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 60/5 53/27 50/5 61/27 گااه

 ینور مبة
 90/3 69/23 90/3 69/23 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 56/4 76/26 37/4 00/27 گااه

 ینیث خاػ
 02/2 38/28 81/1 15/26 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 62/3 84/25 47/3 30/26 گااه

 ؽنبختیهبی روانعزمبی 
 12/10 112 77/10 07/107 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 94/13 38/109 53/13 30/110 گااه

 ؽىبی  جغابنی
 60/1 77/1 19/0 01/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 18/0 37/2 20/0 16/2 گااه

 وعااط م اججبر
 23/0 99/1 20/0 56/2 ر تبریدرمبن ؽنبختی م 

 25/0 53/2 29/0 48/2 گااه

 حغبعی  در رواثو ثین  زدی
 21/0 11/2 28/0 33/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 28/0 48/2 30/0 37/2 گااه

 ا غزدگی
 27/0 91/1 24/0 33/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 25/0 43/2 27/0 34/2 گااه

 اميزاة
 23/0 60/1 25/0 63/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 19/0 01/2 22/0 86/1 گااه

 30/0 07/1 24/0 10/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری شزخبؽازی

 30/0 42/1 39/0 29/1 گااه 

 مزط مزمی
 27/0 07/1 25/0 51/1 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 28/0 58/1 30/0 42/1 گااه

 ا ىبر شبرانا ی ی
 30/0 87/1 28/0 06/2 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 32/0 29/2 41/0 25/2 گااه

 شزیؾیروان
 14/0 76/0 23/0 96/0 درمبن ؽنبختی م ر تبری

 15/0 30/1 15/0 31/1 گااه
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گزدد  میمبناین  می ( ملاحَ 3ىار و  در ج ول )هابن

ؽمنبختی و عملام    و انحزا  اعتبن ارد نازات عمزمبیة روان 

گااه در  مبن ه ذهنی در گزوهمبدران دارای وادن ّمتروان 

مفمبوت  نم انی ثمب یىم یاز      نسمان شظنسمان و مزحل  شیؼ

میمبناین نامزات گمزوه     نسممان  شمظ ن ارن   ولی در مزحلم   

وم  میمبناین    یىمار  ثم  نسمبیؼ ثب گزوه گااه متفبوت اعم    

هبی نسمبیؼ در ممبیغ  ؽنبختی در گزوه نازات عزمبی  روان

گزوه گااه ا شایؼ و میبناین نازات عملام  روان ومبهؼ    ثب

 داؽت  اع .

یمبنظ ؽمبمل   واوارهمبی محلیمل   در ادام   اثت ا مفزوم 

هب  هاانی ؽیت رگزعیان و نزممبل ثمادن   هاانی واریبنظ

 ثمادن هب مارد ثزرعی لزار گز  . ثزرعمی نزممبل    ماسیِ داده

ر لغما   د« ؽمبشیزو م ویلمه   »هب ثب اعمتفبده اس نسممان   داده

نسمان نؾمبن داد ماسیمِ متغیزهمب ثهنجمبر      نسمان و شظشیؼ

« لمان »هاانی واریبنظ متغیزهب ثب نسمان  (.p>05/0اع  )

(  ثنمبثزاین  مزك   p>05/0ثزرعی ؽ  و  غیز مْنبدار ثماد ) 

 هبی هب مأیی  ؽ . ثزرعی ؽزه ثزاثزی ؽیتهاانی واریبنظ

  

 بر سلامت رواندرمان ضناختی ـ رفتاری اثر  یبررس یبرا یرهمتغ تک یانسکووار یلتحل .4جذول 

 مجذير اتا pمقذار  F مجمًع مجذيرات مىبع اثز متغيز

 ؽىبی  جغابنی

 87/0 001/0 43/166 75/0 نسمانشیؼ

 88/0 001/0 07/176 80/0 گزوه

    10/0 خيب

 وعااط اججبر

 86/0 001/0 76/147 31/1 نسمانشیؼ

 65/0 001/0 29/44 39/0 گزوه

    20/0 خيب

 حغبعی  در رواثو
 46/0 001/0 12/20 83/0 نسمانشیؼ

 79/0 001/0 12/20 57/3 گزوه

    95/0 خيب 

 ا غزدگی

 64/0 001/0 04/41 82/0 نسمانشیؼ

 81/0 001/0 98/99 99/1 گزوه

    46/0 خيب

 اميزاة

 46/0 001/0 59/19 51/0 نسمانشیؼ

 79/0 001/0 78/88 33/2 گزوه

    60/0 خيب

 شزخبؽازی

 41/0 001/0 19/16 85/0 نسمانشیؼ

 54/0 001/0 60/27 85/0 گزوه

    94/2 خيب

 مزط مزمی

 41/0 001/0 62/16 5/1 نسمانشیؼ

 70/0 001/0 33/55 51/3 گزوه

    46/1 خيب

 ا ىبر شبرانا ی ی

 71/0 001/0 37/58 72/1 نسمانشیؼ

 36/0 001/0 39/13 39/0 گزوه

    67/0 خيب

 یؾیشز روان

 39/0 001/0 91/14 25/0 نسمانشیؼ

 81/0 001/0 17/98 65/1 گزوه

    38/0 خيب
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همبی رگزعمیان ثمزای    رگزعیان نؾبن داد و  مااسی ؽمیت 

 مْبمل ثزای عمزمبیة  Fمحلیل واواریبنظ  زاه  اع . مم ار 

 62/0و ثزای علام  روان ثزاثز ثب  84/0ؽنبختی ثزاثز ثب روان

(. نتبیج نسمان p>05/0ثاد و  ث  لحبً نمبری مْنبدار نجاد )

 زك واواریبنظ  ن  متغیزی ثز روی میبناین نامزات  شیؼ

همبی  ؽنبختی و عملام  روان گمزوه  عزمبیة روان نسمان شظ

شمیلای( نؾمبن داد در مزویمت خيمی     نسمبیؼ و گمااه )اثمز   

;71/0ؽممنبختی )متغیزهمبی عمزمبیة روان  
2 ,001/0>p ,

50/10;F( و عممممممممملام  روان )91/0;
2 ,001/0>p ,

66/5;F)  نسمان مفبوت مْنمبداری وجماد دارد   یؼشثب ونتزل 

 یمل لنسممان مح  یجنتمب  همب  ی  زمم  مزیكدل یث  منَار ثزرع

واثغمت  در   یزهبیاس متغ یههز  یثزا یزهمتغمه  یبنظواوار

 نم ه اع . یزس

شمظ اس   داد( نؾمبن  4ث  دعم  نمم ه در جم ول )    یجنتب

ثین گزوه نسمبیؼ و  نسمان شظنسمان  نازه یؼش یزحذ  مأث

  (p<001/0گااه ثزای مابمی اثْبد علام  روان مْنبدار ثاد )

ثنممبثزاین ثممب ماجمم  ثمم  ناممزات گممزوه نسمممبیؼ در مزحلمم    

مماان نتیجم  گز م  وم  درممبن ؽمنبختی م        ممی  نسمان شظ

ر تبری مإثز ثاده و ماجمت ثهجماد عملام  روان در مامبمی     

اثْبد نن ؽ . ثب ماج  ث  ان اسة اثز  ثیؾتزین اثزگذاری درمبن 

درفمم ( و  88ؽممنبختی ر تممبری ثممز ؽممىبی  جغممابنی )  

 درف ( ثاده اع . 81ا غزدگی ) یؾی وشز روان

    

 ضناختیهای روانرمایهبر سدرمان ضناختی ـ رفتاری اثر  یبررس یبرا یرهمتغ تک یانسکووار یلتحل .5جذول 
   

 مجذير اتا pمقذار  F مجمًع مجذيرات مىبع اثز متغيز

 خادوبرنم ی

 85/0 001/0 63/133 59/248 نسمان شیؼ

 48/0 001/0 69/21 36/40 گزوه

    78/42 خيب

 امی واری

 95/0 001/0 57/478 34/599 نسمان شیؼ

 52/0 001/0 53/25 97/31 گزوه

    80/28 خيب

 ینور مبة
 90/0 001/0 42/213 72/318 نسمان شیؼ

 54/0 001/0 85/27 59/41 گزوه

    34/34 خيب 

 ینیث خاػ

 90/0 001/0 72/216 58/352 نسمان شیؼ

 43/0 001/0 61/17 66/28 گزوه

    41/37 خيب

هبی روانعزمبی 

 ؽنبختی

 94/0 000/0 62/360 43/3792 نسمان شیؼ

 69/0 000/0 23/51 79/538 گزوه

    87/241 خيب
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شظ اس حذ   داد( نؾبن 5نم ه در ج ول ) دع  ث  یجنتب

ثین گزوه نسمبیؼ و گمااه   نسمان شظنسمان  نازه یؼش یزمأث

ؽممنبختی مْنممبدار ثمماد  ثممزای ماممبمی اثْممبد عممزمبی  روان 

(001/0>p)       ثنبثزاین ثب ماج  ثم  نامزات گمزوه نسممبیؼ در

ماان نتیج  گز   و  درمبن ؽنبختی م  می نسمان شظمزحل  

ؽمنبختی  هبی روانر تبری مإثز ثاده و ماجت ثهجاد عزمبی 

مابمی اثْبد نن ؽم . ثمب ماجم  ثم  انم اسة اثمز  ثیؾمتزین         در

درف ( و  54نوری )اثزگذاری درمبن ؽنبختی ر تبری ثز مبة

 درف ( ثاده اع . 52امی واری )

 گیریبحث و نتیجه

این شضوهؼ ثب ه   ثزرعی اثزثفؾی درمبن ؽمنبختی م   

و عملام  روان ممبدران    یؽنبخت روان هبیعزمبی ثز  ر تبری

مبن ة ذهنی انجبپ ؽ . نتبیج نؾمبن داد درممبن   ّمتوادوبن 

ؽنبختی م ر تمبری اثزگمذار ثماده و ماجمت ؽم ه در گمزوه        

هبی رواننسمبیؼ مغییزات مْنبداری در ؽبخـ ول عزمبی 

نغج  ث  گمزوه گمااه    نسمان شظؽنبختی و علام  روان در 

 ث  وجاد نی .

ثمز  > مجنی 14-12این یب ت  ثب نتبیج حبفل اس ميبلْبت =

اثزثفؾی درمبن ؽنبختی ثز ثهجماد عملام  روان و عمزمبی     

ؽنبختی هاغا و هابهنگ اع . هاچنمین در ثزرعمی   روان

هبیی و  فارت گز    شضوهؾی نبهاغا ثب این یب تم  یب م    

ماان گفم   درممبن ؽمنبختی م     نؾ . در مجیین این یب ت  می

همبی  ر تبری رویىزدی ثزای واه ث  ا زاد در ایجبد ویضگمی 

همبی  ؽاد و  راهمتج  اع . در این رویىزد  نین مقار می

هبی متج  وجماد دارد و همز  مزد     سیبدی ثزای وغت ویضگی

ماان  ثب مىی  ثز نمبه لات خاد  یه م ل ؽفقمی ثمزای   می

در  وم  >. ث  این فمارت  25هبی متج   ثغبسد =ایجبد ویضگی

جمای نممبه لمات شنهمبن در مجزثیمبت      و اولین لم پ جغم   

مبن ة ذهنی نمماسػ داده ؽم .   مبدران وادوبن ّمت روسمزة

همبی  همب  ا ىمبر یمب واومنؼ    در ثیؾتز ماارد نمماسػ مهمبرت  

ماان یبن مزوری نیغ   ثلى  میجا درمبنهیجبنی ج ی  ث  

ث  مزاجِ واه وزد مب نمبه لامی را و  در حبل حبممز دارا  

ؽنبختی را اس هبی رواناع  ؽنبعبیی وزده  م لی اس عزمبی 

ّناان متمبل ثزخمی اس    >. ث 25ین نمبه لات ماجاد ثغبسد =ا

ىجْی  هبی حل مغئل  خاثی هازاه ثب حظ ؽا ا زاد مهبرت

ای ثمزای  شذیز دارن  و این نمبه لات ماىن اع  شبی انْيب 

حبل اوتز مبدران  ینثباؽنبختی ثبؽ . هبی روانثهجاد عزمبی 

 نگمبه  دخما مبن ة ذهنمی اغلمت اس نممبه لمات     وادوبن ّمت

داننم . ثم    شذیز نایهب انْيب نیغتن  و خاد را در این سمین 

را در مجزثیمبت  « نمبه لمات شنهمبن  »هاین دلیل شضوهؾاز 

هب را ث  مبدران نؾمبن  هب جغتجا وزد و ننمْاال روسمزه نن

رغم  منمبثِ التقمبدی    ّناان متمبل ممبدری وم  ّلمی     داد  ث 

ونم    لجم  ممی  مبن ه ذهنمی خماد مزا  مح ود اس  زسن  ّمت

ؽمنبختی را در خماد   همبی روان ماىن اع  وجماد عمزمبی   

و  نیبسهبی مبلی خاد را ممأمین ممی   یدرحبلمؾفیـ ن ه . 

ونم  و ثم  جمبی     ون   خلالبن  ثب واتزین مااد نؽمپشی ممی  

هبی شزهشین  اولبت  زاغ  خاد را ثب ثمبسی و گمزدػ    ْبلی 

ن عمپزی  هب ث  هازاه  زسن  خاد ثم  فمارت رایامب   در شبرن

 ون . می

دوپ  نمبه لات ماجاد ثزای عبخ  یه م ل ؽفقمی   

ثینمی اعمتفبده    نوری  خادوبرنم ی  امیم واری و خماػ  مبة

 ؽ .

همبی   عاپ  درمبناز اس مبدران درخااع  وزد و  اس م ل 

ای ثمزای ا مشایؼ   ؽفقی ایجبد ؽ ه ثمزای ىزاحمی ثزنبمم    

در حمبل  ای اس سن گی و  ؽنبختی در حاسه هبی روانعزمبی 

حبمز درگیز نن هغمتن  اعمتفبده وننم . سممبنی وم  مم ل       

ؽفقی عبخت  ؽ   اس ممبدران درخااعم  ؽم  ممب در نَمز      

مااننمم  ثمم  حفممٌ خادوبرنممم ی   ثایزنمم  ومم   اانمم  مممی 

همبی دؽماار   نوری در مالْیم  ثینی و ممبة امی واری  خاػ

هبی دؽاار در نَمز  هبی رایج در مالْی واه ونن .  بلؼ

هب ثز ممبوم  در ثزاثز یبدداؽ  ؽ . مازوش این ثحثگز ت  و 

هب. این مغییز مؾىلات اع  مب ما می  در حل یب غلج  ثز نن

همب  انایمش ثماد. نن   در مازوش اغلت ثزای مبدران ثغیبر هیجبن

گشارػ وزدن  و  اگز مججار نجبؽن  مؾىلی را حمل وننم     

تمزی  ثلى  در ممبثل نن ایغتبده ثبؽن   احغبط نبامیم ی وا 

 >.25ونن  =می

نوری و  همبرپ  مممبدران خادوبرنممم ی  امیمم واری  مممبة 

هبی ر تمبری مامزین وزدنم      ثینی را اس ىزیك نسمبیؼخاػ

ثینممی ثممبر روانممی ّنمماان متممبل مممبدران ثمم  جممبی شممیؼ ثمم 

مبنم ة ذهنمی  در   ؽ ه نبؽی اس ناه اری  زسن  ّممت  محایل

نوری خماد  ثینی  خادوبرنم ی و ممبة  مارد امی واری  خاػ

ماانن  در ثزاثمز انتمبدهمبی    هبیی وزدن ؟  اان  میثینیشیؼ

نوری  خماػ ا زاد و نؽنبیبن ممبوپ ثابنن ؟ امیم واری  ممبة  

رع  و    احغبعمی  ثینی و خادوبرنم ی  اان  ث  نَز می

دارد؟ در حمیم  م ل ؽفقی  مبدران را مؾایك ومزد ممب اس   
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نوری  خماػ ةمؾىلات سن گی ثزای مازین امیم واری  ممب  

ثینی و خادوبرنم ی اعمتفبده وننم . هنامبمی وم  ممبدران      

همبی ثزنبمم   مجزث  اعتفبده اس مم ل ؽفقمی را در نسممبیؼ   

وجمای   ریشی ؽ ه داؽت  ثبؽمن   درممبن ثم  عما  جغم      

نوری  هبی خاد ث  خادی ثزای مازین امی واری  مبة  زف 

میهبی روسمزه مغییز ثینی و خادوبرنم ی در مالْی خاػ

ؽان  مب اس روی ادهبی منفی سن گی ون  و مبدران مؾایك می

نوری و امی واری اعمتمجبل  ّناان  زفتی ثزای مازین مبة ث 

ونن . در شبیبن درمبن ثزخی اس مبدران اٍهبر داؽتن  و  ایمن  

مغییمز داده  « ثمزد م ثمزد   »دی گبه  سن گی را ث  یمه مجزثم    

هب ثزن ه زود  ننو  اگز ها   یش خاة شیؼ ث یىار ث اع   

همب ؽمبنظ   ؽان   اگز هام   یمش خماة شمیؼ نمزود  نن     می

ؽنبختی خاد هبی روانثب عزمبی « ثزن ه ؽ ن»دیازی ثزای 

همبی   دارن . این دی گبه اغلت مبدران را لبدر عبخ  مب  بلؼ

مبن ه ذهنی خاد را ثپذیزنم  و ثم  نن  ناه اری اس  زسن  ّمت

هبی ثنبثزاین ثهجاد عزمبی   هب در غلج  ثز اجتنبة واه وزد

هب واه وزد مؾىلات سنم گی را  ؽنبختی ن  منهب ث  ننروان

ّنماان   م یزی  ونن   ثلى  مْ اد روی ادهبی سن گی را و  ث 

 >.25وزدن   ث  ح الل رعبن  = مجزث  ث  ملمی می

در مجیین اثزثفؾی درمبن ؽنبختی م ر تبری ثز عملام    

ماان اذّبن داؽ   ذهنی میة مبن  ّمتروان مبدران وادوبن 

هبی مفی  و غیزمفی ی ثمزای واومنؼ ثم  یمه مالْیم        راه

همب  وجاد دارد و  اغلت ثز اعبط ىزس  ىز ا زاد در ممارد نن 

مبنم ة  ّناان متبل داؽتن یه وادن ّمت ؽاد  ث  مْیین می

هب  نرسوهمب و  ماان  مؾىلات خبناادگی  عزخاردگیذهنی می

همبی دیامزان  احغمبط    فمحج    محامل  ثزثبدر ت یبهبی رؤ

هممبی خجبلم  و شنهمبن ومزدن ومادن  محم ودی   ْبلیم       

ماانم   >. این می26= خبنااده  مغب ل مبلی و... را ماجت گزدد

منجز ث  احغبط نبامی ی  منهبیی  ا غزدگی و ... در خبنااده

همب را در یمه   هب و ث  ویضه مبدران ایمن وادومبن ؽماد و نن   

جلغمبت درممبنی ؽمنبختی م       زخ  منفی گز تمبر ونم . در  

مبن ه ذهنی نماسػ داده ؽ  ر تبری ث  مبدران وادوبن ّمت

ماانن  ثپذیزن  وم  ثغمیبری اس   ث  جبی شذیزػ این مفىز  می

مبن ه ذهنی هغتن . ّلاوه ثز ایمن  مبدران دارای وادن ّمت

ّنماان   ؽاد مب وادومبن خماد را ثم    هب نماسػ داده میث  نن

خادیمبری شمبیین ثپذیزنم . ایمن اممز      همبی  ا زادی ثب مهمبرت 

ممز  گزدد مبدران محیو اجتابّی خاد را شذیزنم ه ماجت می

 مز ؽان .ثیندر نَز ثایزن  و نغج  ث  نین ه خاػ

مااجه  درمبنی اس دیاز  نان درمبنی ؽنبختی م ر تمبری   

مبنم ه  اع  و  در جلغبت گزوهی ث  مبدران وادومبن ّممت  

مماارد فمحج  ومزدن     ذهنی نمماسػ داده ؽم . در ثیؾمتز   

سا  ن ان مفی  نیغم  و ماىمن   هبی اعتزطدرثبرة مالْی 

اع  لاسپ ثبؽ  مبدران یبد ثایزن  اس ىزیك مااجه  درمبنی ثب 

رو  یب ت  روثم  عمبختبر ای روؽمان  و  هبی خاد ث  ؽیاهمزط

ؽان . ّلاوه ثز این نماسػ ادران اس خماد  حمظ وفبیم  و    

هبی ممبثل  ملال  مهبرتگؾبیی  وغت اعتهبی مغئل  مهبرت

هبی خيزن زین و  ؾبر روانی و ثغیبری اس مهمبرت ثب مالْی 

مبنم ة  هب ثزای ثهجاد ومْی  روانمی ممبدران وادومبن ّممت    

ذهنی در این جلغبت نماسػ داده ؽ  و  شیبم  این مهبرت

هب ثهجاد علام  روان ثاد. در مجااُ ثب ماج  ثم  اثزثفؾمی   

ثز ثهجاد مابمی اثْبد عملام   متج  درمبن ؽنبختی ر تبری 

روان )ؽىبی  جغابنی  وعااط اججبر  حغبعی  در رواثمو   

ا غممزدگی  اممميزاة  شزخبؽممازی  مممزط مزمممی  ا ىممبر   

ؽممنبختی هممبی روانعممزمبی  یؾممی( وشز روانشبرانا یمم ی  

ثینمی( ممبدران   نوری و خماػ )خادوبرنم ی  امی واری  مبة

مم   درممبن ؽمنبختی   اعمبط  ایمن  وادوبن نبماان ذهنمی  ثمز  

 اثزثفؼ و ميائن منبعت  الاایی ّناان ث  ماان می ر تبری

روان هممبیعممزمبی  ارممممبء و روانممی مؾممىلات شیؾممایزی در

 گز تم   وبر ث  ذهنی مبن هّمت  زسن  دارای مبدران ؽنبختی

 ؽاد.

 ایمن  رو ثماد: مازومش   سیز روثم   این شضوهؼ ثب مح ودی 

  زسنم   دارای( عمبل  40-25 عنی ثبسه در) مبدران ثز ميبلْ 

 عممبل 10 اس واتممز عممنی دامنمم  در ذهنممی مبنمم هّمممت

 ثفؾمی مماان  مإعغمبت  و اعتتنبیی م ارط ث  ونن ه مزاجْ 

 ا مزاد  عبیز ث  نن نتبیج مْای  در اع  لاسپ ثنبثزاین ثاد  ل 

در هامین راثيم  انجمبپ     .ؽاد رّبی  احتیبه جاانت جبمْ 

ثمب انمااُ نمبماانی و ثمب     هبی مؾمبث  در عمبیز جااممِ    شضوهؼ

م ت مافی  ممی  یىالانهبی شیایزی در  اافل سمبنی  دوره

ماانم  میمشان ومبرایی و اثزثفؾمی ایمن رویىمزد       ؽاد و  می

 درمبنی را نؽىبر عبسد.

 پیطنهادها

ثز اعبط نتبیج ميبلْ  شیؾنهبدهبی وبرثزدی سیمز لبثمل   

 ارا   اع :

مممبدران ؽممنبختی هممبی عممزمبیة روانثممب ا ممشایؼ مإلفمم 

ماان ننبن را در ثزاثمز مؾمىلات   مبن ه ذهنی میوادوبن ّمت
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ثنمبثزاین    ممز ناماد  مماان مممبوپ  نبؽی اس ناه اری  زسن  وم  

ؽاد در مزاوش ناه اری و نماسؽی وادوبن ّمتشیؾنهبد می

درممبنی ثمزای   مبن ه ذهنی و هاچنین مزاوش مؾمبوره و روان 

ان اس رویىممزد ؽممنبختی ایممن مممبدر هممبی روانثهجمماد عممزمبی 

درمممبنی ؽممنبختی م ر تممبری اعممتفبده ؽمماد. عمملام  روان   

مبن ه ذهنی احغمبط انمشوا و   مْیف در مبدران وادوبن ّمت

هبی مؾبرو  اجتابّی را ثبّمث ؽم ه و در یمه    مح ودی 

ولاپ وبهؼ ثیؾتز عزمبی  اجتابّی  زد  خبنااده و جبمْ  را 

مزاومش  ؽماد در  ممی  ؽاد  ثز ایمن اعمبط شیؾمنهبد    ثبّث می

مبنم ة ذهنمی و هاچنمین    ناه اری و نماسؽی وادوبن ّمت

درمبنی جه  ثهجاد عملام  روان ایمن   مزاوش مؾبوره و روان

 مبدران اس رویىزد درمبنی ؽنبختی م ر تبری اعتفبده ؽاد.

 سپاسگزاری

ممبدران  دانن  وم  اس مامبمی    شضوهؾازان ثز خاد لاسپ می

 نابین .در شضوهؼ مؾىز و ل ردانی ونن ه مؾبرو 

 منابع
منؼ  ولی الهم   محامادی  مزمنمی      زامزسی  عبلار  وزمی -1

ؽنبختی ثز علام  روانمی    زامحلیل اثزثفؾی م اخلات روان

 قملنبم   (. 1391-1390خبنااده وادومبن ثمب نممـ ذهنمی )    
 (.4) 13  1392 ؽنبعی ثبلینیروان

2- Kerenhappachu, M. S, and G. Sridevi. Care 

giver’s burden and perceived social support in 

mothers of children with mental retardation. 

International journal of scientific and research 

publications, 2014; 4 (4), 1-7. 

3- World Health Organization. Mental health: 

strengthening our response. Geneva: World 

Health Organization; 2016 Fact sheet 220; 

http://www.who.int/ 

mediacentre/factsheets/fs220/en/, accessed 19 

August 2017. 

4- Ursua. M. P, Echegoyen. I. Self-Forgiveness, 

Self-Acceptance or intrapersonal Restoration? 

Open issues in the Psychology of Forgiveness. 

Papeles Del Psicologo, 2015; 36(3), 230-237. 

5- Harms, PD. Krasikova, DV. Luthans, F. Not me, 

but reflects me: Validating a simple implicit 

measure of psychological capital. Journal of 

Personality Assessment, 2018; 100 (5), 551-62. 

6- Pastor-Cerezuela, G. Fernández-Andrés, M. I. 

Pérez-Molina, D. & Tijeras-Iborra, A. Parental 

stress and resilience in autism spectrum disorder 

and Down syndrome. Journal of Family Issues, 

2021; 42(1), 3-26. 

7- Zhao, M. Fu, W. The resilience of parents who 

have children with autism spectrum disorder in 

China: a social culture perspective. International 

Journal of Developmental Disabilities, 2022; 

68(2), 207-218. 

ی ؽمنبختی ثمز دلجغمتا   عزثلن   خیزالله. ممأثیز عمزمبی  روان   -8

دانمؼ و  ؽنبختی. ای ماانان عبسی روانوبری ثب نمؼ واعي 
 .76-65(  3) 20  1398  ؽنبعی وبرثزدیشضوهؼ در روان

یبنبویب  الایزا  مزادی  ّلیزمب  حمبمای  محام . اثزثفؾمی    نر -9

و ؽمنبخ    مم ت  واممبه عمبسی ر تمبری   درمبن مزویجی  ْمبل 

جل  مدرمبنی مجتنی ثز ذهن نگبهی در وبهؼ نؾفاار  ىزی. 
 .156-140(  2) 78  1395  ؽنبعیروان

ؽاؽممتزی  نساده  رمممبیی  ّلممی محامم   ىممبهزی  الهممبپ.     -10

اثزثفؾی گزوه درمبنی ؽنبختی م ر تبری ثز منَمی  هیجمبن     

افمال  ثبورهبی  زاؽنبختی و نؾمفاار  ىمزی سنمبن ميلمم .     
 (.6) 18  1395  ثه اؽ  روانی

11- Curwen. B. Palmer, S. Ruddell, P. Brief cognitive 

behavioral therapy. London: Sage. 2000. 
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ثزرعی اثزثفؾی درمبن ؽمنبختی م ر تمبری    دهمبنی  یاعف.  -12

غیزمنيممی ممبدران دارای  زسنم      روان و ثبورهبی لام ثز ع

  مجلم  دانؾمابه ّلماپ ششؽمىی مبسنم ران     . ث  اومیغم   تلامج

1395  26 (135  )87-97. 

نبختی م ر تمبری ثمز    نیب  رمب. اثزثفؾمی درممبن ؽم   مْتا ی -13

علام  روان و ثبورهبی غیزمنيمی مبدران دارای  زسن  مجتلا 

همبی  الاللمی نمانوری  ثین ونفزانظث  درخادمبن گی. عامین 

ؽنبعی  مؾبوره و ّلاپ ر تبری  مهزان  مإعغ  اخیز در روان

 .1395نماسػ ّبلی نیىبن  

درممبن   یاثزثفؾم ینم .  م  ی هلبع  نمضاد  عم    سهزه یغی ر  -14

. سنممبن نبثممبرور یؽممنبخت روان ی ثممز عممزمب یر تممبر یبختؽممن

 یتمی ّلماپ مزث  یدانؼ و  نمبور  یونفزانظ عزاعز ین هبرم

 .1397یزان  مهزان  ا یؽنبع و روان یميبلْبت اجتابّ

15-  ِ شغممن   نقممیزی مبوممبمی  غلامزمممب  نجفممی  محامماد  ىممبل

نامز و درممبن    متجم   یدرممبن  روان یاثزثفؾ یغ ممبعیبوػ. 

 یؽممنبخت روان هممبی ی ثممز عممزمب یگزوهمم یر تممبر یؽممنبخت

  ؽنبعی متجم   نبمة روانشضوهؼی. ناجاانبن ثب ّلا   ا غزدگ

1399  6 (2  )79-98. 

ملیبنی  مه ی   اللهیبری  ّجبعْلی  نساد  لاح  شزویمش   تحمی    -16

نؽتیبنی  ّلی  ىبولی  نساده. اثزثفؾی درممبن ذهمن نگمبهی    

شذیزی ر واونؼمجتنی ثز ؽنبخ  و درمبن ؽنبختی ر تبری د

من ی اس خاد در سنبن مجتلا ثم  ا غمزدگی   ؽنبختی و رمبی 

-393(  4) 72  1393  ؽنبعیمجل  رواناعبعی ّادونن ه. 

407. 

17- Quinn, GP, Keough, M. Experimental Design and 

Data Analysis For Biologists. Cambridge: 

Cambridge University Press, 2002. 

18- Luthans, F. Youssef-Morgan, C. Avolio, B. 

J.Psychological capital: Developing the human 

competitive edge. New York: Oxford University 

Press, 2007. 

19- Karatepe, OM, Karadas, G. The effect of 

psychological capital on conflicts in the 

work=family interface, turnover and absence 

intentions. International Journal of Hospitality 

Management, 2014; 43, 132-43. 

20- Karatepe, OM, Karadas, G. Do psychological 

capital and work engagement foster frontline 

employees’ satisfaction? A study in the hotel 

industry. International Journal of Contemporary 

Hospitality Management, 2015; 27(6), 1254-78. 

ؽمنبختی  میبءال ینی  ماح ه. اثزثفؾی نماسػ عزمبی  روان -21

ثممز انایممشػ شیؾممز   محقممیلی و ماانان عممبسی ؽممنبختی. 

 Tوزممبن  نبم  وبرؽنبعی ارؽ  دانؾمابه ؽمهی  ثمبهنز     یبنشب

1397. 

22- Derogatis, L.R. Rickels, K. Rock, A. The scl – 90 

and the MMPI a step in the validation of a new 

self – report scale. The British Journal of 

Psychiatry. 1984, 128,280- 289. 

نثبدی  عای   نماحی   انیغی  جْفز  اعىن ی  محغن  ثهان -23

همبی   لیغم  نؾمبن     مه هنجبریمبثی   ...عیاب  مالایی  ّجمبط 

( در وبرونبن یه واح  نَبمی. R-90-SCLاختلالات روانی )

 .17  1393  ؽنبعی نَبمی مجل  روان

 مزی  مبیىمل. راهنامبی ّالممی ؽمنبختی درممبنی گزوهممی.       -24

 .1397مزجا  مغْاد محا ی و راثزت  زنبپ. مهزان: رؽ   
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25- Padesky, C. A. & Mooney, K. A. Strengths‐based 

cognitive–behavioural therapy: A four‐step 

model to build resilience. Clinical psychology & 

psychotherapy, 2012, 19(4), 283-290. 

26- Emerson E. Mothers of children and adolescents 

with intellectual disability: social and economic 

situation, mental health status, and the self-

assessed social and psychological impact of the 

child’s difficulties.Journal of Intellect Disability 

Res, 2003; 47(5), 385-399. 
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ًقدص   ییهي، پژٍّص حاضر با ّدذ  ضٌاادا   یرٍهٌذیً یریگ تحَل در ضکل ییبا تَجِ بِ ًقص هْن دٍراى ابتذا :مقذمٍ

عطد،،   ،یٍفدادار  ،یسدتگ یارادُ، ّذ ، ضا ذ،یآى )اه یّا اسیهق هي ٍ خردُ یرٍهٌذیً یٌیب صیدر پ یبستگ دل یّا ابک

 هراقبت ٍ خرد( اًجام ضذ.

َ   250کٌٌذگاى ضاهل  اات. ضرکت یاز ًَع ّوبستگ یفیپژٍّص تَص يیرٍش ا :ريش ُ  اىیًفدر از داًطدج  ّدای  داًطدگا

  ِ ِ   دادُ یگدردآٍر  یترس اًتخدا  ضدذًذ. بدرا   درداد  یِرید گ تْراى ٍ ضاّذ کِ بدِ رٍش ًوًَد ادبک   یّدا  ّدا از پراطدٌاه

ٍ  یّوبستگ بیّا با ااتفادُ از آزهَى ضر هارکسترٍم ااتفادُ ضذ. دادُ  هي یرٍهٌذیٍ پراطٌاهِ ً ذیٍ ر ٌسیکَل یبستگ دل

 ضذًذ. لیٍ تحل ِیچٌذگاًِ تجس َىیرگرا

ی ٍ ًیرٍهٌدذی هدي، ّوبسدتگی هدٌدادار     بستگ دلّای  دّذ کِ بیي هتغیرّای ابک حاصل ّوبستگی ًطاى هی جیًتا :وتایج

درصذ از تغییرات ٍاریاًس ًیرٍهٌذی هي  3/33دّذ کِ ایي هذل رگرایًَی ٍجَد دارد ٍ رگرایَى چٌذگاًِ ّن ًطاى هی

ِ ّا ٍ درصذ ٍاریاًس تغ هقیاس بیٌی خردُ پیص جیًتابیٌی کٌذ.  را پیص ، 9/23، ارادُ  7/30از اهیدذ    اًدذ  عبدارت ترتیدب   ییر بد

 .اات 5/22، خرد  9، هراقبت  3، عط،  9/13، ٍفاداری  3/25، ضایستگی  31ّذ   
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 مقدمٍ

ٞبی ٟٔٓ قرهیییی زض ضٚیىیطز    ٘یطٚٔٙسی ٔٗ اظ ٚیػٌی

اخیٕبػی اضیىؿٖٛ اؾی.  ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ثیٝ      -تحَٛ ضٚا٘ی

 ذبل ا٘ؿب٘ی اؾ. وٝ اییٗ نیفبت زض   ٔؼٙبی زاقیٗ نفبت

زٞس  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ یؼٙی  ثٝ ٔب ٘یطٚ ٔی تحَٛ ظ٘سٌی ٔطاحُ

اخیٕیبػی   -ٚیػٌی ویٝ عیی ٔطاحیُ ضقیس ضٚا٘یی      8زاقیٗ 

ا٘س اظ أیس، اضازٜ، ٞیس،،   ٞب ػجبضت  ٚیػٌیقٛز؛ ایٗ  ٔحمك ٔی

[  ثیط  2  [،1قبیؿییٍی، ٚایبزاضی، ػكیك، ٔطالجی. ٚ ذیطز       

ٌیطز وٝ ٘ٛػی  اؾبؼ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ، ٞٛی. ٔٗ ٘یع قىُ ٔی

احؿیبؼ یییب هٌیبٞی اظ ذییٛز اؾیی. ویٝ زض ذیی َ تؼییبٔ ت    

هیٙیس ٚ ضٚی ضایبضٞیب ٚ ثبٚضٞیبی ایطز      اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز ٔی

   [ 3ٌصاضز   تأثیط ٔی

٘یطٚٔٙسی ٔٗ إٞی. ظیبزی زض ؾ ٔ. ضٚاٖ ٚ تكیىیُ  

قرهی. ااطاز زاضز؛ چطاویٝ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ثیب ٔیایطٞیبی      

ٔریّفی اضتجبط زاضز  حطٔ. ذٛز، تحَٛ قٙبذیی اخیٕیبػی  

ٝ   ٔٗ، ٔٙجغ وٙیطَ، ؾیجه  ای، ٍ٘طا٘یی ٕٞسن٘یٝ،    ٞیبی ٔمبثّی

ػبعفٝ ٔثج.، پطیكب٘ی قرهی، حٕبی. اخیٕبػی، ؾبظٌبضی 

ثّٛؽ ٚ  یٞب قبذمؾبظی وٝ اظ  ؾبظی ٚ زضٖٚ ٖٚتحهیّی، ثط

ی اؾ.، ثیب ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ اضتجیبط     اخیٕبػ -یضٚا٘ یؾبظٌبض

[  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثٟعیؿییی ضٚا٘یی اایطاز ضا اایعایف     4زاض٘س  

( 402/0[  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٚ ٔثجی.   5زٞس   ٔی

[  اٌیط ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٔؿییط     6خیٛیی ٞیدیبٖ زاضز     ثب ٘ظٓ

یی ضا عی ٘ىٙس احیٕبَ خساقسٖ اطز اظ ذب٘یٝ ٚ  تحِٛی زضؾ

 [   7زٞس   ذكٛ٘. زض وٛزوبٖ ضا ااعایف ٔی

ٞبی ٟٔٓ زض حٛظٜ قرهی.  اظ خٟ. زیٍط، یىی اظ ثحث

ثحث تكىیُ ٞٛی. اؾ.  زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ، ثحث ٞٛیی.  

[  ٞٛی. ثؼس ٟٕٔی اظ تحیَٛ  2ٞبی ٟٔٓ اؾ.   یىی اظ ثحث

ٞسإٙسی زض ایطز   ٚ قرهی. ا٘ؿبٖ اؾ. وٝ ثبػث احؿبؼ

قٛز ایطز ثیب قیطایظ ظ٘یسٌی      قٛز ٚ ٕٞیٗ أط ؾجت ٔی ٔی

ٌیطی ٞٛیی. زض ایطز، ٔكیى ت       ػسْ قىُ[8 ٔمبثّٝ وٙس 

ض٘دٛضی، ٔكى ت تحهیّی ٚ  قرهییی ٚ ضایبضی ٔب٘ٙس ضٚاٖ

ٞبی ذٛضزٖ  ٘فؽ پبییٗ، اذی َ اضتجبعی، ااؿطزٌی ٚ حطٔ.

  ٞٛیی.  [9  زٞیس  ٚ اذی َ ثعٞىبضی زض خٛا٘بٖ ااعایف ٔیی 

  [2 ضقسیبایٝ ثب ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضاثغیٝ ٔثجی. ٔؼٙیبزاض زاضز    

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ، ثب ٞٛی. قرهی ٚ  ٚابزاضی یىی اظ ؾبظٜ

ٞٛی. قاّی ضاثغٝ ٔثج. ٚ ثب ٘بضاحیی ٞٛی.، ضاثغیٝ ػىیؽ   

  پییػٚٞف ٔبضوؿیییطْٚ ٚ وبِٕییب٘یط ٞییٓ اضتجییبط     [4 زاضز 

  ه٘یییؽ  [10 زٞس  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا ثب ثحث ٞٛی. ٘كبٖ ٔی

زض پػٚٞف ذٛز ٘كبٖ زاز وٝ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثب ٞٛی. قیاّی  

  ٞٛیی. ؾیبذیبضی زضٚ٘یی ٚ پٛیبؾی. ویٝ      [11 ضاثغٝ زاضز 

ٞب ٚ ثبٚضٞبی قرهی وٝ ثیط اؾیبؼ    ٔیكىُ اظ اٞسا،، اضظـ

    [9 هیس  اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز ٔی –ٞبی قٙبذیی اطایٙس

تٛاٖ ٌف. وٝ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. زض ثحیث      ِصا ٔی

قرهییی. ا٘ؿییبٖ ٚ ٕٞ ٙیییٗ ؾیی ٔ. ضٚاٖ ٘مییف ٟٔییٓ ٚ  

اؾی.؛    ٚیػٌی ؾبذیٝ قیسٜ  8ٔإثطی زاضز  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ اظ 

اخیٕبػی ثٝ ٚخٛز  -ایٗ ٞك. ٚیػٌی اظ ٔطاحُ تحَٛ ضٚا٘ی

اؾیٛاض اؾی. ویٝ    ٝیپب ٗیثط ا ىؿٖٛیاض یتحِٛ ٝی٘ظطهیس   ٔی

زچیبض   یاخیٕیبػ  یتؼیبضو ضٚا٘ی   هیی  ثیب اطز  ،زض ٞط ٔطحّٝ

ٔطحّٝ ؾبِٓ ػجٛض وٙیس زض   ٗیٚ اٌط ثیٛا٘س اظ ا قٛز یچبِف ٔ

زض ٞیط    [12  قیٛز  یٔی  دیبز یا یؾیبظٜ ضٚا٘ی   هینٛضت  ٗیا

ٔ  یٚخٛز زاضز  ثیطا ٘یع  یاضساز یطٚیٔطحّٝ ٘ زض  سیی ٔثیبَ ا

 یاػیٕیبز  یثی  هیی ٚ زض ثطاثط اػیٕبز  اؾ. یطیٌ ٔمبثُ وٙبضٜ

 سیأأیس:  -1ا٘س اظ    ایٗ ٞك. ٚیػٌی ػجبضت[1ٚخٛز زاضز  

یه ٚ  [2ٔٗ اؾ.   یػٌیٚ ٚ طٚی٘ ٗیساضتطیٚ پب ٗیتط یضطٚض

هییس   ثٝ حؿبة ٔیی  ااطاز یاخیٕبػ یظ٘سٌ یثطاؾبظٜ اؾبؾی 

تٛاٖ اِٚیٗ ٘یطٚی ٟٔٓ تكىیُ ٞٛی. زا٘ؿ.  [  أیس ضا ٔی1 

  زض تكىیُ أیس، ٘مف ٔبزض ٚ ٔطالجبٖ وٛزن ٚ ایٙىیٝ  [13 

وٙٙیس إٞیی. زاضز، ٚ    چٍٛ٘ٝ ٘یبظٞیبی ویٛزن ضا اضضیب ٔیی    

قیٛز   ٌیطی اػیٕبز زض وٛزن ٔیی  ٕٞیٗ ٔٛضٛع ؾجت قىُ

[؛ ایٙىییٝ ٔییبزض چٍٛ٘ییٝ ٘یبظٞییبی ٚی ضا پبؾیید زازٜ ٚ     3 

ضیس   یطٚیی ٘[ 13ٞبی وٛزوی اٚ ضا تؿىیٗ زازٜ اؾ.   تطؼ

  أیس ثیٝ ویٛزن اییٗ أىیبٖ ضا     [1اؾ.   یطیٌ وٙبضٜ س،یأ

ٞیبی خسییس، ثیٝ ؾیٕ. ز٘ییبی ثییطٖٚ        زٞس وٝ ثب چبِف ٔی

ایٗ ٘یطٚ ثطای یىپبضچٍی ٔٗ ٚ  اضازٜ: -2  [14 حطو. وٙٙس 

ا٘یربة  ییتٛا٘بقرهی. إٞی. ظیبزی زاضز  اضازٜ ثٝ ٔؼٙبی 

  ٔٙجغ تكىیُ ٘یطٚی اضازٜ ثّیٛؽ  [2اؾ.   ٟٔبضٌطیٚ  هظازا٘ٝ

ٞیبی   ىی اؾی. ویٝ ویٛزن زض هٖ تٛا٘یبیی ویٙف     ایعیِٛٛغی

  زض زیییسٌبٜ اضیىؿییٖٛ  [14 وٙییس  ٔؿیییم ٘ٝ ضا پیییسا ٔییی 

 ٗیی ا[  3زؾیكٛیی ضایٗ ٘مف ٟٕٔی زض ایٗ ٔٛضیٛع زاضز   

تهٛضات اطأٗ، وٙییطَ   ،یٔٗ ثب ػساِ. زض اطظ٘سپطٚض یػٌیٚ

ضس  یاخجبض ٚ تىب٘كٍط  [2ٔطتجظ اؾ.   یتىب٘ٝ ٚ ذٛزوٙیطِ

قیدبػ.   ثیٝ ٔؼٙیبی  ٞیس،  ٞس،:  -3  [1اؾ.   یػٌیٚ ٗیا

قىؿی.  تیطؼ اظ  ، ثسٖٚ ثباضظـ ٞبی ٞس، وطزٖ ز٘جبَ یثطا

ٚ  ٞیبی  پطزاظی ذیبَ   [1  اؾی. تیطؼ اظ ٔدیبظات    وٛزوب٘یٝ 

هیس وٝ ایطز   ای اظ تحَٛ قرهی. ثٝ ٚخٛز ٔی ٞس، زض زٚضٜ
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وطزٖ ثطای  [  ٞس، قدبػ. ت ـ13تطؾس   ثطای ظ٘سٌی ٔی

ٞبی ثباضظـ اؾ. ویٝ ثیب ٌٙیبٜ ییب      وطزٖ ٞس، ضؤیبٞب ٚ ز٘جبَ

ی ٚ اایعایف ضٚاثیظ   ثیبظ   [14 قیٛز   ٕٔٙٛػی. تضؼیف ٕ٘یی 

 طٚ،یی ٘ ٗیی ضیس ا [  3  تٛا٘س زض ٞس، ٔإثط ثبقیس  اخیٕبػی ٔی

ثییٝ ٔؼٙییبی  یؿیییٍیقبقبیؿیییٍی:  -4  [1اؾیی.   یثییبظزاض

ٚ ٞیٛـ زض   ٞیب  تٛإ٘ٙیسی اظ هظازا٘ٝ اطز زض اؾییفبزٜ   تٛا٘بیی

  ، اؾیی.اظ قىؿیی. ٍ٘طا٘یییثییسٖٚ تىییبِیف  وییطزٖ تٕییبْ

ٝ  ٞیبی َ  ؾیب  زض وٝ ای قبیؿیٍی ٝ  ٔسضؾی   هییس  ٔیی  ٚخیٛز  ثی

[ ٚ ایطز ضا زض  1ثٝ ٟٔیبضت    ُیتجس ؾبِی ثعضيزض  یؿیٍیقب

ٍ یضس قب یطٚی٘  [2  زٞس یلطاض ٔ ٞب .یٔؿئِٛٔؼطو   یؿیی

ثیٝ   یٚایبزاض ٚایبزاضی:   -5  [1  اؾی. ؾىٖٛ ٚ ػیسْ ػٕیُ   

ٔؼٙبی تٛا٘بیی حفظ هظازا٘ٝ ٚابزاضی اؾ.، حییی زض نیٛضت   

ْ   ٞبی اخیٙبة تؼبضو اظ ثییٗ   ٞیبی اضظقیی    ٘بپیصیطی زض ٘ظیب

اؾی. ویٝ اضیىؿیٖٛ      ای ٚیػٌی یٚابزاضٞبی ٔٗ،  ذهٛنی.

ٝ   زٚ ثیكیط ضٚی هٖ تأویس وطزٜ اؾی.   ،یٟٔیٓ ٚایبزاض   ٔإِفی

ثییٝ  تؼٟییس كیییاظ عطی ٚاییبزاض  [1تؼٟییس ٚ نییسال. اؾیی.  

خبٔؼیٝ    [2  زٞیس  ذٛزـ ضا ٘كبٖ ٔیی  هیسئِٛٛغیا یٞب ٟ٘بز

ٛ  تمٛیی. وٙیس  ضا  هیسئِٛٛغیا یٞب ٟ٘بز ٚظیفٝ زاضز  .یی تیب ٞ

ٚ   ،یػٌی یٚ ٗیی ضیس ا  یطٚیی   ٘طزیثٍ  قىُااطاز   ا٘ىیبض ٘میف 

ایطز   یثیب تؼٟیس زضٚ٘ی    یزاض[ ٚایب 1اؾ.   .یٞٛ ؾطزضٌٕی

  قیٛز  ی٘كیبٖ زازٜ ٔی   ٍٖطایثٛزٖ ثب ذٛز ٚ ز ٘ؿج. ثٝ نبزق

نیسق   یا٘هیب، زض ٔیٛضز ٚایبزاض    ٚ ٔب٘ٙیس انیبِ.   یٕیٔفبٞ

  ٚایبزاضی ثبػیث ایدیبز احؿیبؼ یىپیبضچٍی ٚ      [2   وٙس یٔ

قٛز وٝ ایٗ احؿبؼ تب هذیط ػٕیط پبییساض     ا٘ؿدبْ زض اطز ٔی

تؼٟس اطز ٘ؿج. ثیٝ ٔٙیبثغ    یٚابزاضاٌط  :ػكك -6[  3اؾ.  

تؼٟیس ثیٝ ضٚاثیظ     ٘یٛػی  ػكیك ، وٙس ٔیحفظ ضا  هیسئِٛٛغیا

 ،یػٌی یٚ ٗیی ضیس ا  یطٚیااطاز اؾ.  ٘ ٖٔیبٔیمبثُ ٚ ٔؼٙبزاض 

ازأٝ ػكك اؾی. أیب    : ٔطالج.ٔطالج. -7  [1ا٘حهبض اؾ.  

 ٞب سٜیاؾ. وٝ ااطاز، ٔحهٛنت ٚ ا یبایٝ ٘ٛػی ػكك ٌؿیطـ

 قیىّی اظ ػكك ٚ ٔطالج. ٞط ؾٝ  ،ی  ٚابزاضقٛز یضا قبُٔ ٔ

اؾ. ویٝ   ییٞب ٞب ٚ ٟ٘بز بٖتؼٟس ثٝ هضٔ یٚابزاض تؼٟس ٞؿیٙس؛

اایطاز    ػكك تؼٟس ثٝ إٞی. زاضزز ااطا یثطا  هٖ یق٘ظبْ اضظ

ٌؿییطٜ  زاضز  ٔطالجی. تؼٟیس   ػ لیٝ   بٟی وٝ ثٝ ه٘اؾ.  یٟٕٔ

اطز ٘ؿج. ثٝ ه٘ ٝ ثطایف ٟٔٓ  قٛز وٝ ثیكیطی ضا قبُٔ ٔی

  ٔطالج. قبُٔ ٔطالج. اظ اطظ٘یساٖ  [2  قٛز اؾ.، ٔیؼٟس ٔی

 ٗیی ضیس ا  یطٚیی ٘[  13ذ لی. اؾ.   ٞب ٚ ٚ ٘ؿُ ثؼس، ایسٜ

 ذهٛنییی.ذیطز  ذییطز:  -8  [1ٔٛضیٛع، عطزقییسٖ اؾی.    

 یٚ ٘یٛػ  سیی ه یٔ ثٝ ٚخٛزاطز  ا٘ؿدبْاؾ. وٝ اظ  ٔٗ ٟ٘بیی،

٘یٛػی  اؾ.  ذطز  یظ٘سٌ قسٜ ا٘جبقیٝاظ زا٘ف ٚ تدطثٝ  تكىط

  اؾ.  ضس ػمیُ،  سیقىُ أ ٗیهذط وٝ زضٚالغاؾ.  ٕبٖیاظ ا

  ذطز تٛخٝ هٌبٞب٘ٝ ٚ خسا اظ ذیٛز ظ٘یسٌی   [1  اؾ. یذٛاض

 [   13زض ٔمبثُ ٔٛاخٟٝ ثب ٔطي اؾ.  

ػٙٛاٖ یىیی اظ   عٛض وٝ اقبضٜ قس، ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثٝ ٕٞبٖ

[  قطٚع ٞٛیی.  15قٛز   ٞبی قرهییی ٔحؿٛة ٔی ٚیػٌی

ٚ تكىیُ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ زض زییسٌبٜ اضیىؿیٖٛ، اظ ٘رؿیییٗ    

زٚ قرم ٕٞسیٍط قٛز وٝ  ٞبی ٔبزض ثب ث ٝ ایدبز ٔی اضتجبط

ٝ  16زٞٙیس    ضا ِٕیؽ ٚ تكیریم ٔیی    ٞییبی  [  یىیی اظ ٘ظطیی

ثؿیٍی ثبِجی اؾ.؛ ظییطا ٞیط    ٘عزیه ثٝ ایٗ ثحث، ٘ظطیٝ زَ

اخیٕیبػی ٚ اطٍٞٙیی زض ٘ظیط     - تٛاٖ ضٚیىطز ضٚا٘یی  زٚ ضا ٔی

 ٝیییٚ ٘ظط یضٚاثییظ ٔٛضییٛػ  یىطزٞییبیزض ضٚ[  17ٌطایی.  

ٝ وی  ثؿییٍی  زَ تأثیطتح.  یییقره یٞب یػٌیٚ ثؿیٍی زَ

[  18  سیی ثٝ ٚخٛز ه قٛز، یٔ دبزیٔطالت ا هیتح. ٔطالج. 

اِجیٝ وٝ تّفیك ٘ظطی اییٗ زٚ ضٚیىیطز ٚ اؾییفبزٜ هٖ زٚ زض    

[ أییب ثطذییی 19تٛا٘ییس ٔییإثط ثبقییس   تجییییٗ قرهییی.، ٔییی

ا٘س  ٞبی تدطثی ٞٓ ثٝ اضتجبط ایٗ زٚ ضٚیىطز پطزاذیٝ پػٚٞف

ایطز ثیب   ثؿیٍی وٝ ثط تؼبٔ ت  [ ثحث أٙی. ٘بقی اظ ز20َ 

خٟییبٖ اثطٌییصاض اؾیی.، ٘مییف ٔییإثطی زض تكییىیُ ٞٛییی. ٚ 

[؛ ظیییطا  21٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ زض زیییسٌبٜ اضیىؿییٖٛ زاضز     

ثؿیٍی ایٕٗ ؾجت زاقیٗ حؽ ذیٛة اظ ذیٛز ٚ ٞٛیی.     زَ

زٞس وٝ ااطازی وٝ  ٞب ٘كبٖ ٔی [  ثطذی پػٚٞف22قٛز   ٔی

قیسٜ ثیكییطی زاض٘یس     ثؿیٍی ایٕٗ زاض٘س، ٞٛیی. وؿیت   زَ

یٗ ٞٛی. پطاوٙسٜ اخیٙبثی اضتجبط ٔثجی.  [  ٕٞ 24ٙ[  23 

[  26[  25زٞیس    ثؿیٍی ٚ اخیٙبة ٘كبٖ ٔیی  ثب اضغطاة زَ

ثؿیٍی ثب تؼٟس ٞٛییی زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ اضتجبط ٔثج.  زَ

َ 27ٚخٛز زاضز   ثؿییٍی   [  زض پػٚٞف زیٍطی ثیٗ ؾیجه ز

[  26اخیٙبثی ضاثغٝ ٔٙفی ٔؿییمیٓ ثیب تؼٟیس ٞیٛییی زاضز      

ثؿییٍی ٞیط زٚ    ز اضیىؿٖٛ ٚ ضٚیىطز زَتٛاٖ ٌف. ضٚیىط ٔی

َ  زٚ ٞیط  اخیٕبػی اؾ. چطاوٝ -یه ضٚیىطز ضٚا٘ی ٝ  تحیٛ   ثی

[  پییٕٗ 21وٙس   ٔی پیسا تىبُٔ ضٚاثظ، ظٔیٙٝ زض یه ا٘ساظٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ ٘ىیٝ اضیىؿٖٛ وٝ ضقیس زض زٚضاٖ  

زا٘ییس،  اِٚیییٝ وٛزوییبٖ ضا تأثیطٌییصاض زض تكییىیُ ٞٛییی. ٔییی 

تٛا٘س چٍیٍٛ٘ی ٞٛیی. ضا    ثؿیٍی ٔی س وٝ زَوٙ پیكٟٙبز ٔی

ثؿیٍی یىی اظ ٔفبٞیٓ ٟٔیٓ زض ثحیث    [  ز28َتجییٗ وٙس  

ٞیبی   تحَٛ ٞیدب٘ی ااطاز اؾ.؛ ایٗ ٔفْٟٛ ثب تٛخٝ ثٝ ٘ظطیٝ

ٝ  تحّیییُ ضٚاٖ پییطزاظاٖ ضٚاثییظ  ٌطا٘ییی ٔب٘ٙییس اطٚیییس ٚ ٘ظطییی
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ثب تٛخیٝ ثیٝ ٘ظطییٝ     1ٔٛضٛػی قىُ ٌطایٝ اؾ.  خبٖ ثبِجی

قٙبؾیی تىیبّٔی،    ٔٛضٛػی ٚ ٕٞ ٙیٗ ظیؿی.  ضٚاثظ  اطٚیس،

َ  قٙبؾی ضقس ٚ ػّْٛ اذ ق ٚ ضٚاٖ ثؿییٍی   قٙبذیی ثحیث ز

ٝ   [  ثبِجی ز29َضا تجییٗ وطز   ػٙیٛاٖ پیٛ٘یسی    ثؿییٍی ضا ثی

قٛز  اؾ. وٝ ٔیبٖ ٚاِس ٚ وٛزن ثطلطاض ٔی  لٛی تؼطیف وطزٜ

قیٛز   ٚ ثؼساً ایٗ حبِ. ثٝ ضٚاثظ اطز ثب زیٍطاٖ ٞٓ ٔٙیمُ ٔی

ثؿیٍی ٔؼیمس ٞؿ. وٝ تؼبُٔ ٔیبٖ ااطاز ٚ  ظطیٝ زَ[  30٘ 

ٔطالجكبٖ زض زٚضاٖ وٛزوی ثط ٘حٜٛ ضایبض ااطاز زض ٔٛاخٟٝ ثب 

تٛا٘س زض ؾ ٔ.  اكبض، تٟسیس ٚ خسایی تأثیطٌصاض اؾ. وٝ ٔی

تٛا٘یس اظ   ثؿیٍی ٔیی  [  ایٗ ز31َضٚاٖ ٚی ٘یع اثطٌصاض ثبقس  

از ؾطچكیٕٝ  ضٚاثظ ٌطْ، نٕیٕی ٚ پبیساض ثیٗ ٚاِسیٗ ٚ ٘یٛظ 

ثؿیٍی ثط تحَٛ اخیٕبػی ٚ  [  ثٝ اػیمبز ثبِجی، ز32َثٍیطز  

[  29قیییٙبذیی اٚ ٘ییییع تأثیطٌیییصاض اؾییی.   ػّٕىیییطز ضٚاٖ

٘كیبٖ زازٜ اؾی. ویٝ ضٚاثیظ اایطاز زض       یثیبِج  یٞیب  پػٚٞف

ب زض زٚضاٖ ٟی ه٘ ثؿیٍی زَؾجه  ییثبظٕ٘ب ٘ٛػی ثٝ ؾبِی ثعضي

 [   33  اؾ. یوٛزو

َ قیسٜ زض   یىی اظ ٔجبحث ٔغطح ثؿییٍی، ثحیث    ثحیث ز

٘بٔییٝ ا٘دٕییٗ   زض اطٞٙییًثؿیییٍی اؾیی.    ٞییبی زَ ؾییجه

 یٞیب  قسٜ اؾ. وٝ ؾجه یفتؼط عٛض ایٗ یىبهٔط یقٙبؾ ضٚاٖ

زض  یٍطاٖضاٜ ٚ ضٚـ ٔكرم ااطاز زض اضتجبط ثب ز ثؿیٍی، زَ

حطٔی. ذیٛز ٚ    تیأثیط تح.  قست ثٝوٝ  یٕیٔیٗ ضٚاثظ نٕ

ثیٝ   یٓمٔؿیی  نیٛضت  ثٝٞب  ؾجه یٗاؾ.  ا اطزی یبٖاػیٕبز ٔ

ثبض تٛؾظ  ٘رؿییٗٔطثٛط اؾ.   یوٛزو ٖاضتجبط اطز زض زٚضا

زض  ییبزی ظ یٞیب  ٞب ٔغطح قیس ٚ پیػٚٞف   ؾجه یٗا یٙثٛضثا

 [   34 ب ا٘دبْ قسٜ اؾ. ٟه٘ ٔٛضز

تیٛاٖ زٚ   ثؿییٍی ٔیی   ٞبی ٔریّف زَ ثطای ٔؼطای ؾجه

  َ ثؿییٍی ثیٝ ؾیٝ     ٔسَ وّی ضا ٔؼطای وطز؛ زض ییه ٔیسَ ز

ثؿیییٍی  ثؿیییٍی ایٕییٗ، زَ قییٛز: زَ ؾییجه تمؿیییٓ ٔییی 

ثؿیییٍی اخیٙییبثی  زض ٔییسَ زیٍییط   اضغطاثی/زٚؾییٌٛطا ٚ زَ

قییٛز: ایٕییٗ،   ثؿیییٍی ثییٝ چٟییبض ؾییجه تمؿیییٓ ٔییی    زَ

 [   31ؾٙبن ٚ ٞطاؾبٖ  وٙٙسٜ، پطیكبٖ ٚ پطٔكاّٝ، تط اذطاج

زض  2ثطای تٛضیی  ٔیسَ اَٚ ثبییس ثٍیٛییٓ ویٝ ایٙثیٛضث      

ثؿیٍی ثیبِجی، ییه هظٔبیكیی ضا عطاحیی      ضاؾیبی ٘ظطیٝ زَ

وطز ثیٝ ٘یبْ ٔٛلؼیی. ٘بهقیٙب ٚ وٛزویبٖ ضا زض هٖ ٔٛلؼیی.       

زاز٘س ٚ ثٝ ٘ؿج. پبؾری وٝ وٛزوبٖ ثٝ هٖ  هظٔبیكی لطاض ٔی

 َ ثؿییٍی ضا عطاحیی    ٔٛلؼی. اضائٝ زاز٘س، چٟبض ٘ٛع ؾیجه ز

                                                 
1 . John bowlby 

2 . Ainsworth 

 [  35وطز٘س: ایٕٗ، اخیٙبثی، زٚؾٌٛطا، ؾطٌطزاٖ  

حبَ ثب تٛخٝ ثٝ ٘مف زٚضاٖ اَٚ تحَٛ ا٘ؿبٖ زض تكىیُ 

اِرهیٛل   ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ٞٛی. زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ ٚ ػّی

  َ ثؿییٍی ٚ إٞیی. ضٚاثیظ     إٞی. اییٗ زٚضٜ زض تكیىیُ ز

ثؿیٍی زض ثحیث ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. زض      ٞیدب٘ی ٚ زَ

ٞیبی   سٌبٜ اضیىؿٖٛ، ؾإاَ اؾبؾی ایٗ اؾ. وٝ هیب ؾیجه زی

تٛا٘یس   ٌییطز ٔیی   ثؿیٍی وٝ زض زٚضٜ اَٚ تحَٛ قىُ ٔی زَ

ثیٙیی ثىٙیس     ٞیبی هٖ ضا پییف   ٘یطٚٔٙسی ٔیٗ ٚ ظیطٔمییبؼ  

 نٛضت ظیط اؾ.:  ٞبی ایٗ پػٚٞف ثٝ اطضیٝ

ٞیبی هٖ ضا   ثؿیٍی ایٕٙی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ظیطٔمییبؼ  زَ   -

 وٙس؛   ی ٔیثیٙ نٛضت ٔثج. پیف ثٝ

ثؿیییٍی اخیٙییبثی ٚ اضییغطاثی، ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ ٚ      زَ   -

 وٙس    ثیٙی ٔی نٛضت ٔٙفی پیف ٞبی هٖ ضا ثٝ ظیطٔمبیؽ

 ريش

پػٚٞف اظ ٘ٛع ضٚـ پػٚٞف، خبٔؼٝ هٔبضی ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ: ایٗ 

ٕٞجؿییٍی ٚ ضٌطؾییٖٛ   ثیط   یٚ ٔجیٙی  یٕٞجؿیٍ یٞب عطح

  ٜ  ٞیبی  اؾ.  خبٔؼٝ هٔبضی ایٗ پػٚٞف، زا٘كیدٛیبٖ زا٘كیٍب

ضٚـ اؾی.    1401-1400قبٞس زض ؾبَ تحهییّی   ٚ تٟطاٖ

ٝ   قیطایظ ثٝ ذبعط  یطیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ  یطیی ٌ ٔٛخیٛز زض زٚضاٖ ٕٞی

زضزؾیطؼ اؾی.  ٕ٘ٛ٘یٝ اظ    یطیٌ وطٚ٘ب، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ طٚؼیٚ

اضقیس   یوبضقٙبؾ ،یٔمغغ وبضقٙبؾ بٖیخبٔؼٝ تٕبْ زا٘كدٛ

ثطای حدٓ ٕ٘ٛ٘یٝ، پیكیٟٙبز     زٚ زا٘كٍبٜ اؾ. ٗیا یٚ زویط

ٔیٛضز   15ٛ٘ؽ زض تحّییُ ضٌطؾییٖٛ چٙسٌب٘یٝ،    خیٕع اؾیی

[  ثب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ ٔغبِیت حدیٓ      36ثطای ٞط ٔیایط اؾ.  

ٖ  ٞیبی  زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٘فط اظ 250ٕ٘ٛ٘ٝ،  قیبٞس،   ٚ تٟیطا

ٌطاییٝ   ٞبی ٘بلم ثیطای تحّییُ زض٘ظیط    ثؼس اظ ضیعـ هظٖٔٛ

 ظییط  قیطایظ  زاضای قس  ااطاز ثطای ٚضٚز ثٝ ایٗ پػٚٞف ثبییس 

 زا٘كدٛثٛزٖ ٚ ضضبی. ثٝ قطو. زض پػٚٞف  :ثٛز٘س

 ابسار سىجص

 1997پطؾكٙبٔٝ زض ؾبَ  پطؾكٙبٔٝ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ: ایٗ

 یهظٔیٖٛ زاضا  یٗتٛؾظ ٔبضوبؾیطْٚ ٚ ٕٞىبضاٖ ؾبذیٝ قس  ا

 یىطتیِ یٜٛهظٖٔٛ ثٝ ق یٗا یٌصاض اؾ.  ٘حٜٛ ٕ٘طٜ یٌٝٛ 32

  ؾی. أریبِفٓ(   ویبٔ ً   1ٔٛاامٓ( تب  وبٔ ً  5اظ  ای یٌٙٝع 5

 ییس: اظ أ ا٘یس  ػجیبضت زاضز ویٝ   یطٔمییبؼ ظ 8 ،پطؾكٙبٔٝ یٗا

ُ  ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی ، 24، 21، 8 قیبٔ

 یٌییصاض ٔؼىییٛؼ ٕ٘ییطٜ نییٛضت ثییٝ 29ٚ  24 ؾییإانت  29

 ؾیٙدٙس  یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی یبض:اذی ؛(قٛ٘س یٔ



 

39 

 َمکاران  یاير تًپچی ي/  یستگبدل یَاآن بر اساس سبک یَایژگیمه ي ي یريمىذيو یىيبصيپ

ٝ  15ٚ  1 ؾیإانت    32ٚ  15، 12، 1اظ  ا٘س ػجبضت  تنیٛض  ثی

ٗ ویٝ ا  ؾیإانتی  :ٞیس،  ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ  یی

 31ٚ  22، 16، 9اظ  ا٘ییس ػجییبضت ؾییٙدٙس یضا ٔیی یطٔمیییبؼظ

 ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌیصاض  ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 22ٚ  9 ؾإانت 

اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی وبضایی:

ٔؼىیییٛؼ  نیییٛضت ثیییٝ 17ٚ  5 ؾیییإانت  19ٚ  17، 6، 5

  ییبؼ ٔمیطظ یٗوٝ ا ؾإانتی یجٙسی:پب ؛(قٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

ٚ  23 ؾیإانت   26ٚ  23 ،13، 11اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ

 ؾیإانتی  :ػكك ؛(قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 26

 30ٚ  20، 7، 3اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یبؼٔمیطظ یٗوٝ ا

 ؛(قیٛ٘س  یٔی  یٌیصاض  ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ 20ٚ  7 ؾإانت 

 ا٘یس  ػجبضت ؾٙدٙس یضا ٔ یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا : ؾإانتیٔطالج.

ٝ  28ٚ  18 ؾیإانت   28ٚ  18، 10، 4اظ  ٔؼىیٛؼ   نیٛضت  ثی

ٗ وٝ ا یتانإؾ :ذطز ٚ (قٛ٘س یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ ضا  یطٔمییبؼ ظ یی

 25ٚ  14 ؾیإانت   27ٚ  25، 14، 2اظ  ا٘س ػجبضت ؾٙدٙس یٔ

ایٗ هظٖٔٛ ٕ٘طٜ وُ (  قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

هییس    ٔمیبؼ ثٝ زؾی. ٔیی   8زاضز وٝ اظ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٕٞۀ 

پطؾكٙبٔٝ تٛؾیظ چٙیس تیٗ اظ     یٗا ییٚ ٔحیٛا ینٛض اػیجبض

ٓ قسٜ اؾی.  اػیجیبض    تأییس یىؿٖٛقبٌطزاٖ اض ٖ  ٞی ٗ ا ظٔیب  یی

ٔریّیف ٘كیبٖ اظ اػیجیبض ٚ اػیجیبض      ٞبی یبؼثب ٔم یع٘ یبؼٔم

ؿیطْٚ اػیجبض هٖ ثب ضٚـ ضطیت ٔبضوزاضز   یبؼٔم یٗا یثبن

وطٚ٘جیبخ   یهِفیب ٌعاضـ وطزٜ اؾی.    68/0هِفبی وطٚ٘جبخ ضا 

ٗ ا ٞبی یطٔمیبؼظ یثطا قسٜ ٌعاضـ  تیب  52/0 یٗهظٔیٖٛ ثی   یی

ٞیٓ   ییبؼ وطٚ٘جیبخ ویُ ٔم   یقسٜ اؾ.  هِفیب  ٌعاضـ 84/0

ظٔبٖ هٖ ٘یع ثیب اضظییبثی    اػیجبض ٞٓثٝ زؾ. هٔسٜ اؾ.   93/0

زض ظ٘یسٌی، ٔٙجیغ وٙییطَ     ٘فؽ، ٞس، پیكطا. ٞٛی.، ػعت

ٞیبی خٙؿیی ٘كیبٖ زازٜ قیسٜ اؾی.  اػیجیبض        زضٚ٘ی ٚ ٘مف

اایطالی هٖ ٘یع ثب ٕٞجؿییٍی ٔٙفیی ثییٗ ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ      

٘بأیسی، اغیكبـ ٞٛی. ٚ زضٔب٘سٌی قرهی ٔكرم قیسٜ  

 ٘ؿیت  ی ٚ حییسضی اِغیبا  ییع ٘ یطاٖا [  زض37[  2[  1اؾ.  

ضا  ییبؼ ٔم ظیؾیب  یٕٝزٚ ٘ یبییٚ پب91/0یطا٘یا یا ٕ٘ٛ٘ٝ یضٚ

ؾیإاِی ٘ییع اظ اػیجیبض ٚ     32[  اطْ 38  ا٘س ٌعاضـ وطز77/0ٜ

ضا 91/0اػیجبض ٔٙبؾجی ثطذیٛضزاض اؾی.؛ ٔبضوؿییطْٚ هِفیبی     

ٌعاضـ وطزٜ اؾ.  زض ایطاٖ ٘یع زض پػٚٞف حمیمی. هِفیبی   

ظازٜ  ضؾییَٛ [  ٕٞ ٙییی37ٌٗییعاضـ قییسٜ اؾیی.     86/0

ا ض ؾییإاِی 32وطٚ٘جییبخ اییطْ  یٚ ٕٞىییبضاٖ هِفییب ییعجبعجییب

 [   39  ا٘س ٌعاضـ وطز86/0ٜ

ٗ سیٚ ض ٙعیوِٛ ثؿیٍی زَپطؾكٙبٔٝ ؾجه   ییبؼ ٔم : ایی

ٗ ؾبذیٝ قسٜ اؾی.  ا  یسٚ ض یٙعتٛؾظ وِٛ 1990زض ؾبَ   یی

ٝ ٌع 5 یٌصاض زاضز  ٘حٜٛ ٕ٘طٜ یٌٝٛ 18هظٖٔٛ   یىطتیی ِ ای یٙی

ٔییٛاامٓ(  وییبٔ ً  5ٔرییبِفٓ( تییب   وییبٔ ً  1اؾیی. وییٝ اظ  

 یُتكیى  ییبؼ ٔمیطاظ ؾٝ ظ یبؼ،ٔم یٗ  اقٛز یٔ یٌصاض ٕ٘طٜ

 ثؿییٍی  زَ( وٝ ؾجه A  ثٛزٖ ٘عزیه ظیطٔمیبؼ :قسٜ اؾ.

ٗ وٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس ی/زٚؾٌٛطا ضا ٔیاضغطاث  یطٔمییبؼ ظ یی

 ؛15، 11، 10، 9، 4، 3اظ  ا٘ییس ػجییبضت وٙٙییس یضا ؾییٙدف ٔیی

 ثؿیییٍی زَؾییجه ٔؼىییٛؼ  ( وییDٝ  یٚاثؿیییٍ یطٔمیییبؼظ

ضا ؾیٙدف   یبؼٔمیطظ یٗوٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس یضا ٔ یاخیٙبث

، 5 ؾإانت  اِجیٝ 18، 16، 14، 7، 5، 2اظ  ا٘س ػجبضت وٙٙس یٔ

 قییٛ٘س ٚ یٔیی یٌییصاض ٔؼىییٛؼ ٕ٘ییطٜ نییٛضت ثییٝ 18ٚ  16

ٗ ا ثؿییٍی  زَ( ویٝ ؾیجه   C  ثٛزٖ ٘عزیه ظیطٔمیبؼ ضا  یٕی

 وٙٙیس  یضا ؾیٙدف ٔی   یطٔمیبؼظ یٗوٝ ا ؾإانتی  ؾٙدس یٔ

 17ٚ  8، 6 ؾیإانت   اِجیٝ 17، 13، 12، 8، 6، 1اظ  ا٘س ػجبضت

 یهِفیب  یسٚ ض وِٛیٙع  قٛ٘س یٔ یٌصاض ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ نٛضت ثٝ

 A 72/0 یبؼٚ ٔم D 75/0 یبؼ، ٔمC  69/0یبؼوطٚ٘جبخ ٔم

ویٝ   وٙیس  ی٘مُ ٔ یسٚ ض یٙعاظ وِٛ زأٗ پبنا٘س   ٌعاضـ وطزٜ

وطٚ٘جیبخ   یٚ هِفیب  ٔب٘یس  یٔبٜ ثبث. ٔی  8ٚ  2 یزض ابنّٝ ظٔب٘

ٖ ا زضاؾ. وٝ ٘كبٖ اظ اػیجبض ثبنؾ.  8/0 یب ثبنٟه٘  ییع ٘ ییطا

ٝ  ضٚـثب اؾیفبزٜ اظ  زأٗ پبن ٍ  نیٛضت  ثی زٚ  یٗثی  یٕٞجؿیی

ٖ ویطز ٚ تفیبٚت    ی٘فط ضا ثطضؾ 100ثب حدٓ  ٕ٘ٛ٘ۀ اخطا،  ٔییب

لبثییُ  95/0هظٔییٖٛ زض  یییٗزٚ اخییطا ضا ٔؼٙییبزاض ٘سا٘ؿیی. ٚ ا

 ییبیی ٞٓ زض پیػٚٞف ذیٛزـ پب   تیٕٛضی [ 40  اػیٕبز اؾ.

ٌعاضـ وطزٜ ضا  C: 73/0 ،D: 68/0 ٚA: 74/0 یٞب ظیطٔمیبؼ

 ٞییبی ٚیػٌییی ایییطاٖ زض ظیجییبوطزاض [  ٕٞ ٙییی41ٗ اؾیی. 

 ـ ضا ظیط ؾٙدی ضٚاٖ وطٚ٘جیبخ ثیب    ی: هِفیب اؾی.  ویطزٜ  ٌیعاض

 یػیبّٔ  یُ  اػیجبض ؾبظٜ پطؾكٙبٔٝ ضا ثب تحّاؾ. ثطاثط718/0

ثطاثط  748/0ثب  ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ی.وطزٜ اؾ.  ٔمساض وفب یثطضؾ

 ٝٔٙدیط ثی   یٕیبوؽ ثب چیطذف ٚاض  یػبّٔ یُتحّ یح٘یباؾ.  

وُ  یب٘ؽاظ ٚاض 695/37ٞٓ  یاؾیرطاج ؾٝ ػبُٔ قس وٝ ضٚ

وُ ٔطثیٛط ثیٝ ػبٔیُ     یب٘ؽاظ ٚاض60/15وٝ  وٙس، ٔی یٗضا تج

اظ  95/9وُ ٔطثٛط ثیٝ ػبٔیُ زْٚ ٚ    یب٘ؽاظ ٚاض14/12اَٚ ٚ

 [ 42 وُ ٔطثٛط ثٝ ػبُٔ ؾْٛ اؾ.  یب٘ؽٚاض

 ضیًٌ تحلیل دادٌ

 ثیط  ػی ٜٚ  ،زازٜ ُیی ٚ تحّ ٝیی تدع ثیطای پیػٚٞف   ٗیزض ا

ُ  قییٜٛ  اظ اؾیفبزٜ ٖ  اظ ٕٞجؿییٍی  ضیطایت  تحّیی  ضٌطؾییٛ

اؾ. ٚ ٕٞ ٙیٗ ٔؼٙبزاضی ایٗ  قسٜ اؾیفبزٜ چٙسٌب٘ٝ ذغی
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اؾیییفبزٜ قییسٜ اؾیی.  تٕییبْ ایییٗ تدعیییٝ ٚ  ANOVAقیییٜٛ 

 ا٘دبْ قسٜ اؾ.   SPSS26ااعاض  ٞب زض ٘طْ تحّیُ

 َا یافتٍ

ٝ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطا، ٔؼیبض ؾٗ قطو. تطتییت   وٙٙسٌبٖ ثی

وٙٙیسٜ ظٖ ٚ   زضنس خٕیؼ. قطو. 56اؾ.  01/5ٚ  58/24

ٝ  یلجیُ اظ ثطضؾی  زضنس ٔطز ثٛز٘س   44  كیی تحم ٞیبی  اطضیی

 َ هظٔییٖٛ  كیییاظ عط ٞییب زازٜ غیییثییٛزٖ تٛظ ٔفطٚضییٝ ٘طٔییب

قییس  ثییب تٛخییٝ ثییٝ ػییسْ  یثطضؾیی ط٘فیاؾییٕ -وِٕٛییٌٛطٚ،

 ٞیبی  زازٜ غیتٛظ تٛاٖ ٔیٌِٕٛٛطا،، هظٖٔٛ و مساضٔ زاضی ٔؼٙب

ٔمیساض   ز ویط ضا ٘طٔیبَ ایطو    كیی تحم یطٞیب یٔطثٛط ثٝ ٔیا

اؾیٕیطٚ٘ف ػجیبضت    –ٔیایطٞبی هٔیبضٜ هظٔیٖٛ وِٕٛیٌٛطٚ،   

، 1/0ثؿیییٍی اخیٙییبثی  ، ز2/0َثؿیییٍی ایٕییٗ  زَ  اؾیی. اظ

، ٞیس،  055/0، اضازٜ 1/0، أییس  15/0ثؿیٍی اضیغطاثی   زَ

، ٔطالجی.  1/0، ػكك 4/0، ٚابزاضی 06/0، قبیؿیٍی 052/0

  41/0ٚ ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ  4/0، ذطز 055/0

 ٞب یوٝ ٕٞجؿیٍ زٞس ی٘كبٖ ٔ 1ٔٙسضج زض خسَٚ  ٘یبیح

زض اییٗ   حبضط، ٔؼٙبزاض ٞؿیٙس   پػٚٞف یطٞبیٔیا زض ثیكیط

خسَٚ خٟ. ٕٞجؿیٍی ثیٗ ٔیایطٞب ٞٓ ثط اؾبؼ اطضییبت  

  َ ثؿیییٍی ایٕییٗ ٚ  پییػٚٞف اؾیی. ثییٝ ایییٗ نییٛضت وییٝ ز

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٚ ٕ٘یطٜ   ثؿیٍی اخیٙبثی ثب تٕبْ ٚیػٌی زَ

وُ هٖ، ضاثغٝ ٔثج. ٔؼٙبزاض زاضز  اِجیٝ تٛخٝ ثیٝ اییٗ ٘ىییٝ    

  َ ثؿیییٍی اخیٙییبثی ػىییؽ   ضییطٚضی اؾیی. وییٝ ٕ٘ییطات ز

زٞیس ٚ ضاثغیٝ ٔثجی. هٖ     ثؿییٍی اخیٙیبثی ضا ٘كیبٖ ٔیی     زَ

ثؿیییٍی اخیٙییبثی اؾیی.، ٚ  زٞٙییسٜ ضاثغییٝ ػىییؽ زَ ٘كییبٖ

 ٞٓ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاض اؾ.  ثؿیٍی اضغطاثی  زَ

    

 . ماتریس َمبستگی متغیرَای پژيَص1جديل 
  

 مياوگيه متغير
اوحراف 

 معيار
۲ ۱ ۱ ۱ 5 ۲ 7 8 9 ۲1 ۲۲ ۲۱ 

            — 81/2 65/12 ثؿیٍی ایٕٙی   ز1َ

           — -33/0** 59/5 38/9 ثؿیٍی اضغطاثی   ز2َ

          — -23/0** 04/0 61/2 97/12 ثؿیٍی اخیٙبثی   ز3َ

         — 23/0** -51/0** 34/0** 74/3 8/13   أیس4

        — 6/0** 09/0 -48/0** 24/0** 2/3 41/13   اضاز5ٜ

       — 67/0** 69/0** 18/0** -54/0** 3/0** 57/3 18/14   ٞس،6

      — 77/0** 66/0** 64/0** 17/0** -48/0** 29/0** 22/3 38/14   قبیؿیٍی7

     — 52/0** 57/0** 5/0** 5/0** 2/0** -34/0** 18/0** 02/3 15/15   ٚابزاضی8

    — 37/0** 32/0** 36/0** 21/0** 21/0** 14/0* -11/0 1/0 05/3 82/14   ػكك9

   — 40/0** 44/0** 28/0** 39/0** 26/0** 25/0** 25/0** -11/0 17/0** 82/2 11/15   ٔطالج.10

  — 19/0** 16/0* 45/0** 59/0** 63/0** 58/0** 66/0** 14/0* -51/0** 2/0** 59/3 47/12   ذطز11

 — 75/0** 53/0** 5/0** 74/0** 82/0** 87/0** 78/0** 8/0** 24/0** -54/0** 32/0** 2/19 32/113   ٘یطٚٔٙسی 12ٗٔ
    

N=250      *p<0/01    *p< 0/05 
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ثیٙیی ٘یطٚٔٙیسی    ثطای ثطضؾی ٞس، پػٚٞف یؼٙی پیف

ثؿیٍی، اظ ضٚـ  ٞبی زَ ٞبی هٖ ثط اؾبؼ ؾجه ٔٗ ٚ ٚیػٌی

٘ییبیح ضٌطؾییٖٛ ٕ٘یطٜ ویُ     ضٌطؾیٖٛ اؾییفبزٜ قیس  اثییسا    

٘یطٚٔٙسی ٔیٗ تحّییُ ٚ زض ٔطحّیٝ ثؼیسی، ٌیعاضـ ٘ییبیح       

ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔیٗ اضائیٝ    ٔمیبؼ ٞب ٚ ذطزٜ ضٌطؾیٖٛ ٚیػٌی

قسٜ اؾ.  اِجیٝ ٔفطٚضٝ ػیسْ ٚخیٛز ذٛزٕٞجؿییٍی ثییٗ     

 ٚاتؿٖٛ ثطضؾی قس  -ذغبٞب ٞٓ تٛؾظ هظٖٔٛ زٚضثیٗ

ٙسی ثیٙی ٘یطٚٔ ، ذ نٝ ٘یبیح ضٌطؾیٖٛ ٚ پیف2خسَٚ 

ثؿیٍی اؾ.  ٘یبیح اییٗ خیسَٚ    ٞبی زَ ٔٗ ثط اؾبؼ ؾجه

َ  زٞیس ویٝ ؾیجه    ٘كبٖ ٔیی  زضنیس اظ  3/33ثؿییٍی   ٞیبی ز

وٙس  ٕٞ ٙییٗ   تاییطات ٚاضیب٘ؽ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا تجییٗ ٔی

ٚاتؿییٖٛ، اطضیییٝ ػییسْ ٚخییٛز  -ثییٝ ذییبعط هٔییبضٜ زٚضثیییٗ

قٛز؛ چطاویٝ ٔمیساض هٖ    ذٛزٕٞجؿیٍی ثیٗ ذغبٞب تأییس ٔی

 2لیطاض زاضز  اع ػیبت تىٕیّیی زض خیسَٚ      5/2تب  5/1ثیٗ 

 اضائٝ قسٜ اؾ.  

    

 . خلاصٍ وتایج رگرسیًن ویريمىدی مه2جديل 
   

 ياتسًن -آمارٌ ديربيه R R2 Adjusted R2 F Sig بيه متغيرَای پيص متغير ملاک

 ٘یطٚٔٙسی ٔٗ

ثؿیٍی ایٕٗ،  زَ

ثؿیٍی اخیٙبثی،  زَ

 اضغطاثیثؿیٍی  زَ

57/0 33/0 32/0 87/40 00/0 898/1 

         
ثیٗ ٌعاضـ  ضطیت تأثیط ٔیایطٞبی پیف 3خسَٚ قٕبضٜ 

ثیٙیٓ وٝ ضیطایت   قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبیح ایٗ خسَٚ ٔی

ثؿیٍی ایٕیٗ ثیط ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ،      اؾیب٘ساضز تأثیط ٔیایط زَ

ثؿیٍی اخیٙبثی  ٚ ٔؼٙبزاض اؾ.  ضطیت تأثیط ٔیایط زَ 16/0

ٚ ٔؼٙییبزاض اؾیی.  ضییطیت تییأثیط  12/0ثییط ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ، 

ٚ ٔؼٙبزاض اؾ. ثب تٛخٝ ثیٝ اییٗ    -46/0ثؿیٍی اضغطاثی،  زَ

َ    اع ػبت ٔكرم ٔی ثؿییٍی ٚ ؾیجه    قیٛز ویٝ ؾیجه ز

 َ ثؿییٍی اخیٙیبثی اؾی.(، زض     اخیٙبثی  ٕ٘طٜ هٖ ٔؼىیٛؼ ز

ثیٙیی ٔثجی. اظ ٘یطٚٔٙیسی     خٟ. اطضیٝ پػٚٞف یؼٙی پیف

 َ ثؿییٍی اضیغطاثی، زض خٟی. اطضییٝ      ٔٗ زاض٘س ٚ ؾیجه ز

فییی اظ ٘یطٚٔٙییسی ٔییٗ زاضز؛ ثیٙییی ٔٙ پییػٚٞف یؼٙییی پیییف

ثٙبثطایٗ ؾإاَ اؾبؾی پػٚٞف زض ٔٛضز ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙیسی  

َ   ٌٛ٘ٝ پبؾد زازٜ ٔی ٔٗ، ایٗ تٛا٘یس   ثؿییٍی ٔیی   قیٛز ویٝ ز

 ثیٙی وٙس    ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا پیف
     

 بیىی ویريمىدی مه . ضرایب رگرسیًن مدل پیص3جديل 
   

 متغيرَا متغير ملاک

 ضرایب استاوذاردضذٌ ضرایب استاوذاردوطذٌ

T sig 

B خطای استاوذارد Beta 

 ٘یطٚٔٙسی ٔٗ

 00/0 73/12  03/8 28/102 ضطیت ثبث.

 003/0 96/2 16/0 37/0 11/1 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 02/0 31/2 12/0 39/0 91/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -15/8 -46/0 19/0 -58/1 ثؿیٍی اضغطاثی زَ
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ثؼس اظ اضائٝ ٌعاضـ زض ٔٛضز ضٌطؾیٖٛ ٕ٘یطٜ ویُ، ثیطای    

وٙییٓ    ٞك. ٚیػٌی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضٌطؾیٖٛ ضا هظٔبیف ٔی

ٞیبی   ٞیب ضا ثیط اؾیبؼ ؾیجه     ػجیبضتی ٞیط ٞكی. ٚیػٌیی     ثٝ

ٞیبی   وٙییٓ ٚ ؾیپؽ زازٜ   ثؿیٍی زض ضٌطؾیٖٛ ٚاضز ٔیی  زَ

ٞیبی ٘یطٚٔٙیسی    مییبؼ ٞب ٚ ظیطٔ ثیٙی ٚیػٌی ٔطثٛط ثٝ پیف

 وٙیٓ   ٔٗ ثط اؾبؼ تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ضا ٌعاضـ ٔی

ٞب ٘كیبٖ   ، ٘یبیح ضٌطؾیٖٛ ظیطٔمیبؼ4ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ 

ٞبی  ٞب ثط اؾبؼ ؾجه ثیٙی تٕبْ ظیطٔمیبؼ زٞس وٝ پیف ٔی

ٞیبی   زٞس وٝ ؾجه ٞب ٘كبٖ ٔی ثؿیٍی ٔؼٙبزاض ثٛز  یبایٝ زَ

زضنس ٚاضییب٘ؽ  9/23زضنس اظ ٚاضیب٘ؽ أیس، 7/30ثؿیٍی زَ

زضنیییس ٚاضییییب٘ؽ تایییییطات ٞیییس،،   31تایییییطات اضازٜ، 

زضنییس  9/13ضنییس ٚاضیییب٘ؽ تاییییطات قبیؿیییٍی،  ز3/25

زضنییس ٚاضییب٘ؽ تاییییطات  2/3ٚاضییب٘ؽ تاییییطات ٚایبزاضی،   

زضنییس 5/26زضنییس ٚاضیییب٘ؽ تاییییطات ٔطالجیی.،  9ػكییك، 

وٙس  ثب تٛخیٝ ثیٝ ٔمیساض     ٚاضیب٘ؽ تاییطات ذطز ضا تجییٗ ٔی

ٝ  ٚاتؿٖٛ ضٌطؾیٖٛ تٕبْ ظیطٔمیبؼ –هٔبضٜ زٚضثیٗ  ٞب، اطضیی

ٞیب   زض ٕٞٝ ظیطٔمیبؼ ذغبٞب ثیٗ یٍیذٛزٕٞجؿ ٚخٛز ػسْ

ٖ  قٛز، ٔی تأییس ٗ  هٖ ٔمیساض  چیٛ   زاضز لیطاض  5/2 تیب 5/1 ثیی

ثط ایٗ اؾیبؼ    اؾ. قسٜ اضائٝ 4 خسَٚ زض تىٕیّی اع ػبت

ٞیبی   ثیٙی ٚیػٌی ؾإاَ اؾبؾی پػٚٞف زض ٔٛضز أىبٖ پیف

َ  ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ثط اؾبؼ ؾیجه  ثؿییٍی پبؾید زازٜ    ٞیبی ز

ٝ قٛز ٚ ثط اؾیبؼ اییٗ ی   ٔی َ  ٞیب، ؾیجه   بایی ثؿییٍی   ٞیبی ز

 ثیٙی وٙٙس    ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا پیف تٛا٘ٙس ٚیػٌی ٔی

     

 َای ویريمىدی مه . خلاصٍ وتایج رگرسیًن زیرمقیاس4جديل 
   

 ياتسًن -آمارٌ ديربيه R R2 Adjusted R F Sig مذل متغير ملاک

 1/2 00/0 37/36 29/0 30/0 55/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه أیس

 9/1 00/0 71/25 22/0 23/0 48/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه اضازٜ

 81/1 00/0 91/36 30/0 33/0 55/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ٞس،

 99/1 00/0 75/27 24/0 25/0 5/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه قبیؿیٍی

 75/1 00/0 24/13 12/0 13/0 37/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ٚابزاضی

 86/1 04/0 69/2 02/0 03/0 17/0 ثؿیٍی  ٞبی زَ ؾجه ػكك

 68/1 00/0 15/8 07/0 09/0 3/0 ثؿیٍی  ٞبی زَ ؾجه ٔطالج.

 12/2 00/0 5/29 26/0 26/0 51/0 ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجه ذطز

 

 ٝ ، 5هٔیسٜ زض خیسَٚ    زؾی.  ٕٞ ٙیٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٘یبیح ثی

َ  ٞیبی ؾیجه   ٔمییبؼ  ضطیت تأثیط ذطزٜ ثؿییٍی ثیط    ٞیبی ز

زٞیس  زض   ٞبی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضا ٘كیبٖ ٔیی   ته ظیطٔمیبؼ ته

قییٛز وییٝ زض ثطذییی اظ    ٔكییبٞسٜ ٔییی  5خییسَٚ قییٕبضٜ  

ثؿیٍی ٔؼٙبزاض  ٞبی زَ ٞبی ؾجه ٔمیبؼ ٞب، ذطزٜ ظیطٔمیبؼ

. اطضیٝ تحمیك ثیٛزٜ اؾی.  اِجییٝ    ٚ خٟ. هٟ٘ب ٞٓ زض خٟ

شوط قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثیٝ   5ثیبٖ خعئیبت زض خسَٚ قٕبضٜ 

َ  ایٗ خسَٚ پیف ثؿییٍی ایٕیٗ ثیطای أییس،      ثیٙی ٔیاییط ز

ٞس،، قبیؿیٍی، ٔطالج. ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضییٝ یؼٙیی   

ٔمیبؼ اضازٜ، ٚابزاضی، ػكك ٚ  ٔثج. ثٛزٜ اؾ. ٚ ثطای ذطزٜ

َ   ذطز ٔثجی. ِٚیی ٔؼٙیبزاض ٘    ثؿییٍی   جیٛزٜ اؾی.  ٔیاییط ز

ٞیبی أییس، ٚایبزاضی ٚ ٔطالجی.      ٔمییبؼ  اخیٙبثی ثطای ذطزٜ

ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضیٝ پػٚٞف یؼٙی ٔثج. ثٛزٜ اؾی. ٚ  

ٞیب غیطٔؼٙیبزاض ثیٛزٜ اؾی.  ٔیاییط       ٔمییبؼ  ثطای ثمیٝ ذطزٜ

ٞیبی أییس، اضازٜ،    ٔمییبؼ  ثؿیٍی اضیغطاثی ثیطای ذیطزٜ    زَ

ٔؼٙبزاض ٚ زض خٟ. اطضیٝ ٞس،، قبیؿیٍی، ٚابزاضی ٚ ذطز، 

ٞییبی ػكییك ٚ  ٔمیییبؼ اؾیی. ٚ ثییطای ذییطزٜ پییػٚٞف ٔٙفییی

ٞیبی   ٔطالج.، ٔٙفی ٚ غیطٔؼٙبزاض اؾ.  اع ػبت وبُٔ ؾجه

ٞیبی ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ زض     ٔمییبؼ  ثؿیٍی زض ٔیٛضز ذیطزٜ   زَ

ٝ  5خسَٚ  تیٛاٖ   ٞیب، ٔیی   شوط قسٜ اؾ.  ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ یبایی

سی ٔیٗ، اثجیبت   ٌف. ٞط زٚ اطضیٝ زض ٔٛضز ٕ٘طٜ وُ ٘یطٚٔٙ

ٝ   ٔمیبؼ قٛز ٚ زض ثیكیط ذطزٜ ٔی ٞیب زض   ٞب ٞٓ اییٗ ٔفطٚضی

ٞیب زض ثیكییط    ٔمییبؼ  انُ ٔسَ ضٌطؾیٖٛ اثجبت ٚ زض ذطزٜ

 ٔٛاضز اثجبت قسٜ اؾ. 
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 مه ویريمىدی َای مقیاس بیىی خردٌ پیص مدل رگرسیًن ضرایب . جديل5 جديل
  

 متغيرَا متغير ملاک
 ضرایب استاوذاردضذٌ ایب استاوذارد وطذٌضر

T sig 
B خطای استاوذارد Beta 

 أیس

 00/0 71/6  59/1 7/10 ضطیت ثبث.

 001/0 49/3 19/0 07/0 26/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 01/0 36/2 12/0 07/0 18/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -17/7 -41/0 03/0 -27/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 اضازٜ

 00/0 44/10  43/1 98/14 ثبث.ضطیت 

 13/0 49/1 08/0 06/0 1/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 67/0 -41/0 -24/0 07/0 -29/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -58/7 -45/0 03/0 -26/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٞس،

 00/0 96/8  51/1 61/13 ضطیت ثبث.

 009/0 62/2 14/0 07/0 18/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 28/0 08/1 05/0 07/0 08/0 اخیٙبثیثؿیٍی  زَ

 00/0 -25/8 -47/0 03/0 -3/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 قبیؿیٍی

 00/0 3/9  42/1 27/13 ضطیت ثبث.

 008/0 67/2 15/0 06/0 17/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 23/0 18/1 06/0 07/0 08/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -85/6 -41/0 03/0 -23/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٚابزاضی

 00/0 36/9  43/1 43/13 ضطیت ثبث.

 18/0 33/1 08/0 06/0 08/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 02/0 21/2 13/0 07/0 15/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -39/4 -28/0 03/0 -15/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ػكك

 00/0 9/7  54/1 16/12 ضطیت ثبث.

  2 08/0 07/0 08/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ
1 22/0 

 06/0 89/1 12/0 07/0 14/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 39/0 -84/0 -05/0 03/0 -03/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ٔطالج.

 00/0 02/7  37/1 67/9 ضطیت ثبث.

 01/0 49/2 16/0 06/0 16/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 00/0 91/3 24/0 06/0 26/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 93/0 -08/0 -006/0 03/0 -/003 ثؿیٍی اضغطاثی زَ

 ذطز

 00/0 14/9  57/1 42/14 ضطیت ثبث.

 49/0 68/0 03/0 07/0 05/0 ثؿیٍی ایٕٗ زَ

 69/0 38/0 02/0 07/0 03/0 ثؿیٍی اخیٙبثی زَ

 00/0 -32/8 -49/0 03/0 -31/0 ثؿیٍی اضغطاثی زَ
   



 

44 

 ۱۲-۲۱، صص ۲۱1۱پایيس ي زمستان ، ۱۲، پياپی۱، ضمارٌ ۱۲ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 13-26 

 

 

 بحث

ٔییٗ ٚ  یطٚٔٙییسی٘ یٙیییث فیٞییس، ٔغبِؼییٝ حبضییط پیی 

 ،یٚابزاض ،یؿیٍیاضازٜ، ٞس،، قب س،یهٖ  أ یٞب بؼیٔم ذطزٜ

اؾی.    ثؿیٍی ٞبی زَ ؾجهػكك، ٔطالج. ٚ ذطز( ثط اؾبؼ 

ٔیٗ ٚ   یطٚٔٙیس ی٘ یٙیث فیپػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ پ یٞب بایٝی

زض ٕ٘یطٜ ویُ    ٚهٖ ٔؼٙیبزاض اؾی.    یٞیب  بؼیی ٔم تٕبْ ذیطزٜ 

ٔیٗ   یطٚٔٙسی٘ یٞب بؼیٔم ذطزٜ ٗیا كیطیٔٗ ٚ ث یطٚٔٙسی٘

اخیٙبثی  ،ثؿیٍی ایٕٗ ٞبی زَ ؾجه یٞب بؼیمٔ خٟ. ذطزٜ

 یؼٙیییپییػٚٞف ثییٛزٜ اؾیی.   ٝیزض خٟیی. اطضییٚ اضییغطاثی 

خٟ. ٔثجی.   ثؿیٍی اخیٙبثی ثؿیٍی ایٕٗ ٚ ٔؼىٛؼ زَ زَ

َ هٖ ٚ  یٞب بؼیٔم ٔٗ ٚ ذطزٜ یطٚٔٙسیثب ٘ ثؿییٍی   ؾیجه ز

 هٖ زاض٘س  یٞب  بؼیٔم ثب ذطزٜ یٙفخٟ. ٔ اضغطاثی

ٞیبی   ٕٞؿیٛ ثیب پیػٚٞف   ٘یبیح حبنُ اظ اییٗ پیػٚٞف،   

 15  ،]17،]  19]،  20]،  22]،  23  ،]24  ،]25  ،]26 ،]

 ثبییس ٌفی.   ٞب بایٝی ٗیا ٗییزض تج اؾ. [ 44 [ ٚ 28[،  27 

ٞیط   ىؿٖٛ،یاض اخیٕبػی -ضقس ضٚا٘ی ٚ ثؿیٍی زَ ىطزیوٝ ضٚ

اؾ. ویٝ تحیَٛ ضا زض    یاخیٕبػ - یضٚا٘ ٔجیٙی ثط ٔؿبئُ زٚ

ٚ قیبیس ثیٝ ٕٞییٗ     [21  سوٙی  یٔی  ٗییی ضٚاثظ اطز تج یاضب

 ٝ ٘یٛػی ٚ زض اضیبی اىیطی     ذبعط اضیىؿٖٛ ٚ ثبِجی ٞط زٚ ثی

   ٝ ٚ اظ  [؛22ا٘یس    ذٛزقبٖ ثٝ ضاثغٝ ویٛزن ٚ ٔطالیت پطزاذیی

٘ٛػی ضٚیىطزی ٔجیٙی ثط ٔؿبئُ  خٟ. زیٍط ٞط زٚ ضٚیىطز ثٝ

تیٛاٖ ٌفی. ویٝ     [  ِیصا ٔیی  22هیٙیس    اطٍٞٙی ثٝ حؿبة ٔی

 تیأثیط تحی.  ثؿییٍی  َ ٕٞب٘ٙس ز ىؿٖٛیاض ىطزیزض ضٚ .یٞٛ

ثٙیبثطایٗ ثطذیی اظ     [16  اؾی. وٛزن ثیب ٔیبزض    ٝیاِٚ ضاثغٝ

ا٘یس؛ زض    ثٛزٖ ایٗ زٚ تئٛضی ضا ثیبٖ ویطزٜ  پػٚٞكٍطاٖ ٘عزیه

ثؿیٍی ٘بزییسٜ ٌطاییٝ ٘كیسٜ     ٘ظطیٝ اضیىؿٖٛ ٞٓ ٔفْٟٛ زَ

اؾ. ٚ امظ تأویس ثیكییط ضٚی ٞٛیی. ثیٛزٜ اؾی. ٚ ثحیث      

اػیٕبزی زض ٘ظطیٝ اضیىؿٖٛ ثؿییبض قیجیٝ    اػیٕبز زض ثطاثط ثی

[  ثط ایٗ اؾیبؼ  22.  ثؿیٍی زض ٘ظطیٝ ثبِجی اؾ ٔفْٟٛ زَ

ٞیبی ظییبزی ثیٝ     ٞبی ٘ظطی، قیجبٞ.  ایٗ زٚ ثب ٚخٛز تفبٚت

ٞیبی اییٗ پیػٚٞف ضا     ٞب، یبایٝ ٕٞسیٍط زاض٘س وٝ ایٗ قجبٞ.

ثؿیٍی ضاٜ ضا ثطای ػجیٛض   وٙس؛ چطاوٝ ایٕٙی زض زَ تجییٗ ٔی

[  22وٙیس    اظ ٔطاحُ ضقسی ٚ تحِٛی اضیىؿٖٛ ٕٞٛاضتط ٔیی 

طزٖ زض ؾیٙیٗ اثییسایی ضا   اضیىؿٖٛ ٘یع قىؿ. زض اػیٕیبزو 

زازٖ پبییٝ ثیطای تكیىیُ قرهیی. ؾیبِٓ زض       ٘ٛػی اظ زؾ.

[  اػیٕییبز زض ضٚیىییطز 43زا٘ییس   ؾییٙیٗ ثؼییسی تحییَٛ ٔییی 

ثؿیٍی  ثؿیٍی اؾ. ِصا اٌط زَ اضیىؿٖٛ قجیٝ ثٝ ٔفْٟٛ زَ

 ٝ ای ثیطای تكیىیُ قرهیی. ؾیبِٓ ٚخیٛز       ایٕٗ ٘جبقس، پبیی

     ٝ ایطز ثیب    ٘ساضز  ٔطاحُ تحیَٛ اضیىؿیٖٛ تحی. تیأثیط ضاثغی

اؾ. ٚ ضاثغٝ ثب پسض ٚ ٔبزض ویٝ   ظ٘سٌی زیٍطاٖ اظ انَٛ ٟٔٓ

ٓ  ثؿیٍی ایٕٗ ٔكرم ٔی زض زَ تیطیٗ اایطاز    قٛز، خعء ٟٔی

[  ثٙبثطایٗ ٔطاحیُ تحیِٛی اضیىؿیٖٛ ٚ    19ایٗ ضاثغٝ اؾ.  

اؾ.  ٗی٘حٜٛ تؼبُٔ ثب ٚاِس تأثیطتح.  ،ٔٗ یطٚٔٙسی٘ثبِیجغ 

ایطز اثطٌیصاض    ثؿیٍی ٞٓ ضٚی ضٚاثظ اخیٕیبػی  ظیطا زَ ؛[1 

ٚ  قیٛز  یٔی  دبزیتٛؾظ ٔطالت ا ثؿیٍی زَ [ ٚ 19ٓٞاؾ.  

ِٛ  وٝ ٔطالت ٔغٕئٗ زاقیٝ یزااطا ضا ؾیبِٓ   یا٘س، ٔطاحُ تحی

ِٛ  یبظٞیب ی٘ تٛا٘ٙس ٔیٚ  وٙٙس عی ٔی ٗ ذیٛز ضا   یتحی ٚ  تیأٔی

ٚ ضاثغیٝ  [ 18  زض ذٛز ایدبز وٙٙس یٔٗ ٔؿیحىٓ ٚ لٛ هی

حؽ ذٛة اظ  ثؿیٍی( ثبػث ایدبز ذٛة ثب ٔطالت انّی  زَ

ٔفٟیْٛ   ،ثؿییٍی  زَزض [  22قٛز   ذٛز ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ٔی

 ٝزاضز وٝ ایطز زض ضاثغی   یسی٘مف وّ یػبعف یٚ ٘بأٙ .یأٙ

ضا قیىُ   یػیبعف  ی٘یبأٙ  بیی  یػیبعف  .یأٙ یثب ٔطالت انّ

ثیب ثحیث اػیٕیبز زض ثطاثیط      یبزیی ثحث تغبثك ظ ٗی  ازٞس یٔ

ضا زض  یزاضز وٝ ٘مف اؾبؾی  ی زض ضٚیىطز اضیىؿٖٛاػیٕبز یث

ثیٝ ذیبعط    ثؿییٍی  زَِیصا   ؛[21  وٙس یٔ فبیٔٗ ا یطٚٔٙسی٘

 .،یٞٛ ُیٚ تكى ىؿٖٛیاض ىطزیٚ٘مف زٚضاٖ اَٚ تحَٛ زض ض

ٝ [28وٙیس     یٙیث فیٔٗ ضا پ یطٚٔٙسی٘ تٛا٘س یٔ ػجیبضتی     ثی

تٛا٘س پبیٝ ٚ ؾیٛ٘ی ثبقس ویٝ   ثؿیٍی ٔی تٛاٖ ٌف. وٝ زَ ٔی

ز اضیىؿیٖٛ ٚ ٔطاحیُ ضقیسی ثیط     ؾبذیٕبٖ ٞٛی. زض ضٚیىط

تیٛاٖ   [ ػّ. ایٗ ٔٛضٛع ضا ٔی19  .قٛز  ضٚی هٖ ؾبذیٝ ٔی

ٌٛ٘ٝ تجییٗ وطز وٝ ثیطای ثحیث ٞٛیی. ٚ عیی ٔطاحیُ       ایٗ

تحَٛ اضیىؿٖٛ ٚ تكىیُ یه ٔٗ ٘یطٚٔٙس، أٙی. زض ضاثغیٝ  

ٗ   ٚ أٙی. زض زَ ثیٛزٖ   ثؿیٍی ٘مف اؾبؾی زاضز چطاویٝ أی

زٞیس ٚ اییٗ ثیطای     طز ٔیی ثؿیٍی، اخبظٜ اویكب، ضا ثٝ ای  زَ

ٝ 21ٞٛی. ضطٚضی اؾ.   ػجیبضتی ٚخیٝ ٔكییطن ثییٗ      [  ثی

ثؿیییٍی ٚ ضٚیىییطز اضیىؿییٖٛ، ثجییبت زض ضاثغییٝ أییٗ ٚ    زَ

[  زٚ ٔیسَ ضا زض ضٚیىیطز   19پیساوطزٖ پبیٍیبٜ أیٗ اؾی.     

تٛاٖ ثطضؾی وطز؛ ٔیسَ ٔطثیٛط ثیٝ ذیٛز ویٝ       ثؿیٍی ٔی زَ

ثیٝ  وٙیس ٚ ٔیسَ ٔطثیٛط     ثؿیٍی اضیغطاثی ضا تِٛییس ٔیی    زَ

زٞیس ٚ تطوییت    ثؿیٍی اخیٙبثی ضا ٘كیبٖ ٔیی   زیٍطاٖ وٝ زَ

زٚ، ذٛز  اضغطاة وٓ( ٚ زیٍطاٖ  اخیٙیبة ویٓ( ؾیجت     ایٗ

تٛا٘یس   قٛز  ایٗ زٚ ٔسَ ٘مف ٔإثطی ٔی ثؿیٍی ایٕٗ ٔی زَ

زض ضٚیىییطز اضیىؿییٖٛ ایفییب وٙییس چطاوییٝ ؾییجت اػیٕییبز ٚ   

قبیؿیٍی ثٝ ذٛز ٚ خٟبٖ ٚ زیٍطاٖ اؾ. وٝ زض ٘یطٚٔٙیسی  

ٟٕٔیی زاضز؛ ظییطا ٘یطٚٔٙیسی ٔیٗ ٚ ٞٛیی. ییه        ٔٗ ٘مف
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هیٙیس ویٝ تحی. تیأثیط زٚ      هٔیع ثٝ حؿبة ٔی وبٚـ ٔربعطٜ

ٔسَ ذٛز ٚ زیٍطاٖ ٞؿیٙس ٚ اٍِٛی ٔٙفی اظ ذٛز ٚ زیٍیطاٖ  

تٛا٘یس   قیٛز، ٔیی   ثؿیٍی اضغطاثی ٚ اخیٙبثی ٔی وٝ ؾجت زَ

ؾجت تكىیُ ٞٛی. ٘بزضؾ. ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ ضؼیف قٛز ٚ 

تٛا٘س ؾیجت   ثؿیٍی ایٕٗ اؾ. ٔی زَاٍِٛی ٔثج. وٝ ؾجت 

[  ثیٝ  21تكىیُ ٞٛی. زضؾ. ٚ ٘یطٚٔٙسی ٔٗ لٛی قیٛز   

تٛا٘س  ثؿیٍی ایٕٗ، ٔی تٛاٖ ٌف. زاقیٗ زَ ٕٞیٗ ذبعط ٔی

ٞط وساْ اظ ٞك. ٚیػٌی ٘یطٚٔٙسی ٔٗ وٝ ٔجیٙی ثط ٔطاحُ 

ثیٙیی وٙیس  زض ٞیط ٔطحّیٝ اظ      تحَٛ اضیىؿٖٛ ٞؿ. ضا پیف

ثؿیٍی  خٛز زاضز وٝ زاقیٗ زَای ٚ ٔطاحُ اضیىؿٖٛ، زٌٚب٘ٝ

ایٕٗ، ؾیجت ػجیٛض ؾیبِٓ اظ هٖ زٌٚب٘یٝ ٚ ایدیبز ٚیػٌیی هٖ       

ثؿیٍی ایٕیٗ ٚ زاقییٗ    ٔطحّٝ ٚ ٘یطٚٔٙسقسٖ ٔٗ اؾ.  زَ

قیٛ٘س ویٛزن زض ٔطحّیٝ     ثؿییٍی، ثبػیث ٔیی    پبیٍبٜ أٗ زَ

اػیٕبزی، ثیٛا٘س اػیٕبز وٙس ٚ ؾبظٜ أیس ضا  اػیٕبز زض ثطاثط ثی

قٛز وٝ اطز ضاح.  ثؿیٍی ثبػث ٔی ثٛزٖ زَ قىُ زٞس  أٗ

قیٛز   زؾ. ثٝ وبٚـ زض خٟبٖ ثع٘س ٚ ٕٞیٗ أیط ؾیجت ٔیی   

اؾیم َ ضا تدطثٝ وٙس ٚ ایٗ ٌصض ؾبِٓ اظ ٔطحّٝ اؾیم َ زض 

[  ثیطای  19ثطاثط قیطْ ٚ تطزییس ٚ ایدیبز ؾیبظٜ اضازٜ اؾی.       

ثؿیٍی ایٕیٗ زض حیُ ٔؼٕبٞیب ػبعفیٝ      ٕٞیٗ وٛزوبٖ ثب زَ

ٖ  ٔثج.   ثیبِجی   [44وٙٙیس   تدطثیٝ ٔیی   تطی ٘ؿج. ثٝ زیٍیطا

ثؿیٍی ایٕٗ ضا یه ٘ٛع ٔكبضو. ثب ٔطالت ثب ییه ٞیس،    زَ

ٞییب ٚ  وٙییس وییٝ ظیطثٙییبی تٛا٘ییبیی قییسٜ ٔؼطاییی ٔییی تهییحی 

اؾ. وٝ ٕٞؿٛ ثب اثیىیبض ػٕیُ زض ٔطحّیٝ ؾیْٛ      ٞبیی ٞس،

تحَٛ اضیىؿٖٛ ٚ ایدبز ؾبظٜ ٞس، اؾی.  زض ٘ٛخیٛا٘ی ٞیٓ    

تطی اؾی.   ٔٗ ثعضي٘ٛخٛاٖ زٚثبضٜ زض خؿیدٛی یه پبیٍبٜ ا

ُ   وٝ زاقیٗ زَ ٌییطی   ثؿیٍی ایٕٗ زض وٛزوی، ؾیجت قیى

ٞٛی. ٚ ػجیٛض ؾیبِٓ اظ زٌٚب٘یٝ ٞٛیی. زض ثطاثیط ؾیطزضٌٕی       

ثؿیٍی، ٚابزاضی ٚ تؼٟس ثیٝ اییٗ    ٞٛی. اؾ. ٚ أٙی. زض زَ

وٙس  ٕٞ ٙیٗ ٞٛی. تحی. تیأثیط ضٚاثیظ     ٞٛی. ضا ایدبز ٔی

ب قیطیه  نٕیٕی زض ٔطحّٝ خٛا٘ی اؾ. چطاوٝ ٘حٜٛ ضاثغٝ ث

خٙؿی ٚ زٌٚب٘ٝ نٕیٕی. زض ثطاثیط ا٘یعٚا، ثیط ٞٛیی. اایطاز      

تٛاٖ ضاٜ ضا ثیطای ػجیٛض    ثؿیٍی ایٕٗ ٔی تأثیطٌصاض اؾ. ٚ زَ

اظ ایٗ زٌٚب٘ٝ ٘یع ٕٞٛاض ٚ ؾبظٜ ػكك ضا زض ایطز ایدیبز وٙیس    

ٗ    ِصا  [ 19  ٝ    ٞیب ٔیی   ثب تٛخیٝ ثیٝ اییٗ تجییی  تیٛاٖ ٌفی. وی

 - یضا زض تحییَٛ ضٚا٘یی ی٘مییف اؾبؾیی تٛا٘ییس یٔیی ،ثؿیییٍی زَ

 ىیطز یٔیٗ زض ضٚ  یطٚٔٙیس یٚ ٘ .یی ٞٛ ُیاطز، تكى یاخیٕبػ

ٖ  یثبقیس ٚ اٍِٛٞیب   زاقیٝ ىؿٖٛیاض ٝ   ٔثجی. ه ػجیبضتی   ییب ثی

 وٙٙیسٜ ٔثجی.   یٙی یث فیپی ثؿییٍی   زاقیٗ پبیٍبٜ أٗ زض زَ

ی ٔٙف یٚ اٍِٛٞبزض ضٚیىطز اضیىؿٖٛ ٔٗ  یطٚٔٙسی٘ٞٛی. ٚ 

 ثؿییییٍی ػجیییبضتی زاقییییٗ پبیٍیییبٜ ٘یییبأٗ زض زَ ییییب ثیییٝ

   هٖ ثبقس  یٔٙف وٙٙسٜ یٙیث فیپ

ٛ  بٖیی اؾی. ث  ی٘ىییٝ ضیطٚض   ٗیا بٖیزض پب  ٗیی ز ویٝ ا قی

 ٓیزض تؼٕی  تٛا٘س یٔٛاخٝ ثٛز وٝ ٔ ییٞب .یپػٚٞف ثب ٔحسٚز

ٗ وٙیس  اظ خّٕیٝ    دیبز یا یٔكیى ت  ٘یبیح  ٞیب،  ٔحیسٚزی.  ایی

ثییٛزٖ عییطح پییػٚٞف، ٕ٘ٛ٘ییٝ  یٚ اظ ٘ییٛع ٕٞجؿیییٍ یٔمغؼیی

ٛ  یٙیثبِطیغ ٝ هظٔیٖٛ   یاخیطا  ،ییٚ زا٘كید  ٗ،یی ه٘  نیٛضت  ثی

ٝ ٞیب   هظٖٔٛ یاخطا ثیب   تٛا٘یس  یویٝ ٔی   یذٛزٌعاضقی  نیٛضت  ثی

وطٚ٘یب   یپب٘سٔ قطایظزض   هظٖٔٛ یٕٞطاٜ ثبقس، اخطا یزلی یث

ِیصا   ثبقیس؛  طٞیب یاظ ٔیا یثطذ یٞب بؼیطٔمی٘ىطزٖ ظ یٚ ثطضؾ

 ،یٙیثیبِ  یٞب پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٗیوٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ا زقٛ یٔ كٟٙبزیپ

 زضا٘یس،   ویطزٜ  با.یضا زض یٔؼٙٛ چٙسثؼسیوٝ زضٔبٖ  یااطاز

  قٛز تىطاض ٘یع پػٚٞف ایٗ تط ثعضي ٕ٘ٛ٘ٝ
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ٙی زا٘كیىسٜ ػّیْٛ ا٘ؿیب٘ی    قٙبؾی ثبِی وبضقٙبؾی اضقس ضٚاٖ

 .زا٘كٍبٜ قبٞس

(  1388   ؼ، ظازٞٛـ ،، حمیم. نظازٜ عجبعجبیی  ضؾَٛ -39

یطٚٔٙسی ٔٗ، قست زضز ٚ ذٛزوبضهٔسی ٔطثیٛط ثیٝ زضز زض   ٘

ثیٕییبضاٖ ٔجییی  ثییٝ ٔبِییپییُ اؾییىّطٚظیؽ: ثطضؾییی ٘مییف    

ٖ    ای ٚاؾغٝٔیایطٞبی   ,قیٙبذیی  پیػٚٞف زض ؾی ٔ. ضٚا

61-72 . 

ٚ  ثؿیییٍی زَثطضؾییی اضتجییبط ثیییٗ   ( 1385   زأییٗ پییبن -40

  .٘بٔٝ زویطی زا٘كٍبٜ تٟطاٖ پبیبٖ .عّجی زض ٘ٛخٛا٘بٖ خبٔؼٝ

  تیٕٛضی ػّی، غ ٔؼّی ِٛاؾب٘ی ٔؿیؼٛز، ثركیبیف ػّیطضیب    -41

ثیٙییی ضضییبی. ظ٘بقییٛیی ثییط اؾییبؼ ؾییجه   یفپیی(  1391 

  . 463-441.پػٚٞی ذب٘ٛازٜ .ٚ ذٛزٔیٕبیعؾبظی ثؿیٍی زَ
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ؾیییٙدی پطؾكیییٙبٔٝ  ضٚاٖ ٞیییبی ٚیػٌییییطضؾیییی ث(  1392 

وِٛیٙعٚضیس ٚ ضاثغٝ هٖ ثب پیٙح ػبٔیُ    ؾبنٖ ثعضي ثؿیٍی زَ

قٙبؾی زا٘كیىسٜ   ٘بٔٝ اضقس ضٚاٖ پبیبٖ. NEO-FFI قرهییی
قٙبؾی ٚ ػّْٛ تطثییی زا٘كٍبٜ هظاز اؾ ٔی ٚاحس تٟیطاٖ   ضٚاٖ

 .ٔطوعی

43- Erikson, E. H (1964). Insight and Responsibility. 

New York: Norton. 

44- Matas, L., Arend, R. A., & Sroufe, L. A.(1978).  

Continuity of adaptation in the second year: The 

relationship between quality of attachment and 
later competence. Child Development, 49,547- 556 

 



 

72 

 «شٌاسی باليٌی ٍ شخصيت سٍاى»دٍفصلٌاهِ علوی 
 3۳-2۲، صص 1402 پایيض ٍ صهستاى، 41، پياپی 2، شواسُ 21دٍسُ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2023.17603.1350 

  

  مقبله پژوهشی

 
   

بهادیواعتیجبریعلائماختلالوسواسمقایسة

تیعلائماختلالشخصیدرافراددارانترنتیا

 یوافرادعادیفتگیخودش
 

 نویسندگبن
 

 
    

 *2 فشیذُ ًشگسی، 1 هاسال رکشی
    
  ایران.، سنندج، دانشگبه علوم پسشکی آزاد، شنبسی ببلینی گروه روان، کبرشنبسی ارشد. ۱

    maral.zekri2016@gmail.com     
 )نویسنده مسئول(  .ایران، سنندج، دانشگبه علوم پسشکی آزاد، شنبسی ببلینی روانگروه ، استبدیبر. 7
   

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۰۲/۲۰/۰۰۲۰ 
 

 تبریخ پذیزش:
۰۰/۲۰/۰۰۲۰ 

 
 

   
اختلال ٍسَاسٖ جبرٕ ٍ اعت٘اد بهِ   اختلال شخص٘ت خَدش٘فتگٖ ّوبَدٕ با ،ٖقبل ٗکسرٕ از هطالعات اساس بر :هقذهِ
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 .شذ استفادُ هتغ٘رُ چٌذ ٍارٗاًس تحل٘ل از ّا فرضِ٘

ٖ  ٗافتِ :ًتایج  دارإ فهراد ا (.>F= 001/0 p ,6۶/24 (دارٕ ٍجهَد دارد  ّا حاکٖ از اٗي بَد کِ ب٘ي دٍ گرٍُ تفاٍت هعٌه
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 مقدمه

ٕ  ،1«ت٘ضرػت  اذتلال  » اظ تجطثتِ   هتس  ٖ طتَنً  الگتَ

ثتِ   بض٘فطز ثس ٖکِ اظ اًلاػبضا  فطٌّگ  ٕ استٍ ضفلابض ٖزضًٍ

ٍ  ٖزض زٍضُ ًَجتَاً  ،ثتَزُ  ط٘ت ٍ فطاگ ًبپصٗط اًؿطبفزٍض است، 

 ٖسبلٖ ضتطٍؼ ضتسُ، زض طتَ  ظهتبى  بثتت ثتب        ثعضگ لٗاٍا

ٖ زض ؾولکتطز   افتت ٍ  ٖثبؾث ًبضاحلا ٍ هبًس هٖ  . [  1] ضتَز   هت

ب ط٘ت   ثت ٍ  ًَؾٖ اذلال  ضرػت٘ت استت   2«ذَزض٘فلاگٖ»

ٖ ؾولکطزٕ ٍ ثبلٌٖ٘ غتبّط   ّبٕ ٍٗژگٍٖس٘ؿٖ اظ  ضتًَس ٍ   هت

ٗتتس س٘ستتلان ذتتَزتٌػ٘وٖ پَٗتتب زض اضتجتتب  ثتتب   ّوچتتَى 

ٖ  أجصثٖ ٍ ً٘بظ زائوٖ ثِ ت ، ذَزًوبٖٗ ثعضگ زٗتسُ   ٗ٘تس ث٘طًٍت

 ٖبللاٗت کتِ تَستد زاًطتگبُ ا    إ هطبلؿِ طجق . [  2 ]  ضَز  هٖ

ِ  ٖفلاگ٘ستط  ذَزضت   ُ استت، اًجبم ضس «گَٗز سي»  طتَض  ثت

ِ ٗ صٗزض طَ  چٌس زِّ گصضلاِ افعا َسلاِ٘پ  . [  3 ] استت  بفلات

 ٖفلاگ٘ذَزضت  ّٕبٖ ژگٍٗ ،ٖلا٘ضرػ ٕسبذلابضّب طٗسب هبًٌس

ضخ  َستلابض ٘پ سٗهؿوَنً زض اهلاساز  ٖؾوَه ت٘جوؿ بى٘زض ه

 فلاِ٘ذَزضت  ت٘اذتلال  ضرػت   َستلابض ٘پ يٗا بىٗ. پبزّسٖ ه

ِ  ت٘ضرػت  اذتلال   . [  4  ] ذَاّس ثَز َ  ثتب  ذَزضت٘فلا  ٕالگت

ثتِ   بظ٘ت ضفلاتبض،، ً  بٗت  ب ٘ثٌٖ٘ )زض ؾبلن ذ اظ ذَزثعضگ ًٕبفص

سبلٖ آغبظ ضتسُ ٍ   ثعضگ لٗاظ اٍا کِ ّٖوسلى فقسا ٍ ي٘تحس

اظ جولِ حس   ؛[ 1 ]   ذَضزٖ هرلال  ثِ چطن ه ّبٕ ٌِ٘زض ظه

ثتتبن ثتتِ  ًفتتس اؾلاوبزثتتِ، زاضتتلاي پتتصٗطٕ ستتلطٍِ  ٕضّجتتط

هطزم، هبًٌتس ثتَزى    ي٘ثَزى زض ث يٗ، احسبس ثْلاطّب تَاًبٖٗ

 صٗافتتعا ٕثتتطا گتتطٗزض هطکتتع تَجتتِ، استتلافبزُ اظ افتتطاز ز  

 . [  7-5 ]  ثِ  سض  بظ٘ثِ احلاطام ٍ ً ل٘ه زاضلايًفس،  ؾع 

هجلالٗبى ثِ اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ اظ ططٗتق     

ّبٕ ذتَز   ّبٕ هلافبٍ  ثِ زًجب  ثطآٍضزُ کطزى ذَاسلاِ کبًب 

ؾٌَاى ٗکتٖ اظ   ّبٕ هجبظٕ ثِ اٌٗلاطًت ٍ پللافطم . [  8 ]  ّسلاٌس

ّبٕ اضتجبطٖ اٗي فطغت ضا ثِ افطاز هجتلال   تطٗي کبًب  هحجَة

 ٕوطکع هحلاتَا تزّس کِ  ثِ اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاِ هٖ

ثتب     .[ 9 ]  ذَزضبى ًگِ زاضًس  ٕطَض ذبظ ضٍ ضا ثِ ضبىِ ًٗوب

ِ  ّتب  آىکبض،  يٗاًجبم ا ًػتطا  ٍ   ت،ٍ٘ضتؿ  ّٕتب ٖ ضٍظضستبً  ثت

کتِ فقتد ذَزضتبى ضا ًطتبى      کٌٌتس ٖ ضا اضسب  ه ّٖٗب ؾکس

ذتَز ضا   ٕضا ٍ چطذِ توطکع ٍ ؾل ِ ضٍ گطاىًِٗ ز زٌّس،ٖ ه

ِ   کٖ هت  ٍ حفع تٗتقَ هحقتق  ّتبٕ ذتَز ضا    ٌٌتس تتب ذَاستلا

   .[ 10 ]  سبظًس

                                                 
1 . Personality disorder 

2 . Narcissistic 

 ي٘کتِ زض ثت   ُ استًطبى زاز ّبٕ پ٘ط٘ي پژٍّص جًٗلاب 

 افتعاٗص ثب  فلاِ٘ذَزض ت٘اذلال  ضرػ ت،٘اذلالن  ضرػ

ٖ  صٗضا افتعا  ٌلاطًتِٗ اث بز٘احلاوب  اؾلا ثطاثطٕ 1/2 ]  زّتس  هت

اذتلال   زّتس ستطَب ثتبنتط     ًطبى هٖ ضَاّس هَجَز . [  11 

ثتِ   اؾلا٘تبز » ذَزض٘فلاگٖ ثتب افتعاٗص ذطتط اثتلال    ضرػ٘ت 

ّوتتطاُ 4«اؾلا٘تتبز ثتتِ اٌٗلاطًتتت»ٍ  3«ّتتبٕ اجلاوتتبؾٖ ضتتجکِ

 . [12 ] است

 . [  13 ]  ًبپتصٗط ؾػتط هؿبغتط استت     اٌٗلاطًت ثرص جساٖٗ

 803اظ  ص٘کتِ ثت  زازُ استت  ًطتبى   ٖجْتبً  ط٘ت اذ ٕآهبضّب

[  14]زاضًس ٖزسلاطس ٌلاطًتًٗفط زض سطاسط جْبى ثِ ا َى٘ل٘ه

 ثبض ٗسحسا ل  بىٗاظ زاًطجَ زضغس 73کِ بفلاٌسٗزض هحققبى . 

 5/4تتب   6/1 جتبً ٗاًتس ٍ تقط  زاضلاِ ٖزسلاطس ٌلاطًتٗزض ضٍظ ثِ ا

 ٕثَزى زض فضتب  يٗضٍظ ضا ثِ غَض  آًل سٗسبؾت زض طَ  

ظهتبى ضا   يٗت ااًس کِ  زازُ  ٘تطج کبضثطاى اًس. گصضاًسُ ٕهجبظ

. ثَزى زض فضتبٕ   [  18-15 ]کٌٌس ٕزض طَ  ضت سپط طلاط٘ث

اهکتبى زاضز   زّتس.  ضوبضٕ ثِ افطاز هٖ ّبٕ ثٖ هجبظٕ فطغت

ًَؾٖ افطا  تجسٗل ضسُ ثبضس  کِ اسلافبزُ اظ فضبٕ هجبظٕ ثِ

اظ هحققتبى   ٖثطذت  . [  19 ] ٍ تب هطحلِ اؾلا٘بز پ٘طتطفلاِ ثبضتس  

 ِ کتِ استلافبزُ   کتطزُ استت   ازؾتب   5«کتبس »ؾٌتَاى هاتب ،    ثت

 سٗت هوکتي استت هطتبثِ     ٖاجلاوبؾ ّبٕ ضسبًِاظ  اظحس ث٘ص

 بز٘ت کتِ ثتب اؾلا   ٖٗ ضابهتسّب ٘ثبضس ٍ ؾلئتن ٍ پ  ٕضفلابض بز٘اؾلا

ًطتبى زّتس هبًٌتس تحوتل،     ، استت زض اضتجب  هطتجد ثب هَاز 

]   ؾتَز  ،ٕط٘گزض ،ًبتَاًٖ زض کبّص هػطفٖ، ٍذَ ذلق ن٘تٌػ

 20  ] . 

کتِ استلافبزُ    هطترع ضتسُ استت    ٕثؿتس  هطبلؿب زض 

ثتب   ٌلاطًتت ٗثتِ ا  بز٘ت ٍ اؾلاّبٕ هجتبظٕ   ضجکِاظ  هس  طَنًٖ

 ،ٕججتط  ٖؾلئتن اذتلال  ٍسَاست   س هبًٌت  ٌٖ٘ؾلئن ثتبل  طٗسب

ٖ  ،ٖاذلالن  اضططاث ،افسطزگٖ  6«ٕستبظ ٖ جستوبً » ،تٌْتبٗ

کِ ًوطا   بفلاٌسٗزض هحققبى  .[ 23-21 ]ٕ زاضلاِ استّوجَز

 ،ٖاضططاة، افسطزگاظجولِ  پعضکٖ ضٍاى ّبٕ هق٘بسهرلال  

فب تس  زض افطاز  ٕاججبض ٍٕ ًوطا  ٍسَاس فکط س٘افکبض پبضاًَئ

 ٌلاطًتت ٗا افطازٕ کِ ثِ ثب  هقبٗسِزض  ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اؾلا ؾلئن

                                                 
3 . Social media addiction 

4 . Internet addiction 

5 . Koss, 2017 

6 . Symptoms of obsessive-compulsive disorder, 

Depression, Anxiety disorders, Loneliness, 

Somatization 
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

ضتبضُ  ا 1«ثلک ٍ ٗبًت  «   .[ 24 ]  کولاط است اًس، اؾلا٘بز زاضلاِ

ِ هتساٍم ٍ اججبض کتِ استلافبزُ    اًس کطزُ اظ اٌٗلاطًتت ٗتس    گًَت

ِ    استت هطکل ؾوتَهٖ   ؾٌتَاى ٗتس اذتلال      ٍ ثبٗتس آى ضا ثت

اؾلا٘تتبز ثتتِ    . [  25 ]  تٍسَاس فکطٕ اججبضٕ زض ًػتط گطفت  

ِ ّبٕ هجت اٌٗلاطًتت ٍ ضجکِ ًتَؾٖ استلافبزُ ٍسَاستٖ     بظٕ ثت

تَاًس ظًسگٖ فتطز ضا هرلاتل    کتتِ هٖ  ججطٕ اظ اٌٗلاطًت است

ٖ   . [  26  ] کٌس ٍ افطاز ظٗبزٕ ضا زضگ٘تط کٌتس    اظ  اذ٘تطاً گطٍّت

اؾلا٘بز  ٍ ججطٕاضتجب  ث٘ي ؾلئن ٍسَاس  ثِ ثطضسٖ هطبلؿب 

هطرع کطزُ اثعاض ًطبى  14  . هقبٗسٔاًس پطزاذلاِ ثِ اٌٗلاطًت

 ٍ کٌٌسُ هرلالپ٘بهسّبٕ  لحبظاظ  اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت کِ است

اذتلال    ًطتسُ ؾلئتن هطتلاطک ثتب     ضفلابضّبٕ تکطاضٕ کٌلاط 

   .[ 27 ]   زاضز ٍسَاسٖ ججطٕ

ؾتبزا    ن٘زض تٌػت  ٖکتِ ًتبتَاً   اًتس  ًطبى زازُ ب ق٘حقت 

اظ تػبّطا   ٖکٗهوکي است ّبٕ اجلاوبؾٖ  ضجکِاسلافبزُ اظ 

ؾلٍُ ثط اٗي، افطاز هجلال  . [  28 ]ثبضساذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ 

ٕ  ٍ افطاز هجلال ثِ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ثِ  اذلال  ٍسَاسٖ ججتط

تٖ زض ًحَٓ ؾولکتطز کتبضکطز اجطاٗتٖ اظ ذتَز ًطتبى      هطکل

ٕ  اًؿطتبف هبًٌس کتبّص کٌلاتط  هْتبضٕ ٍ     زٌّس؛ هٖ  ًبپتصٗط

اثتتلال ثتتِ اؾلا٘تتبز ثتتِ طتتَلٖ،  ب هطبلؿتتّوچٌتت٘ي ضتتٌبذلاٖ. 

ز زاضإ اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ضا ثتب آهتبض   ضا زض افطا اٌٗلاطًت

 . [  29 ] کٌس تَجْٖ گعاضش هٖ  بثل

 ٍٖ ؾولت  ٕثب ٍسَاس فکتط  2«ٕججط ٖ ت ٍسَاس اذلال »

ضتبهل افکتبض،    ٕفکط ّٕب ٍسَاس. ضَزٖ زٍ هطرع ه ّط بٗ

ضکل هتعاحن   کِ ثِاست  ٕساضٍٗ تػَضا  هکطض ٍ پب توبٗل 

ٕ  ٍستَاس . اًتس  ضتسُ  ٍ ًبذَاسلاِ تجطثِ اججبضّتب،   ٖؾولت  ّتب

ّستلاٌس کتِ    ٕتکتطاض  ٖشٌّ ّٕب تٍ٘ فؿبل ٕتکطاض ٕضفلابضّب

ٍستَاس   سٗت ضا زض پبسد ثتِ   ّب آى سٗثب کٌسٖ ه احسبسفطز 

اجتطا ضتًَس، اًجتبم     ز ت ثِ سٗکِ ثب ٌٖ٘ثط طجق  َاً بٗ ٕفکط

ٕ  ٍستَاس  ٕهحلاَا .زّس افتطاز   ي٘زض ثت  ٖلت ٍ ؾو ٕفکتط  ّتب

 افکتبض ، تقتبضى کتطزى،   ع٘ت تو ّتب  آى تطٗي ضبٗؽ .هلافبٍ  است

ٕ  .است ضسبًسى ت٘تبثَ ٍ آس بٗهوٌَؾِ   بىٗت اظ هجلال ثست٘بض

س اظ زاضًت  ًٕبکبضآهتس  ٕثبٍضّتب  ٕججتط  ٖثِ اذتلال  ٍسَاست  

، اظحتس  ث٘صثِ ثطآٍضز  لٍٗ توب بزٗظ ت٘هسئَل احسبس جولِ:

زازى  ت٘تتزض تحوتتل اثْتتبم ٍ اّو  ٍٖ ًتتبتَاً گطاٗتتٖ کوتتب 

 .گطاىٗفکط ز ٕثطا اظحس ث٘ص

ٕ   12 َؼ٘ضتتت  زض  هبّتتتٔ اذتتتلال  ٍسَاستتتٖ ججتتتط

                                                 
1 . Blang and young 

2 . Obsessive compulsive disorder 

ٖ  ي٘ثت  َؼ٘کِ هطبثِ ضت   زضغس است 3/1 هلاحسُ اٗبن   الوللت

 هطزّتب  زض  ضتطٍؼ  ستي .  استت ، زضغس 8/1زضغس الٖ  1/1)

اظ  طلاط٘ث ٖسبلٖ اًسک زض ثعضگ ّب ٍ ظى استّب  ظىاظ  تط پبٗ٘ي

زچتبض   طتلاط ٘پستطّب ث  ٖزض کَزک ٍٖل ضًَس؛ هٖهطزاى هجلال 

   .[ 1 ] اًس اذلال  يٗا

ٕ   ا زض سطتبستط جْتبى ثتب     ذلال  ٍستَاس فکتطٕ اججتبض

ٕ  گتطٍُ هطلاطک زض ث٘ي  ًطبًگبى ٕ  فطٌّت   تَهٖ ٍ   ّتب  ّتب

ٖ  اجلاوتبؾٖ،  اذتلالن   ثتب  زازُ است ٍهرلال  ضخ   ٍ ضرػت

. زض ٍا تؽ، ستبظهبى    [  30 ]  ْٖ ّوتطاُ استت  تتَج   بثل کبضٕ

ض ث٘ي ؾلت اغلٖ ضا ز اذلال  ٍسَاس ججطٕ جْبًٖ ثْساضت

ستب  ضٌبستبٖٗ کتطزُ     44تتب   15 هطکل  افطاز زض ستٌ٘ي 

اذلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ ٗتس اذتلال  هتعهي       اگطچِاست. 

 زض چگتًَگٖ ثتطٍظ  ثِ زل٘ل ًبّوگًَٖ  بثتل تَجتِ    ، اهب است

 بثتل   طتَض  ثِ تَاًس هّٖوطاُ  ّبٕ ث٘وبضٍٕ الگَّبٕ  ًطبًگبى

ذتتلال  ا   .[ 31 ]  تتتَجْٖ زض افتتطاز هرلالتت  هلافتتبٍ  ثبضتتس 

ٕ  ضهتبى، زض غتَض  ؾتسم ز   ٕججط ٍٖسَاس هتعهي ثتب    ست٘ط

 بثتل   ط٘اذتلال  تتأ    اٗتي  . [  1 ] کٌتس ٖ هت  ساپ٘ت   ًَسبى ؾلئن

 ٖاجلاوبؾ ،ٕکبض ٖزض ظًسگ اذل  ،ٖظًسگ ت٘ف٘ثط ک ٖتَجْ

تحق٘قب  هلاؿسزٕ  . [  32 ] زاضلاِ استفطز هجلال  ٍٖ ذبًَازگ

ٖ ت  اذتلال  ٍسَاست   ٕضتس  ؾلئتن ٍ ّوجتَز    ي٘ثت  اضتجب 

 . [  33 ] ّب ًطبى زازُ است  ضا ثب سبٗط اذلال  ٕججط

ِ  ّبٕ ٍسَاسٖ ججطٕ ثتب  ّوجَزٕ اذلال  إ اظ  هجوَؾت

 .آضتکبض ضتسُ استت    ٖ جل هطبلؿب  زض ت٘ضرػّبٕ  اذلال 

ٍسَاستتٖ ججتتطٕ ثتتب اذتتلال   اذتتلال  ٍ ضتتس   ّوجتتَزٕ

ِ  جل هطبلؿب  زض ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ غتَض  ًتبزضٕ    ٖ ثت

ٍ   آضکبض ضسُ است ٖ  ٍ پ٘طتٌ٘ٔ ضتؿ٘   ثتِ چطتن    هلاٌب ضت

تٌب ضتب    يٗت سجت کتبّص ا  بزٗثِ احلاوب  ظ آًچِ ذَضز. هٖ

ؾلٍُ ثتط اٗتي    ّبٕ هلاؿسز ذَاّس ثَز؛ ضَز، اًجبم پژٍّص هٖ

ثب تَجِ ثِ ا طا  هرطة اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت زض جَاهؽ هرلال  

تتط زض ثتبة    حق٘قب  ث٘طتلاط ٍ گستلاطزُ  اظ جولِ اٗطاى اًجبم ت

هَضَؾب  ضاٗج  طى اذ٘ط اظجولِ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ ه٘تعاى  

ّتتبٕ  ا طگتتصاضٕ آى ثتتط اذتتلالن  هتتعهي اظ جولتتِ اذتتلال 

ٍٗتژُ زض   ضرػ٘ت ّوچَى اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ثِ

زٍض اظ اًلاػتبض ً٘ستت. ثتب     3«19کٍَٗستت  »گ٘طٕ  ضطاٗد ّوِ

ٖ   پژٍّص تَجِ ثِ هطبلت هططب ضسُ ٍ پتژٍّص   ،ّتبٕ  جلت

ثتِ   بز٘ت ٍ اؾلا ٕججط ٖاذلال  ٍسَاس نئؾل  هقبٗسٔثِ  حبضط

                                                 
3 . Covid-19 
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 ئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖؾل ٕزض افطاز زاضا ٌلاطًتٗا

 پطزاظز. هٖ ٕافطاز ؾبزٍ 

 روش

.  پژٍّص حبضط تَغ٘فٖ اظ ًتَؼ پتس ت ضٍٗتسازٕ استت     

 پژٍّص ضبهل کلِ٘ زاًطتجَٗبى زاًطتگبُ آظاز   جبهؿٔ آهبضٕ

اظ استلافبزُ   . ثتب  استت  1401 تت  1400 سٌٌسج زض سب ٍاحس 

 ٍ ثتتب تَجتتِ ثتتِ جتتسٍ    زض زستتلاطس گ٘تتطٕ ًوًَتتِضٍش 

G.POWER  اًلارتبة ضتس. ثتب    ًفط اظ زاًطتجَٗبى   234تؿساز

ّبٕ اظ زست ضفلاتِ ٍ هرتسٍش حجتن ًوًَتِ ثتِ       حصف زازُ

پتس ت   تَجِ ثِ ًَؼ پتژٍّص کتِ اظ ًتَؼ     ًفط ضس٘س. ثب 193

حجن  کٌس کِ تَغِ٘ هٖ  ،  1398)زنٍض  ،استثَزُ  ضٍٗسازٕ

ثتِ ًقطتِ    اؾلاٌب ثبضس. ثبًفط زض ّط زٍ گطٍُ  30ًوًَِ حسا ل 

ثتتطش هَجتتَز ثتتطإ تفک٘تتس افتتطاز زاضإ ؾلئتتن اذتتلال    

ٍ افتطاز     ، 8ضسُ ثبنٕ  ًوطا  کست) ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

ًفتط   193اظ ، 2التٖ   0ضسُ زض ثبظُ  فب س ؾلئن )ًوطا  کست

ًفط ثسٍى  34زاضإ ؾلئن ذَزض٘فلاگٖ ٍ ًفط  32 ًؤًَ اٍلِ٘

ٖ  ؾلئن اًلارتبة ضتسًس. هؿ٘تبض ٍضٍز ضتبهل:     جتع   ّتب  آظهتَزً

زاًطتتجَٗبى زاًطتتگبُ آظازضتتْط ستتٌٌسج زض ستتب  تحػتت٘لٖ 

سب  سي زاضتلاِ ثبضتٌس. هؿ٘تبض     18ٍ حسا ل  1400-1401

ّبٕ اظ زست ضفلاِ ٍ  ّب زاضإ زازُ پبسد ثطگ آظهَزًٖ ذطٍج:

 هرسٍش ثبضس.

غَضتٖ ثَزُ است کتِ پتس اظ    ٗي پژٍّص ثِضٍش اجطا ا

ّبٕ هرلال  لٌ٘س پبسترگَٖٗ ثتِ    ّوبٌّگٖ ثب اسبت٘س ضضلاِ

ثؿس  ّبٕ هس ًػط زض اذلا٘بض زاًطجَٗبى  طاض گطفت. پطسطٌبهِ

ّتتبٕ  اظ تکو٘تتل لٌ٘تتس تَستتد زاًطتتجَٗبى ٍ حتتصف زازُ  

ٍتحل٘تل   زاًطجَ جْت تجعِٗ 66تؿساز  ًفط 193 هرسٍش اظ

زض اٗتي پتژٍّص اغتَ      بة گطزٗس.ضسُ اًلار ّبٕ کست زازُ

اذل ٖ ضؾبٗت گطزٗتسُ استت ٍ زض ذػتَظ ضؾبٗتت اغتَ       

ّب ثتِ   هحطهبًِ هبًسى اطلؾب  َّٗلاٖ ٍ تحل٘ل زازُ ،ضاظزاضٕ

غَض  کلٖ ثِ زاًطجَٗبى زض اثلاسإ کبض اطوٌ٘بى کبفٖ زازُ 

ثتِ   26ًسترِ   SPSS ّبٕ پژٍّص اظ ططٗتق  زازُ ضسُ است.

ٍتحل٘تل  تطاض    ٘طُ هَضز تجعِٗضٍش تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هلاغ

 گطفت.

 ابزارهای پژوهشی

  ٖ ِ  :پطسطٌبهِ اذلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگ  پطسطتٌبه

ٍ  ِتتسضٍ ،عتتهآ» إ تَسد گَِٗ 16 لاگٖف٘ذَزض ت٘ضرػ

جفت  16 ٕزاضااٗي پطسطٌبهِ  اؾلاجبضٗبثٖ ضس. 1«ىَتتسضًسا

 تّ٘تتبٕ ضرػتت ّتتسف آى ستتٌجص ٍٗژگتتٖ ،ؾجتتبض  ثتتَزُ

غَض  است کِ  يٗآى ثس ٖٗپبسرگَ  ٘است. ط فلاِ٘ذَزض

اظ  ٖکٗ سٗثب زٌّسُ پبسداست کِ  ّٖٗبِ ٗهلاطکل اظ جفت گَ

 بظ٘. اهلا است 16تب  0اظ  ا بظ٘اهلأ زاهٌ .سٗضا اًلاربة ًوب ّب آى

ثبنتط فطز ذَاّتس ثتَز ٍ ثتطؾکس.     ٖفلاگ٘ذَزض بًگط٘ثبنتط ث

 ت٘ضرػت  بًگط٘ت ثتِ ثتبن ث   8 بظ٘ثطش، اهلا قطًِ سٗؾٌَاى  ثِ

 اضشعتت گ بٖٗتهظآظثب بٖٗتپبٗ ٗتاضط زض فطز است. فلاِ٘ذَزض

 ّفلاِ 5طتتَ  زض  ىهَآظ غلٖا ىًسگبظبتتتس دتتتتَس ُستتتض

 طٗتتتت ض ٓجتتت هحبس قتتططٗاظ  اطتّوگ ٖتٗ. ضٍااست 85/0

إ اذتلال    گَِٗ 16پطسطٌبهِ  ا طتتًو ٘يتتث لاگٖتتّوجس

 ّبٕ ثطٍى ضبذعاظ  حبغل ا ًوطٍ  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

جسٗتتس پطسطتتٌبهِ پتتٌج  ضةتجب ثِ ًسجت گٖزگطٍَ  ٖٗاگط

 ثتطإ ؾبهتل   هحبسجِ ضسُ است کِ ثتِ تطت٘تت   ضگثع ؾبهل

 ِتتت ث جتتتت ًس گٖزَتتگطؾبهل  إطتتث ٍ 32/0گطاٖٗ  ثطٍى

 ،1388) هحوتتتسظازُ . استتتت 41/0 ستتتتتجسٗ ضةبتتتتتتج

 ٗبثٖ ظهٌِ٘ ٔهطبلؿ سٗضا زض  فلاِ٘ذَزض ت٘ضرػ ٔسطٌبهپط

آظهتَى   هتَضز  1387زاًطجَ زض سب   342ثب تؿساز  ،ٖهقطؿ

 ت٘ضرػت  ًٔوطا  پطسطٌبه ي٘ث ّٖوجسلاگ تٗ طاض زاز. ضط

 ثطاثتط  3MCMI-IIٖفلاگ٘ذَزض بسٍ٘ هق NPI-162 فلاِ٘ذَزض

 تٗضتتط ،ٖٗثبظآظهتتب ٖٗبٗتتپب ضتتطٗتثتتَز.  زاض ٍ هؿٌتتٖ 77/0

کطًٍجبخ  ٕآلفب تٍٗ ضط تَغ٘فٖ ٖٗبٗپب ي٘٘زض تؿ ٖسلاگّوج

 79/0ٍ  74/0، 84/0 ت٘ت ثتِ تطت  ٖزضًٍ ٖزض سٌجص ّوسبً

 [.34]ضسُ است هحبسجِ

 اضثعا ٗس پطسطتٌبهِ اذتتلال  ٍسَاستتٖ ججتتطٕ ًٍکتتٍَض: 

 اسسٍَ ّٕب ًطبًِ اظ س٘ؿٍٖٓ هٌزا سٌجص إثط سٌجٖزذَ

 4«ضاىّوکبٍ  ىسَضزاض»تَ تَسد 2004  سبزض  کِ ستا

 ،سٖاسٍَ  ؾوبا سٖاسٍَ ضفکباظ ا ٕس٘ؽتطٍٓ هٌٍ زا هؿطفٖ

ضا  اسسٍَثب  هطتجد ضرػ٘لاٖ ّٕب ٗژگٍٖ ٍ جلاٌبثٖا ضفلابض

 ضُضبا ضث٘وب فؿلٖ ضفلابٍ ض غسغِّبز ثِ  ناؤس ّٓو. سٌجس هٖ

 زاضز.

 ٕثٌس جولِ ،هاجت ض غَ ثِ ٍضًکٍَ ٓپطسطٌبه  نؤاس 

 هإلفتتتِ ضصزاضز ٍ  ستتتإا  55 ،پطسطٌبهِ ٗيا... ستا ُضس

                                                 
1 . Ames, Rose, Anderson 

2 . Narcissistic Personality Inventory-16 

3 . Millon Clinical Multiaxial Inventory-II (MCMI-II) 

4 . Thordarson et al 
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

ٖ  کوتب   ،4ضحلاکبا ،3سٖاسٍَ ضفکبا ،2سٍٖاض ،1گٖزلَآ  گطاٗت

ِ  ضصگ٘تطز.   زض ثطهٖضا  6ٗسزتطٍ  5 ت/ز  12) گٖزلَآ هإلفت

 ضحلاکبا ،سإا ، 12) سٖاسٍَ ضفکبا ،سإا ، 6) سٍٖاض ،سإا ،

 ستإا ،  6) ٗسزتطٍ  سإا ، 12)  تگطاٖٗ/ز کوب  ،سإا ، 7)

 . است

 پٌج سهق٘ب ٗسضٍٕ  ٍضًکٍَ ٓپطسطٌبه گتتتصاضٕ ًوتتتطُ

 ثِ حسبس٘ت ًساثلاَ تب ُضس ٕثٌس جِزض  ل٘کطإ  گعٌِٗ

آٍضزى اهلا٘تبظ   زستت  ثِ ثطإ ثرطس. تقبضا اض هبًٖزض ا تغ٘٘ط

آى  ستإان  هجوَؼ اهلا٘بظا  هطثَ  ثتِ  هإلفِ هطثَ  ثِ ّط 

 .ضًَس  جوؽ هٖثب ّن  اًثؿس

آظهتتَزًٖ ٍستتَاس ثتتبنتط  زٌّتتسُ ًطتتبىثتتبنتط   ًوتتطا 

اغتلٖ پطسطتٌبهٔ   . پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ ًسترٔ  ٍ ثطؾکس ثبضس هٖ

)پبٗتبٖٗ   اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ًٍکٍَض ثتِ تطت٘تت زض ثتبظٓ    

ًسترِ   . استت  ،88/0التٖ   35/0، ٍ )ضٍاٗتٖ  95/0الٖ  82/0

ضاضتتِ٘ اٗتتعزٕ ٍ تَستتد  طاىٗتتپطسطتتٌبهِ زض ا يٗتتا ٖفبضستت

 ، هتتَضز ٌّجبضٗتتبثٖ  تتطاض گطفلاتتِ استتت.  1391) ّوکتتبضاى

 ٕضٍ ٖٗثبظآظهتب  ٍََُ٘ض ثِ ضت ًٍک ٕججط ٍٖسَاس پطسطٌبهٔ

 ًٕفط اظ ًوًَِ هجلال ثتِ ٍستَاس زٍ ّفلاتِ ثؿتس اظ اجتطا      45

 طٗتتکتتل ٍ ظ ًٍٕکتتٍَض ثتتطا  ٕججتتط ٍٖسَاستت ٔپطسطتتٌبه

، احلاکتتبض، ٖافکتتبض ٍسَاستت  ،ٍاضستتٖ، ٖآلتتَزگ ّتتبٕ  بس٘تتهق

، 96/0، 95/0، 94/0 ت٘ت ثتِ تطت  سٍٗ ز ت ٍ تطز گطاٖٗ کوب 

 ٕثب ضٍش آلفتب   ّب عاى٘ه يٗثَز. ا 91/0 ٍ 92/0، 96/0، 92/0

 ،76/0 ، 81/0، 87/0، 81/0، 85/0ثطاثتط   ت٘ت کطًٍجبخ ثِ تطت

 [.35 ] آهس زست ثِ 77/0 ٍ 78/0

ثتِ   بز٘ت اؾلا پطسطٌبهٔ پطسطبهٔ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٗبً :

سٌجص  هطتجد ثب ّبٕ  پطسطٌبهِ يٗاظ هؿلاجطتط ٖکٗ ٌلاطًتٗا

هٌلاطط  7«بً ٗ ٖوجطل٘ک»کِ تَسد  است ٌلاطًتٗا ثِ بز٘اؾلا

ّتسف آى   . آٗتلان استت   20 ٕپطسطٌبهِ زاضا يٗ. اضسُ است

.  زض افتطاز هرلالت  استت    ٌلاطًتت ٗثتِ ا  بز٘اؾلا عاى٘سٌجص ه

 هق٘تبس ثتَزُ ٍ پتٌج    کتط  ٘آى ثِ غَض  ل زّٖ پبسد  ٘ط

ِ  ٖکلت  بظ٘ت آٍضزى اهلا زست ثِ ٕثطا . زاضز ًوتطا    ،پطسطتٌبه

ضا ثب  سإان  پطسطٌبهِ تس ثِ تس ّب  اظ پبسد آظهَزًٖ حبغل

                                                 
1 . Contamination 

2 . Checking 

3 . Obsessive thoughts 

4 . Hoarding 

5 . Perfectionism/Accuracy 

6 . Doubt 

7 . Kimberly Young 

پطسطٌبهِ  ٖکل ًٓوط ،آهسُ زست ثِ ٓ. ًوطن٘کٌ  هٖ ّن جوؽ

استت   ْٖٗضا ذَاّس زاضت. ثس 100 تب 20اظ  إ زاهٌِثَزُ ٍ 

فتطز ثتِ    بنتطثت  بز٘ت اؾلا بًگطً٘وطُ ثبنتط ثبضس، ث يٗکِ ّطچِ ا

ٖ  .ذَاّس ثَز ٍ ثطؾکس ٌلاطًتٗا اغتلٖ   ًسترٔ   ضٍاٖٗ ٍ پبٗتبٗ

گتعاضش ضتسُ    90/0آى زض هطبلؿب   جلٖ ثب آلفبٕ کطًٍجتبخ  

ًسرِ فبضسٖ اٗتي پطسطتٌبهِ زض اٗتطاى تَستد ست٘س       است.

 طاض گطفلاتِ  ، هَضز ثبظًوبٖٗ 1389) سلوبى ؾلَٕ ٍ ّوکبضاى

ٍ ضٍاٖٗ ثب آلفتبٕ   81/0است ٍ پبٗبٖٗ آى ضا ثب آلفبٕ کطًٍجبخ 

 . [  36 ] تأٗ٘س ضسُ است  88/0کطًٍجبخ 

 ها یافته

ًفتط هتطز زض    7ًفتط ظى ٍ   27ًؤًَ هَضز هطبلؿِ ضتبهل  

 ث٘ي زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ

ًفتط هتطز زض گتطٍُ افتطاز زاضإ      19ًفتط ظى ٍ   13ّوچٌ٘ي 

 ؾلئن ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ثَز.

ستب  ثتَزُ استت ٍ     45التٖ   18زاهٌٔ سٌٖ زاًطجَٗبى 

فب تس ؾلئتن    زاًطتجَٗبى  ستي زض  ه٘بًگ٘ي ٍ اًحتطاف هؿ٘تبض  

ٍ زض  02/6ٍ  94/28 هؿتبز   اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

ذَزضتت٘فلاگٖ زاًطتتجَٗبى زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت 

زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذتلال    ثَز. 146/6ٍ  31/28هؿبز  

ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ ثتتِ تطت٘تتت زض هقطتتؽ تحػتت٘لٖ   

ًفتط   12، ًفط 19کبضضٌبسٖ اضضس ٍ زکلاطا ضبهل  ،کبضضٌبسٖ

ِ   . ًفط است 3ٍ  اذتلال    ّتبٕ   ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف هؿ٘تبض هإلفت

ٍُ ٍسَاسٖ ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثتِ اٌٗلاطًتت ثتِ تفک٘تس زٍ گتط     

زاًطجَٗبى فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ٍ      

زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن اذلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ زض   

 گعاضش ضسُ است. 1جسٍ  

زّس ه٘تبًگ٘ي ٍ اًحتطاف هؿ٘تبض     ًطبى هٖ 1ًلابٗج جسٍ  

ّتبٕ   اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ هإلفِ ّبٕ  فب س ؾلئن زض گطٍُ افطاز

  َ افکتتبض  ،ٍاضستتٖ ،زگٖاذتتلال  ٍستتَاس ثتتِ تطت٘تتت زض آلتت

 70/33 گطاٖٗ ٍ ز ت ٍ تطزٗس هؿبز  کوب  ،احلاکبض ،ٍسَاسٖ

 ٍ14/11 ،55/12  ٍ30/7 ،73/7  ٍ25/6، 38/15  ٍ33/8 ،

. ه٘تتبًگ٘ي ٍ  استتت 4ٍ  91/6، 08/7ٍ  50/15 ،19/4ٍ  85/5

 اًحطاف هؿ٘تبض افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال  ذَزضت٘فلاگٖ زض     

اذلال  ٍستَاس ثتِ    ّبٕ  لفِهإ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ٍ ّبٕ  گطٍُ

 ٖ ٖ  ،ٍاضستتٖ ،تطت٘تتت زض آلتتَزگ  ،احلاکتتبض ،افکتتبض ٍسَاستت

 81/20 ،91/13 ٍ 62/57گطاٖٗ ٍ ز ت ٍ تطزٗس هؿبز   کوب 

ٍ 62/7، 09/16 ٍ 39/5، 25/25 ٍ 80/7، 87/10 ٍ 20/4، 
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 . است 38/3 ٍ 50/14 ،84/5 ٍ 56/23

ّتتبٕ  ضتتسُ اظ ضتتبذع هطتتبّسُ ّتتبٕ  ثتتب تَجتتِ ثتتِ زازُ

پطاکٌسگٖ زض زٍ گطٍُ افطاز فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت      

ذَزضتت٘فلاگٖ ٍ افتتطاز زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتتت٘ت     

ّتبٕ نظم جْتت اجتطإ     فتطؼ  ذَزض٘فلاگٖ ٍ ضؾبٗت پت٘ص 

ًلاتبٗج   2زض ًْبٗتت زض جتسٍ    ، تحل٘ل ٍاضٗبًس چٌس هلاغ٘طُ

تفتبٍ  ثتطإ زٍ گتطٍُ پتژٍّص      حبغل اظ تحل٘تل ٍاضٗتبًس  

 ضش ضسُ است.گعا

 

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در دو گروه دانشجویان۱ جدول
   

 تعذاد بيشتشیي ًوشُ کوتشیي ًوشُ اًحشاف هعياس هياًگيي گشٍُ هتغيش ٍابستِ

 اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت

 34 61 23 14/11 70/33 فب س ؾلئن

 32 67 22 91/13 62/57 زاضإ ؾلئن

 66 67 22 33/17 30/45 کل

 

 آلَزگٖ

 34 27 1 30/7 55/12 فب س ؾلئن

 32 37 5 62/7 81/20 زاضإ ؾلئن

 66 37 1 49/8 56/15 کل

 

 ٍاضسٖ

 

 34 22 0 25/6 73/7 فب س ؾلئن

 32 26 3 39/5 09/16 زاضإ ؾلئن

 66 26 0 17/7 78/11 کل

 افکبض ٍسَاسٖ

 34 31 1 33/8 38/15 فب س ؾلئن

 32 39 13 80/7 25/25 زاضإ ؾلئن

 66 39 1 43/9 16/20 کل

 

 احلاکبض

 34 15 1 19/4 58/5 فب س ؾلئن

 32 19 3 20/4 87/10 زاضإ ؾلئن

 66 19 1 87/4 28/8 کل

 ٖٗ ٍ ز تگطا کوب 

 34 30 3 08/7 50/15 فب س ؾلئن

 32 34 7 84/5 56/23 زاضإ ؾلئن

 66 34 3 63/7 40/19 کل

 

 تطزٗس

 

 34 14 1 4 91/6 فب س ؾلئن

 32 19 8 38/3 50/14 زاضإ ؾلئن

 66 19 1 31/5 59/10 کل

     

 تحلیل واریانس تفاوت در دو گروه پژوهشنتایج  .۲ جدول
   

 هجزٍس اتا سطح هعٌاداسی دسجِ خطا دسجِ آصادی F هقذاس ًام آصهَى

 0/749 0/00 58 7 24/96 0/749 ا ط پ٘ل٘بٖٗ

 0/749 0/00 58 7 24/96 0/251 نهجسا ٍٗلکع

 0/749 0/00 58 7 24/96 2/981 ا ط ّلا٘لٌ 

 0/749 0/00 58 7 24/96 2/981 تطٗي ضٗطِ ذطب ثعضگ
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 ّوکاس  هاسال رکشی ٍ... /  یدس افشاد داسا ٌتشًتیبِ ا اديٍ اعت یجبش یعلائن اختلال ٍسَاس هقایسة

 
ٖ   2 ثب تَجتِ ثتِ ًلاتبٗج جتسٍ      ضتَز توتبم    هطتبّسُ هت

ثٌتبثطاٗي   ؛ زاض است هؿٌٖ >001/0pهبًَا زض سط   ّبٕ  آظهَى

زض افطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال  ذَزضت٘فلاگٖ ٍ افتطاز ؾتبزٕ      

هإلفتٔ   6اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاطًتت ٍ    ) حسا ل زض ٗکٖ اظ هلاغ٘طّتب 

ٖ  اذلال  ٍسَاسٖ ججتطٕ اظ جولتِ:    ٖ  ،آلتَزگ افکتبض  ، ٍاضست

کوتب  ز تت ٍ تطزٗتس، تفتبٍ  هؿٌتبزاضٕ      ، احلاکبض، ٍسَاسٖ

زّس کِ تفبٍ  ث٘ي زٍ گتطٍُ   ٍجَز زاضز. هجصٍض اتب ًطبى هٖ

   ٖ ٍ   استت  زاض ثب تَجِ ثِ هلاغ٘طّبٕ ٍاثستلاِ زض هجوتَؼ هؿٌت

ٖ  749/0ه٘عاى اٗي تفبٍ   زضغتس   749/0 زضغس است؛ ٗؿٌت

ٗبًس هطثَ  ثِ اذلالف ثت٘ي زٍ گتطٍُ زض تتأ ٘ط هلاقبثتل     ٍاض

 هلاغ٘طّبٕ ٍاثسلاِ ذَاّس ثَز.

 ٍاضٗتبًس  تحل٘تل  اظ حبغتل  ًلاتبٗج  3 جسٍ  زض ازاهِ زض

زاًطتجَٗبى   گطٍُ زٍ ث٘ي زض پژٍّص هلاغ٘طّبٕ چٌسهلاغ٘طٕ

فب س ؾلئن اذتلال  ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ٍ زاضإ ؾلئتن     

 .است ضسُ ئِاضا تفک٘س ثِ اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ

 

 . نتایج تحلیل واریانس چند متغیری در بین دو گروه دانشجویان۳ جدول
   

 تَاى ضشیب هشاّذُ ًشذُ ضشیب اتا سطح هعٌاداسی F هياًگيي هجزٍسات دسجِ آصادی هجوَع هجزٍسات هتغيش ٍابستِ

 00/1 59/78 0/483 00/0 59/78 38/9431 1 38/9431 اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت

 993/0 20/17 0/240 00/0 20/17 1123 1 1123 آلَزگٖ

 00/1 33/63 0/345 00/0 33/63 60/1151 1 69/1151 ٍاضسٖ

 998/0 56/24 0/277 00/0 56/24 13/1605 1 13/1605 افکبض ٍسَاسٖ

 998/0 59/23 0.269 00/0 59/23 76/415 1 76/415 احلاکبض

 999/0 22/25 283/0 00/0 22/25 58/107 1 58/107 گطاٖٗ ٍ ز ت کوب 

 00/1 66/68 518/0 00/0 66/68 21/949 1 21/949 تطزٗس

      
ٖ  3ًلابٗج حبغل اظ جسٍ   ٍ  F زّتس کتِ هقتساض    ًطبى هت

اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاطًتت     ّتبٕ   زض گطٍُ سط  هؿٌبزاضٕ ثِ تطت٘ت

اذتتلال  ٍسَاستتٖ  ّتتبٕ  هإلفتتِ، ٍ 00/0 ٍ 78/59) هؿتتبز 

ٍ  63/33، ٍاضستٖ ) 00/0ٍ  17/20ججطٕ اظ جولِ آلَزگٖ )

ٍ  59/23، احلاکتتبض )00/0ٍ  56/24، افکتتبض ٍسَاستتٖ )00/0

، ٍ تطزٗتتتس 00/0ٍ  22/25ز تتتت ) گطاٗتتتٖ ٍ ، کوتتتب 00/0

 3ثب تَجِ ثِ ًلابٗج حبغل اظ جتسٍ    . ، است00/0ٍ  66/68)

 ُ اذتلال    هإلفتٔ   6ًتت ٍ  اؾلا٘تبز ثتِ اٌٗلاط   ّتبٕ   زض ث٘ي گتطٍ

ٖ ، آلَزگٖ ٍسَاسٖ ججطٕ اظ جولِ: ٖ   ،ٍاضست  ،افکتبض ٍسَاست

کوب  ز ت ٍ تطزٗتس زض افتطاز ؾتبزٕ ٍ افتطاز زاضإ     ، احلاکبض

   ٖ زاضٕ کولاتط اظ   ؾلئن ذَزض٘فلاگٖ ثب تَجِ ثتِ ستط  هؿٌت

هؿٌبزاضٕ ٍجَز زاضز ٍ ه٘بًگ٘ي ًوطا  اؾلا٘تبز   تفبٍ  001/0

سَاسٖ ججطٕ زض افطاز زاضإ هإلفِ اذلال  ٍ 6ثِ اٌٗلاطًت ٍ 

 . اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ث٘طلاط است

 بحث

ؾلئتن اذتلال  ٍسَاستٖ      پژٍّص حبضط ثب ّسف هقبٗسٔ

ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثتِ اٌٗلاطًتت زض افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال       

 جًٗلاتب  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ افطاز ؾبزٕ غتَض  گطفتت.  

ِ  ي٘بًگ٘ت ه يً٘طبى زاز کِ ثت  ٍسَاستٖ  اذتلال    ّتبٕ   هإلفت

زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت طٍُ ججطٕ زض زٍ گ

زاًطتجَٗبى فب تس ؾلئتن اذتلال  ضرػت٘ت       ٍذَزض٘فلاگٖ 

غَض  کتِ   يٗثِ ا ؛ٍجَز زاضز ٕتفبٍ  هؿٌبزاض ذَزض٘فلاگٖ

 زاًطتتجَٗبى زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ

زاًطتتجَٗبى فب تتس ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت   ًستتجت ثتتِ  
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ِ  زاضا ذَزض٘فلاگٖ ّتبٕ   ٕ ه٘بًگ٘ي ًوطا  ثتبنتطٕ زض هإلفت

اًتس. اٗتي پتژٍّص     اذلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ گتعاضش کتطزُ     

ثتَز کتِ    1«آلجتبًَ٘ تتَضس ٍ ّوکتبضاى   »ّورَاى ثب پژٍّص 

اًس افطاز هجلال ثِ اذلال  ٍسَاس ججطٕ ّوجتَزٕ   ًطبى زازُ

ثبنٕ ثب اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ زاضًس کِ آهتبض اثتلال   

ًبى ثبنتط گعاضش ضسُ است ٍ ّوچٌ٘ي زض هطزاى ًسجت ثِ ظ

، 2016) 2«فطاًست٘کَ ثتَلٖ ٍ ّوکتبضاى   »ثب ًلاتبٗج پتژٍّص   

اذلال  ضرػت٘ت   تطٗي اًس کِ ضبٗؽ ّوگطا ثَز ٍ گعاضش زازُ

ضرػ٘ت ٍسَاسٖ »ّوطاُ ثب اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ اذلال  

اذتلال  ضرػت٘ت    آى اظ پس ٍ زضغس 4/9هؿبز   3«ججطٕ

ؾبٗطتتِ گتتل کتتبض  ٍ  ».  زضغتتس استتت  3/6 ذَزضتت٘فلاگٖ

ٕ ضس   ي٘ث پٖ ثطزًس کِ 4«ّوکبضاى  اذلال  ٍسَاسٖ ججتط

 ي٘، ّوچٌزاضزاضتجب  ٍجَز  فلاِ٘ذَزض ت٘ضرػ ٍٕ ثبٍضّب

 ت٘ضرػتتتاذتتتلال   ي٘ثتتتإ  ًقتتتص ٍاستتتطِ ٖافستتتطزگ

ثتطإ  . اذلال  ٍسَاسٖ ججطٕ ضا زاضزٍ ضس   گٖفلا٘ذَزض

هبضٗتب ضفق٘تَ ٍ   »تتط   ثِ غتَض  گستلاطزُ   ّب  تَض٘  اٗي ٗبفلاِ

ثٌ٘تتٖ کٌٌتتسُ اذتتلال    ذَزضتت٘فلاگٖ ضا پتت٘ص 5«ّوکتتبضاى

ٍسَاستتٖ ججتتطٕ فتتطؼ کطزًتتس کتتِ ًطتتبى زاز ؾلئتتن      

هاجتت ٍ   ّٖوجسلاگ ٖ ججطٍٕسَاس اذلال  ثب ٖفلاگ٘ذَزض

 .زاضز ٕهؿٌبزاض

ّتبٕ   تَاى ؾٌَاى کطز کِ ٍٗژگٖ زض تج٘٘ي اٗي هسئلِ هٖ

اذتتلال   اذتتلال  ٍسَاستتٖ ججتتطٕ زض افتتطاز زاضإ ؾلئتتن 

ثتطآٍضز   ذتبظ  تٍ٘ضؿ سٗؾٌَاى  ثِلاگٖ ضرػ٘ت ذَزض٘ف

ضَز ٍ زض جْت حفتع تحست٘ي ٍ تَجتِ زٗگتطاى ضتکل       هٖ

ٖ   گ٘طز.   هٖ س هؿلاقت  افطاز زاضإ ؾلئن ضرػت٘ت ذَزضت٘فلاگ

اذلال   ًبضٖ اظ ؾلئن ّبٕ  ثِ ضفلابضّب ٍ ضٍش گطاىٗز ّسلاٌس

ثبلس، اغلت   کٌس ٍ ثِ ذَز هٖ   افلاربض هٖ ّب ٍسَاسٖ ججطٕ آى

ؾول کٌٌتس ٍ ًجتَز    ّب آىکٌس کِ هبًٌس   هٖ قٗضا تطَ گطاىٗز

ؾلئن اذتلال  ٍسَاستٖ ججتطٕ زض زٗگتطاى ضا ضتبّسٕ ثتط       

ّتبٖٗ ّوچتَى    زض هجوَؼ ٍٗژگٖ کٌٌس.  ثطتطٕ ذَز تلقٖ هٖ

ّتبٕ ٍسَاستٖ ت     ٍ زفتبؼ  افطاطٖ، ذَزثطتطثٌٖ٘ 6گطاٖٗ کوب 

اججتتبضٕ زض ثطاثتتط هستتبئل ظٗطثٌتتبٖٗ ذَزضتت٘فلاگٖ پسٗتتساض  

 . [  37 ]گطزز  هٖ

                                                 
1 . Torres AR et al 

2 . Bulli F et al 

3 . Obsessive–compulsive personality disorder 

4 . Kart A et al 

5 . Rafique M et al 

6 . Perfectionism 

اٗتتي پتتژٍّص ًطتتبى زازُ استتت کتتِ  ّتتبٕ  زٗگتتط ٗبفلاتتِ 

اذلال  ضرػ٘ت ذَزضت٘فلاگٖ ثتِ    زاًطجَٗبى زاضإ ؾلئن

ًسجت زاًطجَٗبى فب س ؾلئن اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ 

اًتس.   ثِ اٌٗلاطًت کست کطزُه٘بًگ٘ي ًوطا  ثبنتطٕ زض اؾلا٘بز 

ّورَاى ثب ًلابٗج اٗتي پتژٍّص    7هػطفٖ سبٍسٖ ٍ ّوکبضاى

 ت٘ثبٍض ضرػ ٖاجلاوبؾ ّبٕ  ثِ ضسبًِ بز٘ؾلااًس کِ ا ًطبى زازُ

ّتتبٕ  استتلافبزُ اظ ضستتبًِ زازُ استتت. صٗضا افتتعا فلاِ٘ذَزضتت

 ًٖبهحسٍز ٍ اًلاربث ٖهوکي است اضتجبطب  اجلاوبؾ ٖاجلاوبؾ 

ضا  فلاِ٘ذَزضت  ت٘ضرػ ٕس کِ ثبٍضّبافطاز فطاّن کٌ ٕضا ثطا

ٖ  ل٘تسْ َ  ٖفلاگ٘ذَزضت  ل ٗکٌتس ٍ توتب    هت  تٗت افتطاز ضا تق

 ٖٗثب ستط  ثتبن   افطازکِ هسؾٖ است  8«ظٍٗب ظٍضافب» .کٌس  هٖ

ِ  ٖهس  طَنً ٕثطا ٖفلاگ٘اظ ذَزض  ٖاجلاوتبؾ  ّتبٕ   اظ ضستبً

 ٖاحستبس ٍاثستلاگ   ٖاجلاوتبؾ  ّبٕ  کٌس، ثِ ضسبًِ  اسلافبزُ هٖ

. کٌتس  ٖظًتسگ  ٖاجلاوتبؾ  ّبٕ  ثسٍى ضسبًِ تَاًس ًوٖکٌس ٍ   هٖ

 ياًتتس کتتِ ثتت٘  ا جتتب  کتتطزُ  9ّلتتي سَستتبًلاَ ٍ ّوکتتبضاى 

 ٖاجلاوتبؾ  ّٕتب  ثِ ضسبًِ بزٍ٘ اؾلا 10ًفس ؾع  ،ٖفلاگ٘ذَزض

اٍگط اٗسٖ ٍ  ٍجَز زاضز.ّوجسلاگٖ هؿٌبزاضٕ  بىٗزض زاًطجَ

کتِ ؾتلٍُ ثتط     اًتس  زازًُطتبى   ب  ذتَز هطبلؿزض  11ّوکبضاى

، ضٍاى ضًجتَض  12ثتَزى  گتطا  زضٍىاظ جولتِ   ٖلا٘ؾَاهل ضرػت 

ؾٌتَاى   ثِٖ فلاگ٘ذَزض ،14ثَزى ضٌبس ٍغ٘فِ کولاط ٍ 13ثَزى

ثِ  اٌٗلاطًت ثِ زض اؾلا٘بز ٖوٍ٘ ذَزتٌػ ٖعض٘اًگ کطزٗضٍ سٗ

 ي٘تحست  ي،ٗت . ؾتلٍُ ثتط ا  ا طگصاض استت  ٖ بثل تَجْ عاى٘ه

ثتِ   بز٘ت اؾلا صٗافتعا گًَتِ   فلاٍِ٘ ض بثت ذَزضت  ٖفلاگ٘ذَزض

ًطتبى   15ٍضزٕ فبط٘وب ظّطا الله .کٌس  هٖ ٌٖ٘ث ص٘ضا پ اٌٗلاطًت

تط ًوطا  ثبنتطٕ  زازُ است کِ زاًطجَٗبى ثب ضزُ سٌٖ پبٗ٘ي

زض اذلال  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ٍ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًت ًطبى 

 زاضًس.

تَاى ؾٌَاى کطز کِ افطاز هجتلال    هٖ  هسئلِ يٗا ي٘٘زض تج

ُ ٗزض جب ثتَزى ٖ فلاگ٘ذَزضت  ت٘ثِ ؾلئن اذلال  ضرػت   گتب

هتتَضف ٍ » . [  38 ] زاضز تٗتتاٍلَ طتتبىٗثطا س٘تتٍ توج  ٗتتطتؿ

                                                 
7 . Savci M et al 

8 . Zurafa Z 

9 . Susanto H et al 

10 . Self-esteem 

11 . Akdeniz S et al 

12 . Introversion 

13 . Neuroticism 

14 . Conscientiousness 

15 . Allahverdi FZ 
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 ٖفلاگًْ٘فلاِ زض ذَزضت  عُ٘اًگ يٗکطزًس کِ ا بى٘ث 1«ضٍزٍا 

 سا٘تتهؿٌتتب پ کٌٌتتسُ تٌػتت٘نٍ ذتتَز  بٗتتپَ ستتلان٘س سٗتتزض 

ضتتس کتتِ فتتطز هجتتلال ثتتِ  ٖتتتَاى هتتسؾ  . هتتٖ [  39]کٌتتس  هتتٖ

زض جْتت   ٖاجلاوتبؾ  ّتبٕ   د٘هٌتس ثتِ هحت   بظً٘ ٖفلاگ٘ذَزض

حب ، اگطچِ حضَض زض  يٗ. ثب ا ّبٕ ذَز است ذَاسلاِ ٕاضضب

 ٕافتطاز زاضا  هس  کَتبُهوکي است زض  ٖاجلاوبؾ ّبٕ  د٘هح

ثطستبًس، اهتب    ضتبى  زضًٍٖضا ثِ اّساف  ٖفلاگ٘ذَزض ت٘ضرػ

زض  گطاى،ًٗگطش ذػوبًِ ًسجت ثِ ز ٍ ٖؾسم ّوسل ل٘ثِ زل

زض  ٕکِ  سض  زستلاکبض  ذػَظ ثِ. ٌس٘ث  هٖ ت٘آس زضاظهس 

ٍ  ٖاجلاوتتبؾ ٕحضتتَض زض فضتتب اهتتب.  [  40 ] ضٍاثتتد ضا ًساضًتتس

حفتع   ٕ  ثتطا ئبسٗثسلاط ا سٗ تٌلاطًٗثِ ا بظهٌسّ٘بٕ ً ضجکِ

زازى  ٖثب زسلاطس اٌٗلاطًتکٌس.   هٖ جبزٗا ٖفلاگ٘ؾلئن ذَزض

 ٕزض فضتب  ٖفلاگ٘ذَزضت  ت٘ضرػت  ل ثِ افطاز هجلال ثِ اذلا

 جتبز ٗا ن٘تٌػ ٖزّس کِ زض چگًَگ اجبظُ هٖ ّب آىثِ  ٕهجبظ

ثتب تؿتساز    ظهتبى  ّتن زاضلاِ ثبضتٌس ٍ   ٕ سض  زسلاکبض ضاثطِ

اضتجبطتب    يٗت ا اگطچِاظ کبضثطاى تؿبهل زاضلاِ ثبضٌس.  ٕبزٗظ

زض  طتلاط ٘ث بزٗت ثتِ احلاوتب  ظ   فلاِ٘. افطاز ذَزض است ٖسطح

 قٗت طط يٗت زٌّتس ٍ اظ ا ٖ ه ًػط بٗپست  ٖاجلاوبؾ ٕبّ ضسبًِ

ٍ کستت ضتْط     سى٘هحجَة ثِ ًػط ضس ضسى، سُٗثِ ز بظً٘

اذتلال    نئحضَض ؾل جًِ٘لا زضکٌٌس.   زض ٍجَز ذَز اضضب هٖ

 جتبز ٗا ٕثتطا  ٖهْوت  ذططستبظ ؾبهل  ٖفلاگ٘ذَزض ت٘ضرػ

 سٗت ضس کتِ   ٖتَاى هسؾ  ٍ هٖ  است ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اؾلا نئؾل

  .[ 41 ]  است ٌلاطًتٗثِ ا بز٘اثلال ثِ اؾلا ٕثطا ٖهٌف ٖآگْ ص٘پ

 گیری نتیجه

افتطاز زاضإ ؾلئتن اذتلال     ثط اسبس ًلابٗج اٗي پژٍّص 

اذتلال    ّبٕ  ضرػ٘ت ذَزض٘فلاگٖ ًوطا  ثبنتطٕ زض هإلفِ

ٍسَاسٖ ججطٕ ٍ اؾلا٘بز ثِ اٌٗلاطًتت ًستجت ثتِ افتطاز فب تس      

ّبٕ  اٗي پژٍّص ّوچَى سبٗط پژٍّص اًس. ؾلئن کست کطزُ

 ّبٖٗ ثَز اظ جولِ: زٗگط زاضإ هحسٍزٗت 

ثتِ   19ت ثب تَجِ ثِ ضطاٗد ذبظ اٗجبز ضتسُ اظ کٍَٗتس    

 ِ گ٘تطٕ زض زستلاطس استلافبزُ ضتس کتِ       اججبض اظ ضٍش ًوًَت

زض ًلا٘جتِ زض تؿوت٘ن     تطٗي هحسٍزٗت اٗي پژٍّص است هْن

 . ًلاتتبٗج ضؾبٗتتت کوتتب  ز تتت ٍ احلا٘تتب  جتتع العاهتتب  استتت

ستبظٕ   ّوچٌ٘ي زض اجطإ پتژٍّص  تسض  کٌلاتط  ٍ ّولاتب    

ضتسُ پ٘طتٌْبز    هوکي ًجَز. ثب تَجِ ثِ ًلاتبٗج کستت   ّب  گطٍُ

ّتبٕ   ز پژٍّص اذ٘ط ضا زض جوؿ٘تت ثتبلٌٖ٘ ثتب گتطٍُ    ضَ  هٖ

                                                 
1 . Morf & Rhodewalt 

ّوچٌ٘ي زض اًلاربة افطاز  سبظٕ ضسُ هجسز اجطا گطزز. ّولاب 

تتتَاى اظ   زاضإ ؾلئتتن اذتتلال  ضرػتت٘ت ذَزضتت٘فلاگٖ هتتٖ

تط جْت سٌجص ٍ گعٌٗص ّط چِ  ز ٘ق ّبٕ  هػبحجِ ٍ اثعاض

 تط اسلافبزُ کطز. ز ٘ق

 سپاسگزاری

کِ اظ توتبهٖ زاًطتجَٗبًٖ   زاًس   ًَٗسٌسُ ثط ذَز نظم هٖ

اًس کوب  تطکط ضا ثتِ جتبٕ    کِ زض اٗي پژٍّص ضطکت ًوَزُ

ًبهِ کبضضٌبستٖ   ّوچٌ٘ي اسلارطاج اٗي هقبلِ اظ پبٗبى ث٘بٍضز.

 اضضس زاًطتگبُ ؾلتَم پعضتکٖ آظاز ستٌٌسج ثتب کتس اذتل        

IR.IAU.SDJ.REC.1401.048   .چ٘زض ّت  غَض  گطفلاتِ استت 

 بفتٗزض ٖهبل ؽهٌبث گًَِ ّ٘چهطبلؿِ  يٗاظ هطاحل اًجبم ا سٗ

 هٌبفب  ًساضز. ٖسبظهبً بًٗطسُ ٍ ثب هٌبفؽ ضرع 
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 مقدمٍ

 ؿاوو   جهاان  تقشیثاا   تنیادهاا   اص یکی ٓنوان اصدواج ته

 ا  ساتٌه اصدواج کنذ. گزاس  می ؿالوده خانواده سا پایه تـش ،

خانواده  . تقا [1]ؿود می آن واسد انتخاب، تا ؿخق که اػت

تاه نِاش    سو نیا اصا. [2]داسد  صناؿاویی ساتٌه  تذاوم ته تؼتگی

 و ثثاا   تقاا، ٓوککاشد،   کننذه تهذیذ ٓامل تشین سػذ؛ مهم می

نِاشان   . كاابة [3]اػات  فشا صناؿاویی   سواتي تذاوم خانواده

 و كاویوانه  ةساتٌا  هشگونه تشقشاس  سا 1«فشا صناؿویی»ساتٌه 

 تٔشیا   ػاوم  نیاش  تاا  ٓااًیی  و جنؼی تٔذ دس نواصؽ تا مؤتو

 هاا   سنا   تاا  و کنذ نقن سا صناؿویی ساتٌه تٔهذ که کننذ می

 ٓثااس   ؛ تاه [4]تاؿاذ   هواشاه  دیاذه  خیانت هوؼش دس ٓاًیی

 یاا  واقٔای ) پنهاانی  ا  ساتٌاه  داؿتندیگش ساتٌه فشا صناؿویی 

 اػات  صناذگی  قانونی ؿشیک و هوؼش اص غیش فشد  ات  ( مجاص

 و 3«جنؼای  خیانات » ،2«ٓااًیی  خیانات » دػته ػه ته که

 .[5]ؿود  می تقؼیم 4«جنؼی ،ٓاًیی خیانت»

هاا، ایان پذیاذه     ها  باكل اص پاظوهؾ  گضاسؽ تش اػاع

مخشب سواتي میان فشد  صوجین، اص ؿیوّ تالایی تشخاوسداس  

دسكاذ   25تاا   22آمشیکا،  متحذه الا یادس  که  نحو تهاػت. 

ساتٌه خاسج اص  تاس کدسكذ صنان، بذاقل ی 15تا  11مشدان و 

. اگشچاه تاش   [6]انذ  ویی سا تجشته نوودهچاسچوب صنذگی صناؿ

اػاع هنجاسها  فشهنگی آماس دقیقی دس استثااى تاا میاضان    

؛ ؿیوّ سواتي فشا صناؿویی دس کـوس ایشان منتـش نـذه اػات 

 مؼااهکهامااا تشخاای اص تحقیقااا  اؿاااسا  تکااویحی تااه ایاان  

ٓنااوان ملااا  نتیجااه پظوهـاای دس خلااوف  انااذ؛ تااه داؿااته

 67ص کـاوس نـاان داده اػات    اػاتان ا  15کـای دس   هوؼش

هوؼش  ػوءُنقتل مشتوى ته صنانی اػت که ته دلیل  دسكذ

. ساتٌاه فاشا   [7]اناذ   ته خیانت توػي آناان تاه قتال سػایذه    

 هوشاه ته که نامٌکوتی و ٓواسم ناتهنجاس ته توجه تا صناؿویی

خاود فاشد نااقن ٓهاذ      تاشا   هام  سا مختکیی مـکلا  داسد،

؛ [8]  سقام صده اػات   دیاذه  آػایة صوج  صناؿویی و هم تاشا  

 کاانون  ؿاذن  ساتٌه فشا صناؿویی دس اغکة مواسد ته متلاؿای 

؛ [9]د ؿااو منجااش ماای هاام اص صوجااین جااذایی و خاانواده 

دسكذ صنان ٓکت ًلاق  45دسكذ اص مشدان و  31 که  ًوس ته

 .[10]انذ  خود سا سواتي فشا صناؿویی هوؼش ٓنوان نووده

                                                 
1 . Infidelity 

2 . Emotional infidelity 

3 . Sexual infidelity 

4 . Emotional Sexual infidelity 

تخشیة کانون خاانواده و اص   صا شیغساتٌه فشا صناؿویی ته  

هناوص ماوسد ٓلاقاه اػات،      ابتواالا  دػت دادن هوؼش  که 

دیذه سا، هوواسه دس  بتی دس كوس  بل اختلافا  صوج آػیة

ؿاکنی اص ػاو     مٔشم تشع اص ابتوا  تجشته مکشس پیواان 

تناتشاین، تجشته ساتٌه فشا صناؿویی ؛ [11]دهذ  هوؼش قشاس می

هاا  استثااًی    تخشیة فشكات هون تشوص ابؼاع تشدیذ ته 

 .[12]ؿود  منجش می

پاغ اص   یمنیا   هاا  جاان یه ػشسیض 5«گاتون»ته ٓقیذه 

دس سواتاي  ػااص   ، چهاس سفتاس مـاکل تجشته ساتٌه فشا صناؿویی

نِش گااتون، اثشگازاس     . تش اػاع[13]صنذ  سا سقم میها  صوج

ها  استثااًی   ها و خکق فشكت صوجػاص  مـکل  ها واکنؾتش 

ها  باكل اص ساتٌه فشا  آػیة اكلاح دس یمهو نقؾ ،مجذد

انتقاااد، سفتاااس مـاتول تاش    چهااس  نیا ا. [14]داسد صناؿاویی  

 .[15]نذ هؼت ػکو  و  شیگ ػشصنؾ، جثهه

 ابؼاػاا   ضانیا م  مخشب تا افضایؾ سفتاسها نیاُهوس 

 ساه سفتاس هش ودیذه هوشاه توده  دس سواتي آػیة تنؾ و یمنی

هاا    نووده و فشكات  هوواس  تٔذسفتاس مخشب  وسود  تشا سا

هوچنین ؿواهذ  وجاود   .[14]ػاصد  یماستثاًی سا مؼذود 

مـاکلا    داسد که صوجین پغ اص تجشته ساتٌة فشا صناؿاویی، 

کنناذ،   صیاد  دس تشقشاس  مجذد سواتي میان فشد  تجشته می

 .[16]اػت یکی اص این مـکلا  قکذس  

 آصاسدهناذه  بشکت و کلام سفتاس، یک ٓنوان ته 6«قکذس »

 آػایة  و پشیـانی وبـت، تشع، موجة که گشدد می تٔشی 

. قکاذس  سفتاسهاا    [17]ؿود  می قشتانی فشد سوانی و جؼوی

 تواناذ  ینو و گزاسد یممنیی  تإثیشخاكی اػت که تش دیگشان 

 .[18]داسد   اص كیا  ثاتتی تاؿذ که فشد ا مجووٓه
Rosen, L. H. Scott, S. R. & Higgins, M. G. (2023). 

Books and Bullies: Responses to Bullying in Preschool 

Students. International Journal of Bullying Prevention, 

1-12. 

 متون دس قکذس  ارٓان داؿت توان می ککی كوس  تهتککه  

 ته آػیة هذف تا پشخاؿگشانه مکشس سفتاسها  كوس  ته ٓکوی

 ػاه  کاه  گاشدد  یا  مای  تٔش داسد، کوتاش   قاذس   که فشد 

 سا ٓوال  تکاشاس  و قاذس   ناتشاتش  سفتاس، تودن  اساد  مـخله

 هوچاون  مختکیی اتٔاد توانذ می . قکذس [19]ؿود  می ؿامل

 سا 7«فشهنا   تش مثتنی» و مجاص  ا ، ساتٌه کلامی، فیضیکی،

                                                 
5 . Guttman 

6 . Bullying 

7 . Culture-based 
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جؼوی دس سواتاي صناؿاویی تاه هشگوناه      ؿود. قکذس  ؿامل

 گزاؿتن نامناػة اػمو قکذس  کلامی ته  جؼوانی خـونت

 گاشدد.  اًالاق مای   آصاسدهناذه تاه صوج   داس نیؾ صدن بشف و

هوؼاش   نیاغ  ٓاض   تاه  آػایة  كوس  ته هم ا  ساتٌه قکذس 

 و ٓوذ  اقذام قکذس  ته ؿیوه مجاص  .[20]ؿود می مـخق

 اص وػاایل  اػاتیاده  تاا  افاشاد  گشوهای  یاا  فاشد  یاک  تهاجوی

 قادس یسابت ته که هوؼش قشتانی ته نؼثت استثاًی الکتشونیکی

 هوچناین  .[21]ؿاود   مای  ؿاناخته  نیؼات،  خود اص دفاّ ته

 ناؿی که اػت قکذس  اص دیگش  نوّ فشهن  تش مثتنی قکذس 

تا  ساتٌه دس که اػت مکی و صتانی دینی، فشهنگی، ها  تیاو  اص

. [22] ؿاود  مای  دیاذه  وهاوح  تاه  قومی دس صوجین ناهوگنی

دس پااظوهؾ خااود نـااان داد کااه قکااذس   ضیاان [23] شیخااذا

و ػاکو  دس هوؼاشان    ؿاذه  آموختاه فیضیکی تا دسماناذگی  

 ی اػت.نیت ؾیپساتٌه داؿته و قاتل 
Ibrahim Ibrahim Khodair, M. (2023). Bullying against 

the wife and its relationship to learned helplessness and 

marital silence in a sample of wives in the light of some 

demographic variables. Journal of Education Studies and 

Humanities, 15(3), 701-796. 

 

و تقاهاا   ػاو  کافضایؾ ًلاق و ناسهایتی صناؿاویی اص یا  

تشا  تهثود سواتي صناؿویی اص ػو  دیگش نـانگش نیاص صوجین 

 تاؿاذ  مای  ها  تخللی دس این صمینه ها و آموصؽ ته مذاخکه

 ؿناػاان  ها  تشآمذه اص این پذیذه، سوان تا توجه ته آػیة که

وجو و  ناپزیش باكکه ته جؼت کنتش  ٓواسم جثشان منِوس ته

یکاای اص  .[24]انااذ  تشآمااذه نینااو  هااا وهیؿااکاااسگیش   تااه

دس ایان خلاوف، مـااوسه ػیؼاتوی      پشکااستشد سویکشدها  

ػااص    اػاع مـاوسه ػیؼتوی توئن تاش متٔااد    توئن اػت.

 .[11]اػت ابؼاع تا هم تودن و میهوم تیشد اػتواس 

دس  افاشاد  کهذ کن می اُهاس توئن خانواده ها  نِام تهوس 

 وجه. کننذ میٓول  وابذ ػیؼتم یک  ٓنوان ته هم تا خانواده

 و تکاشاس   الگوها  توكی  ا ، منِومه سویکشداین  مـخله

 قثیال  اص مـاکلا ،  که اػت متقاتل کنؾ ٔامکیت ها  توالی

 اینکاه  ته توجه تا و آیذ می جودو ته آن دس سواتي فشا صناؿویی

، گیاشد  مای  ؿاکل  خاانواده  تؼاتش  اص إ سواتي فشا صناؿوییمنـ

و  خانواده اكکی چهاسچوبی اص صوجین یک سواتي فشا صناؿویی

 .[25]کنذ  می مختل ساسواتي ایـان 

نقؾ مهوی تش سفتاسهاا    این مـاوسه قادس اػت، سو نیاصا

هاا    گشایانه هوچون قکذس  و خکاق فشكات   مخشب و کنتش 

نتااای   ایاان ساػااتا دس .[28 ،27 ،26]استثاااًی اییااا نوایااذ 

نـان داده، مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن     [11] یٔیكنپظوهؾ 

گشایانه و ابؼااع     دس کاهؾ سفتاسها  کنتش ماثشمذاخکه 

 دیذه اص خیانت هوؼش اػت.  آػیة انؼجام دس صنان

نیض نـان دادنذ  [29] ییآقاصاده و  بقانی، ٓاتذ ، فاتحی

توانذ نقاؾ مهوای دس تهثاود     ی ػیؼتوی توئن میدسمان صوج

ی ؿاکن  وانیپدیذه اص  کیییت و سواتي صناؿویی صوجین آػیة

ها  پاظوهؾ قواش     و سواتي فشا صناؿویی داؿته تاؿذ. یافته

 تاشا   کاه  تاود  آن اص بااکی  [25]نذ و گیو  و اػذ  بؼن

 سویکشد ،سواتي فشا صناؿویی ته گشایؾ داسا  صوجین ته کوک

ها  صوجسواتي میان فشد   کهاػت  مناػثی سویکشد ػیؼتوی

 صناؿاویی  مـاکلا   داسا  که کؼانی تشا  خـیذه،ت تهثود سا

 .کنذ می ؿایانی کوک هؼتنذ

آن اػت  ذیماگشفته دس این خلوف  ها  كوس  پظوهؾ

توانذ آثاس مییذ  سا تش کااهؾ   که مـاوسه ػیؼتوی توئن می

هااا   تهثااود سواتااي دس میااان صوج   سفتاسهااا  مخااشب و 

 اینکاه  تاه  دیذه اص سواتي فشا صناؿویی خکق نوایذ. نِش آػیة

 تاش  آموصؿای  و دسماانی  مذاخکاه  ایان  مییذ شا یتإث سغم ٓکی

دس  وهـیپظ تاکنون افشاد صنذگی مختک   ها جنثه و مـکلا 

 ایجااد  و قکاذس   کااهؾ  تاش  آماوصؽ  ایان  اثشتخـای  ماوسد 

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 ایان  نتاای   اص اػتیاده تش این افضون انجام نپزیشفته، صناؿویی

 جنثاه  تواناذ  مای  هاا  مـاوسه و دسمانی ها  محیي دس پظوهؾ

 تحقیقاا   تشا  ا  صمینه و هوچنین یافته اجشایی و ٓوکیاتی

تشسػای   هاذف  تاا  باهاش  پظوهؾ تناتشاین نوایذ؛ فشاهم تٔذ 

 ایجااد  و کااهؾ قکاذس    تش توئن ػیؼتوی مـاوسه اثشتخـی

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 اػت که ػاا  این ته پاػخ پی دس و پزیشفت كوس  صناؿویی

 ایجااد  و قکاذس   کاهؾ تش توئن ػیؼتوی مـاوسه آموصؽ آیا

فاشا   سواتاي  اص دیاذه  آػیة ها  خانواده دس سفتاس  ها  فشكت

 داسد؟ صناؿویی تإثیش

 َا مًاد ي ريش

اص نِش هذف کااستشد  و اص نِاش گاشدآوس     پظوهؾ این 

آصمون  پغ –آصمون  ؾیپ تا ًشح یـیآصما وهینها اص نوّ  داده

 هاا   تود. جامٔه آمااس  پاظوهؾ ؿاامل صوج   تا گشوه کنتش  

ؿناػی آسامؾ واقْ دس  و سوانکض مـاوسه امش تهکننذه  مشاجٔه

که جهت  تود 1400ػا  ؿؾ ماه دوم دس غشب ؿهش تهشان 

هاا    مواجهه تاا آػایة   منِوس تهی دسمان صوجدسیافت مذاخکه 



 

 

02 

 4۴-3۳، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 39-48 

 

 ناؿی اص ساتٌه فشا صناؿویی ته این مشکض مشاجٔه نوودنذ.

ان نیش( تود کاه اص میا   32صوج ) 16نوونه پظوهؾ ؿامل 

مٔیاسها  وسود ته مٌالٔه انتخااب ؿاذنذ    تش اػاعصوج  34

  اص ناوّ غیاش تلاادفی و دس دػاتشع تاود.      شیگ نوونهسوؽ 

آصماایؾ و   دو گاشوه كاوس  تلاادفی دس    تاه  ها کننذه ؿشکت

 16میاان   اص ( جاایگضین ؿاذنذ.  هش گاشوه صوج دس  8کنتش  )

دسگیش ساتٌه فاشا صناؿاویی تاوده و     (صوج 12صوجه و  4)صوج 

 صوج جاگواس  ؿذنذ. 6صوجه و  2س هش گشوه د

فاشا   ساتٌه ػاتقه داؿتن ؿامل پظوهؾ ته وسودمٔیاسها  

 مناذ   هٓلاقا  و دسمان جکؼا  دس صوج دو هش بووس صناؿویی،

اصدواج اولـان تاؿذ و دس صماان   دسمانی جکؼا  دس ؿشکت ته

انجام پظوهؾ دس یک منض  صنذگی کاشده و متقاهای ًالاق    

نثودنااذ و جهاات تهثااود ساتٌااه تااه مشکااض مشاجٔااه نوودنااذ. 

قانونی،  هوکاس ، ًلاق ادامه ته توایل مٔیاسها  خشوج: ٓذم
دسگیش ؿذن مجذد صوجین دس سواتي فشا صناؿویی بین دسماان  

 توػي هوؼش تود. ؿذن واقْذس  و قک ػوءاػتیادهیا موسد 

گشوه آصماایؾ؛ اص فناون مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن ًای       

كوس  تکالی  هیتگی و مانِم     تها قهیدق 90هـت جکؼه 

دس  کاه  یدسباال  (.1ؿذنذ )جذو  توػي پظوهـگش تشخوسداس 

 گشفت. ا  كوس  نوی گشوه کنتش  مذاخکه

تاااشا  سٓایااات ملابِاااا  اخلاقااای: الااا ( تواااام    

توایل ؿخلی خاود و سهاایت مـاتش      تا کننذگان ؿشکت

صوجااین دس ایاان پااظوهؾ ؿااشکت نوودنااذ. ب( اًلآااا    

كوس  محشمانه و تذون رکش نام و نام خانوادگی  پشػـنامه ته

 ثثت گشدیذ.

و  تا سٓایت اكو  محشمانگی و بیَ بشیم ؿخلی هونا 

، پغ اص پایان توامی مشابل ها کننذه ؿشکتکؼة سهایت اص 

د گاشوه کنتاش  کاه توایال داؿاتنذ دس      پظوهؾ، تاشا  افاشا  

مذاخکه ؿشکت کننذ، نیض جکؼا  مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن    

 اجشا گشدیذ.

 ابسار پژيَص

 دو پشػـنامه اػتیاده ؿذه اػت: دس این پظوهؾ اص

 نیااا :1مهکااک ػااواسکاس استثاًااا پشػـاانامه چهاااس  الفف  

 ؿاذه ًشابی  [28]هوکاسان  و گاتون توػي پشػـنامه

تا چهاس   ا هیگو 15 اعیمق کیپظوهؾ اص  نیا دس .اػت

مقیاع و سفتاس  کاه اص نِاش گااتون تاشا  سواتاي       خشده

                                                 
1 . The Four Horsemen of Deadly Communication 

ؿاود؛ یٔنای انتقااد،     صناؿویی صن  خٌاش محؼاوب مای   

که تاه   ؿذه اػت اػتیاده  و ػکو  شیگ جثههػشصنؾ، 

هاا پاػاخ    کنناذه  ؿکل دسػت و نادسػت توػي ؿاشکت 

تشا  مشدان . میضان پایایی اص سوؽ هوؼانی ؿود یداده م

آمااذ. دس نؼااخه فاسػاای  تااه دػاات 94/0و تااشا   92/0

ته  95/0( 31) یشخائییپمیضان پایایی توػي محوذ  و 

 ته دػات  92/0آمذ. دس این تحقیق پایایی مقیاع  دػت

 آمذه و تإییذ ؿذ.

توػاي   ػااالی  39 پشػـنامه پشػـنامه قکذس : این ب(

 دو و داسا  ؿااذه ػاااخته 1996 ػااا  دس 2«الویااوع»

 یک، هیچ، اص لیکش  مقیاع قشتانی و قکذس  دس مقیاع خشده

سوایای و پایاایی    .اػات  تاس 6 اص تیؾ و پن  یا چهاس ػه، یا دو

گاضاسؽ   90/0و  90/0این پشػـنامه اص ًشیاق هوثؼاتگی   

. دس پظوهؾ باهش هاشیة آلیاا  کشونثاا     [32]اػت ؿذه 

مقیاع قشتاانی   و تشا  خشده 86/0  قکذسمقیاع  تشا  خشده

آماذه اص   ته دػتاًلآا   لیوتحک هیتجضمحاػثه ؿذ.  79/0

دس دو تخؾ توكاییی و اػاتنثاًی    SPSS26افضاس  ًشیق نشم

 تحکیل کوواسیانغ( كوس  پزیشفت.)
        

  ۳۳)مطايرٌ سیستمی بًئه جلسات  یمحتًا .۱جديل 
   

 محتًای جلسات جلسٍ

 او 

 قاتل و امن ایجاد فوایی دسمانگش، مٔشفی آمذگویی، خوؽ

 تا استثاى صمینه تشا  ایجاد و آوا سابتی جهت آتواد

 آصمون. دسمان و اجشا  پیؾ ککی قوانین تا آؿنایی مـاوس،

 دوم

فشا  موسد سواتي دس توهیح صوج، تا دسمانی اتحاد ایجاد

 آن، ٓکل و فشا صناؿویی سواتي انواّ صناؿویی،

فشا سواتي  طئوگشام تشػیم تٔهذ، اخز تحشان، مذیشیت

 صناؿویی و اسائه تککی  خانگی.

 ػوم

 اص ناؿی سفتاس  و ؿناختی جؼوانی، ؿناػایی پیامذها 

ساتٌه فشا  اص دیذه آػیة هوؼش دس سواتي فشا صناؿویی

 واکنؾ تیاو  موسد دس تحث هیجان، مذیشیت صناؿویی،

 مختک  سفتاس  ها  گضینه اص اػتیاده ٓقلانی و تا هیجانی

 مذیشیت خود، ها  هیجان توػي ؿذن هذایت جا  ته

 مـاجشه. مواقْ دس کشدن هیجان

 ػاص مـکل ها  موقٔیت اص فشهی داػتان دو تیان تکالی :

 آن دس خود هیجانی ها  تشسػی واکنؾ و صنذگی دس

 ها. موقٔیت
    

                                                 
2 . Olweus 
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  ۳۳)مطايرٌ سیستمی بًئه جلسات  یمحتًا .۱جديل ادامٍ 
   

 محتًای جلسات جلسٍ

 چهاسم

ٓوککشد  کاهؾ و مـکل تذاوم دس ػاص  ملکث اثشا  تشسػی خانواده، دس ػاص  ملکث منٌق قثل، تـشیح جکؼه تکالی  تشسػی

 ناػاصگاس. ها  تنه سوان کاهؾ تشا  ػاص  ناملکث فنون آموصؽ خانوادگی، استثاى و خانواده

 ػاص . تشا  ناملکث اسائه ساهکاس و خانواده آوا  تا ؿذه انجام مـاجشا  دس هیته ًو  دس ها ػاص  ملکث کشدن ؼتیل :تکالی 

 پنجم

 پذس ، خانه ػاتق و مـکلا  صنذگی فٔکی مـکلا  تین ساتٌه تشسػی او، صنذگی دس فشد مثذؤ و خانواده محیي تاثیش توهیح

 تاصخوسد. و ؿذه یادگشفته الگوها  اكلاح و تشسػی...  و ها  گناه تنه سوان کاهؾ تشا  پذس ، خانه ته بووس  بتی و رهنی تاصگـت

 کننذ.ها قواو   یادداؿت نووده و دس ساتٌه تا نقؾ خود دس آن کودکی دوسان دس سا خود خاًشا  :تکالی 

 ؿـم

 موسد دس افشاد ته آموصؽ مـکلا  خانواده، دس ها آن تإثیش و ٓاًیی گؼکؾ و خانوادگی فشافکنی میاهیم موسد دس افشاد تشا  توهیح

 تاصخوسد. اسائه و ؿذه یادگشفته آنچه موسد دس خواػتن توهیحاتی خانواده، دس پزیش  مؼهولیت گؼتشؽ و یافته تکوٕ ساتٌه ویظگی

 خود. سفتاسها  پیامذ ته کشدن فکش خود و ؿخلی تاوسها  و ها خواػته تشسػی :تکالی 

 هیتم

 تیان دسػت نحوة انتقاد و و ػشصنؾ کشدن کم دیگشان، جا  ته خود دادن تغییش تشا  )تلاؽ پیشو  خود و پزیش  مؼهولیت

 ػاصگاس(. ها  تن سوان کشدن جایگضین تشا  ؿخلی تاوسها  و ابؼاػا 

پایان پاػخ ته این  دس که ابؼاػی تشسػی و تاؿم تایذ چه و هؼتم کؼی چه باهش با  دس من که ػاا  این یتشسػ :تکالی 

 ػاا  داسنذ.

 پغ آصمون. اجشا  و وهٔیت تهثود تشا  نهایی ساهثشدها  و جکؼا  توام تش مشوس  هـتم

      

 دَىدگان . تًزیع فراياوی اطلاعات جمعیت ضىاختی پاسخ۲جديل
   

 درصذ فراياوی فراياوی متغير

 ػن

 75/43 14 ػا  35تا  25

 25/31 10 ػا  46تا  36

 25 8 ػا  46تیؾ اص 

 جنؼیت افشاد مثادس  نووده ته سواتي فشا صناؿویی
 5/12 4 صن

 5/37 12 مشد

 مذ  صمان دسگیش  دس ساتٌه فشا صناؿویی

 75 24 کوتش اصیک ماه

 75/18 6 یک ماه تا یکؼا 

 25/6 2 یک ػا  تیؾ اص

 تٔذاد فشصنذان

 25/6 2 تذون فشصنذ

 75 24 تک فشصنذ

 75/18 6 دوفشصنذ و تیـتش

 تحلیلا 

 62/65 21 کاسؿناػی

 25 8 کاسؿناػی اسؿذ

 38/9 3 دکتش 

 100 32 مجووّ
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 َا یافتٍ

مشدان مثادس  ته ساتٌه  دسكذ 5/37و  دسكذ صنان 5/12

تاا   25اص افاشاد تاین    دسكذ 75/43فشا صناؿویی نووده، ػن 

 25ػااا  و ػاان  46تااا  36دسكااذ تااین  25/31ػااا ؛  35

صماان   ماذ   ػا  گضاسؽ ؿذه اػات.  46 نیض تالاتش اصدسكذ 

 دسكاذ  75ها دس سواتي فشا صناؿویی ته تشتیاة   دسگیش  صوج

اه تاا یاک ػاا  و    تین یک م دسكذ 75/18کوتش اص یک ماه، 

تیؾ اص یکؼا  تاوده اػات. تیـاتشین فشاوانای      دسكذ 25/6

اص وصن کال سا   دسكاذ  75مشتوى تاه تاک فشصناذ تاوده کاه      

اص افشاد دس ػٌح کاسؿناػای،   دسكذ 62/65دهذ.  تـکیل می

 38/9اسؿذ توده و دس نهایات   دس ػٌح کاسؿناػی دسكذ 25

    (.2  جذوذ )نتاؿ می اص افشاد نیض دس ػٌح دکتش  دسكذ

ها  توكاییی متغیشهاا  پاظوهؾ     ؿاخق 3دس جذو  

آصمون  مـتول تشمیانگین و انحشاف اػتانذاسد دس مشابل پیؾ

            ها مـخق ؿذه اػت. ته تیکیک گشوه آصمون و پغ

        

 مًرد مطالعٍَای  َای قلدری در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف استاودارد مؤلف۳ٍجديل 
   

 آزمًن  پس آزمًن  پيص

 اوحراف استاوذارد مياوگيه  اوحراف استاوذارد مياوگيه  گريٌ  َا مؤلفٍ

 قشتانی 
 523/2 69/21 70/1 65/31 آصمایؾ

 35/1 62/28 74/2 50/26 کنتش 

 قکذس  
 75/3 25/21 34/2 06/31 آصمایؾ

 85/2 81/30 52/3 24/30 کنتش 

 انتقاد 
 74/3 26/21 34/2 06/32 آصمایؾ

 89/2 78/30 52/3 20/30 کنتش  

 ػشصنؾ
 38/3 78/20 17/3 23/30 آصمایؾ

 67/1 89/28 77/1 17/28 کنتش  

 گیش   جثهه
 36/3 60/21 16/3 33/30 آصمایؾ

 64/1 78/26 67/1 12/27 کنتش  

 ػکو  
 89/0 45/4 87/1 75/8 آصمایؾ

 97/3 03/8 67/3 98/7 کنتش  

        
دهاذ میاانگین    نـان مای  3ها  جذو   گونه که یافته آن

قشتااانی و قکااذس ( و میااانگین )  قکااذسهااا   نوااشا  مالیااه

گیش  و  انتقاد، ػشصنؾ، جثهه)  سفتاسها   ها  فشكت مالیه

آصمااون و  ػااکو ( دس گااشوه کنتااش  دس دو بالاات پاایؾ   

و تیااو  قاتال تاوجهی دیاذه     آصمون تقشیثا  یکؼان توده  پغ

امااا دس هااش دو گااشوه آصمااایؾ میااانگین نوااشا  ؛ ؿااود نواای

دیاذه دس بالات    ها  سفتاس  و قکذس  صوجین آػایة  فشكت

 (.3آصمون داسد)جذو   آصمون اختلاف قاتل توجه تا پیؾ پغ

هاا، تاشا  اًویناان اص ایان      قثل اص تجضیه و تحکیل یافته

ها  اػاػای تحکیال    ها  تحقیق پیؾ فشم مٌکة که یافته

خٌای   هاا  هام   کنناذ، پایؾ فاشم    کواسیانغ سا تإییذ مای 

هاا و   ها، هوگنی ؿیة سگشػایون  چنذگانه، هوگنی واسیانغ

نشما  تودن متغیشهاا  واتؼاته ماوسد تشسػای قاشاس گشفات.       

آصمون کوتاش اص باذ    ها دس مشبکه پیؾ هوثؼتگی تین متغیش

ٌای  ؿذ و فشم تذون مـکل تودن هم خ تشآوسد 9/0مشص  

 05/0چنذگانه سا تإییذ کشد. چون ػٌوح مٔناداس  تیـتش اص 

آمذه فشم هوگنی واسیاانغ متغیشهاا تإییاذ ؿاذ. اص      تذػت

واتؼاته  هاا( و   آصماون  پیؾکوکی )آنجا که تٔامل متغیشها  

داس نیؼات و ػاٌوح    ها( دس ػٌوح ٓامال مٔنای   آصمون پغ)

محاػااثه ؿااذه اػاات؛   05/0مقااذاس داس  تیـااتش اص  مٔناای

آصمااون و  هااا دس پاایؾ شاین فااشم هوگناای سگشػاایونتنااات

ها  کنتش  و آصمایؾ تإییذ ؿذ.  آصمون متغیشها دس گشوه پغ

آصمون مٔناداس  یا ٓاذم مٔنااداس  تااثیش مـااوسه      4جذو  

 دهذ. ػیؼتوی توئن سا تش قکذس  نـان می
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 تًان آزمًن اوذازٌ اثر سطح معىاداری F مياوگيه مربعات درجٍ آزادی مجمًع مربعات مىبع تغييرات
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ؿاود، ػاٌح    مـااهذه مای   4ًوس کاه دس جاذو     هوان

و ػاٌح   263/36مٔناداس  متغیش گشوه )آماسه آصمون تشاتش تا 

کوتش اػات. نتاای  آصماون     05/0اص  (01/0مٔناداس  تشاتش تا 

پاغ اص   تحکیل کوواسیانغ نـان دهنذه این مٌکة اػت کاه 

ایؾ قکاذس  کااهؾ   مـاوسه ػیؼتوی تاوئن دس گاشوه آصما   

داؿته و دس پغ آصمون تیاو  مٔناداس  تین دوگاشوه وجاود   

آصمون مٔناداس  یا ٓذم مٔناداس   5. جذو  (p<01/0) داسد

 ها  سفتاس  اػت. تاثیش مـاوسه ػیؼتوی توئن تش فشكت
      

 َای رفتاری َای ديگريٌ کىترل ي آزمایص در متغیر فرصت آزمًن. وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس برای مقایسٍ پس ۵جديل 
  

 تًان آزمًن اوذازٌ اثر سطح معىاداری F مياوگيه مربعات درجٍ آزادی مجمًع مربعات مىبع تغييرات

 274/0 068/0 163/0 078/2 847/21 1 847/21 پیؾ آصمون

 000/1 530/0 01/0 278/35 219/395 1 219/395 گشوه
 

 

دهذ، ػٌح  نـان می 5چنان که نتای  باكل اص جذو   آن

و ػاٌح   278/35مٔناداس  متغیش گشوه )آماسه آصمون تشاتاش تاا   

ها بااکی اص   کوتش اػت. یافته 05/0( اص 01/0مٔناداس  تشاتش تا 

پغ اص مـاوسه  ها  سفتاس  میانگین نوشا  فشكت آن اػت که

س گشوه آصمایؾ تغییش داؿته و ایان تغییاش تاه    د ػیؼتوی توئن

 (.  p<01/0لحاٍ آماس  نیض مٔناداس تـخیق داده ؿذ )

 گیری بحث ي وتیجٍ

تخـی مـاوسه ػیؼتوی تاوئن   پظوهؾ باهش تا هذف اثش

هاا    ها  سفتاس  دس خانواده تش کاهؾ قکذس  و ایجاد فشكت

 دیذه اص سواتاي فاشا صناؿاویی انجاام ؿاذ. نتاای  ایان        آػیة

پظوهؾ نـان داد که مـاوسه ػیؼتوی توئن تإثیش مٔناداس  

تش کااهؾ قکاذس  داسد و مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن موجاة       

دیاذه اص سواتاي فاشا     هاا  آػایة   کاهؾ قکاذس  دس خاانواده  

 [27، 11]هاا    صناؿویی ؿذه اػت. نتای  پظوهؾ تاا یافتاه  

هاا تشناماه آماوصؽ     هوؼویی داسد. تش اػاع نتاای  پاظوهؾ  

 مااثش ها  سفتاس   مـاوسه ػیؼتوی توئن تش قکذس  و فشكت

هاا و سفتاسهاا     هاا، تاوسهاا، نگاشؽ    توده اػت؛ صیشا ؿاناخت 

دس  هاا  آنصوجین سا نـان سفته و ػٔی دس تٔذیل و یا تغییاش  

تاا  نوایاذ   هاایی سا فاشاهم مای    سواتي صوجین داسد و موقٔیات 

ها و هیجاناا  منیای    صوجین تتوانذ نؼثت ته هوذیگش نگشؽ

سا کاهؾ داده و تا افضایؾ هیجانا  ملثت دس نهایات سواتاي   

سا دس صنذگی صناؿویی خود تجشتاه نوایناذ. تاوئن     تش تیییتاک

نیض مٔتقذ تود که افشاد خانواده دسون یک ػیؼاتم هیجاانی   

ن فشد  که نقؾ مهوی دس کیییت سواتي تی کننذ یمصنذگی 

مـااوسه  مٔتقاذ اػات    [11] یٔیكن. [33]داسد  ها آنسوانی 

مخاااشب و ػیؼاااتوی تاااوئن تآاااث کااااهؾ سفتاسهاااا   

دیاذه اص خیانات هوؼاش ؿاذه      گشایانه دس صنان آػایة  کنتش 

ایان   ذیا ما [27]هوکاسان هوچنین تحقیقا  مجشد و اػت. 

مٌکة اػت که مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن تاه تهثاود فواا        

 .کنذ یمتیـتش دس صوجین کوک استثاًی و هوذلی 

گیت دس دسماان ػیؼاتوی    توان یمدس تثیین این نتای  

یکاذیگش   توئن تا افضایؾ تیانؾ ًاشفین نؼاثت تاه خاود و     

ها  تین فشد  گشدیذ که ایان   توان تآث تؼشیْ پشداصؽ می

گشاناه و   امش موجاة کااهؾ سفتاسهاا  قکذسمأتاناه و کنتاش      

پاشداصؽ   کاه   نحاو  هتگشدد؛  تش  می افضایؾ هوکاس  ؿیاف

سانه وخودمحتش ؿذه و کاهؾ توایلا   صوجین اص موقٔیت آسام

دسنتیجه این دسمان  ؛ وتشا  کؼة منافْ ؿخلی دس پی داسد سا

گشدد صوجین ته نقٌه نِشا  هوذیگش توجه تیـاتش    تآث می

 نووده و اص توػل ته قکذس  دوس  نواینذ.

ایان مٌکاة    ذیماها  باكل اص پظوهؾ  هوچنین یافته

اػت که مـااوسه ػیؼاتوی تاوئن موجاة تاشمیم و تهثاود       

دیذه اص سواتاي فاشا    ها  آػیة ها  سفتاس  دس خانواده فشكت

میاانگین   ها باکی اص آن اػت که صناؿویی ؿذه اػت و یافته
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پغ اص مـاوسه ػیؼتوی تاوئن دس   ها  سفتاس  نوشا  فشكت

هاا    یافتهگشوه آصمایؾ تغییش داؿته اػت. نتای  پظوهؾ تا 

هوؼاو اػات. ایان     [25]وناذ   قوش  گیو  و اػاذ  بؼان  

مـااوسه   کاه  ناذ داد نـاان پظوهـاگشان دس تحقیقاا  خاود    

سواتي  ته گشایؾ داسا  صوجینه ت کوک  تشاتوئن  ػیؼتوی
ه تاا ایجااد فشكات تاشا      کا اػات   مناػاثی  سویکشد صناؿویی،
 کنذ. دس تشمیم سواتي خود کوک می سا ها آن تخـؾو  كویویت
ی دسماان  خانوادهتوان گیت دس  تثیین این یافته هم می دس

هاااا  خاااانواده،  ػیؼاااتوی تاااوئن، مـاااکلا  و چاااالؾ

مؼاائل اكاکی خاانواده اػات و ایان مؼاائل        کننذه منٔکغ

هاا    كوس  سفتاسها  منٌثق تش نـاانه  توانذ ته می نـذه بل

. ته نِش [34]تاؿذ گشانه  آم اص تیواس  و یا سفتاسها  تخشیة

هاا  ناؿای اص سواتاي فاشا      تذاوم دوس تؼکؼل آػیةسػذ  می

ناؿاای اص تشداؿاات صوجااین دس خلااوف ساتٌااة    صناؿااویی

دیذه اػت. مـاوسه ػیؼاتوی تاوئن تاا استقاا  سؿاذ       آػیة

دیذه این فشكت سا تشا  ایـاان فاشاهم    فکش  صوجین آػیة

ػاصد تا دس سفتاسها  خاود نؼاثت تاه دیگاش  تااصنگش        می

ت خود دس آػیة سواتي صناؿویی، داؿته و تا پزیشؽ مؼهولی

گیش  و ػشصنؾ یکذیگش، تاه تکااپو  اییاا      ته دوس اص جثهه

نقؾ خاود دس بال آػایة باكال اص سواتاي فاشا صناؿاویی        

تشآینذ. مـاوسه ػیؼاتوی تاوئن هوچناین تاا استقاا  سؿاذ       

  و شیپاز  انٌٔااف ٓاًیی صوجین ته پزیشؽ نقایق هوؼش و 

کنذ. ایان مـااوسه    یواکنؾ مناػة دس تشاتش یکذیگش کوک م

هوچنین اص ًشیق ایجاد تؼاتش مناػاة تاشا  سػایذگی تاه      

ها  ػاصنذه اص ػو  هوؼاش   نیاصها  فشد ، ته پزیشؽ انتقاد

كالابیت دس جهات تاشمیم و     باائض و هوچنین متخللان 

ته صناذگی   خاًش تٔکقاكلاح سفتاس و هوچنین اتشاص محثت و 

 نوایذ. ا  می مـتش  و هوؼش کوک ؿایؼته

هشیاک اص صوجاین    نگاشؽ  تاا اكالاح   سه ػیؼاتوی مـاو

 اص کذام هش که نقـی و سواتٌـانهوؼش، خودؿان،  ته نؼثت

ایجاد ساتٌه فشا صناؿویی دس ػاایه سواتاي مخاشب و     دس ها آن

 ؿاذه  انثاؿاته  ؿاود خـام   کننذ، موجة می می اییا ناکاسآمذ

 ػاثة  کاه  سفتاسهاایی  اتذی کاهؾ یکذیگش ته صوجین نؼثت

 و ها و ػشصنؾ اختلافا  تشوص و قکذسمأتانه و مخشب سفتاسها 

توان ارٓان داؿت که آماوصؽ و   . دس واقْ می[35]ؿود می ...

ی تااوئنی دس ػااوق دادن دسمااان خااانوادهتکاااسگیش  مهاااس  

نقاؾ   نـذه بلصوجین ته ًشف خانواده اكکی و سفْ مؼائل 

مهواای داؿااته و هوچنااین دس ایجاااد استثاااى ػاااصگاسانه تااا 

گیش  و بل مؼهکه افشاد  ها  تلویم دیگشان، افضایؾ مهاس 

ػاااصد تااذون توػاال تااه قکااذس  و سفتاسهااا     سا قااادس ماای

 مـکلا  سا بل نواینذ. سػان ةیآػ

توانذ منجش تاه سؿاذ فکاش  و ٓااًیی      ػیؼتم توئن می

ها  سفتاس  دس صوجاین گاشدد    موجة تشمیم و تهثود فشكت

وهؾ فشكاتی تاؿاذ تاا    کاه ایان پاظ    سود یمتناتشاین انتِاس 

دس این پظوهؾ ساجْ ته خود و سواتي و  کننذه ؿشکتصوجین 

سفتاسؿان تا هوذیگش نگاه متیاوتی داؿته تاؿنذ و اص ػشصنؾ 

 کشدن و دنثا  مقلش تودن دػت تشداسنذ.

هاا  آموصؿای تآاث     تناتشاین ؿشکت صوجین دس تشناماه 

هاا    هاا  ػاالم اص سوؽ   ؿود آنان تاا یاادگیش  مهااس     می
گشاناه   مزاکشه و بل مؼهکه ته جا  قکذس  و سفتاسها  تخشیاة 

 ها  سفتاس  اػتیاده کننذ. وتشمیم و تهثود فشكت

ها  این پظوهؾ: محذود تودن نوونه  اص جوکه محذودیت

غاشب ؿاهش تهاشان و محاذودیت صماانی       مٌالٔه ته صوجاین 

(، تٔوایم نتاای  سا تاا دؿاواس      1400ػاا   )ؿؾ مااه دوم  

ؿود دس مٌالٔاا  آتای    پیـنهاد می سو نیاصا ػاصد. مواجه می

تاا توجاه    این پظوهؾ دس میان ػایش صوجین نیض انجام گیشد.

و ته اثشا  مییذ مـاوسه ػیؼتوی تاوئن تاش کااهؾ قکاذس      

هاا  ػالامت، مشاکاض     ها  سفتاس  ؿایؼته خانه فشكت خکق

خاذما  تاه صوجاین و     دهناذه  اسائهمـاوسه، مشاکض تهضیؼتی 

قیقاتی و دانـگاهی ته کاستشد و هوچنین هوچنین مشاکض تح

 تش ته این مهم اقثا  تیـتش  نواینذ. ها  کامل پظوهؾ
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پژٍّش حاضش تا ّذف تشسسٖ تجشتٔ صٗستِ درتشاى اص سَءاستفادُ جٌسٖ دس دٍساى کَدکٖ اًجام گشفتدِ اسدع.    :ريش

ِ    ًفش اص درتشاًٖ کِ سَءاس 8دس ّو٘ي ساستا   گ٘دشٕ   تفادُ جٌسٖ سا دس دٍساى کَدکٖ تجشتِ کدشدُ تَدًدذ تدِ سٍم ًوًَد

ِ    ّإ ً٘وِّذفوٌذ اًتخاب تذًذ ٍ تا استفادُ اص هصاحثِ سارتاسٗافتِ هَسد ه الرِ قشاس گشفتٌذ. لاصم تِ رکش اسدع کدِ ًوًَد
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 مقدمه

ٹابٽ ٯٺاٮ   ػٶءاػتٜبدٻ خٴؼپ اص ٣ٶد٣بٱ ٿ٤پ اص ٳ٨شاٳپ

ٹابٽ  ٣اٸ ثاب ًڀاٚ ٵػاڀٔپ اص دڀبٯاذ     ثٺذاؿت ٰٓٶٯپ اػت 

ٹابٽ ٛشٹٴ٨اپ ٵ   ثبؿذ ٵ دس تٰاب٭ صٯڀٴاٸ  ٳبٯ٬ٌٶة ٹٰشاٷ ٯپ

. ]1[دٹااذاختٰاابٓپ ثااٸ ًااشٝ ٯخت٬ااٚ س  ٯااپ  -اٟتلاابدٽ

ٳٰٶٳاٸ ٯؼات٠٪ ؿابٯ٪     331ٳـشٿٸ ثش اػابع   217ٯتبآٳب٫ڀض 

دسكاذ سا ٧اضاسؽ    12ٯڀ٬ڀٶٱ ٳٜش، ؿڀٶّ خٺابٳپ   10حذٵد 

 دس ػب٩ (WHO) 1«ػبصٯبٱ ثٺذاؿت خٺبٳپ. »] 2[٣شدٷ اػت

 70ٯڀ٬ڀااٶٱ درتااش ٵ  150تخٰااڀٲ صدٷ اػاات ٣ااٸ   2002

ػاب٩ ثاٸ اؿا٤ب٩ ٯخت٬اٚ تدشثاټ       18ٯڀ٬ڀٶٱ دؼش صٿش ػاٲ  

اٳاذ. ٯڀاضاٱ ؿاڀٶّ ٵ خٴؼاڀت ثاشاٽ      رـٶٳت خٴؼپ داؿتٸ

دٹٴاذٻ ؿاڀٶّ ثاب تش دس درتاشاٱ     ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٳـابٱ 

ثبؿذ. دسٵاْٟ درتاشاٱ دٵ تاب ػاٸ ثشاثاش     ٳؼجت ثٸ دؼشاٱ ٯپ

اص دؼشاٱ دس ٯٔشم آصاس خٴؼپ ٟشاس داسٳذ. ٯحٰاذٽ،   ثڀـتش

ٳڀض ؿڀٶّ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس اٿاشاٱ  ] 3[صساٛـبٱ ٵ رب٠٫پ

 اٳاذ.  دسكذ ٧ضاسؽ ٳٰاٶدٷ  5/67تب  7/9سا ثڀٲ ٹش دٵ خٴغ 

ا٧شچٸ ٣ٶد٣بٱ اص ٹش دٵ خٴغ دس ثشاثش ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ  

دزٿش ٹؼتٴذ، درتشاٱ دس ٯٔاشم رٌاش ثاب تشٽ ٟاشاس     آػڀت

[. ًجاااٞ تٔشٿاااٚ ػااابصٯبٱ ثٺذاؿااات خٺااابٳپ، 4] داسٳاااذ

ؿاابٯ٪ دس٧ڀااش ٣ااشدٱ  2«ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ اص ٣ٶد٣اابٱ»

ًاٶس ٣بٯا٪ دس١    ٣اٸ اٵ آٱ سا ثاٸ   ٣ٶد١ دس ٛٔب٫ڀت خٴؼپ

٣ٴذ، ٟبدس ثٸ سهبٿت آ٧بٹبٳٸ ٳڀؼت ٵ ٿب ٣ٶد١ اص ٫حابٍ  ٳٰپ

. ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ اص ] 5[سؿذٽ ثشاٽ آٱ آٯبدٷ ٳـذٷ اػت

ثبؿاذ. ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ اص    ٯاپ  ٳٶّ تٰبع ٵ ٓذ٭ تٰابع 

ًشٿٞ تٰبع ثب درٶ٩ ٯبٳٴذ تدبٵص خٴؼاپ ٵ ساثٌاٸ خٴؼاپ    

دٹبٳپ ٵ دس ٳٶّ ٗڀش تٰبػپ ثب ٵاداس ٣شدٱ ٣ٶد١ ثٸ تٰبؿبٽ 

تلبٵٿش خٴؼپ، تـٶٿٞ ٣ٶد٣بٱ ثاٸ اٳداب٭ اٟاذاٯبن خٴؼاپ     

ٓٴٶاٱ سٵؿپ اص آٯابد٧پ ثاشاٽ    ٗڀشٯٰٔٶ٩ ٵ ٳِبٛت ٣ٶد١ ثٸ

دس ثڀـاتش ٯاٶاسد،   ]. 6[دؿاٶ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٯـخق ٯپ

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ تٶػي ٿ٤پ اص آوبٽ ربٳٶادٷ ٿب ؿاخق  

٧ڀاشد.  دٿ٨شٽ ٣ٸ ثشاٽ ٟشثبٳپ ؿٴبرتٸ ؿذٷ اػت، كٶسن ٯپ

ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ تٶػااي ٿ٤ااپ اص آواابٽ راابٳٶادٷ،     

تاشٿٲ ٳاٶّ ػٶءاػاتٜبدٷ اص درتاشاٱ اػات ٣اٸ       سػابٱ  آػڀت

٧شٛتٸ ٯپٓٴٶاٱ ٿ٢ ٹذٙ آػبٱ ثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ دس ٳِش  ثٸ

ٹابٽ ثٺذاؿات سٵاٳاپ    آصاسٽ، دڀبٯذ. ٟشثبٳڀبٱ ٣ٶد١] 7[ؿٶد

                                                 
1 . World Health Organization 

2 . Child abuse sexual 

. ] 8[دٹٴااذػااب٫پ ٳـاابٱ ٯااپ ثؼااڀبس ٯتٜاابٵتپ سا دس ثااضس٥

دٹذ درتشاٳپ ٣اٸ ٯاٶسد   تح٠ڀ٠بن ٵ ادثڀبن ثب٫ڀٴپ ٳـبٱ ٯپ

اٳااذ، ثااڀؾ اص درتشاٳااپ ٣ااٸ ٟشثاابٳپ  آصاس خٴؼااپ ٟشاس٧شٛتااٸ

ٸ ثٸ راٶد  اٳذ، ػبث٠ٸ اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٵ كذٯرـٶٳت ٳجٶدٷ

 11 [ارتلا٩ اهٌشاة ٛشا٧ڀاش ] 10[ارتلا ن ػٶٯبتڀ٢ ] 9[

داؿاتٸ  ] 13[ ٵ ٓلائٮ اػتشع دغ اص ػبٳحٸ ] 12[اٛؼشد٧پ]

اٳذ. تدشثټ آصاس خٴؼپ دس ٣ٶد٣پ ثب ارتلا٩ ٤٬ٰٓشد خٴؼاپ  

ػب٫پ ٳڀض ٹٰشاٷ اػت ٵ ٯٴدش ثٸ تلٶٿش رٹٴپ ٯٴٜپ  دس ثضس٥

ٓلاٵٷ ثش اٿٲ، . ]14[ؿٶد اص رٶد ٵ ٣بٹؾ ٤٬ٰٓشد خٴؼپ ٯپ

ٵ اص  ] 15[ٳٜاغ دابٿڀٲ   ٹب اص ٿ٢ تلٶٿش ثذٳپ ٯٴٜپ، ٓضنآٱ

ارتلا٩ ؿخلڀت ٯاشصٽ ٳؼاجت ثاٸ درتاشاٱ ثاذٵٱ ػابث٠ٸ       

. ا٣ثش ٣ٶد٣بٳپ ٣ٸ ٯاٶسد  ] 16[ثشدٳذػٶءاػتٜبدٷ سٳح       ٯپ

٧ڀشٳاذ، دس ثشراپ اص ٯشاحاا٪   آصاس ٵ ارٿات خٴؼاپ ٟاشاس ٯاپ    

ٓلائاٮ سٵاٳاپ   ًٶس ٯتٶػي تاب ؿاذٿذ، داساٽ   صٳذ٧پ رٶد، ثٸ

رٶاٹٴذ ثٶد. تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، احؼبع ٳابتٶاٳپ دس  

٧ڀاشٽ احؼابع ٓاذ٭    ٣ٴاذ ٵ ثبٓاش ؿا٤٪   ٣ٶد١ اٿدبد ٯپ

ٹابٽ ٯخت٬اٚ دس ٵٽ ٯاپ    ٣ٴتش٩ ثش سٵٽ ؿشاٿي ٵ ٯٶٟٔڀات 

صا ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٓبٯ٪ اػاتشع  ؿٶد. اٿٲ احؼبع ٓذ٭ ٣ٴتش٩ ثٸ

٣ٴذ ٣ٸ ثش سؿاذ ٓلاجپ ٟشثبٳڀابٱ صٱ ٵ ٯاشد تا  ڀش      ٰٓ٪ ٯپ

داسد. دسٵاْٟ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ اص ٣ٶد٣بٱ ٿ٢ ٓبٯ٪ رٌاش  

ؿٴبػپ سٵاٳاپ اػات، ا٧شچاٸ    ؿذٷ ٵ ؿبٿْ دس آػڀت ؿٴبرتٸ

 .]17 [ٹب ٯتٜبٵن اػتٹب ٵ صٯڀٴٸٯڀضاٱ آٱ دس ٛشٹٴ٦

ٟشثبٳڀبٱ ٯٰٔٶ ً ًڀاٚ ٵػاڀٔپ اص ٯـا٤لان خؼاٰپ ٵ      

دٹٴاذ. حتاپ دس   ٯذن ٵ ث٬ٴذٯذن ٳـبٱ ٯپسٵاٳپ سا دس ٣ٶتبٷ

ٹاب، تا  ڀشان ػٶءاػاتٜبدٷ    اٳٶاّ ػٶءاػاتٜبدٷ  ػبٿش ٯ٠بٿؼٸ ثب

دس ٯٔاشم ػٶءاػاتٜبدٷ    تاش اػات. ٣ٶد٣ابٱ   خٴؼپ ٯٺ٬ا٢ 

ٯشاتات ثاب تشٽ ٳؼاجت ثاٸ      ؿاٴبرتپ ثاٸ   خٴؼپ ٓلائاٮ سٵاٱ 

ٹاب ٧اضاسؽ ٯاپ   ٣ٶد٣بٱ دس ٯٔشم اٳٶاّ دٿ٨ش ػٶءاػاتٜبدٷ 

ٹب ٯـ٤لان ثڀـاتشٽ سا دس ساثٌاٸ ثاب    سٵ آٱ اصاٿٲ]. 18[دٹٴذ 

ٴبرتپ، اٛؼاااشد٧پ، اهاااٌشاة، ا٤ٛااابس ؿااا ثٺضٿؼاااتپ سٵاٱ

رٶد٣ـپ، اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٵ سٛتبسٹبٽ دشرٌاش خٴؼاپ ٵ   

اٛضاٿؾ ٳڀبص ثٸ حٰبٿت دضؿ٤پ دس ًٶ٩ صٳذ٧پ ٧ضاسؽ ٣شدٷ

ٹاابٽ ٛشٹٴ٨ااپ اٿااشاٱ ٯٶخاات  ٯت ػااٜبٳٸ، ٵٿظ٧اپ  ]. 19[اٳاذ 

٧شدٿذٷ تب ٯؼبئ٪ خٴؼپ تجذٿ٪ ثٸ تبثٶ ؿٶد، تبثٶٿپ ٣ٸ ٯابٳْ  

ثابسٷ   شاٽ ٧ٜتٰبٱ ػاب٫ٮ دساٿاٲ  ٛشاٹٮ آٯذٱ ثؼتشٽ ٯٴبػت ث

ؿذٷ اػت. سٵؿٲ اػت ٳجاٶد آٯاٶصؽ ٯٶهاٶٓبن خٴؼاپ ٵ     

دسٳتڀدٸ ٓذ٭ اًلآابن ٣ابٛپ ٰٓاٶ٭ اٛاشاد دس اٿاٲ صٯڀٴاٸ،       

سا ثااٸ ٹٰااشاٷ داسد. تاابثٶ ؿااذٱ ٯؼاابئ٪  دڀبٯااذٹبٽ ٳااب٧ٶاسٽ
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ثٸ ٹٴ٨ب٭ كحجت دسثبسٷ  خٴؼپ، ٯٶخت تدشثټ احؼبع ؿش٭

دس اٿدبد  ٛشٹٴ٦ اٿٲ ٯٶهٶٓبن ؿذٷ اػت. ٳٰٶٳٸ ٓڀٴپ ت  ڀش

تااٶاٱ دس ٵاطٷ ؿااشٯ٨بٷ داٳؼاات. دس   احؼاابع ؿااش٭ سا ٯااپ 

ؿاٶد تاب اص    اٽ ٣ٸ اص ٹٰبٱ اثتذا ثٸ ٣ٶد١ آٯٶرتٸ ٯاپ  خبٯٔٸ

اٳاذا٭ راٶد ؿاشٯ٨ڀٲ ثبؿااذ، حاشٙ صدٱ اص ٟشثابٳپ خٴؼااپ      

٣ٸ خٴجٸسٵ، ثب تٶخٸ ثٸ اٿٲ ؿذٱ، ثغ دؿٶاس اػت. اصاٿٲ ٵاْٟ

ٹابٽ  ثاش دڀبٯاذ  ٹبٽ ٯخت٬ٚ ٟشثبٳپ ؿذٱ تا  ڀشان ٯتٜابٵتپ   

ػابصٽ دس١ ٳِاشٽ ٯاب اص     ؿٴبرتپ داسٳاذ، ثاشاٽ ثٺڀٴاٸ    سٵاٱ

ٹبٽ ؿذٱ ٵ ت  ڀشان آٱ ٵ ٹٰچٴڀٲ ثشاٽ ٹذاٿت تلاؽ ٟشثبٳپ

اٽ ثاش آٱ ؿاذٿٮ تاب دس اٿاٲ داظٵٹؾ،       دڀـ٨ڀشاٳٸ ٵ ٯذار٬اٸ 

٣اٶد٣پ سا   تدشثټ صٿؼتٸ درتشاٱ اص ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ دس 

سا اص دٿذ ٟشثبٳڀابٱ  ٯٶسد ثشسػپ ٟشاس دادٷ ٵ اثٔبد ػٶءاػتٜبدٷ 

 اٿٲ ٳٶّ رـٶٳت ثٸ تلٶٿش ث٤ـڀٮ.

 روش پژوهص

ثب تٶخٸ ثٸ ٹذٙ دظٵٹؾ، سٵؽ ثٸ ٣بس ثشدٷ ؿذٷ دس اٿاٲ  

ثبؿااذ. ٯااپ 1پذاسؿٴبػااٿدذ ٤ااشدٿسٵپ ثااب ٜااڀ٣ دااظٵٹؾ،

دذٿذاسؿٴبػااپ ثااب ت٤ڀااٸ ثااش ٛٺااٮ اٛااشاد اص ٵٟاابٿْ، ػاأپ دس 

ٽ اٛاشاد داسد. سٵؽ دذٿذاسؿٴبػاپ،   ؿٴبرت تدشثاټ صٿؼاتٸ  

٧ـتٲ ثٸ دٳجاب٩ ؿاٶاٹذٽ دس    ٛشم ٵ خبٽ اسائٸ ٿ٢ دڀؾ ثٸ

ساػتبٽ ا جبن آٱ، ثٸ دٳجب٩ تٶكڀٚ ػبرتبس ٿ٢ دذٿاذٷ سٵاٱ 

ٹاب   ٳؼجت ثاٸ ػابٿش سٵؽ   ؿٴبػپ اػت تب ثتٶاٱ آٱ دذٿذٷ سا

. ثش ٹٰڀٲ اػبع، اٿاٲ ٯٌب٫ٔاٸ ثاٸ    ] 20[تش دس١ ٣شد  ٰٓڀٞ

ثشسػپ تدشثاټ صٿؼاتٸ درتاشاٱ اص ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس      

٣ٴٴذ٧بٱ دس اٿاٲ   پ دشدارتٸ اػت. ثشاٽ اٳتخبة ؿش٣ت٣ٶد٣

٧ڀشٽ ٹذٰٛٴذ ثٸ ٣بس سٛتٸ ثاٶد. خبٯٔاټ    دظٵٹؾ، سٵؽ ٳٰٶٳٸ

آٯبسٽ ؿبٯ٪ تٰب٭ درتشاٱ داساٽ تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ  

  ٣بٯ٪ دس ٣اٶد٣پ دس ؿٺشػاتبٱ ٿاضد ثاٶد ٣اٸ ثاٸ ٬٣ڀٴڀا٢       

ْ    سٵاٱ آٵسٽ  ؿٴبرتپ داٳـ٨بٷ ٿضد ٯشاخٔٸ ٣اشدٷ ثٶدٳاذ. خٰا

ػابرتبسٿبٛتٸ كاٶسن    ثب اػاتٜبدٷ اص ٯلابحجٸ ٳڀٰاٸ    اًلآبن

٧شٛت ٵ تب سػڀذٱ ثٸ اؿجبّ اًلآبتپ اداٯٸ ٿبٛت. اص آٳدابٿپ  

ٿبثپ ثاٸ تٰٔاڀٮ  ٹبٽ ٣ڀٜپ، ٯح٠ٞ دسكذد دػت ٣ٸ دس سٵؽ 

ٹب ٳڀؼت، حداٮ ٳٰٶٳاٸ رڀ٬اپ ثاضس٥ ٳجاٶدٷ ٵ       دزٿشٽ ٿبٛتٸ

ثٴابثشاٿٲ ٯلابحجٸ ثاب     ٧ڀشٽ دسػٌح ٣لاٱ ٳڀبص ٳڀؼت؛ ٳٰٶٳٸ

٣ٴٴذٷ ؿشٵّ ؿاذ ٵ ثٔاذ اص سػاڀذٱ ثاٸ اؿاجبّ       ؿش٣ت اٵ٫ڀٲ

دس ٣ٴٴاذٷ ثاٸ اتٰاب٭ سػاڀذ.      ٯـابس٣ت  ٳٜش 8اًلآبتپ ٿٔٴپ 

اص دشػؾ پدظٵٹـ٨ش ٛٺشػت، بٛتٸٿػبرتبسٸٰڀٳ ٹبٽٯلبحجٸ

                                                 
1 . Phenomenology 

پٯا  ٸڀا سا تٺ ٯٶسدٳِشدظٵٹؾ  پاك٬ ٽٹبٯٶهٶّ بًكشٛ بٿٹب 

 ٲٿدس ٯٌشح ٣شدٱ ا تڀتشت تٿثٸ سٓب پ٧ش ا٫ضاٯٯلبحجٸ ٴذ.٣

ٯلابحجٸ  ٽٹاب خثاب تٶخاٸ ثاٸ دبػا     ٲڀٰچٴٹ ٹب ٳذاسد.٩اؤػ

ثاٸ تٜحاق    بٿ٣ٴذ پٯٌشح ٯ ضڀٳ ٽ٨شٿد ٽٹبدشػؾ ؿٶٳذٷ،

دسٵاٟاْ اص  . داشداصد پؿاٶٳذٷ ٯا  ٯلابحجٸ  ٽٹبدس دبػخ ـتشڀث

ٹاب اص  ثشاٽ تح٬ڀ٪ ٿبٛتٸ ثشرٶسداس اػت. پ٣بٛ بسڀٵ ارت ٽآصاد

. سٵؽ ٣لاٿاضٽ،  اػتٜبدٷ ؿذ 2«٣لاٿضٽ»ٵتح٬ڀ٪  تدضٿٸ سٵؽ

ػات  ٣ڀٜاپ ا  دس تح٠ڀ٠ابن  دذٿذاسؿٴبػپ ٿ٤پ اص اٳٶاّ سٵؽ

ؿاٶد. تح٬ڀا٪ دذٿذاسؿٴبػاپ اص     ٣ٸ دس ٹٜت ٧ب٭ اٳداب٭ ٯاپ  

ٹبٽ تح٠ڀٞ ٿب تح٬ڀ٪ دادٷ اػت، صٿاشا ثٔاذ    دؿٶاستشٿٲ ؿڀٶٷ

تش اص ثٔذ ٬ٰٓپ آٱ اػت.  تش ٵ ػٴ٨ڀٲ ٬ٛؼٜپ آٱ ثؼڀبس ٵػڀْ

ٹذٙ تح٬ڀ٪ دذٿذاسؿٴبػپ، دس١ ٵ اػتخشاج ٯٔٴبٽ ٯٶخاٶد  

ٯشح٬اٸ اٵ٩   دس .اػات  ٯٶسدٯٌب٫ٔاٸ  ٻدذٿذاس ٿب ران دذٿاذ  دس

ٹب ثب دٟت رٶاٳذٷ ؿذ ٵ ثبسٹب ٯشٵس ؿذ تاب ٿا٢    تٰب٭ ٯلبحجٸ

ٯحتٶاٽ آٱ ثٸ دػت آٿذ. دس ٯشح٬اٸ ثٔاذ    ٻٯٔٴبٽ ٬٣پ دسثبس

تدشثټ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ   خٰلان ٯٺٮ ٯشتجي ثب 

ؿٴبػبٿپ ٵ دس ثش٧ٸ دٿ٨اشٽ ٿبدداؿات ٵ ٣ذ٧ازاسٽ     ٣ٶد٣پ

ثڀبٳ٨ش ٯٔٴپ ٵ  خ٬ٰٸؿذٳذ. دس ٯشح٬ٸ ػٶ٭ اص ٹش ٓجبسن ٿ٢ 

ػابصٽ ؿاذ. دس ٯشح٬اٸ     ٟؼٰت اػبػپ ت٤ٜش ٛشد ثٶد، ٯٜٺٶ٭

ٹااب ٵ  ثٔااذٽ اٿااٲ ٯٔاابٳپ ٛشٯٶ٫ااٸ ؿااذٷ دس ٯ٠ااٶ ن، دػااتٸ 

ٹاب دس   ثٴذٽ ؿذٳذ. دس ٯشح٬ٸ داٴدٮ ٿبٛتاٸ   ًج٠ٸ ٹب ٯبٿٸ دسٵٱ

ٯٴؼدٮ اص دذٿاذٷ ٯاٶسدٳِش ادٗاب٭ ؿاذٳذ. ثٔاذ      ٿ٢ تٶكڀٚ 

ػبرتبس اػبػپ دذٿذٷ تٶكاڀٚ ٵ دس ٯشح٬اٸ دبٿابٳپ، ٛشاٿٴاذ     

٣ٴٴاذ٧بٱ ٵ دشػاؾ    آتجبسثخـپ ثب اسخبّ ثٸ ثشرپ اص ؿش٣ت

اٳداب٭   ٹبػت، آٱٹب ٵأٟبً اٳ٤ٔبع تدشثٸ  اٿٴ٤ٸ آٿب ٿبٛتٸ ثبسٻدس

 ٹاب  ٯبٿٸ دسٵٱٹبٽ دظٵٹؾ،  ٯٴِٶس كحت ٵ آتجبس دادٷ ؿذ. ثٸ

دادٷ ؿاذ تاب    ٣ٴٴاذ٧بٱ  ؿاش٣ت ثٸ تٔذادٽ  ٹب آٱٵ تٶهڀحبن 

ٯ٬ٔٶ٭ ؿٶد تٜؼڀش ٳتبٿح، ٯـابثٸ ثاب ٳِاش اٿـابٱ اػات. ا٧اش       

٣ٴٴذٷ ٵخٶد داؿات،   ٯ٘بٿشتپ ثڀٲ تٜؼڀش ٳتبٿح ثب ٳِش ؿش٣ت

 اسائٸدٵثبسٷ اص ٛشد ػؤا تپ دشػڀذٷ ؿذ ٵ ٳتبٿح ٳٺبٿپ ثٸ ٛشد 

ٽ، ارتلابف  ؿذ. اص دٿ٨ش اٟذاٯبن ثشاٽ اٛاضاٿؾ آتجبسدازٿش  

 تح٬ڀا٪  ٵٹاب   ڀبن ٯلبحجٸئصٯبٱ ًٶ ٳپ ثشاٽ دس٧ڀشٽ ثب خض

تٴبٟوبن ثاٶد. خٺات ثشسػاپ ٟبث٬ڀات اًٰڀٴابٱ ٳڀاض، ٯاتٲ        

اٵ٫ڀٸ ثٸ ٿ٢ ٳبُش ثڀشٵٳاپ ٯتخلاق دس    كٶسن ثٸٹب  ٯلبحجٸ

 ٹاب  ٯبٿاٸ  دسٵٱاٯش تح٠ڀٞ ٣ڀٜپ دادٷ ؿذ تب ٯڀاضاٱ ٯـابثٺت   

ٹابٿپ   ثشسػپ ؿٶد. ٵٽ ثب تٶخٸ ثٸ ثشداؿات راٶد ٣ذ٧ازاسٽ   

                                                 
2 . Colaizzi 
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% ٹٰبٹٴ٨پ 80اٳدب٭ داد. دس ٣ذ٧زاسٽ ثڀٲ دظٵٹـ٨ش ٵ ٳبُش 

ثٶد. دس ٯٶاسدٽ ٣ٸ ارتلاٙ ٳِشٽ ٵخٶد داؿت، تلاؽ ؿذ اص 

 د.ٹب، ٳِشان ثٸ ٹٮ ٳضدٿ٢ ؿٶ ًشٿٞ ثبصٳ٨شٽ دادٷ

ػااب٩ ثااٶدٱ، تٰبٿاا٪ ثااٸ  ٯٔڀبسٹاابٽ ٵسٵد ؿاابٯ٪: ثااضس٥ 

تدشثټ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ    ٯـبس٣ت دس تح٠ڀٞ ٵ

ٶد. ٯٔڀبسٹبٽ راشٵج اص داظٵٹؾ ٳڀاض ؿابٯ٪ ػاٶاد      ٣ٶد٣پ ث

خابٽ   ػاب٫پ ثاٸ   ٳذاؿتٲ، تدشثټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ثضس٥

٣ٴٴاذ٧بٱ دس  ػب٩ ثٶد. اص ؿاش٣ت  ٣18ٶد٣پ ٵ ػٲ ٣ٰتش اص 

ٳبٯٸ ٣تجپ آ٧بٹبٳٸ ٧شٛتاٸ ؿاذ ٵ تٶهاڀحبن     ٯٌب٫ٔٸ، سهبٿت

 ص٭ ثٸ داٵ٬ًجبٱ ؿش٣ت دس تح٠ڀٞ، تٶػي دظٵٹـا٨ش اسائاٸ   

ثٸ آٳبٱ اًٰڀٴبٱ دادٷ ؿذ ٣ٸ ثب اػاتٜبدٷ اص   ٧شدٿذ. ٹٰچٴڀٲ

 اػٮ ٯؼتٔبس، اًلآبن آٳبٱ ٯحشٯبٳٸ ثبٟپ رٶاٹذ ٯبٳذ.
 

 ضناختی های جمعیت . ویژگی1 جدول
    

 ضغل تحصيلات سه کذ

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 24 1

 ٣بسٯٴذ ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 36 2

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 21 3

 ٣بسٯٴذ ٫ڀؼبٳغ 29 4

 داٳـدٶ ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 25 5

 داس ربٳٸ ٫ڀؼبٳغ 31 6

 ٯٺٴذع ٣بٯپڀٶتش ٫ڀؼبٳغ ٛٶٝ 33 7

 داٳـدٶ ٫ڀؼبٳغ 22 8

 

 

 هایافته

ٹذٙ اص اٿٲ ٯٌب٫ٔٸ، ثشسػاپ تدشثاټ صٿؼاتٸ درتاشاٱ اص     

دٹذ ٣ٸ ٹب ٳـبٱ ٯپػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ٣ٶد٣پ ثٶد. ٿبٛتٸ

٧ڀشد ٣اٸ  ٟشاس ٯپٯبٿٸ اك٬پ  دسٵٱ 4تدشثٸ اٿٲ اٛشاد دس ٟب٫ت 

٧اشٽ، اٳا٦ صدٱ ٵ آػاڀت     اٳذ اص: رڀبٳت، رٶدػشصٳؾ ٓجبسن

ٹاب ثاب ٿ٤اذٿ٨ش اسائاٸ      ػبرتبس استجبًپ آٱ 1سٵاٳپ. دس خذٵ٩ 

ٹب ثٸ  ٹبٽ آٱٯدٰٶٓٸدس اداٯٸ، اٿٲ ٯوبٯڀٲ ٵ صٿش ؿذٷ اػت.

 ؿٶٳذ.تٜلڀ٪ ٯٌشح ٯپ

 هاها و خرده مضمون مضمون .2جدول
    

 مضاميه فرعی مضاميه اصلی

 ٳباٯٴپ ٵ آتٰبد رڀبٳت

 ؿش٭ ٵ ٧ٴبٷ ٧شٽرٶدػشصٳؾ

 داٵسٽ ٵ تبثٶ دڀؾ اٳ٦ صدٱ

 اٛؼشد٧پ ٵ رٶد٣ـپ آػڀت سٵاٳپ

 

 ( خیانت1

ٿ٤پ اص ٯوبٯڀٲ اك٬پ تدشثټ درتشاٱ اص تدابٵص خٴؼاپ،   

احؼبع رڀبٳت ثٶد. احؼبػپ ٣ٸ ثبص٧ٶ٣ٴٴذٷ ٳبثبٵسٽ اٛشاد اص 

احؼبػاپ ٣اٸ    صٱ دٿ٨شٽ ٯٺٮ ٵ ٛشد ٯٶسد آتٰبد ثٶد.آػڀت

ثبٓش ػشدس٧ٰپ ٵ آؿٜت٨پ ثؼڀبسٽ ثشاٽ آٳابٱ ؿاذٷ ثاٶد ٵ    

آٵسٽ اص احؼبػبن دسدٳب١ سا ثشاٽ آٳبٱ ثٸ ٵخاٶد   چشرټ سٳح

ٯبٿاټ رڀبٳات، ٓجابسن     آٵسدٷ ثٶد. دٵ ٯوٰٶٱ ٛشٓاپ دس دسٵٱ 

 ٳباٯٴپ ٵ آتٰبد. ثٶدٳذ اص:

٣اشد٭  تشػڀذ٭، احؼابع ٯاپ  ٹٰؾ ٯپ» ناامنی: -1-1

٧اڀح  (. »2 )٣اذ « ٯ٤ٰٴٸ ارٿاتٮ ٣ٴٴاذ  تٰب٭ آوبٽ ربٳٶاد٭ 

٣شد٭ چشا ثاشادس٭ ثبٿاذ ٹٰچاڀٲ ٣ابسٽ     ثٶد٭، ٹٰؾ ٤ٛش ٯپ

٣اشد٭ ٹٰـاٶٱ آدٯابٽ ثاذٽ     احؼابع ٯاپ  (. »4 )٣ذ«ث٤ٴٸ

ا٧اٸ ٯبٯابٳٰٮ ثٺاٮ دػات     «. »ٹؼتٴذ، حتپ رٶاٹش ٵ ثشادس٭

« ٣شد٭، احؼبع اٯٴڀت ٳذاؿتٮ صد، احؼبع ثذٽ دڀذا ٯپ ٯپ

 (.7 )٣ذ

ٹابٯٮ دٿ٨اٸ   ثاب درتشرب٫اٸ ٵ دؼاشرب٫ٸ   » اعتماد: -1-2

٣شد٭ ؿبٿذ اٵٳاب ٹاٮ ثاذ    ٣شد٭ ثبصٽ ٣ٴٮ، ٤ٛش ٯپخشئت ٳٰپ

تشػڀذ٭ ثب ث٠ڀٸ ثش٭ ثڀشٵٱ، تٶرٶٳٸ ثبصٽ ٯپ» (.3 )٣ذ« ثبؿٴذ

٣اغ آتٰابد    اٳ٨بس دٿ٨اٸ ثاٸ ٹاڀ    (. »5 )٣ذ «٣شد٭ ٠ٛي ٯپ

 (.6 )٣ذ «ثڀٴپ ثٶدٳذ ثشا٭ دڀؾ ٳذاؿتٮ، ٗڀشٟبث٪

 گری( خودسرزنص2

٣ٴٴاذ٧بٱ اص تدشثاټ راٶد، احؼابع     تٶكڀٚ ؿاش٣ت  دس

ٿبثاذ. اٿاٲ   ٹبٽ ٯخت٬ٜپ ٳٰٶد ٯاپ كٶسن ٧شٽ ثٸرٶدػشصٳؾ

دذٿذاس « ٧ٴبٷ»ٵ « ؿش٭»ثخؾ اص تدشثټ درتشاٱ ثٸ دٵ ؿ٤٪ 

 ؿذ.

٣ـاڀذ٭   احؼبع ثذٽ داؿتٮ، ردب٫ت ٯپ» ضرم: -2-1

احؼابع ؿاش٭ ؿاذٿذٽ تدشثاٸ          (. »1 )٣ذ« اص رٶد٭ ٵ ث٠ڀٸ
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(. 4 )٣اذ « ٣اشد٭ رٶدٯٶ اص ث٠ڀاٸ ٟابٿٮ ٯاپ   ٣شد٭ ٵ ٯذا٭ ٯپ

٣ااٸ ٵخااٶد داس٭ احؼاابع ح٠اابسن داؿااتٮ ٵ ٯااذا٭ اص اٿااٲ»

ٵٟتاپ ثاٸ داذس ٵ    (. »5 )٣اذ « ٣اشد٭ احؼبع ؿشٯٴذ٧پ ٯاپ 

ؿذ؛ ٿٸ ٣شد٭، تٰب٭ ٵخٶد٭ دش اص حغ ثذٽ ٯپٯبدس٭ ٳ٨بٷ ٯپ

 (.8 )٣ذ« چڀضٽ ؿجڀٸ ح٠بسن، ؿش٭ ٿٸ ٹٰچڀٲ چڀضٽ

٣اشد٭  ٓازاة ٵخاذاٱ داؿاتٮ. حاغ ٯاپ     » گناه:-2-2

(. 2 )٣ذ« صٳٴذت٠لڀش ٯٴٸ ٣ٸ ثبثب ٵ داداؿٮ ثٸ ثذٳٮ دػت ٯپ

٣شد٭ ٯٲ ٣ثڀٚ ٵ دؼتٮ ٵ احؼبع ٧ٴبٷ صٿبدٽ احؼبع ٯپ»

٣اشد٭ حتٰابً   ٤ٛش ٯپ(. »3 )٣ذ« ٣شد٭اص اٿٲ ثبثت تدشثٸ ٯپ

ٯٲ ٿٸ ٣بسٽ ٣اشد٭ ٣اٸ ٹٰچاڀٲ اتٜابٟپ اٛتابدٷ ٵ اص ٓازاة       

دٵٳؼتٮ، حتٰابً  رٶدٯٶ ٯ٠لش ٯپ(. »7 ذ)٣« ٯشد٭ٵخذاٱ ٯپ

ؿاذ اٵٳاب ثٺاٮ    ٿٸ چڀضٽ تٶٽ سٛتبس ٯٲ ثاٶد ٣اٸ ثبٓاش ٯاپ    

 (.8 )٣ذ« دساصٽ ٣ٴٴذ دػت

 ( انگ زدن3

اٳ٦ صدٱ ٿٔٴپ ٯب ٛشدٽ سا ٣ٸ ٟشثبٳپ رـٶٳت، تح٠ڀاش ٵ  

صدٱ ٯواٰٶٳپ   ثٶدٱ، ػٺڀٮ ثاذاٳڀٮ. اٳا٦   آصاس اػت، دس ٯ٠لش

ػبن درتاشاٱ اص  صٳٴذٷ دس چشرټ تدشثټ احؼب دشسٳ٦ ٵ آػڀت

« تلٶس ٟب٫جپ»آصاس خٴؼپ ثٶد ٣ٸ دس ٟب٫ت دٵ ٯوٰٶٱ ٛشٓپ 

 خبٽ ٧شٛت.« تبثٶ»ٵ 

ٹٴ٨اب٭ دس   داٵسٽ ٟوابٵن صٵد داڀؾ  داوری: پیص -3-1

ْ  ٯٶسد  آٵسٽ اٛشاد ٿب ٿ٢ ٯٶهٶّ اػت ٣ٸ ٯٰٔٶ ً ٟج٪ اص خٰا

آٿاذ ٵ ثاش ؿاٶاٹذ ٳب٣ابٛپ ٵ      ٵ ثشسػپ اًلآبن  ص٭ دذٿذ ٯپ

داد٭ ٵٟتپ ثشاٽ ٣ؼپ تٶهڀح ٯپ. »حتپ رڀب٫پ ٯجتٴپ اػت

دٵٳؼاتٴذ ٵ  اص اتٜبٟپ ٣ٸ ثشا٭ اٛتبدٷ، ا٣ثشؿٶٱ ٯٴٶ ٯ٠لش ٯاپ 

ثبس ثاشاٽ  ٿٸ(. »2 )٣ذ« ٯٔت٠ذ ثٶدٳذ حتٰبً رٶد٭ ٣بسٽ ٣شد٭

رٶاػاتپ ٹٰاٶٱ   رٶاٹش٭ ٧ٜتٮ ٵ اٵٱ ٧ٜت: ا٧ٸ رٶدن ٳٰپ

ٵٟتپ ثاٸ ٯبٯابٳٮ ٧ٜاتٮ،    »(. 4 )٣ذ« ٧ٜتپدٛٔٸ اٵ٩ ثٸ ٯب ٯپ

٧ٜات، تاٶ راٶدن راشاة     د ٵ ثٔذ ٯذا٭ ٯپرڀ٬پ ٵحـت ٣ش

 (.5 )٣ذ« ثٶدٽ ٣ٸ اخبصٷ دادٽ ثبسٹب ثٺت تٔشم ثـٸ

ٵٟتاپ خشئات ٣اشد٭ ٵ ثاٸ ٯابدس٭ ٧ٜاتٮ،       » تابو: -3-2

ٵٟات دس ٯاٶسدؽ   خ٬ٶٽ دٹٴٰٶ ٧شٛت ٵ ٧ٜات: دٿ٨اٸ ٹاڀ    

تش ؿاذ٭ ٵ ثاٸ    ٵٟتپ ثضس٥(. »4 )٣ذ« ٣غحشٙ ٳضٱ، ثب ٹڀ 

تشػاڀذ ٵ ٧ٜات   رٶاٹش٭ ػشثؼتٸ ٿٸ چڀضاٿاپ ٧ٜاتٮ، رڀ٬اپ    

دٿ٨ٸ حشٛپ اصؽ ٳضٱ. ثٸ ٤ٛش رٶدن ٳڀؼتپ ثٸ ٤ٛاش آثاشٵٽ   

ثبس رٶاػتٮ ثٸ ٯبدس٭ ث٨اٮ. ٵٟتاپ   ٿٸ(. »6 )٣ذ« ربٳٶادٷ ثبؽ

سٷ ٵ ثاذثخت ٯاپ   ٿ٤ٮ ثشاؽ تٶهڀح داد٭ ٧ٜت، آثشٵٯٶٱ ٯپ

 (.7 )٣ذ« ؿڀٮ

 ( آسیب روانی4

آػاڀت  »تح٬ڀ٪ تدشثاټ صٿؼاتټ درتاشاٱ ٳـابٱ داد ٣اٸ      

ٹابٽ ثؼاڀبس ٯٺاٮ دس تدشثاټ تدابٵص      ٿ٤پ اص ٯوٰٶٱ« سٵاٳپ

ٹب ٵ ٓلائٮ سٵاٳپ اٿدبدؿاذٷ دس  اػت. اٿٲ ٯوٰٶٱ ثٸ ػٰپتٶ٭

ٹب دس دٵ ٯواٰٶٱ ٛشٓاپ   تشٿٲ آٱاٛشاد اؿبسٷ داؿت ٣ٸ ٗب٫ت

 ٧شٛتٴذ.خبٽ ٯپ« رٶد٣ـپ»ٵ  «اٛؼشد٧پ»

تااشٿٲ اٛؼااشد٧پ ٿ٤ااپ اص اكاا٬پ   افسررردگی: -4-1

تدابٵص  دضؿ٤پ دس اٛشادٽ اػت ٣ٸ تدشثاټ  ٹبٽ سٵاٱ تـخڀق

ٹبػات ٣اٸ دس٧ڀاش اٛؼاشد٧پ     ٯٲ ٯاذن »اٳذ. خٴؼپ داؿتٸ

تاشٿٲ   د٭، اٛؼاشد٧پ ثاضس٥  دسٯابٳپ اٳداب٭ ٯاپ   ٹؼتٮ ٵ داسٵ

ٹبػات ٣اٸ   ػاب٩ (. »3 )٣اذ « تـخڀلڀٸ ٣ٸ تاب اځٱ داؿاتٮ  

اٽ ثشاٽ صٳذ٧پ ٳاذاس٭، اٛؼاشد٧پ ثاذتشٿٲ    ا٭ ٵ اٳ٨ڀضٷاٛؼشدٷ

اص ٵٟتپ ٣اٸ ٿابد٭   (. »4 )٣ذ« ٣ٴٮسٳدڀٸ ٣ٸ داس٭ تحٰ٪ ٯپ

 (.7 )٣ذ« اٳ٨ڀضٷ ٵ ثذٵٱ اٯڀذ٭ا٭، ٹٰڀـٸ ثپٯڀبد اٛؼشدٷ

اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٿب اٿذٻ رٶد٣ـپ،  خودکطی: -4-2

خضء  ٿٴ٢ٜ تدشثټ صٿؼتٸ درتشاٱ اص تدبٵص خٴؼپ ثاٶد؛ ساٷ 

تشػاٮ، اص  اص رٶد٭ ٯپ»ح٬پ ثشاٽ ٳدبن رٶد اص سٳح صٳذ٧پ. 

. (1 )٣ذ« ٣ٸ ثخٶا٭ رٶد٣ـپ ٣ٴٮ ٵ تٰٶ٭ ٣ٴٮ صٳذ٧پ سٵاٿٲ

٣شد٭ تٴٺاب ساٷ ٣شد٭، حغ ٯپٹٰڀـٸ ثٸ رٶد٣ـپ ٤ٛش ٯپ»

دٵثاابس (. »2 )٣ااذ« حاا٪ ثااشاٽ اٿٴااٸ ٣ااٸ دٿ٨ااٸ سٳااح ٳ٤ـااٮ

« رٶد٣ـپ ٳبٯٶٛٞ داؿتٮ؛ ٹش دٵثبس ٹٮ ٟشف راٶسدٷ ثاٶد٭  

ٿ٢ ثبس رٶد٣ـپ ٣شد٭ ٵ٫پ ٳبٯٶٛٞ ثاٶد ٵ دٵثابسٷ   (. »5 )٣ذ

 (.6 )٣ذ« ثٸ اٿٲ صٳذ٧پ ٣ٶٛتپ ثش٧ـتٮ

 گیریبحث و نتیجه

اص ٯٌب٫ٔٸ حبهش، ثشسػپ تدشثټ صٿؼتٸ درتاشاٱ اص  ٹذٙ 

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثٶد. ٯٌب٫ٔاٸ ٯلابحجټ   

دٹااذ، ادسا١ درتاااشاٱ اص  ٣ٴٴااذ٧بٱ ٳـااابٱ ٯااپ  ؿااش٣ت 

ػٶءاػااتٜبدٷ خٴؼااپ دس دٵساٱ ٣ااٶد٣پ، دس چٺاابس ٯوااٰٶٱ 

ٵ آػاڀت سٵاٳاپ    صدٱ ٧اشٽ، اٳا٦  اك٬پ رڀبٳت، رٶدػشصٳؾ

ٯاپ  آٯذٷ ٳـابٱ  دػت ٯڀٲ ثٸٟبث٪ ثشسػپ اػت. ت ٯ٪ دس ٯوب

ٹابٽ ٯخت٬ٜاپ ثاشاٽ    دٹذ ٣ٸ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ، تدشثاٸ   

ٹب سا تحات  درتشاٱ ثٸ ٹٰشاٷ داسد ٣ٸ تٰبٯپ اثٔبد صٳذ٧پ آٱ

تاٶاٱ  تدشثاٸ دس ٯواٰٶٱ رڀبٳات سا ٯاپ     دٹاذ. ت  ڀش ٟشاس ٯپ

ٓٴاٶاٱ دس١ ٣ٶد٣ابٱ اص اٿاٲ ٯٶهاٶّ تٶكاڀٚ ٣اشد ٣اٸ         ثٸ

ٹب آػڀت ثشػبٳذ ٳذ ثٸ آٱتٶاٯشاٟجپ ٣ٸ ثٸ اٵ ٵاثؼتٸ اػت، ٯپ

ٵ ٳ٠ااؾ ٯحاابَٛ سا صٿااش دااب ث٨اازاسد. دس ًااٶ٩ ٿااب ثٔااذ اص    

ؿٶٳذ ٣ٸ ٛاشد ٯاٶسد   ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، ٣ٶد٣بٱ ٯتٶخٸ ٯپ
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ٹاب ٿاب اػاتبٳذاسدٹبٽ ارلاٟاپ      ٹب سا اص ًشٿٞ دسٵٕآتٰبد، آٱ

ٳبدسػت ثشاٽ اسهبٽ ٳڀبص خٴؼپ راٶد ٹاذاٿت ٣اشدٷ اػات     

ٶادٷ ٿب ٯحبس٭، رڀبٳات  . ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس ٿ٢ ربٳ] 21[

ٹابٽ رابٳٶاد٧پ اػات. اٿاٲ ثاٸ ُشٛڀات       ثٸ سٵاثاي ٵ ٳ٠اؾ  

ٯاپ  ثبصٯبٳذ٧بٱ ثشاٽ آتٰبد ٵ تٔبٯ٪ ساحت ثب دٿ٨شاٱ آػڀت

دٹاذ ٣اٸ   تئٶسٽ تشٵٯبٽ رڀبٳت سٵاٳپ ٳـبٱ ٯپ .] 22[سػبٳذ

ٹبٽ ٳبؿپ اص آصاسٽ ٣ٸ تٶػي ٯشاٟت ٿب ٛشدٽ ٳضدٿا٢  آػڀت

ٸ ثب آصاسٽ ٣ٸ تٶػي ٛشدٽ ؿٶد، دس ٯ٠بٿؼثٸ ٟشثبٳپ اٳدب٭ ٯپ

ؿاٶد. اص  ؿٶد، ٯٴدش ثٸ دشٿـبٳپ ؿذٿذتش ٯاپ ٗشٿجٸ اٳدب٭ ٯپ

ؿاٶد ٣اٸ   ٳِش ٛشٿذ، تشٵٯبٽ رڀبٳت ثٸ ٹش آػڀجپ ٧ٜتاٸ ٯاپ  

آتٰبدٽ سا ٣ٸ ٳؼجت ثٸ اٛشادٽ ٣ٸ ٛشد اص ٳِش اختٰبٓپ ثاٸ  

ٹب ٵاثؼتٸ اػت، ٳ٠ن ٣ٴذ. اٿٲ ٳِشٿٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ آٱ

رڀبٳت صٿبد ٵ ٿا٢ ٛبخٔاٸ ًجڀٔاپ سا     ٓٴٶاٱ اص ٣ٶد٣بٱ سا ثٸ

 .] 23[٣ٴذثٴذٽ ٯپ ٓٴٶاٱ رڀبٳت ٣ٮ ًج٠ٸ ثٸ

ٹابٽ  تٶاٳذ راٶد سا اص ًشٿاٞ ػاج٢   احؼبع رڀبٳت ٯپ 

ٓٴٶاٱ ٯثاب٩ ا٧اش ٣اٶد١ دس     د٫جؼت٨پ ٳباٿٰٲ ٳـبٱ دٹذ؛ ثٸ

تٶاٳذ ثشاٽ ٯحجات ٵ حٰبٿات   ؿٶد ٣ٸ ٳٰپٯحڀٌپ ثضس٥ ٯپ

اٛضاٿؾ دسد ٿب  ثٸ ٯشاٟت رٶد ت٤ڀٸ ٣ٴذ، ٯ٤ٰٲ اػت اص تشع

تلاٛپ، ثٸ دسٵٱ رٶد ثش٧شدد ٵ احؼبػبن رٶد سا اثشاص ٳ٤ٴاذ،  

ثٴبثشاٿٲ ٿ٢ ا٨٫ٶٽ د٫جؼت٨پ ًشد٣ٴٴذٷ ٿاب اختٴابثپ اٿدابد    

٣ٴذ. اص ًشٙ دٿ٨ش دس ٿ٢ ٯحڀي ٳبػبص٧بس ٵا٫ذٿٴپ ٣ٸ دس ٯپ

آٱ ٓذ٭ دبػخ٨ٶٿپ ثٸ ٣ٶد١ ٵخٶد داسد، اٿٲ اٯش ثش احؼبع 

ؿٶد ٣اٸ اٵ احؼابع ٣ٴاذ    ٯپ ٧زاسد ٵ ثبٓش٣ٶد١ ت  ڀش ٯپ

ٵ دٵػاات داؿااتٲ سا ٳااذاسد. دس اٿااٲ ؿااشاٿي    اسصؽ ٓـااٞ

٣ٶد٣بٱ تٰبٿ٪ ثٸ اٿدبد ٵاثؼت٨پ ؿذٿذ ٵ چؼاجٴذ٧پ داسٳاذ   

. ] 24[ ٳاباٿٰٲ اػات   ٣اٸ ٯـخلاٸ ٿا٢ ا٨٫اٶٽ د٫جؼات٨پ     

٣ٴٴااذٷ ػااج٢ ثڀٴااپآصاسٽ دااڀؾًااٶس٬٣پ اثٔاابد ٣ااٶد١ ثااٸ

پ ٵ آصاس خٴؼا  ثبؿاذ ٣اٸ اص اٿاٲ ٯڀابٱ    اٿٰٲ ٯپد٫جؼت٨پ ٳب

٣ٴٴاذ٧پ داسا  ثڀٴاپ ٓبًٜپ ػاٺٮ ثڀـاتشٽ سا دس اٿاٲ داڀؾ    

 .] 25[ٹؼتٴذ 

٣ٴٴذ٧بٱ ثٸ آٱ اؿبسٷ ٣شدٳاذ،  ٯوٰٶٱ دٿ٨شٽ ٣ٸ ؿش٣ت

٧شٽ ثٶد ٣ٸ ؿبٯ٪ احؼبع ؿش٭ ٵ ٧ٴابٷ  ٯٜٺٶ٭ رٶدػشصٳؾ

ػبث٠ٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثب ٯڀضاٱ  ؿذ.ٯپ

ٯٌب٫ٔابن   ] .26[ ٧اشٽ ٹٰاشاٷ اػات     ػشصٳؾثب ٿپ اص رٶد

٣ٸ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، ثڀؾ اص ػابٿش   اٳذ ٯخت٬ٜپ ٳـبٱ دادٷ

. ؿش٭ ] 28ٵ27[ؿٶدٹب ٯٶخت احؼبع ؿش٭ ٵ ٧ٴبٷ ٯپآػڀت

ٹابٽ ٯـاتش١ اراتلا٩ داغ اص     ًٶس٬٣پ اص ٵٿظ٧اپ  ٵ ٧ٴبٷ ثٸ

ٵ ثبصٯبٳذ٧بٱ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس دٵساٱ ٣اٶد٣پ     ػبٳحٸ

 صاٹابٽ آػاڀت  . ٣ٶد٣پ ٣اٸ دس ٯٔاشم ٯٶٟٔڀات   ] 29[اػت

ٵ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ    ٹبٽ ػاخت ٹٰچٶٱ رـٶٳت، تٴجڀٸ

ٟشاس داسد، ا٬ٗت ٯدجٶس اػت ٣ٸ دس ساثٌٸ ثب ٯدش٭ ثبٟپ ثٰبٳذ 

 30[تٶاٳذ ٯٴدش ثٸ تدشثټ دسٯبٳذ٧پ ؿاٶد ٣ٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٯپ

ٟذس ثب٫ٖ ٳجبؿذ ٣ٸ ثتٶاٳذ ثاب تدشثاټ    . ٣ٶد١ ٯ٤ٰٲ اػت آٱ]

ب ػب٩ ٯٺٮ، ٯ٠بث٬اٸ ٣ٴاذ. ٯ٤ٰاٲ اػات ثا      ػٶءاػتٜبدٻ ثضس٥

ٳ٨شؽ ٯٴٜپ ٯتدبٵص ٳؼاجت ثاٸ اٵ ٹٰبٳٴذػابصٽ ٣ٴاذ. اٿاٲ      

ٓٴٶاٱ ٹٰبٳٴذػبصٽ ثب  ٛشاٿٴذٹبٽ دڀچڀذٷ ٹٰبٳٴذػبصٽ ٣ٸ ثٸ

ٯتدبٵص تٔشٿٚ ؿاذٷ اػات ٯ٤ٰاٲ اػات ٯٴداش ثاٸ تدشثاټ        

احؼبػبن ٯٴٜپ رٶدآ٧بٷ ٯبٳٴذ ؿش٭ ٣اٸ ٯشثاٶى ثاٸ تٰش٣اض     

 اختٴابثپ -دسدٳب١ ثش رٶد اػت ٵ ا٬ٗت ٯٴدش ثٸ سٛتبس دٛبٓپ

ٛشدٽ ٣ٸ اص آت٠بد ثاٸ   حؼبع ٧ٴبٷ ؿٶد، احؼبػپ ثڀٲٵ ٿب ا

٧ڀااشد ٵ ا٬ٗاات ثااب احؼاابع آػااڀت ثااٸ دٿ٨ااشٽ ٳـاائت ٯااپ

. اٛشادٽ ٣ٸ دس ٯٔشم ] 31[دـڀٰبٳپ اص ٿ٢ رٌب ٹٰشاٷ اػت

٧ڀشٳذ، ٯٰٔٶ ً اٿاٲ ثابٵس سا دڀاذا    ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٟشاس ٯپ

تٴٺب  ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯؼئٶ٩ اٿٲ ػٶءاػتٜبدٷ ٹؼتٴذ. دسٳتڀدٸ ٳٸٯپ

٣ٴٴذ، ث٤٬ٸ رٶد سا ٯ٠لش آٳچٸ س  دادٷ ٳڀاض  احؼبع ٧ٴبٷ ٯپ

پ ٯ٤ٰاٲ  ٯاٶسد ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼا   . ٣ٶد٣بٱ ] 32[داٳٴذٯپ

ٯشاٟات احؼابع ٧ٴابٷ     پخٴؼا  ٢ٿدس ٯٶسد ٳ٠ؾ ؿاش  اػت

دس ٟجاب٩  پ ٹٰچٴاڀٲ  ٶسد ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼ، ٣ٶد٣بٱ ٯ٣ٴٴذ

 تڀاحؼبع ٯؼائٶ٫ ٯدش٭  تڀٓذ٭ اٳدب٭ ٯؼئٶ٫ بٿ ذادٿسٵ ٲٿا

٣ٴٴااذٷ تٶاٳااذ ٯااٴ٤ٔغپاحؼاابع ٧ٴاابٷ ٯاا .] 33[٣ٴٴااذٯااپ

ثبؿذ ٣ٸ ٛشد ٯٔت٠ذ  پاٟذاٯبن ٳبٯٶ٠ٛ ٽثشا پٯٴٜ پبثٿرٶداسص

 ٽ٣ٰتش دٸڀٳت بٿ٣ٴذ پاػت دس ثشاثش ػٶءاػتٜبدٷ ٯحبِٛت ٯ

احؼبع ٧ٴابٷ   پ ٳڀضٓبٯلاٱ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼ. ٣ٴذپٯ دبدٿا

 ٲڀ٣اٸ چٴا  اٛاشادٽ   ٲٿثٴابثشا  ؛٣ٴٴاذ پٯ تٿت٠ٶ پسا دس ٟشثبٳ

 اصحاذ  ثاڀؾ اٳاذ، ٯ٤ٰاٲ اػات    سا تدشثٸ ٣شدٷاٽ  ػٶءاػتٜبدٷ

تاب   شٳذڀرٶد ٵ ربٳٶادٷ رٶد سا ثش ٓٺذٷ ث٨ تڀٵهٔ ،تڀٯؼئٶ٫

 .] 34[ٯحبِٛت ٣ٴٴذ ٲڀٯثجت ٯشاٟج شٿاص تلٶ

آٯاذٷ دس تدشثاټ درتاشاٱ اص    دػات اص دٿ٨ش ٯوابٯڀٲ ثاٸ  

ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٣ٸ دس اثٔبد ٵػڀٔپ ٓٴٶاٱ ؿاذ، ٯٜٺاٶ٭   

ٓٴٶاٱ ػشصٳؾ ٟشثابٳپ   تٶاٱ ثٸٳ٦ صدٱ سا ٯپثٶد. ا 1اٳ٦ صدٱ

تاٶاٱ ثاب احؼبػابن     ثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ تٶكڀٚ ٣شد ٣اٸ ٯاپ  

ٓٴااٶاٱ ٛااشد ثااذ ٵ ٯؼاائٶ٩   ٯٴٜااپ ٵ ٯٜٺااٶٯپ اص رااٶد ثااٸ 

. چٴاڀٲ ٯٔابٳپ ٯٴٜاپ دس    ] 34[ػٶءاػتٜبدٷ ٯشتجي داٳؼات  

ؿٶد. ثب ٧زؿت ٯٶسد تدبسة آصاسدٹٴذٷ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯٴت٠٪ ٯپ

                                                 
1 . stigmatization 
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ػتٜبدٷ خٴؼاپ ؿاشٵّ ثاٸ دازٿشؽ ٵ     صٯبٱ، ثبصٯبٳذ٧بٱ ػٶءا

ٓٴٶاٱ ٿ٢ تلاٶٿش ٯٴٜاپ اص راٶد     ٹب ثٸدسٵٳپ ٣شدٱ اٿٲ دڀب٭

. اٿٲ ٯٔبٳپ ثٸ ًشٝ ٯخت٬ٚ ثٸ ٣ٶد٣بٱ ٯٴت٠٪ ] 35[٣ٴٴذٯپ

ٓٴٶاٱ ٯثب٩، آصاس٧ش ٯ٤ٰٲ اػت ٯؼت٠ڀٰبً ٣اٶد١   ؿٶد. ثٸٯپ

سا ثٸ ربًش ثذسٛتبسٽ ػاشصٳؾ، تاٶٹڀٲ ٿاب تح٠ڀاش ٣ٴاذ، ٿاب       

٣ٶد١ دػتٶس دٹذ ٣ٸ ػٶءاػاتٜبدٷ سا  آصاس٧ش ٯ٤ٰٲ اػت ثٸ 

اٛتذ ٣اٸ  ٯخٜپ ٳ٨ٸ داسد. اٳ٦ صدٱ ٹٰچٴڀٲ صٯبٳپ اتٜبٝ ٯپ

ٹبٽ دٿ٨شاٱ چٸ دس دار٪ ٵ چٸ دس رابسج اص رابٳٶادٷ،   ٳ٨شؽ

. صٯبٳپ ٣ٸ ٿا٢ ٣اٶد١ ثاٸ    ] 21[داساٽ ٯٜبٹڀٮ ٯٴٜپ ثبؿٴذ

ػاب٩، اٳا٦ سا    دٳجب٩ ٟشثبٳپ ؿذٱ خٴؼپ تٶػي ٿا٢ ثاضس٥  

اٽ اص ػاشصٳؾ ٳبدسػات ٵ ٳب٣ابٯپ     ٳٰٶٳاٸ ٣ٴذ، اٿٲ تدشثٸ ٯپ

ػڀؼتٮ ربٳٶادٷ ٵ خبٯٔاٸ دس ػاپشدٱ ٯؼائٶ٫ڀت ثاٸ ٯداش٭      

اػت. رٶداٛـبٿپ ٣اٶد١ دس ٯاٶسد ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ اص     

ٹبٽ  ص٭ ثشاٽ ٯذار٬ٸ ٵ حٰبٿت ٣بٛپ اص ٣ٶد١ اػات.  ؿشى

ٯٶْٟ، رٌش ٓٶاٟت  ٹٰچٴڀٲ آت٠بد ثش اٿٲ اػت ٣ٸ اٛـبٽ ثٸ

اٱ ٵ احتٰب٩ ثضٹ٤بسٽ ٣ٶد٣ابٱ  ٯذن ثشاٽ ػلاٯت سٵ ًٶ ٳپ

حب٩، تح٠ڀ٠بن ٳـبٱ دادٷ اػت  . ثباٿٲ] 36[دٹذسا ٣بٹؾ ٯپ

دٿذ٧پ دٳجاب٩ ٳٰاپ  ٣ٸ اٛـب٧شٽ ٹٰڀـٸ ثب ٯتٶٟٚ ؿذٱ ثضٷ

تٶخٺپ اص ٣ٶد٣بٱ، حٰبٿات  ص٭ دس ثشاثاش    ؿٶد ٵ ثخؾ ٟبث٪

. ٛشاٿٴاذ اٛـاب ٯ٤ٰاٲ    ] 37[٣ٴٴذػٶءاػتٜبدٷ سا دسٿبٛت ٳٰپ

اٽ داؿتٸ ثبؿذ ٣ٸ ٰٓذتبً ثاٸ  برٶاػتٸٹبٽ ٯٴٜپ ٳاػت دڀبٯذ

ٵا٣ٴؾ ػبٿش اٛشاد ربٳٶادٷ، دٵػتبٱ ٵ آوبٽ خبٯٔٸ ثؼات٨پ  

ٹب ؿبٯ٪ اٳ٤بس ٵ ثشٹٮ صدٱ رابٳٶادٷ، ػاشصٳؾ ٵ   داسد. ٵا٣ٴؾ

ٹابٽ  صدٱ ثٸ ٟشثبٳڀبٱ تٶػي رابٳٶادٷ ٵ خبٯٔاٸ، ٛشاٿٴاذ    اٳ٦

٣ٴٴاذٷ صٳاذ٧پ ٳبؿاپ اص    ٹابٽ تٺذٿاذ  ٟبٳٶٳپ ٵ حتاپ دڀبٯاذ  

تشػٴذ ثب . ثؼڀبسٽ اص ٣ٶد٣بٱ ٯپ] 38[٨پ اػتاٟذاٯبن ٛشٹٴ

ٹابٽ ٯٴٜاپ ٵا٫اذٿٲ    اٛـبٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ ثاب ٵا٣اٴؾ   

حٰبٿتپ ٳـبٱ ٯاپ ٯٶاخٸ ؿٶٳذ صٿشا ا٣ثش ٵا٫ذٿٲ، ٵا٣ٴؾ ٗڀش

دٹٴذ. دسٳتڀداٸ ٵخاٶد ساثٌاٸ ٯٌٰائٲ ثاب ٵا٫اذٿٲ، ٿ٤اپ اص        

ٹاابٽ اٛـااب٧شٽ دس ٣ٶد٣اابٱ ٣ٴٴااذٷثڀٴااپتااشٿٲ دااڀؾ ٯٺااٮ

چٴذٿٲ ثٔذ ٛشدٽ، اختٰبٓپ ٵ ٛشٹٴ٨پ . اٳ٦ صدٱ ] 39[اػت

٧ڀاشٽ ثاشاٽ اٛـاب ٿاب ٣تٰابٱ داػااتبٱ      داسد ٣اٸ دس تلاٰڀٮ  

٧ازاسد. دذٿاذٻ ػٶءاػاتٜبدٻ خٴؼاپ اص     ػٶءاػتٜبدٷ ت  ڀش ٯپ

تٶاٳذ ٿ٢ تٺذٿذ ثشاٽ ٟشثابٳپ  ٫حبٍ ٛشٹٴ٨پ ٵ اختٰبٓپ، ٯپ

ثبؿذ؛ ثب اٿٲ تٶهڀح ٣ٸ ٯ٤ٰاٲ اػات ؿخلاپ ٣اٸ داػاتبٱ      

٣ٴاذ، خبٯٔاٸ اٵ سا ًاشد    بس ٯاپ كٶسن ٰٓٶٯپ آؿ٤ رٶد سا ثٸ

ٹب، ٵٽ سا دس ٟٔش صٳاذ٧پ سٵصٯاشٷ    ٣ٴذ ٿب ثب اػتٜبدٷ اص ٬٣ڀـٸ

ٯحلٶس ٳٰبٿذ. اٿٲ اٯ٤بٱ ٳڀض ٵخٶد داسد ٣اٸ ٵخاٶد حٰبٿات    

ٓٴاٶاٱ ٿا٢ ٯڀابٳدپ ٯڀابٱ تابسٿخ ػٶءاػاتٜبدٷ        اختٰبٓپ ثٸ

ؿااٴبرتپ ثٔااذٽ ٰٓاا٪ ٣ٴااذ ٵ دس  خٴؼااپ ٵ ػاابص٧بسٽ سٵاٱ

ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ ٯٴتٺاپ     ٳٺبٿت ثٸ ٯحبِٛت اص اٛشاد دس

. دسٵاْٟ، ٯڀضاٱ حٰبٿت دسٿبٛت ؿذٷ ٯ٤ٰٲ اػات  ] 40[ؿٶد

ٵ  ] 41[ا شان ٯٴٜپ ثٔذٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ سا تٔذٿ٪ ٣ٴذ 

ٹابٽ ٯٴٜاپ اختٰابٓپ اٛـاب٣شدٱ ثاٸ ٓلائاٮ       دبػاخ  دسٿبٛت

 .] 42[ؿٴبرتپ ثڀـتش ٵ ٯـ٤لان ثڀٲ ٛشدٽ ٯشتجي ؿٶد سٵاٱ

حجٸ ثاب ؿاش٣ت  آٯاذٷ اص ٯلاب   دػات  آرشٿٲ ٯوٰٶٱ ثاٸ  

٣ٴٴذ٧بٱ، ٯٜٺٶ٭ آػڀت سٵاٳپ ثٶد ٣ٸ دسثش٧ڀشٳذٷ اٛؼاشد٧پ  

 ٵ رٶد٣ـپ اػت ٣ٸ ثاب ٯٌب٫ٔابن ثؼاڀبسٽ ٹٰخاٶاٳپ داسد    

ؿاٶد ٣اٸ دس ٯڀابٱ تٰاب٭ ٳتابٿح ٯٴٜاپ       ٧ٜتٸ ٯپ ] .45ٵ44[

تشٿٲ  ٣ٴٴذٷ تشٿٲ ٵ ٯخت٪ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ، اٛؼشد٧پ ؿبٿْ

اٳااٶاّ . دسٵاٟااْ اص ثااڀٲ ] 43[دضؿاا٤پ اػاات ارااتلا٩ سٵاٱ

ثذسٛتبسٽ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ، ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٟذسن دڀؾ

. ] 46[ثڀٴپ ثڀـتشٽ ثشاٽ احتٰب٩ اثتلا ثٸ اٛؼاشد٧پ سا داسد  

ٯٌب٫ٔبن ٳـبٱ دادٷ اػت ٣اٸ ػاٲ صٵدتاش ؿاشٵّ ٯـا٤لان      

سٿضٽ ٣شدٱ، ٯٰٔٶ ً ثب ٳتبٿح ثذتشٽ ثاشاٽ دٵسٷ  دسٵٳپ ٵ ثشٵٱ

ٯاثلاً   ػات؛ ٯـ٤٪، ٓٶد ٵ ٯ٠بٵٯت دس ثشاثاش دسٯابٱ ٹٰاشاٷ ا   

ؿااشٵّ صٵدٹٴ٨ااب٭ اٛؼااشد٧پ ثااب احتٰااب٩ ثڀـااتش اٟااذا٭ ثااٸ  

. صٳبٱ ] 47[ٹبٽ ثڀٰبس٧ٶٳٸ ٯشتجي اػترٶد٣ـپ ٵ تـخڀق

 .] 48[ثشٳذ ٯپ ٌٟجپ سٳح ت٠شٿجبً دٵ ثشاثش ٯشداٱ اص اٛؼشد٧پ ت٢

ٓٶاٯا٪ رٌاشٽ    تح٠ڀ٠بن ت  ڀش ٟٶٽ ػٲ ٵ خٴؼاڀت سا  

. ثب ٯڀاضاٱ  اٳذثشاٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ ٵ اٛؼشد٧پ ٳـبٱ دادٷ

ٯؼبٵٽ اٛؼشد٧پ دس درتاشاٱ ٵ دؼاشاٱ دس دٵساٱ ٣اٶد٣پ،    

ٳؼجت درتشاٱ ٯجتلا ثٸ اٛؼشد٧پ دغ اص ث٬ٶٕ ثٸ ًشص چـاٮ 

ٿبثااذ ٵ ارااتلاٙ خٴؼااڀت دس تٰااب٭   ٧ڀااشٽ اٛااضاٿؾ ٯااپ 

تٶهاڀحبن ٯخت٬ٜاپ دسثابسٷ     .] 49[ٯبٳذ ػب٫پ ثبٟپ ٯپ ثضس٥

ٹبٽ خٴؼڀتپ دس اٛؼاشد٧پ اسائاٸ ؿاذٷ اػات ٣اٸ اص      تٜبٵن

ٞ  ٹبٽ ثڀٶ٫ٶطٿ٤پ دس ٯٶسد ت  ڀش ٹٶسٯٶٱ ٿٸٳِش ٵراٶ   ٹب ثش ر٬ا

ٹبٽ ؿخلاڀتپ اٛؼاشد٧پ. ٿا٢ تٶهاڀح دس     ٧شٛتٸ تب ٳِشٿٸ

ٹبٽ خٴؼڀتپ دس اٛؼشد٧پ ٣ٸ تٶخٸ ٣ٰپ ثٸ آٱ  ٯٶسد تٜبٵن

ؿذٷ اػت، اٿٲ اػت ٣ٸ ٯڀضاٱ ثب ٽ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس 

ٹااب دس ثشاثااش  داازٿشٽ ثڀـااتش آٱ ٣ااٶد٣پ اص صٳاابٱ ثااش آػااڀت

  .] 50[٣ٴذپ ٢ٰ٣ ٯپاٛؼشد٧

ػبث٠ټ ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼپ دس دٵساٱ ٣ٶد٣پ ثاب اٛاضاٿؾ   

رٌش اٿذٻ رٶد٣ـپ ٵ اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ ٳڀاض ٹٰاشاٷ اػات.    

ثشاثاش   4دٹاذ ٣اٸ ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ     تح٠ڀ٠بن ٳـبٱ ٯاپ 

 51[دٹاذ  احتٰب٩ رٶد٣ـپ دس خٶاٳبٱ سا اٛضاٿؾ ٯپ ثڀـتش
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تٶاٳاذ  صٳبٱ ٯاپ دسكذ اص اٟذا٭ ثٸ رٶد٣ـپ  22تب  20. ثڀٲ ]

ثٸ ٟشاس ٧شٛتٲ دس ٯٔاشم ػٶءاػاتٜبدٷ خٴؼاپ دس ٣اٶد٣پ     

. دسٵاْٟ، اص ثڀٲ چٴذٿٲ ٳٶّ ثاذسٛتبسٽ  ] 52[ٳؼجت دادٷ ؿٶد

ٯؼات٠ڀٰبً اٿاذٻ    دس دسٵاٱ ٣ٶد٣پ، ٠ٛي ػٶءاػتٜبدٷ خٴؼاپ 

 .]53 [ثڀٴپ ٣شدٷ اػت رٶد٣ـپ سا دڀؾ

تٶاٱ ثٸ ٯـ٤٪ ٹبٽ دظٵٹؾ حبهش ٯپ اصخ٬ٰٸ ٯحذٵدٿت

ٹاب ثاشاٽ    وابٽ ٧اشٵٷ ٹاذٙ ٵ خ٬ات سهابٿت آٱ     دسٿبٛتٲ آ

ٯٴحلش ثٶدٱ ٳٰٶٳٸ ثٸ ٯحذٵدٷ خ٘شاٛڀبٿپ ربف ٵ  ٯلبحجٸ،

٣اٸ   آٵسٽ اًلآبن، اؿبسٷ ٣شد. اص آٳدابٿپ  ؿذٱ خْٰ ًٶ ٳپ

ٹابٽ ٣ڀٜاپ اػات، ٟبث٬ڀات     اٿٲ دظٵٹؾ ٯـبثٸ ػبٿش دظٵٹؾ

ؿاٶد اص خبٯٔاٸ    دزٿشٽ ٣ٰاپ داسد، ٫ازا دڀـاٴٺبد ٯاپ    تٰٔڀٮ

تاش ٣اٸ ثاٸ ٯٴ٠ٌاٸ خ٘شاٛڀابٿپ ربكاپ        ٥آٯبسٽ ٵ ٳٰٶٳٸ ثضس

ثبؿاذ، ٣ٰتاش اػاتٜبدٷ ؿاٶد ٵ ثاب تالاؽ ثڀـاتش         ٯحذٵد ٯپ

     ٞ تاش ٵ   دسٿبٛتٲ اٛاشاد ٯاٶسدٳِش دس داظٵٹؾ، ثاٸ دس١ ٰٓڀا

ؿاٶد ثاشاٽ    تشٽ دػت ٿبثڀٮ. ٹٰچٴڀٲ دڀـٴٺبد ٯاپ  ٧ؼتشدٷ

ٹب ٵ خبٯٔٸ دس ٯاٶسد ٯؼابئ٪ خٴؼاپ اص     ت٬ٌڀٚ رٹٲ ربٳٶادٷ

ئ٪ خٴؼپ ث٤ٶؿاڀٮ؛ صٿاشا   ثخـپ ٵ آٯٶصؽ ٯؼب ًشٿٞ آ٧بٹپ

ثٺجٶد ثؼتش ٛشٹٴ٨پ ٵ اختٰبٓپ ٳ٠ؾ ثؼڀبس ٯٺٰپ دس ت٘ڀڀش 

تبثٶٹبٿپ داسد ٣ٸ ٳڀبصٯٴذ اكلاح ٵ ثبصٳ٨شٽ ٹؼتٴذ. ٹٰچٴڀٲ 

آٯٶصؽ ٯؼبئ٪ خٴؼاپ ثاٸ ٣ٶد٣ابٱ ٯتٴبػات ثاب ػاٲ ٳڀاض        

تٶاٳذ رٌش ػٶءاػتٜبدٻ خٴؼپ ٵ ٳبتٶاٳپ ٣ٶد١ دس ٯ٠بث٬ٸ  ٯپ

 ثب چٴڀٲ ٯؼبئ٬پ سا ٣بٹؾ دٹذ.

 کر و قدردانیتط

داٳٴاذ اص ٬٣ڀاٸ   دس دبٿبٱ، دظٵٹـا٨شاٱ ٵُڀٜاٸ راٶد ٯاپ    

ٟذس داٳـ٨بٷ ٿضد ٣ٰاب٩  ٹب ٵ ٹٰچٴڀٲ اص اػبتڀذ ٧شاٱآصٯٶدٳپ

 تـ٤ش ٵ ٟذسداٳپ سا ثٸ ٰٓ٪ آٵسٳذ.
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 هقدهِ

 ِ فهَر  اًصقهبرٕ ثهِ ّوه ٗ ز      اسدٍاد سى ٍ ؽَّز را ثه

و٘وٖ ّقلاًهٖ  تْْ  ٍ پبٗجٌ ٕ ثِ هٌْبٕ تقکٌ .  هتْْ  هٖ

ٗب حبلتٖ  ٍ اعت کِ هغتلشم هق٘  ثَدى فزد ثِ اّوبل خبفٖ

لٖ هيلههَة ئبدال ثههز ٍاثغههت ٖ ّههبىعٖ ٗههب ّقلاًههٖ ثههِ اٗهه 

تْْ  سًبؽَٖٗ ح ٕ اعت کِ در آى افهزاد   لذا،>. 1= ثبؽ  هٖ

ِ  ثبرٓدٗ گبُ ثلٌ ه تٖ در ؽهبى   اسدٍارؾبى دارً ، ثزإ راثيه

ٍ ّوجغهت ٖ   کٌٌه ، در رْهت حعهٌ، تقَٗهت     ف اکبرٕ هٖ

ّبٖٗ کهِ اسدٍارؾهبى    ٍ حتٖ سهبىدارً   ثزهٖاتصبدؽبى گبم 

ّزچٌ  اٗهي   >.2= هبًٌ  هٖ ىدٌّ ُ ً٘غت ثب ّوغزؽب پبداػ

ّبٕ ؽهٌبختِ ؽه ُ رْهبى     عٌت اس دٗزثبس در توبهٖ فزٌّگ

ًقهل پ٘وهبى اسدٍاد ً٘هش     حهبل  ي٘ب درّه اه ه  ،ارزا ؽ ُ اعت

ن ؽکغهتي  در ّه اٗهي  >. 3= ّوَارُ ّوزاُ اًغبى ثَدُ اعهت 

تْْ  اًصقبر رٍاثهو رٌغهٖ ٍ ّهبىعٖ در چهبرچَة پًَ٘ه       

ٖ اعهت  تزٗي َّاهل افلٖ ،1سًبؽَٖٗ ٗب ّوبى خ٘بًت سًبؽَٖٗ

پبٗ ارٕ پًَ٘  ٗبد ؽ ُ ٍ علاهت ًَبم خهبًَادُ را هتته     کِ

ثهز  ٍ  >5= سًه   ّب ف هِ هٖ ثِ افزاد ٍ رٍاثو آى، >4عبسد = هٖ

 >.6= گذارد هٖ ز٘ک  ع٘غتن خبًَادُ تأح

خ٘بًت سًبؽَٖٗ ًَّٖ راثيِ رٌغٖ ٍ ّبىعٖ ثب ؽهتـ  

ؽهَد ٍ اللهت ثهِ خهبىز      عَهٖ اعت کِ اس ّوغز پٌْبى هٖ

ثزىزف ؽ ى ً٘بسّبٕ ّبىعٖ ٗهب رٌغهٖ فهزد اس راُ رٍاثهو     

خ٘بًت ثِ عِ دعهتِ  . >7پًَ٘ د = خبرد اس اسدٍاد ثِ ٍقَُ هٖ

، خ٘بًت رٌغٖ، فْبل٘هت رٌغهٖ، خ٘بًهت    ؽ ُ اعتتقغ٘ن 

ٖ   ًَهزاى  خٖ دٗ ز اس فبحتثز. >8= ّبىعٖ  خ٘بًهت اٌٗتزًته

 اً . کزدُ > را ً٘ش هْزف10ٖ= رٌغٖ -خ٘بًت ّبىعٖ> ٍ 9=

َّاهه  هتتلعهٖ اعهت. اس     ز٘تصت تهأح ثزٍس خ٘بًت ً٘ش  

تَاى ثِ ّل  فزدٕ اؽبرُ کزد کِ پهبٗ٘ي   رولِ اٗي َّاه  هٖ

ىلجٖ، فقه اى ّقبٗه  ههذّجٖ،     ثَدى عي ٌّ بم اسدٍاد، تٌَُ

کهبر، تزهبرة رٌغهٖ گذؽهتِ،      ّوغز خ٘بًت رَٖٗ اس اًتقبم

ّهبٕ رٌغهٖ خهَد ٍ     احغبط رَاى ؽ ى، احجهب  رهذاث٘ت  

گ٘زً . ّل  خهبًَادگٖ   پبٗ٘ي در اٗي دعتِ قزار هٖ ًعظ ّش 

اّت٘هبد  ، ارتٌهبة اس فهو٘و٘ت  ، ارتٌبة اس تْبركً٘ش ؽبه  

خ٘بًهت  ، تْه د ؽتقه٘تٖ در رٍاثهو ٍ    آؽ٘بًِ خبلٖ، رٌغٖ

ٖ  ثِ . عهَه٘ي  >11ّغهتٌ  =  ىهلا   هٌََر تصو  فؾبر رٍاًه

هزوَِّ ّله  ثهِ َّاهه  ؽتقه٘تٖ هزثهَه اعهت، هبًٌه         

>، ً٘هبس ثهزإ   3ًعظ ؽهکٌٌ ُ =  ثِ >، اّتوبد12خَدؽ٘عت ٖ =

                                                 
1 . marital infidelity 

ًعظ ٍ اختلالا  رٍاًٖ، احغبط هغئَل٘ت پبٗ٘ي حعٌ ّش 

ٕ ٍ عههج  گههز تکههبًؼپزٗؾههٖ، ٍٗضگههٖ ؽتقهه٘تٖ ٍ رٍاى

ٖ هبًٌه ،  >، اختلال ؽتق٘ت13دلجغت ٖ ًباٗوي ٍ ارتٌبثٖ =

>، اخهتلال  12>، اختلال ؽتق٘ت ههزسٕ = 14ٖ =م ارتوبّ

إ ًوبٗؾههٖ ٍ کههِ ثههِ ؽههَُ٘ « ّ٘غههتزًَٗ٘ »ؽتقهه٘ت 

> ٍ ٍٗضگٖ ؽتق٘تٖ 14کٌٌ  =دراهبت٘  رفتبر هٖ اسح  ؼ٘ث

>. ّل  دٗ زٕ ً٘ش گشارػ ؽ ُ اعهت،  12تززثِ = ثِ گؾَدگٖ

>، 15ثهبلا =  درآهه  >، 11خ٘بًت رْت خزٍد اس درة خبًهِ = 

ِ >، عههبختبر12صٍاى = رگٖ ٗههب دٍىثههبسى ّههبٕ ّههب ٍ سهٌ٘هه

ثتؾٖ ثِ هَمَُ )چهِ اس ثْه    ارتوبّٖ، اس رولِ هؾزٍّ٘ت

قبًًَٖ ٍ چِ اس ثْ  دٌٖٗ ٍ هذّجٖ( ٍ ٌّزبر ؽه ى خ٘بًهت   

 >.17> ٍ اسدٍاد تصو٘لٖ =16در ارتوبّٖ خبؿ =

إ  ّز چٌ  ؽٌبخت ّله  ثهزٍس خ٘بًهت اس اّو٘هت ٍٗهضُ     

بًت ّز چِ کِ ثبؽ ، احزا  عَء ثزخَردار اعت، ٍلٖ ّلت خ٘

الْهبدُ هتهزة    افؾبٕ آى ثز ّز ٗ  اس سٍره٘ي درگ٘هز فهَ    

ّ  ٖٗفنهب  بًهت، ٘خ ٕ. پهظ اس افؾهب  اعت  زبًهب  ٘عزؽهبر اس 

احغهبط   زهبد ٍٗرهَد دارد کهِ ثبّهج ا    ٍٖٗ دٍ عَگزا ٖهٌع

ّهن   ٖآحهبر هتزثه   بًهت ٘خ ٕ>. افؾب18ؽَد =ٖ ه ٖعزدرگو

ٍ  دارد  ُٗه د ت٘ؽهکي ٍ ّهن ّوغهز آعه     وبىّ٘وغز پ ٕثزا

  ٘ه قج اس ٖهٌعه  ٕرفتهبر  ٍ ٖزهبً ّ٘ زا ٘تأح اس ٍْٖ٘ع ف٘ى

را ثهِ   ٍ... ٖآؽهعت   ،ٖامهيزاة، درهبًه گ   ،ٖخؾن، افغزدگ

دٗه ُ درفه د    در ح٘ي اٌٗکِ سٍد خ٘بًهت . >19= دًجبل دارد

رجزاى َّٗت اس دعت رفتِ اعت، چٌ  سٗبى ؽتقهٖ دٗ هز   

خهَد، اس  هبًٌ  ّ م احتزام ثِ  ،ً٘ش هوکي اعت ثِ ٍرَد آٌٗ 

دعت دادى حظ خبؿ ثَدى، کؾف اس دعت رفهتي کٌتهزل   

در راثيِ ّوبًٌه  ًَهن ٍ ّه الت در رْهبى، اس دعهت دادى      

حظ ّ ف، اس دعت دادى رٍاثو خَد ثب خهبًَادُ ٍ دٍعهتبى   

   .>14= هَرد عؤال قزار گزفتي افَل هذّجٖ ّوغز ٍ

ثب ٍرَد تٌَُ سٗهبدٕ کهِ در تْزٗهف ٍ احهزا  چٌ گبًهِ      

ٖ  .ث٘بى ؽ خ٘بًت افؾبٕ   يٗتهز  تَاًه  اٍله٘ي ٍ هْهن    آًچِ هه

اعتزط اختلال  ّلائن»، ثبسخَرد در هَارِْ ثب آى تقَر کزد

کبر ثْ   دٗ ُ ٍ حتٖ سٍد خ٘بًت سٍد خ٘بًت اعت کِ  2«حبد

اس ِ ٘يه اٍله٘ي ح إ کِ  گًَِ . ثٌِ ٌک اس افؾب، آى را تززثِ هٖ

 زاس خ٘بًت ّوغ  ُٗد ت٘سًبى آع ٔتززث چْبرگبًِّبٕ  ح٘يِ

اٗهي  کهِ الجتهِ    اختقبؿ ٗبفتهِ اعهت  « هَارِْ ثب تٌؼ» ثِ

ِ خَد ؽبه  اعتزط درًٍهٖ، تهزط اس ىهلا ، ؽهزاٗو     ٘يح

                                                 
2 . Acute stress disorder (ASD) 



 

6۱ 

 َمکاراني  باقرزادٌ ساداتجٍیخذ... / َمسر در بريز اختلال  اوتياز خ یواض ٍيواسازگار ايل یَايارٌوقص طرح

 >.20=اعت رغوٖ ٍ رٍاًٖ 

راٌّوبٕ تؾت٘قهٖ ٍ آههبرٕ   »هيبثق پٌزو٘ي ٍٗزاٗؼ 

ٍاکٌؼ اٍلِ٘ اعت  ،حبد اعتزطاختلال  1«ّبٕ رٍاًٖ اختلال

ِ ثب ٗ  ٗب چٌ  کِ در خلال عِ رٍس تب ٗ  هبُ پظ اس هَارْ

اٗهي ًهَُ   . اس گهزدد ٖ سا در ؽهتـ پ ٗه ار هه    رٍٗ اد آعه٘ت 

افغزدگٖ، کبثَط دٗ ى،  تَاى ثِ ىغ٘بى خؾن، ّب هٖ ٍاکٌؼ

ًبم   ُٗد ت٘قزارٕ ٍ آؽعت ٖ در افزاد آع احغبط ثٖ عزدرد،

ّب در ثلٌ ه   در فَر  ّ م تَرِ ثِ اٗهي   ثزد. اٗي ٍاکٌؼ

 اعتزطاختلال »ّب را ثِ  هوکي اعت کِ آى ،افزاد در هبُ اٍل

ّهزاط، عَءهقهزف ههَاد     هبًٌ  افغهزدگٖ،  ، 2«عبًصِ اس پظ

 >.21= ٌ کعبسٕ دچبر  هت ر ٗب اختلالا  رغوبًٖ

 در DSM-5 تؾت٘قههٖ هْ٘برّههبٕ اعههبط در ٍاقههِ، ثههز 

ٕ  ًؾبًِ کِ فَرتٖ ٖ  ّهب ِ  4 خهلال  در امهيزاث  اس پهظ  ّعته

 ّب ت اٍمِ رٍس اٗي ًؾبً 28 تب 2 ٍ ؽًَ  آلبس سا اعتزط رٍٗ اد

ٕ  را حهبد  اعهتزط  اخهتلال  تؾت٘ـ تَاى هٖ ٗبثٌ ؛  آى ثهزا

 ثوبًٌه ،  پبٗه ار  رٍس 28 اس ثه٘ؼ  ّهب  ًؾبًِ اگز اهب؛ ًوَد حجت

ٖ  هيهز   ههشهي  ٍمهْ٘ت  ثب PTSD تؾت٘ـ >. 22= ؽهَد  هه

دٗه ُ   ّبٕ هتأحز اس اعتزط حبدٕ کِ ّوغهز خ٘بًهت   ٍاکٌؼ

ٖ    ،کٌ  ثْ  اس افؾبٕ آى تززثِ هٖ  َاًه  ت خَد ثهِ تٌْهبٖٗ هه

ّهبٕ   ّبٖٗ در دٗ هزاى ثبؽه  کهِ پبعه      ثزاً ٘شاًٌ ُ ٍاکٌؼ

ٍرَد تٌَُ سٗبد ٍ گبّٖ  اعتزعٖ ًبعبسگبراًِ را ت اٍم ثتؾ .

هتنبد، در تقهو٘ن ثهزإ اداههِ سًه گٖ ٍ ٗهب اتوهبم آى، در       

ٖ   سٍد ٖ    ّب هتتلف، اٗي عؤال را اٗزهبد هه رلهن   کٌه  کهِ ّله

بًهت، چهِ   ّبٕ اٍلِ٘ هؾبثِ پظ اس افؾبٕ خ٘ هؾبّ ُ ٍاکٌؼ

اعهت ٍ ه٘هشاى اٗهي     زگهذار ٘تأحگ٘زٕ  َّاهلٖ ثز ًَُ تقو٘ن

ّبٕ فزدٕ ٍ سٍرٖ،  چق ر اعت؟ آٗب ّلاٍُ ثز ٍٗضگٖ زا ٘تأح

ٖ  َّاه  دٗ زٕ ّغتٌ  کِ پ٘ؼ کٌٌه ٓ عهيا اعهتزط     ثٌ٘ه

 حبد ثبؽٌ ؟

افزاد، قزثهبًٖ فهزف اعهتزط     (1981) 3ثِ ًَز لاسارٍط

اس رٍٗه ادّبٕ   ادً٘غتٌ  ٍ ثِ ّجبر  دٗ ز ًصَُ ارسٗهبثٖ افهز  

اس ته اث٘ز   آًهبى ارسٗهبثٖ   ٍ پزاعتزط سً گٖ )ارسٗهبثٖ اٍل٘هِ(  

)ارسٗبثٖ  ؽتقٖ ٍ هٌبثِ هقبثلِ ثزإ هَارِْ ثب اٗي رٍٗ ادّب

ٖ     ،حبًَِٗ( ٍ   کٌه .  هبّ٘هت اعهتزط را تْ٘ه٘ي هه  ىجهق ًَهز ا

هزارْ٘ي ثِ ارسٗبثٖ )تَرِ اًتتبثٖ، ٗهبدآٍرٕ ٍ رهشگزداًهٖ(   

                                                 
1 . The Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition (DSM-5) 

2 . Posttraumatic stress disorder (PTSD) 

3 . Lazarus 

خَد  ّبٕ ؽٌبختٖ ٍ عَگ٘زٕ 4ّبُ ٍار رٍٗ ادّب ثز اعبط ىز 

درًٍهٖ ؽهک     ٕ ٗ٘ه ٗ  فزاٌٗه  خهَد تأ   تبًًْبٗ ٍ پزداسً  هٖ

 .گ٘زد هٖ

ّهب ًقهؼ هْوهٖ در     ٍارُ ثٌ٘٘ن کِ ىهز   هٖ ت٘تزت يٗا ثِ

ٕ  ٍارُ ىهز  » .>23دارًه  = هٌْبدّٖ ثِ اعتزط  ًبعهبسگبر   ّهب

 کِ ّغتٌ  فزاگ٘زٕ ٍ ّو٘ق ّبٕ هبِٗ درٍى ٗب ال َّب ،5«اٍلِ٘

ٕ  احغهبط  ٍ ّب ٍارُ ؽٌبخت ّب، ّ٘زبى ّب،ُ خبىز اس ٖ  ّهب  ثه ً

ٖ  ٍ کَدکٖ دٍراى در هْوَلاً اً ؛ ؽ ُ تؾک٘   ؽهک   ًَرهَاً

ِ  دارًه ،  ت اٍم سً گٖ هغ٘ز در اً ، گزفتِ  ًبکبرآهه  ؽه     ثه

 ٕ ادّبٗه پهزداسػ رٍ  ٕثزا ٕا ٌَّاى ًقؾِ ثٍِ  >24= ّغتٌ 

 ْهبل فّهب   ٍارُ ىز  کِ ٌّ بهٖ .>25= ؽًَ ٖ اعتعبدُ ه ٌ ُٗآ

ٖ  پبعه   إ ؽهَُ٘  ثِ افزاد اللت ؽًَ  هٖ ِ  دٌّه   هه  اٗهي  که

 ً ههِ پبٗهه ار ٍ کههزدُ حعههٌ سهههبى ىههَل در راّههب  ٍارُ ىههز 

 قهزار  حَسُ پٌذ در ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ اٗي ىز >. 26= دارً  هٖ

 ٍ خههَدگزداًٖ حههَسُ ،6ىههزد ٍ ثزٗهه گٖ حههَسُ: گ٘زًهه  هههٖ

 دٗ هز  حهَسُ  ،8هتته   ّبٕ هص ٍدٗت حَسُ ،7هتت  ّولکزد

ٕ  ٍ اسحه   ؼ٘ثه  ٖسً  ثِ گَػ حَسُ ٍ 9هٌ ٕ رْت  10ثهبسدار

ٕ  ٍارُ ىز  ًؾَد، ارمب خبفٖ ً٘بس کِ سهبًٖ .>27=  ًبعهبسگبر

 دلجغت ٖ ً٘بسّبٕ ًؾ ى ارمب ثب. ؽَد هٖ اٗزبد ح٘يِ آى در

 اٍل٘هههِ، ّهههبىعٖ رٍاثهههو اس عهههزخَردگٖ ٍ فهههو٘و٘ت ٍ

 دلجغت ٖ ٍ فو٘وبًِ رٍاثو ثِ هزثَه ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

ِ  هزثهَه  ّٕهب  ٍارُ ىز  ٍ ثبٍرّب اٗي. ؽَد هٖ ٗزبدا  رٍاثهو  ثه

ٖ  ًوَد عبلٖ ثشرگ در ثْ اً فزدٕ ث٘ي  تهأح٘ز  آى ثهز  ٍ ٗبثٌه   هه

ِ   اس>. 28= گذارًه   هٖ هتزثٖ  ّوبًٌه   ّهب  ٍارُ ىهز   آًزهب که

 ٍ رًٍهه  هههٖ کههبر ثههِ اىلاّههب  پههزداسػ ثههزإ چْههبرچَثٖ

 ّبٕ تهَقْ٘ ثِ ًغجت افزاد ّبىعٖ ّبٕ ٍاکٌؼ ۀکٌٌ  تْ٘٘ي

ِ  اعهت  ؽه ُ  گعتِ ّغتٌ ، فزدٕ ث٘ي رٍاثو ٍ سً گٖ  ثهب  که

ِ  اس پهظ  اعهتزط  تززثٔ عيا ِ  سا آعه٘ت  ٍقهبٗ  دارًه   راثيه

ٖ  اٍل٘هِ،  ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز ثٌبثزاٗي، >؛ 29=  ثهز  تَاًٌه   هه

ٖ  پهزداسػ  ث٘زًٍهٖ،  رْهبى  ٍاقْ٘هت  اس فزد ادراک  ٍ ؽهٌبخت

 هَرهت  ٍ> 30= ث ذارًه   تهأح٘ز  اٍ فزدٕ ث٘ي رٍاثو ٍ ّ٘زبًٖ

ٖ  هؾکلا   >.31= ؽهًَ   امهيزاة  ٍ اعهتزط  ًَ٘هز  ّ٘زهبً

                                                 
4 . schemas 

5 . early maladaptive schemas 

6 . disconnection and rejection 

7 . impaired autonomy and performance 

8 . impaired limits 

9 . other/ directedness 

10 . over-vigilance and inhibition 
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ّههبٕ   ثتؾٖ اس رًذ ٍارُ، ّبٕ هجتٌٖ ثز ىز  ه لکِ  رٍ اساٗي

را تج٘ه٘ي   سا آعه٘ت  ًبؽهٖ اس تززثههِ رٍٗهه اد   ؽٌبختٖ رٍاى

، إ ٍارُ ىهز  رٍٗکزد  ثهز اعهبطإ  گًَِ ثِ؛ >27=کٌٌه   ههٖ

اعهتزط پهظ اس     اعهتزط حهبد ٍ   افزاد هجتلا ثهِ اخهتلالا

ًؾبً بى تؾت٘قٖ، ثب تغ٘٘هزا  ّو٘هق در  عبًصِ ّهلاٍُ ثهز

دٗ ههههزاى ٍ رْههههبى هؾههههتـ    ً هههزػ ثهههِ خهههَد،  

 پهذٗزٕ اٗهي افهزاد در ثزاثهز     در آع٘ت> کِ 32=ؽههًَ   هههٖ

 >.33=اختلال اعتزط پظ اس عبًصِ ًقؼ هْوٖ دارً  

 ادّب ، اٗي رٍٗهه سا آع٘تثْ  اس تززثِ رٍٗ اد  ّب ٍارُ ىز  

ٖ   را کٌٌهه  ٍ ثههِ    ثِ هٌْبٕ ذٌّٖ اًصقبرٕ ّز فزد ثه ل هه

ًقههؼ هْوههٖ در فزاٌٗهه      ّهب  ٍارُ ىهز  دل٘  ّهن   ّوه٘ي

  ِ >. در اٗههي 34= دارًهه   سا آعه٘ت رٍٗه ادّبٕ   هٌْههبدّٖ ثهه

ٍ سهٌِ٘  ِ   33=ّوکهبراى   گههزٕ  هؾههک    > ًؾهبى دادًه  که

ٕ  ٍارُ ىهز  هزتجو ثهب تزٍههب ثهب     تيج٘هق دادى اىلاّهب   ّهب

. سٗزثٌبٖٗ ثزٍس اٗي ّلائن ثبؽ  ؾه٘ي هوکهي اعهت ّبهه پ٘

 ً٘هش گهشارػ دادًه  کهِ پهزداسػ> 34=عه٘وًَش ٍ گزاًَله  

پذٗزٕ افزاد را ثْه  اس هَارْههِ   ًبعبسگبر، آع٘ت إ ٍارُ ىز 

کٌ  ٍ اٗي هوکي اعهت ه٘هشاى    ث٘ؾتز هٖ سا آع٘ترٍٗ اد  ثهب

هظ اس عهبًصِ را پ حبد ٍ اعتزط اعهتزط  ثِ اختلالا اثتلا

ٕ  ٍارُ ىهز   در افهزادٕ کهِ ٍاره  ًبعهبسگبرً  افههشاٗؼ    ّهب

ٖ   پهضٍّؼ. دّه  کٌٌهه    ّهب اس اٗههي هَمهَُ حوبٗههت هههه

ّبٕ فبق  آع٘ت آؽههکبر   ًبعبسگبر در دٍرُ ّبٕ ٍارُ ىز  کههِ

ؽهًَ  در دعهتزط قهزار     اهب ٍقتٖ فْبل هٖ ؛اً  پٌْبى رٍاًهٖ

ٖ  پزداسػ ؽهٌبختٖ   گزفتِ ٍ ثهز ؛ گَٗهب  >35=گذارًه    احهز هه

ّههبٕ ًبعههههبسگبر را فْههههبل    ٍارُ ىههز سا  آعهه٘ترٍٗههه اد 

ٕ  ٍارُ ىهز   کهههِ،  کٌهه . کَتههبُ اٗهي  هههٖ فهزد ثبستهبة    ّهب

اّتوبد ٍ کبرآه ٕ اعت  آٍرٕ، إ، تهبة ّهبٕ هقبثلهِ تَاًهبٖٗ

احهز   آىٍ ثْجَد ثْه  اس  تزٍهب ّبٕ پ٘ؼ اس  ٍ احتوبلاً در پبع 

 >.37، 36، 34= دارد

 ّٕههب تّ٘ههب در ثههزٍس آعهه ٍارُ ىههز  ت٘ههاّو ٍرههَدثههب 

ِ ؽه ُ در     اًزبمْبهيبل ،ؽٌبختٖ رٍاى ّهبٕ   ؽهٌبخت  سهٌ٘ه

حبد اً ک  ّب در اختلال اعهتزط ٍارُ ًبکبرآه  در عيا ىز 

ّب  ٍارُ ثبؽ  کِ ىز  هيٗآى هوکي اعت ا  ٘دل  ٗاعت کِ 

در  ٖآعهبً  ثِ ،ٖموٌ ٖؽهٌبخت ّبٌَّٕاى عهبختبر ثِ هْوَلاً

اگزچههِ اللهت     ههز، ٗ. اس عههَٕ د >34= غهتٌ  ٘دعهتزط ً

ّهب در   ٍارُ ىهز   هت٘اس اّو ٖکبحهَسُ ح هيّٗهبٕ ا پهضٍّؼ

ثهِ دعهت آههه ُ هصه ٍد ٍ در      ّبٕ بفتِٗاختلال اعت،  يٗا

 .>38=هَارد ًبّوتَاى اعهت  ٖثزخ

ثهِ    ٗه  چ٘اًزبم ؽ ُ ّه  ّٕب پضٍّؼ بى٘در هّلاٍُ،  ثِ

 درگ٘هز خ٘بًهت   ي٘ؽ ُ ثهِ سٍره   ٍارد ِ٘هَمَُ اعتزط اٍل

 يٗه ا پبعت َٖٗ ثِ ثِ دًجبل ق٘تصق يٗاً ، لذا ا تَرِ ً اؽتِ

 ه٘شاى ٍ اًَاُ اٍلِ٘ ثب ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز  آٗبکِ  ثَدعؤال 

هزتجو  ّوغز خ٘بًت افؾبٕ اس پظ حبد اعتزط ّبٕ ٍاکٌؼ

پههضٍّؼ  هههَرد ٕزّههب٘هتغ ي٘چٌبًچههِ ارتجههبه ثههّغههتٌ ؟ 

ؽٌبعهبٖٗ ٍ تْه ٗ    در کٌهبر   رٍدٖ بر هه اًتَه  هٌْبدار ثبؽٌ ،

  ٗه کغت  ٕرا ثزا بًت٘خ ز٘فزد درگ ،ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

تهب در کٌتهزل اعهتزط     ٕ ؽَدبرٗ ٖخقَف ٍ ٖهٌيق درًٍ

 َة٘چزخِ هْ  ٗ زبدٍٗارد ؽ ُ، هؤحزتز ّو  کزدُ ٍ هبًِ ا

 .دًبعبسگبراًِ هتزة گهزد  ّٕب ّزَلاًِ اس ٍاکٌؼ ٕسا تٍ٘آع

ٖ  ثزإ اٗي هٌََر   ًقهؼ  ثَد کِ در پضٍّؼ حبمز ثهِ ثزرعه

ٕ  ٍارُ ىز  ٖ  حهبد  اعهتزط  اخهتلال  در ًبعهبسگبر  ّهب  اس ًبؽه

 ّوغز پزداختِ ؽ . خ٘بًت

 رٍش

 ًَع پژٍّص

 ثَد. ٖاس ًَُ ّوجغت  ٖع٘رٍػ پضٍّؼ تَف

 آزهَدًٖ

 الف( جاهعٔ آهارٕ

 ٔ  خ٘بًههت در درگ٘ههز ّههبٕ سٍدپههضٍّؼ را  ٕآهههبر  ربهْه

ٕ  عهبل  ىٖ کِ داد تؾک٘  سًبؽَٖٗ ِ  1400 ٍ 1399 ّهب  ثه

ٕ  خهبًَادُ  هؾبٍرُ هزاکش ٍ ّب دادگبُ  عهبٍُ  ٍ تْهزاى  ؽهْزّب

 ثَدً . کزدُ هزارِْ

 پژٍّص ٔب( ًوًَ

ًعهز اًتتهبة ؽه ً .     172 ّ فوٌه   ٕز٘گ ًوًَِ ثِ رٍػ

 ٍ تبثبچٌ٘  ٕؾٌْبد٘هٌََر ثزآٍرد حزن ًوًَِ اس فزهَل پ ثِ

 ٕؾهٌْبد ٘> اعتعبدُ ؽ . ثهز اعهبط فزههَل پ   39= ّوکبراى

حهه اق  حزههن ًوًَههِ در هيبلْههب    ،  ل٘ههٍ ف  ٘ههبثبچٌت

 يٗه . در اؽهَد ٖ هصبعجِ هه  N≥50+8Mاس فزهَل  ّٖوجغت 

 هغهتق   زّهب ٘تْه اد هتغ  Mح اق  حزن ًوًَِ ٍ  Nفزهَل 

 ز٘هتغ 5 هغتق  ٕزّب٘کِ در پضٍّؼ حبمز تْ اد هتغ اعت

ثهب   (.M=5) ثبؽه  ٖ ( هه ًبعبسگبر اٍلِ٘ ّبٕ ٍارُ ىز  هؤلعِ 5)

، (N≥50+8(5))وًَِ ثب اعتعبدُ اس فزهَل فَ  هصبعجِ حزن ً

 ٍ آهبرٕ تَاى افشاٗؼ ثزإ هصقق الجتِ.  ٗآٖ ثِ دعت ه 90

 هوکهي  ّهب  پزعؾٌبهِ اس ثْنٖ ٍ اٌٗکِ ّٕ م ّوکبر احتوبل

ثهِ  را تْه اد   يٗا ،ؽ ُ ثبؽٌ   ٘تکو ًبقـ ٗب هت ٍػ اعت
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ِ   تٗه کهِ در ًْب  داد ؼًٗعز افشا 200  ّٕهب  تْه اد پزعؾهٌبه

ّهبٕ ٍرٍد ثهِ پهضٍّؼ ؽهبه       ههلاک  هَرد ثَد. 172کبه  

ؽهزکت در پهضٍّؼ، داؽهتي    رمبٗت آگبّبًِ رْت توبٗ  ٗب 

عَاد خَاً ى ٍ ًَؽتي، درگ٘زٕ ثب خ٘بًت سًبؽَٖٗ، گذؽهت  

 55تهب   20خ٘بًت ٍ عي ثه٘ي   سهبى افؾبٕ اس هبُ 3اس  کوتز

 پذٗزػ ّبى خزٍد اس پضٍّؼ ً٘ش ؽبه  ّ م هلاک عبل ثَد.

ّ م توبٗ  ثهِ اداههِ ؽهزکت در پهضٍّؼ،      خ٘بًت رخ دادُ،

ِ ًبقـ ثِ عؤالا   ٖٗپبعت َ ّهب ٍ تصهت درههبى     پزعؾهٌبه

 گز ثَد. درهبى ٗب رٍاى پشؽ  رٍاى

 اتسارّإ پژٍّص

پزعؾهٌبهِ   :1پزعؾٌبهٔ ٍاکٌؼ اعتزط حهبد اعهتٌعَرد  

 ّوکهبراى ٍ  ب٘ه اعهتٌعَرد تَعهو کبردً   حبد اعتزطٍاکٌؼ 

 پزعهؼ  30ِ، اس ت ٍٗي گزدٗ ُ اعهت. اٗهي پزعؾهٌبه   > 40=

تؾک٘  ؽ ُ اعت ٍ ّز ک ام اس هْ٘برّب تؾت٘قهٖ اخهتلال   

ِ  قزار هٖ حبد را هَرد ارسٗبثٖ اعتزط إ  دّ : ًؾبً بى تزشٗه

ٍ  25، 24، 20، 18، 16، 13، 10، 4، 3)ؽهههبه  عهههؤالا   

ٍ  23، 19، 15، 7، 6)ؽههبه  عههؤالا  تززثههِ هزهه د  (،28

، (30ٍ  22، 17، 14، 11، 5)ؽههبه  عههؤالا  ارتٌههبة (، 29

 21، 12، 8، 2، 1)ؽبه  عؤالا  اً ٘تت ٖ  اميزاة ٍ ث٘ؼ

 (. اٗهي 26ٍ  9)ؽهبه  عهؤالا    اختلال در کهبرکزد   ( 27ٍٍ 

ٕ  هْتجهز  اثهشار  ٗه   پزعؾٌبهِ ٖ  ثهزا  اخهتلال  ّلائهن  ارسٗهبث

 رٍٗ اد ٗ  ًت٘زِ در تزٍهب قزثبً٘بى کِ ثبؽ  هٖ حبد اعتزط

ِ  اٍل بُه ٗ  تب رٍس عِ ث٘ي کَتبّٖ ه   در سا آع٘ت  تززثه

تَعهو ٗه  هق٘هبط اس ًهَُ      ثِ ٍرهَد ّهز ًؾهبًِ،    .اً  کزدُ

 3ؽَد ٍ ثِ دعت آٍردى ًوزُ  دّٖ هٖ ًوزُ( 5تب  0)ل٘کزتٖ 

در آى  دٌّه ُ ٍرهَد اخهتلال    ، ًؾهبى در ّز عهؤال  ث٘ؾتز ٗب

 ّب اعت. ، در آسهَدًٖحَسُ

 هق٘بط خزدُ ّز اس عؤال ٗ  ًوزُ ح اق  اگز در ٍاقِ، 

 اعهتزط  ٍرهَد  ثزإ هخجتٖ ّلاهت آٗ ، دعت ثِ 3 اس ثبلاتز

 اس( 150 تهب  0 هصه ٍدُ ) ک  ًوزُ. ثبؽ  هٖ حَسُ آى در حبد

 ثههبلاتز ًوههزا  کههِ ؽههَد هههٖ هصبعههجِ ّههب عههؤال هزوههَُ

ٕ  حهبد  اعهتزط  دٌّه ُ  ًؾبى ٕ  ره  ٖ . اعهت  تهز  اٗهي  پبٗهبٗ

 تَعهو ( کزًٍجهبخ  آلعبٕ) درًٍٖ ّوغبًٖ رٍػ ثب پزعؾٌبهِ

ٖ  خَة> 40= ّوکبراى ٍ ب٘کبردً -95/0) اعهت  ؽه ُ  ارسٗهبث

 هٌبعهت  ً٘هش  آى( 69/0) آسههَى  ثهبس  -آسهَى پبٗبٖٗ ،(80/0

                                                 
1 . Stanford Acute Stress Reaction Questionnaire 

(SASRQ) 

ٖ  ّوغبًٖ رٍػ ثب آى پبٗبٖٗ>. 40= اعت ثَدُ ٕ ) درًٍه  آلعهب

ٖ  ّبلٖ >41= ّوکبراى ٍ لَ ً٘ش تَعو( کزًٍجبخ  ؽه ُ  ارسٗهبث

  (.96/0اعت )

گهشارػ   ّوغبًٖ درًٍٖ اٗي پزعؾٌبهِ ثهبلا در اٗزاى ً٘ش 

ٖ ٍ ( 95/0تهب   80/0کزًٍجهبخ ثه٘ي   اعهت )آلعهبٕ    ؽ ُ  رٍاٗه

اس  پهظ اعهتزط  اثشارّبٕ عهٌزؼ اخهتلال   آى ثب  2ّوشهبى

در عهيا   ً٘ش پبٗبٖٗ آى عبًصِ ً٘ش خَة گشارػ ؽ ُ اعت.

قهزار دارد ٍ   95/0تب  80/0ٍ در هص ٍدُ  خَة تب ّبلٖ اعت

 پضٍّؼ،اٗي  در >.42ثَد = 69/0ثبسآسهبٖٗ آى -پبٗبٖٗ آسهَى

ِ  که   ٕثهزا  کزًٍجهبخ ٕ آلعب ػرٍ ثِ ٖٗبٗپب تٗمز  پزعؾهٌبه

 .آه  دعت ثِ 91/0 تب 78/0 ي٘ث ٗؼّب هؤلعِ ٕثزا ٍ 88/0

: اٗهي پزعؾهٌبهِ   3ٍارُ ٗبًگ ًغتٔ کَتبُ پزعؾٌبهٔ ىز 

ّجبر  ٍ  75عبختِ ؽ  ٍ ؽبه   1998تَعو ٗبًگ در عبل 

ٕ اعت. اٗي پزعؾٌبهِ ثزٗ گٖ ٍ ىزد را ثب ا ٍارُ ىز حَسُ  5

خههَدگزداًٖ ٍ ّولکههزد هتتهه  را ثههب  ؛25تههب  1ّههبٕ  عهؤال 

تهب   46ّبٕ  هٌ ٕ را ثب عؤال ؛ دٗ زرْت45تب  26ّبٕ  عؤال

تهب   56ّبٕ  اسح  ٍ ثبسدارٕ را ثب عؤال سً ٖ ث٘ؼ ثِ ؛ گَػ55

در ى٘ف  75تب  66ّبٕ  ّبٕ هتت  را ثب عؤال ؛ هص ٍدٗت65

تهب کهبهلاً    6إ اس کبهلاً درعت درثهبرُ ههي;    دررِ 6ل٘کز  

 کٌ . ارسٗبثٖ هٖ 1هي;  للو درثبرُ

 رولهِ،  ّهز  تَفه٘ف  اعهبط  ثهز  فهزد  کِ فَر  اٗي ثِ 

 درعهت، )کبهلاً  إ دررِ 6 ل٘کز  هق٘بط ٗ  در را خَدػ

ٖ درعت تب للو ؾتز٘ث درعت، جبًٗتقز  جهبً ٗتقز درعهت،  ، اًه ک

 ًوزُ 6 ٍ 5 ٍ 4 ٍ 3 ٍ 2 ٍ 1 تزت٘ت ثِ کِ( للو کبهلاً ٍ للو

 عؤال ّز اٌٗکِ ثِ تَرِ ثب. عٌز ٖ ه گ٘زد، هٖ تْلقّب  آى ثِ

 کغهت  تزت٘هت  ثِ را 6 تب 1 ًوزا  فزد ٍ ثَدُ گشٌِٗ 6 دارإ

 تهب  1عهؤالا    ؽهبه   کِ اٍل حَسُ ثزإ ح اق  لذا کٌ ، هٖ

 کِ دٍم حَسُ. اعت ؽ ُ هٌََر 150 ًوزُ ح اکخز اعت 25

 حه اکخز  ٍ 20 ًوهزُ  حه اق   اعت 45 تب 26 عؤالا  ؽبه 

 ٍ اعهت  75 تهب  66 الا عهؤ  ؽهبه   عهَم  حهَسُ . اعت 120

 حهَسُ . اعهت  ؽه ُ  هٌَهَر  60 حه اکخز  ٍ 10 ًوهزُ  ح اق 

 ٍ 10 ًوهزُ  حه اق   ٍ اعهت  55 تب 46 عؤالا  ؽبه  چْبرم

 56 عهؤالا   ؽهبه   کِ پٌزن حَسُ ثزإ ٍ اعت 60 ح اکخز

 ؽه ُ  هصبعجِ 60 ح اکخز ٍ 10 ًوزُ ح اق  ثبؽ ٖ ه 65 تب

 آى حه اکخز  ٍ 75 ً٘ش آه ُ دعت ثِ کلٖ ًوزُ ح اق . اعت

 ًوزُ چْبر ٗب عِ فزدٕ اگز اعت. ّوچٌ٘ي ؽ ُ هٌََر 450

                                                 
2 . concurrent validity 

3 . Young Schema Questionnaire-Short Form (YSQ-SF) 



 

64 

 ۲2-5۵، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 59-72 

 

ِ  ٍارُ ىز  ٗ  در( 6 ٗب 5) ثبلا  ًَهز  اسهْوهَلاً   ثبؽه ،  داؽهت

دارد  ٍرهَد  ذّي در ٍارُ ىز  اٗي کِ اعت هٌْب ث ٗي ثبلٌٖ٘

ٖ  رٍاى ّبٕ ٍٗضگٖ ثِ رارِ ربهِ پضٍّؼ >. اٍل٘ي43=  عهٌز

> 44= ّوکهبراى  ٍ اعهو٘ت  تَعو ٗبًگ، ٍارُ ىز  پزعؾٌبهِ

ٖ  ل٘هز  روْ٘هت  در کزًٍجهبخ  آلعبٕ مزٗت ٍ ؽ  اًزبم  ثهبلٌ٘

 82/0 تهب  5/0 ثه٘ي  را پزعؾٌبهِ اٗي ّبٕ هق٘بط خزدُ ثزإ

 دادًهه ، ًؾههبى پضٍّؾهه زاى اٗههي ّوچٌهه٘ي. آههه  دعههت ثههِ

 پزٗؾههبًٖ ّههبٕ هق٘ههبط ثههب ٗبًههگ ٍارُ ىههز  پزعؾههٌبهِ

 ٍ دارد ثبلاٖٗ ّوجغت ٖ ؽتق٘ت اختلالا  ٍ ٖؽٌبخت رٍاى

 >.44= اعت ثزخَردار هيلَثٖ رٍاٖٗ اس ثٌبثزاٗي

آّههٖ ٍ  تَعههو اٗههزاى در پزعؾههٌبهِ اٗههي ٌّزبرٗههبثٖ 

 ّٕهب  داًؾ بُ داًؾزَٗبى اس ًعز 387 رٍٕ ثز> 45= ّوکبراى

ِ  ههذکز  ًعهز  135 ٍهؤًهج   ًعز 252 کِ ؽ ُ اًزبم تْزاى  ثه

ٕ  ؽَُ٘ ٖ  ّهب ِ  تقهبدف ُ  اس ٕا چٌ هزحله ٕ  داًؾه ب ِ  ّهب  ّلاهه

 تصق٘قهب   ّلهَم  ٍ هه رط  تزث٘ت ثْؾتٖ، ؽْ٘  ىجبىجبٖٗ،

تصل٘ه    زعؾهٌبهِ ثهب رٍػ  پعبختبر ّهبهلٖ اٗهي   . ؽ  اًزبم

ٖ  ّٕب ثب اعتعبدُ اس رٍػ هؤلعِتأٗ٘ ٕ ّبهلٖ  ٗهبسدُ   ثهب  افهل

 ٍ ّوکبراى ثزرعٖ آّٖ در پضٍّؼ ،ّلاٍُ ثِؽ .   ّٗ٘به  تأ

ًؾهبى داد کهِ    YSQ-SF  ٍSCL25ّهبٕ   راثيِ خزدُ هق٘بط

ٖ  .اعتدارإ اّتجبر عبسُ کبفٖ  YSQ-SFپزعؾٌبهِ   ّوغهبً

ٕ  اس اعهتعبدُ  ثهب  ً٘ش پزعؾٌبهِ اٗي درًٍٖ  در کزًٍجهبخ  آلعهب

ِ  98/0 ههذکز  روْ٘هت  در ٍ 97/0 هؤًج روْ٘ت  دعهت  ثه

ٖ  هصزٍه٘هت  ّٕهب  ٍارُ ىهز   پبٗبٖٗ اعبط ثزاٗي. آه   ّ٘زهبً

 ،83/0 ثهه رفتبرٕ-اّتوههبدٕ ثههٖ ،78/0 رّبؽهه گٖ ،87/0

 ،90/0 ؽکغهت  ؽزم،-ًقـ ،87/0 ارتوبّٖ اًشٍإ-ث٘ بً ٖ

 خَدتصهَل  ،90/0 ٕزٗپذ ت٘آع ،86/0 کعبٗتٖ ثٖ-ٍاثغت ٖ

ٕ  ،82/0 ف اکبرٕ ،83/0 اىبّت ،79/0 گزفتبر-ً٘بفتِ  ثهبسدار

-دارٕ خَٗؾهتي  ٍ 72/0 افزاىٖ ٖٗرَ تّ٘ ،86/0 ّ٘زبًٖ

فهَف٘بًٖ ٍ   عْ٘لٖ .آه  دعت ثِ 87/0 ًبکبفٖ خَداًنجبىٖ

ِ  ٖٗبٗپب تٗمزً٘ش > 46=ّوکبراى  را  کزًٍجهبخ ٕ آلعهب  رٍػ ثه

 91/0تب  78/0ث٘ي  بًگٍٗارُ  پزعؾٌبهِ ىز  پٌذ حَسٓ ٕثزا

 رٍػ ثههِ ٖٗبٗههپب تٗمههز ،حبمههز پههضٍّؼ در .گههشارػ کههزد

 ٗؼّهب  هؤلعِ ٕثزا ٍ 81/0 پزعؾٌبهِ ک  ٕثزا کزًٍجبخٕ آلعب

 .آه  دعت ثِ 88/0 تب 70/0 ي٘ث

 اًجام پژٍّص ٓضَ٘

ذ هخاس اظ هپ رٍػ ارزإ پضٍّؼ ثِ اٗي فَر  ثَد کِ

خهبًَادُ ههزتجو    هؾهبٍرُ  هزاکش ٍ ّب دادگبُل٘ي ئَهغس اس هزَ

ّبٕ  ثب ربهْٔ پضٍّؼ ٍ تْ٘٘ي حزن ًوًَِ ٍ تْ٘ٔ پزعؾٌبهِ

 خ٘بًهت  در پزعؾٌبهِ ث٘ي افزاد درگ٘ز 200اعتبً ارد، تْ اد 

کِ ثِ ٌّهَاى ًوًَهِ اًتتهبة ؽه ُ ثَدًه ، پتهؼ        سًبؽَٖٗ

ِ  آٍرٕ ؽه ً . لاسم  گزدٗ  ٍ ثْ  اس ح ٍد ً٘ن عبّت روِ  ثه

ُ  دل٘  ثِ اعت کِ ذکز  ،(192-کَٗه  ) 1کزًٍهب  ٍٗهزٍط  ؽهَ٘

 تَعهههو آًلاٗهههي فهههَر  ثهههِ پزعؾهههٌبهِ 112 حههه ٍد

 ّوبٌّ ٖ اس پظ فَر  اٗي ثِ. ؽ  تکو٘  کٌٌ گبى ؽزکت

 3کههبرثزٕ ًههبم ٍ توههبط ؽههوبرُ درٗبفههت ٍ ًوًَههِ افههزاد ثههب

 ّهب  پزعؾٌبهِ آًلاٗي لٌ٘  آًبى، هزبسٕ ارتوبّٖ ّبٕ ؽجکِ

ِ  آًبى اخت٘بر در ِ  اقه ام  کٌٌه گبى  ؽهزکت  ٍ ؽه   گذاؽهت  ثه

ّبٕ ًهبقـ ٗهب    عپظ پزعؾٌبهِ .ًوَدً  ّب پزعؾٌبهِ تکو٘ 

پزعؾهٌبهِ اس   172هت ٍػ ؽ ُ کٌبر گذاؽتِ ؽ  ٍ تْه اد  

ّهبٕ تکو٘ه  ؽه ُ ههَرد اعهتعبدُ قهزار گزفهت.         پزعؾٌبهِ

تَم٘ا ّ ف پضٍّؼ ثزإ افزاد گهزٍُ ًوًَهِ، اىوٌ٘هبى ثهِ     

ّهب، اىوٌ٘هبى ثهِ     هَرد هصزهبًِ هبً ى اىلاّب  آىّب در  آى

ّب در هَرد اخت٘برٕ ثهَدى ؽهزکت در پهضٍّؼ ٍ اهکهبى      آى

ّب، اىوٌ٘بى  اّلام اًقزاف در ّز هزحلِ اس پزکزدى پزعؾٌبهِ

ثِ افزاد گزٍُ ًوًَِ کِ در فهَر  توبٗه  ًتهبٗذ هيبلْهِ در     

ّب قزار دادُ خَاّه  ؽه  ٍ خهَددارٕ اس درد ًهبم      اخت٘بر آى

ّب در کلِ٘ ه ارک هزثَه ثهِ پهضٍّؼ اس ؽهزٍه کو٘تهِ      آى

   ِ آٍرٕ اىلاّهب  در خقهَؿ    اخلا  ثَد کهِ در حه٘ي روه

 در ّب پزعؾٌبهِ افزادٕ ؽزکت در پضٍّؼ لصبً ؽ . ارزإ

 .اًزبه٘  ىَل ثِ هبُ 8 ح ٍد

 ّا ضَُ٘ تحل٘ل دادُ

ّبٕ ثِ دعهت آهه ُ ثهب    آٍرٕ اىلاّب ، دادُپظ اس روِ

 ـ  ٍ ثب ثْهزُ  SPSS24شار اف اعتعبدُ اس ًزم ّهبٕ   گ٘هزٕ اس ؽهبخ
آهبر تَف٘عٖ )فزاٍاًٖ، درف  فزاٍاًٖ، ه٘بً ٘ي، اًصزاف هْ٘هبر،  

ح اق  ٍ ح اکخز ًوزُ(، مزٗت ّوجغت ٖ پ٘زعهَى ٍ تصل٘ه    

 ؽ ً .  ٍ٘تصلِ ٗتزشرگزعَ٘ى چٌ گبًِ ثِ رٍػ ّوشهبى 

 ًتاٗج

ٖ  خ٘بًت در فزد درگ٘ز 172تْ اد  ثهب ه٘هبً ٘ي    سًبؽهَٗ

عهبل در اٗهي    55تهب   21در ثبسُ عهٌٖ   82/38±14/6عٌٖ 

 36ًعههز( سى ٍ  110درفهه  ) 64پههضٍّؼ ؽههزکت داؽههتٌ . 

ًعز(  18درف  ) 5/10ًعز( هزد ثَدً . تصق٘لا   62درف  )

                                                 
1 . Coronavirus 
2 . Covid-19 

3 . Username 
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 11درفه  )  4/6ًعهز( دٗهپلن،    37درفه  )  5/21سٗز دٗپلن، 

درفه    7/8ًعز( ل٘غبًظ،  89درف  ) 7/51دٗپلن،  ًعز( فَ 

ًعهز( دکتهزٕ ثهَد.     2درفه  )  2/1بًظ ٍ ل٘غ ًعز( فَ  15)

ًعهز(   75درف  ) 6/43ًعز( ؽغ  دٍلتٖ ٍ  35درف  ) 3/20

 1/11دار ٍ  ًعههز( خبًههِ 43درفهه  ) 25ؽههغ  آساد داؽههتٌ ، 

درف  در دٍرٓ ّقه  ثَدًه     5/6ًعز( ث٘کبر ثَدً .  19درف  )

درف  ثهب ٍرهَد افؾهبٕ خ٘بًهت ّوچٌهبى       1/47ًعز(،  11)

درفه  اس آًهبى ىهلا  گزفتهِ      1/36 ًعز(، 81هتأّ  ثَدً  )

 28درف  ً٘ش هتبرکهِ کهزدُ ثَدًه  )    3/16ًعز( ٍ  62ثَدً  )

دٌّهه گبى در ٌّ ههبم اسدٍاد   ًعههز(. ه٘ههبً ٘ي عههٌٖ پبعهه   

عهبل   42تهب   15ثَدُ اعهت ٍ در ثهبسُ عهٌٖ     78/4±42/27

عههبل ثههب ه٘ههبً ٘ي    18تههب  2اسدٍاد کههزدُ ثَدًهه . ثهه٘ي   

33/2±46/7   َ  41درفه  )  8/23د. اس اسدٍاد آًبى گذؽهتِ ثه

ًعهز( ٗه  فزسًه ،     68درف  ) 5/39ًعز( ث ٍى فزسً  ثَدً ، 

ًعز( عهِ   21درف  ) 2/12ًعز( دٍ فزسً ،  30درف  ) 4/17

 5/64ًعز( ث٘ؾتز اس عِ فزسً  داؽتٌ .  12درف  ) 7فزسً  ٍ 

ًعههز(،  111درفهه  عههبثقٔ خههبًَادگٖ خ٘بًههت را داؽههتٌ  ) 

ٖ  5/35 کِٖ درحبل خ٘بًهت ً اؽهتٌ .    درف  عبثقٔ خهبًَادگ

 1اىلاّب  تَف٘عٖ هزثَه ثِ هتغ٘زّبٕ پضٍّؼ در ره ٍل  

 ارائِ ؽ ُ اعت.
   

 . آهار تَص٘فٖ )ه٘اًگ٘ي، اًحراف هع٘ار، کجٖ ٍ کط٘دگٖ( ًورات افراد هَرد هطالعِ ترحسة هتغ٘رّإ پژٍّص۱جدٍل 
  

 کطيذگی کجی اوحراف معيار مياوگيه متغير

 09/1 44/2 16/22 78/91 ٍاکٌؼ اعتزط حبد )ًوزُ کلٖ(

اًَاُ ٍاکٌؼ 

 اعتزط حبد

 09/1 78/0 08/8 09/31 إ تزشِٗ ًؾبً بى

 23/0 12/1 82/6 26/17 هز د تززثِ

 19/0 15/1 20/6 73/16 ارتٌبة

 -58/3 13/0 52/3 92/19 اً ٘تت ٖ ث٘ؼ ٍ اميزاة

 -12/1 -14/2 45/1 18/6 کبرکزد در اختلال

 88/0 71/0 15/72 10/276 ِ )ًوزُ کلٖ(اٍل٘ ًبعبسگبر ٍارُ ىز 

 ّبٕ ٍارُ ىز 

 اٍلِ٘ ًبعبسگبر

 -43/0 -17/0 91/23 70/92 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

 -37/0 -07/0 07/18 01/73 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 23/1 -06/0 15/9 41/36 هٌ ٕ دٗ زرْت

 -55/0 10/0 01/11 11/38 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 -11/1 -17/0 22/10 87/35 هتت  بّٕ هص ٍدٗت

  
، ه٘هبً ٘ي ٍ  ؽهَد  هؾبّ ُ هٖ 1ىَر کِ در ر ٍل  ّوبى

 خ٘بًت در درگ٘ز ّبٕ حبد سٍد اعتزط اًصزاف هْ٘بر ٍاکٌؼ

ثِ دعت آه . ث٘ؾتزٗي  78/91±16/22گزٍُ ًوًَِ  سًبؽَِٖٗ

 ه٘بً ٘ي در اًَاُ ٍاکٌؼ اعتزط حهبد هزثهَه ثهِ ًؾهبً بى    

( ٍ کوتههزٗي ه٘ههبً ٘ي هزثههَه ثههِ 09/31±07/8إ ) تزشٗههِ

( ثهَد. ه٘هبً ٘ي ٍ اًصهزاف    18/6±45/1کهبرکزد )  در اختلال

ٕ  هْ٘بر هٌْبٕ سًه گٖ سٍد   سًبؽهَِٖٗ  خ٘بًهت  در درگ٘هز  ّهب

ثهِ دعهت آهه . ه٘هبً ٘ي هؤلعهِ       93/32±14/9گزٍُ ًوًَِ 

( ث٘ؾههتز اس 40/17±80/6هٌْههب ) ٗههبفتي ثههزإ ٍرههَ رغههت

( ثهَد.  53/15±41/3سًه گٖ )  در ه٘بً ٘ي هؤلعِ ٍرَد هٌْهب 

 اٍل٘ههِ ًبعههبسگبر ّههبٕ ٍارُ ه٘ههبً ٘ي ٍ اًصههزاف هْ٘ههبر ىههز  

گهههزٍُ ًوًَهههِ  سًبؽهههَِٖٗ خ٘بًهههت در درگ٘هههز ّهههبٕ سٍد

ثههِ دعههت آههه . ث٘ؾههتزٗي ه٘ههبً ٘ي در    15/72±10/276

هزثَه ثِ حَسٓ ثزٗ گٖ ٍ ىهز    اٍلِ٘ ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز 

(91/23±70/92 َ ه ثهِ حهَسٓ   ( ٍ کوتزٗي ه٘بً ٘ي ً٘ش هزثه

 ٍ ٖکزهه( ثههَد. 87/35±22/10ّههبٕ هتتهه  )  هصهه ٍدٗت

ِ  داؽهت  قهزار  2 تهب  -2 ي٘ث شً٘ زّب٘هتغ ٖتوبه ٖ گ٘کؾ  که

 مهزاٗت  2. در ره ٍل  اعهت  ّب دادُ ثَدى ًزهبل ٓدٌّ  ًؾبى

هٌْبٕ سً گٖ ٍ تق٘ ا  هذّجٖ ثب ًهَُ ٍ ه٘هشاى    ّٖوجغت 

ٕ  ٍاکٌؼ ٕ  اس پهظ  حهبد  اعهتزط  ّهب ّوغهز   خ٘بًهت  افؾهب

 اعت.گشارػ ؽ ُ 
 

  



 

66 

 ۲2-5۵، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 59-72 

 

 ّإ استرس حاد تا ًَع ٍ ه٘ساى ٍاکٌص اٍلِ٘ ًاسازگار ّإ ٍارُ . ضراٗة ّوثستگٖ طرح۲ جدٍل
   

 خياوت در درگير َای زيج

 زواضًیی

 بيه متغيرَای پيص

 واسازگار يارٌ طرح

 ايليٍ
 بریذگی ي طرد

 ي خًدگرداوی

 مختل عملکرد
 مىذی دیگرجُت

 زوگی بٍ گًش

 بازداری ي ازحذ بيص

 َای دیتمحذي

 مختل

 َای آماری ضاخص                     

 متغيرَای ملاک  
r r r r r r 

 ه٘شاى ٍاکٌؼ اعتزط حبد 

 )ًوزُ کلٖ(
**46/0 **40/0 **34/0 **29/0 **44/0 **25/0 

ًَُ ٍاکٌؼ 

 اعتزط حبد

 17/0* 39/0** 22/0** 17/0* 24/0** 21/0** إ تزشِٗ ًؾبً بى

 16/0* 24/0** 16/0* 21/0** 18/0* 20/0** هز د تززثِ

 21/0** 32/0** 20/0** 15/0* 27/0** 24/0** ارتٌبة

 25/0** 46/0** 27/0** 31/0** 35/0** 42/0** اً ٘تت ٖ ث٘ؼ ٍ اميزاة

 24/0** 41/0** 24/0** 26/0** 35/0** 38/0** کبرکزد در اختلال
     

P-value< 0/05*, P-value< 0/01** 

     
ِ  َرى ّوبى ٖ  هؾهبّ ُ  2در ره ٍل   که ، ه٘هشاى  ؽهَد هه

کلٖ ّبٕ اعتزط حبد ّوغز ًغجت ثِ خ٘بًت ثب ًوزٓ  ٍاکٌؼ

ٍ  (>r ،01/0 P-value; 46/0)اٍل٘ههِ  ًبعههبسگبر ّههبٕ ٍارُ ىههز 

 ،(>r ،01/0 P-value; 40/0)ىزد  ٍ ّبٕ آى، ٌْٖٗ ثزٗ گٖ حَسُ

 ،(>r ،01/0 P-value; 34/0)هتتهه   ّولکههزد ٍ خههَدگزداًٖ

ِ  گَػ ،(>r ،01/0 P-value; 29/0)هٌ ٕ  تدٗ زرْ ٖ  ثه  سً ه

 ٍ (>r ،01/0 P-value; 44/0)ثههههبسدارٕ  ٍ اسحهههه  ثهههه٘ؼ

راثيههٔ  (>r ،01/0 P-value; 25/0)هتتهه   ّههبٕ هصهه ٍدٗت

ّهبٕ اعهتزط حهبد     . اًهَاُ ٍاکهٌؼ   ًه دار دارٕ هٌْٖهخجت 

اٍل٘هِ ٍ   ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ّوغز ًغجت ثِ خ٘بًت ً٘ش ثب ىز 

. (>P-value 05/0) داؽتٌ  دارٕ هٌْٖاثئ هخجت ّبٕ آى ر حَسُ

ٕ  ٍارُ ثِ ّجبرتٖ دٗ ز، ّز چِ عيا ىز  اٍل٘هِ   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حهبد   در افزاد ث٘ؾتز ثبؽ ، ه٘شاى ٍ اًَاُ ٍاکٌؼ

 آًبى ًغجت ثِ خ٘بًت ّوغز ً٘ش ؽ ٗ تز خَاّ  ثَد ٍ ثبلْکظ.

 رٍػ ثههِ چٌ گبًههِ َى٘رگزعهه  ٘ههتصل ٕارههزا اس ؼ٘پهه

 راثيهِ،  ثهَدى ٖ خيه  ثهَدى،  ًزهبل ٌْٖٗ ّب هعزٍمِ ،ّوشهبى

 ٍ خيبّهب  اعهتقلال  َى،٘رگزع خو حَل ٖپزاکٌ گ ٖکغبًٗ

 آهه ُ  دعهت  ثِ زٗهقبد. گزفت قزار ٖبثٗارس هَرد ٖخي ّن ّ م

ِ  ٕثزقهزار  اس ٖحهبک  زّب٘هتغ ٖ گ٘کؾ ٍ ٖکز ٕثزا  هعزٍمه

 ثَدىٖ خي هعزٍمِ ي٘٘تْ ٕثزا(. 1 ر ٍل) ثَد ثَدى ًزهبل

 پهزاکٌؼ  ًوَدار اس َى٘رگزع خو حَل ٖپزاکٌ گ ٖکغبًٗ ٍ

 يٗهها ٕثزقههزار اس ٖحههبک ًوَدارّههب يٗهها کههِ ؽهه  اعههتعبدُ

 ي٘ثه  ّٖوجغت  ّ م بٗ خيبّب اعتقلال فزك. ثَد ّب هعزٍمِ

ِ  ؽه   ٖثزرع ٍاتغَى ي٘دٍرث آسهَى اس اعتعبدُ ثب خيبّب  که

 ثههِ ًغهجت  ،ثههَد 5/2 تهب  5/1 ي٘ثهه( 91/1) آى هقه ار  چهَى 

 .(3)ر ٍل  ؽ  حبف  ٌبى٘اىو شً٘ ٍمِهعز يٗا ٕثزقزار
 

 ّا . ًتاٗج آزهَى دٍرت٘ي ٍاتسَى جْت تررسٖ استقلال تاق٘واًد۳ُجدٍل 
  

 (D-W) ياتسًن-آمارٌ ديربيه (SE)خطای استاوذارد برآيرد  مذل

1 75/8 91/1 
           

 ٍ( VIF) 1«بًظٍٗار تَرم ّبه » ّٕب ؽبخـ اس يّ٘وچٌ

 هغهتق   ٕزّهب ٘هتغ ٖخيه  ّهن  ٖثزرع هٌََر ثِ 2«تصو »

                                                 
1 . variance inflation factor 

2 . tolerance 

 51/1 ي٘ث ّبٕ تصو  آهبرُ ٕثزا ّب آى ذًٗتب کِ ؽ  اعتعبدُ

ِ  ثَد 66/0 تب 47/0 ي٘ث VIF ٕثزاٍ  15/2 تب  ذًٗتهب  يٗه ا که

 ٍرهَد  ٖخيه  ّن ّ م ي٘ث ؼ٘پ ٕزّب٘هتغ ي٘ث دّ ٖ ه ًؾبى

 (.4)ر ٍل  دارد
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 ت٘ي خطٖ ت٘ي هتغ٘رّإ پ٘ص رسٖ عدم ّنترإ تر تحولٍ  اًسٍٗار تَرم عاهل ّٕا ضاخصهقادٗر . ۴جدٍل
    

 (VIF)افسایص ياریاوس  (Tolerance) آمارٌ تحمل متغير

 اٍلِ٘ ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز 

 72/1 58/0 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

 51/1 66/0 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 56/1 64/0 هٌ ٕ دٗ زرْت

 97/1 51/0 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 15/2 47/0 هتت  ّبٕ هص ٍدٗت

 

 ّإ استرس حاد تٌٖ٘ ه٘ساى ٍاکٌص در پ٘ص اٍلِ٘ ًاسازگار ّإ ٍارُ . تحل٘ل رگرسَ٘ى تَاى طرح۵جدٍل
    

 Beta t P-value ايليٍ واسازگار َای يارٌ طرح

 1 خلاصٍ مذل

R R2 F P-value 

 001/0 93/3 26/0 ىزد ٍ ثزٗ گٖ

57/0 33/0 07/16 001/0 

 011/0 58/2 18/0 هتت  ّولکزد ٍ خَدگزداًٖ

 235/0 19/1 11/0 هٌ ٕ دٗ زرْت

 001/0 16/4 29/0 ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ سً ٖ ثِ گَػ

 783/0 28/0 02/0 هتت  ّبٕ هص ٍدٗت

       
ثهِ رٍػ  گبًهِ  چٌ  رگزعهَ٘ى ًتبٗذ تصل٘   5در ر ٍل 

ٕ  ٍارُ ىز ثزرعٖ تَاى  ثزإّوشهبى  اٍل٘هِ در   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حبد ًغجت ثِ خ٘بًهت   ه٘شاى ٍاکٌؼثٌٖ٘  پ٘ؼ

 ّوغز ارائِ ؽ ُ اعت.

ًتههبٗذ تصل٘هه  رگزعههَ٘ى چٌ گبًههِ ثههِ رٍػ ّوشهههبى  

ٕ  ٍارُ ( ًؾبى داد کِ ث٘ي ىز 5)ر ٍل ؽوبرُ   ًبعهبسگبر  ّهب

ّبٕ اعتزط حبد ّوجغت ٖ چٌ گبًهِ   اٍلِ٘ ثب ه٘شاى ٍاکٌؼ

(. ّوچٌهه٘ي P-value ،57/0 ;R< 001/0ٍرههَد دارد ) 57/0

اٍل٘هِ در هزوهَُ    ًبعهبسگبر  ّبٕ ٍارُ ًتبٗذ ًؾبى داد کِ ىز 

ّهبٕ اعهتزط حهبد را     % اس ک  ٍارٗهبًظ ه٘هشاى ٍاکهٌؼ   33

 ٖ (. مههزاٗت P-value ،33/0 ; R2< 001/0کٌٌه  )  تج٘ه٘ي ههه

Beta   ِرْت ًؾبى دادى ًقؼ افلٖ ّز حَسُ ًؾبى داد که

ِ  در دررِ اٍل حَسٓ گَػ ٖ  ثه ٕ  ٍ اسحه   ثه٘ؼ  سً ه  ثهبسدار

(01/0 >P-value ،29/0 ;Beta تَاًههههبٖٗ پهههه٘ؼ )  ٖثٌ٘هههه

ّبٕ اعتزط حبد را دارد، ثْ  اس آى ثِ تزت٘هت حهَسٓ    ٍاکٌؼ

ٍ حهههَسٓ ( P-value ،26/0 ;Beta< 01/0ثزٗههه گٖ ٍ ىهههزد )

( P-value ،18/0 ;Beta< 01/0) خَدگزداًٖ ٍ ّولکزد هتت 

ّهبٕ اعهتزط حهبد را داؽهتٌ .      ثٌ٘هٖ ٍاکهٌؼ   تَاًبٖٗ په٘ؼ 

 هتت  ًقهؼ  ّبٕ هص ٍدٗت ٍ هٌ ٕ دٗ زرْت ّبٕ سُحَ

ّهبٕ اعهتزط حهبد ً اؽهت      ثٌ٘هٖ ٍاکهٌؼ   در پ٘ؼ دارٕ هٌْٖ

(01/0 <P-value.) 

 گ٘رٕ تحث ٍ ًت٘جِ

 ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُ ىز  ثزرعٖ ًقؼاٗي پضٍّؼ ثب ّ ف 

 اًزهبم ؽه .  ّوغهز   خ٘بًهت  اس ًبؽٖ حبد اعتزط اختلال در

ّهبٕ   اٍلِ٘ ٍ حهَسُ  عبسگبرًب ّبٕ ٍارُ ًتبٗذ ًؾبى داد کِ ىز 

 ٖ ٖ  ىهزد،  ٍ آى، ٌْٖٗ ثزٗه گ  هتته ،  ّولکهزد  ٍ خهَدگزداً

ِ  گهَػ  هٌه ٕ،  دٗ زرْت ٖ  ثه ٕ  ٍ اسحه   ثه٘ؼ  سً ه  ٍ ثهبسدار

ّهبٕ اعهتزط    اًَاُ ٍ ه٘شاى ٍاکٌؼثب هتت   ّبٕ هص ٍدٗت

ٖ  ّبٕ حَسُ .ً دار ِراثيحبد ًغجت ثِ خ٘بًت ّوغز   ثزٗه گ
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 سً ههٖ ثههِ ػگههَ ٍ هتتهه  ّولکههزد ٍ خههَدگزداًٖ ىههزد، ٍ

ّهبٕ   ه٘هشاى ٍاکهٌؼ   کٌٌه ٓ  ٖ ٌه ٘ث ؼ٘پ ثبسدارٕ ٍ اسح  ث٘ؼ

ِ  اعت هيبلْبتٖ ثب ّوغَ ّب ٗبفتِ اٗي .اعتزط حبد ثَدً   که

ٕ  ٍاکهٌؼ  ۀکٌٌ  تْ٘٘ي ّب ٍارُ ىز  اً  دادُ ًؾبى ٖ  ّهب  ّهبىع

ٕ  هَقْ٘هت  ثِ ًغجت افزاد ٖ  ّهب  فهزدٗو  ثه٘ي  رٍاثهو  ٍ سًه گ

 سا آعه٘ت  ٍِٗقهب  اس پهظ  اعهتزط  تززثٔ عيا ثب کِ ّغتٌ 

> 33=ّوکبراى  گهزٕ ٍدر اٗي سهٌِ٘  >.29 ،23= دارً  راثئ

ههزتجو ثهب    هؾهک  تيج٘هق دادى اىلاّههب   ًؾبى دادً  کِ

سٗزثٌهبٖٗ   هوکهي اعههت ّبههه    اٍلِ٘ ّٕب ٍارُ تزٍهب ثب ىز 

ً٘ههش  > 34=عهه٘وًَش ٍ گزاًَلهه    . ثبؽه   اعهتزط  نئثزٍس ّلا

ًبعههبسگبر،  ٕا ٍارُ ىههز  گهههشارػ دادًههه  کهههِ پهههزداسػ  

 سا آعه٘ت رٍٗه اد   پذٗزٕ افزاد را ثْه  اس هَارْههِ ثههب   آع٘ت

  ثهِ اخهتلالا   کٌ  ٍ اٗي هوکي اعت ه٘شاى اثهتلا  ث٘ؾتز هٖ

 پهظ اس عهبًصِ را در افههزاد ٍارهه    حبد ٍ اعتزط اعهتزط

اٗهي ٗبفتهِ ثهب ًتهبٗذ      .ًبعبسگبر افهشاٗؼ دّهه   ّٕب ٍارُ ىز 

ّوغَ اعت > 48= ت٘نٍ > 47= سادُ ثْزاهٖپضٍّؼ احغبى ٍ 

ِ  ًبعهبسگبر  ّٕهب  ٍارُ ىهز   توبهٖ کِ ً داد ًؾبىکِ   ثهب  اٍل٘ه

ٕ ىَر  ثِ رًزَرٕرٍاى ِ  هٌْهبدار ٍ  ًٕهبدر  .ّغهتٌ   ّوجغهت

 ّبهه    ٗ را ِ٘اٍل ًبعبسگبر ّبٕ ٍارُىز  شً٘> 49= ّوکبراى

 گشارػ عبًصِ اس پظ اعتزط اختلال ثِ هجتلا افزاد در خيز

 اعهتزط  اخهتلال  ثِ بىٗهجتلا ًٓوهز ِک دادً  ًؾبى ٍ کزدً 

 اس) هِ٘ه اٍل ًبعهبسگبر ّهبٕ ٍارُىهز  ؾتز٘ث در عبًصِ اس پظ

 ،ٖرّبؽهه گ ،ٖزههبًّ٘ ت٘هههصزٍه ّٕههب ٍارُ ىههز  ه ٘ههقج

 زٕ،ٗپهذ  ت٘آع ،(ٖارتوهبّ هزٕ٘گ کٌهبرُ) اًهشٍا ،ٕاّتوبدٖ ث

 ىهههَر ثهههِ( ًٖبکهههبف دارٕ ؾهههتيٗخَ ٍ ٖزههبًّ٘ ثههبسدارٕ

 .ّبعت گزٍُ زٗعهب اس ؼ٘ثه هٌْهبدارٕ

ِ  آًزهب  اس  ـ يٗچٌهه  که  ّٕههب ٍارُ ىهز   ٔبّ٘عهه اس ؽهبخ

 ف٘تَفهه  را حهبد  اعتزط اختلال ّبٕ ًؾبًِ ٖثزخ ًبعهبسگبر

ٕ  ؽهبخـ در را خهَد ّلائن هيٗا اعت هوکي کٌٌ ،ٖ ه  ّههب

ِ  تههَاى ٖ هه هخهبل، ثهزإ ؛دٌّ  ًؾبى ًبعبسگبر ٍٓار ىز   ثهه

 ثهب  فه هِ ثزاثز در زٕٗپذ ت٘آع ٍٓار ىز  در ثبلا ًوزُ کغت

 خَد کهِ کهزد اؽهبرُ ٖتت ٘ثزاً  ؼ٘ث ٍ هز د تززثِ ّلائن

ُ  اس تهزط  ؽک  ثِ را ِ  ه ٗه  دٍثهبرُ  ٍقهَ  خيهز  هبٗه  فبرْهه

ُ  تٗقز ٕ  ٍارُ ىهز  . >50= دّهه  ٖ ههه  ًؾههبى  الَقههَ  اًههشٍا

 اس ٖ ههبً  ٘ث ٍ ٖگغغهت  ّلائن ثهِ اعهت هوکهي ٖارتوبّ

 ّهبٕ هت٘فْبل ٍارُ ىز  هيٗا. ثبؽه  داؽهتِ ؽهجبّت  زاىٗد

ِ  را حهبد  اعهتزط  اختلال ثِ هجتلا وبراى٘ث ٖارتوبّ ىهَر   ثه

   .>33= کٌ ٖ ه هص ٍد رًٍ ُؼپ٘

 ًبعههبسگبر  ّٕهب  ٍارُ ىهز   پضٍّؾهه زاى،  ٖثزخهه  ًَز ثِ

 ٕافؾهب  هبًٌه  )  ٘ه تزٍهبت  ادّبٕٗه رٍ ثب اعت هوکي هِ٘اٍل

ٕ  زهبى ّ٘ ثهِ را فهزد ٍ ؽًَ  فْبل( بًت٘خ ٕ  ٖهٌعه  ّهب  قهَ

 تههأح٘ز گعههت، تهههَاىٖ هههه رٍ اساٗههي>. 44= دٌّههه  عههَ 

  ٗؽهب  حهبد  اعههتزط  اختلالثز  ِ٘اٍل ًبعبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

 ّٕههب ٍارُ ىههز   ٘ههتزٍهبت  ادٗههرٍ کههِ ثهههبسگزدد هيٗهها ثهههِ

 بٗه  ٍ> 34= کٌه  ٖ ه تٗتقَ بٗ فْبل را وهبر٘ث هِ٘اٍل ًبعهبسگبر

 فهزاد ا زٕٗپذت٘آع ثبّج ِ٘اٍل ًبعهبسگبر ّٕب ٍارُ ىز  ٍرَد

(  ٘ههتزٍهبت  ادٗههرٍ) هش٘ههآه اعهههتزط ّهههبٕ ت٘هههَقْ در

 در ّهب  ٍارُ ىهز   هيٗه ا اعهت هوکهي زهًِ٘ت در ٍ ؽهَدٖ هه

 زٕٗپهذ  ت٘آعه  ،ؽهه ُ  فْهبل   ٘تزٍهبت  ادٗرٍ تززثِ بىٗرز

  ٗؽهب  ٖىزفه  اس .کٌه   ؾهتز ٘ث اختلال يٗا ثِ اثتلا در را افزاد

  ٘تزٍهبت تززثِ کِ کزد ي٘٘تج ىَر يٗا را ذًٗتب يٗا ثتهَاى

ِ  بٗ تٗتقَ ثبّج ٕ ٖ ثه  ٍارُ ىهز   آهه ى  ٍرهَد  ثه  در اّتوهبد

ِ  تَاًٌه  ٖ ًوه ّهب   آى لههذا  ٍ ؽه ُ تزٍههب بى٘قزثبً   هزاى ٗد ثه

 پٌ ارًه  ٖ هه  زهٌقعبًِ٘ل ٍ ًبّبدلاًهِ را رْبى ٍ کٌٌ  اّتوبد

=32.< 

 کهههِ کهههزد هيهههز > 51=  ٌهههزٍٗ  ههز،ٗد ٕعههَ اس 

 افکبر، اس ثبسدارٕ ٕثزا هغتوزٕ تلاػ تزٍههب، ّهبٕ ثبسهبًه ُ

 کهههبر ثهههِ کٌٌههه ُ ًبراحهههت ٖذٌّههه زٗتقهههبٍ ٍ زبًهههب ّ٘

 ثهههِ را، خهههَد زبًههب ّ٘ تههب کٌٌهه ٖ ههه تههلاػ ٍ ثٌ ًهه ٖ ههه

 آخهز  عهتي . کٌٌهه   عهزکَة سا، تهٌؼ وٗؽزا در خقهَؿ

 تزٍهههب، تززثهههِ کهههِ عهههؤال هيٗهها ثههِ ٖٗپبعههت َ ٌکههِ،ٗا

 بٗهه ٍ دکههز زههبدٗا بٗهه تٗههتقَ را ًبعهههبسگبر ّهههبٕ ٍارُ ىهههز 

 حهبد  اعتزط آه ى ٍرَد ثهِ ثبّهج ًبعهبسگبر ّٕب ٍارُ ىز 

ِ  اس پهظ  اعهتزط  اختلال زًِ٘ت در ٍ ٖ  عهبًص ِ  ؽهَد  هه  ثهه

 پههضٍّؼ يٗهها آًچههِ ٍٖله  اعههت، بسهٌهه ً٘ ؾههتز٘ث پههضٍّؼ 

 ّٕهب  ٍارُ ىهز   بى٘ه قَٕ راثيِ  ٗ ٍرَد کٌ ،ٖ ه هؾتـ

 .اعت حبد اعتزط ٍ هِ٘اٍل ًبعهبسگبر

ِ  هْتق ًه  > 52= ّوکهبراى  ٍ در اٗي سهٌِ٘، له ٍکظ   که

ٖ  هبًٌه   سا آعه٘ت  حَادث ثز هجتٌٖ ّٕب ٍارُ ىز   ٍ رّبؽه گ

ٖ  ثزاً ٘تتِ ث رفتبرٕ، ٕ  تصل٘ه   در ّهب  آى ؽهًَ ،  هه  ثَ٘لهَص

 سا آع٘ت حبدحٔ ٗ  ثزٍس ح٘ي در: ًَٗغ  هٖ سا آع٘ت حَادث

ٖ  تَعهو  ّؾ٘بر خبىزُ ٖ  ذخ٘هزُ  ع٘غهتو ِ  ؽهًَ   هه  ثهب  که

 خههبىزا  ٍ اعههت هههزتجو هغههش قؾههز ًههَاحٖ ٍ ّ٘پَکبههه 

 ؽههک  تههزط ؽهه ى ؽههزىٖ عههبسٍکبرّبٕ تَعههو ًبّؾهه٘بر

 ّوه   آه٘  ال ع٘غتن ىزٗق اس عبسٍکبرّب اٗي کِ گ٘زً  هٖ

ٕ  ىهَر  ثِ ع٘غتن دٍ اٗي. کٌ  هٖ ٖ  فْهبل  ههؤحز  ٍ ؽهًَ   هه
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. کٌٌه   هٖ ذخ٘زُ را هتعبٍتٖ اىلاّب  سا، آع٘ت تززثِ درثبرُ

 ثب ؽ ىرٍ  رٍثِ هصل ثِ تَاًٌ  هٖ ع٘غتن دٍ اٗي اس ٗ  ّز

ِ  ٍرَد سا آع٘ت حبدحِ ىَر در کِ ّبٖٗ هصزک  اعهت،  داؽهت

 ًتبٗذ. ؽًَ  اعتزط ثِ هٌزز ٍ کٌ  ارسٗبثٖ را خَد خبىزا 

ٖ  فهَر   ثِ ً٘ش آه٘  ال ع٘غتن ارسٗبثٖ ٕ  پبعه   آههبدگ  ّهب

ٖ  ٍبّز خيز هقبث  را ث ًٖ  ّ٘پَکبهه   ع٘غهتن  ٍ ؽهًَ   هه

ِ  فَر  ثِ را خبىزا  ِ  ّؾه٘براً ٖ  ٗهبد  ثه  ه٘ ه ال، آ. آٍرد هه

 ٍ ّ٘پَکبهه   کِ درحبلٖ کٌ ، هٖ ذخ٘زُ را ّ٘زبًٖ خبىزا 

ٖ  قؾز ٖ  خهبىزا   هغهش،  ّهبل ٕ  را ؽهٌبخت ٖ  ً ْه ار . کٌه   هه

ٕ  ع٘غهتن  ؽه ى  فْبل ث ٍى تَاً  هٖ ّ٘زبًٖ ّبٕ پبع   ّهب

ٕ  ٍ اعت لال تعکز، درگ٘ز کِ هغش ّبلٖ قؾز پزداسػ  ّؾه٘بر

 >.53= ث٘عت  اتعب  ّغتٌ ،

کٌٌه ٓ افؾهبٕ خ٘بًهت     ح٘ز ؽَکِدر ًت٘زِ، ثب تَرِ ثِ تأ

را ثهِ   حهبد  اعتزط ّٕب ٍاکٌؼثِ احتوبل فزاٍاى تززثٔ  کِ

ؽههَد کههِ هؾههبٍراى خههبًَادُ ٍ   هههٖ ّوههزاُ دارد پ٘ؾههٌْبد

ِ    درهبى ٖ   گهزاى ثهب ه اخله حوهبٗتٖ خهَد اس    -ّهبٕ اٍرصاًغه

آًبى اق ام کٌٌ   هزارْ٘ي ثزإ حعٌ علاهت ٍ اًغزبم رٍاًٖ

ّهلاٍُ   ؽٌبختٖ فزاّن ؽَد. ثِ اىّبٕ رٍ تب سهٌِ٘ ثزإ ه اخلِ

 ّٕهب  ٍارُ ىهز  ثب تَرِ ثِ اٌٗکِ ًتبٗذ هيبلِْ ًؾهبى داد کهِ   

 ٌٔه ٘سه ؽهًَ ، ٖ ه زبدّٗوغز ا بًت٘خ  ٘دل کِ ثِ ًٕبعبسگبر

را فهزاّن   بًهت ٘خ ٕثزٍس اختلال اعتزط حهبد پهظ اس افؾهب   

ٖ  عبسً ٖ ه ٕ  ٍارُ ؽهَد ه٘هشاى ٍ ًهَُ ىهز      . پ٘ؾهٌْبد هه  ّهب

ِ  ًبعبسگبر دٗه ُ عهٌز٘ ُ ؽهَد تهب در      فهزاد آعه٘ت  در ا اٍل٘ه

ِ   فَر  تْ ٗ  تَعو اٗي ّبهه  رٍاى  ّهبٕ   ؽهٌبختٖ ه اخله

 حهبد  اعهتزط  ّٕب ٍاکٌؼٍارُ درهبًٖ کبّؼ  هجتٌٖ ثز ىز 

 آًبى فَر  گ٘زد.

 پ٘طٌْادّإ پژٍّصٍ  ّا هحدٍدٗت

ّبٕ پضٍّؼ حبمز، ربهٔ آههبرٕ آى   اس رولِ هص ٍدٗت

ٖ  خ٘بًهت  در درگ٘هز  ّبٕ ثَد کِ تٌْب سٍد ٕ  سًبؽهَٗ  ؽهْزّب

 ّهب  دادگبُ ثِ 1400 ٍ 1399 ّبٕ عبل عبٍُ کِ ىٖ ٍ تْزاى

گزفت. هصه ٍدٗت ثْه ٕ در    درثزهٖ خبًَادُ هؾبٍرُ هزاکش ٍ

ِ     پذٗزٕ ٗبفتِ سهٌ٘ٔ تْو٘ن گ٘هزٕ   ّهب هزثهَه ثهِ رٍػ ًوًَه

ِ پضٍّؼ کهِ ّ فوٌه  ثهَد؛ لهذا      افهشاٗؼ ه٘هشاى   هٌَهَر   ثه

ٖ  پذٗزٕ تْو٘ن ثهز اعهتعبدُ اس    ؽهَد ّهلاٍُ   ًتبٗذ پ٘ؾٌْبد هه

ٕ  گ٘زٕ تقهبدفٖ، پهضٍّؼ   ّبٕ ًوًَِ رٍػ  هؾهبثْٖ در  ّهب

ٍ گغهتزدُ  ّبٕ ًوًَِ ٖ   تهز  ٕ  ثهب ٍٗضگه ٖ  روْ٘هت  ّهب  ؽهٌبخت

ٖ  در ؽَد. دؽَارٕ ارزا هتعبٍ  ٕ  ؽٌبعهبٗ ِ  اّنهب ِ  ًوًَه  ثه

رلت رمبٗت اٗهي   در دؽَارٕ ربهِْ، اٗي ثَدى پٌْبى دل٘ 

ِ    افزاد ثهب   ّهبٕ ههزتجو   ثزإ ّوکهبرٕ در تکو٘ه  پزعؾهٌبه

 اس اٗهي ّوه ،   داًغهتي  قج٘ا ٍ سؽت دل٘  تززثٔ خ٘بًت ثِ

ٖ  ّبٕ ٗبفتِ  تْو٘ن کِ اعت ّبٖٗ هص ٍدٗت رولِ  را پضٍّؾه

ٖ  هَارِ هص ٍدٗت ثب ّ ف ٍ در دعتزط ربهْٔ ثِ  کٌه ؛  هه

ّوکبرٕ ًکزدى ثزخٖ هغئَلاى هزاکش ٍ هؤعغهب ،   ّلاٍُ ثِ

حغبعهه٘ت سٗههبد هَمههَُ ٍ ّوچٌهه٘ي ً زاًههٖ   دل٘ههه  ثهههِ

ؽتقهٖ اس    کٌٌ گبى اس افهؾبٕ َّٗههت ٍ اىلاّههب   هزارِْ

. اعههتعبدُ اس ىههز  ّههبٕ دٗ ههز پههضٍّؼ اعههت  هصهه ٍدٗت

ِ   ّوجغت ٖ کِ ثهِ دادُ  ؽه ُ در هقيْهٖ اس    آٍرٕ ّهبٕ روه

سهبًٖ ثغت ٖ دارد ٍ هبًِ دعهت٘بثٖ ثهِ تعغه٘زّبٕ ّل٘تهٖ     

ؽَد، هص ٍدٗت دٗ ز اٗي پضٍّؼ ثَد. هصه ٍدٗت   دق٘ق هٖ

هزثَه اعت، اعتعبدُ فهزف   1«رٍؽٖ عَگ٘زٕ ت »آخز ثِ 

ف اقت ّبٕ خَدگشارػ، ثب افشاٗؼ احتوبل ّ ماس پزعؾٌبهِ

 ٖ ِ  -ٖ دّه  پبعه  دقتهٖ در  ٍ ثه رلهن هزاقجهت پضٍّؾهه ز ٍ    ثه

 2ثهِ کهبّؼ رٍاٗهٖ عهبسُ     -ّبٕ ثزاً ٘شًه ُ  اعتعبدُ اس رٍػ

 ؽَد.پضٍّؼ هٌزز هٖ

ثٌبثزاٗي ثزإ افهشاٗؼ رٍاٗهٖ عهبسُ پهضٍّؼ، پ٘ؾهٌْبد      

ّب هقهبحجِ  ى ثب ارزإ پزعؾٌبهِ اس آسهَدًٖؽَد ّوشهب هٖ

 ً٘ش ثِ ّو  آٗ .

 تطکر ٍ قدرداًٖ

 کٌٌه ُ در پهضٍّؼ،   ؽهزکت  افهزاد اس توبهٖ  لٍِ٘ع يٗث 

آساد اعلاهٖ ٍاح  ّلهَم ٍ  اعبت٘  ٍ هغئَلاى هصتزم داًؾ بُ 

 هؾبٍرُ هزاکش ٍ ّب هصتزم دادگبُهغئَلاى تصق٘قب  تْزاى ٍ 

ارهزإ   کِ ًَٗغٌ گبى را در عبٍُ ٍ تْزاى ؽْزّبٕ خبًَادُ

ٖ    پهضٍّؼ اٗهي    ٗهبرٕ ٍ ّوزاّههٖ ًوَدًه ، تؾهکز ٍ قهه رداً
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 هقذهِ

 اخبثت   ؾبزت اذتلالات ٚزضز  زَ لج٥ُ اظ ٌٛاضق٣ؾلائٓ 

ٝ  ٞؿتتٙس  قتب٤ؿ٣  ثؿت٥بض  قىب٤بت اظ ٔعاج ٖ  وت  زض ٔترههتب

ٝ ضٚظٜ  ٕٞٝ ترهه٣ ٚ ؾ٣ٕٔٛ ٢ٞب زضٔبٍ٘بٜ  آٖ ثتب  فطاٚا٘ت٣  ثت

ٗ  ثطا٢ ثطضؾ٣. قٛ٘س٣ٔ ٔٛاخٝ ٗ  ٔب٥ٞت   تؿ٥ت٥  قتىب٤بت  ا٤ت

ٖ  ثتطا٢  ظ٤بز٢ ثؿ٥بض ٞع٤ٙٝ ٚ ٚل  اتلاف ثبؾث ٔت٣  ٔجتلا٤تب

زؾتتٍبٜ   قب٤ؽ اذتلاَ ٤ه 1پص٤ط ٤هتحط ضٚز٠ ؾٙسضْ. ٌطزز

ُ غ ٞب٢ث٥ٕبض٢ اظ ٤ى٣ ٚ[ 1خٟبٖ ] ؾطاؾطٌٛاضـ زض   ٥طلبثت

ْ  ث٥ٕتبض٢  ٤ته ؾٛزوٙٙتسٜ    ثؿت٥بض  ٚ زضٔبٖ  زض ٢اِؿٕتط  ٔتبزا

ٝ  اؾ ( ث٥ٕبضاٖ اظ ثؿض٣  ظ٘تس٣ٌ  و٥ف٥ت   وتبٞف  ثبؾتث  وت

 التهتبز٢  ٚ اختٕتبؾ٣  ٣،قٙبذت ضٚاٖ خؿ٣ٕ،اظ٘ػط  ث٥ٕبضاٖ

 [.2قٛز ]٣ٔ

َ  ٤ه (IBS) پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ  ؾّٕىتطز٢  اذتتلا

ٝ  اؾت   ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ُ  وت  ضٚزٜ، ؾّٕىتطز  اذتتلالات  قتبٔ

 ؾّٕىتطز٢  اذتتلالات [. 3] اؾت   قى٣ٕ زضز ثب ٕٞطاٜ اغّت

ٓ  اظ ٔتغ٥ط تطو٥ج٣» ؾٙٛاٖ ثٝ ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ٗ  ؾلائت  ٤تب  ٔتعٔ

 اذتتتلالات تٛؾتت  وتتٝ اؾتت  قتتسٜ تؿط٤تت  ٌٛاضقتت٣ ٔىتتطض

 ؾلائتتٓ ا٤تتٗ. ٥٘ؿتت  تٛضتت٥  لبثتتُ ث٥ٛقتت٣ٕ٥ ٤تتب ؾتبذتبض٢ 

ٝ  ٔطثتٛ   ؾلائٓ اظ ا٘س ؾجبضت  زضذت   ٔؿتسٜ،  ٔتط٢،  ضحتٓ،  ثت

ٝ  «آ٘بضوتْٛ ٤ب ثعضي ٚ وٛچه ضٚز٠ نفطا٢ٚ،  قتٛز  ٔت٣  ٌفتت

 ذتتسٔبت ٔطاوتتع ثتتٝ ٔطاخؿتتبت اظ زضنتتس 50 حتتسٚز[. 4]

 تكى٥ُ ٌٛاضق٣ ؾّٕىطز٢ اذتلالات ضا ٌٛاضق٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

ٗ  IBS ٥ٔبٖ ا٤ٗ اظ وٝ زٞٙس٣ٔ َ  ؾٕتستط٤ ثطضؾت٣  زض اذتتلا

ٖ  اظ زضنتس  12 حتسٚز  ٚ ثٛزٜ ٌٛاضق٣ ٚ ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢  ث٥ٕتبضا

[. 5] زٞٙس٣ٔ تكى٥ُ ضا ا٥ِٚٝ ٞب٢زضٔبٖ ثطا٢ وٙٙسٜ ٔطاخؿٝ

ٝ  ِٚت٣  ٥٘ؿت    ٔكترم  ٞٙتٛظ  ث٥ٕبض٢ پبتٛف٥ع٤ِٛٛغ٢  ؾتبثم

 ٞتب٢ اؾتتطؼ  ٌٛاضقت٣،  ٞتب٢ ٔحطن ٔهطف ٌبؾتطٚآ٘تط٤ ،

 خؿتتٕب٣٘ فؿب٥ِتت  اظ ٘بقتت٣ ٞتتب٢ٔىب٥٘ؿتتٓ ثؿضتت٣ ضٚا٘تت٣،

 ٔتتر ط ؾٛأتتُ اظ احكتتب٣٤ حؿبؾتت٥  افتتعا٤ف ٚ غ٥ططج٥ؿتت٣

 ٘متف  ٔتؿسز، ؾٛأُ وٙبض زض[. 6] ثبقٙس٣ٔ IBS ا٤دبزوٙٙسٜ

ٝ  ٞٙتٛظ  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ زض ضٚا٣٘ ؾٛأُ  ٘بقتٙبذت

 ٞتب٢ ث٥ٕبض٢ وٝ اؾ  ا٤ٗ ٘كبٍ٘ط ٞبپػٚٞف[. 7] اؾ  ٔب٘سٜ

 ٣ِٚ قٛ٘س ٣ٕ٘ پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ا٤دبز ٔٛخت ضٚا٣٘

 ٘فتٛش  قتست  ٚ ٔست طَٛ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض زضز زضن ض٢ٚ ثط

 [.8] ٞؿتٙس ٔر ط پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثٝ اثتلا

 پعقتى٣  ضٚاٖ اذتلالات ٘مف ثط ؾلاٜٚ اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض 

                                                 
1 . Irritable bowel syndrome(IBS) 

ْ  ث٣ٙ٥ پ٥ف زض ٝ  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض  نتفبت  ٘متف  ثت

 زض ضٚزٜ حطوتتت٣ فؿب٥ِتت  وتتبٞف ثتتب اضتجتتب  زض قرهتت٥ت٣

 .[9] اؾتت  قتتسٜ تٛختتٝ اذتتتلاَ ا٤تتٗ ثتتٝ ٔجتتتلا ث٥ٕتتبضاٖ

 قرهت٥   اثؿتبز  تتط  زل٥تك  تٛن٥  ٚ ٔف٥س ٘ػط٢ چٟبضچٛة

 زضن زض آٖ ا٥ٕٞت   ٚ ٘ئٛ قره٥ت٣ ثعضي ؾبُٔ پٙح تٛؾ 

ٝ  ا٤دتبز  ثبؾتث  آز٣ٔ، ضفتبض ؾبذتبض ٖ  زض ؾلالت  زض پػٚٞكتٍطا

ٝ  طتٛض٢  ثٝ ضفتبضقسٜ، تج٥٥ٗ ضاؾتب٢ َ  زض وت  ٥٘تع  حبضتط  حتب

 ٌٛاضقت٣  ؾّٕىطز اذتلالات ثٝ ٔجتلا٤بٖ زض قره٥  ٔطبِؿٝ

ٗ  زض[. 10] اؾ  ٔحمم٥ٗ ٔس٘ػط ٥٘ع ٝ  ا٤ت  اضتجتب   پطؾكتٙبٔ

 زؾت   ثٝ ٞب پػٚٞف زض IBS ثب ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ ث٥ٗ ٘عز٤ى٣

 زض ٔكره٣ پص٤ط٢ آؾ٥ت ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ وٝ طٛض٢ ثٝ آٔس 

 [.11] زاق  ٔٙف٣ ٥ٞدب٣٘ حبلات ٥٘ع ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثٝ اثتلا

ٝ  پتص٤ط٢  آؾت٥ت  قرهت٥ ،  ؾب٣ّٔ پٙح ٔسَ اؾبؼ ثط  ثت

ٝ  اؾت   وؿتب٣٘  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ اظ ٤ى٣ ٔٙف٣ احؿبؾبت ضٚاٖ وت

َ  اؾتبؼ،  ا٤ٗ ثط. زاض٘س ثبلا٣٤ ض٘دٛض٢  زاضز ث٥كتتط٢  احتٕتب

. ث٥ٍط٘تس  لطاض IBS ف٥ع٤ى٣ تػبٞطات ٔؿطو زض افطاز٢ چ٥ٙٗ

 ٔطبِؿٝ ضا IBS ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛأُ ث٥ٗ ضاثط١ وٝ ٔحممب٣٘

 ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ثتتٝ ٔجتتتلا افتتطاز وتتٝ ا٘تتسزازٜ ٘كتتبٖ وتتطزٜ،

 ؾتط   تتث ٥ط  تحت   ؾتبِٓ،  افتطاز  ثتب  ٔمب٤ؿٝ زض پص٤ط تحط٤ه

 ،16 [زاض٘تس  لطاض ض٘دٛض٢ضٚاٖ ٚ اضططاة افؿطز٣ٌ، اظ ثبلا٣٤

ٝ  پػٚٞك٣ زض 2وٛوٛض ٚ ظض٤ٚٙؿىب. [12 ،13 ،14 ،15 ٝ  وت ثت

ٝ  ٞتب٢  ؾتجه  ٚ قره٥ت٣ نفبت اضظ٤بث٣ ٔٙػٛض  زض ا٢ٔمبثّت

ٝ  ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٥ٔبٖ َ  ثت ٝ  اذتتلا ْ  ٚ ؾٛءٞبضتٕ  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ٌطفتٙس ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ثٛز٘س، زازٜ ا٘دبْ پص٤طتحط٤ه ٗ  وت  ا٤ت

 ٚ ثتتبلا پتتص٤ط٢ ٔؿتتئ٥ِٛ  ٚ ؾتتبظٌبض٢ ث٥ٕتتبضاٖ، اظ ٌتتطٜٚ زٚ

 ٔتٛؾتط٣  ٌطا٤ت٣  ثطٖٚ ٚ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ضٚاٖ

 ٔجتلا افطاز وٝ قس ٔكرم تحم٥ك ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ. زاقتٙس

ٝ  ٞتب٢ ؾتجه  اظ ث٥كتط پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثٝ  ا٢ٔمبثّت

 [.17] وطز٘س٣ٔ اؾتفبزٜ ٔساض٥ٞدبٖ

ٖ  ٥٘تع  ز٤ٍط پػٚٞف زض ٝ  قتس  زازٜ ٘كتب  ٞتب٢ ٤ٚػٌت٣  وت

َ  ٌتط٢ ٚاؾطٝ ثب ٞٓ ض٘دٛض٢ضٚاٖ قره٥ت٣  ؾٛاطت   وٙتتط

 زضٔدٕتتٛؼ ٚ( 0          /                                                                                                                 21  آٖ ٌتتط٢ٚاؾتتطٝ ثتتسٖٚ ٞتتٓ ٚ( 0          /                                                                                                                 12 

 زاض٢ ٔؿٙتت٣ تتتث ٥ط پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْ زض ،(0          /                                                                                                                 33 

ٖ  ٔب٘ٙس ز٤ٍط قره٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ٣ِٚ زاق    ٚ ٌطا٤ت٣ ثتطٚ

٘كب٘ٝ ثط ؾٛاط  وٙتطَ ٌط٢ٚاؾطٝ ثب ثٛز٘س لبزض فم  تٛافك

ْ  ٞب٢ ٝ  زاض٢ٔؿٙت٣  تتث ٥ط  پتص٤ط تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض  زاقتت

                                                 
2 . Wrzesińska&Kocur 
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 ٚختسا٣٘  ٚ پص٤ط٢تدطثٝ ٔب٘ٙس ٞب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ وٝ زضحب٣ِ ثبقٙس 

ٓ  ٤ب ٔؿتم٥ٓ طٛض ثٝ ثٛزٖ ٝ  زض غ٥طٔؿتتم٥ ْ  ٞتب٢  ٘كتب٘  ؾتٙسض

 [.18] ٘ساز٘س ٘كبٖ ضا تث ٥ط٢ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠

 1اضططاث٣ حؿبؾ٥  تبظٜ ٘ؿجتبً ٔفْٟٛ اذ٥ط ٞب٢ؾبَ زض

ُ  تؿساز زض ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ ٝ    لبثت  اظ ا٢ ٔلاحػت

ٝ  ٚ تٙت٣ ضٚاٖ اضططاث٣، اذتلالات ٤ٚػٜ ثٝ ضٚا٣٘ اذتلالات قتج

 حؿبؾت٥  . اؾت   وطزٜ خّت ذٛز ثٝ ظ٤بز٢ تٛخٝ خؿٕب٣٘

ٖ  ثٝ اضططاث٣ ُ  ؾٙتٛا ٝ  ٥ٔت  خؿتٕب٣٘،  ٞتب٢ پ٥بٔتس  تفؿت٥ط  ثت

ٝ  اضططاث٣ تدبضة اختٕبؾ٣ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٖ  ثت  أتٛض٢  ؾٙتٛا

 حؿبؾتت٥  وتتٝ افتتطاز٢[. 19] اؾتت  ذطط٘تتبن ٚ آظاض٘تتسٜ

ٝ  اٚلبت اغّت زاض٘س، ثبلا٣٤ اضططاث٣ ٝ  ثت  اضتططاث٣  ٞتب٢ ٘كتب٘

 زاضا٢ افتتطاز أتتب زٞٙتتس ٔتت٣ ٘كتتبٖ ٚاوتتٙف ٔٙفتت٣ طتتٛض ثتتٝ

 ٞب آٖ ٘بذٛقب٤ٙس أٛض تدطث١ ضٕٗ پب٥٤ٗ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 زض اضتططاث٣  حؿبؾت٥  [. 20] وٙٙس٣ٕ٘ تّم٣ تٟس٤سآ٥ٔع ضا

ٖ  ٘ػ٥تط  ٔتؿتسز٢  خؿت٣ٕ  ٞب٢ ث٥ٕبض٢ تكس٤س   [20] ؾتططب

ٓ   [21] لّجت٣  ث٥ٕتبض٢  ٝ  ٘متف  [22] آؾت  تحم٥متبت  ٚ زاقتت

 ٥ٔتتعاٖ ثتت٥ٗ زاضٔؿٙتتب اضتجتتب  ٚختتٛز ٘كتتبٍ٘ط[ 25 ،23،24]

 .اؾ  پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثب اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٖ  اظ شوطقسٜ ٔجبحث وٙبض زض ٗ  ٥ٔتب ٗ  ٔرتّت ،  ؾت٥ٙ  ؾت

 ث٥ٗ ٔطبِؿٝ ظ١ٙ٥ٔ زض تح٣ِٛ ٟٔٓ زٚضٜ ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ ٘ٛخٛا٣٘

 زٚضٜ. اؾت   ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٞب٢ پص٤ط٢ آؾ٥ت ٚ ٥ٞدبٖ

 ٚ قتٙبذت٣  ظ٤ؿتت٣،  ٞب٢ اؾّٛة زض وٝ تغ٥٥طات٣ ثب ٘ٛخٛا٣٘

 قٛز ٣ٔ ا٢ ؾبطف٣ قطا٤  ثطٚظ ثبؾث وٙس، ٣ٔ ا٤دبز اختٕبؾ٣

ٝ  تٛا٘تس  ٣ٔ وٝ [. 26] قتٛز  ٔٙدتط  اؾتتطؼ  زضن افتعا٤ف  ثت

ٝ  ضؾ٥سٖ ٘ٛخٛا٣٘، ضقس٢ زٚضٜ ٤ٚػ٣ٌ تط٤ٗ ٟٔٓ َ  ثت  اؾتتملا

 ٕٞطاٜ ثٝ ؾ٥ٕك ٤ٛٞ  ٤ه آٚضزٖ زؾ  ثٝ ٚ ٚاِس٤ٗ ثطاثط زض

 اؾ  لاظْ ِحبظ، ثس٤ٗ. اؾ  ز٤ٍطاٖ ثب ن٣ٕ٥ٕ ضٚاث  ا٤دبز

 ذت٤ٛف  ثتط  ضفتتبض٢  ٞب٢ تىب٘ٝ ٚ ٥ٞدب٘بت تٙػ٥ٓ زض ٘ٛخٛاٖ

ٗ  زض وٝ ثبقس ٔتى٣ ٗ  ٔدٕٛؾت١ . اؾت   زقتٛاض  زٚضاٖ ا٤ت  ا٤ت

 اٍِٛٞتب٢  ثتب  قرهت٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ نفبت

 ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ ٥ٞدب٘بت افىبض، زض پب٤ساض ٘ؿجتبً

 ختعء  ٘ٛخٛا٣٘ زٚضاٖ وٝ اظ آ٘دب٣٤ [. 27] قٛز ٌطفتٝ ٘ػط زض

 قتتٙبذ  ِحتتبظ ثتتس٤ٗ ثبقتتس، ٔتت٣ تحتتَٛ زٚضاٖ تتتط٤ٗ ٟٔتتٓ

 ٚ ا٥ٍ٘عقت٣  قتٙبذت٣،  اختٕبؾ٣، ٥ٞدب٣٘، ٔرتّ  ٞب٢ خٙجٝ

 اظ. زاضز فطاٚا٘ت٣  ا٥ٕٞت   قتٙبذت٣  ضٚاٖ ٔساذلات زض ٍ٘طق٣

 ٔحممتت٥ٗ اپ٥تتس٥ِٔٛٛغ٢ ٔطبِؿتتبت اؾتتبؼ ثتتط ٥٘تتع ططفتت٣

                                                 
1 . Anxiety Sensitivity 

 ذططظا٢ ؾٛأُ ٚ پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ غطث٣، وكٛضٞب٢

 اؾتبؼ  ثتط  ٥٘ع ا٤طاٖ زض قسٜ، زا٘ؿتٝ ٔؿَٕٛ ٘ٛخٛا٘بٖ زض آٖ

 ـ زضنس 4/16 تب 4/2 اظ ق٥ٛؼ زضنس ٔطبِؿبت،  قتسٜ  ٌتعاض

ٝ  ثتط  ٥٘تع  ثتب٣ٙ٥ِ  ٔطبِؿبت اظ ثطذ٣[. 28] اؾ   زض IBS غّجت

ٝ  تٛخٝ ؾبَ 25 ظ٤ط افطاز ٝ  ٌتب٣ٞ  [29] .ا٘تس زاقتت  ِحتبظ  ثت

 ٚ ٘ٛختٛا٣٘  زٚض٠ زض ٔٙفت٣  ٥ٞدتب٣٘  ٚ شٞٙت٣  ٞتب٢ زض٥ٌط٢

 زض افؿتطز٣ٌ  ٚ اضتططاة  ضٚا٘ت٣،  ٔكتىلات  ٚ ٔؿبئُ زاقتٗ

 ٖ ٗ  تتث ٥ط  ٚ [29] ٘ٛخٛا٘تب  ٞتب٢ ٚاوتٙف  ثتط  ٞتب زض٥ٌتط٢  ا٤ت

ٖ  تٙت٣  ضٚاٖ ٞتب٢ ث٥ٕتبض٢  ا٤دتبز  زض ٤ٚػٜ ثٝ خؿٕب٣٘  ٕٞچتٛ

ْ  ٥٘تع  ٚ DSM-5)2  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ ٖ  ٘تبٔؿّٛ  ثتٛز

ٗ  زض اضتططاث٣  حؿبؾت٥   ٚ قرهت٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٘مف  ا٤ت

ٝ  ثتطا٢  ؾت٣ٙ  ٌتطٜٚ  ا٤ٗ اظ ٥ٔبٖ،  ٞتب٢ زازٜ آٚضزٖ زؾت   ثت

 قتسٜ،  ٔطتط   ٔتٛاضز  اؾبؼ ثط ِصا قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ پػٚٞف

 زض قرهت٥ت٣  نتفبت  ٘متف  ثطضؾت٣  حبضتط  پتػٚٞف  ٞسف

 ٌتتط٢ٚاؾتتطٝ ثتتب پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْٚ ث٥ٙتت٣ پتت٥ف

 .اؾ  اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 تح٥ّّت٣  – تٛنت٥ف٣  ٞتب٢  پػٚٞف ٘ٛؼ اظ حبضط پػٚٞف

 ٞتتب٢ پتتػٚٞف طجمتتٝ زض قٙبؾتت٣ ضٚـ اظ٘ػتتط وتتٝ اؾتت 

 .اؾ  ؾبذتبض٢ ٔؿبزلات ٚ ٕٞجؿت٣ٍ

 آسهَدًٖ

ٕ  جاهعٔ( الف ٝ  ضا حبضتط  پتػٚٞف  :آهاار زا٘تف  و٥ّت

َ  زض وٝ زاز٘س تكى٥ُ زث٥طؾتب٣٘ آٔٛظاٖ -96 تحهت٣ّ٥  ؾتب

 .ثٛز٘س تحه٥ُ ثٝ ٔكغَٛ اؾىٛ قٟطؾتبٖ ٔساضؼ زض 97

 ٞتب٢  پػٚٞف زض ٔٛضزاؾتفبزٜ ١ٕ٘ٛ٘ :پژٍّص ًؤًَ( ب

ٝ  ثتطا٢  ٘فتط  8 تؿساز ؾبذتبض٢ ٔؿبزلات ٤بث٣ٔسَ  ٞتب٢  ٕ٘ٛ٘ت

 ٞتط  ثتطا٢  غ٥طثتب٣ٙ٥ِ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ثطا٢ ٘فط 10 تؿساز تب ثب٣ٙ٥ِ

ٓ  ِحبظ ثس٤ٗ قٛز، ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ػط زض ٔم٥بؼ ظ٤ط  ٕ٘ٛ٘ت١  حدت

 تؿتساز  پتػٚٞف  اٞساف اؾبؼ ثط حبضط پػٚٞف زض لجَٛ لبثُ

 300 تؿتساز  زضٔدٕتٛؼ  وٝ قٛز ٌطفتٝ ٘ػط زض ثب٤س ٘فط 250

ٖ زا٘ف اظ ٘فط ٝ  زث٥طؾتتب٣٘  آٔتٛظا ٖ  ثت  پػٚٞكت٣  ٕ٘ٛ٘ت١  ؾٙتٛا

ٗ  وٙتبض  اظ پتؽ  ٚ ا٘ترتبة  ٝ  ٌصاقتت  ٚ ٘تبلم  ٞتب٢  پطؾكتٙبٔ

 ضٚـ. ٌطز٤تتس تح٥ّتتُ ٚاضز ٘فتتط 292 ٞتتب٢ زازٜ زاض، ٔكتتىُ

                                                 
2 . Statistical Manual of Mental Disorders–Fifth 

Edition (DSM-5) 
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ٝ  ا٢ذٛقٝ ق٥ٜٛ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  ا٢ چٙسٔطحّت

 قس ا٘دبْ

 قتٟط  اؾتبؼ  ثط زث٥طؾتب٣٘ ٔساضؼ اثتسا وٝ نٛضت ثس٤ٗ

 اظ ؾتسؽ  ٚ قس تمؿ٥ٓ ا٤ّرچ٣ ٚ ؾٟٙس اؾىٛ، ذٛقٝ ؾٝ ثٝ

 وتتلاؼ زٚ زث٥طؾتتتبٖ ٞتتط اظ ٚ زث٥طؾتتتبٖ زٚ ذٛقتتٝ ٞتتط

 .ٌطز٤س ا٘تربة زث٥طؾتب٣٘

 پژٍّص اتشارّإ

 :(EISSS) پذٗز تحزٗک رٍدٓ سٌذرم پزسطٌاهٔ

 ؾٙدف آٖ ٞسف ٚ اؾ  ؾراَ 15 زاضا٢ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ

 ثبقتس ٔت٣  پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ اىغ٥ط ضٚزٜ ؾلائٓ قست

ٝ ( 1997  1«ٚٚضَٚ ٚ ٔتٛض٤ؽ  فطا٘ؿ٥ؽ،» تٛؾ  وٝ  ؾتبذت

. اؾت   ثتٛزٜ  ا٢ٌع٤ٙٝ ٞف  ٘ٛؼ اظ آٖ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ط٥ . قس

ٝ » تتب  «0=اٚلتبت  ٌب٣ٞ» ٞب٢ٌع٤ٙٝ ٝ  «6=٥ٕٞكتتت ٖ  ثت  ؾٙتٛا

ٝ  ٟ٘تب٤ى  ٕ٘طٜ. قٛ٘سٔى ٘ػطٌطفتٝ زض ؾلأ  ٚخٛز  پطؾكتٙبٔ

 قتست  زٞٙس٠ ٘كبٖ ث٥كتط ٕ٘طٜ وٝ قسٜ تجس٤ُ 100 تب 0 ثٝ

ٝ  فبضؾى ٘ؿر١. ث٥كتتطاؾ  ؾلائٓ  ٚ اؾتجتبض  زاضاى پطؾكتٙبٔ

 ٔٛضزاؾتتفبزٜ  ٔكتتبثٝ ٔطبِؿبت زض ٚ ثٛزٜ لجِٛى لبثُ پب٤ب٤ى

 [30( ]84/0= وطٚ٘جبخ آِفبى.  اؾ  لطاضٌطفتٝ

NEO-FFI ضخص٘تٖ آسهَى پزسطٌاهٔ
2: 

NEO-FFI اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٚ اؾ  ؾرا٣ِ 60 پطؾكٙبٔٝ ٤ه 

 تؿ  اخطا٢ ٚل  اٌط. ضٚز٣ٔ وبض ثٝ قره٥  ان٣ّ ؾبُٔ 5

 ثبقتس  وتبف٣  قره٥  اظ و٣ّ اطلاؾبت ٚ ثبقس ٔحسٚز ذ٣ّ٥

ٗ  اخطا٢ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ پطؾكٙبٔٝ ا٤ٗ اظ  ا٤ت

ٝ  ٔمطٖٚ ظٔبٖ ٚ ٞع٤ٙٝ اظ٘ػط آظٖٔٛ ٝ  ثت ٔم٥تبؼ  ٚ اؾت   نتطف

 ثتت٥ٗ ٕٞجؿتتت٣ٍ ٚ ثطذٛضزاض٘تتس ثتتبلا٣٤ اؾتجتتبض اظ آٖ ٞتتب٢

ٓ  ٕٞٝ اظ ٚ اؾ  ظ٤بز ٞبٔم٥بؼ ٗ  تتط  ٟٔت ٖ  ا٤ت  ثتطذلاف  آظٔتٛ

ٝ  وٕتط٢ ا٘تمبزات ثب  قره٥ت٣، ٞب٢آظٖٔٛ ؾب٤ط  قتسٜ  ٔٛاخت

 [.31] اؾ 

ٝ  ا٤ٗ ُ  پطؾكتٙبٔ  ض٘دتٛض٢، ضٚاٖ ٔم٥تبؼ  ذتطزٜ  5 قتبٔ

 ثتتب ٚ ختت٣٤ٛتٛافتتك تدطثتتٝ،ثتتٌٝكتتٛز٣ٌ ٌطا٤تت٣،ثتتطٖٚ

ٗ  اظ ٤ته  ٞتط . اؾت   قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ  12 زاضا٢ ٔم٥تبؼ  5 ا٤ت

ٔت٣  ٌصاض٢ ٕ٘طٜ 4 ٚ 3 ٚ 2 ٚ 1 ٚ 0 نٛضت ثٝ وٝ اؾ  ؾراَ

 .زاض٘س ٔؿىٛؼ ٕ٘طٜ ٥٘ع ؾرالات اظ تؿساز٢ ٚ قٛز

ٗ  ضٚا٣٤ ٚ اؾتجبض ٝ  پػٚٞكت٣  زض ٔم٥تبؼ  ا٤ت  ٔتٛضز  زض وت

ٖ  زا٘كٍبٜ ا٘ؿب٣٘ ؾّْٛ زا٘كد٤ٛبٖ ْ  تٟتطا  ٔتٛضز  قتسٜ،  ا٘دتب

                                                 
1 . Francis, Morris &Whorwell 

2 . Neo Five Factor Inventory 

 ثبظآظٔتب٣٤  ضٚـ زٚ اظ پػٚٞف ا٤ٗ زض. اؾ  ٌطفتٝ لطاض تث٥٤س

 قتسٜ  اؾتتفبزٜ  اؾتجتبض  ضط٤ت ثطآٚضز ثطا٢ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ

 ٕٞجؿتتت٣ٍ ضتتط٤ت ٔتست،  وٛتتتبٜ ثبظآظٔتتب٣٤ ضٚـ زض. اؾت  

ٝ  3 تتب  2 ث٥ٗ فبنّٝ ثب وٝ زْٚ ٘ٛث  ٚ اَٚ ٘ٛث  ٕ٘طات  ٞفتت

ٖ  ض٘دٛض٢، ضٚاٖ ؾٛأُ اظ ٤ه ٞط ثطا٢ قس، اخطا  ٌطا٤ت٣،  ثتطٚ

ٝ  ٚ خ٣٤ٛتٛافك تدطثٝ،ثٌٝكٛز٣ٌ ٝ  قٙبؾت٣  ٚغ٥فت  تطت٥تت  ثت

 .آٔس زؾ  ثٝ 0          /                                                                                                                 86 ٚ 0          /                                                                                                                 65 ،0          /                                                                                                                 78 ،0          /                                                                                                                 82 ،0          /                                                                                                                 84 ثب ثطاثط

 (:ASI-R) 3اضطزاتٖ حساس٘ت ضذُ تجذٗذًظز فْزست

َ  زض «وتبوؽ  ٚ ت٥ّتٛض » تٛؾ  ٔم٥بؼ ا٤ٗ  ٚ 1998 ؾتب

ٖ  اضظ٤بث٣ ثطا٢ ٓ  اظ تتطؼ  ٥ٔتعا  اضتططاة  پ٥بٔتسٞب٢  ٚ ؾلائت

 ٕٞؿتب٣٘  ثطضؾ٣ زض وبوؽ ٚ ت٥ّٛض[. 32] اؾ  قسٜ ططاح٣

ٗ  زض٣٘ٚ ٗ  آِفتب٢  ضتطا٤ت  ٔم٥تبؼ  ا٤ت  ضا 0          /                                                                                                                 94 تتب  0          /                                                                                                                 83 ثت٥

ٝ  اظ تحم٥متبت [. 33] ا٘سوطزٜ ٌعاضـ  ؾتبذتبض  ٔطاتتت  ؾّؿتّ

 ضٚا٤ت٣  ثبظآظٔتب٣٤،  پب٤تب٣٤  زضٚ٘ت٣،  ٕٞؿتب٣٘  ٚ  جتبت  ؾب٣ّٔ،

 خٟ  ا٤طاٖ زض[. 34] اؾ  وطزٜ حٕب٤  ٔم٥بؼ ا٤ٗ افتطال٣

ٗ  پب٤تب٣٤  ٚ ضٚا٤ت٣  ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبِؿٝ ٖ  ا٤ت ٝ  اظ آظٔتٛ  ضٚـ ؾت

ٖ  ٚ وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ زض٣٘ٚ، ٕٞؿب٣٘ ٖ  ثتبظ  آظٔتٛ  خٟت   آظٔتٛ

 0          /                                                                                                                 82 ٞتب٢ زأٙٝ زض تطت٥ت ثٝ وٝ قس اؾتفبزٜ ضٚا٣٤ ثطضؾ٣

 [.35] ٌطفتٙس لطاض 0          /                                                                                                                 96 تب 0          /                                                                                                                 92 ،0          /                                                                                                                 90 تب 0          /                                                                                                                 76 ،0          /                                                                                                                 93 تب

 پژٍّص اًجام ضَ٘ٓ

 145 ٚ ٔتطز  ٘فتط  147  ٘فتط  292 حبضط پػٚٞف زض      

َ  19 تب 16 ؾ٣ٙ زا٤طٜ زض وٝ وطز٘س قطو ( ظٖ ٘فط  ثتب  ؾتب

 ظ١ٙ٥ٔ زض. ثٛز٘س 677/0 اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ 21/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ٖ  قتطو   ثٝ پػٚٞف ٝ  لاظْ اطلاؾتبت  وٙٙتسٌب  ٚ ٌطز٤تس  اضائت

ٖ  ٞتب  آظٔٛز٣٘ ثٝ تحم٥ك اذلاق ضؾب٤  خٟ   ذتبطط  اط٥ٕٙتب

 وتتبض ا٘دتتبْ خٟتت  نتتطفبً اذصقتتسٜ اطلاؾتتبت وتتٝ قتتس زازٜ

ٝ  ٞتب  آٖ حمتٛق  ٚ ثتٛزٜ  تحم٥مبت٣ ٝ  ِحتبظ  ثت ٖ  ٔحطٔب٘ت  ثتٛز

 .ثٛز ذٛاٞس ٔحفٛظ

 ّا دادُ تحل٘ل ضَ٘ٓ

ُ  ثطا٢ حبضط پػٚٞف زض  ٚ ٞتب  قتبذم  اظ ٞتب،  زازٜ تح٥ّت

 قتسٜ  اؾتتفبزٜ  اؾتٙجبط٣ -تٛن٥ف٣ آٔبض٢ تح٥ُّ ٞب٢ ضٚـ

ٝ  ثتطا٢  تٛنت٥ف٣  قبذم اظ وٝ نٛضت ثس٤ٗ. اؾ   زؾت   ثت

 آٔتبض  اظ ٚ فطاٚا٣٘ تٛظ٤ؽ ٚ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ آٚضزٖ
ُ  ٚ  ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ آٚضزٖ زؾ  ثٝ ثطا٢ اؾتٙجبط٣  تح٥ّت

 .قس اؾتفبزٜ spss ٚ Amos افعاضٞب٢ ٘طْ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔؿ٥ط

                                                 
3 . Anxiety Sensitivity Index-Revised 
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 ّوکاراىٍ  احوذی الِعشت... /  یگزبا ٍاسطِ پذیزیکتحز ةسٌذرم رٍد يٌیبيصدر پ يتًقص صفات ضخص

 ًتاٗج

 ٘فتط  145 ٚ ٔتطز  ٘فتط  147  ٘فط 292 حبضط پػٚٞف زض

ٝ  وطز٘س قطو ( ظٖ َ  19 تتب  16 ؾت٣ٙ  زا٤تطٜ  زض وت  ثتب  ؾتب

 ثتطا٢  ٚ ثٛز٘تس  677/0 اؾتتب٘ساضز  ا٘حطاف ٚ 21/17 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 اؾتتفبزٜ  ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ اظ ٞب زازٜ تح٥ُّ

 ٤تتبث٣ٔتتسَ ضٚـ اظ پتتػٚٞف ٞتتب٢ زازٜ ٕٞچٙتت٥ٗ. ٌطز٤تتس

 ٚ «amos» افعاضٞتتب٢ ٘تتطْ طط٤تتك اظ ٚ ؾتتبذتبض٢ ٔؿتتبزلات

«spss» ٌطفتٙس لطاض ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ٔٛضز. 

 ٘طٔبَ اظ اثتسا زض اؾ  لاظْ آظ٣٘ٛٔ ٞطٌٛ٘ٝ اخطا٢ اظ لجُ

 زض پتػٚٞف  اظ ثرف ا٤ٗ زض ِصا ٌك   ٔطٕئٗ ٞب زازٜ ثٛزٖ

ٔتغ٥تط  اظ ٤ه ٞط ثطا٢ ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ش٤ُ، خسَٚ لبِت

 وكت٥س٣ٌ  ٚ چت٣ٍِٛ  ٚ «٤ّٚته  قتبپ٥طٚ » آظٖٔٛ لبِت زض ٞب

ٖ  ٔؿٙبزاض٢ ؾط . اؾ  قسٜ آٚضزٜ  زض ٤ّٚته  قتبپ٥طٚ  آظٔتٛ

 چ٣ٍِٛ ٥ٔعاٖ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾ  05/0 اظ ثبلاتط ٔتغ٥طٞب تٕب٣ٔ

ٗ  زاض٘تس   لتطاض  -2 تتب  2 ثتبظٜ  زض ٔتغ٥طٞب وك٥س٣ٌ ٚ  ثٙتبثطا٤

 ٘طٔبَ حبِ  ٔمبز٤ط تٛظ٤ؽ ٔتغ٥طٞب ٕٞٝ زض وٝ ٌف  تٛاٖ ٣ٔ

 .زاضز

 

 پژٍّص هتغ٘زّإ تَدى ًزهال تزرسٖ .۱ جذٍل
   

 کطيذگی چَلگی ٍیلک ضاپيزٍ آسهَى هعٌاداری سطح هتغيز

 -142/0 32/0 183/0 پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

 -36/0 -39/0 154/0 قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ

 05/0 -13/0 149/0 پص٤ط٢تٛافك

 3/0 138/0 126/0 تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 05/0 -39/0 173/0 ٌطا٣٤ ثطٖٚ

 09/0 -08/0 164/0 ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 -13/0 15/0 136/0 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 

 پژٍّص هتغ٘زّإ ت٘ي ّوثستگٖ . ضزاٗة2 جذٍل
  

 رًجَریرٍاى گزایی بزٍى گطَدگی پذیزیتَافق ضٌاسی ٍظيفِ IBS هتغيز

IBS 1      

 قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ
**164/0 

005/0 
1     

 پص٤ط٢ تٛافك
**237/0- 

000/0 
**238/0 1    

 ٌكٛز٣ٌ
*132/0 

025/0 

**329/0 

000/0 

**195/0 

001/0 
1   

 ٌطا٣٤ثطٖٚ
048/0- 

409/0 

**391/0 

000/0 

**355/0 

000/0 

**194/0 

001/0 
1  

 ض٘دٛض٢ضٚاٖ
**308/0 

000/0 

**209/0- 

000/0 

**337/0- 

000/0 

102/0- 

083/0 

**332/0- 

000/0 
1 

 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 
**356                                                                                                                 /          0 

000                                                                                                                 /          0 

*142                                                                                                                 /          0- 

015                                                                                                                 /          0 

**221                                                                                                                 /          0- 

000                                                                                                                 /          0 

**170                                                                                                                 /          0- 

003                                                                                                                 /          0 

087                                                                                                                 /          0- 

138                                                                                                                 /          0 

**225                                                                                                                 /          0 

001                                                                                                                 /          0 
    

*p<0/05   **p<0/01 
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 زاضا٢ قٙبؾت٣ ٚغ٥فٝ 2 قٕبضٜ خسَٚ اطلاؾبت اؾبؼ ثط

 اضتجتب   پتص٤ط٢ تٛافك ،(=p 005/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب 

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  ،(=p 000/0  زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔٙف٣ ٝ ثت  اضتجتب   تدطثت

 ٣ِٚ ٔٙف٣ اضتجب  ٌطا٣٤ ثطٖٚ ،(=p 025/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج 

 ٚ ٔثجت   اضتجب  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ ،(=p 409/0  زاضٔؿ٣ٙ غ٥ط

 ٚ ٔثجت   اضتجب  اضططاث٣ حؿبؾ٥  ٚ( =p 000/0  زاضٔؿ٣ٙ

 پتتص٤ط تحط٤تته ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ثتتب( =p 005/0  زاض٢ٔؿٙتت٣

 .ثبقٙس ٣ٔ

 ثتتب حبضتتط پتتػٚٞف ؾتتبذتبض٢ ٔؿبزِتت١ ٔتتسَ ازأتتٝ، زض

 .اؾ  قسٜ تطؾ٥ٓ Amos  افعاض ٘طْ اظ اؾتفبزٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 پژٍّص ساختارٕ . هذل۱ ضکل

     

 هذل غ٘زهستق٘ن ٍ هستق٘ن ّٕاهس٘ز ضزاٗة . جذٍل3 جذٍل
   

 Sig غيزهستقين هسيز sig هستقين هسيز هتغيزّا

 0          /                                                                                                                 03 0          /                                                                                                                 105 0          /                                                                                                                 000  0          /                                                                                                                 33 ذ٣٤ٛض٘دٛض ضٚاٖ

 0          /                                                                                                                 09 -0          /                                                                                                                 038 0          /                                                                                                                 043 -0          /                                                                                                                 20 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 0          /                                                                                                                 05 -0          /                                                                                                                 087 0          /                                                                                                                 031 0          /                                                                                                                 26 تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 0          /                                                                                                                 04 -0          /                                                                                                                 091 0          /                                                                                                                 001 -0          /                                                                                                                 27 پص٤ط٢تٛافك

 0          /                                                                                                                 07 -0          /                                                                                                                 077 0          /                                                                                                                 025 0          /                                                                                                                 38 قٙبؾ٣ٚغ٥فٝ

 - - 0          /                                                                                                                 000 0          /                                                                                                                 35 اضططاث٣ حؿبؾ٥ 
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ٝ  ذت٣٤ٛ ض٘دٛض ضٚاٖ 3 خسَٚ اطلاؾبت ثٝ تٛخٝ ثب  طتٛض  ثت

ٓ  ٔؿت٥ط  زض ٚ( =p 000/0  ٔؿتم٥ٓ ٝ  ثتب  ٚ غ٥طٔؿتتم٥ ٚاؾتط

 ،(=p 03/0  زاضٔؿٙتت٣ اضتجتتب  اضتتططاث٣ حؿبؾتت٥  ٌتتط٢

 ٖ   زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  ٔؿتتتم٥ٓ ٔؿتت٥ط زض ٌطا٤تت٣ ثتطٚ

 043/0=p )ٚ غ٥تتط ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  غ٥طٔؿتتتم٥ٓ ٔؿتت٥ط زض 

ٓ  ٔؿت٥ط  زض تدطثٝ ثٝ ٌكٛز٣ٌ ،(=p 09/0  زاضٔؿ٣ٙ  ٔؿتتم٥

ٓ  ٚ( p=031/0  زاضٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب   اضتجتب   غ٥طٔؿتتم٥

 ٔؿتت٥ط زض پتتص٤ط٢تٛافتتك ،(=p 050/0  زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣

 ٔؿتت٥ط زض( p=001/0   زاضٔؿٙتت٣ ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  ٔؿتتتم٥ٓ

 ٓ  ،(=p 04/0  زاضٔؿٙتتتت٣ ٚ ٔٙفتتتت٣ اضتجتتتتب  غ٥طٔؿتتتتم٥

 زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔثجت   اضتجتب   ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط زض قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ

 025/0=p )حؿبؾ٥  ٌط٢ٚاؾطٝ ثب ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط زض 

 ٚ( =p 07/0  زاضٔؿٙتت٣ غ٥تتط ٚ ٔٙفتت٣ اضتجتتب  اضتتططاث٣

( =p 000/0  زاض٢ ٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج  اضتجب  ٥٘ع اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

 .زاض٘س پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ثب

 

 قثَل قاتل تزاسش تفس٘ز ٍ هذل تزاسش . هع٘ارّا4ٕ جذٍل
    

 پذیزش ٍضعيت تفسيز قبَل قابل سطح هفزٍض هذل در حاصل هقذار هذل بزاسش هعيار

  ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ

 GFI) 
93/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  قسٜ انلا  ثطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ

 AGFI) 
92/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

 ذطب٢ ٔطثؿبت ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ض٤كٝ

 (RMSEA  ثطآٚضز
 05/0 اظ تط وٛچه 04/0

 ثطاظـ ٤ه 05/0 اظ وٕتط ٔمساض

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ ضا ذٛة
 لجَٛ لبثُ

  ِٛئ٥ؽ تٛوط

 TLI) 
91/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  قسٜ ٞٙدبض ثطاظـ قبذم

 NFI) 
92/0 

  تب( ثطاظـ ؾسْ  0

 (وبُٔ ثطاظـ  1

 95/0 ثٝ ٘عز٤ه ٔمساض

 ثطاظـ ٤ه وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ  ٔطّٛة

 لجَٛ لبثُ

  ٘ؿج٣ اؾىٛئط وب٢

 CMIN/DF) 
 5 تب 1 19/3

 زٞٙس٠ ٘كبٖ 1 اظ وٕتط ٔمساض

 5 اظ ث٥كتط ٔمساض ٚ ثطاظـ ضؿ 

 ثٟجٛز ثٝ ٥٘بظ وٙٙس٠ ٔٙؿىؽ

 .اؾ 

 لجَٛ لبثُ

 قسٜ ٞٙدبض ثطاظـ قبذم

 (PNFI  ٔمتهس
 لجَٛ لبثُ 60/0 ٤ب 50/0 اظ ثبلاتط  58/0

 تطج٥م٣ ثطاظـ قبذم

 (PCFI  ٔمتهس
 لجَٛ لبثُ 60/0 ٤ب 50/0 اظ ثبلاتط  53/0

     
        
 ٔسَ ثطاظـ ٔؿ٥بضٞب٢ تط٤ٟٗٔٓ اظ تؿساز٢ ،4 خسَٚ زض

ٖ  ٔت٣  طتٛضو٣ّ  ثٝ. اؾ  آٔسٜ لجَٛ لبثُ ثطاظـ تفؿ٥ط ٚ  تتٛا

 .ٞؿتٙس لجَٛ لبثُ ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم تٕب٣ٔ وٝ ٌف 

 گ٘زًٕت٘جِ ٍ تحث

 ث٥ٙت٣  پت٥ف  زض قرهت٥   نتفبت  ٘متف  پػٚٞف ا٤ٗ زض

 اضتططاث٣  حؿبؾ٥  ٌط٢ ٚاؾطٝ ثب پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ
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ٝ  ٘تتب٤ح  اؾتبؼ  ثط. اؾ  قسٜ ثطضؾ٣ ٗ  زض آٔتسٜ  زؾت   ثت  ا٤ت

 ض٢ٚ ثتط  زاض٢ ٔؿٙت٣  تث ٥ط تٛا٘ؿ  قره٥ت٣ نفبت پػٚٞف

ٖ  پتص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْٚ  قرهت٥ت٣  نتفبت . زٞتس  ٘كتب

ٝ  ثتٛزٜ  ٔطط  قره٥ت٣ ثعضي ؾبُٔ پٙح ٔسَ ؾٙٛاٖ ثٝ  اظ وت

 اضتجتب   ٚختٛز  اظ حتبو٣  ٘تتب٤ح  حبضتط  پػٚٞف زض ٥ٔبٖ آٖ

ٗ  زاض ٔؿ٣ٙ ٚ ٔثج   ض٘دٛضذت٣٤ٛ  ضٚاٖ قرهت٥ت٣  ٤ٚػٌت٣  ثت٥

ٖ  ثٝ ْ  ثتب  قرهت٥ت٣  نتفبت  اثؿتبز  اظ ٤ىت٣  ؾٙتٛا  ضٚز٠ ؾتٙسض

 لجّت٣،  ٔطبِؿتبت  ثتب  آٔتسٜ  زؾت   ثٝ ٘ت٥دٝ. اؾ  پص٤طتحط٤ه

[36،12،13،14،15،16،23،37 ] ٛ  ٚ 1تتب٣ِ . ثبقتس ٔت٣  ٕٞؿت

 ضٚز٠ ؾتتٙسضْ ٔؿ٥بضٞتتب٢ وتتٝ ث٥ٕتتبضا٣٘ زض٤بفتٙتتس ٕٞىتتبضاٖ

 ثتبلاتط٢  ؾتط   زاضا٢ زاقتٙس وبُٔ نٛضت ثٝ ضا پص٤طتحط٤ه

 زض ٥٘تتع  ٕٞىتتبضاٖ ٚ فط٘تتبْ[. 38] ثٛز٘تتس ض٘دتتٛض٢ ضٚاٖ اظ

ٝ  ٔجتتلا  ث٥ٕبضاٖ وٝ زاز٘س ٘كبٖ ذٛز ٔطبِؿٝ ْ  ثت  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ث٥كتتط٢  ٕ٘تطات  ض٘دتٛض٢ ضٚاٖ ٔم٥تبؼ  زض پص٤طتحط٤ه  ثت

 ثتب  ٔمبثّٝ زض ض٘دٛض ضٚاٖ افطاز ا٘سن تٛاٖ[. 39] آٚضز٘س زؾ 

 اظ تث ٥طپتص٤ط٢  افعا٤ف ثط ز٣ّ٥ِ تٛا٘س٣ٔ ذٛز فكبضظا، ؾٛأُ

 .ثبقس پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

 ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ اضتجب   پطتٛض٥٤ٛؼ ٚ اؾتٛاضت اؾت٣ّٙ،

 افتتطاز وتتٝ وٙٙتتسٔتت٣ تج٥تت٥ٗ طتتٛض ا٤تتٗ ضا ث٥ٕتتبض٢ ثتتب ثتتبلا

َ  ؾّت   ثٝ ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ ٖ  تتط فؿتب ٓ  ثتٛز  ؾتٕسبت٥ى٣  ؾ٥ؿتت

ٖ  اظحتس  ثت٥ف  حؿبؾت٥   خؿت٣ٕ،  تغ٥٥تطات  ثٝ ٘ؿج          ٘كتب

 تفؿ٥ط ثب ض٘دٛض ضٚاٖ افطاز ضؾس ٣ٔ ٘ػط ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ زٞٙس،٣ٔ

 ٔٛخجتبت  ث٥ٕبض٢، ؾلائٓ ؾٙٛاٖ ثٝ تغ٥٥طات ا٤ٗ اظ غ٥طٔٙطم٣

 ث٥ٕتبض  ٘متف  زض ث٥كتتط  ٚ وطزٜ فطاٞٓ ضا ذٛز ٍ٘طا٣٘ افعا٤ف

پبؾتد  زاض٘تس  ٣ٔ اشؾبٖ  پػٚٞكٍطاٖ[. 40] قٛ٘س٣ٔ ٔكبٞسٜ

ٝ  ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٝ  پطذبقتٍطا٘  زض پطذطتط  ؾتب٣ّٔ  ٔحت٥ ،  ثت

 ٞتتب٢ثتتسوبضوطز٢ ز٤ٍتتط ٚ ٌٛاضقتت٣ وتتبضوطز٢ اذتتتلالات

ُ  خؿٕب٣٘ اذتلالات زض ات٥ٔٛ٘ٛه  ث٥ٙت٣ پت٥ف  ٚ اؾت   قتى

ٝ  اثتلا زض زاض٢ٔؿ٣ٙ ْ  ثت  ٞؿتتٙس  پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض

[ 42] آ٤ع٘تتً ٞتتب٘ؽ اظ٘ػتتط ٞتتبا٤تتٗ وٙتتبض زض[. 17،41]

 اؾ  ٥ِٕج٥ه زؾتٍبٜ زض تىبپٛ وبضوطز ٤ه ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

 وتتتٝ افتتتطاز٢ ا٘تتتس زازٜ ٘كتتتبٖ[ 44 ،43] ٞتتتبپتتتػٚٞف ٚ

ٜ  زاض٘تس،  ثتبلا٣٤  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ  ؾتٕسبت٥ه  ؾهتج٣  زؾتتٍب

 حؿبؾت٥   ٔح٥طت٣  ٞتب٢ ٔحتطن  ثٝ ٘ؿج  ٚ زاض٘س پ٤ٛبتط٢

ٝ  ثتط . زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ ث٥كتط٢  -ضٚا٘ت٣  – ظ٤ؿتت٣  اٍِت٢ٛ  پب٤ت

ْ  ث٥ٕتبض٢  اختٕبؾ٣،  اظ تٛا٘تس ٔت٣  پتص٤ط تحط٤ته  ضٚز٠ ؾتٙسض

                                                 
1 . Talley 

ٜ  ٔب٘ٙس ؾبٔب٘ٝ چٙس ٚاوٙف  ،(CNS  ٔطوتع٢  ؾهتج٣  زؾتتٍب

 حؿبؾتت٥  ٚ ا٢ضٚزٜ ٔتغ٥تتط ٞتتب٢حطوتت  ضٚا٘تت٣، ؾٛأتتُ

 زض ظا تٙف ٞب٢ٔحطن[. 45] آ٤س ٚخٛز ثٝ ا٢ضٚزٜ اظحس ث٥ف

 ٞتب٢ ثسوبضوطز٢ ضقس ثٝ ٔٙدط تٛا٘ٙس٣ٔ ض٘دٛضذٛ ضٚاٖ افطاز

   [.  18،37] قٛ٘س ضٚزٜ

ٝ  ثط ٔج٣ٙ وبؾتب ٚ وط٢ٔه تثو٥س اؾبؼ ثط ُ  ا٤ٙىت  ؾٛأت

ٝ  ٞؿتتٙس   بثت٣ ٞب٢ذّك قره٥ ، ٌب٘ٝ پٙح  اٍِٛٞتب٢  زض وت

 فطز ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ضٚاٖ ؾبُٔ پب٤ساض٢ قٛ٘س، ٣ٔ آقىبض ضفتبض٢

 ٔٙفت٣  ٞتب٢ ٥ٞدبٖ ٚ ٞبت٥ٙس٣ٌ اظ ثؿ٥بض٢ فطاض٢ٚ ضٚظا٘ٝ ضا

ٝ  ثتب  زٞس  ٣ٔ لطاض ٝ  تٛخت  غ٥طاذتهبنت٣،  اؾتتطؼ  ٘ػط٤ت١  ثت

 اضتتططاة، ؾبٔتتُ زض تتتساذُ ثتتب ٔؿٕتتٛلاً ٔتتعٔٗ اؾتتتطؼ

ٝ  زاضز ف٥ع٤ِٛتٛغ٢  ٞب٢ ثؿتٝ ٞٓ ٜ  وت  پتص٤ط٢  آؾت٥ت  ثتب  ٕٞتطا

َ  ثٝ ٘ؿج  ضا افطاز ثطذ٣ ٘بتٛا٣٘، ٤ب خؿ٣ٕ  تٙت٣  ضٚاٖ اذتتلا

ٝ  وطز ث٥بٖ چ٥ٙٗ تٛا٣ٖٔ ٥٘ع ٚ[ 47 ،46] وٙس٣ٔ ٔؿتؿس  وت

 افطاز پص٤ط٢ آؾ٥ت زض اؾبؾ٣ قبذه٣ ؾٙٛاٖ ثٝ ض٘دٛض٢ ضٚاٖ

[. 48] اؾت   ضٚا٘ت٣  ٞتب٢ آؾ٥ت ز٤ٍط ٚ افؿطز٣ٌ ثٝ اثتلا زض

 اضتططاة،  تدطثت١  ٘ػ٥تط  ٔٙف٣ ٞب٥ٞ٢دبٖ تدطثٝ ثٝ ٌطا٤ف

ٝ  اظ ٘فطت ٚ ٌٙبٜ احؿبؼ غٓ، ذهٛٔ ، ٚ ذكٓ تطؼ، ٔرِفت

ٖ . ثبقتس ٔت٣  ض٘دتٛض٢  ضٚاٖ ان٣ّ ٞب٢  ٔٙفت٣  پتص٤ط٢ ٥ٞدتب

ٓ  ف٥ع٤ِٛٛغ٤ته  ثطا٥ٍ٘رتٍت٣  ثبؾتث  تٛا٘تس  ٣ٔ احتٕبلاً  ؾ٥ؿتت

 .قٛز ٔساْٚ نٛضت ثٝ ؾهج٣

ٝ  ٘ؿتج   ا٢ضٚزٜ اؾهبة زؾتٍبٜ وٝاظ آ٘دب٣٤   حتبلات  ثت

ٖ  اؾت ،  حؿتبؼ  اِؿتبزٜ  فتٛق  ٥ٞدب٣٘،  ٔب٘ٙتس  ٔٙفت٣  ٥ٞدتب

ٝ  ضٚزٜ حطوتت٣  فؿب٥ِت   زض ضا تغ٥٥طاتت٣  ذكتٓ،  ٚ اؾتطؼ  ثت

 پتص٤ط  تحط٤ته  ضٚز٠ ؾٙسضْ ؾجت تٛا٘س٣ٔ وٝ آٚضز٣ٔ ٚخٛز

 ثتبلا٣٤  ٕ٘طٜ وٝ افطاز٢ وٙٙس٣ٔ ث٥بٖ وبؾتب ٚ وط٢ٔه. قٛز

ٗ  آٚض٘تس ٔت٣  زؾ  ثٝ ض٘دٛض٢ ضٚاٖ زض  احؿتبؼ  اؾت   ٕٔىت

ٝ  زض ٚ ٥٘ؿتتٙس  اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ثٝ لبزض وٝ وٙٙس  ثتب  ٔٛاخٟت

 افطاز ا٤ٗ. قٛ٘س ظزٜٚحك  ٚ ٘با٥ٔس ٚاثؿتٝ، اضططاض٢ قطا٤ 

 ثبؾتث  ٚ وٙٙتس ٔت٣  ٔٙفت٣  اضظ٤بث٣ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلؿ٥  زض

ٜ  ٞب٢ٍ٘طا٣٘ ٚ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ث٥ٕبض٢ تساْٚ  ٕٞتطا

 اضتجتتب  ٘كتتبٍ٘ط ٞتتٓ تحم٥متتبت ؾتتلاٜٚ ثتتٝ. قتتٛ٘سٔتت٣    آٖ

ْ  ثتب  اضططاث٣ حؿبؾ٥   ٘تتب٤ح [ 49] ٞؿتتٙس  ث٥ٕتبض٢  تتساٚ

ٝ  زٞتس ٔت٣  ٘كبٖ حبضط ٔطبِؿٝ اظ حبنُ  ٚ ض٘دتٛض٢  ضٚاٖ وت

 ث٥ٙت٣  پت٥ف  زض اضتططاث٣  حؿبؾ٥  ؾطٛ  ثٝ پص٤ط٢آؾ٥ت

IBS ثبقس وٙٙسٜوٕه تٛا٘س٣ٔ. 

ٖ  قرهت٥ت٣  ٤ٚػ٣ٌ حبضط، پػٚٞف ٘تب٤ح اؾبؼ ثط ثتطٚ

ثٝ ٘ت٥د١. زاضز تث ٥ط پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ض٢ٚ ثط ٌطا٣٤
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[ 52 ،50،51] لجّت٣  ٞتب٢ پػٚٞف ٘تب٤ح ثب ٕٞؿٛ آٔسٜزؾ 

     ٘ساقتتتٗ ز٥ِتتُ ثتتٝ ٞؿتتتٙس ٌتتطازضٖٚ وتتٝ افتتطاز٢. اؾتت 

 ث٥ٗ ٔتربنٓ اٍِٛٞب٢ زاقتٗ ٚ لاظْ فطز٢ ٥ٔبٖ ٞب٢ٟٔبضت

ْ  ٤تب  ذٛزوفتب٣٤  ٞتب٢ ٟٔتبضت  زض ٘مم قبُٔ وٝ فطز٢  ؾتس

ٝ  ٚخٛز اثطاظ ٞب٢ٟٔبضت ضقتٝ ٤ه اخطا٢ زض تٛا٘ب٣٤ ُ  ثت  ز٥ِت

ُ  ٔٙتبثؽ  ؾتب٤ط  ٤تب  ٔٙفت٣ اضظ٤بث٣ذٛز ٤ب اضططاة ٚخٛز  زذ٥ت

ٖ ٣ٔ[. 53] ثبقٙس IBS ثٝ اثتلا ٔؿتؿس تٛا٘ٙس٣ٔ ٞؿتٙس،  تتٛا

 تٛا٘تس ٔت٣  ٘بٔٙبؾتت  اختٕتبؾ٣  ٞب٢ٔح٥  وٝ وطز اؾتسلاَ

 زض فتطز  اٌتط  ٤ٚتػٜ  ثٝ وٙس، تضؿ٥  ضا افطاز ؾلأت٣ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ

ٝ  تحت   ٚ ثبقتس  زاقتٝ ٔكىُ اختٕبؾ٣ ضٚاث  ا٤دبز  ٚ ؾتّط

 ا٤دتبز  زض ثتبلا٣٤  ٞتب٢ ٟٔتبضت  وٝ افطاز٢. ٥ٌطز لطاض وٙتطَ

 ٔعا٤تتب٢ اظ زاض٘تتس وٕتتتط٢ فتتطز٢ ثتت٥ٗ ٔكتتىلات ٚ اضتجتتب 

 ضا ا٘تسو٣  اؾتتطؼ  ٚ وٙٙتس ٔت٣  اؾتتفبزٜ  اختٕتبؾ٣  حٕب٤ 

 ٔكبٞسٜ لبثُ ث٥كتط ٌطاثطٖٚ افطاز زض ا٤ٗ وٝ وٙٙس٣ٔ تدطثٝ

ٝ  زاض٘تس  ظ٤بز٢ فطز٢ ث٥ٗ ٔكىلات وٝ افطاز٢. اؾ  ٔت٣  وت

ٗ  ثبقتس،  IBS ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ ٔكره١ تٛا٘س  اظ اؾت   ٕٔىت

 ٞتب آٖ أتب  ثجط٘تس   ؾٛز حٕب٤ت٣ اختٕبؾ٣ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضٚاث 

 ثتطزاض،  فطٔبٖ ٔط٥ؽ، اظحس ث٥ف ضا ذٛز آٖ، ثٝ زؾتطؾ٣ ثطا٢

ٖ  ٔضط ذهٛن٥بت ز٤ٍط زاضا٢ ٤ب ٚ ؾبظ٘سٜ ؾبظٌبض، ٔت٣  ٘كتب

ٗ  فتطز٢،  ث٥ٗ پطٚفب٤ُ ا٤ٗ زاضا٢ افطاز. زٞٙس  زض اؾت   ٕٔىت

ٝ  ثبقتٙس  اذتلاَ زچبض ٥٘ع ؾبطف٣ تٙػ٥ٓ ٞب٢ٟٔبضت ٗ  وت  ا٤ت

 زض و٥ّتس٢  قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔىب٥٘ؿٓ ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س٣ٔ أط

 ٔكتىلات  ثٝ وٛزو٣ ظٚزضؼ ٚ وٙٙسٜ٘بتٛاٖ تدبضة ثب اضتجب 

 [.53] قٛز ٔٙدط ؾلأت٣ ثّٙسٔست

 ؾّتت  ثتتٝ آظضزٜضٚاٖ افتتطاز ثتتطذلاف ٌتتطاثتتطٖٚ افتتطاز

 لبطؿ٥ت ،  ٌطا٤ت٣، خٕتؽ  ٟٔطثتب٣٘،  ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ اظ ثطذٛضزاض٢

ٝ  ٔؿتؿس طّج٣، ت٥٥ٟح ٚ ثٛزٖ فؿبَ  ٔثجت   ٥ٞدب٘تبت  تدطثت

 ٔٙتبثؽ  افتعا٤ف  ثتب  ؾٛ ٤ه اظ ٔثج  ٞب٥ٞ٢دبٖ ا٤ٗ ٚ ٞؿتٙس

ٝ  فتطز٢  ٞتب٢ لبث٥ّ  افعا٤ف ثب ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ ٚ فؿبَ تفىط  ثت

 ثتب  خؿتٕب٣٘  ٚ ضٚا٘ت٣  اظ٘ػط وٝ وٙس٣ٔ وٕه ٌطاٖثطٚ افطاز

 ز٤ٍتط  ؾت٢ٛ  اظ. آ٤ٙتس  وٙتبض  ثٟتط٢ ٘حٛ ثٝ ظا،اؾتطؼ تدبضة

 ٚ فطز٢ ث٥ٗ ٞب٢ ثؿت٣ٍ زَ ثٝ ٌطا٤ف ؾّ  ثٝ ٌطاثطٖٚ افطاز

 اختٕتبؾ٣  حٕب٤ت   قجى١ اظ اختٕبؾ٣ تؿبٔلات اظ ثطزٖ ِصت

 ظااؾتتطؼ  ٞتب٢ ٔٛلؿ٥ت   ثطاثتط  زض ٔحتبفػت٣  ؾبُٔ ؾٙٛاٖ ثٝ

 ٚ ضٚا٘تت٣ ؾتتلأ  ثبؾتتث احتٕتبلاً  أتتط ا٤تتٗ وتتٝ ثطذٛضزاض٘تس 

ٗ  ٚ ٔتطي  احتٕبَ وبٞف ٚ ثٟتط خؿٕب٣٘ َ  ٕٞچٙت٥  احتٕتب

 [.54] قٛز٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض ٞبث٥ٕبض٢ اظ ثؿ٥بض٢ ثطٚظ وبٞف

ٝ  قطا٤ط٣ زض ٌطا٤بٖزضٖٚ وٝ اؾ  ثبٚض ا٤ٗ ثط آ٤ع٘ه  وت

ٝ  ٘ؿتج   زاضز، اؾتتطاح   حبِ  ث٥فٚوٓ ٖ  ثت ٖ ثتطٚ  اظ ٌطا٤تب

 پص٤طـ ثب[ 55 ،50] ثطذٛضزاض٘س ث٥كتط٢ ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٥ٔعاٖ

 ؾتط   ثتب  ٌطا٤ت٣ زضٖٚ اٌتط  وٝ ٌف  تٛا٣ٖٔ فطو پ٥ف ا٤ٗ

ٜ  ٥٘ع اضططاث٣ حؿبؾ٥  اظ ثبلا٣٤  زض تٛا٘تس ٔت٣  ثبقتس  ٕٞتطا

ٓ  ضا تٙت٣ ضٚاٖ ٞتب٢ ث٥ٕتبض٢  ثطٚظ ظ١ٙ٥ٔ زضاظٔست . آٚضز فتطاٞ

ُ  ا ط ٤ىس٤ٍط ثط ضٚاٖ ٚ خؿٓ چٖٛ اِجتٝ  قتب٤س  زاض٘تس  ٔتمبثت

ٝ  ثبؾث ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض IBS ٌف  ثتٛاٖ وٙتبضٜ  ٚ ٥ٌتط٢ ٌٛقت

 ٞتب آٖ فتطز٢  ث٥ٗ اضتجب  زض ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قسٜ تىبپٛ اظ ٥ٌط٢

 ٌتتطا زضٖٚ قرهتت٥  زاضا٢ افتتطاز اظآ٘دبوتتٝ. ثٍتتصاضز تتتث ٥ط

 تدطثتتٝ ضا ث٥كتتتط٢ ؾتتبطف٣ –اختٕتتبؾ٣ تٟٙتتب٣٤ احؿتتبؼ

ٗ  آٖ وٙتبض  زض[ 55] وٙٙس ٣ٔ ْ  ٞتب٢  قتىب٤   زاقتت  اظ ٔتساٚ

 ثتط  ٔٙف٣ تث ٥ط ٥٘ع زضزٞب ا٤ٗ اظ ض٘ح ٚ قى٣ٕ ٔعٔٗ زضزٞب٢

ٝ  ٔٙدط تٛا٘س٣ٔ ٚ زاقتٝ ضٚاث  و٥ف٥   تؿبضضتبت  افتعا٤ف  ثت

ُ  افتعا٤ف  ثبؾث اؾ  ٕٔىٗ ٚ قٛز افطاز زض فطز٢ ث٥ٗ  تٕب٤ت

 .  ٌطزز اختٕبؾ٣ تؿبٔلات اظ ٥ٌط٢وٙبضٜ ثٝ افطاز ا٤ٗ

ٗ  پػٚٞف ا٤ٗ زض آٔسٜ زؾ  ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط تٛافتك  ثت٥

 زاضٔؿٙت٣  ٚ ٔٙفت٣  اضتجب  پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ٚ پص٤ط٢

تٛافتك  ثتب  افتطاز  وبؾتب ٚ وط٢ٔه ز٤سٌبٜ پب٤ٝ ثط. زاضز ٚخٛز

ٗ  پص٤ط٢ ٝ  ٘ؿتج   پتب٥٤ ٖ  ثت  ٚ ذٛزٔحتٛض  ختٛ،  ؾتت٥عٜ  ز٤ٍتطا

 ثٝ ٘ؿج  ث٥كتط ز٤ٍطاٖ ثب ٕٞىبض٢ خب٢ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ثسٌٕبٖ

ٖ  قتب٤س . زاض٘تس  چك٣ٕ ٚٞٓ چكٓ حؽ ٞبآٖ  ٕٞب٤ٙتس٢  ثتتٛا

 ٔثجت   اضتجتب   ثتب  پتص٤ط٢ تٛافتك  ٔم٥تبؼ ذطزٜ ٔٙف٣ اضتجب 

ٝ  وتطز  تٛن٥  ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ضا ض٘دٛض٢ ضٚاٖ ٔم٥بؼذطزٜ ٗ  وت  ا٤ت

ٝ  ٌطا٤ف ثٛزٜ، اؾتٕبز ث٣ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٘ؿج  افطاز  ؾطوكت٣،  ثت

ٖ  ٔٙف٣ احؿبؾبت زاقتٝ، تمّت ٚ ضلبث  پطذبقٍط٢،  ٕٞچتٛ

 ثتب  ٚ وتطزٜ  احؿتبؼ  تتط  ضاحت   ضا پص٤ط٢ تحط٤ه ٚ اضططاة

ٗ  ضؾتس  ٔت٣  ٘ػط ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ. زاض٘س و٣ٕ ٕٞس٣ِ  ز٤ٍطاٖ  ا٤ت

ٖ  ٥ٞچ ثٝ ٚ زاض٘س ز٤ٍطاٖ ثب خ٥ٍٙسٖ ثٝ ٌطا٤ف افطاز  اظ ؾٙتٛا

ٗ . آ٤ٙتس ٕ٘ت٣  وٛتبٜ ذٛز خب٤ٍبٜ  قرهت٥ت٣  ٞتب٢ ٤ٚػٌت٣  ا٤ت

تٛافتك  ؾبُٔ تث ٥طٌصاض٢ ٚ اضتجب  ثٛزٖ ٔٙف٣ ثتٛا٘س احتٕبلاً

ٝ  ٔجتتلا  افتطاز  ض٢ٚ ثط ضا پص٤ط٢ ٗ  IBS ثت ٝ . وٙتس  تج٥ت٥  تٛخت

ٗ  پتص٤ط٢ تٛافك زاضا٢ افطاز ٔٙف٣ احؿبؾبت ٚ ٔغطضب٘ٝ  پتب٥٤

 ٥٘تبظ  ٔٛالتؽ  زض ٞبآٖ تٟٙب٣٤ ثبؾث تٛا٘س٣ٔ ذٛز اططاف٥بٖ ثٝ

 قتطا٤   زض افطاز ا٤ٗ پص٤ط٢آؾ٥ت احتٕبَ ٚ قسٜ ز٤ٍطاٖ ثٝ

 .ٌطزز ٔٛخت ضا ظ٘س٣ٌ ؾر 

ُ  وبٔت   ٞتب٢ ٤بفتٝ اؾبؼ ثط ُ  ثت  ز٥٤تط٢  ٚ[ 56] اؾتت٥

ٝ  ٔٙدتط  ٔٙف٣ احؿبؾبت[ 12] ٖ  تدطثت١  ثت ْ  ٥ٞدتب  زض ٔتساٚ

ٝ  تٛخٝ ثب أط ا٤ٗ وٝ قٛز٣ٔ فطز ؾهج٣ ؾ٥ؿتٓ  حؿتبؼ  ثت
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 ثبؾتث  تٛا٘س٣ٔ ٥ٞدب٣٘ حبلات ثٝ ضٚزٜ ؾهج٣ ؾ٥ؿتٓ ثٛزٖ

ٝ  ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ قسٜ ضٚزٜ حطو  زض تغ٥٥طات٣ ا٤دبز ٝ  ثت  ٘ٛثت

ٓ  تٛا٘س٣ٔ ذٛز ٝ  ا٢ضٚزٜ ؾلائت ٓ  ٔكتبث  وٙتس  ا٤دتبز  IBS ؾلائت

ٝ  ٔطثتٛ   ٞب٢ضفتبض ٕٞچ٥ٙٗ[. 15] َ  ثت ٖ  IBS اذتتلا  ٕٞچتٛ

 وتبٞف  ٥٘تع  ٚ خؿٕب٣٘ قىب٤بت ث٥ٕبض٢، ثٝ ٔطثٛ  اضططاة

 وتتتبضوطز وتتتبٞف ٚ افؿتتتطز٣ٌ ثؿتتتس زٚ زض ضٚاٖ ؾتتتلأ 

ٝ  ضٚاثت   و٥ف٥ت   ثتط  ٔٙفت٣  تث ٥ط تٛا٘س٣ٔ اختٕبؾ٣،  ٚ زاقتت

 .ٌطزز فطز٢ث٥ٗ ضٚاث  زض تؿبضضبت افعا٤ف ثبؾث احتٕبلاً

ْ  ٚ  تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ ث٥ٗ  ضٚز٠ ؾتٙسض

ٝ  ا٤ٗ. زاضز ٚخٛز زاض٢ٔؿٙب ٚ ٔثج  ضاثط١ پص٤طتحط٤ه  ٘ت٥دت

ْ  ٞتب٢ پتػٚٞف  ثتب  آٔسٜ زؾ  ثٝ ٘تب٤ح ثب ٝ  ا٘دتب [ 36،57] ٤بفتت

[ 22 ،37] ز٤ٍتط  ٞب٢پػٚٞف ثب ٔتفبٚت٣ ٘تب٤ح ٚ ثٛزٜ ٕٞؿٛ

ٝ  ٘كبٍ٘ط وٝ ٤بفتٝ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. زٞس٣ٔ ٘كبٖ  ؾٕتك  ٚ زأٙت

ٝ  تٛا٣ٖٔ اؾ ، فطز احؿبؾ٣ ٚ فىط٢ تدبضة ٔته  ٤بفتت١  ثت

 زاضا٢ افتطاز  زاز٘س ٘كبٖ وٝ زاق  اقبضٜ[ 58] وبؾتب ٚ وط٢

 ٔٙفت٣  ٚ ٔثج  ٥ٞدب٘بت تدطثٝ، ثٝ ٌكٛزٜ قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ

ٖ ٣ٔ ذهٛل ا٤ٗ زض. وٙٙس٣ٔ تدطثٝ قس٤ستط ضا ٖ  تتٛا  ؾٙتٛا

٤ٚػ٣ٌ ثٛزٖ ظ٤بز ثب وٝ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ظ٤بز ٥ٔعاٖ وٝ وطز

 وٙدىب٢ٚ، طّج٣، تٙٛؼ زض٣٘ٚ، احؿبؾبت ثٝ تٛخٝ چٖٛ ٞب٣٤

 خس٤س ٞب٢اضظـ ٚ ؾمب٤س ٚ ٞبتدطثٝ ثٝ تٛخٝ ٚ ضأ٢ اؾتملاَ

 قتٛ٘س،  ٕٞب٤ٙتس  ٔٙفت٣  ٥ٞدب٘تبت  ثؿس زض اٌط ٞؿتٙس، ٕٞطاٜ

ٓ  حؿبؾت٥   ٚ تحط٤ته  ثبؾتث  ثتٛا٘ٙتس  اؾت   ٕٔىٗ  ؾ٥ؿتت

 .قٛ٘س خؿٕب٣٘ ٘كبٍ٘بٖ ا٤دبز ثٝ ٔٙدط ٚ ٌكتٝ فطز ؾهج٣

 ٚ ٔرتّت   ٞتب٢ فتب٘تع٢  ٚ تر٥ُ ٞب،ا٤سٜ زاقتٗ ططف٣ اظ

ٝ  ٥٘تع  ٔٛخٛز ٞب٢ٚالؿ٥  ثب ٞبآٖ ٘بٕٞرٛا٣٘ احتٕبَ  اظخّٕت

 ثتتب افتتطاز زض خؿتتٕب٣٘ ٘كتتبٍ٘بٖ ا٤تتٗ وٙٙتتسٜ تؿتت٥ُٟ ؾلائتتٓ

 .ثبقٙس ٣ٔ تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ

 ٔطبِؿتبت  ٔتفتبٚت  ٘تتب٤ح  ضؾتس  ٣ٔ ٘ػط ثٝ ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ

 ٕٞب٤ٙتس٢   اظ ٔتث ط ثتٛاٖ قب٤س ضا حبضط پػٚٞف ثب[ 22،37]

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  قرهت٥ت٣  ٤ٚػ٣ٌ ٝ ثت  ٔثجت   ٥ٞدب٘تبت  ثتب  تدطثت

ٝ ٌكتٛز٣ٌ  وٝ  ٔؿ٣ٙ ا٤ٗ ثٝ.  زا٘ؿ  ٝ ثت  اظ تٛا٘تس ٔت٣  تدطثت

 ٔٙطمت٣  ٚ احؿبؾت٣  خس٤س تدبضة ثٝ فطز زازٖ ؾٛق طط٤ك

 تفىط زاقتٗ ٤بز٥ٌط٢، ثٝ اقت٥بق ز٤ٍطاٖ، ثب ٕٞس٣ِ ٕٞچٖٛ

 ثتتب ث٥طٚ٘تت٣ ٚ زضٚ٘تت٣ احؿبؾتتبت ٌصاقتتتٗ زض٥ٔتتبٖ ٚ ٚاٌتتطا

ٝ  ٔٙدتط  ثتٛا٘س ضؾس٣ٔ ٘ػط ثٝ ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ قسٜ ز٤ٍطاٖ  ثت

 ؾٙسضْ ٚ خؿٕب٣٘ ٘كبٍ٘بٖ ثب تدطثٝثٌٝكٛز٣ٌ ٔٙف٣ اضتجب 

 ٔجٙتب٢  ثتط   آٔتسٜ  زؾت   ثٝ ٘تب٤ح ِصا. ٌطزز پص٤ط تحط٤ه ضٚز٠

 ٘كتتبٍ٘ط تٛا٘تتسٔتت٣[ 58] وبؾتتتب ٚ وتتط٢ٔتته ٞتتب٢ ٤بفتتتٝ

 ثبقس ٔتفبٚت ٞب٢ پػٚٞف زض ٘تب٤ح ٘بٕٞرٛا٣٘

 ٤ٚػٌت٣  ث٥ٗ وٝ زاز ٘كبٖ حبضط پػٚٞف اظ حبنُ ٘تب٤ح

 ضاثطت١  پتص٤ط تحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ ٚ قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ قره٥ت٣

 ٘تتتب٤ح ثتتب ٘ت٥دتتٝ ا٤تتٗ. زاضز ٚختتٛز زاض٢ٔؿٙتتب ٚ ٔثجتت 

 ٕٞؿٛ[ 17 ،37 ،57 ،39] ز٤ٍط ٞب٢پػٚٞف اظ آٔسٜ زؾ  ثٝ

ٖ  ٚ ظضٌتط  ز٤ٍتط  ؾت٢ٛ  اظ. ثبقس٣ٔ  پتػٚٞف  زض[ 22] ز٤ٍتطا

ٝ  ذتٛز  ٗ  زض ٔؿٙتبزاض٢  تفتبٚت  ثت ٝ  ا٤ت . ٥٘بفتٙتتس زؾت   ظ٥ٔٙت

 و٣ِٛ٥ ثٛت ٔطبِؿٝ زض آٔسٜزؾ ثٝ ٘تب٤ح اؾبؼ ثط ٕٞچ٥ٙٗ

 ؾلأ  ثب ثبلا ٌطا٣٤ٚخساٖ ث٥ٗ اضتجب  ٘كبٍ٘ط[ 59] ٤ٚىطظ ٚ

 ٘تتب٤ح  زض ظ٤تبز  ٞتب٢ تفتبٚت . ثتٛز  طتٛلا٣٘  ؾٕتط  ٚ خؿٕب٣٘

 ٤تب  ا٘تربث٣ آٔبض٢ ١ٕ٘ٛ٘ ٚ خبٔؿٝ اظ ٘بق٣ تٛا٘س٣ٔ ٞبپػٚٞف

ٝ  ثبقس ا٢خبٔؿٝ فطًٞٙ ٝ  نتٛضت  تحم٥تك  آٖ زض وت  پص٤طفتت

ٔت٣  ث٥كتتط  پتػٚٞف  ٚ ثطضؾت٣  ٥٘بظٔٙس ٥٘ع أط ا٤ٗ وٝ اؾ 

ٝ [ 39] فط٘بْ تٛؾ  ٌطفتٝنٛضت پػٚٞف زض. ثبقس  ضا IBS وت

َ  ٤جٛؾت ،  غبِتت  ؾلائٓ اؾبؼ ثط ظ٤طٌطٜٚ ؾٝ زض  ٤تب  ٚ اؾتٟب

 ٔثجت   اضتجتب   ٚختٛز  ٘كتبٍ٘ط  ٘تب٤ح ثٛز، وطزٜ ٔطبِؿٝ ٞطزٚ

 ٌتطٜٚ  زٚ ثٝ ٘ؿج  ٤جٛؾ  غبِت ثؿس ثب ثبلا ٌطا٣٤ٚخساٖ ث٥ٗ

 ٘كبٖ ذٛز پػٚٞف زض ٥٘ع[ 17] وٛوط ٚ ٚضظؾ٥ٙىب. ثٛز ز٤ٍط

 ؾٛء ٚ IBS زچبض وٝ افطاز٢ زض ٌطا٣٤ٚخساٖ ٥ٔعاٖ وٝ زاز٘س

ٖ  ثب ٥ٔعاٖ ٚ زاضز لطاض ثبلا٣٤ ؾط  زض ٞؿتٙس ٞبضٕٝ  ٚختسا

 ٚ اضازٜ ثتط  قٙبؾ٣ ٚغ٥فٝ. ثٛز ث٥كتط IBS ثٝ ٔجتلا افطاز ثٛزٖ

 زل٥تك  ٔثُ ٞب٤ٚ٣٤ػ٣ٌ قبُٔ ٚ زاضز تثو٥س اط٥ٕٙبٖ لبث٥ّ 

خٟت   ٚ وٛقت٣  ؾر  ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ٚ پص٤ط٢ٔؿئ٥ِٛ  ثٛزٖ،

 ضؾتس ٣ٔ ٘ػط ثٝ ِصا اؾ   پكتىبض ٚ پ٥كطف  ؾ٢ٛ ثٝ ٥ٌط٢

ٝ  زض افتطاز  ٕ٘تط٠  ثبلاثٛزٖ وٝ ٖ  اظ ٞتب٣٤ قبذهت  ٌطا٤ت٣ ٚختسا

 ٤تب  ض٤تع٢ ثط٘بٔٝ آظاض٘سٜ، وٛق٣ؾر  ٚ ٥ٌط٢ؾر  ٕٞچٖٛ

ٔت٣  زاضز ٚختٛز  ٥٘ع ٌطا٣٤ وٕبَ زض وٝ ٚؾٛاؾ٣ ثٛزٖ زل٥ك

ث٥ٕتبض٢  ٔؿتتؿس  ضا ٢ٚ ٚ ٌصاقتٝ تث ٥ط فطز ؾلأت٣ ثط تٛا٘س

 ٚ اؾتسٙؽ  پتػٚٞف  طجتك . وٙس IBS ٕٞچٖٛ ت٣ٙ ضٚاٖ ٞب٢

 ٚ ثتٛزٜ  ٞت٥چ  ٤ب ٕٞٝ ضفتبض زاضا٢ IBS ث٥ٕبضاٖ[ 60] ٔٛض٤ؽ

ٗ . ٞؿتتٙس  ٌتطا وٕبَ ٚ ٔضططة قره٥ت٣ زاضا٢   حتبلات  ا٤ت

 ٔعٔٙت٣  احؿبؼ ٚ تٙف ٔٛخت فطز زض  ٕٞٛاضٜ اؾ  ٕٔىٗ

. قتتٛز قطٔؿتتبض٢ ٚ ثلاتى٥ّفتت٣ ٚضظ٢،تؿّتتُ قىؿتت ، اظ

ٜ  ثّٙسپطٚاظا٘تٝ،  اٞتساف  زاقتٗ ٕٞچ٥ٙٗ ٓ  طّجب٘تٝ، ختب  ٚ ٔتجٟ

ٗ  زؾت   ثطا٢ افطاط٣ تلاـ ٚ ٚنَٛ غ٥طلبثُ ٝ  ٤تبفت ٗ  ثت  ا٤ت

 ٚ ثٛزٜ ضٚا٣٘ ؾلأ  پص٤ط٢آؾ٥ت ؾٛأُ تط٤ٟٗٔٓ اظ اٞساف

. ؾتبظز  پص٤ط آؾ٥ت ٥٘ع خؿٕب٣٘ اظ٘ػط ضا فطز تٛا٘س٣ٔ احتٕبلاً

ٖ  وٝ ضؾس٣ٔ ٘ػط ثٝ چ٥ٙٗ ٥٘ع ططف٣ اظ  ٚ ثتبلا  ٌطا٤ت٣ ٚختسا
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 شٞٙت٣  ٔؿ٥بضٞتب٢  ثتب  ٔمب٤ؿٝ زض ٔٛخٛز ؾّٕىطز اظ ٘بضضب٤ت٣

ٗ  ٚ IBS ث٥ٕبض٢ ؾٛز ثبؾث تٛا٘س ٣ٔ ٖ  ٔتعٔ ٝ  آٖ قتس  ٚ ٌكتت

 ٚغب٤  ا٘دبْ ٚ ؾبظٔب٘س٣ٞ ٚ ض٤ع٢ثط٘بٔٝ فؿبَ فطا٤ٙس ثبِطجؽ

ُ  ضا فتطز  ؾّٕىتطز  تٛا٘تس ٔت٣  ٚ ثطز ٣ٔ ث٥ٗ اظ فطز زض ضا  ٔرتت

 .ؾبظز

 ٘تتب٤ح  اضتططاث٣،  حؿبؾ٥  ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ذهٛل زض

 اضتجتب   ٚختٛز  اظ حبو٣[ 63 ،62،25 ،61 ،24] ٞب٢پػٚٞف

ٝ  ٔؿتمس٘تس  پػٚٞكٍطاٖ ثطذ٣. ثبقٙس٣ٔ IBS ثب ٔتغ٥ط ا٤ٗ  وت

 تٛا٘تس ٔت٣  تدتبضة  ثطذ٣ ثب ٕٞب٤ٙس٢ زض اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٝ  نٛضت ثس٤ٗ ثبقس، زاقتٝ ز٘جبَ ثٝ ضا IBS ؾلائٓ تكس٤س  وت

 تكتس٤س  حفع ثبؾث IBS ثٝ ٔطثٛ  ؾلائٓ ذهٛل زض ٍ٘طا٣٘

 زاضا٢ افتتطاز[. 23] ٌتتطزز ا٢ضٚزٜ ؾلائتتٓ ا٤دتتبز حتتت٣ ٤تتب ٚ

 اظ غ٥طٚالؿت٣  تفؿ٥طٞب٢ زاقتٗ ِحبظ ثٝ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ٗ  اؾت   ٕٔىٗ اضططاة، ثس٣٘ ؾلائٓ ٓ  ا٤ت ٝ  ضا ؾلائت  نتٛضت  ثت

ٗ . وٙٙتس  اضظ٤بث٣ ٔٙف٣ ٗ  ٚ ٤ٕتع  ٔتب٘تطا،  ٕٞچٙت٥ [ 64] آِىت٥

ٔت٣  ثبلا٣٤ اضططاث٣ حؿبؾ٥  زاضا٢ وٝ افطاز٢ زاز٘س ٘كبٖ

 اضتططاة  ث٣ٙ٥پ٥ف غ٥طلبثُ ؾلائٓ اظ ٌط٤ع ثٝ ٔتٕب٤ُ ثبقٙس،

. ٞؿتتتٙس ذطط٘تتبن ٚلتتب٤ؽ نتتٛضت ثتتٝ ٞتتبآٖ ؾتتٛءتؿج٥ط ٚ

 نفبت ث٥ٗ ا٢ٚاؾطٝ ٔتغ٥ط ٤ه ؾٙٛاٖ ثٝ اضططاث٣ حؿبؾ٥ 

ضٌٝ زض ث٥ٕبض٢ ا طات تكس٤س ثبؾث تٛا٘س٣ٔ IBS ٚ قره٥ 

ٖ  ٌتطزز   قرهت٥   ٔٙف٣ ٞب٢  حؿبؾت٥   زاضا٢ افتطاز  چتٛ

 اضظ٤بث٣ ٚ تطؼ اضططاة، ٔؿ٣ِٕٛ ؾلائٓ تٕبْ اظ ثبلا اضططاث٣

ٚاوٙف ا٤دبز ثب تٛا٘س ٣ٔ ؾلائٓ ا٤ٗ وٝ طٛض٢ ثٝ زاقتٝ، ٔٙف٣

ٗ  زض قتس٤س٢  ٞب٢ ٓ  تكتس٤س  ٚ ؾتٛز  ٔٛختت  افتطاز  ا٤ت  ؾلائت

 اضططاث٣ حؿبؾ٥  ٕٞب٤ٙس٢ ضؾس ٣ٔ ٘ػط ثٝ. ٌطزز اضططاة

 زض ٔؿ٥تٛة  ٚ ثؿتٝ زٚض ٤ه تٛا٘س ٣ٔ قره٥  ٔٙف٣ اثؿبز ثب

 ا٘ؿىبؼ افعا٤ف ٕٞب٤ٙس٢ ا٤ٗ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ ٕ٘ب٤س، ا٤دبز ضا فطز

ٝ  ٚاوٙك٣ ٚ زاضز پ٣ زض ضا فطز ثطا٢ ؾلائٓ ث٥كتط ٝ  فتطز  وت  ثت

 افتعا٤ف  ضا ث٥ٕتبض٢  قتست  زٞتس ٣ٔ ٘كبٖ ؾلائٓ افعا٤ف ا٤ٗ

 حبِت   ٤ته  زض ضا فطز اؾ  ٕٔىٗ فطا٤ٙس ا٤ٗ وُ زض ٚ زازٜ

 .  زٞس لطاض وٙٙسٜ ٘بضاح  ٚ ٘بذٛقب٤ٙس ؾ٣ٕٔٛ

   پژٍّص پ٘طٌْادّإ ٍ ّا هحذٍدٗت

 افطاز  ا٤ٙىٝ اظ ا٘س ؾجبضت پػٚٞف ٞب٢ٔحسٚز٤  خّٕٝ اظ

ٖ  ٚ زذتطاٖ پػٚٞف ا٤ٗ زض ٔطبِؿٝ ٔٛضز  ؾت٣ٙ  ٌتطٜٚ  پؿتطا

 اؾت   لاظْ اذتلاَ ا٤ٗ ثطضؾ٣ ثطا٢ وٝ ثٛز٘س ؾبَ 19 تب 16

ٝ  ث٥ٗ اظ ٗ  زض زض٥ٌتط  ٞتب٢  ٕ٘ٛ٘ت ْ  ا٤ت . قتٛ٘س  ا٘ترتبة  ؾتٙسض

ٝ  حبضط پػٚٞف زض ٥ٌط٢ا٘ساظٜ اثعاض تٟٙب ٕٞچ٥ٙٗ  پطؾكتٙبٔ

ٗ  زض ٔٛختٛز  ٔتغ٥طٞتب٢  تطز٤تس  ثت٣  ثٛز،  ثؿت٥بض  پتػٚٞف  ا٤ت

ٝ  ٞتب آٖ ٥ٌتط٢ ا٘تساظٜ  زض ثتٛاٖ وٝ ٞؿتٙس آٖ اظ تطپ٥چ٥سٜ  ثت

 وّت٣  ثطضؾت٣  ثٝ حبضط پػٚٞف ططف٣ اظ. وطز اوتفب اثعاض ٤ه

 ضا آٖ ٞتب٢ ٔدٕٛؾٝ ظ٤ط ٚ پطزاذتٝ پص٤طتحط٤ه ضٚز٠ ؾٙسضْ

َ  تٙبٚة ٚ ٤جٛؾ  اؾٟبَ، غّجٝ ٕٞچٖٛ  ثتط  ٤جٛؾت   - اؾتٟب

 ٘تسازٜ  لطاض ٔطبِؿٝ ٔٛضز ٔططٚحٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٔٛاضز اؾبؼ

 آٖ ٘متف  ٚ خٙؿ٥  ؾبُٔ ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض ؾ٣٤ٛ اظ. اؾ 

 ٔصوٛض ٔٛاضز ثٝ تٛخٝ ثب ِصا اؾ   قسٜ ا٘سو٣ تٛخٝ ٘تب٤ح زض

ٖ  ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ قبُٔ ٔطبِؿٝ ٔٛضز ١ٕ٘ٛ٘ ا٤ٙىٝ ثٝ ٘ػط ٚ  خٛا٘تب
 ٚ ٞتب  قٟطؾتبٖ ؾب٤ط ثٝ ٘تب٤ح تؿ٥ٕٓ زض ثٛز٘س، اؾىٛ قٟطؾتبٖ

 .قٛز ضؾب٤  احت٥ب  خب٘ت وٝ اؾ  لاظْ ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ؾب٤ط
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  621- 612نم  ،8 قٕبضٜ قب٘عزٞٓ ؾبَ  1397

 ضاٞجطزٞتب٢  ٚ اضتططاث٣  حؿبؾت٥   ٔمب٤ؿت١ . ٘ٛقبز لبؾ٣ٕ، -21

ٖ  ث٥ٗ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٝ  لّجت٣  غ٥تط  زضز ث٥ٕتبضا  ؾت٥ٙٝ،  لفؿت

ٓ  افتطاز  ٚ لّج٣ ث٥ٕبضاٖ ٝ  قت٥طاظ   قتٟط  زض ؾتبِ زا٘تف  ٘كتط٤
 3 قتٕبضٜ  7 ؾبَ  1395 ،وبضثطز٢ قٙبؾ٣ضٚاٖ زض ٚپػٚٞف

 65 پ٥بپ٣

ظازٜ ٞٙطٔٙتس،  ٣ٟٔطاثت  ٣ ٔحٕتسؾّ  ،٘تػاز ٣لبؾٕ ٤سالله  ،ظضٌط -22

ٝ ٔمب. ٤طاٖا ٢،ٟٔٙبظ ٚزاٚز ؾبطفتٝ   ٣،اضتططاث  ٥ حؿبؾت  ٤ؿت

زض  ٢ٔجتلا ثٝ آؾٓ ثب افطاز ؾتبز  ٥ٕبضاٖث ٣ذّم ٣٤ٚ ٘بٌٛ ٣ٔٙف

ؾبَ ٞدتسٞٓ    1390 ،٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ٞبزؾتبٚضز ١ٔدّاٞٛاظ 

   38- 21 نم،  2قٕبضٜ 

 قتتبزوب٣ٔ ٚ اضتتططاث٣ حؿبؾتت٥  ٔمب٤ؿتتٝ. ٘ٛقتتبز لبؾت٣ٕ،  -23

 ق٥طاظ  قٟط زض ؾبِٓ افطاز ثب پص٤ط ٤هتحط ضٚز٠ ؾٙسضْ ث٥ٕبضاٖ

 (.2 2  1391 ،فؿب پعقى٣ ؾّْٛ ٔدّٝ
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https://www.magiran.com/paper/1933568
https://www.magiran.com/paper/1933568
https://www.magiran.com/paper/1933568
https://www.magiran.com/paper/1933568
https://www.magiran.com/volume/139987
https://www.magiran.com/volume/139987
https://www.magiran.com/paper/1554425
https://www.magiran.com/paper/1554425
https://www.magiran.com/paper/1554425
https://www.magiran.com/paper/1554425
https://www.magiran.com/volume/108305
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داًشجَیاى شایغ است؛  ژُیٍ بِای در افزاد،  فشایٌدُ طَر بِخَاب ضؼیف  ٍکیفیت خَاب یک ساختار بالیٌی هْن است  :هقذهِ

خَاب باا وَهاِ باِ ًقاش هیااًجی       تیفیک باشٌاختی ٍ شفقت بِ خَد  پذیزی رابطة بیي اًؼطاف ّدف بابٌابزایي پژٍّش حاضز 
 وٌظین ّیجاى در بیي داًشجَیاى اًجام شد.

ُ . هاهؼة آهاری پژٍّش حاضز را ووااهی داًشاجَیاى   استایي پژٍّش یک هطالؼِ وَصیفی اس ًَع ّوبستگی  :رٍش  داًشاگا
ِ  دادًد. بِ ایي هٌظَر گیلاى وشکیل هی ِ  ًفاز باِ رٍ    384ای باِ حجان    ًوًَا ی غیاز وااادفی اًتبااب شادًد. بازای      زیا گ ًوًَا

(، 1181) «ّوکااراى ٍ  بَیس» بَرگیتشپساختِ، پزسشٌاهة کیفیت خَاب  شٌاختی هحقق هوؼیت پزسشٌاهةّا اس  آٍری دادُ هوغ
(، پزسشٌاهة وٌظین ّیجااى  2010) «ٍال ٍاًدردًیس ٍ »شٌاختی  پذیزی (، پزسشٌاهة اًؼطاف2003) «ًف»پزسشٌاهة شفقت بِ خَد 

-SPSSی افشارّا ًزمّا با رٍ  ّوبستگی پیزسَى ٍ وحلیل هسیز با استفادُ اس  ( استفادُ شد. وحلیل داد2003ُ) «هاىگزاس ٍ »

27  ٍAmos-24 .اًجام شد 

ِ شٌاختی، شفقت بِ خَد ٍ وٌظین ّیجاى  پذیزی ی بیي سِ هتغیز اًؼطافهؼٌادارًشاى داد کِ رابطة  :ًتایج خازدُ هقیااس    ژُیا ٍ با
شاٌاختی ٍ   پاذیزی  ػلاٍُ رابطة هؼٌاداری بیي دٍ هتغیز هستقل اًؼطااف  (. بpِ<05/0دارد )خَاب ٍهَد  تیفیباکارسیابی هجدد 

(. ػلاٍُ p<05/0بَد )شٌاختی ٍ سزکَبی هؼٌادار  ذیزیپ شفقت بِ خَد با ارسیابی هجدد ٍهَد دارد، ّوچٌیي رابطة بیي اًؼطاف
ًشاد  ای هؼٌاداری ًیش بیي شافقت باِ خاَد ٍ سازکَبی هشااّدُ       بز ایي رابطة بیي کیفیت خَاب ٍ سزکَبی هؼٌادار ًبَد ٍ رابطِ

(05/0<p .)تِ کیفیت خَاب درصد اس هتغیز ٍابس 14شٌاختی، شفقت بِ خَد ٍ ارسیابی هجدد وَاًستٌد  پذیزی ی اًؼطافزّایهتغ
 را وبییي کٌٌد.

هقیاااس ارسیااابی هجاادد رابطااة باایي   خاازدُ ژُیااٍ بااِبااا وَهااِ بااِ ًتااای  پااژٍّش، وٌظااین ّیجاااى   :گيثثزی تحثثو ٍ ًتي ثثِ
ِ هٌدی اس وَاًائی وٌظین ّیجاى  کٌد؛ لذا بْزُ گزی هی خَاب هیاًجی تیفیباکشٌاختی ٍ شفقت بِ خَد را  پذیزی اًؼطاف  ژُیا ٍ با
ِ در هْت بْبَد کیفیات خاَاب داًشاجَیاى     هؤثزیک راّکار درهاًی  ػٌَاى بِوَاًد  هقیاس ارسیابی هجدد هی خزدُ  هَردوَها

 قزار بگیزد.
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 هقدهِ

ٗک فسآٌٗد ثَ٘لَضٗکٖ ٍ فٌكسٕ ح٘بتٖ اغت کِ  1خَاة

[، 1، 2ّػتت   ثسإ شًدگٖ، غلاهتٖ ٍ تٌدزغتتٖ رتسٍزٕ   

دز ختَاة غتیسٕ    ّتب  اًػتبى فوس  غَم کچٌبًکِ ًصدٗک ثِ ٗ

ِ  2[. ک٘ف٘ت ختَاة 3ؾَد   هٖ ٍ  هْتن ٗتک فبهت     فٌتَاى  ثت

[، 4اغتت   ٖ غسشًدگثسإ ثْصٗػتٖ ٍ  ؾدُ ؾٌبختِؾبخف 

فولکتسد  تَاًد اثتسا  هبجتتٖ ثتس     هٖ ت٘ف٘ثبکخَاة کبفٖ ٍ 

ثْجَد غلاهت زٍاًٖ  ٍ [7[، ؾٌبختٖ  5، 6  ٖفبعفٖ، جبًّ٘

[. دز هقبثتت  اثتتسا  هفتتسة فقتتداى ختتَاة 8ثبؾتتد  داؾتتتِ 

 ٖچتب  دٗبثتت،   اشجولِثب ثسخٖ ؾساٗظ  تَاًدٖ هّن  ت٘ف٘ثبک

[، افتتصاٗؽ خػتتت ٖ، 10  ٖفسٍ تتّتتبٕ  لجتتٖ  [، ث٘وتتبز9ٕ 

 سٍ٘ه هسگ[ ٍ حتٖ 11 - 12  ٕس٘گ ًداؾتي توسکص ٍ تكو٘ن

تَاًد ثتس فولکتسد کتبزٕ زٍش     [. ّوچٌ٘ي ه9ٖثبؾد  هستجظ 

ِ [. 13ث ترازد   هٌفتٖ   س٘تأثثقد ً٘ص  ِ اگتس   طُٗت ٍ ثت  قتَز   ثت

 [.14  بثدهد  اداهِ ٗ عَلاًٖ

دّد افساد شٗبدٕ ثب هؿتکلا  ختَاة    ّب ًؿبى هٖ ثسزغٖ

ٖ  دغت داًؿتجَٗبى   ي٘ثت   يٗت ا دز[. 15کٌٌتد    ٍپٌجِ ًسم هت

ٖ ّػتتٌد،  غبل ثصزگل گراز اش ًَجَاًٖ ثِ ؿ بُ کِ دز حبداً

ّبٕ  ّبٕ هتقددٕ هبًٌد غبشگبزٕ ثب هَ ق٘ت ثب چبلؽ هقوَلاً

تقبرتتبّبٕ  ٌتتبز آهتتدى ثتتباجتوتتبفٖ جدٗتتد، تتتس، خبًتتِ، ک

ؾًَد اٗي اهس  دز داًؿ بُ هَاجِ هٖ ثبلااجتوبفٖ  _تحك٘لٖ 

داًؿجَٗبى زا هػتقد اثتلا ثتِ ختَاة ًبکتبفٖ     [16تَاًد   هٖ

 خَاة رق٘ف زا دز آًبى افصاٗؽ دّد ٍ ت٘ف٘کًوبٗد ٍ خغس 

[. 17ث ترازد   هٌفتٖ   س٘تتأث ً٘تص   ّتب  آىثس فولکسد تحكت٘لٖ  

ه٘تتصاى ؾتتَ٘ؿ ختتَاة رتتق٘ف ٍ ًبکتتبفٖ دز   ّوچٌتتبى کتتِ

اغت  ؾدُ گصازؼدزقد  52/64داًؿجَٗبى اٗساًٖ ً٘ص ثساثس ثب 

وٖ ثسإ تَجِ ث٘ؿتس ثتِ ک٘ف٘تت ختَاة    [. ؾَاّد هحک19 

پتبٗ٘ي   ت٘ت ف٘ثبکداًؿجَٗبى ٍجَد دازد؛ شٗسا خَاة ًبکبفٖ ٍ 

ؾتَد   ّبٕ تقبربٕ تحك٘لٖ ث٘ؿتس هؿبّدُ هٖ دز عَل دٍزُ

ک٘ف٘تت ختَاة تتب غتٌ٘ي      فلاٍُ اثسا  هفسة [. ث17ِ، 20 

هوکتي اغتت ثتِ هؿتکلا       تٗت دزًْبٗبثتد ٍ   ثبلاتس اداهِ هٖ

ِ  [. اش 21کٌتد   ٖ کوک ث٘ؿتس غلاهتٖ ٍ ؾٌبخت  آًجتبٖٗ کت

[ ٍ ثتسإ  22اغتت   ک٘ف٘ت خَاة ٗک جٌجِ هْن غتلاهتٖ  

تَاًد تَاًبئٖ  زغد ٍ هٖ ثبشٗبثٖ فولکسد زٍشاًِ هْن ثِ ًؾس هٖ

ّبٕ ّ٘جبًٖ دز شًدگٖ زٍشهسُ  افساد زا ثسإ هقبثلِ ثب اغتسظ

                                                 
1 . Sleep 

2 . Sleep Quality 

[. لرا، تق٘٘ي فَاهلٖ کِ هٌجس ثتِ ک٘ف٘تت   23دّد  افصاٗؽ 

ٕ بهتدّب ٘پؾَد، حبئص اّو٘تت اغتت تتب اش     هٖ ف٘رقخَاة 

[. دز 5ؾتتَد  غتتلاهتٖ دازد، پ٘ؿتت ٘سٕ  هٌفتتٖ کتتِ ثتتسإ

هفتلفتٖ دز  ٕ سّتب ٘هتغهغبلقب  گًَبگَى ثِ ًقؽ فَاه  ٍ 

ٗکٖ اش ، [24اغت   ؾدُ اؾبزُخَاة رق٘ف  ت٘ف٘ثبکازتجبط 

تَاًد افساد زا هػتقد اٗجبد ک٘ف٘تت ختَاة    هٖ اٗي فَاه  کِ

[. دز 25اغتت    3بئ٘ي ؾفقت ثِ ختَد رق٘ف ًوبٗد، ه٘صاى پ

[ ًؿتبى دادًتد کتِ    28[ ٍ  26، 27ّب   ّو٘ي زاغتب پطٍّؽ

هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد ثبفتف افتصاٗؽ ک٘ف٘تت ٍ ثْجتَد       

تَاًٌد ًقؽ هْن ٍ ثتبزشٕ   ؾَد ٍ اٗي هداخلا  هٖ خَاة هٖ

دز زفتبزّبٕ خَاة داؾتِ ثبؾٌد. دز ٗک هتبآًبل٘ص ً٘ص ًؿتبى  

هؿتکلا    اغت کِ افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد ثتبلا  ؾدُ دادُ

 [.29کٌٌد   خَاة کوتسٕ زا گصازؼ هٖ

تَاًبئٖ ٗتک فتسد ثتسإ هْسثتبًٖ ٍ دز،      ؾفقت ثِ خَد

 کوجَدّتب ٕ اًتقبد ؾدٗد، دز هَاجِْ ثتب  جب ثًِػجت ثِ خَد، 

ٖ    ٗب ؾکػت کٌتد تتب    ّبٕ ؾفكٖ اغت ٍ ثِ افتساد کوتک هت

ّبٕ خَد فکس کٌٌتد.   ّب ٍ ؾکػت ثدٍى  ضبٍ  دز هَزد زًج

اًػتبى دز   تتس  ثصزگًبپرٗس اش تجسثِ  اٗي تَاًبئٖ، ثفؽ جدائٖ

إ  ّبٕ هقبثلِ [ ٍ هٌجس ثِ زٍؼ30 -31ؾَد   ًؾس گسفتِ هٖ

[. دز ّو٘ي زاغتب 32ؾَد   ّبٕ غفت هٖ دز شهبى غبشگبزاًِ

اغت کِ ؾتفقت ثتِ ختَد     ؾدُ دادُ[ ًؿبى 33دز پطٍّؿٖ  

ٓ ازتقبدٌّتد ّتبٕ   ٍ ٍاکتٌؽ  ٕ هْوٖ ثتسإ زفتبزّتب  بهدّب٘پ

ِ  غلاهت ثِ ث٘وبزٕ دازد. اش   افتساد دازإ ؾتفقت   آًجتبٖٗ کت

ٖ ٍشًتدگ تسٕ دز هَزد ختَد   هقغَف ثِ خَد دٗدگبُ هتقبدل

تَاًٌد فبعفِ هٌفٖ ٍ ًبزاحتٖ زٍاًتٖ ختَد زا    ، ثْتس هٖدازًد

ِ [. اٗي افساد 34دٌّد  کبّؽ  زًتج ختَد زا    بدٗت ش احتوتبل  ثت

[. 35کٌٌد   تكدٗق هٖ آى زاؿدٗد هؿبّدُ ٍ ثدٍى ت د ت ثِ

 ٖ دز افتتتسادٕ کتتتِ دازإ   طُٗتتتٍ ثتتتِّتتتب  اٗتتتي ٍٗطگتتت

ثبلائٖ ّػتٌد هوکتي اغتت هَجتت     4ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبف

 [.36ؾَد   هؤثستقَٗت ؾفقت ثِ خَد 

ٕ هْتتن ّتتب هؤلفتتِؾتتٌبختٖ ٗکتتٖ اش   پتترٗسٕ اًقغتتبف

جبٖٗ ث٘ي تفکس  کِ ثسإ جبثِ [37اغت  کبزکسدّبٕ اجسائٖ 

هفَْم هفتلف ثب تَجِ ثِ شهٌِ٘ ٗک هَ ق٘ت ثِ  دز هَزد دٍ

دّتد   ثِ افساد اهکبى هٖ [. اٗي تَاًبئ38ٖؾَد   کبز گسفتِ هٖ

پرٗس ثبؾٌد، تجسث٘ب  ختَد زا هقٌتب دٌّتد، ثتِ      کِ هػئَل٘ت

کٌد تتب دز   کوک هٖ ّب آىهح٘ظ خَد فلا ِ ًؿبى دٌّد، ثِ 

                                                 
3 . Self- Compassion 

4 . Cognitive Flexibility(CF) 
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[، ثتِ  39کٌٌد  زٍاثظ هح٘غٖ خَد احػبظ اهٌ٘ت ث٘ؿتسٕ 

[ ٍ تَاًتبٖٗ ازشٗتبثٖ هجتتدد   40آٍزًتد   ٕ زٍبز جتبٗ صٗي  افکت 

ِ ٖ دزحتبل زا داؾتِ ثبؾٌد؛  ّب آىّب ٍ تغ٘٘س تفػ٘س  هَ ق٘ت  کت

پبئ٘ي کوتس دز ازشٗبثٖ هجتدد   ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبفافساد ثب 

ّتتبٖٗ ثتتسإ هقبثلتتِ ثتتب    زاُ بفتيٗتت دزکٌٌتتد،  ؾتتسکت هتتٖ

خَزًد، ث٘ؿتس هػتقد اثتلا  ّبٕ ًبهغلَة ؾکػت هٖ هَ ق٘ت

[، ًؿتفَاز  41  ٖافػتسدگ ارتغساة،   اشجولِثِ فلائن زٍاًٖ، 

[؛ حتٖ هوکتي اغتت هؿتکلا  ختَاة     42ؾًَد   فکسٕ هٖ

ِ ٕ عتَز  ثِ[. 43کٌٌد  ؾدٗدٕ زا تجسثِ   ؾتدُ  دادًُؿتبى   کت

  زًتج دازإ دزجتب    اغت؛ افساد ثب غتغ  ثتبلاتسٕ اش تحوت   

 اشًؾتس ؾٌبختٖ ّػتٌد ٍ افسادٕ کِ  پرٗسٕ ثبلاتسٕ اش اًقغبف

پرٗستس ّػتٌد، دؾَازٕ کوتسٕ دز تٌؾت٘ن   ؾٌبختٖ اًقغبف

 [.44کٌٌد   تجسثِ هٖ 1ّ٘جبى

تٌؾ٘ن ّ٘جبى اهسٕ رسٍزٕ ثسإ ثْصٗػتٖ جػتوبًٖ ٍ  

ٍ ثِ ّس فسآٌٗد ٗتب فولتٖ    [45، 46، 47اغت   ٖؾٌبخت زٍاى

د کتتِ اش عسٗتتق آى فتتسد ثتتس ّ٘جبًتتب  ٍ ٗتتب ث٘تتبى اؾتتبزُ داز

ثِ فجتبزتٖ فسآٌٗتدّبٖٗ    [.48گرازد   هٖ س٘تأثّ٘جبًب  خَد 

[ ٍ عتٖ  49ؾتَد   ٖ هکبز ثسدُ  کِ ثسإ هدٗسٗت ّ٘جبًب  ثِ

داٍعلجبًِ هتد ، ؾتد  ٍ ًتَؿ     عَز ثِتَاًٌد  ّب هٖ آى اًػبى

 [.50  ٌدًٗوبٕ کبز دغتکٌٌد،  ّ٘جبًٖ زا کِ تجسثِ هٖ

اًتد اش ازشٗتبثٖ هجتدد     تٌؾ٘ن ّ٘جتبى فجتبز    ّجسدزا دٍ

[ کِ ثِ تفػ٘س هجدد ؾتٌبختٖ ٗتک   51، 52 -53  ٖؾٌبخت

ِ ٘دزًتزٍٗداد ّ٘جبًٖ اؾبزُ دازد ٍ  ّ٘جتبًٖ آى زا   س٘تتأث  جت

[ ٍ غسکَة ث٘بًٖ کِ ثِ ٗک زاّجتسد  48، 54دّد   تغ٘٘س هٖ

 [ کتت55ِ، 57- 56، 58، 59 -60 دازد پبغتتم هحتتَز اؾتتبزُ 

[ ٍ 48اغتت   هْبز ث٘بى زفتبزٕ هستجظ ثب ٗک ّ٘جبى هداٍم 

ثب خلق هٌفٖ ث٘ؿتس، فولکسد ث٘ي فسدٕ ثدتس ٍ غغَح ثبلاتس 

ّتبٕ   [. دز ثسزغ59ٖ، 61اغت  ؾٌبغٖ زٍاًٖ هستجظ  آغ٘ت

اش  هؤثستسازشٗبثٖ هجدد  اغت کِ ؾدُ دادُآشهبٗؿ بّٖ ًؿبى 

ؾٌبختٖ ٕ فبعفٖ، بهدّب٘پ[ ٍ 59، 62اغت  غسکَثٖ ث٘بًٖ 

[، 63اغت  کٌد کِ ثسإ فسد هف٘دتس  ٍ اجتوبفٖ زا اٗجبد هٖ

، 64اغتت    هتؤثس ثتسإ غتلاهت زٍاى    دزاشهد دز  ؾد  ثِ

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّبٕ اٗي س٘کبزگ ثِتَاًد  اهب فَاهلٖ هٖ؛ [37

ّ٘جتتبى زا هفتتت  ًوبٗتتد ٍ هوکتتي اغتتت پ٘بهتتدّبٕ ثتتبلقَُ 

هحسٍه٘تت ٍ  ًبهغلَثٖ زا ثسإ ثْصٗػتٖ ّ٘جبًٖ اٗجبد کٌد، 

دز ّوت٘ي زاغتتب ًتتبٗج     [.65اغت  ک٘ف٘ت ًبهغلَة خَاة 

                                                 
1 . Regulating Emotion(RE) 

تٌؾ٘ن  هؤثسٕ زاّجسدّبٗک پطٍّؽ ًؿبى داد کِ اغتفبدُ اش 

ثْجتَد   ثبّتدف ّ٘جبى هوکي اغت دز اثسثفؿتٖ هتداخلا    

[. ّوچٌت٘ي دز پتطٍّؽ   66ثبؾتد   ک٘ف٘ت خَاة غتَدهٌد  

دٗ سٕ دزٗبفتٌد کتِ ک٘ف٘تت پتبئ٘ي ختَاة ٍ هحسٍه٘تت اش      

ًؾوتٖ دز   تَاًد ثب اختلال دز فولکسد ّ٘جبًٖ ٍ ثٖ هٖخَاة 

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّبٕ س٘کبزگ ثِتٌؾ٘ن ّ٘جبى هستجظ ثبؾد ٍ 

ّ٘جبى غبشگبزاًِ زا هفت  کٌد ٍ پ٘بهدّبٕ ثبلقَٓ ًتبهغلَثٖ  

هحققتبى   فلاٍُ ثِ[. 67کٌد  زا ثسإ ثْصٗػتٖ ّ٘جبًٖ اٗجبد 

ٗکٖ اش اًد کِ تٌؾ٘ن رق٘ف ّ٘جبًب  هوکي اغت  ًؿبى دادُ

 [.68ثبؾد  ٖ هجتٌٖ ثس خَاة پصؾک زٍاى دزخغس هؤثسفَاه  

تَاًد  ثب تَجِ ثِ ًؾسٗٔ تٌؾ٘ن ّ٘جبى، ؾفقت ثِ خَد هٖ

کتِ اش عسٗتق    [69ثبؾتد   ٗک زاّجسد خَدتٌؾ٘وٖ ّ٘جبًٖ 

 کٌد. ازتجبط ؾفف ثب خَدؼ دز شهبى پسٗؿبًٖ فو  هٖ

ٍزشٕ هقغَف ثِ ختَد ثبفتف احػتبظ دل سهتٖ،      ؾفقت

وبٗتتت ًػتتجت ثتتِ خغبّتتب، ًقتتبط رتتقف ٍ    ثفؿتتؽ ٍ ح

ِ ّبٕ فسد ؾدُ ٍ هَجت احتسام فسد ثِ خَد  کبغتٖ  فٌتَاى  ثت

[. ثدٗي عسٗق توسٗي ث٘ؿتس ؾتفقت  70ؾَد  ٖ هٗک اًػبى 

هَجت کتبّؽ تتسظ اش    [71  ٖآگبّ ثِ خَد ثب افصاٗؽ ذّي

[، 72غبشًدُ   هػئلِٖ ثسإ ؾسم کوتس، ح  آهبدگ ؾکػت،

ٍ  [73، 74ؾدُ  تٌؾ٘ن ّ٘جبى ٍ زاّجسدّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘جبى 

ٕ  اًقغتبف هػ٘س  ٖ  پترٗس ٖ    ؾتٌبخت آٍزد  زا دز افتساد فتساّن هت

 75.] 

دز ّو٘ي زاغتب ًتبٗج تحق٘قبتٖ کتِ ثتِ ثسزغتٖ دزثتبزُ     

     ٖ دّتد کتِ    هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد پسداختٌتد، ًؿتبى هت

هداخلا  ؾفقت ثتِ ختَد ثبفتف افتصاٗؽ فبعفتِ هبجتت ٍ       

ّبٕ تٌؾ٘ن ّ٘جبى هبًٌد ازشٗبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ دز    هْبز 

کٌٌتدگبى هجتتلا ثتِ اختتلال افػتسدگٖ       إ اش ؾتسکت  ًوًَِ

ثٌ٘تٖ   ّب دز زاثغِ ثب پت٘ؽ  فلاٍُ پطٍّؽ [. ث76ِ  اغبغٖ ؾد

ٕ  آٍزٕ ٍ ؾفقت ثِ خَد ثس اغبظ اًقغبف تبة ؾتٌبختٖ   پترٗس

٘ػتن ًؿتبى داد کتِ    تدز پدزاى کَدکبى ثتب اختتلال ع٘تف ا   

آٍزٕ ٍ ؾتفقت ثتِ    ثٌٖ٘ تبة ؾٌبختٖ دز پ٘ؽ رٗسٕپ اًقغبف

 [.77  ٘ػن ًقؽ اغبغٖ دازدتخَد پدزاى کَدکبى ا

ؾتدُ دز ثتبلا ٍ عجتق     دزهجوَؿ، ثب تَجِ ثِ هَازد هغسح

پ٘ؿٌ٘ٔ پطٍّؽ کِ حتبکٖ اش اثتسا  ٍ پ٘بهتدّبٕ هفتسة ٍ     

 ِ ّتبٕ   هٌفٖ هٌتج اش خَاة ًبکبفٖ ٍ ثبک٘ف٘ت پبئ٘ي دز جٌجت

[ ٍ 1  تٖ ٍ ّ٘جبًٖ داًؿجَٗبى اغتت جػوبًٖ، زٍاًٖ، ؾٌبخ

تَجْٖ اش افساد جبهقتٔ هتب    کِ اٗي  ؿس دزقد  بث  اش آًجبٖٗ

 ٖ دٌّتد ٍ ّوتَازُ ک٘ف٘تت ختَاة ًتبهغلَة ٍ       زا تؿک٘  هت
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فٌَاى ٗک هقض  ثْداؾتتٖ دز اٗتي افتساد هغتسح      رق٘ف ثِ

دٌّدُ ؾتَ٘ؿ   ّب کِ ًؿبى فلاٍُ هغبثق ثب ثسزغٖ ثَدُ اغت، ثِ

لا  ک٘ف٘تتت ختتَاة دز ثتت٘ي   هؿتتک دزقتتد 58ثتت٘ؽ اش 

داًؿجَٗبى اٗساًٖ اغت ٍ ثب تَجِ ثِ جَ ٍ فضتبٕ حتبکن ثتس    

شًدگٖ آًبى، اٗي  ؿس دز هقسل هؿکلا  ختَاة ٍ ک٘ف٘تت   

تسٕ ثِ ًػجت جوق٘ت فوَهٖ  ساز  خَاة ًبهغلَة ٍ رق٘ف

[ هوکي اغتت اٗتي ک٘ف٘تت ًتبهغلَة ختَاة دز      18  دازًد

ثلٌدهتتد  ٍ داًؿتتجَٗبى ثتتدٍى هداخلتتِ ثٌْ تتبم ٍ هتتؤثس دز 

القوس اداهِ ٗبفتِ ٍ هتقب تت آى اٗتي افتساد دز     قَز  هبدام ثِ

آٌٗدُ کؿَز خَٗؽ غْ٘ن ّػتٌد ٍ غلاهت زٍاًٖ اٗي  ؿتس  

تَاًد غْن ثػصاٖٗ دز غلاهت زٍاًٖ جبهقِ داؾتِ ثبؾتد،   هٖ

تَجِ دز اٗي شهٌ٘تِ کتِ    ثب دز ًؾس داؾتي خلأ پطٍّؿٖ  بث 

ثب ًؾس ثِ اٌٗکتِ  هَجت رسٍز  اًجبم پطٍّؽ حبرس اغت ٍ 

دّد کتِ دز داخت     ثسزغٖ ًَٗػٌدگبى اٗي پطٍّؽ ًؿبى هٖ

کؿتتَز تتتبکٌَى پطٍّؿتتٖ جتتبهـ ٍ ثتتدٗي ؾتتک  دز شهٌ٘تتٔ  

ّبٕ  هتغ٘سّبٕ پطٍّؽ حبرس قَز  ً سفتِ اغت ٗب پطٍّؽ

   ِ اًتد ٍ هغبلقتب     هَجَد اش اثقبد دٗ سٕ ثتِ هَرتَؿ پسداختت

 اًدکٖ دز اٗي ثبة ٍجَد دازد،

ٖ  ثٌبثساٗي پطٍّؽ حب  ِ   رتس هت فٌتَاى ًفػتت٘ي    تَاًتد ثت

پطٍّؽ دز اٗي شهٌِ٘ ثبؾد کِ ک٘ف٘ت خَاة زا دز اٗي دٍزٓ 

تحك٘لٖ ٍ ثب تسک٘جٖ اش اٗي هتغ٘سّب هَزدثسزغتٖ  تساز دادُ   

ٖ    اغت. ثِ تَاًتد حتبئص    فلاٍُ پطٍّؽ حبرس اش اٗتي لحتبػ هت

اّو٘ت ثبؾد کِ ًقؽ هتغ٘سّبٕ هرکَز زا دز تج٘ت٘ي هتغ٘تس   

ؾکبز ٍ تكَٗس زٍؾٌٖ اش ًحَُ تقبهت   ٍاثػتِ ک٘ف٘ت خَاة آ

  ٖ دّتد، ّوچٌت٘ي تق٘ت٘ي ه٘تصاى      ٍ ازتجبط آًبى ثِ دغتت هت

کٌٌدگٖ ّس ٗتک اش اٗتي هتغ٘سّتب     ثٌٖ٘ اّو٘ت ٍ  دز  پ٘ؽ

تَاًد اش اّو٘ت ثبلائٖ ثسخَزداز ثبؾد تب ثب تَجتِ ثتِ اٗتي     هٖ

 ِ ٍ  تج٘٘ي ثتَاى دز، ثْتسٕ اش اٗي هتغ٘س ثت ثتب   دغتت آٍزدُ 

ثتتسإ ازتقتتب ٍ ثْجتتَد ک٘ف٘تتت ختتَاة   هتتداخلا  ثٌْ تتبم  

داًؿتتجَٗبى ا تتداهب  لاشم ٍ هٌبغتتجٖ قتتَز  پتترٗسد ٍ اش   

پ٘بهدّبٕ هٌفٖ ثقدٕ آى ثتَاى پ٘ؿ ٘سٕ ًوَدُ ٗب فتَازل  

زا ثِ حدا   زغبً٘د ٗب اش ثبز هبلٖ گصافتٖ کتِ ثتس جبهقتِ      آى

ثسإ دزهتبى ٍ هداخلتِ اٗتي هقضت  ثْداؾتتٖ ثتسإ  ؿتس        

ؾَد جلَگ٘سٕ کسدُ، ثتَاى اٗي  داًؿجَٗبى دز ًؾس گسفتِ هٖ

ثبز هبلٖ زا دز هػ٘س آهَشؼ دز جْت پ٘ؿ ٘سٕ اش هؿکلا  

 گرازٕ کسد.  خَاة ثسإ اٗي  ؿس غسهبِٗ

هٌؾَز ؾٌبخت  ثس ّو٘ي اغبظ ّدف پطٍّؽ پ٘ؽِ زٍ ثِ

ّتتس چتتِ ث٘ؿتتتس هتغ٘سّتتبٕ تأث٘سگتتراز ثتتس ک٘ف٘تتت ختتَاة  

ِ اٗتي  گَئٖ ث دز زاغتبٕ پبغم گسفتِ اغت ٍ داًؿجَٗبى اًجبم

غؤال اغت کِ آٗب ک٘ف٘تت ختَاة دز داًؿتجَٗبى اش عسٗتق     

ٕ  ؾفقت ثِ ختَد، اًقغتبف   ؾتٌبختٖ ٍ ًقتؽ ه٘تبًجٖ     پترٗس

 ثٌٖ٘ اغت؟ تٌؾ٘ن ّ٘جبى  بث  پ٘ؽ

 رٍش

 ًَع پژٍّص

اش دغتِ تحق٘قتب  کوتٖ ٍ اش ًؾتس زٍؼ     پطٍّؽ حبرس

1ّب تَق٘فٖ اش ًَؿ ّوجػت ٖ گسدآٍزٕ دادُ
 ثَد. 

 آزهَدًٖ

 آهارٕالف( جاهعٔ 

جبهقٔ آهبزٕ پطٍّؽ حبرس زا کلِ٘ داًؿجَٗبى داًؿ بُ 

 دادًد. تؿک٘  هٖ 1400 _1401گ٘لاى دز غبل تحك٘لٖ 

 ب( ًؤًَ پژٍّص

دز ) تكتتبدفٖ گ٘تتسٕ ر٘تتس دز اٗتتي پتتطٍّؽ زٍؼ ًوًَتتِ

کتبز گسفتتِ ؾتد. حجتن ًوًَتِ عجتق جتدٍل         دغتسظ(، ثِ

ٖ ) ًفس اًتفبة ؾتد  384« کسجػٖ ٍ هَزگبى» کتِ   اش آًجتبٗ

تقداد جبهقٔ داًؿجَٗبى ثبلاتس اش قد ّتصاز ًفتس ثتَدُ تقتداد     

 ؾدُ اغت(. ًفس تق٘٘ي 384ًوًَِ 

ؾبه ؛ داًؿتجَ ثتَدى،  تساز     ّبٕ ٍزٍد ثِ پطٍّؽ هلا،

، زربٗت آگبّبًِ ثسإ ٍزٍد ثِ 20-45 داؾتي دز داهٌِ غٌٖ

ّبٕ خسٍج ً٘ص ؾتبه ؛ ٍجتَد اختتلالا      پطٍّؽ ثَد. هلا،

ّتب ٗتب    ثفتؽ  ازٍّبٖٗ هبًٌتد؛ آزام جػوبًٖ ٍ زٍاًٖ، هكسف د

ذکس اغت کِ   بث )آٍزّب ٍ فدم توبٗ  ثِ ّوکبزٕ ثَد.  خَاة

ّتتبٕ ٍزٍد ٍ ختتسٍج ثتتِ پتتطٍّؽ اش عسٗتتق   توتتبهٖ هتتلا،

ازشٗبثٖ ؾتد. اٗتي    ِغبخت هحققؾٌبختٖ  پسغؿٌبهٔ جوق٘ت

پسغؿتتٌبهٔ هحقتتق غتتبختِ غتتؤالاتٖ دز ازتجتتبط ثتتب غتتي،   

بٗس اعلافتتب  جٌػتت٘ت، تحكتت٘لا ، دازٍّتتبٕ هكتتسفٖ ٍ غتت

کٌٌتتدگبى زا ثتتب تَجتتِ ثتتِ ّتتدف  ؾتتٌبختٖ ؾتتسکت جوق٘تتت

 گسفت(. پطٍّؽ دز ثسهٖ

 اتسارّإ پژٍّص

 پ٘تصثتَزگ دز اٗي پطٍّؽ اش پسغؿٌبهٔ ک٘ف٘تت ختَاة   

(، 2003) «ًتتتف»(، هق٘تتتبظ ؾتتتفقت ثتتتِ ختتتَد  1989)

( ٍ 2010« )ًٍتتدز ٍالٍ  دًتت٘ع»ؾتتٌبختٖ  پتترٗسٕ اًقغتتبف

ثتسإ   (2003) «گتساظ ٍ جتبى  »پسغؿٌبهٔ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى  

                                                 
1 . The Structural Equation Model (SEM) 
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 ّوکاراىٍ  هزین دلذار گَّزداًی... /  یاً يه: ًقص خَاب تيفيتاکٍ ضفقت تِ خَد  ضٌاختیپذیزیاًعطافراتطة تيي 

 ّبٕ پطٍّؽ اغتفبدُ ؾد: گسدآٍزٕ دادُ

 :1( پرسطٌاهٔ تررسٖ ک٘ف٘ت خوَاب پ٘زستوَر   1

( دز کلٌ٘٘تتک 1989ٍ ّوکتتبزاى دز غتتبل ) تَغتتظ ثتتَٗع

[ کتِ ٗتک ؾتبخف    24  پصؾکٖ پ٘تصثَزگ عساحٖ ؾد زٍاى

افتوبد ثسإ غٌجؽ ک٘ف٘تت ختَاة جْتبًٖ     پسکبزثسد ٍ  بث 

گ٘تسٕ ٍ   گرؾتتِ اًتداشُ  اغت کِ اختلالا  خَاة زا دز هتبُ  

 19فبهت  ٍ   7[. اٗي پسغؿتٌبهِ ؾتبه    78  کٌد ازشٗبثٖ هٖ

د ٘قتِ   10تب  5ٍ تکو٘  آى تقسٗجبً  [51، 79  ثبؾد گَِٗ هٖ

، 2ک٘ف٘ت ذٌّٖ ختَاة »[ 78  فبه  اش 7کؿد. اٗي  عَل هٖ

، 5، کبزاٖٗ خَاة4، تأخ٘س دز ثِ خَاة زفتي3شهبى خَاة هد 

ٍ اختتلال   7، اختلالا  ختَاة 6زآٍ اغتفبدُ اش دازٍّبٕ خَاة

ّتب ثتب    [، پبغتم 51  ؾتدُ اغتت   تؿتک٘   «8زٍشاًِ فولکسدٕ

[، دز هحدٍدُ 66  إ دزجِ 4اغتفبدُ اش ٗک هق٘بظ ل٘کس  

 0هبتتبل  فٌتتَاى [، ثتت51ِ  ؾتتًَد هتتٖ ثٌتتدٕ زتجتتِ 3تتتب  0

 3ٍ  «ک٘ف٘ت ختَاة ختَة  » دٌّدُ فدم هؿک  خَاة ًؿبى

 «ک٘ف٘تت ختَاة ثتد   »دٌّدُ هؿکلا  ؾدٗدتس ختَاة   ًؿبى

ّتتبٕ  [. ًوتتسُ کلتتٖ اش هجوتتَؿ ًوتتسا  هق٘تتبظ 78  اغتتت

 تساز   21تتب   0ؾَد کتِ دز داهٌتِ ثت٘ي     گبًِ حبق  هٖ ّفت

دٌّتدُ اختتلال ک٘ف٘تت     ًوسا  ثتبلاتس ًؿتبى   .[66  گ٘سد هٖ

ًؿتبً س فتبد     0 - 5فلاٍُ ًوسُ ثت٘ي   ذٌّٖ خَاة اغت، ثِ

، 6 - 8خَاة عج٘قٖ، اختلال خَاة خف٘تف دز داهٌتِ ثت٘ي    

ٍ اختتلال ختَاة    9 - 11اختلال خَاة هتَغتظ دز داهٌتِ   

 ؾتَد  ثٌدٕ ٍ هؿفف هٖ ٗب ث٘ؿتس عجقِ 12ؾدٗد دز داهٌِ 

ِ  5[. هقوَلاً ًوسُ جْبًٖ ثبلاتس اش 80  فٌتَاى ؾبخكتٖ اش    ثت

   ِ ٗتب هؿتکلا     اختلالا  خَاة هتستجظ دز حتدا   دٍ هؤلفت

 ٖ [، 78  ؾتَد  هتَغظ دز ث٘ؽ اش غِ هؤلفِ دز ًؾس گسفتِ هت

 ٍ زٍاٗتٖ زا اش  83/0پسغؿٌبهِ زا ثساثس ثتب   دز پطٍّؿٖ افتجبز

ثسآٍزد کسدًد. دز اٗساى ً٘ص زٍاٖٗ ٍ افتجبز اٗي  6/89تب  5/86

[. 81  ثتسآٍزد ؾتد   89/0، 86/0پسغؿٌبهِ ثِ تست٘ت ثساثس ثب 

ٖ   تحل٘  فبه  تأٗ٘دٕ اٗي پسغؿٌبهِ، ّوِ هبدُ  ّب ثتبز فتبهل

ِ  [.82  داؾتتٌد  40/0ث٘ؿتس اش  ٍُ افتجتبز پسغؿتٌبهِ   فتلا  ثت

 دغت آهد. ثِ 73/0ک٘ف٘ت خَاة دز پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب 

                                                 
1 . Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

2 . Subjective sleep Quality 

3 . Sleep Duration 

4 . Sleep Latency 

5 . Sleep Efficiency 

6 . Use of Sleep Medication 

7 . Sleep Disturbances 

8 . Daytime Dysfunction 

تَغتظ ًتف دز غتبل     :9( هق٘اس ضوفقت توِ خوَد   2

 26خَد گصازؾٖ  [. ٗک اثصاز30  ؾدُ اغت ( عساح2003ٖ)

گ٘سٕ ؾؽ شٗسهق٘بظ ؾفقت ثِ  إ اغت کِ ثسإ اًداشُ هبدُ

هق٘بظ اش  [، غِ شٗس83، 84  گ٘سد خَد هَزداغتفبدُ  ساز هٖ

کتِ ؾتبه ؛ ختَد     [85  هق٘تبظ هبجتت ّػتتٌد    ؾؽ خسدُ

کٌن ًػجت ثتِ   هي غقٖ هٖ»هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 5)هْسثبًٖ 

اًػتتبً٘ت  ،«ختتَدم فؿتتق ثتتَزشم ٍ تتتٖ دزد فتتبعفٖ دازم  

ٍ تٖ اٍربؿ ثتسإ هتي ثتد    »هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 4) هؿتس،

کتِ   داًتن  زٍد، هي هؿکلا  زا ثفؿٖ اش شًدگٖ هٖ پ٘ؽ هٖ

ٖ ّوتت ٖ  «کٌٌتتد ِ اش آى فجتتَز هتت آٗتتتن(  4) ٍ ذّتتي آگتتبّ

ٖ  »هببل  فٌَاى ثِ کٌتد، غتقٖ    ٍ تٖ چ٘صٕ هي زا ًبزاحتت هت

ِ     هٖ [. غتِ  25  اغتت  «دازم کتٌن احػبغتبتن زا هتقتبدل ً ت

ِ   خسدُ قتَز  هقکتَظ کدگترازٕ     هق٘بظ دٗ س هٌفتٖ ٍ ثت

ِ  5)  ضبٍتٖ [. ؾبه  خَد86  ؾًَد هٖ هبتبل   فٌتَاى  آٗتن( ثت

ّتبٕ ختَدم ًبزارتٖ ّػتتن ٍ      ٍ ًبزغبٖٗهي دزثبزُ فَ٘ة »

ِ ( آٗتن 4)، اًصٍا «کٌن  ضبٍ  هٖ ٍ تتٖ ثتِ   »هبتبل   فٌتَاى  ثت

ٖ   ّبٗن فکس هٖ ًبزغبئٖ ؾتَد ث٘ؿتتس احػتبظ     کٌن، ثبفتف هت

اشحتد   ٍ ؾٌبغبٖٗ ث٘ؽ «جداٖٗ ٍ جدا ؾدى اش ثقِ٘ دً٘ب کٌن

ٍ تٖ هي احػبظ ًبزاحتٖ »هببل  فٌَاى آٗتن( ثِ 4)افساعٖ( )

ثِ ٍغَاظ دازم ٍ زٍٕ ّس چ٘صٕ کِ اؾتتجبُ   کٌن، توبٗ  هٖ

 5ّب دز ٗتک داهٌتِ    [. پبغم30  اغت «کٌن اغت توسکص هٖ

تقسٗجتبً  » 5تتب  « تقسٗجتبً ّسگتص  » 1 اش [.87  إ ل٘کتس   دزجِ

ثسإ ًؿبى دادى ه٘تصاى ً تسؼ ؾتفقت ثتِ ختَد       «ّو٘ؿِ

گَٗتتِ دز شٗتتس  9فتتلاٍُ  [. ثتت88ِ  ؾتتًَد ثٌتتدٕ هتتٖ زتجتتِ

ِ ّبٕ خَد ضبٍتٖ ٗ هق٘بظ ٍ  16، 11، 8، 1»ّتبٕ   قٌٖ گَٗت

ً٘تبش   «24ٍ  20، 6، 2»اشحد هَازد  ٍ دز ؾٌبغبٖٗ ث٘ؽ «21

[. ًوسُ ک  ثب هحبغجِ ًوتسُ  89  ثِ کدگرازٕ هقکَظ دازًد

[ ًوسُ ثبلاتس 30  آٗد دغت هٖ هق٘بظ ثِ ه٘بً ٘ي ؾؽ خسدُ

[. 30، 77  حبکٖ اش غغَح ثبلإ ؾفقت ثِ خَد اغت 60اش 

گصازؼ  92/0ثَز دز ًػفِ اقلٖ ثساثس ثب افتجبز پسغؿٌبهٔ هص

 79/0[. دز ًػفِ اٗساًٖ افتجبز اٗي هق٘بظ ثساثتس ثتب   30  ؾد

[. تحل٘  فبه  تأٗ٘تدٕ هق٘تبظ ؾتفقت ثتِ     90  ثسآٍزد ؾد

فلاٍُ افتجبز اٗي هق٘تبظ دز   [. ث91ِ  گصازؼ ؾد 93/0خَد 

 ثَد. 76/0پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب 

ٕ  ( پرسطٌاهٔ اًعطوا  3 ٖ  پویٗر تَغتظ   :10ضوٌاخز

                                                 
9 . Self-Compassion Scale (SCS) 

10 . Cognitive Flexibility Inventory (CFI) 
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( عساحتتٖ ؾتتد، اٗتتي  2010غتتبل ) دًتت٘ع ٍ ًٍتتدز ٍال دز

إ ثتتتتسإ تق٘تتتت٘ي غتتتتغ     هتتتتبدُ  20پسغؿتتتتٌبهٔ 

ٖ   ؾتٌبختٖ افتساد   پرٗسٕ اًقغبف [. 42، 92  ؾتَد  اغتتفبدُ هت

ٖ  ؾبه  دٍ خسدُ ٍ   هق٘بظ، جتبٗ صٌٗ کٌتتسل   ّتبٕ ؾتٌبختٖ 

کٌتتد غتتِ جٌجتتِ  [ کتتِ غتتقٖ هتت42ٖ، 93  ؾتتٌبختٖ اغتتت

 گ٘تسٕ کٌتد التف(    د اًتداشُ ؾٌبختٖ زا دز افتسا  پرٗسٕ اًقغبف

 ِ ّتتبٕ  فٌتتَاى هَ ق٘تتت توبٗتت  ثتتِ دز، ؾتتساٗظ غتتفت ثتت

ّبٕ جبٗ صٗي  ة( تَاًبئٖ دز، تقدادٕ اش تَجِ٘ کٌتسل،  بث 

ؾتتدُ ثتتسإ زٍٗتتدادّبٕ شًتتدگٖ ٍ زفتبزّتتبٕ اًػتتبًٖ ٍ ج(  

ّبٕ جبٗ صٗي دز اٗجبد افکتبز   ح  پتبًػ٘  تَل٘د ثسخٖ اش زاُ

[. ؾتتَُ٘ 42  ّتتبٕ غتتفت  پتترٗس ثتتسإ هَ ق٘تتت  اًقغتتبف

کِ  [94  إ اغت دزجِ 7ثس اغبظ هق٘بز ل٘کس   گرازٕ ًوسُ

 ؾَد ثٌدٕ هٖ زتجِ «کبهلاً هَافقن» 7تب  «کبهلاً هفبلفن» 1اش 

، 5، 3، 1»آٗتن  13هق٘بظ جبٗ صٗي ؾبه   [. خسد42ُ، 77 

کِ  دزحبلٖاغت؛  «20ٍ  19، 18، 16، 14، 13، 12، 10، 8، 6

زا  «17ٍ  15، 11، 9، 7، 4، 2» آٗتتتتن 7هق٘تتتبظ کٌتتتتسل 

دز  «17ٍ  11، 9، 7، 4، 2»ّتبٕ   [. آٗتتن 42  ؾَد ؾبه  هٖ

ِ   ّبٕ هقکَظ آٗتن فْسغت ٍتحل٘ت    ّػتٌد کِ ثتسإ تجصٗت

 [.  42، 94  ً٘بش ثِ کدگرازٕ هجدد دازًد

 140تتب حتداکبس    20ًوسا  اٗي پسغؿٌبهِ ث٘ي حتدا    

 ٖ دٌّتتدٓ  ًوتتسٓ ثتتبلاتس، ًؿتتبى   [.95  ؾتتَد هؿتتفف هتت

 [.42، 93  دز فتتسد اغتتت ؾتتٌبختٖ ث٘ؿتتتس رٗسٕپتت اًقغتتبف

ٍ دز  91/0افتجتتبز دزکتت  اٗتتي هق٘تتبظ ثساثتتس ثتتب   فتتلاٍُ ثتتِ

 91/0تست٘ت ثساثس ثتب   ّبٕ جبٗ صٗي ٍ کٌتسل ثِ هق٘بظ خسدُ

   [.42  دغت آهد ثِ 84/0ٍ 

دز اٗساى ً٘ص عٖ پطٍّؿٖ کِ قَز  گسفت افتجبز ثساثتس  

دٕ اٗتتي [. تحل٘تت  فتتبهلٖ تأٗ٘تت96  گتتصازؼ ؾتتد 90/0ثتتب 

[. 94  دغت آهتد  ثِ 82/0تب  63/0دز داهٌِ ث٘ي  پسغؿٌبهِ

 77/0فلاٍُ افتجبز اٗي پسغؿٌبهِ دز پطٍّؽ حبرس ثساثس ثب  ثِ

 دغت آهد. ثِ

تَغظ گتساظ ٍ جتبى    :1( پرسطٌاهِ تٌظ٘ن ّ٘جاى4

 10[. اٗي پسغؿتٌبهٔ  59، 97  ( عساحٖ ؾد2003دز غبل )

ؾتبه  ازشٗتبثٖ هجتدد    هؤلفِ  شٗس [، دازإ د59ٍ، 98آٗتوٖ  

[؛ توبٗ  ثِ اغتفبدُ 24، 59  ٍ غسکَثٖ ث٘بًٖ اغت ؾٌبختٖ

 دّتد  دٍ زاّجسد تٌؾ٘ن ّ٘جبى زا هَزد ازشٗبثٖ  ساز هٖ اش اٗي

[. ؾتتؽ غتتؤال اٗتتي پسغؿتتٌبهِ ازشٗتتبثٖ هجتتدد   59، 98 

                                                 
1 . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 

هبتتبل  فٌتتَاى دّتتد؛ ثتتِ ؾتتٌبختٖ زا هتتَزد ازشٗتتبثٖ  تتساز هتتٖ

ٕ  ختَاّن ّ٘جتبى هبجتت    کِ هٖ ٌّ بهٖ» داؾتتِ ثبؾتن،    تتس

ٖ    فکس هٖ زٍؾٖ زا کِ دز هَزد اٍربؿ ، «دّتن  کتٌن تغ٘٘تس هت

چْبز هتَزد آى ً٘تص غتسکَثٖ ث٘تبًٖ زا هتَزد ازشٗتبثٖ  تساز        

ّتب   فتدم ث٘تبى آى   زا ثب هي ّ٘جبًبتن» هببل فٌَاى دّد؛ ثِ هٖ

ّبٕ پسغؿٌبهِ دز هق٘تبظ   [. آٗتن59، 97 « کٌن کٌتسل هٖ

تتب   «کبهلاً هفبلفن» هػبٍٕ ثب 1[ کِ 99  إ دزجِ 7ل٘کس  

[، 59، 73  اًتد  گرازٕ ؾدُ ًوسُ «کبهلاً هَافقن» هػبٍٕ ثب 7

ٕ  6 - 42ًوسُ ثتسإ ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ      داهٌِ  ٍ ثتسا

[. ًوسا  59  ؾدُ اغت دز ًؾس گسفتِ 4 - 28غسکَة ث٘بًٖ 

زاّجسدّبٕ  هق٘بظ حبکٖ اش اغتفبدُ هکسز اش ثبلا دز ّس خسدُ

 [.59، 98  ّبغت هسثَط ثِ آى

     ٖ  افتجبز اٗي پسغؿتٌبهِ ثتسإ ازشٗتبثٖ هجتدد ٍ غتسکَث

فلاٍُ افتجبز ثبشآشهتبئٖ ثقتد اش    دغت آهد، ثِ ثِ 79/0ثبلاتس اش 

 ؾتدُ اغتت   گتصازؼ  69/0غِ هبُ ثسإ ک  هق٘بظ ثساثتس ثتب   

[. دز اٗساى ً٘ص پطٍّؿٖ کِ تَغظ حػتٌٖ٘ ٍ خ٘تس   59، 62 

 68/0( اًجتتبم ؾتتد، زٍاٗتتٖ کتت  هق٘تتبظ زا ثساثتتس ثتتب 1390)

[. دز پطٍّؿتتٖ کتتِ تَغتتظ حػتتٌٖ  100  گتتصازؼ کسدًتتد

 ( اًجبم ؾتد ًتتبٗج تحل٘ت  فتبهلٖ تأٗ٘تدٕ اش هتدل      2016)

[. 101  گتصازؼ ؾتد   67/0تتب   32/0ثت٘ي   ثبزّبٕ فتبهلٖ( )

افتجبز اٗي پسغؿٌبهِ دز پطٍّؽ حبرس ثسإ ازشٗبثٖ  فلاٍُ ثِ

ِ  71/0ٍ غتسکَثٖ ثساثتس ثتب     81/0هجدد ؾٌبختٖ ثساثس ثب   ثت

 د.دغت آه

 ضَ٘ٓ اًجام پژٍّص

ّبٕ ًبؾتٖ اش ؾتَ٘ؿ ٍٗتسٍظ کسًٍتب،      ثِ فلت هحدٍدٗت

ِ   پسغؿٌبهِ قتَز  ثتسخظ )آًلاٗتي( دز ثػتتس غتبٗت       ّتب ثت

ّبٕ اجتوبفٖ پسهفبعتت   لاٗي تٌؾ٘ن ٍ اش عسٗق ؾجکِ پسظ

کٌٌتدگبى )داًؿتجَٗبى(    هبًٌد تل سام ٍ ٍاتػبح ثسإ ؾتسکت 

قتَز    کٌٌدگبى خَاغتتِ ؾتد تتب دز    ازغبل ؾد ٍ اش ؾسکت

ّب زا تکو٘  ًوَدُ ٍ  توبٗ  ثِ ؾسکت دز پطٍّؽ، پسغؿٌبهِ

   ِ قتَز  اًفتسادٕ ٍ    ثسإ پطٍّؿ ساى ازغبل کٌٌتد. افتساد ثت

ؾدُ دز پطٍّؽ  کبز گسفتِ ّبٕ ثِ قَز  هجبشٕ پسغؿٌبهِ ثِ

زا تکو٘  کسدًد. ّوچٌ٘ي ثسإ هلاحؾب  اخلا ٖ ٍ زفبٗتت  

قٖ هبًتدى  اًػبًٖ دزشهٌ٘ٔ هحسهبًِ ٍ خكَ -اقَل اخلا ٖ 

کٌٌتدگبى اعوٌ٘تبى    ّبٕ حبق  اش پسغؿٌبهِ ثِ ؾتسکت  دادُ

خبعس دادُ ؾد. فتلاٍُ ثتس اٗتي دز هتَزد ّتدف ٍ هؿتبزکت       

داٍعلجبًِ آًبى دز پطٍّؽ تَر٘حب  لاشم ازائِ ؾتد ٍ اٌٗکتِ   
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گًَتِ   هؿبزکت ٗب اًكساف اش ّوکبزٕ دز اٗتي پتطٍّؽ ّت٘    

 ّصٌِٗ هبلٖ ثسإ آًبى ثِ ّوساُ ًفَاّد داؾت.

 ّا ضَ٘ٓ تحل٘ل دادُ

ِ   ٍتحل٘  دادُ جْت تجصِٗ هٌؾتَز ثسزغتٖ غتؤال     ّتب، ثت

 ِ  ّتتبٕ ٍ ٗبفتتتِ تَقتت٘فٖ ّتتبٕ پتتطٍّؽ، اش دٍ غتتغ  ٗبفتتت

ّبٕ اغتٌجبعٖ زاثغتٔ   اغتٌجبعٖ اغتفبدُ ؾد. دز غغ  ٗبفتِ

ث٘ي هتغ٘سّب ثب آشهَى ّوجػت ٖ پ٘سغَى ٍ هدل پطٍّؽ ثتب  

ٕ آلفتب  تکٌ٘ک تحل٘  هػ٘س آشهَى ؾد. حداکبس غغ  خغتب 

(. p≤05/0تق٘ت٘ي ؾتد )   05/0، هقداز ّبِ ٘فسرجْت آشهَى 

افصازّتبٕ   ّبٕ پطٍّؽ ثب اغتتفبدُ اش ًتسم   ٍتحل٘  دادُ تجصِٗ

 اًجبم ؾد. SPSS ٍ 24 Amos 27آهبزٕ 

 ًزاٗج

 7/78ًفتتس ) 288جٌػتت٘ت ث٘ؿتتتس پبغتتف َٗبى ٗقٌتتٖ  

دزقتتد( هتتسد ثتتَد. ث٘ؿتتتس    3/21ًفتتس ) 78دزقتتد( شى ٍ 

ًفتس   117دزقد( هجتسد،   8/65ًفس ) 241پبغف َٗبى ٗقٌٖ 

 36دزقد( هغلقتِ ثَدًتد.    2/2ًفس ) 8دزقد( هتأّ  ٍ  32)

دزقتد(   6/59ًفس ) 218دزقد( دز هقغـ کبزداًٖ،  8/9ًفس )

دزقد( دز هقغـ ازؾتد   7/25ًفس ) 94دز هقغـ کبزؾٌبغٖ، 

دزقد( دز هقغـ دکتتسٕ هؿتغَل تحكت٘      9/4ًفس ) 18ٍ 

ثب اًحساف اغتبًدازد  56/31بى ثَدًد. ه٘بً ٘ي غٌٖ پبغف َٗ

 2/85ًفتس )  312غبل ثتَد. اکبتس پبغتف َٗبى ٗقٌتٖ      51/7

دزقتد(   7/11ًفتس )  43کسدًد،  دزقد( ثب خبًَادُ شًدگٖ هٖ

دزقتتد( تٌْتتب شًتتدگٖ   3ًفتتس ) 11دز خَاث تتبُ داًؿتت بُ ٍ 

 کسدًد. هٖ

ّتبٕ تَقت٘فٖ ٍ آشهتَى ّوجػتت ٖ      ، آهبز1ُدز جدٍل  

ّتب،   پ٘سغَى ث٘ي هتغ٘سّب آهتدُ اغتت.  جت  اش تحل٘ت  دادُ    

  ِ إ ٍ هقتبدٗس پتس     هقبدٗس پس  تک هتغ٘سُ ثب ًوتَداز جقجت

ؾٌبغبٖٗ ؾدًد کِ هَازد « هْبلاًَث٘ع»چٌدهتغ٘سُ ثب فبقلِ 

پس  اقتلاح ؾتدًد ٍ ً٘تبشٕ ثتِ حترف پبغتف َٗبى ًجتَد.        

ّتبٕ کجتٖ ٍ    سهبل ثَدى تک هتغ٘تسُ ثتب ؾتبخف   هفسٍرِ ً

+ 2تتب   -2کؿ٘دگٖ ثسزغٖ ؾد ٍ هقبدٗس کجٖ ٍ کؿت٘دگٖ  

ًؿتتبى داد  1[. ًتتبٗج جتدٍل   102  هَزد جتَل  تساز گسفتتت  

دز  ٖجت ٗتقس عتَز  ثِ سّب٘هتغ ٖتوبه ٖدگٍ٘ کؿ ٖکج سٗهقبد

ثتب هحتدٍدُ    ٕبدٗت آهد ٍ اختتلاف ش  دغت ثِ -2+ تب 2داهٌِ 

 کٗت پبزاهتس ٖاش آشهتَى ّوجػتت    ِدزًت٘جًداؾت،  هَزدًؾس

اغتتفبدُ   افصاز اٗوتَظ  ٍ آشهَى تحل٘  هػ٘س دز ًسم سغَى٘پ

فسل آشهتَى   . ّوچٌ٘ي ًسهبل ثَدى چٌدهتغ٘سُ کِ پ٘ؽؾد

ثسزغٖ ؾتد کتِ رتسٗت    « هسدٗب»تحل٘  هػ٘س ثَد ثب رسٗت 

 5دغت آهد ثتس اغتبظ هق٘تبز     ثِ 35/3 آهدُ ثساثس ثب دغت ثِ

تتَاى ًت٘جتِ گسفتت هفسٍرتِ      هٖ[ 103  ثسإ رسٗت هسدٗب

تَشٗتتتـ ًسهتتتبل چٌتتتدهتغ٘سُ ثس تتتساز ثتتتَد. دٍ هتغ٘تتتس    

ؾٌبختٖ ٍ ؾتفقت ثتِ ختَد دازإ کؿت٘دگٖ      پرٗسٕ اًقغبف

جصئٖ ثَدًد کِ ثب تَجِ ثتِ اٌٗکتِ ه٘تصاى کؿت٘دگٖ هقتداز      

ثَد ٍ اش غَٕ دٗ س ثب تَجِ  2شٗبدٕ ًجَد ٍ ًصدٗک ثِ هق٘بز 

حساف جصئٖ اش ًسهتبل  ثِ حجن ًوًَِ ًػجتبً ثصزگ پطٍّؽ، اً

 غبش تلقٖ ًؿد. ثَدى هؿک 

     

 هزغ٘رّإ پژٍّص ٕ تَص٘فٖ ٍ آزهَى ّوثسزگٖ پ٘رسَى ت٘يّا آهارُ. 1 جدٍل
  

 تَرم ٍاریاى کيفيت خَاب سزکَتی ارسیاتی ه ذد ضفقت تِ خَد یزیپذ اًعطاف کطيذگی ک ی اًحزاف استاًذارد هياًگيي هتغيزّا

 78/1     1 14/2 -82/0 76/13 85/93 تٖخؾٌب پرٗسٕ اًقغبف

 45/1    1 54/0** 23/2 -39/0 20/11 90/77 ؾفقت ثِ خَد

 53/1   1 40/0** 56/0** 32/0 -33/0 46/6 83/27 ازشٗبثٖ هجدد

 06/1  1 -22/0** -07/0 -19/0** -27/0 -08/0 78/4 40/16 غسکَثٖ

 تت 1 -03/0 31/0** 30/0** 32/0** 05/1 92/0 14/7 86/12 ک٘ف٘ت خَاة
   

05/0 ≥ = p  * ٍ01/0 ≥ = p ** 
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ؾٌبختٖ ثساثتس   پرٗسٕ اًقغبف ًؿبى داد ه٘بً ٘ي 1جدٍل 

، ازشٗتبثٖ هجتدد   90/77، ؾفقت ثِ ختَد ثساثتس ثتب    85/93ثب 

ٍ ک٘ف٘ت خَاة ثساثس  40/16، غسکَثٖ ثساثس ثب 83/27ثساثس ثب 

دغت آهد. آشهَى ّوجػت ٖ پ٘سغَى ًؿبى داد  ثِ 86/12ثب 

ؾتٌبختٖ،   پرٗسٕ دازٕ ث٘ي غِ هتغ٘س اًقغبف کِ زاثغٔ هقٌٖ

ازشٗبثٖ هجدد ثبک٘ف٘ت خَاة هؿبّدُ ؾتد  ؾفقت ثِ خَد ٍ 

(05/0>p)داز  اهب ث٘ي غسکَثٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة زاثغٔ هقٌٖ ؛

ٖ  p>05/0) هؿبّدُ ًؿد دازٕ ثت٘ي دٍ هتغ٘تس    (. زاثغتٔ هقٌت

ؾٌبختٖ ٍ ؾفقت ثِ ختَد ثتب ازشٗتبثٖ     پرٗسٕ هػتق  اًقغبف

هجتتتتدد ٍجتتتتَد داؾتتتتت ٍ ّوچٌتتتت٘ي زاثغتتتتٔ ثتتتت٘ي  

(، p<05/0داز ثتَد ) ٖ ؾٌبختٖ ٍ غسکَثٖ هقٌت  پرٗسٕ اًقغبف

   ِ إ هؿتبّدُ ًؿتد    اهب ث٘ي ؾفقت ثِ ختَد ٍ غتسکَثٖ زاثغت

(05/0<p.) 

ثسزغتتٖ ؾتتد  ّوجػتتت ٖ ثتت٘ي هتغ٘سّتتبٕ هػتتتق  ٍ 

ه٘تتبًجٖ )هتتؤثس ثتتس ک٘ف٘تتت ختتَاة( ًؿتتبى داد کتتِ ؾتتد   

ثَد کتِ ًؿتبى    70/0ّب دز حد هتَغظ ٍ کوتس اش  ّوجػت ٖ

تق  غبشٕ ث٘ي هتغ٘سّبٕ هػت  داد ّوجػت ٖ ؾدٗد ٍ هؿک 

( VIFٍجَد ًداؾت ٍ ّوچٌ٘ي هقبدٗس فبه  تَزم ٍازٗتبًع ) 

ثتَد   2ثسإ توبهٖ هتغ٘سّبٕ هؤثس ثس ک٘ف٘ت خَاة کوتس اش 

 خغتٖ چٌدگبًتِ ثتَد    کِ هقداز هَزد تأٗ٘دٕ ثسإ فدم ّتن 

خغٖ ؾدٗد ث٘ي هتغ٘سّبٕ هػتق   [ کِ ًؿبى داد ّن104 

 ٍجَد ًداؾت.

 آزهَى هدل پژٍّص

تفبدُ اش تکٌ٘ک تحل٘  هػ٘س هدل هفَْهٖ پطٍّؽ ثب اغ

هدل تجسثٖ دز حبلت رساٗت اغتتبًدازد   1آشهَى ؾد. ؾک  

اغت. لاشم ثِ ذکس اغت کِ ثس اغبظ ًتبٗج آشهَى ّوجػت ٖ 

( هتغ٘س ه٘بًجٖ غسکَثٖ ثب هتغ٘س ٍاثػتتِ  1پ٘سغَى )جدٍل 

داز ًداؾت ٍ ؾد  ّوجػت ٖ ً٘ص  ک٘ف٘ت خَاة زاثغٔ هقٌٖ

ؾفقت ثِ ختَد ٍ غتسکَثٖ    ثػ٘بز رق٘ف ثَد، ّوچٌ٘ي ث٘ي

إ هؿبّدُ ًؿد ٍ ثس اٗتي اغتبظ ٍ ثبّتدف ثْجتَد      ً٘ص زاثغِ

تتس، هتغ٘تس غتسکَثٖ اش هتدل      ثساشؼ هدل ٍ ازائِ هدل ثٌِْ٘

هفْتتَهٖ کٌتتبز گراؾتتتِ ؾتتد ٍ هتتدل ًْتتبٖٗ ثتتدٍى هتغ٘تتس  

غسکَثٖ تحل٘  ؾد. لاشم ثِ ذکس اغت کِ دز هسحلِ آشهتَى  

إ هؿبّدُ  َاة زاثغِاٍلِ٘ هدل ً٘ص ث٘ي غسکَثٖ ثبک٘ف٘ت خ

 ًؿد.

هدل تجسثٖ دز حبلت هقتبدٗس اغتتبًدازد اغتت.     1ؾک  

داز اغتتت  اشًؾتتس آهتتبزٕ هقٌتتٖ 1توتتبهٖ زٍاثتتظ دز ؾتتک  

(05/0>pَٕتت  .)    تتتسٗي تتتأث٘س دز هتتدل هسثتتَط ثتتِ تتتأث٘س

 49/0ؾٌبختٖ ثس ازشٗبثٖ هجدد ثب رسٗت تأث٘س  پرٗسٕ اًقغبف

ُ اغتت ٍ دز  ّبٕ ثساشؼ هتدل آهتد   ؾبخف 2ثَد. دز جدٍل 

 ًتبٗج آشهَى زٍاثظ هدل آهدُ اغت. 4ٍ  3جداٍل 
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 ّإ ترازش هدل پژٍّص . ضاخص2 جدٍل
   

 ًسثت ه ذٍر کای تز درجِ آسادی R2 AGFI PGFI IFI NFI CFI GFI RMSEA ضاخص تزاسش

 5تب  1دز ثبشُ  <08/0 >90/0 >90/0 >90/0 >90/0 >70/0 >70/0 >33/0 هق٘بز

 80/3 063/0 94/0 92/0 92/0 88/0 74/0 75/0 14/0 ًت٘جِ

   
 

تتَاى   ّبٕ ثساشؼ هٖ دزهجوَؿ ثب ازشٗبثٖ توبهٖ ؾبخف

ًؿتبى اش   آهتدُ  دغت ثساشؼ ثِّبٕ  اغتٌجبط کسد کِ ؾبخف

تَاى ثساشؼ هتدل   ّب ثب هدل دازد ٍ هٖ  جَل دادُ ثساشؼ  بث 

 جَل ٍ هتَزد    بث  2ّبٕ ثساشؼ جدٍل  زا ثب تَجِ ثِ ؾبخف

ّبٕ ثساشؼ هقداز رتق٘فٖ   کدام اش ؾبخف تبئ٘د داًػت. ّ٘ 

هقتتتداز هتَغتتتغٖ دازد ٍ توتتتبهٖ  IFIًدازًتتتد، ؾتتتبخف 

اًتد؛   ٍ هغلَثٖ کػتت کتسدُ  ّبٕ دٗ س هقداز هٌبغت  ؾبخف

تَاى ثساشؼ هدل زا تبئ٘د کسد. رتسٗت تق٘ت٘ي    دزهجوَؿ هٖ

آهتد کتِ    ثِ دغت 14/0هتغ٘س ٍاثػتِ ک٘ف٘ت خَاة ثساثس ثب 

، ؾفقت ثِ ختَد  ؾٌبختٖ پرٗسٕ اًقغبفًؿبى داد هتغ٘سّبٕ 

دزقتتد اش ٍازٗتتبًع هتغ٘تتس  14ٍ ازشٗتتبثٖ هجتتدد تَاًػتتتٌد 

ًتتبٗج   3د. دز جتدٍل  ٍاثػتِ ک٘ف٘ت ختَاة زا تج٘ت٘ي کٌٌت   

 آشهَى زٍاثظ هػتق٘ن هدل آهدُ اغت.

      

 . ًزاٗج آزهَى رٍاتط ساخزارٕ در هدل )اثرات هسزق٘ن(3 جدٍل
   

 pهقذار  tهقذار  خطای استاًذارد ضزیة غيزاستاًذارد ضزیة استاًذارد راتطِ

 <001/0 54/9 024/0 23/0 49/0 ازشٗبثٖ هجدد <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 021/0 30/2 033/0 08/0 15/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 006/0 76/2 029/0 08/0 14/0 ازشٗبثٖ هجدد <-ؾفقت ثِ خَد 

 007/0 68/2 037/0 10/0 16/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ؾفقت ثِ خَد 

 007/0 71/2 065/0 18/0 16/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد 

       
  

ًتبٗج آشهَى اثسا  هػتق٘ن ًؿتبى داد کتِ توتبهٖ پتٌج     

ِ ؾتد. ٗ  د٘تبئ( 1دز هدل تجسثٖ )ؾک   س٘تأثهػ٘س ٗب   ّتب  بفتت

ٖ  پرٗسٕ اًقغبف س٘تأث( ًؿبى داد 3)جدٍل  ٍ ؾتفقت   ؾتٌبخت

ثِ خَد ثس هتغ٘س ه٘بًجٖ ازشٗبثٖ هجدد ٍ ثتس هتغ٘تس ٍاثػتتِ    

. جْتت توتبهٖ هػت٘سّب    (p<05/0) ؾد د٘تبئک٘ف٘ت خَاة 

هتغ٘تس ه٘تبًجٖ ازشٗتبثٖ هجتدد      س٘تتأث هبجت ثَد. ّوچٌت٘ي  

 ؾد. د٘تبئؾٌبختٖ ثس ک٘ف٘ت خَاة 

ٕ آهتدُ اغتت.   گتس ٖ بًج٘ت هًتبٗج آشهَى ًقؽ  4جدٍل 

ٍ خغتبٕ  « ثتَ  اغتتساپٌ٘   »ًقؽ ه٘بًجٖ ثِ کوک زٍؼ 

ِ اش آى تحل٘  ؾد. تقداد  آهدُ دغت ثِاغتبًدازد  ٕ س٘ت گ ًوًَت

 ًوًَِ ثَد. 200اجسإ ثَ  اغتساپٌ٘  ثساثس ثب جْت 
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 تِ رٍش تَت اسزراپٌ٘گ گرٕ . ًزاٗج آزهَى ه٘اًج4ٖ جدٍل
    

 pهقذار  tهقذار  خطای استاًذارد ضزیة استاًذارد ًَع راتطِ

 012/0 52/2 031/0 078/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد  <-ؾٌبختٖ  پرٗسٕ اًقغبف

 037/0 09/2 011/0 023/0 ک٘ف٘ت خَاة <-ازشٗبثٖ هجدد  <-ؾفقت ثِ خَد 

    
 

گسٕ ازشٗبثٖ هجدد تبئ٘د ؾتد.   هغبثق ًتبٗج ًقؽ ه٘بًجٖ

ًؿبى داد کِ ازشٗبثٖ هجدد تَاًػت دز زاثغٔ  4ًتبٗج جدٍل 

ثت٘ي  ؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة ٍ دز زاثغٔ  پرٗسٕ ث٘ي اًقغبف

گسٕ اٗفتب کٌتد    ؾفقت ثِ خَد ٍ ک٘ف٘ت خَاة ًقؽ ه٘بًجٖ

(05/0>p .)اش آهبزُ  گسٕ ه٘بًجٖاثس  ؾد  ي٘٘تق ٕثساVAF 

ٍ  کٌتد  هٖ بز٘اخت 1تب  0 ي٘ث ٕآهبزُ هقداز يٗاغتفبدُ ؾد. ا

 س٘ت هتغ تأث٘سثَدى  تس  َٕثبؾد ًؿبى اش  تس ًصدٗک 1ّسچِ ثِ 

دز  VAFًؿبى داد آهتبزُ   ّب ٗبفتِ. [105، 106  دازد ٖبًج٘ه

 ٍ 34/0 بثساثس ثؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت خَاة  پرٗسٕ اًقغبفزاثغٔ 

ِ  12/0ثساثتس ثتب   ؾفقت ثِ خَد ٍ ک٘ف٘ت ختَاة  دز زاثغٔ   ثت

ٖ  آهد دغت گتسٕ ازشٗتبثٖ هجتدد     کِ ًؿبى داد ًقؽ ه٘تبًج

ؾٌبختٖ ٍ ک٘ف٘ت ختَاة   پرٗسٕ ؾٌبختٖ دز زاثغِ ثب اًقغبف

غْن خ٘لٖ ث٘ؿتتسٕ اش تتأث٘س    ث٘ؿتس اش ؾفقت ثِ خَد ثَد ٍ

 عَز هػتق٘ن ثَد. ؾفقت ثِ خَد ثس ک٘ف٘ت خَاة ثِ

 گ٘رٕ تحث ٍ ًز٘جِ

پتتتطٍّؽ حبرتتتس ثبّتتتدف ثسزغتتتٖ زاثغتتتٔ ثتتت٘ي     

ؾٌبختٖ ٍ ؾفقت ثِ خَد ثبک٘ف٘تت ختَاة ثتب     پرٗسٕ اًقغبف

تَجِ ثِ ًقؽ ه٘بًجٖ تٌؾ٘ن ّ٘جبى دز داًؿجَٗبى داًؿ بُ 

دّد کتِ   پطٍّؽ ًؿبى هٖگ٘لاى اًجبم ؾد. ًت٘جٔ حبق  اش 

ؾَد  ؾفقت ثِ خَد هٌجس ثِ افصاٗؽ ک٘ف٘ت خَاة خَة هٖ

  ٖ تَاًٌتد اش ک٘ف٘تت    ٍ افساد دازإ ؾفقت هقغَف ثِ ختَد هت

 ٖ تتَاى ثتب    خَاة هغلَة ثسخَزداز ثبؾٌد. ًت٘جِ حبرس زا هت

[ ّوػَ داًػتت،  25، 26، 27، 28، 29، 33  ًتبٗج هغبلقب 

دز تج٘ت٘ي اٗتي    ثتبزُ ٗبفتت ًؿتد.    دزاٗي غَ ًبّنّبٕ  پطٍّؽ

 ثتب تَاى گفت؛ ؾفقت ثتِ ختَد زاثغتِ هػتتق٘وٖ      ًت٘جِ هٖ

غتبٗس   س٘تتأث  شهتبى  ّتن  عَز ثِتَاًد  خَاة داؾتِ، هٖ ت٘ف٘ک

، ًؿتفَاز فکتسٕ ٍ   ؾتدُ  ادزا،اغتسظ  جولِ اشفَاه  هْن 

[. لترا اٗتي   29دّتد   ارغساة زا ثس ک٘ف٘ت ختَاة کتبّؽ   

تجتتبط فتتسد ثتتب اختتتلال ختتَاة،  تَاًتتد ًحتتَٓ از تَاًتتبئٖ هتتٖ

زا ؾتک    ًؿتفَازکٌٌدُ ّبٕ شًدگٖ زٍشهسُ ٗب افکتبز   اغتسظ

[، ًقؽ هحتبفؾتٖ  27کسدُ  دّد ٍ اش آزاهؽ ؾجبًِ حوبٗت 

شا ثتس ک٘ف٘تت ختَاة     دز ثْجَد اثسا  هٌفٖ فَاهت  اغتتسظ  

پ٘بهد اٗتي تَاًتبئٖ هٌجتس ثتِ ک٘ف٘تت       تٗدزًْب. ثبؾدداؾتِ 

دازإ ؾفقت ثِ ختَد ًػتجت   ، شٗسا افساد ؾَدٖ هخَاة ثْتس 

[ ٍ اش تقبهت   30ّػتتٌد   تس  ٍ ثْصٗػتٖ خَد فقبل غلاهت ثِ

، هتقب تت آى دز  کتسدُ  ص٘ت پسّٖ پستت  حتَاظ ثب فَاه  ثتبلقَُ  

   ٖ [. 87کٌٌتد    تقَٗق اًداختي شهبى خَاة کوتتس ؾتسکت هت

افساد ثب اٗي تَاًبئٖ ثب هؿبّدُ فلائن شٍدتس اش افتساد   دزهجوَؿ

ٗب ؾفقت ثتِ ختَد پتبئ٘ي اش ٗتک      دازإ فدم ؾفقت ثِ خَد

  ٖ [. ثتدٗي  33  ٌتد ًٗوب هتفكف پصؾکٖ هؿبٍزُ دزٗبفتت هت

ِ عسٗق افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد  ٖ ختَد زا ثتسإ   غتبدگ  ثت

   ٖ کٌٌتد، ّوچٌت٘ي زفتتي     داؾتي ٗک خَاة ختَة هْ٘تب هت

ِ تَاًتد   ثِ زختفَاة ً٘ص هٖ هَ ـ ثِ  دٌّتدُ  ًؿتبى ٖ غتبدگ  ثت

ثبؾتد  فٖ دز ؾتت  هْسثبًٖ ثب خَد ٍ اعوٌ٘تبى اش ختَاة کتب   

 87.] 

ًت٘جتتتتِ دٗ تتتتس اٗتتتتي پتتتتطٍّؽ ًؿتتتتبى داد کتتتتِ 

تَاًد دز افصاٗؽ ٍ ثْجتَد ک٘ف٘تت    ؾٌبختٖ هٖ پرٗسٕ اًقغبف

ختتَاة ًقتتؽ داؾتتتِ ثبؾتتد ٗتتب ثتتِ فجتتبزتٖ افتتساد دازإ     

هٌد  تَاًٌد اش ک٘ف٘ت خَاة ثْتسٕ ثْسُ پرٗسٕ ثبلا هٖ اًقغبف

ثب  ّوػَ ٍ[ 43  جًِ٘تتَاى ثب  ؾًَد. ًتبٗج اٗي هغبلقِ زا هٖ

ٖ    [ ًبّن3  جًِ٘ت تتَاى   غَ داًػت. دز تج٘٘ي اٗتي ًت٘جتِ هت

ؾٌبختٖ ٗک فولکسد ؾتٌبختٖ   پرٗسٕ اثساش داؾت کِ اًقغبف

ّتبٕ دً٘تبٕ ٍا قتٖ     ؾَد ٍ دز ثػ٘بزٕ اش هح٘ظ هحػَة هٖ

ؾَد، رتسٍزٕ   کِ کبّؽ َّؾ٘بزٕ ٗک هػئلِ هحػَة هٖ

سإ اغت؛ ثٌبثساٗي ثسإ داًؿجَٗبى کِ ً٘بش ثتِ َّؾت٘بزٕ ثت   

اٗي تَاًبئٖ ثػ٘بز  ثَدىفساگ٘سٕ ث٘ؿتس هَرَفب  دازًد، دازا 

اٗتي اهکتبى زا    ؾٌبختٖ پرٗسٕ [؛ شٗسا اًقغبف11ّػت  هْن 
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ِ زا  شا چبلؽّبٕ  کٌد تب هَ ق٘ت ثسإ فسد اٗجبد هٖ  فٌتَاى  ثت

ثتس  [؛ 42  ٌتد ًٗوبتجتدٗ  ٍ دز،   کٌتتسل   بثت  ٗک هَ ق٘ت 

هَزد تغج٘تق   بشً٘هَزداغبظ زفتبز خَد زا ثب تغ٘٘سا   يّ٘و

تب ثْتس ثتَاًٌد اؾتجبّب  زا تحو  ٍ ّودلٖ کٌٌد   ساز دٌّد

ٖ    زاحت ثٍِ  تتب ثتب    [41کٌٌتد    ٖ زاّٖ ثتسإ غتبشؼ پ٘تدا هت

[. 43  بثٌتتداًغجتتبی ٗ ٕ دز حتتبل تغ٘٘تتستقبرتتبّبؾتتساٗظ ٍ 

ِ اٗي تَاًتبئٖ   دزهجوَؿ ٗتک فبهت  هحتبفؾتٖ دز     فٌتَاى  ثت

ثتتلا ثتِ فلائتن    غبشگبزٕ ثب تغ٘٘سا  هَجَد ٍ کبّؽ خغتس ا 

 .کٌد ٖ دز فسد فو  هٖؾٌبخت زٍاى

ٕ زاّجسدّتب دّتد کتِ    دٗ س ًت٘جِ اٗي پطٍّؽ ًؿبى هٖ

ِ  جتبى ّ٘اًغجب ٖ تٌؾ٘ن  هؤلفتِ ازشٗتبثٖ هجتدد     شٗتس  طُٗت ٍ ثت

خَاة خَة ًقتؽ اٗفتب    ت٘ف٘ثبکتَاًد دز زاثغِ  ؾٌبختٖ هٖ

کٌد ٍ هٌجس ثِ افتصاٗؽ ک٘ف٘تت ختَاة ؾتَد ٍ پ٘بهتد اٗتي       

ٕ زاّجسدّتتبثْجتتَد تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى ٍ  افتتصاٗؽ ً٘تتص هَجتتت

ؾَد. ًت٘جِ  ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ هٖ هبًٌد ثِغبشگبزاًِ آى 

 [21، 23، 61، 67، 68  ّٕتب  پطٍّؽ حبرس ثب ًتبٗج پطٍّؽ

َ  ًبّن[ 62پطٍّؽ  ّوػَ ٍ ثب ًت٘جِ  . دز تج٘ت٘ي  ّػتت  غت

کٌبز آهدى( فتسد ثتب   هقبثلِ )تَاى گفت کِ ًحَُ  اٗي ٗبفتِ هٖ

ٗب زٍؾٖ کِ دز آى فتسد ّ٘جبًتب  ختَد زا    اغتسظ ّ٘جبًٖ 

کٌد، اثسا  ّ٘جبًٖ اغتسظ ثتس ختَاة زا تقتدٗ      تٌؾ٘ن هٖ

ٕ ّ٘جبًٖ ً٘ص دز عَل غبفب  ث٘تدازٕ ثتس   دادّبٗزٍ. کٌد هٖ

گرازًتد، ّوچٌت٘ي ک٘ف٘تت ٍ ه٘تصاى ختَاة       هٖ س٘تأثخَاة 

 س٘تتأث  دادّبٗت زٍغبلن ٍ خَة ّن ثس ًحتَٓ ٍاکتٌؽ ثتِ اٗتي     

ف٘تت تٌؾت٘ن ّ٘جبًتب  ٍ ثْصٗػتتٖ     گراؾتِ کِ اٗي ً٘تص ؽس 

 [.  23ثفؿد   افساد زا ثْجَد هٖ

ٖ ًتَفٖ اش تٌؾت٘ن   هجتدد ؾتٌبخت  ازشٗبثٖ  آًجبٖٗ کِاش 

کٌتتد دز  ؾتتَد، ثتتِ افتتساد کوتتک هتتٖ ّ٘جتتبى هحػتتَة هتتٖ

آزاهتؽ ختَد زا حفتؼ کتسدُ، اٗتي       ص٘آه اغتسظٕ دادّبٗزٍ

کٌٌد ٕ فبعفٖ هٌفٖ زا دٍثبزُ ازشٗبثٖ دادّبٗزٍّب ٍ  هَ ق٘ت

 54]  ٖ ٕ ازشٗتبثٖ هجتدد   زاّکبزّتب دّتد کتِ    . اٗي ًؿتبى هت

ؾٌبختٖ ثب هحبفؾت اش هٌبثـ دزًٍٖ ٍ کبّؽ تجبزة فبعفتِ  

ٗک غیس ٍ هحبفؼ ثسإ کوک ثِ ختَاة   هبًٌد ثِ[ 59  ٖهٌف

[ 51کٌتد    شإ شًدگٖ فو  هٖ ٕ اغتسظدادّبٗزٍخَة دز 

تتس ٍ   کٌد ثِ زفتبزّتبٕ غتبلن   ٍ هتقب ت آى ثِ افساد کوک هٖ

 [.84  آٍزًدٕ زًٍِ غبشگبزا

کتِ افتصاٗؽ    اغتت  يٗت اًت٘جِ دٗ س پتطٍّؽ حتبکٖ اش   

ؾفقت هقغَف ثِ خَد هٌجس ثِ افصاٗؽ اغتتفبدُ اش زاّجتسد   

ِ اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى   ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ     هبًٌتد  ثت

، 76، 84  ّٕتب  ؾَد. اٗي ًت٘جِ پطٍّؽ ثب ًتبٗج پتطٍّؽ  هٖ

دز تج٘ت٘ي  غَ ٗبفت ًؿد.  ّبٕ ًبّن [ ّوػَ اغت، پطٍّؽ32

ٕ تٌؾت٘ن  کوجَدّتب ٍ  زاّجسدّتب تَاى گفت کِ  اٗي ٗبفتِ هٖ

ؾٌبغٖ زٍاًتٖ   ؾفقت ثِ خَد زا ثس فلائن آغ٘ت س٘تأثّ٘جبى 

[. ثدٗي عسٗق افساد دازإ ؾفقت ثِ خَد 73کٌد   ٍاغغِ هٖ

ٖ    ا داهب  غبشًدُ ؾتَد   إ زا کِ هَجت کتبّؽ ًتبزاحتٖ هت

ؾٌبغبٖٗ کسدُ، هتقب ت آى ا داهبتٖ کِ ثتسإ زغت٘دگٖ ثتِ    

[ ٍ اٗي پتبًػ٘  83دٌّد  ٖ ههؿکلا  رسٍزٕ اغت، اًجبم 

کٌد تب ّ٘جبًب  هٌفٖ ختَد زا اش عسٗتق    زا دز افساد اٗجبد هٖ

ّبٕ خَد ثسإ تٌؾ٘ن ّ٘جبًب  هستفتـ غتبشًد؛    بئٖثْجَد تَاً

کٌبز آهدى( ثتب فلائتن ختَد    هقبثلِ ) دززًٍد ّب آىثٌبثساٗي ثِ 

ٗب تَاًبئٖ تحو  ّ٘جبًتب  هٌفتٖ زا دز افتساد     کٌدٖ هکوک 

اش عسٗق القبٕ تَاًٌد  ّب هٖ [. اٗي تَاًبئ35ٖدّد   افصاٗؽ هٖ

د ازشٗتبثٖ هجتد   ئتٖ فقتبل کتسدى   ؾفقت ثِ ختَد کتِ تَاًتب   

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّتب [ کِ ٗکتٖ اش  32  بثدٖ افصاٗؽ ٗؾٌبخت

َ  خلتق ّ٘جبى غبلن ٍ اًغجب ٖ اغت ٍ هٌجس ثِ کبّؽ  ٕ ٍخت

ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ     آًجبٖٗ کِ[. اش 87ؾَد   هٌفٖ هٖ

ؾَد تب افساد افکتبز ٍ   هَجت هٖ غتهداز ا ٗک زاّجسد هػئلِ

ادُ ٍ ّ٘جبًب  ًبغبشگبزاًِ ختَد زا هتَزد ثتبش ازشٗتبثٖ  تساز د     

تتس ثتِ آى ٍاکتٌؽ ًؿتبى دادُ ٍ هتقب تت آى       هغلَة عَز ثِ

ٗب افکتبزٕ   زفتبزٍ اش  گسفتِ ؽ٘پتسٕ زا دز  ٕ هٌبغتزفتبزّب

ٖ    شًٌتدُ  ت٘آغت ٕ بهتدّب ٘پکِ هٌجس ثِ  ؾتَد،   ثتسإ آًتبى هت

[ ٍ ثدٗي تست٘تت هٌجتس ثتِ ٗتک تفػت٘س      84ٍزشًد  اجتٌبة 

ِ شا  خت٘ن اش ٗتک زٍٗتداد اغتتسظ     تس ٍ خَؼ هبجت َ  ثت  زهٌؾت

 [.59کٌد   کبّؽ پسٗؿبًٖ فو  هٖ

دّد کِ هتغ٘س ؾتفقت ثتِ    ًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ ًؿبى هٖ

ثٌ٘تٖ   غسکَثٖ هتَزد پت٘ؽ   هؤلفِتَاًد اش عسٗق شٗس خَد ًوٖ

ِ  جبىّٕ٘ ر٘س اًغجب ٖ تٌؾ٘ن زاّجسدّبٍا ـ ؾَد ٍ  هبًٌتد   ثت

ٕ دز افتصاٗؽ ٗتب   س٘تأث گًَِ  ّ٘هؤلفِ غسکَثٖ ث٘بًٖ ً٘ص  شٗس

ًدازد. ًت٘جِ حبرس ثب ًتتبٗج پتطٍّؽ    کبّؽ ؾفقت ثِ خَد

َ [ ّوػَ اغتت، هغبلقتب    30، 73، 74، 87  ٗبفتت   ًبّوػت

تَاى اثساش داؾتت کتِ غتسکَثٖ     دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ ًؿد.

ٖ  ث٘بًٖ ارلت ر٘س هَلد تلقٖ هٖ ِ تَاًتد   ؾَد؛ شٗسا هت ٕ جتب  ثت

کتتبّؽ تجسثتتِ ذٌّتتٖ ّ٘جتتبى هٌفتتٖ زا تؿتتدٗد کٌتتد ٍ    

[، اش ث٘بى 57دّد  تجسثِ فبعفِ هبجت زا کبّؽ  حبل ي٘دزف

آٍزد؛ اهتتب تجسثتتِ  ثتتِ فوتت ّ٘جبًتتب  ًتتبهغلَة جلتتَگ٘سٕ 

آى  شٍز ثِکٌد؛ تٌْب  کبه  ًبپدٗد ًوٖ عَز ثِّ٘جبًٖ هٌفٖ زا 

ٖ   زا اهتب ؾتتفقت دز ٌّ تبم تجسثتتِ   ؛ [59  دٗتتًوب غتسکَة هت
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ّ٘جبًب  هٌفٖ دز افساد ثتِ تقتدٗ  حتبلا  فتبعفٖ ختبـ      

ٍ  کوک هٖ ٕ تٌؾ٘وتٖ  زاّجسدّتب اغتتفبدُ خَدکتبز اش    کٌتد 

ٖ  دزتوٌتد ثتسإ کتبّؽ    زٍؾ[ ٍ 53کسدُ   اقلاحخبـ زا 

اغتت   دغتتسظ   بث ٖ ّسکػثسإ  ّسلحؾِزًج اغت کِ دز 

ٖ زٍاًتٖ ّوتساُ   ؾٌبغت  ت٘آغت [ کِ پ٘بهد آى ثب کتبّؽ  28 

ثِ ًفـ غتلاهتٖ ٍ   آًچِفلاٍُ افساد زا ثِ دًجبل  [، ث87ِاغت  

ٖ اغت غت  ّب آىثْصٗػتٖ  [ ٍ ثتدٗي عسٗتق   30دّتد    َی هت

ؾفقت ثِ خَد دز افساد توبٗ  ثِ کبّؽ اغتفبدُ اش غتسکَة  

 [.73، 74ؾَد   ث٘بًٖ زا هٌجس هٖ

کتِ ثتب    اغتت  يٗت اًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ حبرس حتبکٖ اش  

ٕ  افصاٗؽ اًقغتبف  ٖ اًغجتب   س٘ت رٕ زاّجسدّتب ؾتٌبختٖ   پترٗس

ي ٗبثد. اٗت  هؤلفِ غسکَثٖ کبّؽ هٖ شٗس طٍُٗ ثِتٌؾ٘ن ّ٘جبى 

ّتبٕ   [ ّوػتَ اغتت، پتطٍّؽ   93پتطٍّؽ   ًت٘جِ ثب ًتتبٗج  

تَاى  دز اٗي زاثغِ ٗبفت ًؿد. دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ غَ ًبّن

هٌفٖ ثب هؿتکلا  دز   عَز ثِؾٌبختٖ  پرٗسٕ گفت کِ اًقغبف

[، شٗتتسا غتتسکَثٖ ث٘تتبًٖ 93اغتتت  تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى هتتستجظ 

ى غسکَة ّ٘جبًبتٖ کِ  ساز اغت ث٘ب لٍِ٘غ ثٍِاکٌؽ فسد زا 

ؾًَد ٗب دز حبل ث٘بى ّػتٌد زا ثتِ ّ٘جبًتب  هٌفتٖ تغ٘٘تس     

کتِ افتساد اش غتسکَثٖ ث٘تبًٖ ثتسإ       [ ٍ ٌّ به59ٖدّد   هٖ

     ٖ ثتِ   زاّجتسد کٌٌتد، اٗتي    تٌؾت٘ن ّ٘جتبى ختَد اغتتفبدُ هت

کوتتک کتتسدُ ٍ هتقب تتت آى افتتساد   ّتتب آىّ٘جبًتتب  هٌفتتٖ 

ٕ اش ؾس ّ٘جبًب  هٌفٖ ختَد زّتبٖٗ   هؤثس عَز ثِتَاًٌد  ًوٖ

ؾتَد   [ ٍ هَجت غغَح ثبلاتسٕ اش فبعفِ هٌفٖ ه63ٖ  بثٌدٗ

ٕ  اًقغتبف  کِٖ دزحبل[. 60  ٖ  پترٗس ثتبلا دز افتساد دز    ؾتٌبخت

ِ  ؾتَد ٖ هح٘ي تجسثِ ّ٘جبًب  هٌفٖ ٍ ًبغبشگبزاًِ غجت   کت

( ثتب چٌت٘ي   هقبثلتِ )کٌتبز آهتدى   ًؾس خَد زا ثسإ  غسفت ثِ

ِ 40دٌّتد   ّبٖٗ، ثِ ٍرق٘ت هبجت تغ٘٘س  چبلؽ فتلاٍُ   [. ثت

ؾٌبختٖ ثبلا دز افساد توبٗت  ثتِ اٗجتبد     پرٗسٕ ًبئٖ اًقغبفتَا

ٕ گًَتتبگَى تٌؾتت٘ن ّ٘جتتبى دز   زاّجسدّتتبتغ٘٘تتس ثتت٘ي  

 [.58ؾَد   ّبٕ هفتلف زا هَجت هٖ هَ ق٘ت

دّد کِ ثب افصاٗؽ  فلاٍُ ًت٘جِ دٗ س پطٍّؽ ًؿبى هٖ ثِ

هؤلفِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ ً٘تص   ؾٌبختٖ شٗس پرٗسٕ اًقغبف

، 41، 64پطٍّؽ  اٗي ًت٘جِ ّوػَ ثب ًتبٗج ٗبثد.  افصاٗؽ هٖ

َ  ًتبّن ّبٕ  [ ّوػَ اغت ٍ پطٍّؽ37 ٗبفتت   ثتبزُ  يٗت دزا غت

تَاى گفت افساد ثب غغَح ثتبلإ   ًؿد. دز تج٘٘ي اٗي ٗبفتِ هٖ

ّتبٕ  جلتٖ جتدا     تَاًٌد اش ذٌّ٘ت ؾٌبختٖ هٖ پرٗسٕ اًقغبف

ؾًَد، اعلافب  جدٗد زا دز خَد ث ٌجبًٌد، ثبٍزّبٕ جدٗدٕ 

اغتتت، ؾتتک  دٌّتتد.  تتتس هٌبغتتتب ؾتتساٗظ فقلتتٖ زا کتتِ ثتت

دٌّدُ کٌتسل ؾٌبختٖ ثبلا ٍ  ؾٌبختٖ ثبلا ًؿبى پرٗسٕ اًقغبف

ّتبٕ کٌتًَٖ اغتت،     تَاًبٖٗ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ هَ ق٘ت

ٕ تٌؾت٘ن  زاّجسدّتب ّبٕ ؾٌبختٖ ثتب   ّب ٍ هْبز  اٗي تَاًبئٖ

     ٖ [ ٍ اش 41ؾتَد    ّ٘جبى اًغجتب ٖ ثتِ اؾتتسا، گراؾتتِ هت

تتسٕ ًػتجت    شٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ فسآٌٗد غبلناز آًجبٖٗ کِ

ثِ غسکَثٖ ث٘بًٖ اغت هَجت ّ٘جبًتب  هبجتت ٍ ّ٘جبًتب     

 ٖ ٕ دادّبٗت زٍ س٘تتأث ٍ  [57ؾتَد    ًبخَاغتِ هٌفٖ کوتسٕ هت

هٌفٖ زا ثب تغ٘٘س دز، زٍٗتداد ّ٘جتبًٖ دز اٍاٗت  تَل٘تد آى     

[، ٗب ثِ فجبزتٖ فوت  تغ٘٘تس عتسش تفکتس     59دّد   کبّؽ هٖ

ِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ( حس، )هفسد دز هَزد ٗک  ٖ ًتَف  ثت

ٖ  پرٗسٕ ٗک فو  اًقغبف [ ٍ 47ؾتَد    ؾٌبختٖ هحػَة هت

ٕ ؾتٌبختٖ هتستجظ ثتب    ٌتدّب ٗفسآپرٗسٕ ث٘ؿتس  چَى اًقغبف

کٌتد؛ لترا ثتسإ اٗتي      ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ زا هٌقکع هٖ

 ؾَد. زاّجسد اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جبى رسٍزٕ هحػَة هٖ

ٖ   تٗدزًْب کتِ   اغتت  يٗت ااش  ًت٘جِ دٗ س پتطٍّؽ حتبک

هؤلفتِ غتسکَثٖ    تَاًد اش عسٗق شٗتس  هتغ٘س ک٘ف٘ت خَاة ًوٖ

ٖ  ساز گ٘سد ٍ تٌْتب افتصاٗؽ ٗتب کتبّؽ     ٌ٘ث ؽ٘پث٘بًٖ هَزد 

ِ   ّ٘غسکَثٖ ث٘بًٖ  ٕ دز هتغ٘تس ک٘ف٘تت ختَاة    سث٘تتأ  گًَت

 [20، 24پتطٍّؽ   تَاًد داؾتِ ثبؾد. اٗي ٗبفتِ ثب ًتبٗج  ًوٖ

َ [ 66هغبلقِ  ّوػَ ٍ ثب ًتبٗج  ثتَد. دز تج٘ت٘ي اٗتي     ًبّوػت

تَاى گفت داؾتتي ٗتک ختَاة ثبک٘ف٘تت ٍ ثٌْ٘تِ       ٗبفتِ هٖ

تَاًد اش افساد دز ثساثس تٌؾ٘ن رتق٘ف ّ٘جبًتب  هحبفؾتت     هٖ

[، لترا  6کٌتد    د٘تأکٕ فبعفٖ غبلن بهدّب٘پ[ ٍ ثس 98کٌد  

کٌبز آهدى( هقبثلِ )تَاًد تَاًبئٖ  اٗي خَاة خَة ٍ هکفٖ هٖ

 ثتِ ٍجتَد  دگٖ زٍشهتسُ زا دز افتساد   ثب اغتسظ ّ٘جبًٖ دز شً

تٌؾ٘ن ّ٘جتبى اًغجتب ٖ    طٍُٗ ثِٕ س٘کبزگ ثِآٍزدُ ٍ اش عسٗق 

[ ٍ 23ؾتَد   ثِ خَاة ثقدٕ کوک ٍ ثسإ آى غَدهٌد ٍا ـ 

[. اٗتي اهتس   21کٌد  اش افساد دز ثساثس اختلال خَاة هحبفؾت 

 طُٗت ٍ ثِهتقبث  ٍ تقبه  ث٘ي تٌؾ٘ن ّ٘جبى  س٘تأثدٌّدُ  ًؿبى

اًغجب ٖ آى افتن اش ازشٗتبثٖ هجتدد ؾتٌبختٖ ثتب       ٕزاّجسدّب

ک٘ف٘ت خَاة ختَة ثتسإ تٌؾت٘ن     کِٕ عَز ثِخَاة ثبؾد، 

ّ٘جبى اًغجب ٖ رسٍزٕ اغت ٍ تٌؾ٘ن ّ٘جبى غبشگبزاًِ ً٘ص 

[ ٍ 79  دٗآ هٖ حػبة ثِإ ثسإ ک٘ف٘ت خَاة خَة  هقدهِ

ثدٗي عسٗق ک٘ف٘ت خَاة ختَة اش عسٗتق اغتتفبدُ اش اٗتي     

 ٖ هَجتتت کتتبّؽ ّ٘جبًتتب  هٌفتتٖ ٍ   ٕ اًغجتتبزاّکبزّتتب

ِ ٕ ر٘س اًغجب ٖ تٌؾ٘ن ّ٘جتبى  زاّجسدّبًبغبشگبزاًِ   طُٗت ٍ ثت

ٕ زاّجسدّتب ؾَد، ثدٗي دل٘  کِ  هؤلفِ غسکَثٖ ث٘بًٖ هٖ شٗس

کٌٌدگٖ ٗکدٗ س زا دازا ثَدُ،  هٌفٖ ٍ هبجت اثس هفبلف تقدٗ 
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 اشًؾتس لرا افسادٕ کِ اش ک٘ف٘تت ختَاة ختَثٖ ثسخَزدازًتد،     

ِ ٘دزًتخَد دچبز هؿک  ً٘ػتٌد.  تٌؾ٘ن ّ٘جبًب  ٍارت    جت

ٕ هبجتت اغتتفبدُ   زاّجسدّتب اغت کتِ اٗتي افتساد ث٘ؿتتس اش     

کِ اٗتي ً٘تص ثبفتف تقتدٗ  ّ٘جبًتب  هٌفتٖ آًتبى         کٌٌدٖ ه

 ؾَد. هٖ

 ٕ پژٍّصطٌْادّا٘پّا ٍ  هحدٍدٗت

اًتد اش؛   ّبٕ پطٍّؽ حبرتس فجتبز    تسٗي هحدٍدٗت هْن 

دز دغتتتسظ(، هؿتتفف ) ٖتكتتبدفٕ ر٘تتس س٘تتگ ًوًَتتِزٍؼ 

ًجَدى فساٍاًٖ داًؿجَٗبى ٍاثػتِ ثتِ ٍشاز  فلتَم ٗتب ٍشاز     

ّب ثتب اغتتفبدُ اش پسغؿتٌبهِ ٍ اش     دادُ قسفبًثْداؾت ٍ اٌٗکِ 

عسٗتتتق ختتتَد گصازؾتتتٖ دز اٍج ؾتتتَ٘ؿ ٍٗتتتسٍظ کسًٍتتتب  

، ؾتدُ  افوبلّبٕ  اغت کِ ثِ دل٘  هحدٍدٗت ؾدُٕ آٍز جوـ

َ     دغتسغٖ ثِ ًوًَِ ز  گسفتت؛  ّب ثتب هؿتک  ٍ دؾتَازٕ قت

 اثصازّتب غَگ٘سٕ اٗتي   س٘تأثفلاٍُ احتوبل دازد ًتبٗج تحت  ثِ

ِ      سازگسفتِ ّتبٕ پتطٍّؽ    ؾدُ ثبؾد ٍ ًؾتس ثتِ اٌٗکتِ ًوًَت

ٍ هتقب ت اٌٗکتِ   اغتهتؿک  اش داًؿجَٗبى داًؿ بُ گ٘لاى 

داًؿجَٗبى هوکي اغت ال َٕ خَاة هتفبٍتٖ داؾتِ ثبؾٌد، 

ّب ثبٗتد   افساد ٗب گسٍُ ثِ غبٗس آهدُ دغت ثِلرا دز تقو٘ن ًتبٗج 

هٌتد   ثٌبثساٗي ثِ پطٍّؿ ساى فلا ِ؛ احت٘بط لاشم قَز  گ٘سد

ّبٕ آتٖ زٍؼ  ؾَد کِ دز پطٍّؽ دز اٗي حَشُ پ٘ؿٌْبد هٖ

 تتساز دادُ، داًؿتتجَٗبى   هتتدًؾسٕ تكتتبدفٖ زا س٘تتگ ًوًَتتِ

ّبٕ ٍاثػتتِ ثتِ ٍشاز  فلتَم ٗتب ٍاثػتتِ ثتِ ٍشاز         داًؿ بُ

ٕ ثتتس اجتتسا. فتتلاٍُ ثْداؾتتت زا تق٘تت٘ي ٍ هؿتتفف کٌٌتتد 

 ٖ ِ تتَاى اش هكتبحجِ ً٘تص     پسغؿٌبهِ، هت ٗتک زٍؼ   فٌتَاى  ثت

ٕ پتطٍّؽ اغتتفبدُ ؾتَد.    سّتب ٘هتغتکو٘لٖ ثتسإ ازشٗتبثٖ   

ؾَد کِ اٗي پطٍّؽ زا تٌْتب دز گتسٍُ    ّوچٌ٘ي پ٘ؿٌْبد هٖ

داًؿجَٗبى ثب تَجِ ثِ جٌػ٘ت خبقٖ )دختس ٗب پػس( اًجتبم  

زاٌّوبٕ هساکتص   تَاًد فلاٍُ ًتبٗج پطٍّؽ حبرس هٖ دٌّد؛ ثِ

هؿبٍزُ ٍ هتفكك٘ي دز اهَز غلاهت داًؿجَٗبى  ساز گ٘تسد  

تب دز جْت ثْجَد ٍ ازتقتب ک٘ف٘تت ختَاة اٗتي  ؿتس تَجتِ       

ٕ آهَشؾٖ هَجت تَغتقِ  زاّکبزّبٕ هجرٍل دازًد ٍ ثب ا طٍُٗ

ٕ غبشگبزاًِ تٌؾ٘ن زاّجسدّبٍ اغتفبدُ ث٘ؿتس  ؿس داًؿجَ اش 

کِ اٗي  هؤلفِ ازشٗبثٖ هجدد ؾٌبختٖ ؾدُ شٗس طٍُٗ ثِّ٘جبى 

کوک کٌد.  هؤثستسّبٖٗ دز جْت هداخلِ  ً٘ص ثتَاًد ثِ تلاؼ

  ٖ تَاًتتد ثػتتتسٕ زا ثتتسإ    ّوچٌتت٘ي پتتطٍّؽ هتترکَز هتت

ِ   پطٍّؿ ساى فلا ِ إ  هٌد دز اٗي حَشُ فتساّن آٍزد ٍ هقدهت

 ثسإ هغبلقب  آٌٗدُ ثبؾد.

 سپاسگسارٕ
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 تجاارب  باا  هقابلِ در ًاکارآهذای  هقابلِ راّبرد کی عٌَاى بِ ًطخَار از است هوکي کرًٍا اضطراب بِ هبتلا افراد :هقذهِ

ِ  هبتلا افراد خطن ًطخَار بر یدرهاً پارادٍکس یاثربخط يییتع ّذف با حاضر پژٍّص. کٌٌذ استفادُ یجاًیّ  اضاطراب  با

 .گرفت صَرت کرًٍا یواریب از یًاض

. باَد  دٍهاِّ یریگیپ دٍرُ ٍ کٌترل گرٍُ با آزهَى پس - آزهَى صیپ طرح با یطیآزها وِیً حاضر پژٍّص رٍش :رٍش
ِ  بَدًذ 1000 سال در جْرم ضْرستاى کرًٍا اضطراب یدارا افراد ِیکل پژٍّص یآهار جاهعِ ِ  ًفار  00 آًااى  يیبا  از کا  با
 پاژٍّص  یابسارّا. ضذًذ يیگسیجا کٌترل ٍ صیآزها گرٍُ دٍ در یتصادف صَرت بِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ گیری ًوًَِ رٍش

. کرٍهَل ٍ گلاب ،یساکَدٍلسک خطن ًطخَار ٍ (ّوکاراى ٍ پَر یعل) 1۱-ذیکٍَ اضطراب پرسطٌاهِ: از بَدًذ عبارت
ُ  یبارا  جلسِ یک یا ّفتِ ٍ دٍساعتِ جلسِ 8 در یدرهاً پارادٍکس  یّاا  دادُ لیا ٍتحلِ یا تجس. ضاذ  اجارا  صیآزهاا  گارٍ

 .ضذ اًجام هکرر یریگ اًذازُ با اًسیٍار لیتحل آزهَى با پژٍّص

ِ    ّای زٍجی تفاٍت هیاًگیي هقایسِ جًتای :ًتایج در گارٍُ آزهاایص    دّاذ  ًطااى های  ّاای آى   ّای ًطاخَار خطان ٍ هفلفا

آزهاَى کااّص    با پایص  یسٌج ّنجَیاًِ در  جس هفلفِ افکار تلافی ّوِ هتغیرّا بِآزهَى در  هیاًگیي ًورات در هرحلِ پس

 (.p=001/0ایي کاّص تا هرحلِ پیگیری ًیس تذاٍم داضتِ است ) (.p<05/0) استهعٌادار داضتِ 

ِ  تَاًاذ  یها  ،یدرهاً پارادٍکس کِ گرفت جِیًت تَاى یه پژٍّص، يیا یّا افتِی اساس بر :گيزی بحث ٍ ًتيجِ  عٌاَاى  با

 .ضَد استفادُ کرًٍا یواریب اضطراب از یًاض خطن ًطخَار کاّص در هفثر ای هذاخلِ رٍش کی
   

  هب کلیدواژه
 

     
 .خطن ًطخَار ،یدرهاً پارادٍکس کرًٍا، یواریب اضطراب،

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
     

r_etesamipour@pnu.ac.ir   
 

 

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

501 

 11۱-10۱، صص 1۱02پایيش ٍ سهستاى ، ۱1، پياپی2، ضوارُ 21ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 105-116 

 

 مقذمٍ

دٌّادُ   هطالؿات هتؿدد هقطؿٖ دز غساغس جْااى ًؿااى  

 .غااتهر زٍاى تااَدُ اغاار  تااس 19 -تاایر٘س هٌ ااٖ دٍَٗااد 

حااا م هطالؿااات اًااددٖ دز شهٌ٘ااِ ؾَاهاا   طااسشإ   تااااٗي

>. هاسٍزٕ تاس   1= گ٘سٕ تس غتهر زٍاى اًجام ؾدُ اغر ّوِ

پاًدهٖ ٍٗسٍظ دسًٍاا تاس    تیر٘س ؾدُ دز شهٌِ٘ اًجام هطالؿات

احػاغاات هٌ اٖ هاًٌاد    داِ    غتهر زٍاى افساد ًؿااى داد 

دز شهااى پاًادهٖ افاصاٗؽ     (اضطسابم افػسدگٖ ٍ ؾكاثاً٘ر 

 َؾاثتتٖ ٍ  ٖ هاًٌاد  احػاغاات هبثتا   دِ دزحالٖٗاتدم   هٖ

 دسًٍاا  >. اضاطساب 2= زضاٗر اش شًدگٖ دااّؽ ٗافتاِ اغار   

 هؿاسل  دز دِ افسادٕ دز پ٘اهدّا تسٗي ؾاٗؽ اش ٗکٖ ؾٌَاى تِ

ٕ  ٍ ؾاَد   هٖ ؾٌاغاٖٗ دازًد قساز هسگثاز گ٘سّٕوِ  پ٘اهادّا

 >.3= دازد افااساد شًاادگٖ د٘ ٘اار تااسإ إتااالقَُ  طااس آى

تَاًد هَجاة    ّإ ٍاگ٘سداز هٖزفتِم گػتسؼ ت٘وازٕ ّن زٍٕ

ًَتِ  اَد دازإ   افصاٗؽ اضطساب گسدد ٍ اٗي اضطساب ً٘ص تِ

>. 4= ارااسات ًا َؾاااٌٗدٕ تااس ٍضااؿ٘ر زٍاًااٖ افااساد اغاار 

 ّإ هَقؿ٘ر هؿسل دز دِ افسادٕ اغر دادُ ًؿاى تحق٘قات

ِ  شاٖٗ هاًٌد اغتسظ ٕ  ّوا ِ  ٍ 19 -دٍَٗاد  گ٘اس  ٍ ّاا  قسًطٌ٘ا

ٕ  آى دٌتاس   تسإ تتؼ دز دِ آهدٍؾد هٌؽ هقسزات  ت٘وااز

ٖ   ؾدُ اؾوا  گ٘س ّوِ  هؿاکتت  تساتاس  دز گ٘سًادم   اًد قاساز ها

 >.5ّػتٌد = پرٗس آغ٘ة  ؿن ٍ زٍاى هستثط تا غتهر

تٖ ّوچَى تسظم اضطساب ٍ  ؿن دز اهتداد ّان  تهؿک

ّػتٌد. ّوچٌاى دِ ٍجاَد   پَ٘غتِ ّن تِآٌٗد ٍ   تِ ٍجَد هٖ

دز جاهؿِ تسظ ٍ ًگساًٖ ؾادٗدٕ اٗجااد    19-ت٘وازٕ دٍَٗد

ٕ  هحدٍدٗرًوَدم ٍجَد  دز جْار دااّؽ    ؾادُ  اؾواا   ّاا

ِ تل اتم  ؿن شٗاادٕ زا دز افاساد اٗجااد ًواَد     اٗاي   ؛ چسادا

  اٗجااد داسد ٍ   تدز شًدگٖ طث٘ؿٖ هسدم ا ات ّا  هحدٍدٗر

حاسٍم ًواَد. تادٍى    زا اش تػ٘ازٕ اش اهکاًاات جاهؿاِ ه   ّا آى

ٖ  تؾک اٗي هؿک دٌاد ٍ   ت  ؿن تػ٘ازٕ دز افساد اٗجااد ها

هت اٍتٖ ّوچاَى ؾوا     ّإ ؾک اٗي  ؿن هوکي اغر تِ 

 .>6= ًواٗدًکسدى تِ قَاً٘ي ٍ تَجِ ًکسدى تِ آى تسٍش 

 ؾادٗد  شإ اغاتسظ  ؾاها   ؾٌاَاى ٗاک   ت٘وازٕ دسًٍا تِ

ٕ  ًگساًٖ هَجة ٖ   ٍ ؾادُ  هاداٍم  ٍ هکاسز  ّاا ّاا   اٗاي ًگساًا

ٖ  ًؿتَازدٌٌدُ قَزت ؾتئن تِ  ًؿاتَاز  >.7= ؾاًَد   غاّس ها

ِ  توسداص  تا...  ٍ  ؿن جولِ اش طِ٘ح ّس دز ٕفکس  اجثازگًَا

ِ  ٍ ؾتئن تس  دز زا ٖ ا ٘تتتکل تَاًاد ٖها  ٖؿااً ٗپس ّٕاا ًؿااً

ٕ  تِ ٍ >8= دادُ ؽٗافصا ٕواز٘ت دٌتس  ٌِ٘شه  تاس  توسداص  جاا

 دٌد هؿطَفشا هؿک  ٖجاًّ٘ ٕزاّثسدّا تِ زا تَجِ مح  زاُ

 >.9= ؾَد ٖجػو ٍ ٖزٍاً غتهر داّؽ تاؾث جًِ٘ت دز ٍ

ٕ  ًؿتَاز اغر هوکي دسًٍا اضطساب تِ هثتت افساد  فکاس

ٕ  تٌْاٖٗ ٍ  هاَزد  تاِ دل٘ا  تاسظ ٍ اضاطساب دز     زا ت٘ؿاتس

ِ   ٍٗسٍظ اٗي تِ ؾدى آلَدُ ؾَاقة  دز. دٌٌاد  دؿاٌدُ تجستا

ِ  اغاتسظ  ٗا ٍ اضطساب اش زّاٖٗ تسإ افساد ٍاقؽ  ًؿاتَاز  تا

ِ  هٌجاس  ًؿاتَاز  اغااظ  اٗي تس پسداشًد.هٖ فکسٕ  تؿادٗد  تا

ٕ  دز ؾادى  دزگ٘اس   طس افصاٗؽ ٍ هٌ ٖ احػاغات  زفتازّاا

ٖ  هؿسل دز زا  َد فسد ٍ ؾَدهٖ ًاغاشگاز إهقاتلِ زٍٗاازٍٗ

 اٗجااد  تاؾث ًت٘جِ دز ٍ دّدهٖ قساز شااغتسظ ٍ هتؿدد ّإ

ٖ  اهاس  اٗاي  ؾَد.هٖ هصهي اضطساب ًَؼ ٗک ًؿااى  تَاًاد ها

 هٌجاس  افاساد  دز دسًٍا اضطساب تَدى تالا دِ تاؾد اٗي دٌّدُ

ِ  دز ٍ ؾاَد هٖ اضطساب تداٍم ٍ فکسٕ ًؿتَاز تِ  تاس  ًت٘جا

 >.10= گرازدهٖ هٌ ٖ تیر٘س افساد اٗي تْصٗػتٖ

>. 11= ازتثاط اغار  دز  ؿن تا فکسٕ اش طسفٖ ًؿتَاز 

ٖ  ًؿااى  ّاپطٍّؽ ِ  زاّثاسد  ٗاک  ًؿاتَاز  دّاد ها  إهقاتلا

ٖ  تجاازب  تا هقاتلِ دز ًادازآهد ٕ  تاا  ٍ اغار  ّ٘جااً  غاَگ٘س

ٖ  ٍضؿ٘ر ؾٌا تٖم ٖ   لقا ِ  حا   دز ا اتت   ٍ هٌ ا  هػالل

 تَاًاد هٖ  ؿن تجستِ اش اجتٌاب تٌاتساٗي >؛12= اغر ّوساُ

ٖ  پسداشؼ دِ تاؾد  ؿن افساطٖ دٌتس  اش ًَؾٖ  آى ؾاٌا ت

 اَد زا    ؿان  ًؿاتَاز  ٗا دسدى غسدَب قَزت تِ تَاًدهٖ

ت٘واازٕ   >. تِ دل٘ا  جدٗاد تاَدى اضاطساب    13= دّدًؿاى 

ّإ تػ٘از اًددٖ دزتازُ اٗي ت٘وازٕ ٍ ٍاداٌؽ دسًٍا پطٍّؽ

دازّإ دزهااًٖ هاستثط تاا آى     ّإ زٍاًٖ ًػثر تِ آى ٍ زاُ

قَزت گسفتِ اغر. تحق٘قات قثلٖ دز دزهاى تا زٍٗکسدّاإ  

دزهاًٖ ارستتؿٖ قات  تَجْٖ دز شهٌِ٘ ؾتئن افػسدگٖ  زٍاى

ّإ زاٗج ٍ ه ٘د هَزد اغت ادُ  ؾتٌد تا اضطساب. اغتساتطٕدا

. توسٌٗات تٌ ػٖ تَد حَاظ ٍ دٌّدگاى ٍزشؼم توسدص پاغخ

 .ّ٘چ اغتساتطٕ دٗگسٕ تا تْثَد غاتهر زٍاى هاستثط ًثاَد   

 دزهااًٖ هوکاي اغار دز    ّإ زٍاى اغتساتطٕ آگاّٖ قثلٖ اش

غاااتقِ تْداؾاار  هاادٗسٗر غااتهر زٍاى دز زٍٗاادادّإ تااٖ

تاسٍٗج  . گ٘سٕ جْاًٖ ًقاؽ داؾاتِ تاؾاد    َهٖ هاًٌد ّوِؾو

ّا دز جاهؿِ هوکي اغر تسإ هادٗسٗر   گػتسدٓ اٗي تکٌ٘ک

ازائِ  >.14= چٌ٘ي هَاقؿٖ ازشؾوٌد تاؾد ًازاحتٖ ؾوَهٖ دز

ّإ ؾٌا تٖ هوکي اغر اش تاز ت٘وازٕ زٍاى  دزهاى ٍ حواٗر 

دٗادُ   شهاى داغتِ ٍ هَجاة غاتهر افاساد آغا٘ة     زٍاًٖ ّن

 ؾَد.
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ٖ  دز اٗاي هقالااِ اش هااد  زٍاى  تااسإ  1دزهااًٖ پازادٍدػاا

ت٘واازٕ   دزهاى ًؿتَاز  ؿن دز هثتتٗاى اضطساب ًاؾاٖ اش 

داِ   دزهاًٖ پازادٍدػٖ ؾَد. اٗي هد  زٍاى  دسًٍا اغت ادُ هٖ

2تِ ا تكاز
PTC ّٖإ ؾَدم زٍؾٖ اش دزهاى ا تت ًاه٘دُ ه

ّإ ٍ داغتّٖا ؾٌا تٖ اغر دِ تػ٘ازٕ اش هحدٍدٗر زٍاى  

ِ  هاد   ّإ دٗگس زا تسطسف داسدُ اغار.   زٍؼ  ٖشهااً  تسًاها

ِ  ًػثر تَدى هدت دَتاُ  ٘دل تِ ٖپازادٍدػ ّاإ   دزهااى  تا

 ٌاد ٌد زّا دازُ ً٘وِ زا آى افساد ؾد  هٖ تاؾث دِ هدت طَلاًٖ

 دز ٕهؤرس ًقؽ اغر ًؿاًِ صٗتجَ تس ٖهثتٌ ٌکِٗا لحاظ تِ ٍ

 هَزد دازًد دزهاى هقات  دز ٖٗتالا هقاٍهر دِ ٕافساد دزهاى

ّاإ دٗگاسٕ داِ     اش جولِ ٍٗطگٖ .>15= گسفر قساز اغت ادُ

ّااإ  هااِ شهاااًٖ پازادٍدػااٖ زا اش دٗگااس زٍؼ  دزهاااى تسًا

ٖ  زٍاى تاَاى تاِ هاَازدٕ اش اٗاي       دزهاًٖ هوتاش دسدُ اغر ها

  ٖ تَاًاد تاؾاث تْثاَد ت٘واازاى غاسپاٖٗ        قث٘  اؾازُ داسد: ها

هَاجْاِ ٍ جلاَگ٘سٕ اش    >. دز دزهااى 16= پصؾکٖ ؾاَد  زٍاى

پاغخم اجثازٕ ٍجَد دازد دِ قدزت ٍ تَاًااٖٗ فاسد زا تاسإ    

زغد دغاتَزٕ    دّد. تِ ًػس هٖ ٍفك  هَضَؼ داّؽ هٖ ح 

تَدى هَاجِْ غاشٕ ٍ جلَگ٘سٕ اش پاغخم فسد زا ٍاتػاتِ تاِ   

دٌاد دز فساٌٗاد هادا تت      دزهاًگس ًوَدُ ٍ ٍٕ احػاظ هٖ

دزغتٖ اٗگَ فاسد زا   تَاًد تِ  ًوٖ اٗي تَاًاٖٗ زا ًدازدم اٗي اهس

زغد دز دزهاى پازادٍدػ٘کا م   >. تِ ًػس ه17ٖ= پسٍزؼ دّد

 ٖ ؾاَد    ؾدم تحو  ٍ تجَٗص ًؿاًِ ٍ هكٌَؾٖ غاشٕ تاؾث ها

قَزت ؾادٕ تجستِ ًوَدُ تادٍى اٌٗکاِ    ت٘واز ّوِ چ٘ص زا تِ

تتؾٖ ًواٗد تا اضطساب زا تحو  دٌدم آى زا تپرٗسد ٗا آى زا 

 >.18= داّؽ دّد

 تکاساز هسٍزٕ تس پ٘ؿٌِ٘ تحق٘ق حادٖ اش اٗي اغار داِ   

ِ  هَزد دز دسدى فکس ًاپرٗس اجتٌاب اًگ٘اص    ؿان ّاإ   تجستا

ٖ  قساز تیر٘س تحر زا جػوٖ غتهر  تست٘اةم  تادٗي . دّاد  ها

َ  اش  ؿان  ًؿتَاز افصاٗؽ ٍ غاشٕ فؿا  طسٗق اش  ؿن  ٗکػا

 تاؾاث  دٗگاس  غَٕ اش ٍ جػوٖ غتهر احتوا  داّؽ تاؾث

 دز اٗي ه٘ااى دااّؽ   .ؾَد  هٖ جػوٖ ت٘وازٕ  طس افصاٗؽ

ٕ  ؾاا ف  تْثاَد  ٍ افاصاٗؽ  تسإ زا  ؿن شهٌِ٘ ًؿتَاز  ّاا

ّإ هَجَد  تا تَجِ تِ تسزغٖ >.19= غاشد  هٖ فساّن جػوٖ

 اًجام  ؿن ًؿتَاز داّؽ تا ازتثاط دز  اقٖ پطٍّؽ ّ٘چ

 ي٘تا  زٍاتاط  داسدى  هؿاتف  تادز اٗي تحق٘ق  .اغر ًگسفتِ

افاساد هثاتت تاِ      ؿان  ًؿاتَاز  ٖ ٍپازادٍدػا  ٖشهاً تسًاهِ

                                                 
1 . Paradoxical psychotherapy (PT) 

2 . Paradox+Timetable=cure(PTC) 

ِ  ن٘دٌٖ ه ازائِ ٕدٗجد ؾَاّداضطساب دسًٍا  ِ  دا  تْثاَد  تا

 ٕهاَازد  دز زٍؼ يٗا ا .دٌاد ٖ ها  دواک  ٖدزهااً  ّٕا ٌِٗگص

ِ  ؾَد  هٖ ِ٘تَق ِ ٘شه ؾلار  دا  ؾاادت » کٗا  اضاطساب إ  ٌا

ػر ً٘ افکاز  َد هتَجِ پازادٍدػٖ هدا لِ. تاؾد« ٖؾٌا ت

 هؿاسل  دز هکسز گسفتي قساز .اغر افکاز هَضَؼ هتَجِ تلکِ

ِ  دسدى ؾادت تِ هٌجس تسغٌاک ًؿتَازدٌٌدُّإ  هحسک  تا

 جااد ٗا اٗا  ٖکَٗلاَض ٗص٘ف ٖزٍاً ٖتتگ٘تساًگ ٍ ٖذٌّ ٖؿاًٗپس

 تااا پااازادٍدع دزهاااًٖ چس ااِ. ؾااَد  هااٖ ٖؾااسط ٕتاااشداز

 ًٕؿاتَازّا  دٌتاس   دز ًٖاتَاً تا دِ ت٘واز ؾولکسد اضطساب

ِ  ؾادُ  دٗتؿد اٍ دٌٌدُ ًازاحر ٖ  ؾکػات  ي٘چٌا  دزؾاَد.    ها

 ٕا َُ٘ؾا  تِ زا ٖاقتح تاش َزد ٍ اطتؾات دزهاًگس مٕهَازد

 هاستثط  اضطساب تا دٌدٖ ه ازائِ ت٘واز ّٕاٖ طگٍٗ تا هتٌاغة

. تااش َزد قاسٗ    تثسد ي٘ت اش زا هصاحن ّٕا ر٘فؿال اٗ افکاز تا

 زفاتي  ي٘تا  اشدٌٌدُ تِ ت٘واز هَجة  ؾدم ٍجَد ؾتئن ًگساى

َ  دزهااى  تِ دادى دغتَز تا دزهاًگس. ؾَد  اٍ هّٖإ ٖ ًگساً  جا

 اضطساب زغاًدى حدادبس تِ ٕتسا تتؼ اٗ ًدادى اًجام ٕتسا

 اضاطساب  آىم هْااز  ٕجا تِ مٕؾولکسدّإ  ًٖٗازغا اش ًٖاؾ

ٖ  دااّؽ  زا   ٘تػااْ زا ٖدااف  ؾولکاسد  جااًِ٘ت دز ٍ دّاد  ها

 >.20= دٌد  هٖ

ا اتت  اٗي زٍؼ تا هَفق٘ر دز هَزد تؿاداد دب٘اسٕ اش   

ّااإ ؾااٌا تٖ ؾاااه  ط٘ااد گػااتسدُ ا ااتت   زٍاى ّااإ 

ّاإ فکاسٕ ٍ   م ا تت  پس اَزٕم ط٘اد ٍغاَاظ   3اضطساتٖ

ٍ ا اتت   5تا تسٍهاا ٍ اغاتسظ   4ّإ هستثطؾولٖ ٍ ا تت 

 ِ ّااإ تاادًٖ تااِ داااز تػااتِ ؾاادُ اغاار       ّااإ ًؿاااً

ِ تِ تیر٘س اٗي هد  دزهااًٖ  جتا تَ>. 18م21م22م23م24م25=

م تسزغااٖ ٍغَاغااٖ ٍ ًؿااتَاز فکااس  تلاتدز دزهاااى ا اات 

ًؿتَاز  ؿن هثتتٗاى تِ اضطساب ًاؾاٖ اش   ارستتؿٖ آى تس

تٌااتساٗيم پاطٍّؽ    ؛ِ تاؾاد جتَاًد قات  تَم هٖت٘وازٕ دسًٍا

 ًؿتَاز تؿ٘٘ي ارستتؿٖ پازادٍدع دزهاًٖ تسحاضس تا ّدف 

ٖ  اضطساب تِ هثتت افساد  ؿن ٕ  اش ًاؾا اًجاام   دسًٍاا  ت٘وااز

 .گسفر

 ريش

 ًع پژيَصو

ٕ  اٗي پطٍّؽم اش جولِ پطٍّؽ ٖ   ّاا تاؾاد.    داازتسدٕ ها

                                                 
3 . Anexiety disorders 

4 . obsessive-compulsive and related disorders 

5 . trauma-and stress-related disorders 



 

501 

 11۱-10۱، صص 1۱02پایيش ٍ سهستاى ، ۱1، پياپی2، ضوارُ 21ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 105-116 

 

 – آشهاَى  آشهاٗؿٖ تاا طاسح پا٘ؽ    ً٘وِطسح پطٍّؽ اش ًَؼ 

 .آشهَى تا گسٍُ دٌتس  ٍ دٍزُ پ٘گ٘سٕ دٍ هاِّ تَد پع

 آزمًدوی

 آماری ةجامع (الف

جاهؿٔ آهازٕ پطٍّؽ دلِّ٘ افاساد دازإ اضاطساب دسًٍاا    

تسإ دغاتسغاٖ تاِ   تَدًد. 1400 ؾْسغتاى جْسم دز غا 

پاع اش اًتؿااز   جاهؿِ هَزد ًػس دز ؾاساٗط اپ٘ادهٖ دسًٍاام   

 ِ ِ  إ فسا َاًٖ هثٌٖ تس هؿازدر دز هطالؿا إ تاسإ   هدا لا

ّاإ   ًؿتَاز  ؿن ًاؾٖ اش اضطساب ت٘وازٕ دسًٍا دز ؾثکِ

اجتواااؾٖم افااساد هتقاضااٖ تااس اغاااظ پسغؿااٌاهِ اضااطساب 

 ًد.ٍ ًؿتَاز  ؿن غٌج٘دُ ؾد 19-دٍَٗد

 ومًوة پژيَص ب(

گ٘اسٕ   ً س ٍ اًتتاب افساد تِ زٍؼ ًوًَِ 30حجن ًوًَِ  

حجن ًوًَِ تا اغت ادُ اش جدٍ  دَّي تا اًداشُ  .ّدفوٌد تَد

ً س تسإ گسٍُ آشهاٗؽ  15تساتس  75/0 تَاى آشهَى ٍ 5/0 ارس

ًؿاتَاز  دٌٌدُ تا غطَح تالإ  ؾسدر 30 .ٍ گَاُ تسآٍزد ؾد

ِ  ٓتِ ؾَ٘ 19-اضطساب دٍَٗد ؿن ٍ   ّدفوٌاد گ٘اسٕ   ًوًَا

ٍ ( =n 15قَزت تكادفٖ دز دٍ گاسٍُ آشهااٗؽ     اًتتاب ٍ تِ

آشهاَى گسفتاِ    ّاا پا٘ؽ   آى ٍ اش  گوازدُ ؾادًد  =n)15  گَاُ

 ؾاد.

 ّإ ٍزٍد تِ پطٍّؽ ؾثازت تَدًد اش غي تاالاتس اش هتک

م داؾتي تحك٘تت دٗپلن ٍ تالاتسم اًگ٘اصُ ٍ زضااٗر   غا  20

هدا لااِ ٍ ؾاادم ٍجااَد ا ااتتلات   تااِ حرااَز دز جلػااات

 ماغاتسظ تاا اضاطساب دسًٍاا  ؾااه       شهاى ّنؾٌا تٖ  زٍاى 

ِ  اش پع اغتسظٍغَاظم  ٖمافػسدگ گاسفتي ًواسُ   ( ٍ غااًح

ٍ ًواسُ حاداق     اضاطساب دسًٍاا  ٔدز پسغاؿاٌاه 18حداق  

 >.26 ؿن =دز پسغؿٌاهٔ ًؿتَاز  38

 سٍج ً٘ص ؾااه : غ٘ثر ت٘ؽ اش غاِ جلػاِم  ّإ تکه

ٍ ؾادم   ؾدم تواٗ  تسإ اداهاِ ؾاسدر دز جلػاات دزهااى    

 .دز گسٍُ ؾدُ ٘٘يٌدٕ تِ قَاً٘ي تؿثپاٗ

ِ  ٍ دٍغاؾتِ جلػِ 8 دز ٖدزهاً پازادٍدع  ٗاک  إ ّ تا

. تِ هٌػَز زؾاٗار اقاَ    ؾد اجسا ؽٗآشها گسٍُ ٕتسا جلػِ

ِ تقا  ّاام گاسٍُ    ٖم تؿد اش پاٗاى هدا لِ ٍ تکو٘  پسغؿاٌاه

توام افاساد دٍ  آى اش دزهاى زا دزٗافر دسدًد. پع اش  آشهاٗؽ

ٍ تؿاد اش دٍ هااُ تاِ هٌػاَز      آشهاَى گسفتاِ ؾااد    گسٍُ پع

. هاًدگازٕ ارس دزهاى هجدد اش ّس دٍ گسٍُ آشهَى گسفتِ ؾاد 

 دٌٌاادُ دز اتتاادإ تکو٘اا  پسغاؿاااٌاهِم اش افااساد ؾاااسدر 

ّاا اطوٌ٘ااى    آى زضااٗر ؾا اّٖ ٍ دتثٖ گسفتِ ؾاد ٍ تاِ  

دادُ ؾاااد دااِ فساٌٗااد تحق٘ااق تاادٍى ذدااس ًااام ٍ هحسهاًااِ 

 َاٌّد تَد ٍ ؾاسدر دز جلػااتم داٍطلثاًاِ اغاار ٍ ّاس    

 .تَاًٌد ّوکازٕ  َد زا اداهِ ًدٌّد  شهاى هاٗ  تَدًد هٖ
 

 َای پژيَصابسار

اٗي هق٘اظ تاا   :CDAS)1هق٘اظ اضطساب اتتت تِ دسًٍا  

ّدف تؿ٘٘ي ه٘صاى اضطساب دسًٍا دز ًوًَاِ تاالٌٖ٘ تَغاط    

 18غا تِ ؾادُ ٍ دازإ   1398پَز ٍ ّوکازاى دز غا   ؾلٖ

 گَِٗ ٍ دٍ ؾاه  زٍاًاٖ ٍ جػاواًٖ ٍ ٗاک ًواسُ دا  اغار      

 18-10 سدُ هق٘اظ زٍاًاٖ ٍ غاؤالات    9-1>. غؤالات 27=

     ٖ  دٌّاد.    سدُ هق٘اظ جػاواًٖ زا هاَزد غاٌجؽ قاساز ها

گرازٕ دز ٗک هق٘اظ اش طسٗق ط٘د ل٘کست ت٘ي قا س   ًوسُ

اغر. تس اٗي اغااظ ًواسُ    54تا غِ ٍ ًوسُ د  ت٘ي ق س تا 

دازإ اضطساب  36تا  19دازإ اضطساب   ٘دم  18ق س تا 

دازإ اضطساب ؾدٗد ٍ ً٘اشهٌد هدا لاِ   54تا  37هتَغط ٍ 

ِ گرازٕ تسإ ؾتئن زٍاًٖ ٍ جػواًٖ تاا تَجاِ تا    اغر. ًوسُ

    ِ زا دزتااس  27تاا   0تا٘ي   إ تؿاداد غاؤالات ّاس ؾاهاا  داهٌا

گ٘سًد. پاٗاٖٗ اٗي اتصاز تا اغت ادُ اش زٍؼ آل إ دسًٍثاا     هٖ

( ٍ تاسإ دا    =86/0a( ؾاه  دٍم  =87/0aتسإ ؾاه  اٍ   

ٖ زٍا( تِ دغر آهد. =91/0aپسغؿٌاهِ    قٗا طس اش هاتک  ٗا

قاساز   هَزد تیٗ٘اد  GHQ-28 پسغؿٌاهِ تا ّٖوثػتگ ٔهحاغث

گسفتِ اغر دِ ًتاٗج ًؿاى داد پسغؿٌاهِ اضطساب دسًٍاا تاا   

ِ   GHQ-28ًوسُ د  پسغؿٌاهِ  ّاإ   ٍ هؤل ِ اضاطسابم ًؿااً

جػواًٖم ا تت  دز دازدسد اجتواؾٖ ٍ افػسدگٖ تِ تست٘ة 

اغاار ٍ  269/0ٍ  333/0م 418/0م 507/0م 483/0تساتااس تااا 

دز اٗاي  >. 27هؿٌاداز تاَد =  01/0دلِ٘ اٗي ضساٗة دز غط  

 دغر تِ 85/0پطٍّؽم ضسٗة آل إ دسًٍثا  تسإ ًوسُ د  

 .آهدُ اغر

تاِ    ؿن ًؿتَاز : هق٘اظARS)2 هق٘اظ ًؿتَاز  ؿن 

 ؾاه  ٍ ؾدُ تِْ٘ >28= ٍ ّوکازاى 3«غادَدٍلػکٖ» ٍغ٘لٔ

 ؾاساٗط  هاَزد  دز ت کاس  تِ تواٗ  ٍ تاؾد  هٖ غؤا  19 ؾاه 

ِ  آٍزدى  ااطس  تِ ٍ فؿلٖ اًگ٘ص  ؿن ٕ  تجستا  اًگ٘اص   ؿان  ّاا

 ًؿتَاز شٗسهق٘اظ چْاز آشهَى ّإ غؤا . غٌجد هٖ زا قثلٖ

   ّإ  اطسُ ّام ؾلر ؾٌا تي جَٗاًِم تتفٖ افکاز ؾاه   ؿن
    

                                                 
1 . Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 

2 . Anger Rumination Scale (ARS) 

3 . Sukhodolsky 
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 تکاليف هحتَا ّذف جلسِ

 جلػِ اٍ 
ؾٌا ر افساد اش اّداف پطٍّؽ ٍ ؾسٍؼ توسٌٗات 

 فسدٕ

 -3 تؿسٗد اضطساب دسًٍا -2 آشهَى اًجام پ٘ؽ -1

ه اّ٘ن هستثط تا ًؿتَاز  ؿن ٍ ذدس تؿسٗد ٍت٘اى 

 ازائِ ّدف دزهاًٖ -4 هبا 

ازائِ تسًاهِ تجػوٖ 

 پازادٍدػٖ

 جلػِ دٍم
تسزغٖ ٍ تكح٘  تسًاهِ شهاًٖ پازادٍدػٖ 

 تجػوٖ تسإ ّس فسد

ٍشٗاد  دن تٌػ٘ن تسًاهِ شهاًٖ پازادٍدػٖ تجػوٖ تا

ّإ هستَط تِ ّس فسد تا  دسدى تجَٗص ًؿاًِ دز شهاى

 ؾدت ٍ ضؿد ّ٘جاًات ّس فسدتَجِ تِ 

اداهِ تکال٘د تجػوٖ 

 پازادٍدػٖ

 اضافِ ؾدى تکال٘د ؾولٖ پازادٍدػٖ جلػِ غَم 

ّإ هستثط تا  ؿن ٍ  تسزغٖ زفتازّا ٍ ًگسؼ

ًؿتَاز  ؿن افسادم اضافِ دسدى تسًاهِ شهاًٖ 

 پازادٍدػٖ ؾولٖ تِ توسٌٗات تجػوٖ دز 

 ّإ هؿتف شهاى

اًجام تکال٘د تجػوٖ 

 تکال٘د ؾولٖ تِ ّوساُ

 جلػِ چْازم

داّؽ ّ٘جاًات هٌ ٖ ٍ قطؽ آگاّٖ ًػثر تِ 

اًداش اضطساب ٍ ًؿتَاز  ؿن ٍ  ّإ زاُ هَقؿ٘ر

ّإ تؿدٗد ًؿاًگاى تاط  اضطساتٖ ًاؾٖ اش  دٍزُ

 احػاغات هٌ ٖ دِ تا  ؿن آشهَدًٖ ّوساُ تَد

ّام تس حػة ً٘اش  آى تسزغٖ تکال٘د ٍ اقتح 

 تَجِ تِ پ٘ؿسفر ّس فسد( تا  ٍشٗاد دسدى تکال٘د دن

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 داّؽ تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ جلػِ پٌجن
 اقتح تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ ٍ تقل٘  تِ دٍ 

 ًَتر دز زٍش

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ؾؿن

اطوٌ٘اى اش داّؽ ّ٘جاًات هٌ ٖ ٍ قطؽ آگاّٖ 

اضطسابم ًؿتَاز اًداش  ّإ زاُ ًػثر تِ هَقؿ٘ر

 ّإ تؿدٗد ًؿاًگاى اضطساتٖ  ؿن ٍ دٍزُ

تسزغٖ تکال٘د ٍ ؾولکسد افساد ٍ تقل٘  تسًاهِ 

 تجػوٖ ٍ ؾولٖ تِ زٍشٕ ٗک ًَتر

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ّ تن
تسزغٖ توسٌٗات دزهاًٖ ٍ پ٘ؿسفر ّس فسد دز 

 توسٌٗات تجػوٖ ٍ ؾولٖ پازادٍدػٖ

دز طَ  هدت دزهاى ٍ تقل٘  تسزغٖ ؾولکسد افساد 

 تکال٘د تجػوٖ ٍ ؾولٖ ٗک زٍش دز ه٘اى

اداهِ تسًاهِ تجػوٖ ٍ 

 ؾولٖ فسدٕ

 جلػِ ّؿتن 
تسزغٖ تاش َزد افساد اش دزهاىم اتوام دزهاى ٍ 

 ّإ لاشم ازائِ تَقِ٘
  ّا زاجؽ تِ طسح دزهاًٖ آى گسفتي تاش َزد اش 

   
 

 ل٘کاست  إ دزجِ پٌج ط٘د دز زا  ؿن فکسّإ پع ٍ  ؿن

 هَزد( 5 ًوسُ شٗاد   ٘لٖ ًوسُ تا( 1 ًوسُ دن   ٘لٖ ًوسُ اش

 ت٘ااًگس  شٗاد ًوسُ آشهَىم گرازٕ ًوسُ دز. دّد هٖ قساز ازشٗاتٖ

ِ  اش ٍ اغار  ت٘ؿاتس  ًؿتَاز  ؿان   ًواسات  هجواَؼ  هحاغاث

ٖ  ًوسٓ ّام شٗسهق٘اظ ٖ  حاقا    ؿان  ًؿاتَاز  دلا . ؾاَد  ها

ٖ  ضاااساٗة >29= ٍ ّوکااازاى  1هادػااَ    ّوػاااًٖ دزًٍااا

تاا اغات ادُ اش آل اإ دسًٍثاا       زا آشهَى اٗي ّإ شٗسهق٘اظ

 ٖغاٌج زٍاىّاإ  ٖ طگا ٍٗ .اًاد  داسدُ  گاصازؼ  85/0 تا 68/0

 پاطٍّؽ  يٗچٌاد  دز  ؿان  ًؿاتَاز  اظ٘ا هق ٖفازغ ًػتِ

 >31= تؿاازت  دز پاطٍّؽ  >.30= اغار  دؾادُ ٗ٘تی ٍ ٖتسزغ

ّاإ   اظ٘ا هق اش کٗا  ّاس ّإ  پسغؽ دسًٍثا  ٕآل ا ةٗضسا

                                                 
1 . Maxwell 

 افکاااز  ؿاانم ٕفکسّااا پااع م(داا  ًوااسُ   ؿاان ًؿااتَاز

 ة٘ا تست تِّا  ؾلر ؾٌا تي ٍ  ؿنّإ   اطسُ اًِمٗجَٖ تتف

ِ  ؾاد  هحاغثِ 78/0 ٍ 87/0 م83/0 م89/0 م95/0 ِ  دا  ًؿااً

دز اٗي پطٍّؽم ضاسٗة  . اغر اظ٘هق  َب ٖدزًٍ ّٖوػاً

 .آهدُ اغردغر ِ ت 84/0آل إ دسًٍثا  تسإ ًوسُ د  

 :پريتکل درماوی مبتىی بر بروامٍ زماوی پاراديکسی

 چْااازچَب دز ًٕػااس ٕهثٌااا تااس پسٍتکاا  هطالؿااِ يٗااا دز

 ٕس٘غا  اًثاَُم  تکسازّإ  کٌ٘کت اش هت اٍتم ًٕػسّإ  هد 

ٖ  دز ٌٖ٘ؾ ٍ ٖتجػو ٕغاش غسقِ هحسدِم  تااش  تاا  زفتازدزهااً

 دز ٖپازادٍدػا  قكاد  مٖدزهااً  ؾاٌا ر  دز ٖدّا  چْازچَب

 شًااى  ٕپس اَز  دزهااى  ٕتسا ٖپازادٍدػ تسًاهِ ٍ ٖهؿٌادزهاً

 غاپع  ٍ اغار  ؾدُ اقتثاظ> 25= ّوکازاى ٍ ًَزاى ٖوٗقد
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ِ  ؾٌاآ ؾٌاغاىزٍاى اش ً س 3 ًػس اغاظ تس ٖٗهحتَا ٖٗزٍا  تا

 8 اٗي پسٍتکا  دز . ؾد دیٗ٘ت ٖدزهاً پازادٍدع ٖشهاً تسًاهِ

إ ٗک جلػِم تس زٍٕ گسٍُ  قَزت ّ تِ جلػِ دٍغاؾتِ ٍ تِ

قث  اش اجسإ پسٍتکا  پا٘ؽ آشهاَى ٍ    . آشهاٗؽ اجسا گسدٗد

آشهَى اًجام ؾاد ٍ   پع اش اجسإ داه  پسٍتک  دزهاًٖم پع

دٍ هاُ آشهَىِ پ٘گ٘اسٕ   جْر تسزغٖ پاٗدازِٕ دزهاىم پع اش

 .ً٘ص اجسا گسدٗد

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

 اًعٍٗاز  ٘تحلّا اش آشهَى آهازٕ تحل٘  دادُتِ هٌػَز 

افصاز  ًسم 21 ًػتِ spss افصاز آهازٕ ٍ ًسم هکسز ٕس٘گ اًداشُ تا

 اغت ادُ ؾد.

 وتایج

 ± 83/8ه٘اًگ٘ي ٍ اًحاساف هؿ٘ااز غاٌٖ گاسٍُ گاَاُ        

( ٍ ه٘اااًگ٘ي ٍ اًحااساف هؿ٘اااز غااٌٖ گااسٍُ آشهاااٗؽ 60/27

 7/46  هجاسد  ً س 7 مدٌتس دز گسٍُ  .( تَد07/31 ± 28/9 

دزقااد( تَدًاادم دز گااسٍُ   3/53  ً ااس هتیّاا  8دزقااد( ٍ 

 60/0  ً اس هتیّا    9دزقاد( ٍ   40/0ً س هجسد   6آشهاٗؽ 

 33/73  داز ً ااس  اًااِ 11دزقاد( تَدًاادم دز گااسٍُ دٌتاس    

ً ااس ؾااز   2دزقاد( ٍ   33/13ً ااس ؾااز  آشاد   2دزقاد(م  

ً اس   9دزقاد( داؾاتٌدم دز گاسٍُ آشهااٗؽ      33/13دٍلتٖ  

 4دزقاد( ٍ   33/13  ً س ؾاز  آشاد  2دزقد(م  60  داز ًِ ا

دزقاد( داؾاتٌدم دز ّاس دٍ گاسٍُ      67/26ً س ؾز  دٍلتٖ  

دزقاد(   7/6ً س هسد   1دزقد( ٍ  3/93ً س شى   14دٌتس  

ً اس   9دزقاد(م   33/13  ً س دٗپلن 2تَدًدم دز گسٍُ دٌتس  

 67/26ً اس ل٘ػااًع تاِ تاالا       4دزقاد( ٍ   60  دٗاپلن  فَق

 67/26  ً ااس دٗااپلن 4د( داؾااتٌدم دز گااسٍُ آشهاااٗؽ دزقاا

ً اس ل٘ػااًع تاِ     8ٍ ( دزقاد  20دٗپلن   ً س فَق 3دزقد(م 

ه٘ااًگ٘ي ٍ اًحاساف اغاتاًدازد    دزقد( داؾاتٌد.   33/53تالا  

 2هتز٘سّإ پطٍّؽ دز دٍ گسٍُ آشهاٗؽ ٍ گاَاُ دز جادٍ    

 .آهدُ اغر

       

 (n=۳3در دي گريٌ آزمایص ي گًاٌ ) َای آن وطخًار خطم ي مؤلفٍ ریمتغ اریمع اوحراف ي هیاوگیم. ۲ جذيل
    

 زيهتغ

 گَاُ گزٍُ صیآسها گزٍُ

 یزيگيپ آسهَى پس آسهَى پيص یزيگيپ آسهَى پس آسهَى پيص

 اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه اريهع اًحزاف يياًگيه

 67/9 80/45 76/9 93/43 49/14 20/43 32/5 53/26 72/5 20/29 06/16 67/50  ؿن ًؿتَاز

 66/3 67/14 83/3 67/13 95/4 40/13 86/1 20/8 96/1 13/9 72/5 13/16  ؿن ٕفکسّا پع

 90/2 53/8 83/2 87/7 07/3 53/7 72/1 33/5 96/1 87/5 80/5 67/9 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 73/3 27/12 98/2 13/12 55/4 67/11 40/1 67/6 77/1 47/7 08/5 87/13  ؿنّإ   اطسُ

 84/2 27/10 85/1 47/10 40/3 60/10 66/1 20/6 62/1 93/6 29/3 60/11 ّاؾلر ؾٌا تي
      

 

هؿ٘از گسٍُ  دّد دِ ه٘اًگ٘ي ٍ اًحساف ًؿاى هٖ 2جدٍ  

ٍ آشهاَى   آشهاٗؽ دز هقاٗػِ تا گاسٍُ گاَاُ دز هسحلاِ پاع    

دّٖ تِ غؤا   تز٘٘ساتٖ داؾتِ اغر. تِ هٌػَز پاغخپ٘گ٘سٕ 

اغات ادُ ؾاد.    گ٘سٕ هکسز تا اًداشُتحق٘ق اش تحل٘  ٍازٗاًع 

ٕ  فاسل  پا٘ؽ قث  اش اجسإ تحل٘ا  ٍازٗااًعم    هْان آى   ّاا

گ٘اسٕ   تاا اًداشُتسزغٖ ؾدًد. قث  اش اجسإ تحل٘  ٍازٗاًع 

ّاإ ًسهاا  تااَدى تاَشٗااؽ ٍ ّوگٌاٖ       هکسز ً٘ص پا٘ؽ فاس  

ى َدًسها  ت فسل پ٘ؽّا هحاغثِ ؾد. تسإ تسزغٖ  ٍازٗاًع

 جد ٍ ًتااٗ َدجٖ ٍ دؿا٘دگٖ اغات ادُ ؾا    ا فاش ؾّا  دادُ

ًؿاتَاز  ؿان ٍ   دجاٖ ٍ دؿا٘دگٖ    فًؿاى داد دِ ؾاا  

هؿٌاٖ  از داؾر ٍ اٗي تاِ  قس– 2ٍ  2دز داهٌِ  آى ّإ ل ِؤه

 تاؾد.  هٖ ّا ًسها  تَدى دادُ

ًؿاتَاز  ؿان ٍ ّواِ    ًتاٗج آهازُ دز آشهَى لَى تاسإ  

( ≤p 05/0   ؿان   اطسُ ٍ  ؿن ٕس٘گ٘پ جص تِ ّإ آى هؤل ِ
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ّوػاًٖ ٍازٗاًع ًوسات تسقاساز   لتٌاتساٗي فستِ دغر آهد؛ 

ّوگٌٖ ؾ٘ة  اط زگسغاَ٘ى    فسل پ٘ؽتَد. جْر تسزغٖ 

تٌادٕ دز   َى تاا هتز٘اس گاسٍُ   آشها  تؿاه  پا٘ؽ  دازٕ هؿٌٖاش 

ٕ  آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ اغت ادُ ؾدُ اغر. آهاازُ  هساح  پع  ّاا

ٕ »چٌد هتز٘اسٕ هستَطاِ ٗؿٌاٖ       دز غاط  «ٍٗلکاص  لاهثادا

ه سٍضااِ  تٌاااتساٗي ؛دزقااد هؿٌاااداز ً٘ػااتٌد 95اطوٌ٘اااى 

ّوچٌ٘ي اغات ادُ اش   .اغر ازقسّوگٌٖ ضساٗة زگسغَ٘ى تس

ٗر تسإ ارسّاإ  آشهَى هَچلٖ ًؿااى داد داِ ه سٍضِ دسٍ

ٍ گاسٍُ زؾاٗر  ّإ آى ًؿتَاز  ؿن ٍ ّوِ هؤل ِهستَط تِ 

تساتاسٕ   لتَاى ت٘اى داسد دااِ فااس     هٖ تٌاتساٗي؛ ؾدُ اغر

ّإ دزٍى آشهَدًٖ تاسإ تواام هتز٘سّاا زؾااٗاار      ٍازٗاًع

 (.≤p 05/0 اغر  ؾدُ

 

 گیری مکرر برای تعییه تأثیر پاراديکس درماوی بر وطخًار خطم با اوذازٌ. وتایج حاصل از تحلیل ياریاوس ۳ جذيل
    

 اثز اًذاسُ یهعٌادار F آهارُ هجذٍرات يياًگيه یآساد درجِ هجذٍرات هجوَع هٌبع هؤلفِ

  ؿن ًؿتَاز

 330/0 000/0 79/13 278/1959 14/1 489/2235 شهاى

 242/0 006/0 95/8 044/1760 1 044/1760 گسٍُ

 404/0 000/0 94/18 815/2690 14/1 156/3070 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

  ؿن ٕفکسّا پع

 294/0 001/0 66/11 441/172 30/1 467/224 شهاى

 184/0 018/0 320/6 844/170 1 844/170 گسٍُ

 396/0 000/0 33/18 150/271 30/1 956/352 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 134/0 036/0 32/4 891/44 29/1 867/57 شهاى

 041/0 284/0 191/1 511/23 1 511/23 گسٍُ

 239/0 003/0 77/8 092/91 29/1 422/117 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

  ؿنّإ   اطسُ

 251/0 /.002 38/9 422/153 29/1 022/198 شهاى

 266/0 004/0 130/10 678/162 1 678/162 گسٍُ

 315/0 000/0 89/12 857/210 29/1 156/272 تؿاه  شهاى ٍ گسٍُ

 ّاؾلر ؾٌا تي

 302/0 000/0 126/12 134/101 40/1 956/141 شهاى

 330/0 001/0 77/13 900/108 1 900/108 گسٍُ

 262/0 001/0 932/9 832/82 40/1 267/116 شهاى ٍ گسٍُ تؿاه 
   

 

 ت ااٍت م 3دغر آهادُ دز جادٍ    ِ ت ّإ تس اغاظ ٗافتِ

ِ  ٍ  ًؿاتَاز  ؿان  ت٘ي ًواسات    3دز  ّاإ آى  توااهٖ هؤل ا

تاس اٗايم   تٍُ ؾا (. p<01/0 هؿٌاداز اغار   هسحلِ اش پطٍّؽ

دز ّوااِ تؿاهاا  تاا٘ي هساحاا  پااطٍّؽ ٍ ؾرااَٗر گسٍّااٖ 

تِ ؾثازت دٗگاس  (؛ p<01/0  اغرهؿٌاداز هتز٘سّإ پطٍّؽ 

    ٕ سحلااِ اش پاطٍّؽ دز غاِ ه   ت ااٍت تا٘ي ًواسات هتز٘سّاا

ِ      پطٍّؽ دز دٍ گسٍُ هؿٌٖ  داز اغر. تاا تَجاِ تاِ ًتااٗج تا

 آشهاَىم  آهدُ دز جدٍ  تالام ت اٍت ت٘ي هساحا  پا٘ؽ   دغر

 .داز اغر آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ دز هتز٘سّإ پطٍّؽ هؿٌٖ پع
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 َای آن خطم ي مؤلفٍ مرحلٍ پژيَص در متغیر وطخًارَای درمان پاراديکسی ي گًاٌ در سٍ  مقایسٍ زيجی میاوگیه گريٌ. ۴جذيل 
    

 سطح هعٌاداری خطای استاًذارد اختلاف هياًگيي هزحلِ هتغيز ٍابستِ

  ؿن ًؿتَاز

 002/0 706/2 367/10 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 002/0 86/2 767/10 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 860/0 400/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

  ؿن ٕفکسّا پع

 005/0 960/0 367/3 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 003/0 910/0 333/3 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 418/0 -033/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

 اًِٗجَٖ تتف افکاز

 083/0 746/0 733/1 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 150/0 813/0 667/1 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 347/0 -067/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

  ؿنّإ   اطسُ

 012/0 944/0 967/2 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 009/0 015/1 300/3 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 000/1 434/0 -333/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع

 ّاؾلر ؾٌا تي

 005/0 691/0 400/2 آشهَى پع -آشهَى پ٘ؽ

 002/0 744/0 867/2 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پ٘ؽ

 666/0 374/0 467/0 پ٘گ٘سٕ -آشهَى پع
     

 

ّاإ   ّإ شٍجٖ ت اٍت ه٘ااًگ٘ي  هقاٗػِ جًتاٗ 4جدٍ  

ٖ   ّاإ آى زا  ًؿتَاز  ؿن ٍ هؤل ِ دّاد. دز گاسٍُ    ًؿااى ها

ّوااِ آشهااَى دز  آشهاااٗؽ ه٘اااًگ٘ي ًوااسات دز هسحلااِ پااع

  ٖ ّوػاٌجٖ تاا   جَٗاًاِ دز   هتز٘سّا تِ جص هؤل ِ افکااز تتفا

اٗاي   (.p<05/0  اغار آشهَى دااّؽ هؿٌااداز داؾاتِ     پ٘ؽ

 .داّؽ تا هسحلِ پ٘گ٘سٕ ً٘ص تداٍم داؾتِ اغر

 گیریبحث ي وتیجٍ

ّإ اٗي پطٍّؽ ًؿاى داد پاازادٍدع دزهااًٖ تاس     ٗافتِ

ّااإ آى دز هثتتٗاااى تااِ  داااّؽ ًؿااتَاز  ؿاان ٍ هؤل ااِ

ِ  دل٘ا   اضطساب ًاؾٖ اش غث٘وازٕ دسًٍا هؤرس اغر. تِ  اٌٗکا

ٖ  ٍ هؿتف ٌَّش دزهاى ٕ  قطؿا ٍ  تاسا  دؿاد  ٗاسٍظ دسًٍاا 

ٕ  ٍاداٌؽ  تَاًد  اٗي ت٘وازٕ هٖ ًؿدُ؛ ٖ  ّاا ٖ  زٍاًا  زا هتتل ا

ٕ  ٍادٌؽ جولِ دٌد. اش اٗجاد ٖ  ّاا ٖ  ؾااٗؽ  زٍاًا ِ  تاَاى  ها  تا

 ًااه٘ادٕم  ذٌّاٖم اضاطسابم پس اؾاگسٕم    ًؿاتَاز  ٍ ًگساًٖ

 ًواَد  اؾاازُ  اجتٌااب  ٍ اًکااز  ٍجاداىم  ؾراب  َدم غسشًؽ

ٖ  شًادگٖم  ًاگْاًٖ تز٘٘سات هاًٌد ّٖاٗ هَقؿ٘ر >.32=  جاداٗ

 هَزد ت٘وازٕم دز اطوٌ٘اى ؾدم آشادٕم هحدٍدٗر ؾصٗصاىم اش

 ٖ ا ٘تتتکل اش ًٖاؾا  اضاطساب  دػالرم ٍ دزهاًدگٖ اغتسظم

ٖ  ٖهٌ ا  س٘تایر  زٍاى غاتهر  تس دِدٌٌد   اٗجاد هٖ  گارازد   ها

ِ  هثاتت  افاساد  مٖؾوَه تْداؾر تحساى يٗا طَ  دز >.33=  تا

 ٍ افکااز  دِ دازد احتوا  ؿتس٘ت دسًٍا سٍظٍٗ ٕتالا اضطساب

( ٕفکاس  ًؿتَاز هاًٌد تٌْاٖٗ ٍ  ٕؿتس٘ت ًاغاشگاز احػاغات

 >.3= دٌٌد تجستِ زا ٕس٘گ ّوِ ٕاهدّا٘پ ٍ زًٍد هَزد دز
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> اًجاام  34= ٍ ّوکاازاى  1دز تحق٘قٖ دِ تَغط ازغتى

ِ  هثاتت  ؾد اطتؾاات تاِ دغار آهادُم ًؿااى داد افاساد        تا

 ت٘ؿتسٕ تٌْاٖٗ ٍ فکسٕ ًؿتَاز اغر هوکي دسًٍا اضطساب

ِ  ؾادى  آلاَدُ  ؾَاقاة  هاَزد  دز شٗسا دٌٌد؛ تجستِ زا  اٗاي  تا

 ؾٌاَاى  تِ دٌٌد؛  هٖ تجستِ زا اضطساب ٍ تسظ دؿٌدُ ٍٗسٍظ

 زفتازّااإ اؾوااا  تااِ ت٘ؿااتسٕ تواٗاا  افااساد اٗااي هبااا م

 هٌجاس  اغار  هوکي دِ دازًد( ؾدٗد اًصٍإ هبتً  پ٘ؿگ٘ساًِ

 هبثار  تاس تجاازب  توسدص  جإ تِ ٍ ؾَد تٌْاٖٗ احػاظ تِ

ٖ  ٍ اًسضٕ احػاظ هاًٌد ِ  زٍٕ تاس  غاسشًدگ ٖ  گواًا ّاإ   شًا

ٖ  تکسازٕم هٌ ٖ ٕ  دٌٌاد. ّوچٌا٘ي تحو٘ا      توسدص ها  اًاصٍا

 ؾاَد  هٖ تاؾث قسًطٌِ٘ ّإ هحدٍدٗر ٍ ف٘صٗکٖ ٍ اجتواؾٖ

احػاظ  ؿن دسدُ  دػالر ٍ تٌْاٖٗ احػاظ افساد تِ دل٘ 

ّ  هتستٖ ٍ ًا َؾاٌٗد ٍ زفتازّإ >. 35= ٌاد اش  َد ًؿااى د

ِ  اغر هتز٘سٕ  ؿن ًؿتَاز  ازتثااط  دز  ؿان  غااشُ  تاا  دا

 دز هْوٖ ًقؽ  ؿن ًؿتَاز هَجَدم ؾَاّد اغاظ اغر. تس

 پس اؾگسٕ تؿدٗد ّوچٌ٘ي ٍ  ؿن غطَح ح ع ٗا افصاٗؽ

 ؾٌا تٖ زٍاى دزهاًدگٖ ٍ هٌ ٖ ؾاط ِ طسٗقم اٗي اش ٍ دازد

 >.21= دّد هٖ افصاٗؽ زا

 دادُ > ًؿااى 28= ّوکازاى ٍ غَ َدٍلَغکٖ پطٍّؽ دز

ٖ   َد داّؽ هَجة  ؿن ًؿتَاز دِ ؾد ٖ  دٌتسلا  ؾاَد؛   ها

 ًؿاتَاز  دٌا٘ن  تحسٗک زا دٌٌدگاى هؿازدر اگس دِ طَزٕ تِ

ٖ   َد داّؽ تاؾث ٕ  افاصاٗؽ  ٍ دٌتسلا ٖ  پس اؾاگس . ؾاَد   ها

ٕ  تَاًد  هٖ ؾدُ غسدَب ٍ ؾدُ اتساش  ؿن  تاؾاد  ؾاه  دزگ٘اس

ِ  هٌجس اغر هوکي تسگسدد دِ دز ًت٘جِ غور  َد تِ ٗا  تا

ٕ  دٗاتارم  قلاةم  دسًٍس ؾسٍقّإ  ت٘وازٕ ٕ  زفتازّاا  پس اَز

ِ    >.36= ؾَدإ  جادُ تكادفات ٍ ؾكثٖ ٕ  ادباس افاساد تا  جاا

ٕ  تِ زا تَجِ ح م زاُ تس توسدص ٖ  زاّثسدّاا شا  هؿاک   ّ٘جااً

ِ  دز ٍ داسدُ  هؿطَف ٖ  غاتهر  دااّؽ  تاؾاث  ًت٘جا  ٍ زٍاًا

 دز( 2011  ٍ ّوکاازاى  2«لَ٘زاًار » >.9= ؾاًَد   هٖ جػوٖ

ٕ  دسدًد ت٘اى  َدّإ  تسزغٖ ِ  افاساد  ّ٘جاًاات  اتاساش  دز دا

ٖ  دازًد هؿک  ٖ  دز غاؿ ٖ  ؾَاطاد  ٍ افکااز  فسًٍؿااً  ٍ هٌ ا

ِ  هٌجاس  اهس اٗي دِ دازًد زا  ؿن جولِ اش  َد ًا َاغتِ  تا

 هٌجس فسآٌٗد اٗي ٍ ؾَد هٖ افکاز آى تِ ت٘ؿتس ذٌّٖ اؾتزا 

ٖ  ّاا  آى  ت٘ؿتسٕ دز  ؿن ًؿتَاز تِ >. دز اٗاي  37= ؾاَد   ها

ِ   ؿان  ًؿتَاز تِ جدٕ ه٘اى تَجِ ٕ  ؾٌاَاى  تا ِ  هتز٘اس  دا

ٖ  افصاٗؽ زا پس اؾگسٕ ٍ  ؿن هدت ٍ ؾدت دّاد لاصٍم    ها

                                                 
1 . Arslan 

2 . Liverant 

دّد. تسًاهِ شهاًٖ  اغت ادُ اش ٗک هدا لِ دزهاًٖ زا ًؿاى هٖ

ؾٌَاى ٗک زٍؼ دزهاى جاٗگصٗي دز پ٘ؿاگ٘سٕ   پازادٍدع تِ

اغااشگازاًِ دز هاَزد   ّإ ت کاس ً  تَاًد اغتساتطٕ  اش پاغخم هٖ

ّإ زٍاًٖ ٍاتػتِ تِ آى زا اش ت٘ي تثسد. تاا   اضطساب ٍ ٍادٌؽ

زٍؼ پازادٍدػاا٘کا  افکاااز ٍ احػاغااات تااِ طَزهؿوااَ     

إ طساحٖ ؾادُ اغار داِ ًحاَُ ت کسدزتاازُ تاسظ        گًَِ تِ

 >.38= دٌد اشحد تحسٗک هٖ ٗازفتاز ًا َاغتِ زا ت٘ؽ

زفاؽ دل٘اِ   اش جولِ اّاداف تسًاهاِ شهااًٖ پازادٍدػاٖم     

ّاإ زٍاًاٖ    ّ٘جاًات هٌ ٖ هستثط تا اضطساب ٍؾتئن ًٍؿاًِ

هستثط تا آى اغر. دز توسٌٗات هستثط تا تکٌ٘ک پازادٍدػٖ 

افکاز   اش افساد  َاغتِ ؾد تا ّ٘چ دٌتسلٖ تس زٍٕ افکاز  َد

هستثط تا هسگ  َد ٍ ؾصٗصاًؿاىم تسظ اش تػاتسٕ ؾادى دز   

گَاز ًاؾاٖ اش آى دز  ت٘وازغتاىم ؾلا  ت٘واازٕ ٍ ات اقاات ًاا    

 ٖ ؾادالتٖم اًتقاام اش    هَزد  َد ٗا اطساف٘اىم افکاز هستثط تا تا

ّػتٖ ٍ آفسٌٗؽ ٍ افکاز هستثط تا غسشًؽ دٗگساى( ًداؾاتِ  

تاؾٌد؛ شٗسا ٗکٖ اش اّداف دزهاًٖم ازتثاط تا افکاز تِ طسٗقاٖ  

اغر دِ هاًؽ اٗجاد هقاٍهر ٍ ٗا تحل٘  ادزادٖ پ٘چ٘دُ ؾَد 

ّااإ ت کااس ًاغاااشگاز دز هااَزد ًگساًااٖ ٍ   ٍ تتَاًااد زاّثسد

 ّوچٌ٘ي ًػازت غ٘سقات  اًؿطااف تستْدٗاد زا اش تا٘ي تثاسد    

ٖ  ز  شهاًٖ آگاّٖ >. اٗي39= ِ  دّاد  ها ٕ  دا ٖ  فؿاازّا  زٍاًا

 اًتقاامم  ؾادالتٖم  تٖ تا هستثط افکاز غسشًؽ ٍ دٌتس  اش ًاؾٖ

ٖ  احػاغاات  ٍ دٗگاساى  غسشًؽ ِ  ًػاثر  هٌ ا ٕ  تا  ٍ ت٘وااز

ِ  هؿٌا تدٗي. ؾًَد ؾتِتسدا فسد زٍٕ اش هسگم ٖ  دا  فؿااز  ٍقتا

ٕ  تاؾادم  شٗاد هٌ ّٖإ  ّ٘جاى زٍاًٖ ِ  افاساد  تٌػا٘ن  دز دا

ٖ  اًسضٕ تؿدٗ  جْر تاؾٌدم داؾتِ هؿک   َد ّ٘جاى  زٍاًا

 اٗجاد ؾساٗط اش حاق   ؿن ٍ فکسٕ ًؿتَاز غور تِ  َدم

ٖ  زٍؼ اٗي اش اغت ادُ. ؾًَد  هٖ دؿاًدُ ؾدُ  زفاؽ  تاا  دزهااً

ُ  زفتازٕ ٍ فکسّٕإ  غ٘ک  قطؽ ٍ دسًٍا اضطساب  تاا  ّواسا

 افاساد  آگااّٖم  زفتي تالاتس ٍ اٗگَ تقَٗر تا تا ؾد هَجة آىم

دز  كَـ  .دٌٌد ؾو  تْتس  َد ّ٘جاًات تٌػ٘ن دز تتَاًٌد

  ؿن اغلة  ؿن ًؿتَاز تِ هثتت افساد جَٖٗم ؾا ف اًتقام

 ٕسغااش ٗتكَ اًتقاام  ٖلا ٘تت ٍ ٖتْااجو  ات٘ا جصئ توام تا زا

 دٍزُ تاس  تَاًد  دز اٗي افساد هٖ ٕفکس ًؿتَاز >.40= دٌٌد  هٖ

ِ  س٘تیر  ؿن ٖشهاً ّاا زا دزگ٘اس    آى  ذّاي  ٕفراا  ٍ گراؾات

  ٗا توا .اغار  ٖٗجَ اًتقام تسؾکع تتؿؽ .دٌد ٖٗجَ اًتقام

 دٌتاس  زا دااّؽ دادُ ٍ هَجاة     ؿان  ًؿتَاز تتؿؽتِ 

 کؾَد. دز اٗي ه٘ااى ٗا    هٖ ٕتکاًؿگس ٖ ٍافػسدگ اضطسابم

  ؿان   ااطسات  ح اع  تَاًاد   هٖ تتؿؽ ٕتسا ٖؾاط  هاًؽ
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>. تا تَجِ تِ زٍٗکسد پازادٍدػٖ ٍ دوک تاِ ت٘وااز   11= تاؾد

داِ تاِ    إ تسإ زّاٖٗ ذّاي اٍ اش توااهٖ ٍقااٗؽ آشازدٌّادُ    

 اطس دسًٍاا هَجاة  ؿان ٍ احػااظ اًتقاام ؾادُ تاَد ٍ        

تتؿؽ  َد ت٘واز دز هاَازدٕ داِ  اَد زا هػاثة اًتقاا       

داًػر ًؿتَاز  ؿن اٗجااد ؾادُ زا     ت٘وازٕ تِ اطساف٘اى هٖ

 تز٘٘ااس دل٘اا  تااِ فکااسٕ ًؿااتَاز داااّؽ دادٗاان. داااّؽ

ِ  زاتطِ قطؽ ًت٘جِ دز ّإ ت٘واز ؾٌا ر  ز  اضاطساب  ًؿااً

ٖ  تز٘٘اس  ًؿاًِ هؿٌإ ٍقتٖ زغد  هٖ ًػس تِ. دّد هٖ  دٌاد  ها

ٖ  دااّؽ  ً٘ص فکسٕ ًؿتَاز ٍ ًوَدُ تز٘٘س افکاز اٗي  .ٗاتاد   ها

      ٖ تَاًاد    تساغاظ ًتااٗج اٗاي هطالؿاِم پاازادٍدع دزهااًٖ ها

ؾٌَاى ٗک هد  هٌاغاة تاسإ دزهااى ًؿاتَاز  ؿان دز       تِ

ت٘وازاى هثتت تِ اضطساب ًاؾاٖ اش دسًٍاا ٍ تسطاسف داسدى     

ؾتئن جػوٖ ٍ زٍاًٖ آى دز هثتتٗااى هاَزد اغات ادُ قاساز     

 .گ٘سد

 َا ي پیطىُادَای پژيَص محذيدیت

جْر اٌٗکِ دز ؾْس جْسم قاَزت   ًتاٗج اٗي پطٍّؽ اش

گسفتِ دز تؿوا٘ن آى تاٗػاتٖ احت٘ااط لاشم قاَزت تگ٘اسدم      

   ِ قاَزت   ّوچٌ٘ي تِ دل٘  ؾدم اهکاى تسگاصازٕ جلػاات تا

تَاًد ًتاٗج پاطٍّؽ زا تحار تایر٘س قاساز دّاد؛        حرَزٕ هٖ

ؾااَد تواااهٖ   ّااإ آٌٗاادُ تَقااِ٘ هااٖ تٌاااتساٗي دز پااطٍّؽ

ّسچِ تْتاس ؾادى    ّا ٍ هَاًؽ تحق٘ق حاضس جْر هحدٍدٗر

 اؾتثاز تحق٘ق هد ًػس قساز گ٘سد.
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 .16-7(:52 13: 1398مزفتازاًدٗؿِ ٍ «. ّ٘جاى اتساشگسٕ

38- Lewis MH. (2016). Amelioration of obsessive-

compulsive disorder using paradoxical intention. 

InLogotherapy and Existential Analysis: 

Proceedings of the Viktor Frankl Institute 

Vienna, Volume 1 (pp. 175-178). Springer 

International Publishing. 

ِ +  پاازادٍدع »تؿازتم هحود ؾلٖ.  -39 ٖ  تسًاها : دزهااى ;  شهااً
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 مقدمٍ

ٞای٢ ٔشواٛب واٝ ةاٛص٠ ؿاٙی         ٕٞذ٣ِ اص جّٕٝ پذ٤ذٜ

فشد٢ داسد ٚ   اجتٕیع٣ اػ  وٝ ا٥ٕٞ  فشاٚا٣٘ دس سٚاوط و٥ٗ

ٕٞاذ٣ِ   >.1=ؿٛد  اص استبیب و٥ٗ ) ٛد( ٚ )د٤ٍش٢( ٘یؿ٣ ٣ٔ

وٙاذ تای    ػ  وٝ وٝ ٔی وٕه ٣ٔٞی ا٘ؼیٖ٘ٛع٣ ظشف٥  دس ٔی 

تجیسب عیطف٣ د٤ٍشاٖ سا دسن و٥ٙٓ ٚ پیػخ ٔٙیػب٣ وٝ آٟ٘ی 

ٞی٢ ػی تیس٢ ٔختّف٣ واشا٢ ٕٞاذ٣ِ اسا اٝ     . ٔذَ>2=د٥ٞٓ 

ؿذٜ اػ . وی تٛجٝ وٝ ا٤اٗ ٔٛواٛک واٝ ٤ىا٣ اص ٔتا٥شٞای٢      

وشٚس٢ واٛد   اػ ؿٙی ت٣ ٔؤثش وش ٕٞذ٣ِ، فشًٞٙ  جٕع٥ 

وٝ دس پظٚٞؾ ةیوش ٔذ٣ِ اص ٕٞاذ٣ِ ٔاٛسد اػاتفیدٜ لاشاس     

ٖ  واضسي ٥ٌشد وٝ دس فشًٞٙ ا٤اشاٖ ٚ دس وا٥ٗ    وٟتاش٤ٗ   ػاین

( 1396اؿتٝ اػ . ٔٛػ٢ٛ،  ؼش٢ٚ ٚ دٞـ٥ش٢ )وشاصؽ سا د

پشػـاٙیٔٝ وٟاشٜ ٕٞاذ٣ِ دس ٤اه ٕ٘ٛ٘ا١       وش اػیعٔذ٣ِ سا 

وٝ تٛػط ٌاشٚ   >3=ٚ وٟٙجیس ا٤شا٣٘ وشسػ٣ وشد٘ذ  ػیَ وضسي

( اسا ٝ ؿذٜ اػ  ٚ اص چٟیس عیُٔ تـى٥ُ 2014) 1ٚ ٕٞىیساٖ

ؿٛد: ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٘ٛع٣ پیػخ ٥ٞجی٣٘ وٝ تجشوا١ فاشد    ٣ٔ

یُٔ پشداصؽ  ٛدویس ٚ ٥٘یوت٣ ٥ٞجایٖ فاشد   د٤ٍش اػ  وٝ ؿ

د٤ٍش اػ  ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ وٝ ادسان ٚ ویصٕ٘ای٣٤ آٌیٞی٘ا١   

وٙاذ   ٚوع٥  فشد د٤ٍش ٕٞشاٜ وی ویف  ٚ ص١ٙ٥ٔ آٖ اؿایسٜ ٔا٣  

. دس ا٤ااٗ ٔااذَ عاا ٜٚ وااش ٕٞااذ٣ِ عاایطف٣ ٚ ٕٞااذ٣ِ   >4=

ٞای٢ اجتٕایع٣ ٚ تىای٥ِ      ؿٙی ت٣، دٚ ٔؤِفٝ وٝ ٘یْ ٟٔایس  

ٞی٢ اجتٕیع٣ واٝ سفتیسٞای٢    . ٟٔیس ؿٛد ؿٙی ت٣ ٔطشح ٣ٔ

وٙذ ٚ اص تىی٥ِ   ٞی٢ اجتٕیع٣ اؿیسٜ ٣ٔ ٕٞذن٘ٝ دس ٔٛلع٥ 

ٝ ٞی٢  ٛدٌضاسؿا٣ ٚ   ؿٙی ت٣ دس ٔمیوُ پشػـٙیٔٝ  ٔٙظاٛس  وا

ػٙجؾ تٛا٘ی٣٤ تـخ٥ق ٥ٞجی٘ی  ٚ دسن د٤اذٌیٜ د٤ٍاشاٖ   

وٝ دس  ٣وٝ ٕٞذِ ٤ه٘ضد ٥شٞی٢اص ٔتاؿٛد. ٤ى٣  اػتفیدٜ ٣ٔ

ٝ  ٣ٔااٛسد وشسػاا  ٣پظٚٞـاا ٥ـاا٥ٙٝپ  ٥ااشٔتا ،لااشاس ٌشفتاا

 اػ . ٥ش٢ ٛدتفؼ

ا٢ اػ  وٝ افشاد،  ٛد سا دس ٘ؼاب    ؿ٥ٜٛ 2 ٛدتفؼ٥ش٢

 ٛدتفؼ٥ش٢، تلا٤ٛش٢   دسٚالع. >5=وٙٙذ  وی جٕع تعش٤  ٣ٔ

واٝ پی٤ا١   « د٤ٍش٢»ٚ «  ٛد»دس ص١ٙ٥ٔ ٔشص  اػ «  ٛد»اص 

. دٚ جٙباٝ اص  اٛد   ػا  وؼ٥یس٢ اص ادساوای  ٚ سفتیسٞای٢ ٔی  

دس افشاد ٚجٛد داؿاتٝ ویؿاذ واٝ وای      صٔیٖ ٞٓ طٛس وٝتٛا٘ذ  ٣ٔ

ؿایُٔ   3ؿٛد.  ٛد ٔؼتمُ ٔم٥یع  ٛدتفؼ٥ش٢ ػٙج٥ذٜ ٣ٔ

ٞای٢ دسٚ٘ا٣ ٚ    ٘ٛع٣ جذاوٛد٣ٌ اص د٤ٍشاٖ ٚ تأو٥ذ وش ٤ٚظ٣ٌ

                                                 
1 . Grove et al 

2 . Self-construal 

3 . Independent 

تش٤ٚج اٞاذا   اٛد اػا ن وٙایوشا٤ٗ افاشاد وای  ٛدتفؼا٥ش٢        

. أای افاشاد وای  ٛدتفؼا٥ش٢     >6=ٔؼتمُ  ٛدٔختیس ٞؼاتٙذ  

یب وی اجتٕیک ٚاوؼت٣ٍ داس٘ذ ٚ سفتیسٞی٢ آٟ٘ای  وٝ استب 4ٚاوؼتٝ

. پظٚٞـا٣ ٘ـایٖ   >7=ٞی٢ آٟ٘یػ   تح  تأث٥ش سٚاوط ٚ ٘مؾ

دٞااذ وااٝ افااشاد داسا٢ ٥ٔااضاٖ وااینتش٢ اص ٚاوؼاات٣ٍ دس   ٔاا٣

وٙٙذ   ٛدتفؼ٥ش٢، اةؼیػی  ٕٞذن١٘ و٥ـتش٢ سا تجشوٝ ٣ٔ

. >8=دٞٙاذ   ٚ ٘ؼب  وٝ د٤ٍاشاٖ تٛجاٝ و٥ـاتش٢ ٘ـایٖ ٔا٣     

عم٥ااذٜ دس ص٥ٔٙاا١ ساوطاا١ ٕٞااذ٣ِ ٚ    وّاا٣، دٚ  طااٛس وااٝ

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٚجٛد داسد. وش ا٣ پظٚٞـاٍشاٖ ٔعتمذ٘اذ واٝ     

ٔعىٛع وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ ٕٞبؼت٣ٍ  كٛس  وٕٝٞذ٣ِ 

. أی >9=داسد ٚ وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ ٕٞبؼت٣ٍ ٔثب  داسد 

ا٢ د٤ٍش اص پظٚٞـٍشاٖ وش ا٤ٗ ویٚس ٞؼاتٙذ واٝ ٕٞاذ٣ِ     عذٜ

ؼتمُ ٕٞبؼت٣ٍ داسد ٚ وای  ٔثب  وی  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔ كٛس  وٝ

 چشاواااٝ ٛدتفؼااا٥ش٢ ٚاوؼاااتٝ ٕٞبؼااات٣ٍ ٔٙفااا٣ داسدن 

ؿذٖ ٔشص ٥ٔیٖ  اٛد ٚ د٤ٍاش٢ دس افاشاد وای ٥ٔاضاٖ       سً٘ وٓ

ٔٙجش  5تٛا٘ذ وٝ آؿفت٣ٍ ؿخل٣  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼت١ وین ٣ٔ

ؿاذٜ دس ةاٛصٜ  ٛدتفؼا٥ش٢     ٞی٢ ا٘جیْ . پظٚٞؾ>10=ؿٛد 

ٍٞٙا٣ ٚ  فش دٞذ وٝ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٞٓ دس ػطح و٥ٗ ٘ـیٖ ٣ٔ

 .]11،12،13[فش٣ٍٙٞ لیوُ وشسػ٣ اػ   ٞٓ دس ػطح دسٖٚ

آؿفت٣ٍ ؿخل٣، اةؼایع ٔٙفا٣ س٘جاؾ ٤اه فاشد اص      

ٞای٣٤   . پاظٚٞؾ >14= اػا  ٔـیٞذ٠ تجیسب دسد٘ین د٤ٍشاٖ 

ٔعىٛع وی ٕٞاذ٣ِ   طٛس وٝا٘ذ وٝ آؿفت٣ٍ ؿخل٣  ٘ـیٖ دادٜ

چشاواٝ اةتٕاین     >15=و٣ّ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿاٙی ت٣ ساوطاٝ داسد   

ؿذٖ  ج٥ٌّٛش٢ اص غشق ٔٙظٛس وٝافشاد وی آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وین 

دس اةؼیػی  فشد ٔمیواُ، ٕٞاذ٣ِ وٕتاش٢ سا ٘ؼاب  واٝ اٚ      

ا٢ وای   . آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ساوط١ پ٥چ٥اذٜ >16=دٞٙذ  ٘ـیٖ ٣ٔ

ا٘ااذ وااٝ آؿاافت٣ٍ ؿخلاا٣  ٕٞااذ٣ِ داسد. ٔحمماایٖ دس٤یفتااٝ

٥ٞجای٣٘   ؿذٜ اص طش٤ك  ٛدٌضاسؿا٣ وای ٕٞاذ٣ِ    ٥ٌش٢ ا٘ذاصٜ

ٕٞبؼت٣ٍ ٔثب  داسد، أی وای ٕٞاذ٣ِ ؿاٙی ت٣ ٕٞبؼات٣ٍ     

آؿفت٣ٍ ؿخل٣ اثش ٔٙفا٣ س٢ٚ ٔشةّا١    دسٚالعٔٙف٣ داسد. 

 ٛدویس ٕٞذ٣ِ ٤ع٣ٙ ٕٞذ٣ِ ٥ٞجی٣٘ ٘ذاسد أی س٢ٚ ٔشةّا١  

دس . >17=ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ اػ  اثاش ٔٙفا٣ داسد    آ٘ىٝوعذ٢ 

 ٣٘ـیٖ داد وٝ ٕٞذِ ٤ج( ٘تی2019) 6ٚ ٕٞىیساٖطا ٛ  پظٚٞؾ

 ٥ش٢وی  ٛدتفؼ ٣، ٛدٌضاسؿ ٤كوینتش دس ص٘یٖ ٚ ٔشداٖ اص طش

ٍ  ٞای  ٥ٙا٣ دس چ ٥ـاتش ٚاوؼت١ و وٕتاش دس   ٣ؿخلا  ٣ٚ آؿافت

                                                 
4 . Interdependent 

5 . Personal distress 

6 . Zhao et al 
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 >.17= دس استبیب وٛد ٞی ٥ی٣٤اػتشاِ

ٝ ٌزؿاتٝ دس صٔ  ٥می دس تحم ٤ٙىٝتٛجٝ وٝ ا وی ساوطاٝ   ٥ٙا

عیٔاُ فشٞٙاً    ٣،وی ٕٞاذِ  ٣ؿخل ٣ٚ آؿفتٍ ٥ش٢ ٛدتفؼ

ٗ ٘مؾ داؿتٝ اػا  ٚ ا  ٥ض٘ دس  ایس  اص وـاٛس    ٥مای  حمت ٤ا

 ٥ش٢تای اثاش  ٛدتفؼا    داؿا    ا٘جیْ ؿذٜ اػ  وشٚس ٤شاٖا

دس  ٣وش ٕٞذِ ٣ؿخل ٣آؿفتٍ ٥ٗٔؼتمُ ٚ ٚاوؼتٝ ٚ ٕٞچٙ

٤ٙىاٝ  إٞچ٥ٙٗ وی تٛجاٝ واٝ    ؿٛد. ٣وشسػ ٥ض٘ ٤شاٖفشًٞٙ ا

سٚاوط و٥ٗ ٔتا٥شٞی٢ ٔزوٛس ٚ ساوطٝ ٔتا٥شٞی وای ٘ـایٍ٘شٞی٢   

وااٛد، ٔااذ٣ِ اص سٚاوااط آٟ٘اای وااشا٢ پظٚٞـااٍش داسا٢ ا٥ٕٞاا  

ػی تیس٢ و٥ٗ ٔتا٥شٞی٢  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ،  ٛدتفؼ٥ش٢ 

ٚاوؼتٝ، آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ٔٛسد وشسػ٣ لشاس ٌشفا   

 (.1)ؿىُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 . مدل مفًُمی پژيَص1ضکل 

 

وی وشسػ٣  ٛدتفؼ٥ش٢ افاشاد دس ٤اه اجتٕایک ٚ تع٥ا٥ٗ     

تاٛاٖ دس اوتاذا    ٞی٢ ؿخل٥ت٣ د٤ٍاش ٔا٣   استبیب آٖ وی ٤ٚظ٣ٌ

دسن ٘ظش٢ ٔعتبشتش٢ دس ٔٛاج١ٟ وی ٚالع٥  اجتٕایع٣ پ٥اذا   

تٛاٖ اص ا٤ٗ دسن ٘ظش٢ ٘ؼابتی  ٔعتباش دس    وشد ٚ دس ادأٝ ٣ٔ

، ا٢، دس كٛس  ٥٘ایص اػاتفیدٜ واشد    ٞی٢ ٔذا ّٝ تذ٤ٚٗ وش٘یٔٝ

وااٝ  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٚاوؼاات١ وااینتش دس  ٣دسكااٛستوااشا٢ ٔثاایَ 

تاٛاٖ   تش دس آ٘یٖ ٔشتبط ویؿذ ٣ٔ دا٘ـج٤ٛیٖ، وی ٕٞذ٣ِ پی٥٤ٗ

ٞاای٢ آٔٛصؿاا٣ وااشا٢ استماای٢ ٕٞااذ٣ِ ٔبتٙاا٣ وااش    وش٘یٔااٝ

ٝ   ٤ٍاش اص طش  د ٛدتفؼ٥ش٢ تذ٤ٚٗ وشد.  آٚسدٖ  دػا   وای وا

ٔ  ٢واشا  ٣ؿٛاٞذ تجشو ٖ استبایب   ٥ش٢ٚ  ٛدتفؼا  ٣ٕٞاذِ  ٥ای

ٔؼتمُ ٚ ٚاوؼتٝ سا  ٥ش٢اص  ٛدتفؼ ا٢ ٥ٙٝوٟ ٥بشوت تٛاٖ ٣ٔ

ٔ  ٥ذٖٔٙظٛس سػا  فشًٞٙ  یف وٝ ٤هدس  ٖ واٝ   ٣ٕٞاذِ  ٥اضا

 وشد. ٥٥ٗتع ٥ٙٝوٟ

ٞذ  و٣ّ پظٚٞؾ عبیس  اػ  اص تع٥٥ٗ وش ٛسداسواٛدٖ  

وٙاذ   ٔذَ ٔفشٚم اص وشاص٘ذ٣ٌ ٔطّٛب. ٔذَ ٔزوٛس و٥یٖ ٣ٔ

ساوط١ ٔعىٛع و٥ٗ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼاتٝ ٚ ٕٞاذ٣ِ ٚجاٛد     

ساوط١ ٔؼتم٥ٓ وا٥ٗ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٔؼاتمُ ٚ ٕٞاذ٣ِ      داسد،

ٚجٛد داسد ٚ ساوط١ ٔعىٛع و٥ٗ آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٚ ٕٞاذ٣ِ  

  ٚجٛد داسد.

 ريش

 ٢آٚس ٚ اص ٘ظاش جٕاع   و٥ٙید٢ ٞذ  ٘ظش اص ةیوش پظٚٞؾ

آٔیس٢ دس ا٤ٗ  ٝجیٔع. اػ  ٣اص ٘ٛک ٕٞبؼتٍ ٥ف٣ٞی تٛك دادٜ

ؿاایُٔ  ٞای  وااٝ عّا  ٕٞىاایس٢ ٔؼااٛنٖ دا٘ـااىذٜ   پاظٚٞؾ 

ویسؿٙیػاا٣ دا٘ـااىذٜ  ٔمطااع  ٚ پؼااش د تااش ـااج٤ٛیٖدا٘

ؿٙیػ٣ ٚ عّْٛ تشو٥ت٣ دا٘ـٍیٜ تٟشاٖ ٚ دا٘ـاىذٜ عّاْٛ    سٚاٖ

-1401وٛد واٝ دس ػایَ تحلا٣ّ٥    اجتٕیع٣ دا٘ـٍیٜ تٟشاٖ 
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ةجآ  ص٥ٔٙاٝ   ٞشچٙاذ دس  .وٛد٘اذ  ٔـاَٛ وٝ تحل٥ُ 1400

تٛافاك عٕا٣ٔٛ   اص ا٤اٗ دػا ،   ٕ٘ٛ٘ٝ و٥ٟٙٝ وشا٢ تحم٥مایت٣  

، وی تٛجٝ وٝ (2005) 1و ٤ٗ ٔبٙی٢ د٤ذٌیٜوش أی  ذاسد٘ٚجٛد 

 16ٔتا٥اش دس ا٤اٗ پاظٚٞؾ ٚجاٛد داسد ٚ ةاذاوثش       ٤4ٙىٝ ا

٘فش ٕ٘ٛ٘اٝ   15ٚ وٝ اصا٢ ٞش پیسأتش  اػ پیسأتش لیوُ وشآٚسد 

٘فاش وااشا٢   40ؿاٛد ٚ وای دس٘ظشٌااشفتٗ    دس ٘ظاش ٌشفتاٝ ٔاا٣  

ٞی٢ پش  ٚ ٔاـٛؽ، ةذالُ  اةتٕیَ س٤ضؽ دس ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ی دادٜ

ٞای٢   وٝ تٕیْ وا ع >. 18=٘فش تع٥٥ٗ ؿذ  280ةجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔمطع ویسؿٙیػ٣ وٝ دس ػایَ تحلا٣ّ٥ ٔازوٛس دا٤اش ؿاذٜ      

 ٥ٌاش٢  ٕ٘ٛ٘ٝوٛد٘ذ ٔشاجعٝ ؿذ ٚ پغ اص ٕٞی٣ٍٙٞ وی اػیت٥ذ، 

ُ  وٝ ؽ دسدػتشع،وٝ سٚ اص دا٘ـج٤ٛیٖ ٔع٥ایس ٚسٚد   .آٔاذ  عٕا

افشاد، وی تٛجٝ وٝ ٚجٛد تلی٤ٚش دس پاظٚٞؾ، تٛا٘ای٣٤ و٥ٙای٣٤    

 ٛ ٣ پضؿااى سٚاٖد ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ ٘ذاؿااتٗ ا اات َ  وٟٙجاایس واا

 ٛداظٟیس٢ افاشاد وشسػا٣    وش اػیعؿذٜ وٝ  ٌزاس٢ تـخ٥ق

ٞای   د٣ٞ ویُٔ وٝ پشػـٙیٔٝ ؿذ. ٔع٥یس  شٚ  افشاد عذْ پیػخ

ٝ  ٚ تىی٥ِ  ؿٙی ت٣ وٛد. ٥ٌاش٢ ٚ وشسػا٣    پغ اص ا٘جیْ ٕ٘ٛ٘ا

د٣ٞ ؿی٘ؼ٣ ٤ای ٘ایلق،    ٞی اص ٘ظش پیػخ ٞی ٚ آصٖٔٛ پشػـٙیٔٝ

 ٘فش ا٘جیْ ؿذ. 280ظٚٞؾ س٢ٚ ٞی٢ پ تح٥ُّ

 َا گردآيری دادٌابسار 

  2مقیاس خًدتفسیری

، 1994دس ػایَ   3ٔم٥یع  ٛدتفؼ٥ش٢ تٛػط ػ٥ٍّٙغ

وشسػا٣  ٛدتفؼا٥ش٢ ٔؼاتمُ ٚ ٚاوؼاتٝ دس افاشاد       ٔٙظٛس وٝ

تااذ٤ٚٗ ؿااذ. ا٤ااٗ ٔم٥اایع اص دٚ ص٤شٔم٥اایع  ٛدتفؼاا٥ش٢  

ٔؼتمُ ٚ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ تـى٥ُ ؿاذٜ اػا  ٚ ؿایُٔ    

ٔؼی٢ٚ و٥ٗ دٚ ص٤شٔم٥یع تمؼا٥ٓ   طٛس وٝوٝ  اػ  ٤ٌٛٝ 30

ُ تحّ. >6=ا٘اذ   ؿذٜ ٖ   ٣عایّٔ  ٥ا ( 2004) 4ٞایسد٤ٗ ٚ ٕٞىایسا

ٖ  ٣سا ٔ ٤شوٙی٣٤٘ـیٖ داد وٝ ؿؾ عیُٔ ص دس پشػـاٙیٔٝ   تاٛا

وشد ٚ دسٚالع دس پظٚٞؾ آٟ٘ای ٔاذَ    ٣٤ؿٙیػی ٥ش٢ ٛدتفؼ

 ٞی وش ٛسداس واٛد  ٘ؼب  وٝ دادٜ ٢اص وشاصؽ وٟتش ٣ؿؾ عیّٔ

ٝ     واش اػایع  افشاد  >.19=  1ا٢ اص  ط٥ا  ٥ِىاش  ٞفا  دسجا

وٝ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ پیػخ  "ویٔ   ٔٛافمٓ" 7تی  "ویٔ   ٔخیِفٓ"

. ٕ٘اش٠ واینتش دس   اػا   210تی  30ٞی اص  دٞٙذ. دأٙٝ ٕ٘شٜ ٣ٔ

دٞٙذ٠  تشت٥ب ٘ـیٖ ص٤شٔم٥یع ٔؼتمُ ٚ ص٤شٔم٥یع ٚاوؼتٝ وٝ

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ و٥ـتش ٚ  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼات١ و٥ـاتش    

                                                 
1 . Kline 

2 . Self-Construal Scale(SCS) 

3 . Singelis 

4 . Hardin et al 

 74/0تای   69/0. آِفی٢ وشٚ٘بای  دس ٔطیِعا١ ػا٥ٍّٙغ    اػ 

. ٕٞچ٥ٙٗ آِفای٢ وشٚ٘بای  دس ٤اه وشسػا٣     >6=ٌضاسؽ ؿذ 

 80/0تاای  53/0إِّّاا٣ اص ٔم٥اایع  ٛدتفؼاا٥ش٢ واا٥ٗ  ٥ٗواا

. دس وشسػا٣ ٘ؼاخ١ فیسػا٣ ا٤اٗ ٔم٥ایع،      >20=آٔذ  دػ  وٝ

 69/0تای   52/0ٞای وا٥ٗ    ٔم٥ایع  وش٤ب آِفی٢ وشٚ٘بی   شدٜ

٘ـیٍ٘ش پی٤ی٣٤ ٚ سٚا٣٤ لیواُ   آٔذٜ دػ  وٝد ٔحیػبٝ ؿذ. اعذا

٥ٌش٢  . دس آصٖٔٛ ٔذَ ا٘ذاصٜ>21=لبَٛ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ اػ  

ا٤ٗ پظٚٞؾ وشسػ٣ ؿاذ واٝ ٔتا٥اش ٔىٙاٖٛ  ٛدتفؼا٥ش٢      

٥ّٝ چٟیس ٘ـیٍ٘ش فشدٌشا٤ا٣،  ٛدٔختایس٢/اوشاص   ٚػ وٝٔؼتمُ 

ؿاٛد. واذ٤ٗ    ٚجٛد، ثبی  سفتیس٢ ٚ تمذْ  ٛد ػاٙج٥ذٜ ٔا٣  

٥٤ذ٢ وٝ ویس ٌشفتاٝ ؿاذ. دس وشسػا٣    تأ٣ ٔٙظٛس تح٥ُّ عیّٔ

ٔؤِف١  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼاتمُ، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای  وعاذ اص      

 وٝ ٔماذاس آِفای   ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 704/0، 15ةز  ١٤ٌٛ 

 آِفااای٢ ، ٔماااذاس>22=ویؿاااذ  7/0 اصتاااش  واااضسيوی٤ؼااات٣ 

ٖ  ؿاذٜ،  ٔحیػبٝ اػا . اسص٤ایو٣    ٔٙیػاب  اعتبایس  دٞٙاذٜ  ٘ـای

٥ٌاش٢   اص تح٥ّاُ ٔاذَ ا٘اذاصٜ   ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ ةیكُ  ؿی ق

  ْ وشاواش وای   ( df2/) 5ؿاذٜ  ٘ـیٖ داد ؿی ق ٔجزٚس وای٢ ٘اش

 دٞٙذٜ ٘ـیٖ 5اص  تش وٛچهؿذٜ  . ٔجزٚس وی٢ ٘شْاػ  97/2

. ؿاای ق >23=ٞیػاا   وااشاصؽ لیوااُ لبااَٛ ٔااذَ واای دادٜ 

اػاا . ؿای ق ٘ىاا٣٤ٛ   95/0وشاوااش وای   6وشاص٘اذ٣ٌ تطب٥ما٣  

اص  تاش  واضسي ٞی٢ ٔازوٛس   اػ . ؿی ق 99/0وشاوش وی  7وشاصؽ

وااشاصؽ لیوااُ لبااَٛ ٔااذَ واای   دٞٙااذٜ ٘ـاایٖویؿااٙذ  90/0

ٝ . ؿای ق  >23=ٞیػ   دادٜ  س  طای٢ ٥ٔای٥ٍ٘ٗ ٔجازٚ   س٤ـا

ٖ    08/0وشاوش وی  8تمش٤ب ( 1996) 9وٛد. ٔاه وایِْٛ ٚ ٕٞىایسا

واشا٢ ا٤اٗ ؿای ق     1/0اص  تاش  وٛچاه ٔعتمذ ٞؼتٙذ ٔمذاس 

. دس >24=ٞیػا    ُ لبَٛ ٔذَ وای دادٜ وشاصؽ لیو دٞٙذٜ ٘ـیٖ

٥ٌش٢ ا٤ٗ پظٚٞؾ وشسػ٣ ؿذ واٝ ٔتا٥اش    آصٖٔٛ ٔذَ ا٘ذاصٜ

ٝ ٔىٖٙٛ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼاتٝ   ٥ّٝ ٘ـایٍ٘شٞی٢ سعی٤ا    ٚػا  وا

ؿاٛد. دس   ٞی٢ ٌشٜٚ ٚ ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ ػاٙج٥ذٜ ٔا٣   اسصؽ

وشسػ٣ ٔؤِف١  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼاتٝ، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای      

تاش   واضسي وی٤ؼت٣  وٝ ٔمذاس آِفی ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 718/0

ٖ  ؿاذٜ،  ٔحیػبٝ آِفی٢ ، ٔمذاس>22=ویؿذ  7/0 اص  دٞٙاذٜ  ٘ـای

ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ ةیكاُ اص   اػ . اسص٤یو٣ ؿی ق ٔٙیػب اعتبیس

٥ٌش٢ ٘ـیٖ داد ؿی ق وشاص٘ذ٣ٌ تطب٥م٣  تح٥ُّ ٔذَ ا٘ذاصٜ

                                                 
5 . Normed chi square 

6 . Comparative Fit Index 

7 . Goodness of Fit Index 

8 . Root Mean Square Error of Approximation 

9 . Mac Callum et al 
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اػا .   1اػا . ؿای ق ٘ىا٣٤ٛ واشاصؽ وشاواش وای        1وشاوش وی 

ٞای٢   اػا . ؿای ق   1وشاواش وای    1ذٜؿ ؿی ق وشاصؽ ٞٙجیس

ویؿٙذ و٥یٍ٘ش وشاصؽ لیوُ لبَٛ ٔذَ  90/0اص  تش وضسئزوٛس 

 .>23=ٞیػ   وی دادٜ

 فردی پرسطىامٍ ياکىص بیه
2 

دس ػایَ   3فاشد٢ تٛػاط د٤ا٤ٛغ    پشػـٙیٔٝ ٚاوٙؾ و٥ٗ

٤ٌٛٝ  28. ا٤ٗ ؿی ق داسا٢ >25=ػی تٝ ؿذٜ اػ   1980

٤ٌٛااٝ سا  7وااٝ ٞااش ٔم٥اایع  اػاا ٔم٥اایع  ٚ چٟاایس  ااشدٜ

وش ٔبٙی٢ ط٥ا  ٥ِىاش  پاٙج     دٞٙذٌیٖ پیػخ٥ٌشد ٚ  ٣وشٔدس

ٓ " 5تی  "ویٔ   ٔخیِفٓ" 1ا٢ اص  دسجٝ واٝ آٟ٘ای    "ویٔ   ٔاٛافم

ٔم٥ایع عبایس  اػا  اص اتخایر      دٞٙذ. چٟیس  اشدٜ  پیػخ ٣ٔ

د٤ذٌیٜ وٝ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ سا ٔٙعىغ وشدٜ، تٛجٝ ٕٞذن٘ٝ 

وٙذ، آؿفت٣ٍ ؿخل٣ واٝ   ٣وٝ ٕٞذ٣ِ عیطف٣ سا ٔٙعىغ ٔ

   ٖ واٛدٖ سا   اةؼیػی  ٔٙف٣ ةیكُ اص ؿایٞذ س٘جاؾ د٤ٍاشا

٤  ٔم٥یع تخ٥اُ واٝ ٌاشا٤ؾ واٝ     دسٟ٘یوٙذ، ٚ  ٔٙعىغ ٣ٔ

ٞی ٚ  ٞی ٚ وتیب ٞی٢ ف٥ّٓ ؿذٖ وی ؿخل٥  وشدٖ ٚ ٕٞشاٜ دسن

ٞی  . دأٙٝ ٕ٘شٜ>14=ػٙجذ  ٞی٢ ػی ت٣ٍ سا ٣ٔ د٤ٍش ٔٛلع٥ 

ا٤اٗ پشػـاٙیٔٝ تٛػاط    . سٚا٣٤ ٚ پی٤ای٣٤  اػ  140تی  28اص 

ٞی٢ ا٤اٗ   د٤ٍشاٖ ٥٘ض تأ٥٤ذ ؿذٜ اػ . آِفی٢ وشٚ٘بی  ٔم٥یع

. >26=ٌااضاسؽ ؿااذٜ اػاا    80/0تاای  69/0پشػـااٙیٔٝ اص 

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٞؼی٣٘ دس٣٘ٚ ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ دس تشجٕا١ فیسػا٣   

ٔحیػبٝ ؿذٜ اػا  واٝ و٥ایٍ٘ش سٚا٤ا٣ ٚ      70/0تی  57/0و٥ٗ 

ٚٞؾ ةیواش  . دس پظ>27=پی٤ی٣٤ ٔٙیػب ا٤ٗ پشػـٙیٔٝ اػ  

ٝ ٔم٥یع آؿفت٣ٍ ؿخل٣   شدٜ ٖ  وا ٘ـایٍ٘ش ٚاسد ٔاذَ    عٙاٛا

ٔم٥ایع وعاذ    ؿذ. دس پظٚٞؾ ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ  شدٜ

 آٔذ.   دػ  وٝ 683/0، 13اص ةز  ٤ٌٛٝ 

 4پرسطىامٍ بُرٌ َمدلی

 6ٚ ٤ّٚشا٤ا   5پشػـٙیٔٝ وٟشٜ ٕٞذ٣ِ تٛػط ویسٖٚ وٛٞٗ

ػاؤاَ   40تذ٤ٚٗ ؿذٜ اػ . داسا٢  2004دس ػیَ  ٤ٚ6ّشا٤ 

تاای  اػاا ٣  ٙثااػااؤاَ  ٥ٌ20ااش٢ ٕٞااذ٣ِ ٚ  ٢ ا٘ااذاصٜوااشا

 وش اػایع س٢ٚ ٔفْٟٛ ٕٞذ٣ِ ٔتٕشوض ٘ـٛ٘ذ.  دٞٙذٌیٖ پیػخ

 ٝ ٓ  "ا٢ اص  ط٥  ٥ِىش  چٟیس دسجا وایٔ    "تای   "وایٔ   ٔاٛافم

                                                 
1 . Normed Fit Index 

2 . Interpersonal Reactivity Index(IRI) 

3 . Davis 

4 . Empathy Quotient(EQ) 

5 . Baron-Cohen 

6 . Wheelwright 

اص ا٤اٗ   آٔاذٜ  دػا   وٝؿٛد. ٕ٘ش٠ وُ  پیػخ دادٜ ٣ٔ "ٔخیِفٓ

تٛا٘ذ ویؿذ ٚ ٕ٘ش٠ وینتش، ٕٞاذ٣ِ   ٣ٔ 80تی  0پشػـٙیٔٝ و٥ٗ 

وایسٖٚ واٛٞٗ ٚ    . دس پظٚٞؾ>28=وٙذ  ٥ـتش سا ٔٙعىغ ٣ٔو

 92/0( آِفی٢ وشٚ٘بی  وشا٢ ا٤اٗ پشػـاٙیٔٝ   ٤2004ّشا٤  )ٚ

. اوٛاِمیػ٣ٕ دس وشسػ٣  ٛد، وش٤ب >28=ٌضاسؽ ؿذٜ اػ  

 80/0ٚ واااش٤ب اعتبااایس ویصآصٔااای٣٤ سا   88/0ٕٞؼااای٣٘ سا 

سٚا٣٤ ٚ پی٤ای٣٤   دٞٙذٜ ٘ـیٖ. اعذاد ٔزوٛس >29=آٚسد  دػ  وٝ

. دس وشسػا٣ پشػـاٙی١ٔ ٕٞاذ٣ِ دس    اػا  ن٢ پشػـاٙیٔٝ  وی

    ٝ ٞای٢ ٕٞاذ٣ِ    پظٚٞؾ ةیوش، ٔماذاس آِفای٢ وشٚ٘بای  ٤ٌٛا

اجتٕیع٣، ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣، وعاذ اص ةاز    

وی٤ؼت٣  وٝ ٔمذاس آِفی ٣٤اصآ٘جیآٔذ.  دػ  وٝ 702/0، ١٤ٌٛ33 

 ؿااذٜ، ٔحیػاابٝ آِفای٢  ، ٔمااذاس>22=ویؿاذ   7/0 اصتااش  واضسي 

 اػ . ٔٙیػب اعتبیس دٞٙذٜ ٘ـیٖ

  7خًاوی از طریق تصًیر چطم آزمًن ذَه

 اػ   ٛا٣٘ رٞٗ دس ص٥ٔٙٝ سٚا٘ـٙیػ٣ -علب آصٖٔٛ ٤ه

ٗ  وٝ تٛػط ػای تٝ   2001ػایَ   ٚ ٕٞىایساٖ دس  ویسٖٚ واٛٞ

 اص ػاؤاَ داسد ؿایُٔ تلای٤ٚش٢    36ؿذ. آصٖٔٛ ٔازوٛس واٝ   

 شٞا  اػ . وشا٢ ٔختّ  ةیِ  36 دس ٞی چـٓ ٞٙشپ٥ـٝ ٘یة١٥

ٝ  ٞای٢ رٞٙا٣   ةیِا   وٙٙذ٠ تٛك٥  ٚاط٠ چٟیس تل٤ٛش،  وایس  وا

 وٙٙاذٜ  ٔـایسو  ؿٛد. فشد  ٣ٔ اسا ٝ داس٘ذ، ٔـیو٣ٟ سا ٥ٞجی٣٘

دا اُ تلا٤ٛش،    و٥ٙی٣٤ اط عی  دس پظٚٞؾ وی٤ؼت٣ وٝ ٚػ١ّ٥

 ؿااخق رٞٙاا٣ ةیِاا  وٙٙااذ٠ وٟتااش٤ٗ ٌض٤ٙاا١ تٛكاا٥ 

لیواُ   أت٥ایص  ةذاوثش وٙذ. سا ا٘تخیب تل٤ٛش دس ؿذ٠ دادٜ ٘ـیٖ

ٖ  ا٤ٗ دس اوتؼیب ٗ  36 آصٔاٛ . >30=اػا    كافش  آٖ ٚ وٕتاش٤

( دس پظٚٞؾ  اٛد پی٤ای٣٤ دسٚ٘ا٣    2013ٚن٘ت٣ ٚ ٕٞىیساٖ )

 83/0ٚ پی٤اااای٣٤ ویصآصٔاااای٣٤ سا   60/0ا٤ااااٗ آصٔااااٖٛ سا  

 ٝ  ( دس1391) صادٜ ٚ ٕٞىاایساٖ . روا٥ح >31=آٚسد٘ااذ  دػا   وا

ٗ  آِفای٢  پظٚٞؾ  ٛد واش٤ب  ٖ  ا٤ا  واش٤ب  ٚ 72/0سا  آصٔاٛ

 دس ٘فاشٜ اص دا٘ـاج٤ٛیٖ،   30ٕ٘ٛ٘ٝ  سا دس آٖ ویصآصٔی٣٤ پی٤ی٣٤

. دس پاظٚٞؾ  >32=ٌضاسؽ وشد٘ذ  61/0 ٞفتٝ دٚ صٔی٣٘ ١فیكّ

 آٔذ. دػ  وٝ 512/0ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ آصٖٔٛ 

  8آزمًن درک بريز حس در صًرت

ٗ  اص ا٤ٗ آصٖٔٛ ٖ  ٔعتبشتاش٤ ٝ  اػا   ٞای٣٤  آصٔاٛ  واشا٢  وا

 آصٖٔٛ ٤ٗدس اطشاة٣ ؿذٜ اػ .  ویصؿٙیػ٣ ٥ٞجی٘ی  وشسػ٣

                                                 
7 . Reading the Mind in the Eyes Test (RMET) 

8 . Test of Reading Faces(TRF) 
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ٝ  ؿاؾ  و ػ٥ه ٞی٢ ةغ ٗ   ؿاذٜ  ٔعشفا٣  ٌی٘ا  1تٛػاط اوٕا

 تعجّاب  ٚ تٙفّاش  تاشع،   ـٓ، ؿید٢، غٓ، ؿیُٔ ( و2003ٝ)

 14لشاس داس٘ذ. دس ا٤اٗ آصٔاٖٛ واٝ     ٞی ٌض٤ٙٝ دس و٥ٗ ؿٛ٘ذ ٣ٔ

ٝ  داسد ٚجاٛد  فشد ٤ه كٛس  اص تل٤ٛش 14ػؤاَ داسد،   دس وا

 اص تلای٤ٚش ؿٛد. ا٤اٗ   و ػ٥ه اسا ٝ ٣ٔ ٥ٞجیٖ 6 اص ٤ى٣ آٟ٘ی

ا٘ذ. فشد  ؿذٜ اوٕٗ ا٘تخیب تٛػط ؿذٜ ػی تٝ تلی٤ٚش ٔجٕٛعٝ

دس ٞاش تلا٤ٛش سا    ؿذٜ دادٜ دٞٙذٜ وی٤ؼت٣ ٥ٞجیٖ ٘ـیٖ پیػخ

ا٢ وا٥ٗ كافش    تٛا٘ذ دس ا٤ٗ آصٖٔٛ، ٕ٘شٜ ویصؿٙیػ٣ وٙذ ٚ ٣ٔ

. وش٤ب پی٤ی٣٤ واشا٢ ا٤اٗ آصٔاٖٛ وای     >33=وؼب وٙذ  14تی 

اػ   دػ  آٔذٜ وٝ 85/0سٚؽ ویصآصٔی٣٤ دس فیكّٝ ٤ه ٞفتٝ 

 آِفای٢   اٛد  پظٚٞؾ ( دس1391) ٕٞىیساٖ ٚ پٛس . لیػٓ>34=

. دس پظٚٞؾ >35=آٚسد٘ذ  دػ  وٝ 71/0سا  آصٖٔٛ ا٤ٗ وشٚ٘بی 

 آٔذ. دػ  وٝ 425/0ةیوش آِفی٢ وشٚ٘بی  ا٤ٗ آصٖٔٛ 

٥ٌش٢ پظٚٞؾ ةیواش وشسػا٣    آصٖٔٛ، ٔذَ ا٘ذاصٜ دس ا٤ٗ

  ٍ ش ٕٞاذ٣ِ  ؿذ وٝ ٔتا٥ش ٔىٖٙٛ ٕٞذ٣ِ تٛػط چٟایس ٘ـای٘

اجتٕاایع٣، ٕٞااذ٣ِ عاایطف٣، ٕٞااذ٣ِ ؿااٙی ت٣ ٚ تى٥ّاا    

ؿٛد. ٔمذاس آِفی٢ وشٚ٘بی  وشا٢ تىی٥ِ   ؿٙی ت٣ ػٙجؾ ٣ٔ

ٞای٢ وشاص٘اذ٣ٌ    آٔذ. وشسػ٣ ؿی ق دػ  وٝ 561/0ؿٙی ت٣ 

٥ٌااش٢ ٘ـاایٖ داد ؿاای ق  ةیكااُ اص تح٥ّااُ ٔااذَ ا٘ااذاصٜ 

اػا . ؿای ق ٘ىا٣٤ٛ واشاصؽ      1وشاص٘ذ٣ٌ تطب٥م٣ وشاوش وی 

 99/0ؿذٜ وشاوش وای   اػ . ؿی ق وشاصؽ ٞٙجیس 99/0وشاوش وی 

ویؿاٙذ و٥ایٍ٘ش    90/0اص  تاش  واضسي ٞی٢ ٔازوٛس   اػ . ؿی ق

ٝ . ؿای ق  >23=ٞیػا    وشاصؽ لیوُ لبَٛ ٔذَ وی دادٜ  س٤ـا

واٛد. ٔماذاس    000/0وشاواش وای    تمش٤ب س  طی٥ٔ٢ی٥ٍ٘ٗ ٔجزٚ

وشا٢ ا٤ٗ ؿی ق و٥یٍ٘ش وشاصؽ لیوُ لباَٛ   1/0اص  تش وٛچه

 .>24=ٞیػ   ٔذَ وی دادٜ

ٞی ٚجٛد داسد واٝ   دادٜ ٌشدآٚس٢وشا٢  ٔختّف٣ٞی٢  سٚؽ

 :ٜ ؿذٜ اػ اػتفید ص٤شاص دٚ سٚؽ پظٚٞؾ  ا٤ٗ دس

 وشسػاا٣اط عاای  اص طش٤ااك   ٢آٚس ا٢: جٕااع وتیوخی٘ااٝ -1

ٖ  ٞی٢ پظٚٞؾ ٝ  دا ٣ّ ٚ  یسج٣، پی٤ای ٞای٢ ٔـایوٝ ٚ    ٘یٔا

 ٚ   ا٤ٙتش٘ت٣ ٞی٢ پی٤ٍیٜاػتفیدٜ اص 

پشػـٙیٔٝ اػتی٘ذاسد  ػٝا٤ٗ پظٚٞؾ اص دس  سٚؽ ٥ٔذا٣٘: -2

پاغ   اػتفیدٜ ؿذٜ اػ .ٚ دٚ آصٖٔٛ ؿٙی ت٣ اػتی٘ذاسد 

 ٘یٔااٝ وااٝ دا٘ـااىذٜ   پی٤اایٖطااشح اص ٔشةّاا١ تلاا٤ٛب  

ؿٙیػ٣ ٚ عّْٛ تشو٥ت٣ دا٘ـاٍیٜ تٟاشاٖ ٚ دا٘ـاىذٜ     سٚاٖ

   ٖ اص  پاغ ٔشاجعاٝ ؿاذ ٚ    عّْٛ اجتٕایع٣ دا٘ـاٍیٜ تٟاشا

                                                 
1 . Ekman 

تٛو٥حی  نصْ وشا٢ دا٘ـاج٤ٛیٖ   ،٥ذوؼب اجیصٜ اص اػیت

د٣ٞ اسا ٝ ؿذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔ ةظی   دس ص٥ٔٙٝ ٘حٜٛ پیػخ

ٝ ا  ل٣ روش ؿذ.   ٢طاٛس   كاٝ واشا    اٞذا  پظٚٞؾ وا

. دادٜ ؿاااذ  ٥حوٙٙاااذٌیٖ پاااظٚٞؾ تٛوااا    ؿاااشو 

ا٘جایْ   وشا٢وٙٙذٌیٖ ّٔضْ وٝ ٘ٛؿتٗ ٘یْ ٘بٛد٘ذ ٚ  ؿشو 

واذ ا تلایف    ٤اه وٙٙاذٜ   ٞی، وٝ ٞش ؿشو ٜ داد ٥ُتحّ

تجض٤اٝ ٚ تح٥ّاُ    ٞی ٚ ػیص٢ دادٜ ٔٙظٛس آٔیدٜ وٝ دادٜ ؿذ.

ْ  دادٜ افااضاس آٔاایس٢  ٞاای دس وخااؾ آٔاایس تٛكاا٥ف٣ اص ٘ااش

ٞاای٢  ٚ وااشا٢ آصٔااٖٛ فشواا٥ٝ 24 اع ٘ؼااخٝ اع پاا٣ اع

وای  ٚ سٌشػا٥ٖٛ   ٤ایو٣ ٔعیدِاٝ ػای تیس٢    پظٚٞؾ اص ٔذَ

 اػتفیدٜ ؿذ. 24ا٤ٕٛع ٘ؼخٝ افضاس  وٕه ٘شْ

ٖ  واٝ ؿاشو   وٝ د٥ُِ سعی٤  ٔ ةظی  ا  لا٣    وٙٙاذٌی

ٔحشٔی٘ٝ  ٛاٞذ وٛد ٚ فماط   اط عی  آٟ٘یوٝ اط ک دادٜ ؿذ 

سوای٤   ةیوش اػتفیدٜ  ٛاٞذ ؿاذ.   ٥كدس جٟ  اٞذا  تحم

ٚ وعاذ اص   لاشاس ٌشفا    ؿشو  دس پظٚٞؾ ٔاذ٘ظش افشاد وشا٢ 

ٖ  ٞی یٔٝپشػـٙ آٟ٘ی ٤ سوی جّب ا٤اٗ   .اجاشا ؿاذ  ٞای   ٚ آصٔاٛ

اص  IR.MODARES.REC.1400.348پظٚٞؾ داسا٢ وذ ا ا ق  

 .اػ و٥ٕتٝ ا  ق دس پظٚٞؾ دا٘ـٍیٜ تشو٥  ٔذسع 

 وتایج

ؿٙی ت٣ ٕ٘ٛ٘ٝ پظٚٞؾ ةیوش وٝ ا٤ٗ  ٞی٢ جٕع٥  ٤ٚظ٣ٌ

 207دا٘ـاج٢ٛ ٔمطاع ویسؿٙیػا٣ )    280كٛس  واٛد واٝ   

 1/26پؼاش ٔعایدَ    73دسكاذ ٕ٘ٛ٘اٝ ٚ    9/73د تش ٔعایدَ  

ٚ  ٥23/20ی٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشا  اػتی٘ذاسد ػا٣ٙ  دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ( وی ٔ

ٞاای٢  ؿاای ق 1دس پااظٚٞؾ ؿااشو  وشد٘ااذ. جااذَٚ  67/1

 دٞذ. تٛك٥ف٣ ٔتا٥شٞی٢ پظٚٞؾ سا ٘ـیٖ ٣ٔ

ؿٛد ٔماذاس تٕایْ    ٔـیٞذٜ ٣ٔ 1طٛس وٝ دس جذَٚ  ٕٞیٖ

ٚ ٔماذاس ٕٞا١    اػا   3ٞای٢ چٙاذٔتا٥ش٢ وٕتاش اص     چ٣ٍِٛ

تٛص٤ع  ٚ وٙیوشا٤ٗ اػ  7ٞی٢ چٙذٔتا٥ش٢ وٕتش اص  وـ٥ذ٣ٌ

ٞاای٢  اسصؽ. >36=ٞاای٢ چٙااذٔتا٥ش٢ ٘شٔاایَ اػاا      دادٜ

اص ٔتا٥شٞی اص  وذاْ ٥چٞٔتا٥ش٢ وشا٢  تهوـ٥ذ٣ٌ ٚ چ٣ٍِٛ 

ٖ واٝ    ایس  ٘ـاذٜ اػا     -2+ ٚ 2ةذٚد وا٥ٗ    دٞٙاذٜ  ٘ـای

. >18= اػاا ٔتا٥ااش٢  ٞاای٢ تااه وااٛدٖ تٛص٤ااع دادٜ ٘شٔاایَ

ٔمااذاسٞی٢ وااش٤ب تحٕااُ ٚ تااٛسْ ٚاس٤اای٘غ ٘ـاایٖ داد وااٝ 

 آصٔااٖٛ فیكااّٝشلااشاس اػاا . ٘تاای٤ج   طاا٣ و ٔفشٚوااٝ ٞاآ

واٝ   واٛد. پش   ٞی٢ دادٜ دٞٙذٜ عذْ ٚجٛد ٘ـیٖ ٥2غٔیٞین٘ٛو

 پظٚٞؾ دس ٞی، پشػـٙیٔٝاجبیس دس پیػخ وٝ  ٤ٙٝوٛدٖ ٌض د٥ُِ
 

                                                 
2 . Mahalanobis distance 
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 َمکاراني  سيذ مُذی مًسًیان/  رابطٍ خًدتفسيری ي آشفتگی شخصی با َمذلی

   

 َای تًصیفی متغیرَای پژيَص . ضاخص1جديل 
    

 تًرم ياریاوس ضریب تحمل کشيذگی چًلگی اوحراف معيار مياوگيه متغير

 41/1 70/0 95/0 -66/0 09/4 88/34 فشدٌشا٣٤ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 52/1 65/0 -63/0 -08/0 81/5 22/27  ٛدٔختیس٢/اوشاص ٚجٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 12/1 88/0 -64/0 22/0 66/2 99/6 ثبی  سفتیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 23/1 81/0 -40/0 04/0 58/2 39/8 تمذْ  ٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 50/1 66/0 15/1 -64/0 64/6 78/44 ٞی٢ ٌشٜٚ سعی٤  اسصؽ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

 45/1 69/0 47/0 -47/0 06/4 05/18 ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

 22/1 81/0 18/0 -35/0 03/4 10/19 آؿفت٣ٍ ؿخل٣

 - - -44/0 35/0 93/1 23/3 ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -17/0 -42/0 09/2 03/6 ٕٞذ٣ِ عیطف٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -22/0 -07/0 37/2 38/5 ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

 - - -24/0 -27/0 77/3 97/21 تى٥ّ  ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ
   

 

دس  2طباك جاذَٚ    ذاؿا . ٘ ٚجاٛد سفتٝ  اصدػ  دادٜ ةیوش

ٞاای٢ ٔتا٥شٞاای٢ پااظٚٞؾ  وااشا٤ب ٕٞبؼاات٣ٍ واا٥ٗ ٔؤِفااٝ

ؿٛد وٝ ٔؤِفٝ فشدٌشا٣٤ وی ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ    ٔ ةظٝ ٣ٔ

 01/0ٔثب  ٚ دس ػطح ٔعٙیداس٢  كٛس  وٕٝٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ 

ٕٞبؼتٝ واٛد. ٔؤِفاٝ  ٛدٔختایس٢ وای ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ       

 01/0ٔثباا  ٚ دس ػااطح   كااٛس  واإٝٞااذ٣ِ ؿااٙی ت٣  

ٝ ٚ وی ٕٞذ٣ِ عایطف٣   ذاؿ ٕٞبؼت٥ٍ ٔٙفا٣ ٚ دس   كاٛس   وا

ٝ ٕٞبؼتٝ وٛد. ٔؤِفاٝ ثبای  سفتایس٢     01/0ػطح   كاٛس   وا

وای تى٥ّا  ؿاٙی ت٣ ٕٞبؼاتٝ واٛد.       01/0ٔٙف٣ ٚ دس ػطح 

ٔؤِفٝ تمذْ  ٛد وای دٚ ٔؤِفاٝ ٕٞاذ٣ِ اجتٕایع٣ ٚ ٕٞاذ٣ِ      

ٚ وی ٔؤِفٝ تى٥ّ  ؿٙی ت٣ دس ػاطح   05/0عیطف٣ دس ػطح 

ٞای٢   . ٔؤِفٝ سعی٤  اسصؽٔٙف٣ ٕٞبؼتٝ وٛد كٛس  وٝ 01/0

 كٛس  وٌٝشٜٚ وی دٚ ٔؤِفٝ ٕٞذ٣ِ عیطف٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ 

ٕٞبؼتٝ واٛد. ٔؤِفاٝ ٚاوؼات٣ٍ واٝ      01/0ٔثب  ٚ دس ػطح 

ٝ ساوطٝ تٟٙی وی ٕٞذ٣ِ عایطف٣   ٔثبا  ٚ دس ػاطح    كاٛس   وا

ٕٞبؼتٝ وٛد. ٔؤِفاٝ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ وای دٚ ٔؤِفاٝ       01/0

ٝ ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ ٚ ٕٞذ٣ِ ؿاٙی ت٣   ٙفا٣ ٚ دس  ٔ كاٛس   وا

ٕٞبؼت٣ٍ داؿ  ٚ وی دٚ ٔؤِفٝ ٕٞذ٣ِ عایطف٣   01/0ػطح 

ٕٞبؼتٝ  05/0ٔثب  ٚ دس ػطح  كٛس  وٝٚ تى٥ّ  ؿٙی ت٣ 

 وٛد.

 

٤یو٣ ٔعیدِاٝ   ٔذَ ػی تیس٢ پظٚٞؾ وی اػتفیدٜ اص سٚؽ ٔذَ

ٞای٢   ػی تیس٢ ٔٛسد آصٔاٖٛ لاشاس ٌشفا . وشسػا٣ ؿای ق     

وشاص٘ذ٣ٌ ةیكُ اص آصٔاٖٛ ٔاذَ ػای تیس٢ ا٥ِٚا١ پاظٚٞؾ      

ٞای٢ وشاص٘اذ٣ٌ اص واشاصؽ لیواُ لباَٛ       ٘ـیٖ داد وٝ ؿی ق

، df2 ،57/0 ;CFI/; 13/6وٙاذ )  ٞی ةٕی٤  ٣ٕ٘ ٔذَ وی دادٜ

85/0 ;GFI ،78/0 ;AGFI  ٚ13/0 ;RMSEA  ٗوااٝ ٕٞاا٥ .)

ٞی٢ اك ح ٔذَ، اسص٤یو٣ ٚ ٔـاخق ؿاذ واٝ     د٥ُِ ؿی ق

تٛاٖ وی ةز  ٔؼ٥شٞی٢ غ٥شٔعٙیداس، ا٤جید وٛٚاس٤ی٘غ و٥ٗ  ٣ٔ

ـاایٍ٘شٞی٢ فشدٌشا٤اا٣ ٚ تمااذْ  ااٛد، ٚ ٕٞچٙاا٥ٗ   طاای٢ ٘

وشلشاس٢ استبیب و٥ٗ ٔتا٥ش  ٛد ٔؼاتمُ ٚ ٔتا٥اش آؿافت٣ٍ    

ٝ   اا٣ ٔجازٚس  ؿخلا٣ ؿای ق ٘ؼااب    آصاد٢ سا  دسجااٝ وا

ٞی٢ وشاص٘ذ٣ٌ سا وٟبٛد وخـ٥ذ. وش ا٤ٗ  ویٞؾ ٚ د٤ٍش ؿی ق

ٞی٣٤ ةیكُ ؿاذ   اػیع ٔذَ ػی تیس٢ اك ح ؿذ ٚ ؿی ق

ؿاذٜ   ٢ٌاشدآٚس ٞای٢   وٝ ٘ـیٖ داد ٔاذَ ػای تیس٢ وای دادٜ   

 (.3وشاصؽ ٔطّٛب داسد )جذَٚ 
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 ص. ضرایب َمبستگی بیه متغیرَای پژي2َجديل 
  

 ۲۲ ۲1 9 8 7 6 5 ۱ 3 ۱ ۲ متغيرَای تحقيق

           - فشدٌشا٣٤ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

          - 44/0**  ٛدٔختیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

         - 08/0 14/0** ثبی  سفتیس٢ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

        - 19/0** 14/0** 28/0** تمذْ  ٛد - ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

       - -11/0* 21/0** -08/0 14/0** ٞی٢ ٌشٜٚ سعی٤  اسصؽ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

      - 52/0** -24/0** 10/0* -09/0 -00/0 ٚاوؼت٣ٍ وٝ ساوطٝ - ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ

     - -01/0 -01/0 05/0 -11/0* -39/0** -12/0* آؿفت٣ٍ ؿخل٣

    - -44/0** -09/0 04/0 -12/0* -00/0 43/0** 19/0** ٕٞذ٣ِ اجتٕیع٣ -ٕٞذ٣ِ

   - 06/0 12/0* 27/0** 34/0** -11/0* -05/0 -14/0** -01/0 ٕٞذ٣ِ عیطف٣ -ٕٞذ٣ِ

  - 22/0** 35/0** -25/0** 07/0 18/0** 04/0 09/0 23/0** 24/0** ٕٞذ٣ِ ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

 - -05/0 -01/0 -05/0 11/0* 08/0 01/0 -20/0** -17/0** -03/0 -03/0 تى٥ّ  ؿٙی ت٣ -ٕٞذ٣ِ

      01/0> P**  ،05/0> P* 

 
 پژيَص ضدٌ اصلاحَای ویکًیی برازش مدل ساختاری  . ضاخص3جديل 

  

 شذٌ محاسبٍ مقادیر برازش ويکًیی َای شاخص

 92/24  ٣ ٔجزٚس

 6 آصاد٢ دسجٝ

 001/0 ػطح ٔعٙیداس٢

آصاد٢  دسجٝ وٝ  ٣ ٔجزٚس ٘ؼب 
X2

/df 15/4 

 09/0 ( RMSEAتمش٤ب )  طی٢ ٔجزٚس ٥ٔی٥ٍ٘ٗ س٤ـٝ

 97/0 ( GFIوشاصؽ ) ٥٘ى٣٤ٛ ؿی ق

 93/0 ( CFIتطب٥م٣ ) وشاصؽ ؿی ق

 91/0 ( NFIٞٙجیسؿذٜ ) وشاصؽ ؿی ق

 93/0 ( IFIسؿذ٢ ) وشاصؽ ؿی ق
          

 . ضرایب مسیر بیه متغیرَای مدل پژيَص4جديل 
   

 b S.E β p مسيرَا

 001/0 349/0 069/0 314/0 ٕٞذ٣ِ   ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ

 001/0 -430/0 029/0 -165/0 ٕٞذ٣ِ  آؿفت٣ٍ ؿخل٣
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 َمکاراني  سيذ مُذی مًسًیان/  رابطٍ خًدتفسيری ي آشفتگی شخصی با َمذلی

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   
 . مدل ساختاری پژيَص پس از اصلاح2ضکل 

         
دٞذ وٝ واش٤ب ٔؼا٥ش وا٥ٗ ٤ٚظٌا٣      ٘ـیٖ ٣ٔ 4جذَٚ 

( وای ٕٞاذ٣ِ   P ،349/0 ;β <001/0 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼاتمُ ) 

 ٝ ٔعٙایداس اػا . ٕٞچٙا٥ٗ     001/0ٔثبا  دس ػاطح    طاٛس  وا

 طاٛس  وٝوش٤ب ٔؼ٥ش و٥ٗ ٤ٚظ٣ٌ آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وی ٕٞذ٣ِ 

 -P ،430/0 <001/0ٔعٙیداس واٛد )  001/0ٔٙف٣ ٚ دس ػطح 

;β وااش٤ب ٔؼاا٥ش واا٥ٗ ٤ٚظٌاا٣  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٚاوؼااتٝ واای .)

، P <505/0ٕٞذ٣ِ اٌشچاٝ ٔٙفا٣ واٛد أای ٔعٙایداس ٘باٛد )      

050/0- ;βٟاا  عااذْ تأ٥٤ااذ فشواا٥ٝ اَٚ  (ن وٙاایوشا٤ٗ دس ج

٥ٌاش٢ ؿاذ واٝ ٤ٚظٌا٣  ٛدتفؼا٥ش٢       پظٚٞؾ چ٥ٙٗ ٘ت٥جٝ

٥ٌش٢  ٚاوؼتٝ وش ٕٞذ٣ِ اثش ٘ذاسد. دس تأ٥٤ذ فشو٥ٝ دْٚ ٘ت٥جٝ

ؿذ وٝ اثش ٤ٚظ٣ٌ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وش ٕٞاذ٣ِ ٔثبا  ٚ   

ٌٛ٘ااٝ  ٔعٙاایداس اػاا . دس تأ٥٤ااذ فشواا٥ٝ ػااْٛ پااظٚٞؾ ا٤ااٗ

٣ واش ٕٞاذ٣ِ   ٥ٌش٢ ؿذ وٝ اثش ٤ٚظ٣ٌ آؿفت٣ٍ ؿخل ٘ت٥جٝ

 ٔٙف٣ ٚ ٔعٙیداس اػ .

 گیری بحث ي وتیجٍ

ٞااذ  پااظٚٞؾ ةیوااش آصٔااٖٛ ٔااذَ ػاای تیس٢ سٚاوااط 

ٚاوؼااتٝ ٚ  ٔتا٥شٞاای٢  ٛدتفؼاا٥ش٢ ٔؼااتمُ،  ٛدتفؼاا٥ش٢

ٚ تع٥ا٥ٗ واشاصؽ ٔطّاٛب     آؿفت٣ٍ ؿخل٣ وی ٔتا٥ش ٕٞذ٣ِ

وااٛد. ٔااذَ ٔفٟاا٣ٔٛ پااظٚٞؾ واای اػااتفیدٜ اص  ٔااذَ ٔاازوٛس

ٝ ؿاذ ٚ  ٤یو٣ ٔعیدِٝ ػی تیس٢ آصٔاٛدٜ   ٔذَ دس  ٣،طاٛس وّا   وا

 ٢واشاصؽ واشا   ٢ٞای  ٔذَ پظٚٞؾ، ؿای ق  ٣وشاص٘ذٌ ٣وشسػ

پااظٚٞؾ ٔطّااٛب ٘بٛد٘ااذ أاای پااغ اص ا عٕاایَ   ٥ااٝٔااذَ اِٚ

اص  ٢٘ـیٖ داد وٝ ٔذَ ػی تیس ٤جاك ةی  نصْ دس ٔذَ، ٘تی

. وش اٛسداس اػا    ؿاذٜ  ٢ٌاشدآٚس  ٢ٞی وشاصؽ ٔطّٛب وی دادٜ

٥ش٢ وشسػ٣ ٔذَ پاظٚٞؾ ٘ـایٖ داد واٝ ٤ٚظٌا٣  ٛدتفؼا     

ا٢ اص پظٚٞـاٍشاٖ   ٚاوؼتٝ وش ٕٞذ٣ِ اثش ٔعٙیداس٢ ٘ذاسد. عذٜ

وش ا٤ٗ وایٚس ٞؼاتٙذ واٝ ٕٞاذ٣ِ وای  ٛدتفؼا٥ش٢ ٚاوؼاتٝ        

ؿذٖ ٔشص ٥ٔیٖ  اٛد ٚ   سً٘ وٓ چشاوٕٝٞبؼت٣ٍ ٔٙف٣ داسد 

تٛا٘ذ وٝ  د٤ٍش٢ دس افشاد وی ٥ٔضاٖ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼت١ وین ٣ٔ

ؾ ةیوش ٞی٢ پظٚٞ . ٤یفتٝ>10=آؿفت٣ٍ ؿخل٣ ٔٙجش ؿٛد 

جٟ  وٝ ساوطٝ ٔٙف٣  ٛدتفؼ٥ش٢ ٚاوؼتٝ وی ٕٞذ٣ِ سا  ٤ٗاصا

ٓ   ٘ـیٖ ٣ٔ ( ٕٞخاٛا٣٘  2006) 1دٞذ وی د٤ذٌیٜ د٤ؼا٥ت٣ ٚ ِا

وٝ اثش ٔعٙیداس٢ واٝ دػا  ٥٘یٔاذٜ اػا       جٟ  اصآٖداسد أی 

تٛا٘ٙاذ د ٥اُ    دٞذ وٝ ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ ٥٘اض ٔا٣   ٘ـیٖ ٣ٔ

ی٢ فشٍٞٙا٣  ٞ تٛاٖ وٝ عیُٔ تفیٚ  ویؿٙذ وٝ اص ج١ّٕ آٟ٘ی ٣ٔ

اؿیسٜ وشدن ص٤شا ٔتا٥شٞای٢ فشٍٞٙا٣ ٔثاُ ل٥ٔٛا  ٤ىا٣ اص      

 .>37=عٛأُ اثشٌزاس وش ٕٞذ٣ِ اػ  

وشسػاا٣ ٔااذَ پااظٚٞؾ ٘ـاایٖ داد وااٝ اثااش ٤ٚظٌاا٣     

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وش ٕٞذ٣ِ ٔثبا  ٚ ٔعٙایداس اػا . ٔای     

  ُ ؿاذٖ وا٥ٗ    ط٣ فشا٤ٙذ ٕٞذ٣ِ، اةتٕین  ٥٘یصٔٙذ تٕای٤ض لی ا

٤ٗ طش٤ك اص فشػٛد٣ٌ ٥ٞجای٣٘   ٛد ٚ د٤ٍش٢ ٞؼت٥ٓ تی اص ا

ٞای٢ پاظٚٞؾ    . وٙیوشا٤ٗ ٤یفتٝ>10= ٛدٔیٖ ج٥ٌّٛش٢ و٥ٙٓ 

ةیوش دس ص٥ٔٙٝ  ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ وی د٤اذٌیٜ د٤ؼا٥ت٣ ٚ   

 ]8،9،17[ٞای٢ د٤ٍاش    ػ  أی وی پظٚٞؾساػتی ٞٓ( 2006ِٓ )

تاٛاٖ واٝ ٘ماؾ اةتٕای٣ِ      ٥٘ؼ . دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ ٔا٣  ساػتی ٞٓ

ٞای٢ ٌزؿاتٝ    ٞی٢ فشٍٞٙا٣ اؿایسٜ واشد. دس پاظٚٞؾ     تفیٚ 

ٞی٢ فش٣ٍٙٞ عٕٛٔی  ل٥ٔٛ ، ٥ّٔ  ٤ی وـاٛس   ٔٙظٛس اص تفیٚ 

                                                 
1 . Decety & Lamm 
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. عاا ٜٚ وااش ٘مااؾ >17=٤اایفتٗ اػاا   ٔحااُ تِٛااذ ٚ پااشٚسؽ

ٞی واٝ وی٤ؼات٣ دس تحم٥مای  آتا٣ ٔاٛسد       اةتٕی٣ِ ا٤ٗ ٔؤِفٝ

فشو٥ٝ پظٚٞـٍش آٖ اػ  وٝ وی تٛجاٝ واٝ    وشسػ٣ لشاس ٥ٌشد،

ؿاٙی ت٣ افاشاد ٕ٘ٛ٘اٝ پاظٚٞؾ ةیواش واٝ        ٤ٚظ٣ٌ جٕع٥ 

٣ٍٕٞ ٔحل ٖ دا٘ـٍی٣ٞ ٞؼتٙذ اةتٕاین  ٘اٛع٣ فشٞٙاً    

ؿاٛد، ٥٘اض واش     وٝ دس آٖ  ٛد  ٔؼتمُ تم٤ٛ  ٣ٔ 1دا٘ـٍی٣ٞ

ٞاای ٚ  آٟ٘ای تأث٥شٌازاس اػاا . دا٘ـاٍیٜ داسا٢ ٞٙجیسٞای، اسصؽ    

دٞٙذ. دس پاظٚٞؾ   سا ؿىُ ٣ٔ اٍِٛٞی٣٤ اػ  وٝ فشًٞٙ آٖ

ٞی٢ فشٞٙاً دا٘ـاٍی٣ٞ    ( وٝ ؿٙیػی٣٤ ٔم1398ِٝٛلیػ٣ٕ )

ٞی٢ عّْٛ ا٘ؼی٣٘  اص ٘ظش دا٘ـج٤ٛیٖ تحل٥   تى٣ّ٥ٕ سؿتٝ

ٞی٢ ؿٟش تٟشاٖ پشدا تٝ ؿذ. ٤ى٣ اص ٔمٛن  اكا٣ّ   دا٘ـٍیٜ

 .>38=آٔذ، فشدٌشا٣٤ وٛد  دػ  وٝ دس ٘تی٤ج ا٤ٗ ٔطیِعٝ وٝ

ٕٞچ٥ٙٗ وشسػ٣ ٔذَ پظٚٞؾ ٘ـیٖ داد وٝ اثاش ٤ٚظٌا٣   

آؿاافت٣ٍ ؿخلاا٣ وااش ٕٞااذ٣ِ ٔٙفاا٣ ٚ ٔعٙاایداس اػاا . دس 

( ٘تی٤ج ٘ـیٖ داد وٝ ٕٞاذ٣ِ  2019پظٚٞؾ طا ٛ ٚ ٕٞىیساٖ )

وینتش دس ص٘یٖ ٚ ٔشداٖ اص طش٤اك  ٛدٌضاسؿا٣، وای آؿافت٣ٍ     

ٞاای دس استبایب واٛدن وٙاایوشا٤ٗ    ؿخلا٣ وٕتاش دس اػاتشا٥ِی٣٤   

ٚٞؾ ةیوش وی ٔطیِعی  لب٣ّ دس ص٥ٔٙٝ آؿفت٣ٍ ٞی٢ پظ ٤یفتٝ

( دس 2016) 2. د٤ؼا٥ت٣ ٚ ٤اٛدس  >17=ػا   ساػتی ٞٓؿخل٣ 

پظٚٞؾ  ٛد وٝ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ دػ  ٤یفتٙذ واٝ ةؼیػا٥  واٝ    

عذاِ  وشا٢ د٤ٍشاٖ، تٛػط اتخیر د٤اذٌیٜ ٚ تٛجاٝ ٕٞذن٘اٝ    

و٥ٙا٣   ؿٛد أی تٛػط آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ پا٥ؾ    و٣ٙ٥ ٣ٔ پ٥ؾ

ٝ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ واین     ؿٛد، چشاوٝ اةتٕاین   ٣ٕ٘ ٖ  وا  عٙاٛا

وٙذ ٚ ٘اٝ   ا٢ وشا٢ سفتیسٞی٢ ٔحیفظ  اص  ٛد عُٕ ٣ٔ ا٥ٍ٘ضٜ

ا٘اذ واٝ    . پظٚٞـٍشاٖ پ٥ـٟٙید دادٜ>39=ٔحیفظ  اص د٤ٍشاٖ 

 ٣دسٚ٘ا ٚ ٘یة٥اٝ   3افضا٤ؾ استبیب و٥ٗ ا٤ٙؼٛن٢ پـت٣ چا  

وٝ دس آؿفت٣ٍ ؿخلا٣ ٔـایٞذٜ    ٥4ـی٣٘پ ٥ؾلـش پ ٣پـت

آٖ ویؿذ واٝ افاشاد اةؼیػای      دٞٙذ٠ تٛا٘ذ ٘ـیٖ ؿٛد ٣ٔ ٣ٔ

٥ٌش٘اذ   د٤ٍشاٖ سا وٝ جی٢ اةؼیػای   ٛدؿایٖ اؿاتبیٜ ٔا٣    

( ٔعتمااذ ٞؼااتٙذ وااٝ 2004) 5. د٤ؼاا٥ت٣ ٚ جىؼااٖٛ>40=

تٛا٘ذ تٕی٤ض ا٘تضاع٣ و٥ٗ ) ٛد( ٚ )د٤ٍش٢(  تٙظ٥ٓ ٥ٞجیٖ ٣ٔ

سا ٔذ٤ش٤  وٙذ ٚ ویعث ؿٛد وٝ فشد اص آؿفت٣ٍ ؿخل٣ واٝ  

وٙذ وٝ ػٕ  تٛجٝ  ٣دس ٘ت٥ج١ ٔـیٞذ٠ س٘ج د٤ٍش٢ تجشوٝ ٔ

 .  >2=ٕٞذن٘ٝ ةشو  وٙذ 

                                                 
1 . Academic culture 

2 . Yoder 

3 . Left posterior insula 

4 . Dorsomedial prefrontal cortex 

5 . Jackson 

اتلاایَ  ٢اٍِااٛ ٣( دس پظٚٞـاا2018) 6ٚ ٕٞىاایساٖ ٣ِاا

دس  ٤جوشد٘اذ ٚ ٘تای   ٣دس ٔاض سا وشسػ ٥ش٢ ٛدتفؼ ٢ویسوشد

فاشد ػایِٓ ٘ـایٖ داد واٝ اتلایَ       ١ٕ٘ٛ٘51 ٔتـاىُ اص   ٤ه

( ٚ ؿاابىٝ DMN) 7فااشم ٥ؾدس ؿاابى١ ةیِاا  پاا ٢وایسوشد 

ٍ   ٥ش٢وی ٕ٘شا   ٛدتفؼ ٣٤8وٙتشَ اجشا  ٣ٔؼاتمُ، ٕٞبؼات

 >.41= ٔثب  داؿ 

 ٣9واشاٖٚ ٚ اػاٙی٘   ٥ٕٖٛ،ػا  ٥ٗ،وایصوٛسو  ٥اك تحم ٘تی٤ج

وی ع  ٓ  تش، ٥٤ٗٔؼتمُ پی ٥ش٢( ٘ـیٖ داد وٝ  ٛدتفؼ2022)

 >.42= داسد ٣ٕٞبؼتٍ ٥ـتش،و ٣ا ت َ اوطشاب اجتٕیع

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفا  واٝ ٔاذَ ػای تیس٢      و٣ّ ٣ٔ طٛس وٝ

ٚ ٔتا٥شٞااای٢  اػااا پاااظٚٞؾ داسا٢ واااشاصؽ ٔطّاااٛب  

 ٛدتفؼ٥ش٢ ٔؼتمُ ٚ آؿافت٣ٍ ؿخلا٣ اص ا٥ٕٞا  لیواُ     

 تٛجٝ دس ة٥طٝ ٕٞذ٣ِ وش ٛسداس ٞؼتٙذ.

ٞی٢ د٤ٍش وی وش ا٣   ا٤ٗ پظٚٞؾ ٔی٘ٙذ وؼ٥یس٢ اص پظٚٞؾ

ٞی ٔٛاجٝ وٛد. عا ٜٚ واش ٔتا٥شٞای٣٤ واٝ دس ا٤اٗ       ٔحذٚد٤ 

پظٚٞؾ استبیب آٟ٘ی وای ٕٞاذ٣ِ ٔاٛسد وشسػا٣ لاشاس ٌشفا ،       

جّٕٝ جٙغ، ػٗ ٚ ل٥ٔٛ  ٚ ٘ظاد ٥٘ض وی  ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ اص

، ٔحذٚد وٝ جیٔع١ آٔذٜ دػ  وٕٝٞذ٣ِ ٔشتبط ٞؼتٙذ. ٘تی٤ج 

ٞی٢  یف آٖ اػ  ٚ وشا٢ تع٥ٕٓ واٝ   ٔٛسد وشسػ٣ وی ٤ٚظ٣ٌ

 ٞی٢ د٤ٍش وی٤ؼت٣ ٔحتیب وٛد. افشاد ٚ جٕع٥ 

ؿااٛد عاا ٜٚ وااش ٔتا٥شٞاای٣٤ وااٝ دس ا٤ااٗ  پ٥ـااٟٙید ٔاا٣

د وشسػا٣ لاشاس ٌشفا ،    پظٚٞؾ، استبیب آٟ٘ی وی ٕٞاذ٣ِ ٔاٛس  

ٔتا٥شٞی٢ د٤ٍش٢ اص جّٕٝ جٙغ، ػٗ ٚ ل٥ٔٛ  ٚ ٘اظاد ٥٘اض   

ؿٛد وی تٛجاٝ   ٔٛسد وشسػ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ پ٥ـٟٙید ٣ٔ

وٝ ٤یفتٝ پظٚٞؾ ةیوش ٔبٙا٣ واش اثاش ٔثبا   ٛدتفؼا٥ش٢      

   ٖ ؿٙیػایٖ ٚ ٕٞچٙا٥ٗ    ٔؼتمُ واش ٕٞاذ٣ِ، ٔـایٚساٖ ٚ سٚا

طش٤ك سؿاذ ا٤اٗ   ٔشو٥یٖ تع٥ّٓ ٚ تشو٥  دس ص٥ٔٙٝ ٔذا ّٝ اص 

ٞای٣٤ سا ا٘جایْ دٞٙاذ ٚ     ٘ٛک  ٛدتفؼ٥ش٢ دس افشاد، پاظٚٞؾ 

ٞای٢   تأث٥ش آٖ سا ٞٓ وش ٕٞذ٣ِ افشاد ٚ ٞٓ واش د٤ٍاش ٤ٚظٌا٣   

٤  پ٥ـٟٙید دسٟ٘یفشد٢ ٔٛسد وشسػ٣ لشاس دٞٙذ.  فشد٢ ٚ و٥ٗ

پظٚٞؾ ةیواش آٖ اػا  واٝ وای تٛجاٝ واٝ ٘ماؾ آؿافت٣ٍ         

ٙتاشَ ٚ  ٞای٢ و  ؿخل٣ دس ٕٞذ٣ِ ٚ ا٥ٕٞ  ٔذ٤ش٤  آٖ، ساٜ

ٔذ٤ش٤  آٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٔتا٥شٞی٢ ٔؤثش وش آٖ ٔاٛسد وشسػا٣   

 لشاس ٥ٌش٘ذ.

                                                 
6 . Li et al 

7 . Default Mode Network 

8 . Executive control network 

9 . Kaczkurkin, Simon, Brown & Asnaani 
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 َدد  . َستىد جُان سرتاسر وًجًاوان بیه در شایغ مشکلات جسي خًدکشی رفتارَای ي خًدکشی غیر خًدزوی :مقذمٍ

 خًدکشدی  رفتارَدای  يخًدکشدی   غیدر  خدًدزوی  بدا  سدایرری  قلددری  شدن قرباوی بیه رابطٍ بررسی حاضر پژيَش اصلی

 .بًد َیجان تىظیم میاوجی وقش بٍ تًجٍ با وًجًاوان

ی بىیادی ي تًصیفی از وًع َمرستگی بًد. جامعد  ممداری متشدکز از تمدامی وًجًاودان      َا پژيَشایه پژيَش از  :ريش

مولایه بٍ ابسارَای ایده پدژيَش یعىدی     صًرت بٍوًجًان بًد کٍ  551بًد. ومًوٍ پژيَش شامز  1001شُر مشُد در سال 

سشدىام  تىظدیم َیجدان ي    شددٌ، پر  یددوظر تجد خًدکشدی  رفتارَای تعمدی، پرسشىام  ي مگاَاوٍ رساوی یبمس خًد سیاَ 

یدابی   ي َمچىدیه ري  مددل  « لیدسرل »ي  spssی افسارَدا  ودر  ی پژيَش بدا  َا دادٌپاسخ دادود.  مقیاس قرباوی شدن سایرری

 معادلات ساختاری تحلیز شدود.

 شیخًدک رفتارَای يخًدکشی  غیر خًدزوی با سایرری ي تىظیم َیجان قلدری شدن وتایج وشان داد کٍ بیه قرباوی :وتایج

ٍ  در َیجدان  تىظیم میاوجی وقش (. مدلp< 05/0رابطٍ يجًد دارد )  خدًدزوی  بدا  سدایرری  قلددری  شددن  قربداوی  بدیه  رابطد

، CFI ،69/0 =NFI ،69/0 =IFI= 69/0اسد  )  برخًردار خًبی براز  وًجًاوان از خًدکشی رفتارَای ي خًدکشی غیر

69/0 =GFI ،099/0 =RMSEA) . گدری راَردرد تىظدیم َیجدان      یداوجی مسدایرری بدا    قلددری یرمستقیم قرباوی شددن  غاثر

 (.p= 05/0سرکًبی بر رفتارَای خًدکشی معىادار اس  )

 بدر  قرباوی شدن قلدری سدایرری  اثر افسایش در غیرمستقیمی وقش َیجان تىظیم کٍ داد وشان وتایج :گيری بحث ي وتيجٍ

ای ٍ مداخلد ي  پیشدگیری َدای  ٍ بروامشىاسی رياوی ي تديیه  َا در حًزٌ مسیب تًجٍ بٍ ایه سازٌ .دارد خًدکشی رفتارَای

 مفید باشد. تًاود یَا م در مًرد من
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 هقدهِ

ٝ  2ضفتاضٞا٢ ذٛزوطی٣  ٚ 1ذٛزوط٣ غ٥ط ذٛزظ٣٘  اظجّٕی

 بٝ ٔٙجط وٝ ٞستٙس ذططساظ٢ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ بٝ الساْ

 ضٛ٘س. ظٔا٣٘ وٝ ا٤ٗ   ٣ٔافطاز  زض ٔطي حت٣ ٚ جس٣ٕ آس٥ب

ُ  ٤یه  افتٙس،   ٣ٔاتفاق  ٞٓ با زٚ  لی٢ٛ  بسی٥اض  ذططسیاظ  عأی

 ضس٤ستط٢ ضفتاض٢ ٚ ٣ضٙاذت ضٚاٖ ٔطىلات با افطاز ٚ ٞستٙس

ذٛزوطیی٣ ٚ  [. ضیی٥ٛخ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط1ضییٛ٘س     ٔیی٣ ٔٛاجییٝ

٣ٙ٥ بالا باِ ٥طغ٣ٙ٥ ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ زض ب٥ٗ ٘ٛجٛا٘اٖ باِ

 ٚذٛزوط٣  غ٥طذٛزظ٣٘  ب٥ٗ تٕا٤ع اظٞا  پژٚٞص است. اٌطچٝ

 ضست زض چٙس ٤ٚژ٣ٌ ٟٔٓ اظجّٕٝ ٥٘ت، ذٛزوط٣ ضفتاضٞا٢

ٗ  ٣ٔ حٕا٤تٞا  ضٚش تعساز ٚ فطاٚا٣٘ آس٥ب،  زٚ وٙٙس، أا ا٤ی

ٓ ضابطٝ ل٢ٛ   پس٤یسٜ  [. ضفتیاض ذٛزوطی٣ ٤یه   2زاض٘یس    بیاٞ

 ٕٞطاٜ تابٛ ٚ اً٘ با وٝ است ٣چٙسعأّ ٚ ٢چٙسبعس پ٥چ٥سٜ،

 ٚ زضٔییاٖ اضظ٤ییاب٣، ٣،ضٙاسیی سیی ب ٔفٟیی٣ٔٛ، اسییت. حییسٚز

اسیت   سیازٜ حیُ   ضاٜ فالس ٚ پ٥چ٥سٜ واض ٤ه آٖ پ٥ط٥ٍط٢ اظ

 زسییتٝ سییٝ بییٝ ذییاظطییٛض  بییٝذٛزوطیی٣  [. ضفتاضٞییا3٢ 

ٖ  زض٥ٌیط  افىیاض  بٝ ذٛزوط٣ ضٛ٘س. افىاض ٣ٔ ٢بٙس ط مٝ  ضیس

 طیط   زاضز. اضیاضٜ  ظ٘یس٣ٌ  بٝ زازٖ پا٤اٖ ٞسف با ضفتاض٢ زض

 طط٤ك اظ وٝ زاضز اضاضٜ ذاغ٣ ضٚش تس٤ٚٗ بٝ وٝ ذٛزوط٣

 زض٥ٌیط  ذٛزوط٣ بٝ الساْ ٚ زاضز ٔطي ٤ا ٔطزٖ لػس فطز آٖ

 ٔطي ٤ا ٔطزٖ لػس حسالُ آٖ زض وٝ ذٛزظ٣٘ ضفتاض زض ضسٖ

 طیٛض  بٝ[. ٘طخ ض٥ٛخ ذٛزوط٣ زض جأع١ ا٤طاٖ 4زاضز   ٚجٛز

 [. ض٥ٛخ5ٌعاضش ضسٜ است   100000زض ٞط  ٥ٔ9/9ا٥ٍ٘ٗ 

 بیا  ٔطت ط ٞا٢ ٤ٙٝٞع ٚ ٘ٛجٛا٣٘ زٚضٜ زض ذٛزوط٣ ضفتاضٞا٢

 ٚ تحػیی٣ّ٥ اجتٕییاع٣، ذییا٘ٛاز٣ٌ، فییطز٢، سییط  زض آٖ

 [.3بالا است   التػاز٢-اجتٕاع٣

وٝ است ا٢  ٚ آٌاٞا٘ٝ عٕس٢ضفتاض ذٛزوط٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ٚاسطٝ  بٝبسٖ  ٢ٞا بافتٔا ضٛز، ا ٣ا٘جاْ ٕ٘ ٣ذٛزوط با لػس

 ٥بآسی  ٥سٖٚ ذطاضی  ، ظزٖسٛظا٘سٖ ٤سٖ،بطضفتاضٞا٣٤ ٔا٘ٙس 

 ٔٛضزپص٤طش ٣ٚ فطٍٞٙ ٣ضفتاض بٝ ِحاظ اجتٕاع ٤ٗاب٥ٙس.  ٣ٔ

وٙس ٚ ٕٞچٙی٥ٗ جیعٚ    ٥ٔ٣ست، واضوطزٞا٢ افطاز ضا ٔرتُ ٘

ٚجیٛز   ٞیا  آٖٔٛاضز٢ است وٝ ٥٘اظ بٝ ٔطاِعٝ ب٥طتط زض ٔٛضز 

ضفتیاض   ٤ٗازٞس وٝ ض٥ٛخ  ٘طاٖ ٣ٔ [. ازب٥ات پژٚٞص6زاضز  

[. عٛأُ 7 است زضغس  7/37 تا 4/3ب٥ٗ ٘ٛجٛا٘اٖ ا٤طا٣٘ زض 

 ظٖ بٛزٖ، سٛاز پا٥٤ٗ سلأت، ض٤ٚیسازٞا٢  اظجّٕٝٔتعسز٢ 

                                                 
1 . non-suicidal self-injury 

2 . suicidal behaviors 

ٝ  ٘اسیاظٌاض،  ٞا٢ ٚاضٜ طط  ظ٘س٣ٌ، ظا٢ استطس ٔعٙی٢ٛ    ٔمابّی

٢ ضٚا٘یی٣ ٔ ییُ افسییطز٣ٌ، اوییططا  ٚ  ٞییا اذییتلأَٙفیی٣، 

٤ٗ ٔ ُ اعت٥یاز بیٝ ا٤ٙتط٘یت،    آفط ٔطىُضرػ٥ت، ضفتاضٞا٢ 

ٓ ٔػطف ٔٛاز ٚ الساْ بٝ ذٛزوطی٣،   جسی٣ٕ، تجیاض     علائی

 ذٛزوطی٣  غ٥یط ٘أطّٛ  زٚضٜ وٛزو٣ ٚ لّسض٢ بیا ذیٛزظ٣٘   

[. ٕٞچٙی٥ٗ عٛأیُ ٔرتّفی٣    8، 7٘ٛجٛا٘اٖ ٔطت ط ٞستٙس  

ٔ ییُ باٚضٞییا٢ ز٤ٙیی٣، سییاذتاض ٚ ضٚابییط ذییا٘ٛازٜ، ٚوییع٥ت 

ضٚا٣٘ ٔ ُ افسیطز٣ٌ ٚ   ٢اٞ اذتلاَ التػاز٢ ذا٘ٛازٜ، ٚجٛز

 پیا٥٤ٗ،  ٘فی   عیعت ٢ ٘اواضآٔس، ا ٔمابّٝاوططا ، ضاٞ طزٞا٢ 

 ٔا٘ٙییس) ضییٙاذت٣ ضٚاٖ عٛأییُ سییابمٝ الییساْ بییٝ ذٛزوطیی٣،

 ٤ط٢٘اپییص ا٘عطییاف فمییساٖ ِییصت، تىییا٘ص ٌییط٢،  ٘اا٥ٔییس٢،

الیساْ بیٝ    ٤یا  ضٚا٘ی٣  ٢ٞا اذتلاَ ذا٘ٛاز٣ٌ سابمٝ ،(ضٙاذت٣

سا٤ ط٢ با ضفتاض  ض٢لّس ٔطىلات ضفتاض٢، لّسض٢، ذٛزوط٣،

لطبییا٣٘ ضییسٖ [. »9، 3ذٛزوطیی٣ ٘ٛجٛا٘ییاٖ ضابطییٝ زاض٘ییس  

 جیعٚ عٛأیُ ز٤ٍیط ٔیطت ط بیا ذیٛزظ٣٘       3«لّسض٢ سیا٤ ط٢ 

[. 10ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ ٞسیت     ذٛزوط٣ غ٥ط

 اظٚاضزضیسٜ   ٔىیطض  ٚ عٕیس٢  آس٥ب عٙٛاٖ بٝلّسض٢ سا٤ ط٢ 

ُ  سیا٤ط  ٚ ٕٞطاٜ ٢ٞا تّفٗ ٞا، ٤ا٘ٝضا طط٤ك اِىتط٥٘ٚىی٣   ٚسیا٤

[. ا٤ٗ ضفتاض بٝ سی ب تىیطاض٢ بیٛزٖ،    11تعط٤ف ضسٜ است  

زضٛاض٢ فیطاض اظ آٖ، لطبا٥٘یاٖ ٔتعیسز ٚ ٕٞچٙی٥ٗ ٘اضیٙاس      

٢ بیطا٢ ٘ٛجٛا٘یاٖ   تیط  ٘یأطّٛ  بٛزٖ ٔطتى اٖ آٖ پ٥أسٞا٢ 

[. اظ سی٢ٛ  12٘س ت بٝ سا٤ط ضفتاضٞیا٢ پطذاضیٍطا٘ٝ زاضز    

پ٥أیسٞا٢  ز٤ٍط، افعا٤ص تعساز لطبا٥٘یاٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ    

ٞییا٢ عٕییسٜ  ٣ٍ٘طا٘یی٘اذٛضییا٤ٙس آٖ بییط لطبا٥٘ییاٖ ٤ىیی٣ اظ  

[. لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ ٥٘یع بیٝ   13ٔترػػاٖ است  

ظا٢ بی٥ٗ فیطز٢ ٘اضی٣ اظ لّیسض٢ سیا٤ ط٢       ٥بآسضفتاضٞا٢ 

[. ضیی٥ٛخ لّییسض٢ سییا٤ ط٢، لطبییا٣٘ ضییسٖ  12اضییاضٜ زاضز  

لطبا٣٘ ضیسٖ سیا٤ ط٢ زض بی٥ٗ     -سا٤ ط٢ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ لّسض٢

 4/31ٚ  9/10، 7/7ٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ ا٤طا٘ی٣ بیٝ تطت٥یب    آٔ زا٘ص

[. بطضس٣ ازب٥ات پژٚٞص ٘طاٖ 10زضغس ٌعاضش ضسٜ است  

زٞس وٝ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیا         ٣ٔ

ذٛزوطی٣   ٣ غ٥ط٘ظذٛز[ ٚ 16-12، 10ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣  

٤ٗ تٛجیٝ  بیاٚجٛزا ٥س ضسٜ است؛ تائ[ 21-17، 10٘ٛجٛا٘اٖ  

ا٢ ٥ٔا٘ج٣ ا٤ٗ ضابطٝ ضسٜ اسیت. تٙیی٥ٓ   ٞ ٥سٓٔىا٘و٣ٕ بٝ 

تٛا٘یس   ٣ٔی ٞا ٚ فطا٤ٙسٞا٣٤ است وٝ  ٥سٓٔىا٤٘ى٣ اظ  ٥ٞ4جاٖ

 ٥ٔا٘ج٣ ا٤ٗ ضابطٝ باضس.

                                                 
3 . cyberbullying victimization 

4 . emotion regulation 
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تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘مص ٣ٕٟٔ زض سیلأت ٚ ب٥ٕیاض٢ بیاظ٢    

٣، ظٔیاٖ تجطبیٝ ٚ   زٞی  ضىُزض  ٔؤثطوٙس ٚ بٝ فطا٤ٙسٞا٢  ٣ٔ

تٙیی٥ٓ   ٞا اضیاضٜ زاضز. فطا٤ٙیس   ٥جاٖٞچ٣ٍٍ٘ٛ تجطبٝ ٚ ابطاظ 

افتس  ٥ٞٔ٣جاٖ زض سٝ ٔطحّٝ ضٙاسا٣٤، ا٘ترا  ٚ اجطا اتفاق 

[. اضظ٤اب٣ ٔجسز ضیٙاذت٣ ٚ سیطوٛب٣ زٚ ضاٞ یطز ضا٤ی      22 

تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٞسیتٙس. اضظ٤یاب٣ ٔجیسز ضیٙاذت٣ ضیى٣ّ اظ      

 ٔٛلع٥ت ٤ه اضظ٤اب٣ ٘ح٠ٛ تغ٥٥ط ضٙاذت٣ است وٝ بٝ اغلا 

اضاضٜ زاضز، أا وٙس  تغ٥٥ط آٖ ٥ٞجا٣٘ ٔعٙا ٚ اثط وٝ ٢ا ٌٛ٘ٝ بٝ

 ابیطاظ  ضفتیاض  اظ ٔساْٚ بطا٢ ج٥ٌّٛط٢ سطوٛب٣ بٝ تلاش افطاز

ضیٛز. اضظ٤یاب٣ ٔجیسز     ٣ٔی اطیلاق   ٔ  یت  ٤یا  ٔٙفی٣  ٥ٞجاٖ

ضٙاذت٣ با واضوطز ب٥ٗ فطز٢ بٟتط، ٥ٞجاٖ ٔ  یت ب٥طیتط ٚ   

بیا   ویٝ سیطوٛب٣   ٣زضحیاِ ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ وٕتط ٔطت ط اسیت،  

واضوطز ب٥ٗ فطز٢ بستط، ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ ب٥طتط ٚ ٥ٞجاٖ ٔٙف٣ 

٢ ٔرتّیف ٘طییاٖ  ٞییا پیژٚٞص [. 24، 23وٕتیط ضابطییٝ زاضز   

-25ذٛزوطی٣    وٝ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ بیا ذیٛزظ٣٘ غ٥یط    ا٘س زازٜ

[ ٘ٛجٛا٘یییاٖ ٚ 34-31، 26[ ٚ ضفتاضٞیییا٢ ذٛزوطییی٣   30

سالاٖ ٔطت ط است. ٕٞچ٥ٙٗ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّیسض٢   بعضي

 [ ضابطٝ ٚجٛز زاضز.36، 35جاٖ  ٚ تٙی٥ٓ ٥ٞ

اٌطچٝ ضابطٝ ب٥ٗ ا٤ٗ ٔتغ٥طٞا بطضس٣ ضیسٜ اسیت؛ أیا     

تٛجٝ ا٘سو٣ بٝ ٘مص ضاٞ طزٞیا٢ تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ زض ضابطیٝ     

ٚ  ذٛزوطی٣  غ٥ط ذٛزظ٣٘ با سا٤ ط٢ لّسض٢ ضسٖ لطبا٣٘ ب٥ٗ

ٚ ٕٞىاضاٖ  1ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ضسٜ است. بطا٢ ٔ اَ ٚاً٘

م٥ٓ لطبا٣٘ ضسٖ سیا٤ ط٢ بیط   [ زض٤افتٙس وٝ اثط غ٥طٔست20 

ٞیا٢ ٔٙفی٣ ٔعٙیازاض     ٥جاٖٞ ٚاسطٝ بٝذٛزوط٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط

[ ٘طاٖ زاز٘یس ویٝ ضاٞ طزٞیا٢    37ٚ ٕٞىاضاٖ   2است. و٥اٖ

٢ ظا اسیتطس تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٥ٔا٘ج٣ ضابطیٝ بی٥ٗ ض٤ٚیسازٞا٢    

ٞیییا٢ زٚضٜ ویییٛزو٣ بیییا ذیییٛزظ٣٘  ٢بیییسضفتاضظ٘یییس٣ٌ ٚ 

 ذٛزوط٣ ٚ افسطز٣ٌ است. غ٥ط

 ٚلیٛخ  ٚ ذٛزوطی٣  ذٛزظ٣٘ غ٥یط  بالا٢ خض٥ٛ بٝ تٛجٝ با

 زٚ جأعیی١ ٞییط زض ذٛزوطیی٣ ضفتییاض بییا آٖظٔییاٖ  ٞییٓٔىییطض 

[، افیعا٤ص تعیساز لطبا٥٘یاٖ    ٣ٙ٥2  بیاِ  ٥طغ ٚ با٣ٙ٥ِ ٘ٛجٛا٘اٖ

 [ ٚ افیعا٤ص 13لّسض٢ سا٤ ط٢ ٚ پ٥أسٞا٢ ٘اذٛضیا٤ٙس آٖ   

ٗ  زض اجتٕاع٣ ٢ٞا ضسا٘ٝ اظ استفازٜتٛجٝ  لابُ  ٘ٛجٛا٘یاٖ،  بی٥

[ ٚ 12ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣     بیط  سیا٤ ط٢  اثط لّیسض٢  زضن

 ا٤یٗ ضفتاضٞیا بیطا٢    ٥یاٖ اظ لطبا٘[ 20ذٛزوط٣   ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 اظ ا٥ٕٞیت ٔؤثط ٢ ا ٔساذّٝپ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٌستطش ضاٞ طزٞا٢ 

                                                 
1 . Wang 

2 . Qian 

علاٜٚ زا٘ص ٔٛجیٛز زضبیاضٜ عٛأیُ     بٝ .است بطذٛضزاض ظ٤از٢

 ذیٛزظ٣٘  بیا  سا٤ ط٢ لّسض٢ ضسٖ لطبا٣٘ ٥ٔا٘ج٣ ضابط١ ب٥ٗ
[. 21، 12اضٞا٢ ذٛزوط٣ ٔحیسٚز اسیت    ٚ ضفت ذٛزوط٣ غ٥ط

 ٥ٔیا٘ج٣  زض ٥ٕٞٗ ضاستا پژٚٞص حاوط با ٞسف بطضس٣ ٘میص 

ٖ  لطبا٣٘ ب٥ٗ ٥ٞجاٖ زض ضابطٝ تٙی٥ٓ  بیا  سیا٤ ط٢  لّیسض٢  ضیس

 ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ ا٘جاْ ضس.ٚ ضفتاضٞا٢  ذٛزوط٣ غ٥ط ذٛزظ٣٘

 رٍش

 ًَع پژٍّص

٢ ب٥ٙیاز٢ ٚ تٛغی٥ف٣ اظ ٘یٛخ    ٞیا  پژٚٞصا٤ٗ پژٚٞص اظ 

 بٛز. ٕٞ ست٣ٍ

 آزهَدًٖ

 آهارٕ ٍ ًوًَِ پژٍّص ٔجاهع

جأع١ آٔاض٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٔتطیىُ اظ تٕیا٣ٔ ٘ٛجٛا٘یاٖ    

 551بٛز. ٕ٘ٛ٘ٝ پیژٚٞص ضیأُ    1401ضٟط ٔطٟس زض ساَ 

آ٘لا٤یٗ بیٝ ابعاضٞیا٢ ا٤یٗ پیژٚٞص       غٛضت بٝ٘ٛجٛاٖ بٛز وٝ 

  َ ٘فیط   ٤200یاب٣   پاسد زاز٘س. حسالُ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ بیطا٢ ٔیس

ٚ  500، 300، 200، 100اسییت. ٕٞچٙیی٥ٗ حجییٓ ٕ٘ٛ٘ییٝ   

٘فط بٝ تطت٥ب وع٥ف، ٘سی تا  ٔٙاسیب، ذیٛ ، ذ٥ّی٣      1000

٘فط  500[. بط ا٤ٗ اساس حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 38ذٛ  ٚ عا٣ِ است  

 ٞا آٖتعساز  ٞا زاز٢ٜ ٚضآ جٕعزض ٘یط ٌطفتٝ ضس، أا زض ظٔاٖ 

ٝ بٝ ضٚش  وٙٙسٌاٖ ضطوت٘فط ضس٥س.  551بٝ  ٥یط٢ زض  ٌ ٕ٘ٛ٘ی

 12٘ٛجٛا٘یاٖ   ٢ ٚضٚز ضأُٞا ٔلانزستطس ا٘ترا  ضس٘س. 

ْ . بیٛز  پژٚٞص زض ضطوت بٝ تٕا٤ُ ساَ ٚ 18تا   پاسید  عیس

 .٢ ذطٚج بٛزٞا ٔلانجعٚ ٞا  پطسطٙأٝ بٝ وأُ

 پژٍّصابسارّإ 

ا٤یٗ ٔم٥یاس تٛسیط     :3هق٘اس قرباًٖ ضدى ساٗبرٕ

[ ٚ بیا اغیلا  ٔم٥یاس لّیسض٢     11  4«پاتچ٥ٗ ٚ ٥ٞٙیسٚجا »

سیاذتٝ ضیسٜ    2010سا٤ ط٢ ٥ٞٙیسٚجا ٚ پیاتچ٥ٗ زض سیاَ    

٥ط٢ فطاٚا٣٘ لطبا٣٘ ضسٖ ٌ ا٘ساظٜٔازٜ زاضز وٝ بطا٢  9است ٚ 

تٛسط لّسضٞا٢ سا٤ ط٢ بٝ ضىُ آظاض ٚ اش٤ت، ٌصاضتٗ ٘یط، 

 ٝ ، زٞٙییسٜآظاضٞییا٢ ظضییت ٚ   ٥ّٓفییٚ  ٚ  تػیی٤ٛط، غییفح

پطاو٣ٙ ٚ ٕٞچٙی٥ٗ تٟس٤یس بیٝ آظاض ٚ اش٤یت اسیتفازٜ       ٤عٝضا

ٝ  پٙ ضٛز. ٞط ٔازٜ با استفازٜ اظ ٤ه ٔم٥اس  ٣ٔ  ٢0 اظ ا زضجی

 ٞیا  ٕ٘طٜضٛز. زأٙٝ  ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ)ذ٣ّ٥ ظ٤از(  4)ٞطٌع( تا 

                                                 
3 . Cyberbullying Victimization Scale (CVS) 

4 . Patchin & Hinduja 



 

132 

 138-129، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 129-138 

 

اسیت. اعت یاض ا٤یٗ آظٔیٖٛ بیٝ ضٚش ٕٞسیا٣٘        36تا  0ب٥ٗ 

ٛزٜ اسییت. بیی 935/0تییا  89/0زضٚ٘یی٣ )آِفییا٢ وطٚ٘ ییاخ(  

ٌیعاضش ضیسٜ    92/0تیا   30/0با ٤ىس٤ٍط  ٞا سؤإَٞ ست٣ٍ 

[. زض پژٚٞص ٔجیس٢ ٚ ٕٞىیاضاٖ اعت یاض )آِفیا٢     11است  

[. زض 39ٌیعاضش ضیسٜ اسیت      73/0وطٚ٘ اخ( ا٤ٗ ٔم٥یاس  

بٛز. ٘تا٤  تح٥ُّ  74/0پژٚٞص حاوط وط٤ب آِفا٢ وطٚ٘ اخ 

 ٥٤96/0س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ ساظٜ )تأعا٣ّٔ 

=CFI ،95/0 =NFI ،94/0 =NNFI ،96/0 =IFI ،96/0 =GFI ،

073/0 =RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ٕ  ٍ آگاّاًِ رساًٖ ٘بآس خَد س٘أّ ا٤یٗ   :1تعودد

ٔیازٜ   17[ ساذتٝ ضسٜ اسیت ٚ  40  2«ٌطاتع»س٥اٞٝ تٛسط 

٥ییط٢ فطاٚا٘یی٣، ضیست، ٔییست ٚ ٘ییٛخ  ٌ ا٘یساظٜ زاضز ویٝ بییطا٢  

سٖ، سیٛظا٘سٖ، وٙیسٖ، ویطبٝ    ضفتاضٞا٢ آس٥ب بٝ ذٛز )بط٤ی 

ظزٖ، سییٛضاخ وییطزٖ، ٌییاظ ٌییطفتٗ، ذطاضیی٥سٖ، ضىسییتٗ(  

غیٛضت   ضٛز. ٞط ٤ه اظ ع اضات ا٤ٗ پطسطٙأٝ بٝ ٣ٔاستفازٜ 

 0ب٥ٗ  ٞا ٕ٘طٜضٛز. زا١ٙٔ  ٌصاض٢ ٣ٔ )ذ٥ط( ٕ٘طٜ 0)ب٣ّ( ٚ  1

اسییت. ٢ٚ وییط٤ب اعت ییاض ا٤ییٗ سیی٥اٞٝ ضا بییٝ ضٚش   17تییا 

ٌیعاضش ویطز.    68/0 ٚ 83/0ٕٞسا٣٘ زضٚ٘ی٣ ٚ بیاظ آظٔیا٣٤    

ٕٞچ٥ٙٗ ٘طیاٖ زاز ویٝ اظ ضٚا٤ی٣ سیاظٜ، ٍٕٞیطا ٚ افتطالی٣       

[. زض پییژٚٞص ٔٙػییٛض٢ ٚ  39ٔٙاسیی ٣ بطذییٛضزاض اسییت   

بٛزٜ است. ضٚا٣٤  73/0ٕٞىاضاٖ وط٤ب ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ بطابط 

 CFI ،91/0 =IFI ،91/0 =GFI ،087/0= 90/0سییییییاظٜ آٖ )

=RMSEA 25برص بٛزٜ است   ٤تضوا( ٥٘ع .] 

بیٛز.   85/0زض پژٚٞص حاویط ویط٤ب ٕٞسیا٣٘ زضٚ٘ی٣     

 َ ٢ ا٤یٗ  ٞیا  ٔیازٜ ٤یاب٣ ٔعیازلات سیاذتاض٢،     بطا٢ ا٘جاْ ٔیس

، 6، ٢5 ٞیا  ٔیازٜ ٢ ضس٘س. بسیتٝ اَٚ ضیأُ   بٙس بستٝس٥اٞٝ 

، 9، 4، 3، 2، ٢1 ٞیا  ٔیازٜ ٚ بستٝ زْٚ ضیأُ   14ٚ  12، 11

٥٤یس٢ ٘طیاٖ زاز   تأبٛز٘س. ٘تا٤  تح٥ُّ عا٣ّٔ  16ٚ  15، 13

 95/0ض تیه عیا٣ّٔ ا٤یٗ آظٔیٖٛ اظ ضٚا٤ی٣ سیاظٜ )      وٝ ساذتا

=CFI ،93/0 =NFI ،94/0 =NNFI ،95/0 =IFI ،93/0 =GFI ،

072/0 =RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ُ  ٗدًظرتجد خَدکطٖ رفتارّإ پرسطٌاهٔ  :3ضدد

[ ساذتٝ ضیسٜ  41ٚ ٕٞىاضاٖ   4ا٤ٗ پطسطٙأٝ تٛسط ع ٕاٖ

ٞیا٢ چٙیس    ٥اسٔمظ ٔازٜ زاضز. ٞط ٔازٜ با استفازٜ ا 4است ٚ 

                                                 
1 . Gratz 

2 . Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI) 

3 . Suicidal Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-R) 

4 . Osman 

 ٞا آٖضٛز. زض پژٚٞص  ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘ط٢ٜ ٚ بٙس زضج٢ٝ ا زضجٝ

بٛزٜ اسیت.   87/0- 88/0بطابط « پ٥طسٖٛ»وط٤ب ٕٞ ست٣ٍ 

ٕٞچ٥ٙٗ ٘طاٖ زاز٘س وٝ اظ ضٚا٣٤ افتطال٣ ٔٙاس ٣ بطذیٛضزاض  

بٛزٜ است.  82/0[. وط٤ب اعت اض ٘سرٝ فاضس٣ آٖ 41است  

ا٢ ٔٙاسی ٣ بیٛزٜ اسیت    علاٜٚ زاضا٢ ضٚا٣٤ ساظٜ ٚ ٍٕٞیط  بٝ

بیٛز.   87/0[. زض پژٚٞص حاوط وط٤ب ٕٞسا٣٘ زضٚ٘ی٣  42 

٥٤س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ تأ٘تا٤  تح٥ُّ عا٣ّٔ 

 CFI ،1 =NFI ،1 =NNFI ،1 =IFI ،1 =GFI ،0= 1سییییییاظٜ )

=RMSEA.ٔطّٛب٣ بطذٛضزاض است ) 

ا٤یٗ پطسطیٙأٝ تٛسیط     :5پرسطٌاهٔ تٌظ٘ن ّ٘جداى 

ٔازٜ زاضز. ٞط  10[ ساذتٝ ضسٜ است ٚ 24«  ٌطاس ٚ جاٖ»

ٝ  پیٙ  ٔازٜ با اسیتفازٜ اظ ٤یه ٔم٥یاس     )ویألا    ٢1 اظ ا زضجی

ضٛز. ا٤ٗ آظٔیٖٛ   ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ)وألا  ٔٛافك(  7ٔراِف( تا 

زاضا٢ زٚ ذطزٜ ٔم٥اس اضظ٤اب٣ ٔجسز ٚ سطوٛب٣ است. زا١ٙٔ 

ٞسیت.   4-28ٚ  6-42ٝ تطت٥یب  ٞا بی  ٥اسٔمٕ٘طٜ ا٤ٗ ذطزٜ 

 73/0ٚ  79/0اعت یاض ا٤یٗ زٚ ذیطزٜ ٔم٥یاس ضا بطابیط       ٞا آٖ

ٔیاٜ   3ٌعاضش وطز٘س. وط٤ب باظآظٔا٣٤ ٞط زٚ ٔم٥اس پ  اظ 

بٛزٜ اسیت ٚ آظٔیٖٛ اظ ضٚا٤ی٣ ٍٕٞیطا ٚ ٚاٌیطا٢       69/0بطابط 

[. زض پییژٚٞص لّٙییسضظازٜ ٚ 24ٔٙاسیی ٣ بطذییٛضزاض اسییت   

ض٣٘ٚ بطا٢ ٕ٘طٜ ویُ ٚ زٚ  پٛض٘ماش تٟطا٣٘ وط٤ب ٕٞسا٣٘ ز

، 81/0ذطزٜ ٔم٥اس اضظ٤یاب٣ ٔجیسز ٚ سیطوٛب٣ بیٝ تطت٥یب      

 [.43بٛزٜ است   80/0ٚ  75/0

زض پژٚٞص حاوط وط٤ب ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ ذطزٜ ٔم٥یاس  

بییٛز. ٘تییا٤   60/0ٚ  75/0اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز ٚ سییطوٛب٣ بطابییط 

٥٤س٢ ٘طاٖ زاز وٝ ا٤ٗ آظٖٔٛ اظ ضٚا٣٤ ساظٜ تأتح٥ُّ عا٣ّٔ 

(95/0 =CFI ،94/0 =NFI ،92/0 =NNFI ،95/0 =IFI ،96/0 

=GFI ،087/0 =RMSEA.ضوا٤ت برط٣ بطذٛضزاض است ) 

 پژٍّص اًجام ضَ٘ٓ

٢ لاظْ اظ تحػ٥لات تى٣ّ٥ٕ زا٘طٍاٜ ٔجٛظٞا اذصپ  اظ 

 ٞیا  آٖ زستٛضاِعُٕبٝ ٕٞطاٜ  ٞا پطسطٙأٝآظاز ٚاحس ٥٘طابٛض، 

ٚ  https://porsa.irandoc.ac.irزض سا٤ت  ٥ِٙیه آٖ   ا٤جاز ضیس 
٢ اجتٕاع٣ )تٍّطاْ( بٝ اضیتطان ٌصاضیتٝ ضیس ٚ اظ    ٞا ض ىٝزض 

 ٘ٛجٛا٘اٖ زذتط ٚ پسط زعٛت ضس تا زض پژٚٞص ضطوت ٕ٘ا٤ٙس.

 ّا دادُ تحل٘ل ضَ٘ٓ

ٚ ٥ِییعضَ ٚ  ٢SPSS افعاضٞییا ٘ییط٢ْ پییژٚٞص بییا ٞییا زازٜ

 ٤اب٣ ٔعازلات ساذتاض٢ تح٥ُّ ضس٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ضٚش ٔسَ

                                                 
5 . Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) 
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 َمکاري  سيذٌ مليحٍ اوًاری ... / رفتارَای ي خًدکشیغير خًدزوی با سایبری قلذریشذن  یقرباو بيه رابطٍ

 ّا ٗافتِ

ٖ  ٔستٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ سٗ  اسیتفازٜ اظ ا٤ٙتط٘یت زض بی٥ٗ     ظٔیا

اظ بییی٥ٗ  بیییٛز.( 55/1) 10/4ٚ ( 86/1) 28/16 ٘ٛجٛا٘یییاٖ

٘فیط پسیط    159( ٚ 3/70٘فیط زذتیط )   377 وٙٙسٌاٖ ضطوت

زضغس( ٔمطع ٔتٛسطٝ  6/24٘فط ) 132( بٛز٘س. تعساز 7/29)

زضغس( ٔتٛسطٝ زْٚ بٛز٘یس. ٚویع٥ت    4/75٘فط ) 404اَٚ ٚ 

 5/43) 233زضغیس(،   19) 102زضغیس(،   2/2) 12التػاز٢ 

زضغییس( ٘فییط بییٝ  8/11) 63زضغییس( ٚ  5/23) 126زضغییس(، 

تطت٥ب بالا، ٔتٛسط بیٝ بیالا، ٔتٛسیط، ٔتٛسیط بیٝ پیا٥٤ٗ ٚ       

٢ تٛغیی٥ف٣ ٚ وییط٤ب ٞیا  ضییاذع 1پیا٥٤ٗ بییٛز. زض جیسَٚ   

 ٕٞ ست٣ٍ پ٥طسٖٛ ٌعاضش ضسٜ است.

 

 پژٍّص هتغ٘رّإ پ٘رسَى ّوبستگٖ . ه٘اًگ٘ي، اًحراف استاًدارد ٍ ضراٗب1 جدٍل
    

 7 6 5 4 3 2 1 متغيرَا

       - ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ لطبا٣٘ -1

      - 13/0** تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ، سطوٛب٣ -2

     - 34/0** 03/0 تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ، اضظ٤اب٣ ٔجسز -3

    - -22/0** 14/0** 39/0** ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ -4

   - 60/0** -16/0** 11/0** 48/0** ذٛزوط٣ ذٛزظ٣٘ غ٥ط -5

  - 83/0** 52/0** -12/0** 07/0 40/0** ذٛزوط٣، بستٝ اَٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط -6

 - 55/0** 92/0** 52/0** -16/0** 12/0** 42/0** بستٝ زْٚذٛزوط٣،  ذٛزظ٣٘ غ٥ط -7

 33/2 41/1 85/3 39/9 60/12 64/22 83/7 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 19/2 59/1 45/3 25/5 19/4 89/5 77/2 ا٘حطاف استا٘ساضز
    

 

٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥طٞا٢ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢، ضاٞ طز 

اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز، ضفتاضٞییا٢   تٙییی٥ٓ ٥ٞجییاٖ سییطوٛب٣ ٚ   

ذیٛزظ٣٘   زْٚٚ  ذٛزوط٣، بستٝ اَٚ ذٛزوط٣، ذٛزظ٣٘ غ٥ط

، 39/9، 64/22، 60/12، 83/7ذٛزوطیی٣ بییٝ تطت٥ییب    غ٥ییط

 عٙییٛاٖ بییٝضا  ±1بییٛز. بطذیی٣ ٔمییساض   33/2ٚ  41/1، 85/3

 1[، ٘تا٤  جسَٚ 44  ا٘س وطزٜا٘حطاف اظ ٘طٔاَ بٛزٖ ٌعاضش 

ژٚٞص ٤عٙی٣  زٞیس ویٝ ٔتغ٥طٞیا٢ ٔیلان ا٤یٗ پی       ٣ٔ ٘طاٖ

ذٛزوطی٣   (، ذٛزظ٣٘ غ٥یط Ku ،76/0 =Sk= 52/0ذٛزوط٣ )

(46/0 =Ku ،69/0 =Sk( َٚبسییییییتٝ ا ٚ )48/0 =Ku ،87/0 

=Sk( ْٚز ٚ )56/0 =Ku ،70/0 =Skذٛزوطی٣   ( ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ٗ   زٞیس  ٣٘تا٤  ٘طاٖ ٔ٘طٔاَ ٞستٙس.  لطبیا٣٘ ضیسٖ    ویٝ بی٥

لّسض٢ سا٤ ط٢ با ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣، ضفتاضٞیا٢  

ٖ   ذٛزوط٣ ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط ضابطیٝ ٚجیٛز    ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یا

(، أا بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ      p<01/0زاضز )

بی٥ٗ  . (p>05/0ساضز )٘ی ضابطیٝ ٚجیٛز   ضاٞ طز اضظ٤اب٣ ٔجسز 

ضاٞ طزٞییا٢ تٙییی٥ٓ ٥ٞجییاٖ سییطوٛب٣ ٚ اضظ٤ییاب٣ ٔجییسز بییا 

ذٛزوطی٣ ضابطیٝ ٚجیٛز     ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥ط

ذٛزوطیی٣ ٚ  ذییٛزظ٣٘ غ٥ییطبیی٥ٗ ٕٞچٙیی٥ٗ  (.p<01/0) زاضز

 ٘تییا٤  (.p<05/0) ضفتاضٞییا٢ ذٛزوطیی٣ ضابطییٝ ٚجییٛز زاضز

َ  زض سیاذتاض٢  ٔعازلات ٤اب٣ ٔسَ ضٚش بٝ ٔطبٛط  ٚ 2 جیسٚ

بٝ ز٥ِیُ عیسْ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘       .است ضسٜ اضائٝ 1 ضىُ

ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ با ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ اضظ٤اب٣ ٔجسز 

٥ِٝ، ضاٞ طز اضظ٤یاب٣ ٔجیسز اظ   ٚ ٕٞچ٥ٙٗ عسْ بطاظش ٔسَ اٚ

 ٔسَ ٟ٘ا٣٤ حصف ٌطز٤س.
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 هدل برازش ضدُهربَط بِ  غ٘رهستق٘ناثرات هستق٘ن ٍ . ۲ جدٍل
   

 β T P اثر

 <01/0 38/9 59/0 ذٛزوط٣ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <01/0 9 45/0 لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣

 <01/0 95/2 18/0 لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط سطوٛب٣

 <05/0 13/2 11/0 ذٛزوط٣ سطوٛب٣ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <01/0 87/2 14/0 سطوٛب٣ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣

 >05/0 86/1 02/0 سطوٛب٣تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ  ذٛزوط٣ اظ طط٤ك ضاٞ طز لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 <05/0 24/2 03/0 تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ اظ طط٤ك ضاٞ طز لطبا٣٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إ تٌظ٘ن ّ٘جاى )سرکَبٖ( در رابطِ ب٘ي قرباًٖ ضدى زٍرگَٖٗ ساٗبرٕ با  هدل ًْاٖٗ هربَط بِ ًقص ٍاسطِ .1 ضکل
 خَدکطٖ ٍ رفتارّإ خَدکطٖ ّإ غ٘ر خَدزًٖ

 

 ٕ برازش هدلّا ضاخص. 3 جدٍل
   

 RMSEA CFI NFI AGFI IFI RFI GFI شاخص

 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 90/0≤* 08/0≤* ٔلان بطاظش

 93/0 95/0 97/0 97/0 97/0 96/0 077/0 آٔاضٜ پژٚٞص حاوط
   

1سوال   

9سوال   

 2مبده 

 6مبده 

 4مبده 

 1مبده 

 2مبده 

 3مبده 

 سرکوبی

 خودکشی

 خودزنی

 اول بسته بسته دوم

11/0  

 قرببنی شدن

5سوال   

6 سوال  

8سوال   

7سوال   

 4 مبده

59/0  

45/0  

18/0  

44/0  

44/0  

87/0  

81/0  
87/0  

66/0  
81/0  

38/0  

65/0  14/0  

73/0  
83/0  
43/0  

57/0  

23/0  

71/0  78/0  
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اثط ٔسیتم٥ٓ  زٞس وٝ  ٘طاٖ ٣ٔ 2ٚ جسَٚ  1٘تا٤  ضىُ 

ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ     لطبا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیط    

ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣    (،p، 18/0=β95/2=t<01/0)سیطوٛب٣  

(01/0>p، 45/0=β، 9=t ) ذٛزوطییی٣  ٚ ذیییٛزظ٣٘ غ٥یییط

(01/0>p، 59/0=β، 38/9=t)  ٓٔعٙییازاض اسییت. اثییط ٔسییتم٥

ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ بیط ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطیی٣       

(01/0>p، 14/0=β، 87/2=t)  ذٛزوطیی٣  ٚ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط

(05/0>p، 11/0 =β، 13/2 =t)  .اثط غ٥طٔستم٥ٓ ٔعٙازاض است

اظ طط٤ك لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ 

 ،p<05/0)ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ ٔعٙیازاض اسیت     

03/0 =β، 24/2 =t) .لطبا٣٘ ضسٖ اثط غ٥طٔستم٥ٓ  ٤ٗ،باٚجٛزا

ذٛزوطی٣ اظ طط٤یك ضاٞ یطز     لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ذٛزظ٣٘ غ٥ط

 ،p، 02/0 =β>05/0)تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٔعٙازاض ٥٘ست 

86/1 =t) َٚت.اس ضسٜ ٌعاضش٢ بطاظش ٞا ضاذع 3. زض جس 

، بطاظش تط ٥م٣، ٚز ٞا٢ ذ٣ ضاذع 3بط اساس جسَٚ 

بیطاظش  بطاظش ٞٙجاض٢، بطاظش ٘طْ ٘طسٜ، بطاظش افعا٤طی٣،  

ذطیا٢  ٥ٔیا٥ٍ٘ٗ ٔجیصٚضات    جیصض ٥٘ى٣٤ٛ بیطاظش ٚ  ٘س ٣، 

، 95/0، 50/351 ضسٜ بٝ تطت٥ب بطابط بطا٢ ٔسَ بطاظشتمط٤ب 

ٞیا٢   بٛز. ضیاذع  077/0ٚ  92/0 ،92 ،95/0، 94/0، 93/0

٥ٔیا٥ٍ٘ٗ ٔجیصٚضات    ٝٚ لط٤ب ض٤طی  90/0تط اظ  بعضيبطاظش 

 است. ٔسَ ٔطّٛ  بطاظشزٞٙسٜ  ٘طاٖ[ 44  08/0تط اظ  وٓ

 گ٘رٕ ٘جًِتبحث ٍ 

ٓ  ٥ٔا٘ج٣ ٘مص بطضس٣ ا٤ٗ پژٚٞص ٞسف ٖ  تٙیی٥  ٥ٞجیا

ٗ  زض ضابطٝ ٖ  لطبیا٣٘  بی٥  ذیٛزظ٣٘  بیا  سیا٤ ط٢  لّیسض٢  ضیس

ٖ  ذٛزوطی٣  ضفتاضٞیا٢  ٚ ذٛزوط٣ غ٥ط ٘تیا٤    .بیٛز  ٘ٛجٛا٘یا

ٔطبٛط بیٝ ٕٞ سیت٣ٍ بی٥ٗ ٔتغ٥طٞیا٢ پیژٚٞص ٕٞسیٛ بیا        

٢ ل ٣ّ ٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢     ٞا پژٚٞص

٣ ٘ظذیٛز [ ٚ 16-12، 10سا٤ ط٢ بیا ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣     

[ ضابطٝ ٚجٛز زاضز. ٘تیا٤  ٘طیاٖ   21-17، 10ذٛزوط٣   غ٥ط

ذٛزوطی٣   زاز وٝ ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ با ذٛزظ٣٘ غ٥یط 

[ ٔیییطت ط 34-31، 26ضفتاضٞییا٢ ذٛزوطییی٣    [ 25-30ٚ 

٢ ل ٣ّ ضابطیٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ     ٞا پژٚٞصٞستٙس. ٔطابٝ 

[ تىطاض 36، 35لّسض٢ سا٤ ط٢ ٚ ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ  

[ 36ٞیا٢ ل ّی٣     ٤ت ٘تا٤  پژٚٞص ٕٞسٛ با ٤افتٝزضٟ٘اضس. 

٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ ٚ ضاٞ یطز اضظ٤یاب٣       

اضز. ٘تا٤  ٔطبٛط بٝ اثط ٔستم٥ٓ لطبیا٣٘  ٔجسز ضابطٝ ٚجٛز ٘س

ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ بط ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣،     

ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ ٚ    ٣ غ٥یط ٘ظذیٛز ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ 

ٕٞچ٥ٙٗ اثط ٔستم٥ٓ ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ سیطوٛب٣ بیط      

ٝ    ٣ غ٥ط٘ظذٛزضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ ٚ  ٞیا٢   ذٛزوطی٣ بیا ٤افتی

تیٛاٖ ٌفیت ویٝ     ٣ٔی فیٛق   فٛق ٕٞسٛ بٛز. زض ت ٥٥ٗ ٘تیا٤  

ٞییا٢  ٥جییاٖٞلطبییا٣٘ ضییسٖ لّییسض٢ سییا٤ ط٢ ٚ سییطوٛب٣  

٘میص ٟٕٔی٣ زض تجطبیٝ ضفتاضٞیا٢ ذٛزوطی٣ ٚ       ضسٜ تجطبٝ

 ذٛزوط٣ زاض٘س. ٣ غ٥ط٘ظذٛز

ٞا٢ ٔطبٛط بیٝ ٘میص ٥ٔیا٘ج٣ تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ زض       ٤افتٝ

 ذییٛزظ٣٘ بییا سییا٤ ط٢ لّییسض٢ ضییسٖ ضابطییٝ بیی٥ٗ لطبییا٣٘ 

ٖ   ضفتاضٞا٢ ٚ ذٛزوط٣ غ٥ط زاز ویٝ ضاٞ یطز    ذٛزوطی٣ ٘طیا

   ٗ ٖ  لطبیا٣٘  تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٥ٔیا٘ج٣ ضابطیٝ بی٥  ضیس

اسیت، أیا ٥ٔیا٘ج٣     ذٛزوطی٣  ضفتاضٞیا٢  ٚ سا٤ ط٢ لّسض٢

 ذٛزوطی٣  ذٛزظ٣٘ غ٥ط ٚلطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ ضابطٝ 

٥٘ست. اٌطچیٝ پژٚٞطی٣ ٕٞسیٛ بیا ٘تیا٤  پیژٚٞص حاویط        

[ 13ٚ ٕٞىیاضاٖ    1«وا٥ٍ٘ٙیا -سأپاسیا »ٔطاٞسٜ ٘طیس؛ أیا   

ضش وطز٘س وٝ افسطز٣ٌ ٥ٔا٘ج٣ ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضیسٖ  ٌعا

٤ع٢ ٚ الساْ بٝ ذٛزوطی٣ ٘ٛجٛا٘یاٖ   ض بط٘أٝسا٤ ط٢ با تفىط، 

٤ى٣ اظ ٔٙیابع فطیاض    عٙٛاٖ بٝٔعتمس٘س وٝ لّسض٢  ٞا آٖاست. 

ٞا٢ ٔٙف٣ ٘یأطّٛ  ٔ یُ افسیطز٣ٌ، ذطیٓ ٚ      ٥جاٖٞباعث 

ضا زض ٔعیطؼ   ٞا آٖضٛز ٚ  ٣ٔ٘اوا٣ٔ زض افطاز لطبا٣٘ سا٤ ط٢ 

٤ه پاسید   عٙٛاٖ بٝذطط ب٥طتط٢ بطا٢ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ 

تٛاٖ ٌفیت   ٣ٔزٞس. با تٛجٝ بٝ ٔطاِب فٛق  ٢ٔ٣ لطاض ا ٔمابّٝ

ضییٛ٘س زض٥ٌییط  ٣ٔییافییطاز٢ وییٝ لطبییا٣٘ لّییسض٢ سییا٤ ط٢   

ضیٛ٘س. سیپ  بیطا٢ ویاٞص ٥ٞجیاٖ       ٣ٔی ٞا٢ ٔٙف٣  ٥جاٖٞ

ٔٙف٣ بٝ ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘اساظٌاض ٔ یُ سیطوٛب٣ ض٢ٚ   

ذیٛز   ٞیا٢ ٔٙفی٣   ٥جاٖٞ ٔا٘ع ابطاظ ٔساْٚ طٛض بٝآٚض٘س ٚ  ٣ٔ

سی ب اسیتفازٜ اظ    ٔیؤثط ٢ غ٥یط  ٞیا  تیلاش ضٛ٘س، أا ا٤ٗ  ٣ٔ

ضٛز. بط  ٣ٔضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣  اظجّٕٝضفتاضٞا٢ ٘اذٛضا٤ٙس 

[ 45  2اساس ٔسَ ٤ىپاضچٝ ا٥ٍ٘عض٣ اضاز٢ ضفتاض ذٛزوطی٣ 

ٞ    ٥ٙٝظٔتٛاٖ ٌفت وٝ عٛأُ  ٣ٔ ا٢ سیاظ )آٔیاز٣ٌ( ٚ ض٤ٚیساز

تٛا٘ٙییس سیی ب  ٣ٔییلطبییا٣٘ ضییسٖ سییا٤ ط٢  اظجّٕییٝ ا٘ییساظ ضاٜ

ضٛ٘س وٝ ذیٛز   ٔٙف٣ ٞا٢ ٥جاٖٞ ٚ احساس ضىست، تحم٥ط

 ٚوع٥ت ٚ ضطا٤ط زض ضسٖ ٌطفتاض احساس بٝ تٛا٘س ٔٙجط ٣ٔ

ضفتاضٞییا٢  سیی ب تٛا٘ییس ٣ٔیی ٤ییتزضٟ٘ا وییٝ ضییٛز ٥ٞجییا٣٘

ٝ ضٛز. زض ا٤ٗ ٔسی٥ط اسیتفازٜ اظ ضاٞ یطز     ذٛزوط٣ ٢ ا ٔمابّی

                                                 
1 . Sampasa-Kanyinga 

2 . integrated motivational-volitional model of suicide 

behavior 
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ضاٞ طزٞا٢ تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ ٘اساظٌاض٢ ٔا٘ٙیس   اظجّٕٝ٘ازضست 

تٛا٘س ٘مص ٣ٕٟٔ زض ا٤جاز ضفتاضٞا٢ ذٛزوطی٣   ٣ٔسطوٛب٣ 

 زاضتٝ باضس.

٘تا٤  ا٤ٗ پژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ ضاٞ یطز تٙیی٥ٓ ٥ٞجیاٖ    

سطوٛب٣ ٥ٔا٘ج٣ ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ ٚ   

ذٛزوط٣ ٥٘سیت، بّىیٝ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢       ذٛزظ٣٘ غ٥ط

تٛا٘ییس ٔٙجییط ذییٛزظ٣٘    ٣ٔییٔسییتم٥ٓ  طییٛض بییٝ سییا٤ ط٢

٢ ٞا پژٚٞصذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ ضٛز. ا٤ٗ ٤افتٝ ٕٞسٛ با  غ٥ط

ل ٣ّ ٘طاٖ زاز وٝ بی٥ٗ لطبیا٣٘ ضیسٖ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ بیا       

[ ضابطیٝ ٚجیٛز زاضز. زض   21-17، 10ذٛزوط٣   ٣ غ٥ط٘ظذٛز

تٛاٖ ٌفت ٚلت٣ وٝ ٘ٛجٛا٘اٖ با ضیطا٤ط   ٣ٔت ٥٥ٗ ٘تا٤  فٛق 

ضیٛ٘س؛ ِٚی٣    ٣ٔی ٔٛاجٟیٝ   ظا اسیتطس ٞا٢ ٔح٥ط٣ ٤ا ض٤ٚیساز 

ٞا٢ ٔٛجٛز حیُ   ٣٤تٛا٘اتجاض  ٤ا  ٚاسطٝ بٝتٛا٘ٙس آٖ ضا  ٣ٕ٘

؛ [20وٙٙیس    ٣ٔ٣ ضٙاذت ضٚاٖوٙٙس احساس فطاض جس٣ٕ ٚ 

بٝ ع اضت ز٤ٍط، ٘اتٛا٣٘ ٘ٛجٛا٘اٖ لطبا٣٘ لّیسض٢ سیا٤ ط٢ زض   

تٛا٘س ٔٙجط بٝ احساس ٘یاتٛا٣٘ زض   ٣ٔوٙتطَ اعٕاَ فطز لّسض 

ٕٔىٗ است بطا٢  ٞا آٖ[. زض ا٤ٗ ضطا٤ط ٣٘13 ضٛز  فطز لطبا

وییاٞص ا٤ییٗ فطییاض اظ ضفتاضٞییا٢ ٘اسییاظٌاض ٔا٘ٙییس ذییٛزظ٣٘  

[. ط ییك ٔییسَ اجتٙییا  20ذٛزوطیی٣ اسییتفازٜ وٙٙییس   غ٥ییط

ذٛزوطیی٣ ضفتییاض ٤ییا ضاٞ ییطز  [ ذییٛزظ٣٘ غ٥ییط٢46  ا تجطبییٝ

اجتٙاب٣ است وٝ ٔٙجط بٝ فطاض ٤ا اجتٙا  اظ تجاض  ٥ٞجیا٣٘  

ٚ بٝ س ب واٞص تجاض  زض٣٘ٚ ٘اذٛاستٝ  ضٛز ٣ٔ٘اذٛاستٝ 

ضیٛز. بیط    ٣ٔ  ٤تتم٢ٛ ٥ٞجا٣٘ بٝ ٌٛ٘ٝ ٔٙف٣ ٞا پاسد٤ژٜ ٚ بٝ

ا٤ٗ اساس ٘ٛجٛا٘اٖ لطبا٣٘ لّسض٢ سا٤ ط٢ ٕٔىٗ است بطا٢ 

ٝ واٞص تجاض  زضٚ٘ی٣ ٘اذٛاسیتٝ ذیٛز     ٢ ٞیا  پاسید  اظجّٕی

ٝ ذٛزوطی٣   ٥ٞجا٣٘ اظ ذیٛزظ٣٘ غ٥یط   ٖ  بی ٤یه ضاٞ یطز    عٙیٛا

استفازٜ وٙٙیس. اظ سی٢ٛ ز٤ٍیط     ٔؤثطغ٥ط ٢ اجتٙاب٣ ٚ ا ٔمابّٝ

تٛاٖ ٌفت ٘ٛجٛا٘ا٣٘ وٝ ض٤ٚیسازٞا٢ بی٥ٗ فیطز٢ ٔٙفی٣      ٣ٔ

وٙٙس، ٔعٕٛلا  اظ ذٛزظ٣٘  ٣ٔلّسض٢ سا٤ ط٢ ضا تجطبٝ  اظجّٕٝ

ٝ ٤ه ضاٞ طز  عٙٛاٖ بٝذٛزوط٣  غ٥ط ٢ بیطا٢ ضٞیا٣٤ اظ   ا ٔمابّی

استفازٜ  ظا استطساستطس ٤ا تٙص ٘اض٣ اظ تجاض  زضز٘ان ٚ 

٘تا٤  پژٚٞص حاوط ٘طیاٖ زاز ویٝ    زضٔجٕٛخ[. 1وٙٙس   ٣ٔ

ضاٞ طز تٙی٥ٓ ٥ٞجاٖ سطوٛب٣ ٘مص ٟٕٔی٣ زض ضابطیٝ بی٥ٗ    

وٙس، أا  ٣ٔلطبا٣٘ ضسٖ سا٤ ط٢ ٚ ضفتاضٞا٢ ذٛزوط٣ باظ٢ 

ا٤ٗ ضاٞ طز ٘مط٣ زض ضابطٝ ب٥ٗ لطبا٣٘ ضسٖ لّسض٢ سا٤ ط٢ 

ذٛزوطی٣ ٘یساضز. لطبیا٣٘ ضیسٖ سیا٤ ط٢ ٚ       ٚ ذٛزظ٣٘ غ٥یط 

ٖ ٞسطوٛ   ٝ     ٞیا  ٥جیا ٤یا   عٙاغیط ٟٕٔی٣ زض ططاحی٣، تٛسیع

ٞستٙس؛ ظ٤یطا   ٔٙاسب زضٔا٣٘ ٚ آٔٛظض٣ اظ ٔساذلات استفازٜ

ٝ  تٛا٘یس  ٣ٔ ٚ ضفتاضٞیا٢   ذٛزوطی٣  غ٥یط  ذیٛزظ٣٘  ویاٞص  بی

 .وٙس وٕه ذٛزوط٣ ٘ٛجٛا٘اٖ

 ّا ٍ پ٘طٌْادّإ پژٍّص هحدٍدٗت

حاوط ٤ه پژٚٞص ٔمطعی٣ ٚ تٛغی٥ف٣ اظ ٘یٛخ     پژٚٞص

  َ سیاذتاض٢   ٔعیازلات ٤یاب٣   ٕٞ ست٣ٍ بٛز وٝ بیٝ ضٚش ٔیس

ضٚ ت ٥٥ٗ عّت ٚ ٔع٣ِّٛ با٤ست٣ با احت٥یاط   ٤ٗاظاتح٥ُّ ضس، 

ٖ  ا٘جییاْ ضییٛز. بییٝ  ا٘ییساظ٠ بییٝ عییلاٜٚ ٕٔىییٗ اسییت ٘تییا٤  آ

پیژٚٞص حاویط زض زٚضٜ    .٢ طی٣ِٛ زل٥یك ٘ اضیس   ٞا پژٚٞص

 آ٘لا٤ییٗ ٚ بییا اسییتفازٜ اظ  غییٛضت بیی٥ٝییط٢ وطٚ٘ییا،  ٌ ٕٞییٝ

ْ  ٣ذٛز ٌعاضض ٢ٞا پطسطٙأٝ ٘تیا٤    ِیصا  ٜ اسیت؛ ضیس  ا٘جیا

ٚ تیلاش  بٝ زلا٤ُ ٔرتّف اظجّٕٝ س٥ٌٛط٢  تٛا٘س ٣پژٚٞص ٔ

 .ٌطفتٝ باضستحت تأث٥ط لطاض بطا٢ ٔطّٛب٥ت اجتٕاع٣ 

 سپاسگسارٕ

زض ا٤ییٗ  وٙٙییسٜ ضییطوتٚسیی٥ّٝ اظ و٥ّییٝ ٘ٛجٛا٘ییاٖ  ٤ٗبییس

 ضٛز. ٣ٔپژٚٞص تمس٤ط ٚ تطىط 
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 هقذهِ

 اصح ذ  ٥ؾث   ٣ثب اضغشاة ٚ ٍ٘شا٘ ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ

 ٤ٗ  . فشد دس اؿٛد ٣ٔـخق ٔ ت٥فعبِ ب٤دس ٔٛسد چٙذ دأٙٝ 

 ،٢ش٤پ ز  ه٤تحش ،٣خؼتٍ ،٢لشاس ٣ٔب٘ٙذ ث ٣٤ٞب اختلاَ ٘ـب٘ٝ

ح بت    ٤ٗ  . ادٞذ ٣خٛاة آؿفتٝ سا ٘ـبٖ ٔ ب٤ ٣تٙؾ عضلا٘

اخ تلاَ،   ٤ٗ  . ا[1] بث ذ ٤ ٣ٔبٜ ادأ ٝ ٔ    6اوخش سٚصٞب ٚ  ٢ثشا

اػت ٚ ٘ ش    ع٤ؿب ٣علاٜٚ اختلاِ ثٝ [.2] ٔضٔٗ اػت ٣اختلاِ

. اخ تلاَ  [4، 3] سا داساػ ت  دسكذ 6ٕٞٝ عٕش حذٚد  ٛع٥ؿ

ٚ ػلأت  ٣ص٘ذٌ ت٥ف٥ثب ٔؼبئُ ٔشثٛط ثٝ و ش٥اضغشاة فشاٌ

 اخ  تلاَ، ٤ٗ  . ا[6، 5] داسد ٢ٔعٙ  بداس ٣ف  شد استج  بط ٔٙف  

 اختلات اؿىبَ  ش٤وٙٙذٜ اػت ٚ ثب ػب ٚ ٘بتٛاٖ ع٤ؿب ٣اختلاِ

اوخ  ش اخ  تلات    و  ٝ ٣. دسح  بِ[8، 7] استج  بط داسد ٣سٚا٘  

ٔتٛػ ظ ػ ٗ    ش٘ ذ، ٥ٌ ٣ؿ ىُ ٔ    ٣دس اٚاخش وٛدو ٣اضغشاث

ٝ [9] ػب٣ِ اػ ت  اختلاَ دس ثضسي ٤ٗؿشٚع ا ع لاٜٚ اف شاد    . ث 

 ٣اختلاَ سٚا٘ ه٤حذالُ اص  ش٥ٔجتلا ثٝ اختلاَ اضغشاة فشاٌ

ٝ  ثش٘ ذ،  ٣س٘ذ ٔ ض٥٘ ٍش٤د  ،٣غشاثاخ تلات  اض    ش٤ػ ب  ظ٤ٜ  ٚ ث 

 .[10، 8، 7] ٚ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٣اػبػ ٣اختلاَ افؼشدٌ

دسن عٛأ  ُ  ت٥  ث  ش إٞ ٢اخ  تلات  ر  ذ ٤ٗ  ا ٛع٥ؿ  

اخ تلاَ ث ش    ٤ٗاختلاَ ٚ تأح٥شا  داسا ثٛدٖ ا ٤ٗا ٠زبدوٙٙذ٤ا

٥ ذ داسد.  خلٛف فشص٘ ذاٖ تأو  فشد ثٝ ٣افشاد ٟٔٓ ص٘ذٌ ش٤ػب

عبٔ ُ   ه٤   ٤ٗٚاِ ذ  ٣ٞب اختلات  اض غشاث  ٔغبثك ثب پظٚٞؾ

حؼ بة   فشص٘ذاٖ ثٝ ٢ثشا ٣اختلات  اضغشاث زبد٤ا ٢خغش ثشا

ا٤ٗ فشص٘ذاٖ دس ٔع شم خغ ش ث٥ـ تش٢ ث شا٢     . [11] ذ٤آ ٣ٔ

   ٖ ؿ ٙبخت٣ اص رّٕ ٝ اخ تلات      اثتلا ث ٝ ا٘ ٛاع اخ تلات  سٚا

ٝ [. 13، 12اضغشاث٣ ٞؼتٙذ ] ٝ  ٢ع ٛس  ث   ٢احتٕ بَ اث تلا   و 

اص فشص٘ ذاٖ ث ب    ـ تش ٥ٞف ت ثشاث ش ث   ٣اضغشاث ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِذ

ٔغ بثك ث ب   . [14] ؿ ٙبخت٣ اػ ت   ػبِٓ اص ِحبػ سٚاٖ ٤ٗٚاِذ

ٞ  ب ا٤  ٗ فشص٘  ذاٖ دس پبػ  ا ث  ٝ ٤  ه اػتشػ  ٛس     پ  ظٚٞؾ

 ٝ ا٢ سا ٘ـ بٖ   آصٔب٤ـٍب٣ٞ ؿذ٤ذ، ٚاوٙؾ اػتشػ٣ تغ٥٥ش٤بفت 

ب اػتشػ ٛس  ٞ ب ٍٞٙ بْ ٔٛارٟ ٝ ث      دٞٙذ. ثذ٤ٗ ٔعٙب وٝ آٖ ٣ٔ

پز٤ش٢ وٕت ش٢ ٘ـ بٖ    ؿٙبخت٣ پبػا خٛدوبس ٚ ا٘عغبف سٚاٖ

 ٥ُ  فشاتحّ ٢ٞ ب  علاٜٚ ٔغ بثك ث ب پ ظٚٞؾ    ثٝ[. 15دٞٙذ ] ٣ٔ

 ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِذ ٣ٚ افؼشدٌ ٣خغش اثتلا ثٝ اختلات  اضغشاث

ٖ فش ٤ٗا وٝ ٢عٛس ثبت اػت. ثٝ ٣اضغشاث ٝ  ص٘ ذا دس  ٣ع ٛسوّ  ث 

اخ  تلات   ،٣ٔع  شم خغ  ش اث  تلا ث  ٝ اخ  تلات  اض  غشاث  

، ه٥اختلاَ پٙ ش،٥، اختلاَ اضغشاة فشاٌب٥آٌشٚفٛث ،٣افؼشدٌ

خ بف   ٢ب٥ٚ فٛث ٣، اضغشاة ارتٕبع٣٤اختلاَ اضغشاة رذا

 .[17، 16] لشاس داس٘ذ

پز٤ش٢ ط٘ت٥ى٣ ٘ؼجت ثٝ اضغشاة ٚ ٞٓ عٛأُ  ٞٓ آػ٥ت

[. 18تٛا٘ذ دس اثتلا٢ فشص٘ذ ٘مؾ داؿتٝ ثبؿ ٙذ ]  ٔح٥غ٣ ٣ٔ

ؿٙبػ٣ ثشا٢ اختلات  اض غشاث٣ دتِ ت ث ش     ٞب٢ آػ٥ت ٔذَ

٘مؾ عٛأُ خغش چٙذٌب١٘ خب٘ٛادٜ دس پذ٤ذآ٣٤ ا٤ٗ اخ تلاَ  

 ش٤ٔب٘ٙ  ذ ػ  ب ٥٘  ض ش٥  اض  غشاة فشاٌ اخ  تلاَ[. 19داس٘  ذ ]

. [21، 20] ؿ ٛد  ٣ٔ   زبد٤ٞب ا دس خب٘ٛادٜ ٣  اضغشاثاختلات

اخ  تلاَ دس خ  ب٘ٛادٜ خغ  ش اث  تلا ث  ٝ اخ  تلات   ٤ٗ  ٚر  ٛد ا

سا دٚ ثشاث ش ٚ خغ ش ٚل ٛع اض غشاة      ٢ػ بص  ٣/ دس٣٘ٚاضغشاث

 ؾ٤ثشاث  ش اف  ضا 6ت  ب  5خ  ب٘ٛادٜ  ٢اعض  ب ش٤سا دس ػ  ب ش٥  فشاٌ

ٔج تلا ث ٝ اخ تلاَ     ٤ٗٚاِ ذ  ٣ى  ٥٘تط شاث٥  . ٔ[16] دٞ ذ  ٣ٔ

( 0.3تب  0.28)٣ تٛرٝ أب ٔتٛػغ ثخؾ لبثُ ش٥شاٌاضغشاة ف

 دٞ ذ  ٣فشص٘ذاٖ سا ثٝ خٛد اختلبف ٔ ٣سٚا٘ ٣ؿٙبػ ت٥اص آػ

علاٜٚ اعٕبَ فشص٘ذپشٚس٢ خبف ٔب٘ٙذ ٔذَ  ثٝ. [23، 22، 20]

اصح  ذ/ حٕب٤  ت  ٥ؾث  ل  شاس دادٖ سفت  بس اض  غشاث٣ ٚ وٙت  شَ 

ت أح٥شا   [. 24اصح ذ دس ا٤ز بد اض غشاة ٘م ؾ داس٘ ذ ]      ٥ؾث

 ٢ث شا  ٔب٘ ذٜ  ٣ث بل  ب٘غ٤  ٚاس ٠دٞٙذ ح٥تٛض تٛا٘ذ ٣ٔ ٣غ٥ٔح

 ٌ ٝ [25] ثبؿ ذ  ش٥  ا٘تمبَ اختلاَ اض غشاة فشا ٝ  ٢ع ٛس  . ث   و 

ٛ  ه٤فشص٘ذاٖ  ت شع/ اض غشاة ٚ ارتٙ بة سا دس     ٣وّ   ٢اٍِ 

اعلاع ب    ك٤  خ ٛد ٚ اص عش  ٤ٗپبػا ثٝ خغش ث بِمٜٛ اص ٚاِ ذ  

ٝ وٙٙ ذ  ٣وؼ ت ٔ    ٤ٗٚ اٍِٛ لشاس دادٖ ٚاِذ ٣ولأ ع لاٜٚ   . ث 

تٛأْ ثب ت شع/ اض غشاة    ٢ٞب اِعُٕ عىغ زبد٤اػجت  ٤ٗٚاِذ

ٝ ٤ا ت٤  . دس ٟ٘بؿ ٛ٘ذ  ٣دس فشص٘ذاٖ ٔ    ٣٘ؼ ّ ٗ ٥ا٘تم بَ ث    ٙى 

اص احؼبػ ب    ٣ٔمبثّٝ ثب ارتٙ بة تزشث    ٢ثشا ٣ساٞ ٞب ٣ٍشا٘٘

 ٤ٗاػ ت. ٚاِ ذ   ٙب٥ٖدس تحُٕ عذْ اعٕ ٣ٚ ٘بتٛا٘ ٢لٛ ٣ٔٙف

   ٌ ٕٔى ٗ اػ ت دس دسن    ش٥  ٔجتلا ث ٝ اخ تلاَ اض غشاة فشا

وٙٙ ذ   زبد٤ا ٢ش٥دس فشص٘ذا٘ـبٖ ػٌٛ ٣غ٥ٔح ٠خغشا  ثبِمٛ

ع ذْ   ؼ ت، ٥أ ٗ ٘  ب٥  و ٝ د٘  ب٥ْ  پ ٤ٗ  وبس سا ثب دادٖ ا ٤ٗٚ ا

 ؼ ت ٤ثب ٣ٔ   ٢اػت، اص احؼبػب  لٛ تحُٕ شلبث٥ُغ ٙب٥ٖعٕا

ٖ ٥ٔمبثّٝ ثب عذْ اعٕ ٢ثٝ تٛ ثشا ٣وشد، ٍ٘شا٘ ٢دٚس وٕ ه   ٙ ب

 .[26] ا٘زبْ دٞٙذ وٙذ، ٣ٔ

 ش٤اص ػ  ب ش٥  اخ  تلاَ اض  غشاة فشاٌ ض٤ػ  جت تٕ  ب آ٘چ  ٝ

 ش٥  فشاٌ ت٥  ٘ٝ تٟٙب ثٝ عّت ٔبٞ ،ؿٛد ٣ٔ ٣اختلات  اضغشاث

 ٤ٗ  وٝ ا ك٣ اػتخب ٥٠ٛثٛدٖ اضغشاة اػت ثّىٝ ثٝ عّت ؿ

 ٣آت   ٣خغ شا  احتٕ بِ   ٣ٙ  ٥ث ؾ٥پ   ٥١ّٚػ   ثٝ ذ٤ؿذ ٣ٍ٘شا٘

ٝ [28، 27] ؿٛد ٣ٔ ٥٥ٗتج  ٣غ  ٥ا٘تم بَ ٔح  ٍ ش ٤د عج بس   . ث 

ٝ     ضغشاةتشع/ ا  ٤١  تٛػ ظ ٘رش  ٣خ ٛث  اص ٚاِ ذ ث ٝ فشص٘ ذ ث 

 ٢داسا ٤ٗ. ٚاِ ذ [30، 29] ؿ ٛد  ٣ٔ   ب٥ٖث ٣ارتٕبع ٢ش٥بد٤ٌ
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 ٌ ٝ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا  ك٤  اص عش ٥ٓشٔؼ تم ٥ك ٛس  غ  ث 

تشع سا ثٝ فشص٘ذاٖ خ ٛد ٔٙتم ُ    ٣شولا٥ٔٚ غ ٣ولأ ٢ٞب ساٜ

ث بِمٜٛ سا ٘ؼ جت ث ٝ     ذ٤اض غشاة ؿ ذ   ٤ٗٚاِ ذ  ٤ٗ. اوٙٙذ ٣ٔ

 وٙٙ ذ  ٣سٚصا٘ٝ تزشثٝ ٚ اثشاص ٔ ٣ذصا دس ص٘ذ٤ٌتٟذ ٢ٞب ٔحشن

ٔـ بٞذ٠   ك٤  ٚ اص عش ٣شولأ  ٥ا٘تم بَ، غ  ٍ ش ٤د ٥٠ٛ. ؿ[26]

. [31] ٔجٟٓ اػ ت  ٢ٞب ٘ؼجت ثٝ ٔحشن ٤ٗاِعُٕ ٚاِذ عىغ

 ٢ش٥بد٤ٌ  اص  ٢ا ٥ٜٛؿ   ٢ا ٔـ  بٞذٜ ٢ش٥ٌدب٤  ٘  ٛع اص  ٤ٗ  ا
  ٌ  ؿ ٛد  ٣ٔ   ز بد ٤ا ٣صٚدٍٞٙبْ اػت ٚ دس اٚاخش ػ بَ اَٚ ص٘ ذ

ت  ب ٘  ٛصاد اص   ؿ  ٛد ٣ػ  جت ٔ    ٢ش٥بد٤ٌ  ٘  ٛع اص  ٤ٗ  . ا[32]

 ز بد ٤ا ٢ٞ ب ث شا   دس پبػا ث ٝ ٔح شن   ٍشا٤ٖد ٢ٞب اِعُٕ عىغ

 .[26] ٞب اػتفبدٜ وٙذ ٔحشنخٛد ٘ؼجت ثٝ آٖ  ٢ٞب اِعُٕ عىغ

ٚ  ٣اض غشاث  ٤ٌٗٛ٘ٝ و ٝ اؿ بسٜ ؿ ذ ٚاِ ذ     ٕٞبٖ ٤ٗثٙبثشا

 ٝ ٌ  ٢خل ٛف ٚاِ ذ داسا   ث  ت  أح٥شا   ش٥  اخ  تلاَ اض غشاة فشا

اض غشاث٣ ٚ   داؿ تٗ اخ تلات    ذ.٘ثش فشص٘ذا٘ـبٖ داس ٣ٔخشث

تٛا٘ذ ص٥ٔٙ ٝ سا   عٛس خبف اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ٚاِذ ٣ٔ ثٝ

   ٖ ٝ   ثشا٢ اثتلا ث ٝ ا٘ ٛاع اخ تلات  سٚا خل ٛف   ؿ ٙبخت٣ ٚ ث 

اختلات  اضغشاث٣ فشاٞٓ آٚسد. اسص٤بث٣ علائٓ ا١٥ِٚ اختلات  

 ٖ ٞ ب٢ اثت ذا٣٤ ٚ ثشداؿ تٗ     اضغشاث٣ رٟت ػٙزؾ ٚ دسٔ ب

ٛأ ُ خغ ش ٚ   ٞب٣٤ رٟت پ٥ـ ٥ٍش٢ ٚ سٚؿ ٗ و شدٖ ع    ٌبْ

ٞب٢ سػ٥ذٖ ثٝ  عٛأُ حفبظت٣ ثؼ٥بس ٔف٥ذ اػت. ٤ى٣ اص ساٜ

ا٤ٗ اٞذاف ٔغبِع١ رٕع٥ت٣ اػت وٝ دس ٔعشم خغش ث بت٣٤  

ثٙبثشا٤ٗ ٤ ه س٤ٚى شد   ؛ ثشا٢ اثتلا ثٝ ا٤ٗ اختلات  لشاس داس٘ذ

تٛا٘ذ ثشسػ٣ ٔؼ٥شٞب٢ سؿ ذ٢ ٚ تزشث ١    ثشا٢ ا٤ٗ ٔٙرٛس ٣ٔ

غش ثبت٣٤ لشاس داس٘ ذ  ٞب٣٤ ثبؿذ وٝ دس ٔعشم خ ص٤ؼت١ ٌشٜٚ

ٞب٢ دس ٔع شم خغ ش، فشص٘ ذاٖ ٚاِ ذ٤ٗ      ٚ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٌشٜٚ

 ٔجتلا اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ٞؼتٙذ.

ؿٙبػب٘ٝ  رٟت سػ٥ذٖ ثٝ ا٤ٗ ٔٙرٛس ٚ ا٤زبد دسو٣ ػجت

اص اختلات  اض غشاث٣ و ٝ دس ٤ ه ثبف ت خ ب٘ٛاد٣ٌ ا٤ز بد       

ٝ   ؿ  ذٜ خل  ٛف س٤ٚى  شد   ا٘  ذ، سٚؽ پ  ظٚٞؾ و٥ف  ٣ ٚ ث  

 ٣اص عشف   تٛا٘ذ ثؼ ٥بس ٔف٥ ذ ٚال ع ؿ ٛد.     ٣ٔ پذ٤ذاسؿٙبػب٘ٝ

 ٤ٗثب ا ٣فشص٘ذاٖ چٝ دس صٔبٖ ص٘ذٌ ٤ٗا ١ؼت٤ص ١تزشث ٣ثشسػ

ت أح٥شا  اخ تلاَ ٚاِ ذ ث ش      ٣ٚ چٝ پغ اص آٖ ٚ ثشسػ ٤ٗٚاِذ

ٟٔ ٓ   بس٥فشص٘ ذاٖ ثؼ    ٤ٗ  ا ٣ٔختّف سٚاٖ ٚ ص٘ذٌ ٢ٞب رٙجٝ

و  ٝ ٔغ  بثك ث  ب سٚؽ   ٣ف  ٥پ  ظٚٞؾ و ٤ٗ  . دس اذ٤  ٕ٘ب ٣ٔ  

ثٝ ا٤ٗ ٞذف دػت  تب تلاؽ ؿذٌشفت كٛس   ٣ذاسؿٙبػ٤پذ

ٔ  ٌؼ تشدٜ  ٢ذ٤  پ ظٚٞؾ د  ٤ٗ  . ا٘زبْ اپ٥ذا ؿٛد  ضا٥ٖ  ت ش اص 

ٌ  شٜٚ اص اف  شاد ف  شاٞٓ  ٤ٗ  ٘  ٛع ٚ تزشث  ١ فشص٘  ذاٖ ا ،آػ  ٥ت

٣٤ٌٛ ث ٝ ا٤ ٗ    ثٙبثشا٤ٗ پظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف پبػا؛ آٚسد ٣ٔ

ػؤاَ اك٣ّ ا٘زبْ ؿذ: تزشث ١ ص٤ؼ ت١ فشص٘ ذاٖ اف شاد داسا٢     

 چٍٛ٘ٝ ثٛدٜ اػت؟ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش

 رٍش

 ًَع پژٍّص

و ٝ   ٥ُ  دِ ٤ٗ  ث ٝ ا  ث ٛد ٚ ثٙ ب   ٣ف٥پظٚٞؾ اص ٘ٛع و ٤ٗا

ٍ  ٣ؿخل ذٌب٤ٜٔتٕشوض ثش د ٌ  ٣فشد اص چٍ ٛ٘ ث ب ٚاِ ذ    ٣ص٘ ذ

ٌ  ٢داسا  ٣ذاسؿٙبػ  ٤ث ٛد اص سٚؽ پذ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا

 اػتفبدٜ ؿذ. ٣ف٥تٛك

 جبهعٔ آهبرٕ ٍ ًوًَِ پژٍّص

٘فش اص فشص٘ذاٖ اف شاد   15پظٚٞؾ  ٤ٗوٙٙذٌبٖ دس ا ؿشوت

  ٌ  ٤ٗٚاِ ذ ٤ى ٣ اص   .ثٛد٘ ذ  ش٥  ٔجتلا ثٝ اخ تلاَ اض غشاة فشا

 ٣ل  ٥ث ش اػ بع ٔل بحجٝ تـخ    وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ ؿشوت

اخ تلاَ اض غشاة    ق٥پضؿه تـ خ  ٚ سٚاٖ ٥ٙ٣سٚا٘ـٙبع ثبِ

وٙٙ ذٌبٖ اف شاد سر ٛع     ؿ شوت  وشدٜ ثٛد٘ ذ.  بفت٤دس ش٥فشاٌ

ثٛد٘ ذ و ٝ ث ٝ ك ٛس      وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿ ٟش تٟ شاٖ   

داٚعّجب٘  ٝ دس پ  ظٚٞؾ ؿ  شوت وشد٘  ذ. دس ع  ٣ اسص٤  بث٣ ٚ  

دس ٣ ث ب پشػ ؾ   دسٔ ب٘  سٚأٖلبحج١ ثب٣ٙ٥ِ ع٣ رّؼ ١ اَٚ  

ٖ     خلٛف ؿ ٙبخت٣   اثتلا٢ اعض ب٢ خ ب٘ٛادٜ ث ٝ اخ تلاَ سٚا

ٔـخق ؿذ ٤ى٣ اص ٚاِ ذ٤ٗ ا٤ ٗ اف شاد، ٔج تلا ث ٝ اخ تلاَ       

٣ داسد. پضؿ  ى سٚاٖاض  غشاة فشا٥ٌ  ش اػ  ت ٚ تـ  خ٥ق    

ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ داسا ثٛدٖ ٚاِذ ٔجتلا ث ٝ اخ تلاَ    ٢ٞب نٔلا

 ثٛد. ش٥اضغشاة فشاٌ

 ضَ٘ٓ اًجبم پژٍّص

 ت٤پظٚٞؾ وبٔلاً داٚعّجب٘ٝ ٚ ثب سض ب  ٤ٗدس ا افشادؿشوت 

ث   ٝ  ٣ٔلاحر   ب  اخلال    ت٤   وبٔ   ُ ث   ٛد. رٟ   ت سعب

ٕ  ؿشوت ٖ ٥وٙٙ ذٌبٖ اع ٔ    ٙ ب اعلاع ب    ٣دادٜ ؿ ذ و ٝ تٕ ب

ٚ ٘ٛؿ تٗ وبٔ ُ    ٢ػ بص  بد٥ٜ  ٔحفٛػ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ ثع ذ اص پ 

اص  ٢. تع ذاد ؿ ٛد  ٣ضجظ ؿذٜ پ بن ٔ    ا٢ٞب، ٔحتٛ ٔلبحجٝ

ثب ٚاِذ ٔج تلا ث ٝ    ٣ص٘ذٌ -1ثٛد:  ش٤لشاس ص ػؤات  ٔلبحجٝ ثٝ
اختلاَ  -2 ذ؟٥وٙ ٣ٔ ف٥سا چٍٛ٘ٝ تٛك ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ

اختلاَ ٚاِ ذ   -3ؿٕب داؿتٝ اػت؟  ٣ثش ص٘ذٌ ٣شات٥ٚاِذ چٝ تأح

 ؿٕب ٌزاؿتٝ اػت؟ ٣ٔؼبئُ سٚا٘ ثش ٣شات٥ؿٕب چٝ تأح

وٙٙ ذٌبٖ ث ٝ ػ ؤات  پ ظٚٞؾ      ؿشوت ٣٤پبػخٍٛ ثشا٢

ٚ  ٣ساحت لشاس ٌشفت تب فشد ثتٛا٘ذ ثٝ ٢ٚ بس٥دس اخت ٣صٔبٖ وبف

افى  بس ٚ احؼبػ  بتؾ ثز  شداصد.   ب٥ٖ  ث  ذٖٚ اػ  تشع ث  ٝ ث 

 ،داد ٣٘ بلق اسائ ٝ ٔ     ٣حبت٥وٙٙذٜ تٛض   ؿشوت وٝ ٣دسكٛست
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٘ى ب    ب٥ٖ  ث ٝ ث  ت٥  ػ ؤاَ اٚ سا تشغ  ذ٥ٖپظٚٞـٍش ث ب پشػ   

ٝ  ض٥  پشػ ؾ ٘  ٥ٛ٠. ؿ  و شد  ٣ت ش ٔ    وبُٔ ٝ  ث  ث ٛد و ٝ    ٢ا ٌٛ٘ 

 ٢وٙٙ  ذٜ دادٜ ٘ـ  ٛد. ث  شا ث  ٝ ػ  خٙبٖ ؿ  شوت ٣دٞ   رٟ  ت

. ؿ ذ  ٣ػ ؤاَ اص وّٕ ب  خ ٛد ٔشار ع اػ تفبدٜ ٔ        ذ٥ٖپشػ

 ٢ٞ ب  ثٝ ٘ـب٘ٝ ٣علاٜٚ ثش ٔٛاسد ولأ ض٥ٔلبحجٝ ٘ ٣علاٜٚ ع ثٝ

ٗ  ٣شولا٥ٔغ ت ب   ؿ ذ  ٣تٛر ٝ ٔ    ض٥  ٘ ٔب٘ٙذ حبت  ثذٖ ٚ ِح 

ٔغبثم  ت ح  بت  ث  ذ٣٘ ٚ ِح  ٗ ك  ذا ث  ب ٔحت  ٛا٢ و  لاْ ٚ  

صٔ بٖ ٞ ش    ٔ ذ   ٣ لشاس ٥ٌش٘ذ.ٔٛسدثشسػ٥ٞزب٘ب  اثشاص ؿذٜ 

 ثٛد. ش٥ٔتغ م٥ٝدل 90تب  60 ٥ٗث ض٥ٔلبحجٝ ٘

 ّب تحل٘ل دادُ ُضَ٘

ٞب ثب اػ تفبدٜ اص سٚؽ ٞف ت    حبكُ اص ٔلبحجٝ اعلاعب 

اَٚ وٝ  ١لشاس ٌشفت. دس ٔشحّ ش٥ٔٛسد تفؼ ٢ض٤ولا ٢ا ٔشحّٝ

ٚ ٔ أ٘ٛع   ٣وّ   ٣٤آؿٙب ٢پظٚٞـٍش ثشا ،اػت ٣٤آؿٙب ١ٔشحّ

. دس خٛا٘ ذ  ٣ث بس آٖ سا ٔ    ٤ٗٔلبحجٝ چٙ ذ  ا٢ؿذٖ ثب ٔحتٛ

ػ ْٛ   ١. دس ٔشحّ  ؿ ٛد  ٣دْٚ رٕلا  ٟٔٓ ٔـخق ٔ ١ٔشحّ

رٕ لا  سا اػ تخشاد ٚ    ٣تب ثب دلت ٔعب٘ وٛؿذ ٣ٔ ٚٞـٍشپظ

 ب٘ ب  ٥اص ث ٢ت ش  ك٥  ن دلوٙ ذ ت ب ث ٝ دس    ٢ثٙذ ٞب سا دػتٝ آٖ

ٔ   ١. دس ٔشحّ  بثذ٤وٙٙذٜ دػت  ؿشوت ٔشاح ُ   ٣چٟ بسْ تٕ ب

ٚ پظٚٞـ ٍش ث ٝ    ؿ ٛد  ٣ٞب ا٘زبْ ٔ ٔلبحجٝ ٣تٕبٔ ٢ثشا ٣لجّ

ٝ     ٣ٔعب٘ ٢ثٙذ دػتٝ اص  ٣٤ٞ ب  اػ تخشاد ؿ ذٜ دس لبِ ت خٛؿ 

پ ٙزٓ پظٚٞـ ٍش    ١. دس ٔشحّ  پ شداصد  ٣ٔ   ٣اكّ ٢ٞب ٔضٕٖٛ

ٖ  ٣تٕبٔ ٝ  ٢ٞ ب  ٔض ٕٛ ٚ  وٙ ذ  ٣ٔ   ك٥  دػ ت آٔ ذٜ سا تّف   ث 

 ١. دس ٔشحّوٙذ ٣ٔٛسد ٔغبِعٝ اسائٝ ٔ ٠ذ٤ربٔع اص پذ ٣ف٥تٛك

وٝ  ح٤كش ١٥ب٥٘ث ه٤كٛس   ثٝ ذ٤ٜربٔع اص پذ ٣ف٥ؿـٓ تٛك

ٞفتٓ  ١. دس ٔشحّؿٛد ٣ٔ ب٥ٖاػت، ث ٤ٝپب ٥ٓٔفبٞ ٠ش٘ذ٥دسثشٌ

ٖ  وٙ ذ  ٣وٙٙذٌبٖ سرٛع ٔ پظٚٞـٍش ثٝ ؿشوت ٞ ب سا   ٚ ٘ر ش آ

 ،داؿ تٝ ثبؿ ذ  ٚر ٛد   ٣و ٝ اختلاف    ٣ٚ دس ك ٛست  پشػ ذ  ٣ٔ

 ذ٤  رذ ٣ؿٛ٘ذ ٚ ٔع ب٘  ٣ٞب ٔزذداً ثبصخٛا٘ ٔلبحجٝ ؼت٤ثب ٣ٔ

و ٝ   ؿ ٛد  ٣ٔٙرٛس ا٘ز بْ ٔ    ٤ٗعُٕ ثذ ٤ٗاػتخشاد ؿٛ٘ذ. ا

 ٣ك ّ ر بٔع اسائ ٝ ؿ ذٜ ٘ى ب  ا     ف٥تٛك   ب٤  ٔـخق ؿٛد آ

 .[33] ش٥خ ب٤وٙٙذٌبٖ سا دس ثشٌشفتٝ اػت  تزشثٝ

اػتفبدٜ ؿذ.  ٢ػبص اص سٚؽ ٔخّج ٣٤ثٝ سٚا ٣بث٥دػت ٢ثشا

 ٤ٗدس ا ٍش٤د ٥ٗدػت آٔذٜ اص پظٚٞؾ ثب ٔتخلل ثٝ ٢ٞب دادٜ

ٔ   ب٥ٖحٛصٜ دس ٔ ل شاس   ٣ٔ ٛسد ثشسػ    ٥ٌٗزاؿتٝ ؿ ذ ٚ ٔض ب

وٙٙ  ذٌبٖ ٚ  ث  ب ٔشارع  ٝ ٔز  ذد ث  ٝ ؿ  شوت ػ  زغ ٌشف  ت.

ؿ ذ اص اعتج بس ٚ    ٣٘ر شا  خ ٛد ػ ع    ب٥ٖ  ث ٢دسخٛاػت ثشا

 ٙبٖ حبكُ ؿٛد.٥كحت پظٚٞؾ اعٕ
 

 

 کٌٌذگبى ضرکت ٖضٌبخت ت٘جوع ّٕبٖ ژگٍٗ. ۱جذٍل 
  

 شغل تحصيلات تاَل جایگاٌ تًلذ سه جىس کىىذگان شرکت

 اػتبد دا٘ـٍبٜ دوتشا ٔتأُٞ 1 38 صٖ 1

 ٔعّٓ ٥ِؼب٘غ فٛق ٔتأُٞ 3 31 صٖ 2

 وبسٌش د٤زّٓ ٔتأُٞ 3 38 ٔشد 3

 ٔذسع دا٘ـٍبٜ دا٘ـز٢ٛ دوتشا ٔزشد 2 36 صٖ 4

 سا٘ٙذٜ د٤زّٓ ٔزشد 1 48 صٖ 5

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 2 42 صٖ 6

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 1 30 صٖ 7

 وبسٔٙذ د٤زّٓ ٔتأُٞ 1 55 ٔشد 8

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 3 51 ٔشد 9

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 1 33 صٖ 10

 وبسٔٙذ ٥ِؼب٘غ ٔتأُٞ 2 30 ٔشد 11

 ٔعّٓ ثبص٘ـؼتٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 6 54 صٖ 12

 داس خب٘ٝ ٥ِؼب٘غ فٛق ٔتأُٞ 1 30 صٖ 13

 داس خب٘ٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 1 32 صٖ 14

 داس خب٘ٝ د٤زّٓ ٔتأُٞ 2 55 صٖ 15
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 ًتبٗج

٘فش ثٛد٘ذ. چٟبس ٘ف ش   15پظٚٞؾ  ٤ٗا وٙٙذٌبٖ دس ؿشوت

 ٣ػ   ٙ ١صٖ ثٛد٘   ذ. دأٙ    ٣اف   شاد ٔ   شد ٚ ٔ   بثم ٤ٗ   اص ا

ٔ  55تب  30پظٚٞؾ  ٤ٗوٙٙذٌبٖ دس ا ؿشوت  ضا٥ٖ  ػبَ ث ٛد. 

 ؼ ب٘غ ٥٘فش ِ 4 ؼب٘غ،٥٘فش فٛق ِ 2٘فش دوتشا،  2 لا ٥تحل

 3٘فش ٔتأٞ ُ ٚ   12، تبُٞ ت٥عضثٛد. اص ٘رش ٚ ز٤ّٓ٘فش د 7ٚ 

 ٣ؿ   ٙبخت ت٥   رٕع ٢ٞ   ب ٣ظٌ   ٤٘ف   ش ٔز   شد ثٛد٘   ذ. ٚ

 آٔذٜ اػت. 1وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ دس رذَٚ ؿٕبسٜ  ؿشوت

ٔج تلا   ٤ٗفشص٘ذاٖ ٚاِ ذ  ؼت٤ٝحبكُ اص تزشث١ ص ٢ٞب بفت٤ٝ

ٖ دس لبِ ت   ش٥ثٝ اختلاَ اضغشاة فشاٌ ٚ  ٣اك ّ  ٢ٞ ب  ٔض ٕٛ

 دادٜ ؿذٜ اػت. ؾ٤ٕ٘ب 2دس رذَٚ ؿٕبسٜ ٞب  ص٤شٔضٕٖٛ

    

 ٘رهبتلا بِ اختلال اضطراة فراگ يٗفرزًذاى ٍالذ ستِٗبِ زتجر .۲جذٍل 
   

 َا زیر مضمًن مضمًن اصلی

 ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ

 ػخت

 پشاػتشع

 تزشث١ خـٓ ٘ؼجت ثٝ ٚاِذ

 خؼت٣ٍ

 تأح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ فشد

 رٟت فشاس(ٟٔبرش  )تٕب٤ُ ثٝ 

 د٣ٞ ٥ٕٞـٝ دس دػتشع ثٛدٖ رٟت اع٥ٕٙبٖ

 د٣ٞ ٌضاسؽ

 عـك

 ٚسص٢ ٞب٢ رشئت ٟٔبس فمذاٖ 

 ٘بتٛا٣٘ دس ٘ٝ ٌفتٗ

 ٞب٢ فٛق تحُٕ فشد لجَٛ ٔؼئ٥ِٛت

 تٛرٝ ٚ تأو٥ذ ثش ٥٘بصٞب٢ ػب٤ش٤ٗ

 ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِذ ثش فشد تأح٥شا  سٚاٖ

 ٌشا٣٤ وٕبَ

 اضغشاة عّٕىشد/ اضغشاة ارتٕبع٣

 اضغشاة

 فٛث٥ب٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٚ ػب٤ش فٛث٥بٞب٢ خبف

 ٘فغ پب٥٤ٗ ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد
    

 

 لشاس٘ذ: ٤ٗپظٚٞؾ ثذ ٤ٗدس ا ٣اكّ ٥ٗٔضبٔ

ٞب٣٤ ثٝ ل شاس ص٤ ش    ٣ وٝ داسا٢ ص٤شٔضٕٖٛص٘ذٌ ظ٤ؿشا الف(

 اػت:

ٚاِ ذ   ه٤  ثب  ٣وٙٙذٌبٖ ص٘ذٌ ؿشوت سخت: ٖزًذگ -۱

ٌ  ٢داسا ٌ  ش٥  اختلاَ اض غشاة فشا  ف٥تٛك   ٣ػ خت  ٣سا ص٘ ذ

و شد:   ب٥ٖ  ث ه٤  وٙٙذ٠ ؿ ٕبسٜ   عٙٛاٖ ٔخبَ ؿشوت ثٝ؛ وشد٘ذ

ػخت اػت. ؿٕب دس ٞش  بس٥ٔبدس ٔضغشة ثؼ ه٤ثب  ٣ص٘ذٌ»

ٚ ا٘ٛاع ٚ الؼبْ احؼبػب  سا  ذ٥پبػخٍٛ ثبؿ ؼت٤ثب ٣ِحرٝ ٔ

 ٥ٗوٙٙ ذٜ دٚ چٙ    ؿ شوت  ب٤  «. ذ٤  بٚس٥ٚ دْ ثش ٘ ذ٥وٙتزشثٝ 

ٌ   31 ٣ٔٗ ٚالعبً خؼتٝ ؿ ذْ. ع   » ٌفت: ٚالع بً   ٣ػ بَ ص٘ ذ

 «.تحُٕ ٘ذاسْ ٍش٤ٚ د ذ٥ْعزاة وـ

وٙٙ ذٌبٖ ٌ ضاسؽ وشد٘ ذ و ٝ      ؿ شوت  پراسترس: -۲

 ٣ص٘ذٌ ه٤ ش٥اختلاَ اضغشاة فشاٌ ٢ٚاِذ داسا ه٤ثب  ٣ص٘ذٌ

تزشث ١   ٥ٗچٙ   ٤ٗا بصد٤ٜوٙٙذ٠  پشاػتشع اػت؛ ٔخلاً ؿشوت

ٝ ٤اص ا ،٣ؿٕب ٔشت ت دس ح بَ اػتشػ    »وشد:  ب٥ٖخٛد سا ث  ٙى 

. اٖٚ ٣دسدػ تشع ٘جبؿ    ب٤  خبٔٛؽ ثـٝ  ت٥ٚلت ٌٛؿ ه٤

 ٥ٙ٣ث ٣ٚلت ٔ ه٤ ،٣وٙ ض٥ٝ چخٛدتٛ آٔبدٜ ٕٞ ذ٤ٚلتٝ وٝ ثب

 «.ثٝ دػت ٔٙترشتٝ ح٥پذس  ثب ِجبع خٛ٘ٝ دْ دس تؼج

 ٤ٗٚاِ ذ  ٤ٗ  فشص٘ذاٖ ا تجربٔ خطن ًسبت بِ ٍالذ: -۳

 پ ٙذ، وٙٙ ذٜ   . ؿ شوت وٙٙذ ٣پش اص خـٓ تزشثٝ ٔ ٣ص٘ذٌ ه٤

ٞ ب ا٘م ذس    ٚل ت  ٣ثعض  »وشد:  ف٥تٛك ٥ٗچٙٗ ٤اؽ سا ا تزشثٝ

ْ  ٣اص دػتؾ و ٝ ػ شٔٛ ٔ     ـ٥ٓٔ ٣علجب٘ ثىٛث ٛ٘ٓ ث ٝ    خ ٛا

ػبِٕٝ ٚ ٞٙٛص دػت  48. ٔٗ ؼت٥. آخٝ ٔبدس ٔٗ ثغ ٘ٛاس٤د

 !«.؟٢داس ٣ٕ٘ شاص ػش ٔٗ ث
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وٙٙ ذ٠   ثٛد. ؿ شوت  ٍش٤د شٔض٤ٖٕٛفشاٚاٖ ص ٣خؼتٍ -4

 ،٢ٌضاسؽ ثذ ٢ٔشتت ثخٛا ٣ٚلت»ٌفت:  ٥ٗچٙ چٟبس ٠ؿٕبس

 ٢ث ش  ٣ساحت ثتٛ٘ ب٥َرب ثب خ ه٤ ،٣دسدػتشع ثبؿ ـ٥ٕٝٞ

ٚالع بً آدٔ ٛ    ٣ثخ ٛاث  ٣ساحت ثتٛ٘ ب٥َثب خ ٥ُسٚص تعغ ه٤ ب٤

 «.وٙذ ٣ثذرٛس خؼتٝ ٔ

ٌ اض  غشاة ٚاِ  ذ  ت  أح٥شا   ة( و  ٝ داسا٢  ف  شد ٣ث  ش ص٘  ذ

 ٞب٣٤ ثٝ لشاس ص٤ش اػت: ص٤شٔضٕٖٛ

وٙٙ ذٌبٖ   ؿشوت بِ هْبجرت )جْت فرار(: لٗوبت -۱

ث ٝ   ٤ُ  اص اختلاَ ٚاِذ خ ٛد تٕب  ٣رٟت فشاس اص ٔـىلا  ٘بؿ

 ٥ٗوٙٙذ٠ پب٘ضدٜ چٙ وتؿش»عٙٛاٖ ٔخبَ:  ٟٔبرش  داؿتٙذ. ثٝ

دٚػ ت   ٣ا٦ٖ اص ٔٗ ٌزؿتٝ وٝ ثخٛاْ ثشْ خبسد ِٚ  »ٌفت: 

. ٥ٓٙ  سٚ ٘ج وغ چ٥ثشْ وٝ ٞ ٣٤داسْ فشاس وٙٓ. دٚػت داسْ رب

وٙٓ. تّفٙٓ سٚ خ بٔٛؽ و ٙٓ،    ٣دٚػت داسْ ثشْ ؿٕبَ ص٘ذٌ

 «.وغ ٞٓ ٘ذٚ٘ٝ وٝ وزب ٞؼتٓ چ٥ٞ

 :ٖدّ ٌبى٘در دسترس بَدى جْت اطو طِّ٘و -۲

دس ٞ ش   ـ٥ٕٝٞ ؼت٤ثب ٣ٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔوٙٙذٌب ؿشوت

ٞ ب   آٖ ٢ث شا  ٢بد٤  ٔؼ بئُ ص  ٤ٗ  دسدػتشع ثبؿٙذ ٚ ا ٣صٔب٘

 ٌف ت:  ٥ٗوٙٙ ذٜ ؿ ٕبسٜ ػ ٝ چٙ      وشدٜ اػت. ؿشوت زبد٤ا

ٓ  ٣ٚالعبً اص دٚػتبْ خزبِت ٔ» دسدػ تشع   ذ٤  . ٔشت ت ثب وـ 

ٝ  ٣ث ٝ ٔ ٗ ص٘ ً ٔ      دسْثبس ٔب ٤ٗچٙذ ٢ثبؿٓ. سٚص ٚ اٌ ش   ص٘ 

 «.رٛاة ٘ذْ خذا ثٝ داد ثشػٝ

وٙٙذٌبٖ اعلاْ وشد٘ ذ   ؿشوت بِ ٍالذ: ٖدّ گسارش -۳

ث ٝ ٚاِ ذ خ ٛد     ؼ ت ٤ثب ٣وٝ دسخلٛف ٔٛضٛعب  ٔختّف ٔ

 ذ٤  ؿٕب ثب»ٌفت:  ٥ٗوٙٙذ٠ دٜ چٙ ٌضاسؽ دٞٙذ؛ ٔخلاً ؿشوت

ٞ ب احؼ بع    ٚلت ٥ّ٣. خ٢سٚ ثٝ ٔبدس  ثذ ض٥ٌضاسؽ ٕٞٝ چ

ِٛ  ه٤ ٞب ٣ٍ٘شا٘ ٤ٗا ١ٕٞ ش٤ص ٥ٓوٙ ٣ٔ َ  ٣فض   ٢ٌ ش  ٚ وٙت ش

 !«.؟٣سٚ ثذٚ٘ ض٥ٕٞٝ چ ذ٤ٚرٛد داسد. اٌش٘ٝ چشا تٛ ثب

 ٣خلٛف دس دٚساٖ وٛدو وٙٙذٌبٖ ثٝ ؿشوت عطق: -۴

؛ ٔخلاً دا٘ؼتٙذ ٣ثش عـك اٚ ٔ ٣ٔجٙ ٢ا سفتبس ٚاِذ خٛد سا ٘ـب٘ٝ

ٚ  ٓٔٗ عبؿك ٔبدسْ ٞؼت»ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ ٞـت چٙ ؿشوت

ٝ ٔٙٝ. اٌش ثشاؽ ٟٔ ٓ  وبسٞبؽ اص عـمؾ ث ٤ٗتٕبْ ا دٚ٘ٓ ٣ٔ

ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ ػٝ چٙ ؿشوت ب٤« ؿٝ ٣٘جٛدْ اكلاً ٍ٘شا٘ٓ ٕ٘

ْ  ٣تٛ ٔذسػٝ افتخبس ٔ ـ٥ٕٝٞ» و ٝ ٔبٔ ب٘ٓ ا٘م ذ ٔٙ ٛ      و شد

ػش ص٘ ً   ـ٥ٝ. ٔٗ ٕٞوٙذ  ٣ٔدٚػت داسٜ ٚ اص ٔٗ ٔحبفرت 

ٓ؛ ا٤ ٗ  داؿ ت  ٚع ذٜ  ب٥ٖ  ٔ ،ح٤تفش ٢ٞب صً٘ ٚ ٓداؿت، غزا غزا

ث ٝ وبسؿ ٖٛ    ٢ٞ ب ٔبدساؿ ٖٛ و بس    ثچٝ ٥ٝثٛد وٝ ثم دسحب٣ِ

 «.٘ذاؿتٙذ

ٞ ب٣٤   ص٤شٔضٕٖٛ ٢ وٝ داسا٢ٚسص تئرش ٢ٞب ٟٔبس  فمذاٖ پ(

 ثٝ لشاس ص٤ش اػت:

دس ٘ ٝ ٌف تٗ ٚ فم ذاٖ     ٣٘بتٛا٘ در ًِ گفتي: ٖتَاًًب -۱

. ؿ ٛد  ٣ٔ   ذ٤ٜ  وٙٙذٌبٖ د دس ؿشوت ٢ٚسص تئرش ٢ٞب ٟٔبس 

ٞ ب احؼ بع    ٚل ت  ٣ثعض»ٌفت:  ٥ٗچٙ ضد٥ٜوٙٙذٜ ػ ؿشوت

ٓ  ٣٘ٝ ثٍ ٓ. خ ٛة اِجت ٝ ٔ      ٤ٝ تٛ٘ٓ ٣وٝ ٕ٘ وٙٓ ٣ٔ و ٝ   دٚ٘ 

ٝ  ٣ٕ٘   ٚل ت  چ٥ثبثبٔ ٝ. ٞ    ش٥ٕٞؾ تمل و ٝ اص    ٢ض٥  چ ؿ 

 «.٣ٚ سد وٙ خٛاد ٣ٔ

اف شاد   فوَ  تحوول فورد:    ّٕب ت٘قبَل هسئَل -۲

دٚؽ  سا فشات  ش اص تحٕ  ُ خ  ٛد ث  ٝ ٣٤ٚ وبسٞ  ب ٞ  ب ت٥ٔؼ  ئِٛ

ٔ ٗ اتٖ  »ٌف ت:   ٥ٗوٙٙذٜ ٞـت چٙ ؛ ٔخلاً ؿشوتـٙذو  ٣ٔ

ٓ  ٣وبس اص خٛدْ ٔ   ٥ّ٣خ ٤ٓػبِٕٝ ٚ ٞٙٛصْ ٔخُ لذ 55  وـ 

. تٕبْ وشدْ ٣ٔ ٤ٓوٝ اص لذ ٤ٝوبس ٤ٗ. ا٤ٍٝد ٢ٞب ثٝ خبعش آدْ

ـٖٛ ث ٛدْ.  ٘اْ ٚ ٔشتت ٍ٘شا خبعش خب٘ٛادٜ ثٝ شدْوبس و ٥ٓرٛا٘

 ٤ٝ  ٔبدسْ سٚ داؿتٓ وٝ ٘ىٙٝ ٘بسحت ثـٝ، ٘ىٙٝ  ٢اص ثغ ٞٛا

ٚالع ب  »وٙٙذٜ دٚ ٌفت:  ؿشوت ب٤«. ٥ٕٓٙعٛسؽ ثـٝ، ات٘ٓ ٞ

وٙٙذ؟ ػ ش   ٣ثب ٔٗ سفتبس ٔ سحٕب٘ٝ ٣ٕٞٝ ث ٤ٗچشا ا دٚ٘ٓ ٣ٕ٘

ِٛ   وٙٓ ٣ٔٗ وبس ٔ ـتش٥وبسْ اص ٕٞٝ ث  ٚس ٞ ب  ت٥ٚ تٕ بْ ٔؼ ئ

 «.٘ذاصٖ ٣دٚؽ ٔٗ ٔ ٢سٚ

وٙٙذٌبٖ  ؿشوت :يٗرٗسب ٕبزّب٘تَجِ ٍ تأک٘ذ بر ً -۳

 ٢اخ ٛد سا ف ذ   ٢ٞب ٚ خٛاػتٝ بصٞب٥ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ٔشتت ٘

وٙٙ ذٜ ؿ ؾ    . ؿ شوت وٙٙذ ٣ٔ ٍشا٤ٖد ٢ٞب ٚ خٛاػتٝ بصٞب٥٘

ٝ ٤د ٣ٔ ٗ اص ثچٍ   »ٌفت:  ٥ٗچٙ ع بد  و شدْ خ ٛدْ سٚ     ٍ 

ٕ  س٘مذآ ٥ٓٙ٘ج ٝ ٥وٝ حٛاػٓ ثٝ ٔبٔب٘ٓ ثٛد. ات٘ ٓ ٞ ؿ ٛٞشْ   ٙ 

ثٟؾ  تٛ٘ٓ ٣ٚ ٔٗ ٕ٘ ٤ٓ. ٔشتت ٔب ٟٕٖٔٛ داسثبصٜ ك٥سف ٥ّ٣خ

 «.داسْ ٣٤ثٝ تٟٙب بص٥ثبثب خؼتٝ ؿذْ. ٚالعب ٘ ٤ٍٝثٍٓ ثؼٝ د

وٝ داسا٢  ثش فشد ثٛداضغشاة ٚاِذ ؿٙبخت٣  تأح٥شا  سٚاٖ ت(

 ٞب٣٤ ثٝ لشاس ص٤ش اػت: ص٤شٔضٕٖٛ

وٙٙ ذٌبٖ ٌ ضاسؽ وشد٘ ذ و ٝ      ؿ شوت  :ٖٗگرا کوبل -۱

اص اختلاَ ٚاِ ذ اػ ت ٚ    ٣اػت وٝ ٘بؿ ٢ا ٔؼئّٝ ٣٤ٌشا وٕبَ

ؿ ٕب  »وشد:  ب٥ٖوٙٙذٜ ٞفت ث ؛ ٔخلاً ؿشوتثش٘ذ ٣اص آٖ س٘ذ ٔ

وٝ ٔبدس  ٍ٘شاٖ ثـٝ. ٕٞ ٝ   ذ٤وشد ٣ٔ ٢وبس ذ٤ٚلت ٘جب چ٥ٞ

. ٢ث ٛد  ٣ٚ ٘مق ٔ   ت٥ع ٣ث ذ٤. پغ ثبوشد ٣اٚ٘ٛ ٍ٘شاٖ ٔ ض٥چ

و ٝ ات٘ ٓ ث ب ٔٙ ٝ.      ٤ٝ  ض٥ٚ ٘مق ثٛدٖ چ ت٥ع ٣ٚ ث ٣عبِ ٤ٗا

 ض٥  تب ٔغٕئٗ ثـٓ ٕٞ ٝ چ  ٘ذاصْ ٣ٔ ك٤ٔشتت وبسٞبٔٛ ثٝ تعٛ

 «.دسػتٝ

اض غشاة   :/ اضطراة اجتوبعٖاضطراة عولکرد -۲
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وٙٙ ذٌبٖ ث ب آٖ ٔٛار ٝ     ثٛد وٝ ؿ شوت  ٣ت ٔـىّعّٕىشد ثب

و شد:   ب٥ٖ  تزشث ٝ خ ٛد سا ث   ٥ٗچٙ چٟبسوٙٙذٜ  ثٛد٘ذ. ؿشوت

« ٕ ٞ ٗ ٔ٥ ٝ ٍ٘ شا٘ٓ و  ٝ خ ٛة ثبؿ ٓ ٚ ٔشت ت اص خ  ٛاٞش      ـ 

ثٟٓ ٌفتٗ وٝ ثٝ عٙٛاٖ  ٣ٚلت بد٤ٝٔ. خٛاْ ٣ٔ ذ٥٤تشْ تأ ثضسي

تب چٙ ذ سٚص   ا٘تخبة ؿذ٢دا٘ـٍبٜ  ثشا٢ غ٤تذساِاػتبد حك 

 «.خٛة ٘جبؿٓ ذ٥ْتشػ ٣. ٕٞؾ ٔثشد ٣اص اضغشاة خٛاثٓ ٕ٘

خ بف   ٢بٞب٥فٛث :بّب٘فَب رٍٗ سب ٖراًٌذگ ٕب٘فَب -۳

. ؿ  ذ ٣ٔ   ذ٤ٜ  وٙٙ  ذٌبٖ د ث  ٛد و  ٝ دس ؿ  شوت  ٢ا ٔؼ  ئّٝ

خ ٛدْ   ٢ٔ ٗ ٚالع ب ث شا   »ٌف ت:   ٥ٗچٙ   ه٤  وٙٙذٜ  ؿشوت

ٔتأػ  فٓ. ٔ  ٗ اػ  تبد دا٘ـ  ٍبٞٓ ٚ ا٦ٖ ٞف  ذٜ ػ  بِٝ و  ٝ    

ٕٖٞٛ ثبس اَٚ ٞ ٓ لج َٛ    ٙى٤ٝسا ٌشفتٓ. ربِت ا ْا ٘بٔٝ ٣ٌٛاٞ

ٌ  ٥ّ٣خ ٌٗ ٣ؿذْ ٚ ٕٞٝ ٔ اص  ٣ِٚ   ٣وٙ   ٣ٔ   ٣خٛة سا٘ٙ ذ

ٌ   تشػٓ ٣ٔ ت٤ٟ٘ب ٣ث ٣سا٘ٙذٌ و ٙٓ   ٣. ٞش ٚل ت ثخ ٛاْ سا٘ٙ ذ

 «.چـٕٓ ٢رّٛ بد٥ٍ٘شاٖ ٔبدسْ ٔ ٠چٟش

وٙٙ ذٌبٖ   ؿشوت فس پبٗ٘ي:ً ًفس ٍ عست بِ اعتوبد -۴

داس٘ ذ ٚ   ٥٤ٙ٣٘ف غ پ ب   ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعلاْ وشد٘ذ وٝ اعتٕبد 

وٙٙ ذٜ   ٞبػ ت. ؿ شوت   ٚاِذ آٖ ٢ٞب ب٥ْت ٌشفتٝ اص پئ٘ـ ٤ٗا

ٓ  ٣ٞش ٚلت ٔ   ـ٥ٕٝٞ»ٌفت:  ٥ٗچٟبسدٜ چٙ  ٢و بس  خٛاػ ت

ٛ٘  ٣ٕ٘ ٌفت ٣وٙٓ ٔبٔب٘ٓ ٔ ٝ ٤ ٣. حت  ٣ت  ٍ  18ت ب   بدٔ   ٣ػ بِ

 ٌف ت  ٣خ ٛدْ دا  و ٙٓ. ٔ     ٢ٝ غ زا ث شا  ٤  ٔ ٗ   راؿت ٣ٕ٘

ا٘ز بْ   ١ٔ ٗ عشض    وٙٓ ٣. ات٘ٓ فىش ٣ٔتٛ٘ ٣تٛ ٕ٘ ٢ػٛص ٣ٔ

 «.سٚ ٘ذاسْ ٢وبس چ٥ٞ

اضغشاة سا  ٢وٙٙذٌبٖ ػغٛح ثبت ؿشوت اضطراة: -۵

ٔ ٗ  »ٌفت:  ٥ٗوٙٙذٜ دٚاصدٜ چٙ ٌضاسؽ وشد٘ذ؛ ٔخلاً ؿشوت

اْ وٝ ٕٞؾ ث ٝ   خلٛف دختشْ. ٔتٛرٝ . ثٝض٥ٍْ٘شاٖ ٕٞٝ چ

 ٢ث  ذ ش٥سٚ ٔ  ٗ ت  أح ٣ّ  ٥ٔبٔبٕ٘  ٝ. خ ٢ٞ  ب خ  بعش اض  غشاة

 «.ٌزاؿت

 گ٘رٕ بحث ٍ ًت٘جِ

دس ا٤ٗ پظٚٞؾ ثٝ ثشسػ٣ تزشث١ ص٤ؼ ت١ فشص٘ ذاٖ اف شاد    

داسا٢ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش پشداختٝ ؿ ذ. چٟ بس ٔض ٕٖٛ    

ٞب اػتخشاد ؿذ. ا٤ٗ ٔضب٥ٔٗ اك٣ّ ؿ بُٔ   اك٣ّ اص ٔلبحجٝ

ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ، تأح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ ف شد، فم ذاٖ   

ٖ  ئ ت ٞب٢ رش ٟٔبس  ؿ ٙبخت٣ اض غشاة    ٚسص٢ ٚ ت أح٥شا  سٚا

 ٚاِذ ثش فشد ثٛد.

 4ا٥ِٚٗ ٔضٕٖٛ اك ٣ّ ؿ شا٤ظ ص٘ ذ٣ٌ ث ٛد و ٝ داسا٢      

ص٤شٔضٕٖٛ ص٘ذ٣ٌ ػخت، پشاػتشع، تزشث١ خـٓ ٘ؼجت ث ٝ  

ٚاِذ ٚ خؼت٣ٍ ف شاٚاٖ ث ٛد. اض غشاة ٚاِ ذ ثبع ج ت أح٥شا        

وٙٙذٌبٖ دس  ع٥ٕم٣ ثش ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ افشاد ؿذٜ ثٛد ٚ ؿشوت

سٚ احؼبػب  ٔٙف٣ ثؼ٥بس٢ سا تزشث ٝ   ب ؿشا٤ظ پ٥ؾٔٛارٟٝ ث

پ٣ پ٥بْ خغ ش   دس ٤ٍش ٣٤ٌٛ دس٤بفت پ٣د عجبس  ثٝوشدٜ ثٛد٘ذ. 

اص رب٘ت ٚاِذ ٚ ا٘زبْ الذأب  تصْ ثشا٢ ٔٛارٟ ٝ ث ب ؿ شا٤ظ    

خغش٘بن فشص٘ذاٖ سا دچبس خؼت٣ٍ سٚا٣٘ وشدٜ اػ ت. ٘ىت ١   

د٤ٍش دس ا٤ٗ ثخؾ تحُٕ ا٤ٗ ؿشا٤ظ تٛػظ فشص٘ ذاٖ اػ ت   

عّت ؿشا٤ظ اضغشاث٣ ٚاِذ، خ ٛد سا ٔزج ٛس ث ٝ تحٕ ُ      ثٝوٝ 

سغٓ خٛاػت خٛد ت بة   دا٘ٙذ ٚ ا٤ٗ ؿشا٤ظ سا ع٣ّ ؿشا٤ظ ٣ٔ

ٚاس اص ٘ؼ٣ّ  كٛس  أش٢ ص٘ز٥شٜ آٚس٘ذ. ٣٤ٌٛ ا٤ٗ حبِت ثٝ ٣ٔ

ؿ ٛد. پظٚٞـ ٍش ث ٝ پظٚٞـ ٣ و ٝ       ثٝ ٘ؼُ د٤ٍش ٔٙتمُ ٔ ٣ 

ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ فشص٘ذاٖ سا ث ٝ ك ٛس  و٥ف ٣ ث ب ٚاِ ذ داسا٢      

لاَ اض غشاة ٔ ٛسد ثشسػ ٣ ل شاس دادٜ ثبؿ ذ، ثش٘خ ٛسد.       اخت

ٌشفت  ٝ ث  ٝ ثشسػ  ٣ ت  أح٥شا    ٞ  ب٢ ك  ٛس  پ  ظٚٞؾ عٕ  ذتبً

ٝ     سٚاٖ ا٘ ذ ٚ ث ٝ    ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِ ذ ث ش فشص٘ ذاٖ پشداخت 

 ٝ ٥ش ت أح خل ٛف چٍ ٣ٍ٘ٛ    ثشسػ٣ تزشث٥ب  ص٤ؼت١ افشاد ٚ ث 

 اضغشاة ٚاِذ ثش ؿشا٤ظ ص٘ذ٣ٌ پشداختٝ ٘ـذٜ اػت.

ح٥شا  اضغشاة ٚاِذ ثش ص٘ذ٣ٌ فشد ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش تأ

رٟ ت ف شاس(، ٥ٕٞـ ٝ    ٟٔ برش  ) ثٛد وٝ ؿ بُٔ تٕب٤ ُ ث ٝ    

د٣ٞ ثٝ ٚاِ ذ ٚ   د٣ٞ، ٌضاسؽ دسدػتشع ثٛدٖ رٟت اع٥ٕٙبٖ

عـك ثٛد. فـبس سٚا٣٘ ص٤ بد٢ و ٝ اخ تلاَ ٚاِ ذ ع ٣ دٚساٖ      

ص٘ذ٣ٌ ثشا٢ فشد ا٤زبد وشدٜ اػت، تٕب٤ُ ثٝ سٞب٣٤ اص ؿشا٤ظ 

ثؼ  ٥بس ص٤  بد و  شدٜ ث  ٛد.    وٙٙ  ذٌبٖ ٔٛر  ٛد سا دس ؿ  شوت 

وٙٙذٌبٖ تٕب٤ُ ثٝ ٟٔبرش  ث شا٢ سٞ ب٣٤    وٝ ؿشوت عٛس٢ ثٝ

اص ؿشا٤ظ ٔٛرٛد سا ٌضاسؽ وشد٘ذ. ٥ٕٞـٝ دسدػتشع ث ٛدٖ  

د٣ٞ ث ٝ ٚاِ ذ ٥٘ ض ثشٌشفت ٝ اص      د٣ٞ ٚ ٌضاسؽ رٟت اع٥ٕٙبٖ

اضغشاة ؿذ٤ذ ٚ آٌ ب٣ٞ ٤ بفتٗ اٚ اص ا٤ ٗ ٘ىت ٝ اػ ت و ٝ       

شص٘ ذؽ سا تٟذ٤ ذ   اِٛل ٛع ف  اع٥ٕٙبٖ ٤بثذ ت ب خغ ش٢ لش٤ ت   

سغٓ ثبت ث ٛدٖ ػ ٗ فشص٘ ذاٖ ٥٘ ض ادأ ٝ       وٙذ ٚ ا٤ٗ ع٣ّ ٣ٕ٘

٤بفتٝ ثٛد. ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ وٝ ا٤ٗ ٚاِذ٤ٗ خغشا  ثبِم٠ٛ ٔح٥غ٣ 

ُ     ثشآٚسد ٣ٔ سا ث٥ؾ تحٕ ُ   وٙٙ ذ ٚ ع ذْ اع٥ٕٙ بٖ سا غ٥شلبث 

ثب٤ؼ ت دس ٞ ش ؿ شا٤غ٣ اص ٚض ع٥ت فشص٘ ذاٖ       دا٘ٙذ ٔ ٣  ٣ٔ

ٞب٢  ثب پظٚٞؾ ساػتب ٞٓٞب  ٣ داؿتٝ ثبؿٙذ. ا٤ٗ ٤بفتٝخٛدآٌبٞ

[. اص ػ ٢ٛ  30 -26كٛس  ٌشفت ٝ دس ا٤ ٗ خل ٛف اػ ت ]    

وٙٙذٌبٖ اؿبسٜ ثٝ دس٤بف ت عـ ك اص ٚاِ ذ خ ٛد      د٤ٍش ؿشوت

چ٥ٙٗ دس تزشث١ ص٤ؼت١ فشص٘ذاٖ ٘مؾ ثؼتٝ  ٤ٗاوشد٘ذ. ٣٤ٌٛ 

ؿذٜ اػت وٝ تٕب٣ٔ ؿشا٤غ٣ وٝ دس حبَ تحُٕ آٖ ٞؼ تٙذ  

ا٢ ٔحبفر ت ٚ  ٘ـئت ٌشفت ٝ اص عـ ك ٚاِ ذ ٚ تٕب٤ ُ اٚ ث ش     

 ٔشالجت اص آ٘بٖ اػت.
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 3ٚسص٢ ث ب   ٞب٢ رشئت ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش فمذاٖ ٟٔبس 

ٞ ب٢ ف ٛق    ص٤شٔضٕٖٛ ٘بتٛا٣٘ دس ٘ٝ ٌفتٗ، لجَٛ ٔؼ ئ٥ِٛت 

تحُٕ فشد ٚ تٛرٝ ٚ تأو٥ذ ثش ٥٘بصٞب٢ ػ ب٤ش٤ٗ ث ٛد. ٌ ٣٤ٛ    

فشص٘ذاٖ ٚاِذ داسا٢ اختلاَ اضغشاة فشا٥ٌش ثٝ ا٤ٗ د٥ُِ و ٝ  

ا٘  ذ ٚ ٔؼ  ئ٥ِٛت   ٞ  ب٢ اٚ ث  ٛدٜ ٥ٕٞـ  ٝ رضئ  ٣ اص اض  غشاة

ا٘ ذ. ا٤ ٗ ٘م ؾ سا ت ب دٚساٖ      داؿتٝ ثش عٟذٜػبص٢ ٚاِذ سا  آساْ

ا٢ وٝ دس تٕب٣ٔ دٚساٖ  دٞٙذ. ٔؼئّٝ ػب٣ِ ٥٘ض ادأٝ ٣ٔ ثضسي

وٛدو٣ ٚ ٘ٛرٛا٣٘ اٚ س  دادٜ اػت، ا٤ٗ ثٛدٜ وٝ ٣٤ٌٛ ر ب٢  

ػبص٢ ٚاِذ  اٚ ٚ ٚاِذ عٛم ؿذٜ ثٛدٜ اػت ٚ اٚ ٔؼئ٥ِٛت آساْ

ٝ  سا ثشعٟذٜ داؿتٝ اػت. چ٥ٙٗ ٔؼئّٝ خ ٛث٣ دس   ا٢ خٛد سا ث 

ٌٛ٘ٝ و ٝ   دٞذ. ٕٞبٖ ٞب٢ ثٝ دػت آٔذٜ ٘ـبٖ ٣ٖٔ ص٤شٔضٕٛ

ٞب٣٤ سا خبسد اص تحُٕ خ ٛد   ؿٛد: فشد ٔؼئ٥ِٛت ٔـبٞذٜ ٣ٔ

پز٤شد ٚ ثٝ رب٢ تٛرٝ داؿتٗ ثش ٥٘بصٞب٢ خٛد ثش ٥٘بصٞب٢  ٣ٔ

د٤ٍشاٖ تٛرٝ ٚ تأو٥ذ داسد. چ٥ٙٗ فشد٢ تٛا٘ب٣٤ ٘ٝ ٌفتٗ ٥٘ض 

٢ ٚسص ثٝ د٤ٍشاٖ ٘ذاسد؛ چ ٖٛ ٞشٌٛ٘ ٝ اث شاص ٚر ٛد ٚ رشئ ت     

ؿ ٛد.   اِٛل ٛع ت ذاع٣ ٔ ٣    أش٢ ٕٞشاٜ ثب خغش لش٤ ت  احتٕبتً

داسا ثٛدٖ ٤ه ا٢ٍِٛ و٣ّ ت شع   ثٝ عّتوٝ فشص٘ذاٖ  عٛس٢ ثٝ

ٚ اضغشاة ٚ ارتٙبة دس پبػا ثٝ خغش ثبِمٜٛ ٕٞٛاسٜ ٚاِ ذ٤ٗ  

ٓ دٞٙذ وٝ ا٤ٗ ٔغّ ت ٥٘ ض    خٛد سا اٍِٛ لشاس ٣ٔ ث ب   ساػ تب  ٞ 

، 31 ،26ٞب٢ ك ٛس  ٌشفت ٝ دس ا٤ ٗ ح ٛصٜ اػ ت ]      پظٚٞؾ

32.] 

ؿٙبخت٣ اضغشاة ٚاِ ذ   ٔضٕٖٛ اك٣ّ د٤ٍش تأح٥شا  سٚاٖ

َ   5ثش ف شد ث ب    ٌشا٤ ٣، اض غشاة عّٕى شد/     ص٤شٔض ٕٖٛ وٕ ب

اضغشاة ارتٕبع٣، فٛث٥ب٢ سا٘ٙذ٣ٌ ٚ ػب٤ش فٛث٥بٞب٢ خ بف،  

٘فغ پب٥٤ٗ ٚ اضغشاة ث ٛد. ا٤ ٗ ٤بفت ٝ     ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد

، 10ت ]ٞب٢ ثؼ٥بس٢ دس ا٤ ٗ ص٥ٔٙ ٝ اػ     ثب پظٚٞؾ ساػتب ٞٓ

د٤ٍ ش ٚاِ ذ داسا٢ اخ تلاَ     عجبس  [. ث24ٝ -20، 17، 16، 11

٢ فشص٘ ذؽ  تٛإ٘ٙذثشآٚسد وشدٖ  اضغشاة فشا٥ٌش ثٝ عّت وٓ

ث شآٚسد و شدٖ خغ ش،     دس ٔمبثّٝ ثب خغشا  احتٕ ب٣ِ ٚ ث ٥ؾ  

ص٥ٔٙٝ سا ثشا٢ اثتلا٢ فشص٘ذ خٛد ثٝ ا٘ٛاع ٚ الؼ بْ اخ تلات    

٤ ٗ ٚاِ ذ ٔشت ت ث ٝ     علاٜٚ چٖٛ ا آٚسد. ثٝ اضغشاث٣ فشاٞٓ ٣ٔ

ْ پفشص٘ذؽ  دٞ ذ ٚ ٔ ب٘ع اص ا٘ز بْ     سا ٔ ٣  «ت ٛ ٘ بتٛا٣٘  » ٥غ ب

ؿٛد، ػ جت و بٞؾ ؿ ذ٤ذ     ٔؼتملا١٘ أٛس تٛػظ خٛد اٚ ٣ٔ

ٌشا٤ ٣   ؿٛد. وٕبَ ٘فغ دس فشص٘ذؽ ٣ٔ ٘فغ ٚ عض  ثٝ اعتٕبد

ٚ اضغشاة عّٕىشد دٚ ٔىب٥٘ؼٓ دفبع٣ ثشا٢ رجشاٖ ا٤ٗ پ٥بْ 

وٛؿ ذ ت ب ٥ٔ ضاٖ     شد ٣ٔتٛا٘ذ عُٕ ٕ٘ب٤ذ. ف ٣ٔ «ٔٗ ٘بتٛا٘ٓ»

اؿتجبٞب  خٛد سا ثٝ وٕتش٤ٗ ٥ٔضاٖ ٕٔى ٗ تم٥ّ ُ دٞ ذ ت ب     

 خغش٢ اٚ سا تٟذ٤ذ ٘ىٙذ.

 ٣ؿذ تأح٥شا  ػٛء اختلات  اض غشاث  ب٥ٌٖٛ٘ٝ وٝ ث ٕٞبٖ

 ٢ث شا  ٣ػخت ظ٤ٔـىلا  ٚ ؿشا زبد٤ػجت ا تٛا٘ذ ٣ٔ ٤ٗٚاِذ

ل  شاس  ٣فشص٘  ذاٖ ؿ  ٛد و  ٝ فم  ظ دس ح  ٛص٠ اخ  تلات  سٚا٘  

ٌ  ٣سا ع ٣غ٤ؿشا . افشادشد٥ٌ ٣ٕ٘ خ ٛد تزشث ٝ    ٣دٚساٖ ص٘ ذ

ٝ  داسد. ٢بس٥ثؼ   ت٥ٞب د إٞ آٖ ٣وٝ ثشسػ وٙٙذ ٣ٔ  ٥ٕٗٞ   ث 

 ش٤ػ ب  ٢ث شا  ٣٤ٞ ب  پ ظٚٞؾ  ٥ٗچٙ   ؿ ٛد  ٣ٔ   ـٟٙبد٥پ ٥ُدِ

چشاوٝ  ؛شد٥كٛس  ٌ ٣ف٥و ٢ٞب سٚؽ ش٤ٚ ػب ٣اختلات  سٚا٘

 ٣ٔتخللبٖ ػلأت سٚا٘ ٢ثشا ٥ٗچٙ ٤ٗا ٢ٞب ا٘زبْ پظٚٞؾ

 ٣ع شح دسٔ ب٘   ز بد ٤ؿٙبػ ب٘ٝ ٚ ا  وبُٔ اص عٛأُ ػجت ٢ذ٤د

ٝ وٙذ ٣ٔ زبد٤ٔٙبػت ا ٖ  ٣ع لاٜٚ ٔ    . ث   ٢ٞ ب  دس آٔ ٛصؽ  ت ٛا

داسا ثٛدٖ ػلأت سٚاٖ ٚاِذ ٚ تأح٥شا   ت٥ثٝ إٞ ٢فشص٘ذپشٚس

ٚاِذ ثش و ٛدن تأو٥ ذ و شد ٚ آٖ سا دس     ٣ػٛء اختلات  سٚا٘

 ِحبػ ٕ٘ٛد. ٢فشص٘ذپشٚس ٢ٞب آٔٛصؽ

ؿ ذٜ   ت٤  پ ظٚٞؾ سعب  ٤ٗدس ا ٣ٔلاحرب  اخلال ٣تٕبٔ

ٖ ٥وٙٙذٌبٖ اعٕ ٙىٝ ثٝ ؿشوت٤اػت. اص رّٕٝ ا دادٜ ؿ ذ   ٙ ب

 ٢ػ بص  بد٥ٜاعلاعب  ٔحفٛػ خٛاٞذ ٔب٘ذ ٚ ثعذ اص پ ٣وٝ تٕبٔ

 ؿٛد ٣ضجظ ؿذٜ پبن ٔ ٢ٞب، ٔحتٛا ٚ ٘ٛؿتٗ وبُٔ ٔلبحجٝ

اص ؿ شوت دس   تٛا٘ٙ ذ  ٣ثبؿ ٙذ ٔ    ٤ُ  و ٝ ٔب  ٣ٚ دس ٞ ش صٔ ب٘  

ٖ   ٣وٙٙذ ٚ تٕبٔ ٢پظٚٞؾ خٛدداس ٞ ب   اعلاعب  ٔشث ٛط ث ٝ آ

 ذ٤خٛاٞذ ٔب٘ذ. ٘تب ٣٘بْ ٚ ٔـخلب  ثبل شٔحشٔب٘ٝ ٚ ثذٖٚ رو

ٚ  ت ش  ع٥ٚػ   ٢ذ٤  دسٔ بٍ٘شاٖ د  ٢ث شا  تٛا٘ ذ  ٣پظٚٞؾ ٔ ٤ٗا

ٝ   ٥ٗٔ شارع  ١تزشث ٣اص چٍٍٛ٘ تش ك٥عٕ ع لاٜٚ   ف شاٞٓ آٚسد. ث 

 ٥ٗٞش چٙذ وٛچ ه دس تج    ٣ٌبٔ تٛا٘ذ ٣پظٚٞؾ ٔ ٤ٗا ذ٤٘تب

ٙبخت٣ ٚ ثٝ خلٛف اختلات  ؿ اختلات  سٚاٖ ٣ؿٙبػ ػجت

رٟ  ت  ت  ٛاٖ ٣آٖ ٔ   ذ٤اص ٘ت  ب ٤ٗثبؿ  ذ ثٙ  بثشا  ٣اض  غشاث

اػ تفبدٜ   ض٥  ؿ ٙبخت٣ ٔشارع بٖ ٘   ٔؼبئُ سٚاٖ ٢پشداص ٔفْٟٛ

 ٕ٘ٛد.

 ّب ٍ پ٘طٌْبدّبٕ پژٍّص هحذٍدٗت

اػت. اص  ٤ُثٝ ؿشح ر ٣٤ٞب ت٤ٔحذٚد ٢پظٚٞؾ داسا ٤ٗا

 -٣پ  ظٚٞؾ دس تٟ  شاٖ ٚ دس عجم  ١ ارتٕ  بع ٤ٗ  آ٘ز  ب و  ٝ ا

 ش٤ٔتٛػظ كٛس  ٌشفت و ٝ ٕٔى ٗ اػ ت دس ػ ب     ٢التلبد

 ٣وبّٔ ب٥ٖث ٢التلبد -٣ٚ عجمب  ارتٕبع ٣٤ب٥ٔٙبعك رغشاف

 ٢خل ٛف ٘جبؿ ذ. رٟ ت ٌ شدآٚس     ٤ٗدس ا ؼت٤ٝاص تزبسة ص

پ ظٚٞؾ اص ٔل بحجٝ ث ب اػ تفبدٜ اص تٕ بع       ٤ٗاعلاعب  دس ا

ٝ  ٛع٥عّت ؿ   )ثٝ ٤ش٢تلٛ وشٚ٘ ب( اػ تفبدٜ ؿ ذ؛     ٢ش٥  ٌ ٕٞ 

اعلاعب  ث ٝ عّ ت    ٢ٌشدآٚس ب٤ٖت دس رشٕٔىٗ اػ ٤ٗثٙبثشا

اص ٘ر ش پظٚٞـ ٍش    ٢چٟشٜ ٔ ٛاسد  ثٝ عذْ ا٘زبْ ٔلبحج١ چٟشٜ



 

947 

 مرضيٍ َاشمی / یفيک یبررس کی: رياختلال اضطراب فراگ یفرزوذان افراد دارا ستٍیز ةتجرب

ؿٛد اص ٘ت ب٤ذ ا٤ ٗ پ ظٚٞؾ     پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ ثبؿذ.

ت ش ٔشارع بٖ اػ تفبدٜ ٌ شدد.      ثشا٢ اسص٤ بث٣ ٚ دسٔ بٖ دل٥ ك   

ؿ ٛد ث ب دسٔ بٖ     علاٜٚ ٔغبثك ثب ٘تب٤ذ پظٚٞؾ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ ثٝ

اص ٚاسد آٔ ذٖ   د ٔجتلا ث ٝ اخ تلات  اض غشاث٣   صٚدٍٞٙبْ افشا

تأح٥شا  ػٛء ا٤ٗ اختلاَ ثش فشص٘ ذاٖ ٚ رّ ٥ٌٛش٢ اص اث تلا٢    

 ٞب ثٝ اختلات  اضغشاث٣ پ٥ـ٥ٍش٢ وشد. آٖ

 سپبسگسارٕ

عض٤شا٣٘ و ٝ   ٣اص تٕبٔ دا٘ذ ٣پظٚٞـٍش ثش خٛد ٔ ب٤ٖدس پب

پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ ٚ تزبسة خٛد سا ث ٝ اؿ تشان    ٤ٗدس ا

 عُٕ آٚسد. سا ثٝ ٣َ تـىش ٚ لذسداٌ٘زاؿتٙذ وٕب
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ّتس  اس ژتهٍّ     است.   ٍذَ ذلق ٖجاًٍ٘ ّ ٕهشکلات رفتار ساس ٌِ٘اس عٌاصز هْن سه ٖکٗ ٖزر زٍراى کَزک :مقذمٍ

 شْز هشْس تَز  زر  ژذٗزٕ تَسط زرهاًگزارسٗاتٖ تحزٗک 6عاطفٖ ژذٗزٕ ٍاکٌ حاضز اعتثارٗاتٖ ٍ رٍاساسٕ شاذص 

 51تتا   4آهتَساى ژرتز    ٍ زاً  يٍٗالس اسًفز  733ژهٍّ  شاهل  ٕآهار ٔتَز  جاهعرٍش ژهٍّ  اس ًَع ژ٘واٗشٖ  :ريش

فعتال زر  ٓ ٍ هشتاٍر  ٖشٌاست  ى رٍا ّٕتا  ک٘ت ٌ٘تتِ کل  کٌٌسُ هزاجعِگز  ذلق اذلال ًٖظوٖ سالِ شْز هشْس، هثتلا تِ اذتلال ت

ِ  وًِ٘ ٖص٘تشر  ٍ هصاحثٔ ٌٖ٘تال  تز اساس هصاحثٔ کِ تَزکَزک ٍ ًَجَاى زر شْز هشْس  ٌِ٘سه -K-SADS ستاذتارٗافت

PL (6352تَسط رٍاى ) اف.ٗگز را زر ذلق اذلال ًظوٖ تٖاذتلال  ص٘تشر ٌٖ٘شٌاس تال  ِ  ٕز٘ت گ ًوَزُ کِ تِ رٍش ًوًَت

 ( ژاسد زازًس ٕزٗژذ کٗتحز ٖاتٗ)ارس ٌٖ٘لتا ٖعاطف ٕزٗژذ زر زستزس اًتراب شسًس ٍ تِ ژزسشٌاهِ ٍاکٌ 

شَ٘ٓ   تِ ٖزرًٍ ٖاس رٍش ّوراًتِ رٍش آه٘رتِ )ک٘فٖ ت کوٖ(   SPSSافشار  اس ًزم تفازُتا اس ٖٗاٗژا ٖجْ. تزرس :وتایج

ٍ عتاهل  ل٘تحلاس  Lisrelافشار  ساسُ اس ًزم ٖٗرٍا ٍٖجْ. تزرس ٖٗکزًٍثاخ ٍ تاسآسها ٕآلفا ٕ  ٖ اکتشتافٖ  ٍ جْت.   تأٗ٘تس

 ٌٖ٘تتال  ٖاتٗکل ارس ٕکزًٍثاخ تزا ٕآلفا زٗهقاز استفازُ شس   (AVEشاذص رٍاٖٗ ّوگزا ) ّوگزا اس رٍش ٖٗرٍا ٖتزرس

ٕ  ذلتق ذلق،  اى٘طغ ّٕا هق٘اس ذززُ ٍٕ تزا 33/3تزاتز تا  ٖعاطف ٕزٗژذ ٍاکٌ  تتِ   ٕزٗژتذ  ةٍ٘ آست  زٗژتذ  کٗت تحز ٍذتَ

ًشتاى زاز   ش٘ت ً ٕسٗ٘ت تأ ٖعتاهل  ل٘تحل ٕاجزا جٗتِ زس. آهس  ًتا 37/3تزاتز تا  ٖٗتاسآسها جٍٗ ًتا 36/3، 27/3، 41/3 ة٘تزت

تزذتتتَرزار استتت.   ٖاس تتتتزاسش هٌاستتتث ٕزٗژتتتذ کٗتتتذلتتتق ٍ تحز ٌٖ٘تتتتال ٖاتٗتتتارس اس٘تتتهق ٖعتتتاهل 7کتتتِ ستتتاذتار 

(56/3NFI=،53/3NNFI= ،55/3CFI= ،57/3IFI= ،52/3GFI=،57/3 AGFI= ،315/3 RMSEA= ،563df= ،

34/726 X
2
= ،41/67 X

2
/df ) 

هٌاستة   ٕاتشار ٖعاطف ٕزٗژذ ٍاکٌ  ٌٖ٘تال ٖاتٗارس ٔژهٍّ  ًشاى زاز کِ ژزسشٌاه يٗا ّٕا افتِٗ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 اس.  زاىٗهعتثز ٍ رٍا زر ا ٕگزاًِ کَزکاى ذَاّس تَز ٍ اتشار اذلال ٖذلق ًٖظوٖ اذتلال ت ٖاتٗجْ. ارس
   

  هب کلیدواژه
  سٌجّٖإ رٍاىژذٗزٕ، ٍٗهگٖگزاًِ، تحزٗکاذلالًظوٖ ذلقٖ ، تٍٖذَ ذلق 
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 مقدمٍ

ٛبٟ شٕدى٠ ٛس ؽرسد   تس١ٔ ٗ ّؤثستس١ٔ دٗزا١ٓن٠ اش ِّٜ

دٗزآ م٘دم٠ اغر؛  ش١رسا ؾیكر٢؛ ؽرسد دز ْٛر٢ٔ دٗزآ      

اٟ م٢َدٟ اغ؛ مرٚ  ٗخٟ٘ م٘دك ّؤٍؾٚ ى٢سد. خَـؾنٌ ٠ّ

ٛبٟ ٕیػت٢ٔ مر٘دك تریث٢س   ٛب دز غبًثس غبشىبزٟ ّثج؛ آٓ

اٟ اش احػبغبت شٗدىرز خ٘اٛد دْ٘ػ٠ّْٜٚ دازد ٗ ؾبٌّ ّ

 ـ1ترس اش ٢ٛدربٓ اغر؛ =   ث٘د مٚ ثبدٗاُ ٗخر٘ دز دٗزآ   >. خَر

مٖٖردٙ ّؿرن ت زؽتربزٟ ٗ    م٘دم٠ اش ػٖبقس نسٗزٟ تؼ٢٢ٔ

٢ٛدب٠ٕ اغ؛. ّؿرن ت زؽتربزٟ ٗ ٢ٛدرب٠ٕ مرٚ ث٢ؿرتس١ٔ      

ثرٚ   دٛرد  ؾٖبغ٠ زٗا٠ٕ مر٘دك زا تؿرن٢ٌ ّر٠   ؾنٌ آغ٢ت

ٛبٟ زؽتبزٟ ٗ ٢ٛدب٠ٕ غخؾ٘د مٚ دز آٓ پب١ٗطى٠ اي ؿ ٠ّ

 مرر٘دك ثررس غرربشىبزٟ ؽررسدٟ دز ّبرر٢ى  زٗاثررى اختْرربػ٠ 

 >.1= ىرازدػَْنسد تبك٠َ٢ ٗ ّسافج؛ اش خ٘د تیث٢س ٠ّ

ٛبٟ ؽسدٟ ٗخ٘ اقً ح٠ اغ؛ مٚ ثساٟ ث٢بٓ تؾبٗت خَـ

زٗد ٗ ّسامص تٖظ٢ِ مبز ٠ّ ٛبٟ ادزام٠ ثٚدز ػبدات ٗ ّٜبزت

ٛبٟ فػْ؛ ٢ٛپ٘تبلاّ٘ظ ٗآٓ ػْدتبً دز اغتس١بتُ٘  آ٢ّداً  

ٗخر٘   د١يس غ٢ػتِ ٢ٍْج٢ل فساز دازد. دز تؼس١ؾ٠ د١يس  خَـ

ٛبٟ ٢ٛدب٠ٕ اؾبزٙ ٗ تغ٢٢سات دز ٗامٖؽ ثٚ ا١دبد ا٢ٍٗٔ تٖ٘ع

 ـ ٗخر٠١٘ ٗ اثرسات ثربزش     دازد. ثجبت ؽساٗا٠ٕ اش ّؿیكبت خَر

اخرت لات   ّرستجى ثرب   ػ٘اٌّ ّب٠ً٢ ٗ ضٕت٢ن٠ دز ًّبٍؼبت

ْٛ٘ازٙ ّ٘زد ت٘خرٚ فرساز ىسؽترٚ     پصؾن٠ دٗزآ م٘دم٠ زٗآ

 >.3اغ؛ =

ٗخ٘ ثس غبشىبزٟ اختْبػ٠  ا١دبد زؽتبز پسخبؾريسإٚ   خَـ

ىرازد. ْٛ٘ازٙ دز ًّبٍؼربت  ٗ حت٠ ّػبئٌ ؾٖبخت٠ تیث٢س ٠ّ

تدبزة ّٖؾر٠ ٗ   ٗخ٠١٘ مٚ ثس اثس ثٚ اثجبت زغ٢دٙ اغ؛  خَـ

ِ ٢ٛدبٓ ا١دبد ٠ّ ٗ   ؾ٘د ٗ ٛر مٖترسً   چٖر٢ٔ ػردُ ثربشدازٟ 

 >.3پصؾن٠ ّستجى ٛػتٖد = ثب اخت لات زٗآ نؼ٢ؼ ثس خَـ 

 ػٖر٘آ ١نر٠ اش ػٖبقرس   ت٘آ ثٚٗخٟ٘ م٘دك زا ٠ّ خَـ 

ٕظْرر٠ خَقرر٠  ثرر٠»خًررس دز ثررسٗش ٗ پ٢ؿررسٟٗ اخررت ً   

ٕظْر٠ خَقر٠   ( دإػ؛. اخرت ً ثر٠  DMDD) 1«ىسإٚ اخ ً

ػٖ٘آ ١ل اخت ً خَق٠ اغ؛ مرٚ   ثٚ DSM-5ىسإٚ دز اخ ً

ٓ  پر١سٟ ؾد١د  ّصّٔثب تبس١ل ٛربٟ ّنرسز خَقر٠    ٗ يغ٢رب

ّؼسؽ٠ ؾدٙ اغ؛ مٚ ثب غًح زؾد م٘دك ّتٖربفم اغر؛ ٗ   

غربٍي٠ ثبؾرد ٗ    ؾسٗع ا١ٔ اخت ً دز م٘دمبٓ ثب١د فجٌ اش دٙ

 6ا١ٔ تؿی٢ف دز ّ٘زد م٘دمب٠ٕ مٚ غرٔ زؾردٟ مْترس اش    

 >.4غبً دازٕد ٕجب١د ٕػج؛ دادٙ ؾ٘د =

                                                 
1 . Disruptive Mood Dysregulation Disorder 

ثساٟ « مبٍيع ٗ ٢ٍجٖ ؽ؛»ت٘غى  2000دز اٗاغى دٛٚ 

ٚ  ا٢ٍٗ ٕظْر٠ ؾرد١د   ػٖر٘آ غرٖدزُ ثر٠   ٔ ثبز ا١ٔ اخرت ً ثر

پرر١سٟ ؾرد١د ٗ تٖردخ٘ ّؼسؽر٠     ٗخ٘ ثب زٗح٢ٚ تبس١ل خَـ

دز م٘دمربٓ ث٢ؿرتس اش ٕ٘خ٘إربٓ     DMDDؾد. ٢ّصآ ؾر٢٘ع  

غربً   10غربً ثرٚ    12ؾ٘د ٗ غٔ ؾرسٗع آٓ اش  ّؿبٛدٙ ٠ّ

 >.5مبٛؽ پ٢دا مسدٙ اغ؛ =

تؼ٢رر٢ٔ تؼررداد زؽتبزٛرربٟ ع٢سيج٢ؼرر٠ ىررب٠ّ ّٜررِ دز   

دثػرتب٠ٕ   ٛربٟ غر٠ٖ پر٢ؽ   ٖبغب٠١ ا١رٔ اخرت ً دز دٗزٙ  ؾ

م٘دم٠  ٕ٘خ٘ا٠ٕ اغ؛  ثساٟ ّثبً دز تؿی٢ف ا١ٔ اخرت ً  

ؾٖبغب٠١ آغتبٕٚ غرٖدزُ ثػر٢بز نرسٗزٟ اغر؛ ٗ ّٖظر٘ز اش      

آغتبٕٚ غٖدزُ تؼ٢٢ٔ زؽتبزٛب٠١ مٚ دز ّب٢ى شٕدى٠ ٗافؼر٠  

ّٖظ٘ز تؿی٢ف ا١رٔ اخرت ً دز   ؾ٘د مٚ ثٚم٘دك إدبُ ٠ّ

ٕ٘خ٘إبٓ ثب١د دز مبزثسدٛبٟ ثب٠ٖ٢ٍ ّ٘زد ثسزغ٠ ٗ م٘دمبٓ ٗ 

 >.6ازش١بث٠ فساز ى٢سد =

خَق٠ ؾب١غ اغر؛   دز ثػ٢بزٟ اش م٘دمبٓ مح مٚ دزحب٠ٍ

ً   اخت ً ثر٠  ىسإرٚ ؽساترس اش زؽتبزٛربٟ    ٕظْر٠ خَقر٠ اخر 

ٛبٟ ػكج٠ مرٚ مر٘دك تدسثرٚ    يج٢ؼ٠ م٘دك اغ؛. يغ٢بٓ

ثػر٢بزٟ اش  ت٘إد دز مٖد ثػ٢بز غی؛ ٗ ؾد١د اغ؛ ٗ ٠ّ٠ّ

ٛبٟ شٕدى٠ م٘دك ّٖدرس ثرٚ اخرت ً چؿرْي٢س دز اٗ     خٖجٚ

ٛب ثساٟ ّبدٗدٙ غ٠ٖ م٘دك ع٢سيج٢ؼر٠ ٗ  ا١ٔ يغ٢بٓ ؾ٘د.

  ٚ ٚ   ٕبّٖبغت ٛػرتٖد ٗ ثر اٟ غرٚ ثربز ز    ير٘ز ّت٘غرى ٛؾتر

٠ّ     ٓ ٛرب  مر٘دك ػكرج٠ ٗ    دٖٛد مرٚ دز ؽ٘اقرٌ ا١رٔ يغ٢رب

 >.7پر١س اغ؛ =تبس١ل

ً م٘دمبٓ ّجت  ثٚ ث٠  ىسإرٚ دز ثر٢ٔ   ٕظ٠ْ خَق٠ اخر 

ٚ   ؽ٘زآ پرر١س ٗ  ير٘ز ّرداُٗ تبس١رل   ٛبٟ ؾرد١د ٢ٛدرب٠ٕ  ثر

ىس ا١ٔ ٛػتٖد مرٚ دز   خؿْي٢ٔ ٛػتٖد. ًّبٍؼبت اخ٢س ث٢بٓ

 ـ ٗخرٟ٘ تبس١رل   ّ٘زد ٕ٘خ٘إبٓ ثب ىرؾ؛ شّبٓ يغ٢بٓ خَر

مٖٖد مٚ ثرب اخرت ً دز   ث٠ٖ٢ ٠ّپر١س ٗ ّصاج ١ند١يس زا پ٢ؽ

 >.8ػَْنسد ٕ٘خ٘إبٓ ْٛساٙ اغ؛ =

ٚ  > تبس١رل 9ٗ ْٛنبزآ =« يبز١عاغتس١ٖ»  پرر١سٟ زا ثر

ق٘زت خَق٠ مٚ ؾبٌّ دٍی٘زٟ آغبٓ ٗ شٗدزٕد٠ اغ؛ ٗ ثب 

إرد.  ؾ٘د تؼس١ؼ مرسدٙ ٛبٟ ّنسز ّؿیف ٠ّخؿِ ٗ يغ٢بٓ

پر١سٟ  اش ػ٘اٌّ ّٜرِ دز  إد مٚ تبس١لتبق٢قبت ٕؿبٓ دادٙ

ز١صٟ ؾردٙ  ز١صٟ ؾدٙ ٗ ثسٗٓتؼداد ش١بدٟ اش اخت لات دزٗٓ

مٖٖردٙ خًرس    ث٠ٖ٢ ت٘إد پ٢ؽتٖٜب٠١ ٠ّمٚ ثٚم٘دمبٓ اغ؛ 

ز١صٟ ؾدٙ  حت٠ ثؼرد اش مٖترسً   خ٘دمؿ٠ ٗ اخت لات دزٗٓ

 ؾٖبغ٠ زٗا٠ٕ پب١ٚ ثبؾد.آغ٢ت

پر١سٟ ازتجبو ّؼٖبدازٟ ثب انًساة ٗ اؽػرسدى٠  تبس١ل 
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پرر١سٟ دز  دازد ٗ ّ٘خت آٓ ؾدٙ اغر؛ مرٚ ػبّرٌ تبس١رل    

ثسخػرتٚ  حبئص ا٢ْٛ؛ ٗ  تؿی٢ف ٗ ثسزغ٠ اخت لات ػبيؾ٠

ؾ٘د. اش يسػ د١يس ّْنٔ اغ؛ حتر٠ دز ع٢ربة انرًساة ٗ    

>. 10پرر١س ٗخر٘د داؾرتٚ ثبؾرد =    اؽػسدى٠ ٢ٕص خَـ تبس١ل

پر١سٟ حربٍت٠ اش خَرـ اغر؛ مرٚ ثب١رد اش ٢ٛدبٕربت       تبس١ل

ش١رسا   تؿی٢كر٠ ّبٕٖرد خؿرِ خردا ؾر٘د       دازاٟ غبثقٚ فبثٌ

٢ٛدبٕبت تْب١ٌ دازٕد مٚ دز زاثًٚ ثب ثسخ٠ اش ػ٘اٌّ ث٢سٕٗر٠  

مٚ دز ّ٘زد خَـ چ٢ٖٔ چ٢صٟ قدؿ  ثسٗش پ٢دا مٖٖد  دزحب٠ٍ

مٖد  ش١سا ؽسدٟ ّْنرٔ اغر؛ اش ؽرسدٟ د١يرس ػكرجب٠ٕ      ٠ْٕ

ؾ٘د  ثتسغد ٗ ١ب اش چ٢صٟ ّتٖؾس ثبؾد  ٍٗر٠ اٍصاّربً تبس١رل   

پر١س ٕجبؾد. ٢ٛدبٕبت ثساٟ چٖد ثب٢ٕٚ ١رب چٖرد دف٢قرٚ يرً٘     

س مؿٖد ٗ تْب١ٌ دازٕد مٚ ثرٚ زؽتبزٛربٟ غربشىبزإٚ ّٖدر    ٠ّ

اٟ ّؿیكر٠ دازٕرد. دز ّقبثرٌ آٓ      ٛبٟ چٜرسٙ ؾٕ٘د ٗ خَ٘ٙ

١بثررد ٗ ٛررب ٗ زٗشٛررب ّْنررٔ اغرر؛ اداّررٚ خَررـ ثررساٟ ٛؾتررٚ

ثبؾد ٗ ّْنٔ ٢ٕػ؛  ٛب٠١ اش ٍببٌ ؾٖبخت٠ داؾتٚ غ٘ى٢سٟ

 >.11اٟ خبق٠ ثبؾد =ٛبٟ چٜسٙدازاٟ خَ٘ٙ

ٚ   تبس١ل ٗغر٢َٚ ث٢ربٓ ٢ٛدبٕربت    پر١سٟ اش ٕظرس ػ٢ٖر٠ ثر

ٔ  ؾ٘د مرٚ د ّٖؾ٠ ّؿیف ٠ّ ؽرسدٟ اش ٍبربٌ   ز زٗاثرى ثر٢

( تبس١رل 1985« )اغ٢ٖع ٗ ت٢َ٘ز»ذ٠ٖٛ ٕبخ٘ؾب١ٖد اغ؛. 

ٛبٟ ّنسز ْٛساٙ يغ٢بٓػٖ٘آ حبٍت٠ احػبغ٠ ثٚپر١سٟ زا ثٚ

إرد  چرسا   تؼس١ؼ مرسدٙ  مبٛؽ مٖتسً خَـ زؽتبزٟ  م ٠ّ ٗ

ٗخر٘د داؾرتٚ    ٛبٟ آؾرنبز ٢ٕرص  ت٘إد ثدٗٓ ٕؿبٕٚ مٚ خَـ ٠ّ

پر١س ّر٠ إد مٚ خَـ تبس١لزٙ مسدٙٛب دز اداّٚ اؾبثبؾد. آٓ

ت٘إد ي٘لا٠ٕ ١ب م٘تربٙ ثبؾرد ٗ اش ٍبربٌ ذٖٛر٠ ٕبخ٘ؾرب١ٖد      

پرر١س ثرب اخرت لات خَقر٠ د١يرس ّبٕٖرد       اغ؛. خَـ تبس١ل

ٛررب يرر٘زم٠َ تررب ّرردت اؽػررسدى٠ ّتؾرربٗت خ٘اٛررد ثرر٘د. ثررٚ

ؾٖبخ؛ پصؾن٠ چ٢ٖٔ ٕؿبٕٞ ّدصا٠١ زا ثٚ زغ٢ْ؛ ٠ْٕ زٗآ

نرؼ٢ؾ٠ اش د١يرس اخرت لات    پرر١س زا ػ ّر؛   ٗ خَـ تبس١ل

دإػ؛ مرٚ اخ٢رساً ا١رٔ غربشٙ     ّبٕٖد اؽػسدى٠ ٗ انًساة ٠ّ

 .>12=خ٘د خَت مسدٙ اغ؛ ت٘خٚ ش١بدٟ زا ثٚ

ت٘إرد ثرب ثسخر٠    فبثٌ ت٘خٚ اغ؛ مرٚ ا١رٔ اخرت ً ّر٠     

ٛرربٟ د١يررس ّبٕٖررد اخررت ً دٗفًجرر٠ ١ررب ٕبؽسّررب٠ٕ  اخررت ً

د١يس ّبٕٖرد  خ١٘بٕٚ اؾتجبٙ ىسؽتٚ ؾ٘د ١ب ثب ثسخ٠ ّ٘ازد  ّقبثَٚ

ٔ      اخت ً ثر٢ؽ  زٗ  ؽؼرب٠ٍ ٗ مْجر٘د ت٘خرٚ ْٛرساٙ ؾر٘د. اشا١ر

ؾٖبغب٠١ ٗ تؿی٢ف ٕٜرب٠١ ا١رٔ اخرت ً ثرس ػٜردٙ ؽرسدٟ       

مرٚ اخرت ً ثر٠    ّتیكف ثب اثصازٟ ّٖبغت اغ؛. اشإٓدرب٠١ 

ت٘إد خًس اثرت  ثرٚ انرًساة ٗ    ىسإٚ ٠ّٕظ٠ْ خَق٠ اخ ً

غب٠ٍ اؽصا١ؽ دٛد ٗ ّ٘خرت ؾرسا٠ً١    اؽػسدى٠ زا دز ثصزه

ثسإي٢ص ثبؾد مٚ ّٖدس ثرٚ ّؿرن ت فبثرٌ تر٘خ٠ٜ دز     چبٍؽ

ثٖبثسا١ٔ تؿی٢ف  ؾٖبغرب٠١ ٗ ازش١ربث٠    شٕدى٠ م٘دك ؾ٘د 

ا١ٔ اخت ً ثب اغتؾبدٙ اش اثصازٟ ّٖبغت خٜ؛ نسٗزٟ اغ؛. 

مٖٖردٙ ثبؾرد     ت٘إد ٕبزاح؛٠ٛبٟ خؾ٢ؼ ّ مٚ يغ٢بٓ دزحب٠ٍ

مٖد تب چ٢ٖٔ  ٠ّّ٘فغ ثٚ م٘دك مْل تؿی٢ف ٗ ازش١بث٠ ثٚ

ػ ئ٠ْ زا ّرد١س١؛ مٖرد ٗ زٗاثًرؽ زا دز ّدزغرٚ  خبٕرٚ ٗ      

 >.11ٛبٟ اختْبػ٠ ثٜج٘د ثیؿد =د١يس ّب٢ى

ٕظْرر٠ ثررساٟ تؿرری٢ف اخررت ً ثرر٠ DSM-5 ّؼ٢بزٛرربٟ

 ك ىسإٚ ّ٘زد ّٖبفؿٚ ٗ غؤاً اغ؛ ٗ يجـ ّر خَق٠ اخ ً

ٛب پع اش غٔ ّؿیف ؾردٙ دز  ًّسح ؾدٙ  اىس ؾسٗع ٕؿبٕٚ

DSM ٕٚٛب ثٚ حد آغتبٕٚ ٕسغد تؿری٢ف  ثبؾد ٗ ١ب تؼداد ٕؿب

ؾ٘د. ؽسا١ٖد ثسزغ٠ ٗ ازش١بث٠ ّػتَصُ اثصازٛربٟ  ّیدٗؼ ٠ّ

ىرسٟ اغر؛  اىرس فرساز ثبؾرد اخت ٍر٠        تیكك٠ ثساٟ عسثبً

دزغ؛ تؿری٢ف دادٙ ؾر٘د ٗ ثرساٟ دزّربٓ آٓ افرداُ لاشُ      

ىرررازٟ  زت پررر١سد  ٢ٕبشّٖررد غ٢ػررت٠ْ ثررساٟ ْٕررسٙ  قرر٘

 >.13ثٖدٟ اخت ً ٛػت٢ِ =اقً حبت ؽ٠ٖ ١ب دزخٚ

ؾ١ِ٘. اش غٖد٠ ّت٘غٌ ٠ّ ّٖظ٘ز ثٚ اثصازٛبٟ زٗآ ثد١ٔ

ٚ  خَْٚ ا١رٔ اثصازٛرب ّر٠    ٚ  تر٘آ ثر مرٚ ١رل    SDQ پسغؿرٖبّ

آ١رتِ اغر؛    25ىسٟ زؽتبزٟ اغ؛ ٗ ؾبٌّ  پسغؿٖبّٚ عسثبً

ىصازؼ ؾدٙ اغ؛. چٜبزدٙ ّ٘زد  82/0مٚ آٍؾبٟ مسٕٗجب  آٓ 

پر١س ٗ ٗخٟ٘ تبس١ل ثساٟ يغ٢بٓ خؿِ  ٛؿ؛ ّ٘زد ثٚ خَـ

 ؾ٘د.زا ؾبٌّ ٠ّ CFAsچٜبز ّ٘زد آٓ دز تػ؛ 

ٗخ٘ ٗ ّٖؽ م٢َٕٖ٘يس  ٕػریٚ   چ٢ٖٔ پسغؿٖبّٚ خَـِٛ 

( مرٚ ت٘غرى مٖػرتبٕت٢ٔ ٗ ْٛنربزآ     PSTCIدثػتب٠ٕ )پ٢ؽ

ؾدٙ اغ؛ مٚ ثساٟ ازش١بث٠ ػ٘اٌّ ٛؾتيبٕٚ ؾیك٢ت٠ غبختٚ 

ٓ  دز پسغؿٖبّٚ خَـ ٛرب پسداخترٚ    ٗخ٘ ٗ ّٖؽ م٢َٕٖ٘يس ثردا

ٕبّٚ ؾربٌّ تك١٘سغربشٟ ذٖٛر٠     ٛبٟ پسغؽ>. آ١ت14ِ=ؾد 

ا١ؾبٟ ٕقؽ ٗاٍد١ٔ ٖٛيبُ ثبشٟ مسدٓ  ٕؿربٓ دادٓ احػربظ   

زنب١؛ ٗ خؿٖ٘دٟ اش خ٘د  ىسا١ؽ ثٚ ٍرت ثسدٓ اش ّبر٢ى  

ٛرب دز  . ْٛرٚ ّربدٙ    ايساػ ثٚ د٢ٌٍ ١ٗطى٠ خ٘دتٖظ٠ْ٢ اغ؛

ٚ  ١5ل ّق٢ربظ ٢ٍنرست    اٟ )مربّ ً ٕبدزغر؛  احتْربلاً    ٕقًر

ٕبدزغ؛  ٕرٚ دزغر؛ ٕرٚ ٕبدزغر؛  احتْربلًا دزغر؛  مربّ ً        

ؾٕ٘د. ٛس آ١تِ تٖٜب دز ١نر٠ اش اثؼربد   ىرازٟ ٠ّدزغ؛( ْٕسٙ

ى٢رسد. نرس١ت ثبشآشّرب٠١ ثر٢ٔ     ٗخ٘ خربٟ ّر٠   ٛؾتيبٕٚ خَـ

اػتجربز  ث٘د ٗ حربم٠ اش   92/0تب  40/0ٛبٟ آشّ٘ٓ ث٢ٔ  ّؤٍؾٚ

ثبشآشّب٠١ خ٘ة ا١ٔ اثصاز ث٘د. ؾبخف آٍؾربٟ مسٕٗجرب  ثرساٟ    

 >.15= ٗ ثب زٗا٠١ ّٖبغت ثسآٗزد ؾدٙ اغ؛ 82/0مٌ اثصاز 

ٛرب  > ثٚ ثسزغ٠ ١ٗطى6٠دز پطٗٛؽ لاپ٘زت ٗ ْٛنبزآ = 
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ترب   10ٗخ٘ دز ٕ٘خ٘إربٓ   ٗ تؿی٢ف اخت ً ثدتٖظ٠ْ٢ خَـ

الات ٗ تْربُ ٗاٍرد١ٔ ثرٚ غرؤ     غبٍٚ دز ثسش١ٌ إدربُ ؾرد   12

پر١سٟ ثبلاٟ زٗح٢ٞ ٕ٘خ٘إربٓ پبغرخ   يغ٢بٓ ّصاج ١ب تبس١ل

ثبز ت٘غى  اٟ ١لق٘زت ٛؾتٚ ّثج؛ دادٕد ٗ تْبُ ٕ٘خ٘إبٓ ثٚ

ثسزغرر٠  DSM-5پطٗٛؿرريسآ يجررـ ّؼ٢بزٛرربٟ تؿی٢كرر٠  

پررر١سٟ ٕؾررس اش ٗاٍررد١ٔ دزثرربزٝ تبس١ررل   593ؾرردٕد.  ّرر٠

ِ  خَـ ٛربٟ   ترس١ٔ ّر ك   ٗخٟ٘ ٕ٘خ٘إبٓ پبغخ دادٕد مٚ ّٜر

ؾدٙ دز تؿی٢ف ا١ٔ اخت ً ت٘غى ٗاٍد١ٔ  ت٘قر٢ؼ   ّؼسؽ٠

شّربٓ ػكرجب٢ٕ؛ دز يرً٘ زٗش      آغتبٕٚ خؿِ  ؾدت ٗ ّردت 

پررر١س ٕ٘خ٘إرربٓ ت٘غررى ٗخررٟ٘ تبس١ررل پررر١سٟ خَررـدزك

د١يسآ  ّبٌ ثسٗش خؿِ )خبٕٚ  ّدزغٚ  ثب ْٛػبلآ( ٗ ثسٗش 

ٛب دز يً٘ ٛؾتٚ ث٘د. ّ٘ازد د١يرسٟ مرٚ ٗاٍرد١ٔ    تؼداد خؿِ

ادٕد ؾبٌّ زؽتبزٛرب٠١ ثر٘د مرٚ دز شّربٓ     ٕ٘خ٘إبٓ ىصازؼ د

يغ٢بٓ خؿِ ؽسشٕدآ ت٘ق٢ؼ مسدٙ ث٘دٕد ّبٕٖد ؽس١ربد شدٓ   

ىؾتٔ چ٢صٛبٟ ّٖؾ٠ دزثربزٝ خر٘د  پسخبؾريسٟ ٕػرج؛ ثرٚ      

اخػبُ ٗ اؽساد )ؾنػتٔ اخػبُ  آغ٢ت زغبٕدٓ تؼْردٟ ثرٚ   

خ٘د ٗ د١يسآ(  ّب٢ًر٠ مرٚ دز آٓ خؿرِ قر٘زت ىسؽترٚ      

( ٗ ػ٘اٌّ ّبسك )دزٕٗر٠  )ّب٢ى ّدزغٚ  خبٕٚ  ثب ْٛػبلآ

 >.6ٗ ث٢س٠ٕٗ( ث٘د =

پر١سٟ ثب دز حبً حبنس ٢ٛچ اثصازٟ ثساٟ ازش١بث٠ تبس١ل

ٕردازد   ثٖدٟ پصؾنبٓ دز تبق٢قبت ثب٠ٖ٢ٍ م٘دك ٗخر٘د زتجٚ

مٚ ثت٘إد غبشىبزٟ م٘دمبٓ زا تهر٢ْٔ مٖرد. ١نر٠ اش زٗؼ   

    ً ىرسٟ   ٛبٟ ثبشؾٖبغ٠ ا١ٔ ي٢رؼ اش اخرت لات إدربُ عسثرب

تبشى٠ ثساٟ ا١ٔ ّٖظر٘ز   ٖبغت ٗ ّیتكسٟ مٚ ثٚ  اثصاز ّ  اغ؛

پرر١س  يساح٠ ؾدٙ اغ؛  ّق٢بظ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ تبس١ل

غبختبز١بؽتٚ ثب تْسمص  ٢ْٕٚ  ق٘زت ا٢ٍٗٔ ّكبحجٞاغ؛ مٚ ثٚ

پر١سٟ م٘دمبٓ تد١٘ص ؾدٙ اغ؛. ا١رٔ پسغؿرٖبّٚ   ثس تبس١ل

ؽسدٟ زا ثب غرب١س افرداّبت   دز فبٍت ّكبحجٚ ازتجبو ّٖبكسثٚ

دٛد. ّق٢بظ ازش١ربث٠  ٠  ٗاٍد١ٔ ٗ م٘دمبٓ زا ىصازؼ ٠ّثب٢ٍٖ

يغ٢ربٓ   ) ّق٢ربظ  پر١س ؾبٌّ غٚ خرسدٙ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ تبس١ل

 اغ؛. (پر١سّصاج  خَـ تبس١ل

شّبٓ ٗ ؾدت آٓ زا خ١٘ب ّر٠  آ١تِ ّدت 11دز ّدْ٘ع  

پر١س  ٛب ثب ت٘خٚ ثٚ ؽساٗا٠ٕ ٗ ثسٗش خَـ تبس١لؾٕ٘د مٚ پبغخ

ٗاٍد١ٔ   لآ اش يس١ـ ّكبحجٞدز ّب٢ى خبٕٚ  ّدزغٚ ٗ ْٛػب

ق٘زت خؾ٢ؼ  ّت٘غى ٗ ؾرد١د  ي٘ز خداىبٕٚ ثٚٗ م٘دمبٓ ثٚ

ٛب ثس اغربظ ّق٢ربظ ٢ٍنرست    ىرازٟ آ١تِؾ٘د. ْٕسٙثج؛ ٠ّ

 ـإدبُ ٠ّ ٗخر٘ دز   ؾ٘د. ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ ثسٗش ٗ ؾدت خَر

ي٘ز خداىبٕرٚ  ؾ٘د )ثٚىرازٟ ٠ّاٟ ْٕسٙدزخٚ ١5ل ّق٢بظ 

اغ؛. ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ  4قؾس تب ثساٟ ؽسمبٕع يغ٢بٓ ْٕسٙ 

اىس يغ٢ب٠ٕ ق٘زت ٕيسؽتٚ ثبؾد  ْٕرسٙ قرؾس ٗ اىرس يغ٢ربٓ     

دز ٕظرس ىسؽترٚ ّر٠    4ثبز دز ٛس زٗش ثبؾد ْٕرسٙ   ث٢ؽ اش ١ل

ٚ  6شّبٓ يغ٢بٓ خَـ دز ١ل ّق٢ربظ   ؾ٘د( ثساٟ ّدت دزخر

ؾرد١د   ق٘زت خؾ٢رؼ  ّت٘غرى   ؾ٘د ٗ ثٚىرازٟ ٠ّاٟ ْٕسٙ

ّق٢بظ دُٗ ثرب   ؾ٘د(. خسدٙ ٠ّ ىرازْٟٕسٙ 5اش ْٕسٙ قؾس تب )

ٚ  4پرر١س دازاٟ ّق٢ربظ   ٗخٟ٘ تبس١رل  ػٖ٘آ خَـ اٟ دزخر

ثرساٟ ثرسٗش تبس١رل    3ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٛر٢چ ٗ ْٕرسٙ   ).   اغ؛

شّبٓ ّسث٘و ثٚ ٢ّصآ  ٗ آ١تِ ّدت( پر١سٟ چٜبززٗش ١ب ث٢ؿتس

دزخٚ 6پر١س اغ؛ مٚ دازاٟ ّق٢بظ  ٗخٟ٘ تبس١ل ثسٗش خَـ

ّق٢ربظ   ؾرد١د(. خرسدٙ   5ٗ ْٕسٙ  ْٕسٙ قؾس ٗخ٘د ٕدازد)اٟ 

پرر١س  ٗخٟ٘ تبس١رل  پر١سٟ يغ٢بٓ خَـغُ٘ ثب ػٖ٘آ آغ٢ت

 ٚ ٚ  ؾبٌّ غٚ آ١تِ اغ؛ مر ير٘ز خداىبٕرٚ دز غرٚ ّبر٢ى     ثر

پرر١سٟ يغ٢ربٓ   خبٕ٘ادٙ  ّدزغٚ ٗ ْٛػبلآ( آغ٢ت)ّیتَؼ 

 6مٖد مرٚ دز ّق٢ربظ   پر١س زا ازش١بث٠ ٠ّٗخٟ٘ تبس١ل خَـ

ؾد١د( غرٖدؽ خ٘اٛرد    5ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٢ٛچ ٗ )اٟ دزخٚ

 ـ0-27اغربظ يغ٢ربٓ خَرـ )    ؾرد. ْٕرسٙ ثرس    ٗخرٟ٘   (  خَر

ٗخررٟ٘  پررر١سٟ يغ٢رربٓ خَررـ(  آغرر٢ت0-8پررر١س )تبس١ررل

ّق٢ربظ ثربِٛ خْرغ     ( ْٕسات ٛس خسد0ٙ-15) پر١سٟتبس١ل

 100( ٗ دز 3ّق٢ربظ )  ؾٕ٘د ٗ تقػر٢ِ ثرس تؼرداد خرسدٙ    ٠ّ

ي٘ز ػ٠َْ  ّؼتجرس ٗ  ىس ا١ٔ اغ؛ مٚ ثٚ ؾ٘د ٗ ث٢بٓنسة ٠ّ

ً  ت٘إد ثٚفبثٌ اػتْبد ٠ّ ّٖظ٘ز ازش١بث٠ اخت ً خَقر٠ اخر 

 >.16ىسإٚ ّ٘زد اغتؾبدٙ پصؾنبٓ فساز ى٢سد =

ىرسٟ ٗ پرطٗٛؽ دز    دز ا١سآ ّب ؽبفد اثصازٟ خٜ؛ عسثبً

ش٢ّٖٞ اخت لات زؽتبزٟ ٗ خَق٠ م٘دمبٓ ٛػت٢ِ. ١ل آشّ٘ٓ 

  ٚ دفر؛   خ٘ة دازاٟ دٗ ثؼد زٗا٠١ ٗ پب١ب٠١ اغ؛ مٚ زٗا١ر٠ ثر

ى٢سٟ غبشٝ ّدٕظس ت٘غى آشّ٘ٓ ٗ پب١ب٠١ ثٚ ثجبت ٕتب١ح ٙإداش

ت٘إد >. ٕتب١ح حبقٌ اش ا١ٔ ًّبٍؼٚ 17٠ّآشّ٘ٓ اؾبزٙ دازد =

آ ٗ ّبققربٓ فرساز    ّ٘زد اغتؾبدٝ ػ٠َْ ّتیككبٓ  دزّبٕيس

 ى٢سد.

 ريش پژيَص

دز پرررطٗٛؽ حبنرررس ثرررساٟ ٖٛدبز١ررربث٠ پسغؿرررٖبّٚ  

  غى دزّبٕيسپر١سٟ ت٘ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

م٠ْ( اغتؾبدٙ ؾد. دز ثیؽ م٢ؾر٠  -اش زٗؼ آ٢ّیتٚ )م٢ؾ٠

اغررتس٢ٍٖو ٗ خبّؼررٚ آّرربزٟ ؾرربٌّ -اش زٗؼ تب٢َررٌ اتس١ررد

آٗزٟ ّبت٘اٟ ّ٘زد ٕظس ثرس اغربظ ٕظرس ّتیككربٓ ٗ      خْغ

ٛرب  ّقربلات  ّٖربثغ إٓ ١رٔ(      ّٖبثغ داخ٠َ ٗ خبزخ٠ )متربة 
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 1970پر١سٟ خَـ م٘دمبٓ اش غبً  ّستجى ثب ّ٘ن٘ع تبس١ل

 ث٘د  2022تب غبً 

 َا آسمًدوٓ

 الف( جامعّ آمارْ

 غبٍٚ ؾٜس ّؿٜد 15تب  8آّ٘شآ پػس  دإؽ

 ب( ومًوّ پژيَص

غربٍٚ   15ترب   8آّ٘ش پػس  دإؽ 300ْٕٕ٘ٞ آّبزٟ ؾبٌّ 

مٖٖردٙ ثرٚ    ىس ّساخؼٚ ٕظ٠ْ خَق٠ اخ ً ّجت  ثٚ اخت ً ث٠

ؾٖبغ٠ ٗ ّؿبٗزٝ ؽؼبً دز ش٢ّٖٞ مر٘دك ٗ   ٛبٟ زٗآم٢ٖ٢َل

   ٚ ٚ   ٕ٘خ٘آ دز ؾٜس ّؿرٜد ثر٘د مر ى٢رسٟ دز   ثرٚ زٗؼ ْٕٕ٘ر

دغتسظ إتیربة ؾردٕد. ّر ك ٗزٗد ثرٚ پرطٗٛؽ ٕداؾرتٔ       

ّؿن ت زٗا٠ٕ ػْردٙ  ٕداؾرتٔ ٗاٍرد١ٔ ثرب اخرت ً زٗإر٠        

ؾٖبخت٠  ّ ك  ٛبٟ زٗآغبثقٚ فساز ٕيسؽتٔ دز ّؼسل آّ٘شٙ

خسٗج اش پطٗٛؽ داؾتٔ ّؿن ت خبٕ٘ادى٠ )ي ؿ ٗاٍرد١ٔ   

قس( ٗ ػردُ ْٛنربزٟ ىرسٗٙ ْٕٕ٘رٚ ١رب خربٕ٘ادٙ دز       اػت٢بد ٗ ؽ

 پطٗٛؽ ث٘د.

 پژيَص اتشار

پر١سٟ ازش١بث٠ تبس١ل پذٔزْ عاطفٓ:ضاخص ياکىص

 (:CL-ARI) 1 ت٘غى دزّبٕيس

شّبٓ ٗ  ىس ّدت اغ؛ مٚ ث٢بٓ آ١تِ 11ا١ٔ ّق٢بظ ؾبٌّ 

ٛب ثرب ت٘خرٚ ثرٚ    پر١س اغ؛ مٚ پبغخؾدت ثسٗش خَـ تبس١ل

پر١س دز ّب٢ى خبٕرٚ  ّدزغرٚ ٗ   لؽساٗا٠ٕ ٗ ثسٗش خَـ تبس١

ي٘ز خداىبٕٚ ْٛػبلآ اش يس١ـ ّكبحجٞ ٗاٍد١ٔ ٗ م٘دمبٓ ثٚ

ؾر٘د مرٚ ْٕرسٙ   ق٘زت خؾ٢ؼ  ّت٘غى ٗ ؾد١د ثجر؛ ّر٠  ثٚ

ؾ٘د. ثٚ ا١ٔ ٛب ثس اغبظ ّق٢بظ ٢ٍنست إدبُ ٠ّىرازٟ آ١تِ

اٟ دزخٚ 5ٗخ٘ دز ١ل ّق٢بظ  ق٘زت مٚ ثسٗش ٗ ؾدت خَـ

٘ز خداىبٕٚ ثرساٟ ؽسمربٕع يغ٢ربٓ    يؾ٘د. ثٚىرازٟ ٠ّْٕسٙ

اغ؛  ثٚ ا١ٔ ق٘زت مٚ اىس يغ٢رب٠ٕ قر٘زت    4ْٕسٙ قؾس تب 

ثربز دز ٛرس    ٕيسؽتٚ ثبؾد  ْٕسٙ قؾس ٗ اىس يغ٢بٓ ث٢ؽ اش ١ل

 ؾ٘د.  دز ٕظس ىسؽتٚ ٠ّ 4زٗش ثبؾد ْٕسٙ 

ٚ  6شّبٓ يغ٢بٓ خَـ دز ١ل ّق٢بظ  ثساٟ ّدت اٟ دزخر

اش )ؾرد١د   ّت٘غرى  ق٘زت خؾ٢رؼ   ؾ٘د ٗ ثٚىرازٟ ٠ّْٕسٙ

ّق٢ربظ دُٗ ثرب    ؾر٘د(. خرسدٙ   ٠ّ ىرازْٟٕسٙ 5ْٕسٙ قؾس تب 

ٚ  4پرر١س دازاٟ ّق٢ربظ   ٗخٟ٘ تبس١رل  ػٖ٘آ خَـ اٟ  دزخر

                                                 
1 . The Clinician Affective Reactivity Index: Validity 

and Reliability of a Clinician-Rated Assessment of 

Irritability 

ثرساٟ ثرسٗش تبس١رل    3. ْٕسٙ قؾس ثرساٟ ٛر٢چ ٗ ْٕرسٙ      اغ؛

شّبٓ ّسث٘و ثٚ ٢ّرصآ   پر١سٟ چٜبززٗش ١ب ث٢ؿتس ٗ آ١تِ ّدت

دزخٚ 6ٟ ّق٢بظ پر١س اغ؛ مٚ دازا ٗخٟ٘ تبس١ل ثسٗش خَـ

ؾررد١د(.  5اغرر؛. )ْٕررسٙ قررؾس ٗخرر٘د ٕرردازد ٗ ْٕررسٙ     اٟ

ٗخرٟ٘   پر١سٟ يغ٢بٓ خَـّق٢بظ غُ٘ ثب ػٖ٘آ آغ٢ت خسدٙ

ي٘ز خداىبٕٚ دز غرٚ  ثٚ پر١س ؾبٌّ غٚ آ١تِ اغ؛ مٚتبس١ل

پرر١سٟ  خبٕ٘ادٙ  ّدزغٚ ٗ ْٛػبلآ( آغر٢ت )ّب٢ى ّیتَؼ 

ٚ دز مٖرد مر  پر١س زا ازش١ربث٠ ّر٠   ٗخٟ٘ تبس١ل يغ٢بٓ خَـ

غٖدؽ  ؾد١د( 5اٟ )ْٕسٙ قؾس ثساٟ ٢ٛچ ٗ دزخٚ 6ّق٢بظ 

ٗخٟ٘  (  خَـ0-27اغبظ يغ٢بٓ خَـ ) خ٘اٛد ؾد. ْٕسٙ ثس

ٗخررٟ٘  پررر١سٟ يغ٢رربٓ خَررـ(  آغرر٢ت0-8پررر١س )تبس١ررل

ّق٢ربظ ثربِٛ خْرغ     ( ْٕسات ٛس خسد0ٙ-15) پر١سٟ تبس١ل

٠ّ ِ  100( ٗ دز 3ّق٢ربظ )  ثرس تؼرداد خرسدٙ    ؾٕ٘د ٗ تقػر٢

ي٘ز ػ٠َْ  ّؼتجرس ٗ  ىس ا١ٔ اغ؛ مٚ ثٚ ٗ ث٢بٓ ؾ٘د نسة ٠ّ

ّٖظرر٘ز ازش١رربث٠ اخررت ً خَقرر٠ ت٘إررد ثررٚفبثرٌ اػتْرربد ّرر٠ 

 >.16ىسإٚ ّ٘زد اغتؾبدٙ پصؾنبٓ فساز ى٢سد = اخ ً

 ضًِٕ اوجام پژيَص

ٔ  زٕٗد اخساٟ ثسزغ٠ ؽسٖٛير٠  ٛبٟ ّجت٠ٖ ثس إًجربؿ ثر٢

ٗ ي٘ز ّؼْرً٘ ؾربٌّ ؽسا١ٖرد تسخْرٚ  ثبشتسخْرٚ      اثصازٛب  ثٚ

. دز ا١رٔ    ٛرب اغر؛  ازشٟ ّؾ٠ّٜ٘ ّق٢ربظ ١بث٠ اش ِٛاي٢ْٖبٓ

ازش١ربث٠ تبس١رل   پر١سٟ ػربيؾ٠: پطٗٛؽ پسغؿٖبّٚ ٗامٖؽ

اثتدا تسخْرٚ ٗ ثرساٟ آشّر٘ٓ قرب؛       پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس

تسخْٚ  ت٘غى ١ل ١ٗساغتبز شثبٓ إي٢َػ٠ ثسزغ٠ ٗ تسخْرٚ  

ثسىررسدآ ؾررد ٗ اػتجرربز ّبترر٘اٟ آٓ اش يس١ررـ اغرربت٢د ٗ    

ؾٖبغ٠ ّ٘زد تی٢١د فساز ىسؽ؛. غپع دإؽبٓ زٗآّتیكك

  ٚ ٞ    آّ٘شآ پػرس ّساخؼر ثرب٠ٖ٢ٍ ٗ    مٖٖردٙ ثرس اغربظ ّكربحج

ٚ    ّكبحجٞ  K-SADS-PL (2016) تؿی٢ك٠ ٢ْٕرٚ غربختبز١بؽت

خَرـ   ٕظْر٠  ث٠اخت ً  ف٢تؿی ٠ ٢ٖؾٖبظ ثبٍ ت٘غى زٗآ

اٟ ت٘ن٢ببت لاشُ دز ٗ ي٠ خَػٚ ْٕ٘دٙ بؽ؛١ىس زا دز اخ ً

قب٢ح پس مسدٓ پسغؿٖبّٚ ثٚ ّبدزآ دادٙ ؾرد ٗ  ّ٘زد ٕب٘ٙ 

ٞ  آٓ   ٛب ثب آىب٠ٛ اش زٕٗد پطٗٛؽ ٗ زنب١؛ مبّرٌ دز ّكربحج

 زا تن٢ٌْ مسدٕد. ثب٠ٖ٢ٍ ؾسم؛ مسدٕد ٗ پسغؿٖبّٚ

 َاضًِٕ تحلٕل دادٌ

ٚ پع اش آّب١ؽ دادٙ ٛربٟ ٕبمبّرٌ اش زٕٗرد    ٛب  پسغؿرٖبّ

ازش١بث٠ حررػ ؾردٕد. ثرد٠ٜ١ اغر؛ مرٚ ثبؽر؛ اختْربػ٠ ٗ        

دبزٛبٟ ّتؾربٗت ؽسٖٛير٠ اش ػ٘اّرٌ ّٜرِ تیث٢سىرراز دز      ٖٛ

ؾ٘د. اثتدا دز ثیرؽ م٢ؾر٠ اش زٗا١ر٠    ٗخ٘ ّبػ٘ة ٠ّ خَـ
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ّبت٘ا٠١ ٗ ق٘زٟ اغتؾبدٙ ؾد. ثساٟ ثسزغ٠ اػتجبز )پب١رب٠١(  

ّق٢بظ اش زٗؼ ْٛػب٠ٕ دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ ثبشآشّب٠١ 

تب٢َررٌ ػررب٠َّ  اغررتؾبدٙ ؾررد. ثررساٟ احررساش زٗا١رر٠ غرربشٙ اش

 ؿبؽ٠ ٗ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ اغتؾبدٙ ؾد.امت

 وتأج

ٛرب ٗ ًّبٍؼربت   اغربظ ثسزغر٠   اثتدا دز ثیؽ م٢ؾر٠ ثرس  

ٛرب  تسغر٢ِ   ثٖردٟ دادٙ ٗتب٢ٌَ ٗ يجقٚ ّٖبثغ ٗ اغٖبد  تدص١ٚ

ٛب  تسغ٢ِ ؾجنٚ ّهب٢ّٔ ٗ پب١بٓ ّسحَٞ مدىرازٟ ا٢ٍٗٞ دادٙ

ٛربٟ  ؾجنٚ ّهرب٢ّٔ ٗ پب١ربٓ ّسحَرٚ مدىررازٟ ا٢ٍٗرٚ دادٙ     

مٌ  يجـ ّق٢ربظ ْٕٕ٘رٞ خربزخ٠ غرٚ ّهرب٢ّٔ       ّت٠ٖ  دز

دٛد ثب ت٘خٚ ثٚ ٕػریٞ خربزخ٠ ٗ   ؾٖبغب٠١ ؾد مٚ ٕؿبٓ ٠ّ

ٛبٟ ؽسٖٛير٠ دز ٕظرس ىسؽترٚ ؾردٙ ا١رٔ ّق٢ربظ دز       تؾبٗت

ؽسٖٛو خبزخ٠ ٗ ؽسٖٛو ا١سإر٠ دازاٟ ّهرب٢ّٔ ّؿرتسم٠    

پرر١س ٗ  ٗخٟ٘ تبس١لث٘دٙ اغ؛ مٚ ؾبٌّ يغ٢بٓ خَـ  خَـ

 پر١سٟ اغ؛.تبس١ل ٗخٟ٘ پر١سٟ يغ٢بٓ خَـآغ٢ت

ّتیكرف   6ثؼد اش تی٢١د ّهب٢ّٔ اٍيٟ٘ ٕٜب٠١  ت٘غرى   

افداُ ثٚ ّكبحجٚ ٗ يساح٠ غؤالات ؾرد. غرپع پسغؿرٖبّٚ    

ّتیكرف   13ثساٟ غٖدؽ زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ٗ ق٘زٟ ت٘غى 

ثسزغ٠ ؾرد. ثرساٟ ثسزغر٠ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ اش دٗ ؾربخف       

مرربزثسدٟ اغررتؾبدٙ ىسد١ررد: اٍررؼ( ؾرربخف ٕػررج؛ زٗا١رر٠   

خٜ؛ ّببغجٚ ا١ٔ ؾبخف اش ٕظرسات مبزؾٖبغربٓ    ّبت٘ا٠١:

ّتیكف دز ش٢ّٖٞ ّبت٘اٟ آشّ٘ٓ ّ٘زد ٕظس اغتؾبدٙ ؾرد ٗ  

ٛرب خ٘اغرتٚ ؾرد ترب ٛس١رل اش      ثب ت٘ن٢ح اٛداػ آشّ٘ٓ اش آٓ

اٟ ٢ٍنست )ى١٘ٚ نرسٗزٟ  دزخٚ 3غؤالات زا ثس اغبظ ي٢ؼ 

اغ؛(  )ى١٘رٚ ّؾ٢رد اغر؛  ٍٗر٠ نرسٗزٟ ٢ٕػر؛( ٗ ى١٘رٚ        

ثٖدٟ مٖٖد. غپع ثرس اغربظ ؽسّرً٘    نسٗزت٠ ٕدازد( يجقٚ)

ا١ٔ نس١ت ّببغرجٚ ؾرد  ثرس اغربظ تؼرداد       (1975لاٗؾٚ )

ٕؾرس(  ّقرداز    13ّتیككب٠ٕ مٚ غؤالات زا ازش١بث٠ مسدٕرد ) 

 دغ؛ آّد. ثٚ 67/0ؾبخف ٕػج؛ زٗا٠١ فبثٌ فجً٘ ثساثس 

ة( ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا٠١: ثساٟ ثسزغ٠ ؾبخف زٗا١ر٠  

غرتؾبدٙ ؾرد. ثرد١ٔ    ( ا1981ّبت٘ا اش زٗؼ ٗاٍترص ٗ ثبغرٌ )  

ق٘زت مٚ ّتیككبٓ )ّسث٘و ث٘دٓ(  )ٗانح ث٘دٓ( ٗ )غبدٙ 

فػرْت٠   4ث٘دٓ( ٛس ى١٘ٚ زا ثس اغبظ ١رل ي٢رؼ ٢ٍنستر٠    

ٓ ّؿیف ٠ّ ٕؾرس( ّسثر٘و ثر٘دٓ ٛرس      13) مٖٖد. ّتیككرب

)ٕػررجتبً 2)ّسثرر٘و ٢ٕػرر؛(   1ى١٘ررٚ زا اش ٕظررس خ٘دؾرربٓ اش 

مربّ ً ّسثر٘و اغر؛(    )4)ّسثر٘و اغر؛( ترب    3ّسث٘و اغ؛(  

)غربدٙ  1ّؿیف مسدٕد. غبدٙ ث٘دٓ ى١٘ٚ ٢ٕص ثرٚ تست٢رت اش   

)غربدٙ  4)غربدٙ اغر؛( ترب    3ٕػجتبً غبدٙ اغر؛(   )٢ٕ2ػ؛(  

)ٗانرح   1ّسث٘و اغ؛( ٗ ٗانح ث٘دٓ ى١٘ٚ ٢ٕص ثٚ تست٢رت اش  

ٗانرح  ) 4ٗانح اغ؛( ترب  )3)ٕػجتبً ٗانح اغ؛(   ٢ٕ2ػ؛(  

ً٘ ّببغرجٚ  ؾ٘د ٗ اش يس١رـ ؽسّر  ّسث٘و اغ؛( ّؿیف ٠ّ

ىسدد. حدافٌ ّقداز فبثٌ فجً٘ ثساٟ ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا ٠ّ

ثبؾد آٓ ى١٘رٚ ثب١رد    79/0اغ؛ ٗ اىس مْتس اش  79/0ثساثس ثب 

 حرػ ؾ٘د.

ٕتب١ح ّببغجٚ ؾبخف ٕػج؛ زٗا٠١ ّبت٘ا ثٚ زٗؼ م٠ْ 

ثر٘دٙ اغر؛. ٍررا     79/0ى١٘رٚ ث٢ؿرتس اش    11ٕؿبٓ داد مٚ ٛس 

ساٟ ثسزغ٠ زٗا٠١ ق٘زٟ ٛب حرػ ٕؿدٕد. ث٢ٛچ مداُ اش ى١٘ٚ

اش ْٕسات تیث٢س آ١تِ اغتؾبدٙ ؾد. ثد١ٔ ّٖظ٘ز اش ٕظسات ىسٗٙ 

مٖٖدىبٓ پرطٗٛؽ اغرتؾبدٙ ؾرد. ا١رٔ     ْٕٕ٘ٞ ٛدػ ١ب ؾسم؛

فػررْ؛ اش زٗا١رر٠ آشّرر٘ٓ ٢ٕرربشٟ ثررٚ ٕظررسات مبزؾٖبغرربٓ   

آ ٗ ٗاٍرد١ٔ   ٕؾس اش دزّربٕيس  130ّتیكف ٕدازد  ثٖبثسا١ٔ اش 

ٛربٟ  ٢ْٛ؛ ٛس١ل اش ى١٘ٚىسٗٙ ٛدػ خ٘اغتٚ ؾد تب ٢ّصآ ا

)اقر ً   1فػرْت٠ اش   5پسغؿٖبّٚ زا دز ١ل ي٢رؼ ٢ٍنستر٠   

مبّ ً ِّٜ اغ؛( ّؿیف مٖٖد. مبّ ً ِّٜ )5 ِّٜ ٢ٕػ؛( تب

ٚ 4  ِّٜ اغ؛ ؾرْبزٙ  5اغ؛ ؾْبزٙ  ير٘ز ّت٘غرى ّٜرِ       ثر

ٗ اق ً ِّٜ ٢ٕػ؛  2  إدم٠ ِّٜ اغ؛ ؾْبزٙ 3اغ؛ ؾْبزٙ 

ؽسًّ٘ ّببغرجٚ ؾرد.   . غپع ْٕسات تیث٢س اش يس١ـ 1ؾْبزٙ 

ثساٟ پر١سؼ زٗا٠١ ق٘زٟ ٛس ى١٘ٚ  ْٕسٙ تریث٢س آٓ ٕجب١رد اش   

مْتس ثبؾد ٗ ؽقى غؤالات٠ اش ٍببٌ زٗا٠١ قر٘زٟ فبثرٌ    5/1

ثبؾرد. دز پرطٗٛؽ    5/1ٛب ثبلاتس اش فجً٘ ٛػتٖد مٚ ْٕسٙ آٓ

 ٚ ٛرب ث٢ؿرتس اش   حبنس ٕؿبٓ دادٙ ؾد مٚ ْٕسٙ تیث٢س ْٛٚ ى١٘ر

ٛرب تی٢١رد ؾرد. دز    زٟ ْٛٚ ى١٘ٚثٖبثسا١ٔ زٗا٠١ ق٘ ث٘د  5/1

ٟ  فػْ؛ زٗؼ م٠ْ دادٙ دإرؽ  300ؾردٙ اش   ٛربٟ ىرسدآٗز

ىسإرٚ  ٕظ٠ْ خَق٠ اخ ًغبٍٚ اخت ً ث٠ 15تب  8آّ٘ش پػس 

ٓ  ث٘د مٚ ٓ ثرٚ م٢ٖ٢َرل   ثٚ ْٛساٙ ١ن٠ اش ٗاٍد١ٖؿرب ٛربٟ زٗا

ث٘دٕرد ّر٘زد    ؾٖبغ٠ ٗ ّؿبٗزٙ دز ؾٜس ّؿٜد ّساخؼٚ مسدٙ

 ٗتب٢ٌَ فساز ىسؽ؛. تدص١ٚ

ٕؿرربٓ دادٙ ؾرردٙ اغرر؛   1يرر٘ز مررٚ دز خرردًٗ ْرربٓٛ

مٖٖردىبٓ دز  ٛربٟ ؾرسم؛  ٢ّبٕي٢ٔ ٗ إبساػ اغتبٕدازد ْٕسٙ

 ـ 14/5  20/18ّؤٍؾرٚ يغ٢رربٓ خَرـ    ٗخررٟ٘  دز ّؤٍؾررٚ خَر

ٗ  46/12پر١سٟ   دز ّؤٍؾٚ آغ٢ت93/2ٗ  55/8پر١س تبس١ل

ٗ دز مررٌ  95/3  46/12پررر١سٟ   دز ّؤٍؾررٚ آغرر٢ت 95/3

ٗ  32/45پررر١سٟ خَررـ ٗ تبس١ررل ّق٢رربظ ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ

دز « اغر٢ْسٕؼ  -مربٍْ٘ىسٗػ ». ْٛچ٢ٖٔ آّبزٙ   اغ؛ 64/10

 ٛبٟ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ ٗ ّؤٍؾٚ ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ ٗ تْب٠ّ
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 پذٔزْ تًسط ارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:کىىدگان در ضاخص ياکىصَاْ تًصٕفٓ ومزات ضزکتضاخص .1 جديل

 َاْ آني مؤلفٍ  درماوگز 
   

 K-S Z p اوحزاف معيار مياوگيه متغيز

 10/0 78/1 14/5 20/18 يغ٢بٓ خَـ

 37/0 24/1 93/2 55/8 پر١سٗخٟ٘ تبس١ل خَـ

 31/0 37/1 95/3 46/12 پر١سٟآغ٢ت

ازش١بث٠  پر١سٟ ػبيؾ٠:مٌ ؾبخف ٗامٖؽ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس تبس١ل
32/45 64/10 85/1 07/0 

      
 

(. ٍرا ت٘ش١غ ّق٢ربظ  ≤05/0p)داز ٢ٕػ؛ پر١سٟ ّؼ٠ٖتبس١ل

ٟ پر١سٟ ٗ تْب٠ّ ّؤٍؾٚازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ خَـ ٗ تبس١ل آٓ  ٛرب

 ٕسّبً اغ؛.

لاشُ ثٚ ذمس اغ؛ مٚ دز پرطٗٛؽ حبنرس ثرساٟ ثسزغر٠     

ٓ ١ٗطىر٠   پرر١سٟ ػرربيؾ٠: غرٖد٠ ّق٢رربظ ٗامرٖؽ  ٛربٟ زٗا

ثرساٟ   دز ْٕٕ٘ٞ داخ٠َ  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

احساش زٗا٠١ اش زٗؼ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ ثرب ّببغرجٚ ؾربخف      

CVR   ٟزٗا١رر٠ غرربشٙ )تب٢َررٌ ػررب٠َّ امتؿرربؽ٠ ٗ تی٢١ررد ٗ

ٛب ثرب ْٕرسٙ مرٌ  زٗا١ر٠     جػتٚ مسدٓ ْٕسات ى١٘ٚ ٗ ّؤٍؾْٚٛ

( اغتؾبدٙ ؾد. ْٛچ٢ٖٔ  ثساٟ AVEْٛيسا )ّببغجٚ ؾبخف 

ثسزغ٠ پب١رب٠١ اش زٗؼ ْٛػرب٠ٕ دزٕٗر٠ )آٍؾربٟ مسٕٗجرب (       

 پب١ب٠١ ثبشآشّب٠١ ٗ نس١ت اّيب اغتؾبدٙ ىسد١د.

1ّببغجٚ ؾربخف 
CVR    :)ا١رٔ  )ٕػرج؛ زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١

ؾدٙ اغ؛. خٜ؛ ّببغجٚ ا١رٔ   يساح٠ 2ٕػج؛ ت٘غى لاٗؾٚ

ّبتر٘اٟ   ٕٞػج؛ اش ٕظسات مبزؾٖبغربٓ ّتیكرف دز ش٢ّٖر   

ثساٟ  ٛبؾ٘د. اثتدا اٛداػ آشّ٘ٓآشّ٘ٓ ّ٘زد ٕظس اغتؾبدٙ ٠ّ

خجسىرربٓ ت٘نرر٢ح ٗ تؼرربز١ؼ ػ٢َْرربت٠ ّسثرر٘و ثررٚ ّبترر٘اٟ 

 ؾ٘د تب ٛرس  ٛب خ٘اغتٚ ٠ّ ؾ٘د. غپع اش آٓ غؤالات ث٢بٓ ٠ّ

ثیؿر٠   غٚ ٢ٍنست زا ثس اغبظ ي٢ؼ ٛبآشّ٘ٓ ١ل اش غؤالات

)ى١٘ٚ نسٗزٟ اغ؛  ى١٘ٚ ّؾ٢د اغ؛  ٠ٍٗ نسٗزٟ ٢ٕػر؛ ٗ  

ٚ  ى١٘ٚ نسٗزت٠ ٕدازد( ٟ  يجقر پرع اش ىرسدآٗزٟ   . مٖٖرد  ثٖرد

                                                 
1 . content validity ratio 

2 . Lawshe 

ٓ  د١دىبٙ خجسىبٓ ثب اغرتؾبدٙ اش زاثًرٚ ش١رس ّر٠     زا  CVR تر٘ا

 :ّببغجٚ مسد

    
إد مسدٙ   تؼداد ّتیكك٠ٖ٢ مٚ ىص١ٖٚ نسٗزٟ زا إتیبة 

ّٔتیكك٢ تؼداد مٌ 

2

تؼداد مٌ ّتیكك٢ٔ

2

  

آ١رد  ٕػرج؛   ّقدازٟ مٚ يجـ ؽسًّ٘ ؽ٘ؿ ثٚ دغ؛ ّر٠ 

زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ثساٟ ٛس ى١٘ٚ )غؤاً( اغر؛ ثرساٟ ّببغرجٚ    

ٕػج؛ زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ ثساٟ مٌ آشّ٘ٓ ثب١د ٢ّربٕي٢ٔ ٕػرج؛   

زٗا٠١ غؤالات آشّ٘ٓ حػبة ؾ٘د. چٖبٕچٚ ا١ٔ ّقداز ّػبٟٗ 

ؾر؛ مرٚ آشّر٘ٓ اش زٗا١ر٠     تر٘آ ى  ثبؾد ّر٠  75/0تس  ١ب ث٢ؽ

> دز پطٗٛؽ مٖر٠ٕ٘ اش  18ّبت٘ا٠١ ًَّ٘ث٠ ثسخ٘زداز اغ؛ =

ؾٖبغ٠ دإؿيبٙ ٕؾس اش اغبت٢د دإؿندٙ ػَُ٘ تسث٢ت٠ ٗ زٗآ 8

زا  ٛبآشّ٘ٓ ١ل اش غؤالات ٛس ؽسدٗغ٠ ّؿٜد خ٘اغتٚ ؾد تب

)ى١٘ٚ نسٗزٟ اغ؛  ى١٘ٚ  غٚ ثیؿ٠ ٢ٍنست ثس اغبظ ي٢ؼ

 ى١٘رٚ نرسٗزت٠ ٕردازد(   ّؾ٢د اغر؛ ٍٗر٠ نرسٗزٟ ٢ٕػر؛ ٗ     

ٛبٟ إٓبٓ ثٚ ّببغجٚ اغبظ پبغخ   غپع ثسمٖٖد ثٖدٟ يجقٚ

ي٘ز مٚ ّؿربٛدٙ  ؾبخف زٗا٠١ ّبت٘ا٠١ پسداختٚ ؾد  ْٛبٓ

 88/0ؾ٘د ّقداز ؾبخف ّببغجٚ ؾدٙ ثساٟ مٌ ّق٢بظ ٠ّ

ىرس زٗا١ر٠ ّبتر٘ا٠١ ًَّر٘ة ّق٢ربظ      آّدٙ مٚ ث٢بٓ دغ؛ ثٚ

  ت٘غى دزّبٕيس پر١سٟ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

 .  اغ؛
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 پذٔزْ تًسط درماوگزپذٔزْ عاطفٓ: ارسٔاتٓ تحزٔکمقٕاس ياکىص تزاْ محتًأٓ ريأٓ وسثت . محاسث۲ٍ جديل
    

 َاگًیٍ
 تعذاد کل دايران

 اساتيذ()

اساتيذی( کٍ ) تعذاد دايراوی

 اوذگًیٍ را ضزيری داوستٍ

 وسبت ريایی محتًاییضاخص 

(CVR) ٍَای آسمًنبزای گًی 

 ضاخص وسبت ريایی محتًایی

(CVR) بزای کل مقياس 

1 8 7 75/0 

 

 

 

 

 

 

88/0 

2 8 7 75/0 

3 8 8 1 

4 8 8 1 

5 8 7 75/0 

6 8 7 75/0 

7 8 8 1 

8 8 7 75/0 

9 8 8 1 

10 8 8 1 

11 8 8 1 
  

 

پرر١سٟ ػربيؾ٠:   ثٚ ّٖظ٘ز ثسزغ٠ ا١ٖنٚ ّق٢بظ ٗامرٖؽ 

اش چٖرد ػبّرٌ اؾرجبع      پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

ؾدٙ اغ؛  اش تب٢ٌَ ػب٠َّ امتؿبؽ٠ اغتؾبدٙ ؾد. ١ل غؤاً 

ِّٜ ٗ م٢َدٟ دز تب٢ٌَ ػب٠َّ ا١ٔ اغر؛ مرٚ آ١رب ّربتس١ع     

ٛب ؾبٌّ اي ػبت ّؾ٢د ٗ ثبّؼٖب٠١ ٛػ؛ ١رب ٕرٚچ چر٘ٓ    دادٙ

ٛب٠١ اغ؛ مٚ ثٚ ش تب٢ٌَ ػب٠َّ ثٚ دغ؛ آٗزدٓ ػبٌّٛدػ ا

ثٖربثسا١ٔ لاشُ   ٛب مْل مٖرد  تج٢٢ٔ ْٛجػتي٠ ّبتس١ع دادٙ

اغ؛ مٚ ّتغ٢سٛرب ثرب ْٛرد١يس ازتجربو داؾرتٚ ثبؾرٖد. اىرس        

ْٛجػتي٠ ٢ّربٓ ّتغ٢سٛرب پرب٢١ٔ ثبؾرد  احتْربً إٓنرٚ دز       

ٛبٟ ّؿتسك غ٢ِٜ ؾٕ٘د إدك اغ؛. ثرساٟ ازشؾر٢بث٠    ػبٌّ

زا ثرٚ مربز   « مس١ٗ؛ ثبزتَر؛ »ت٘آ آشّ٘ٓ ٛب ٠ّّبتس١ع دادٙ

ثسد. ّقك٘د اش اخساٟ ا١ٔ آشّر٘ٓ زد ؽرسل قرؾس ّجٖر٠ ثرس      

ٗخ٘د ْٛجػتي٠ ث٢ٔ ّتغ٢سٛرب دز خبّؼرٚ اغر؛. پرر١سؼ ٗ     

ثرسد    تی٢١د ؽسل قؾس مبزثسد تب٢ٌَ ػب٠َّ زا ش١س غؤاً ّر٠ 

   ٚ ٔ  -٢ّرس  -مرب١صز »ثرسدازٟ  اّب ؾربخف مؾب١ر؛ ْٕٕ٘ر « اٍنر٢

(1KMO)   ٙؾبخك٠ اغ؛ مٚ ّقبد١س ْٛجػتي٠ ّؿبٛدٙ ؾرد

 KMOمٖٖرد. ّقربد١س م٘چرل     زا ثب ّقبد١س خصئ٠ ّقب١ػٚ ٠ّ

ت٘إٖرد ْٛجػرتي٠   ىس آٓ اغ؛ مٚ ّتغ٢سٛبٟ د١يس ٠ْٕث٢بٓ

ثربلاتس اش   KMOث٢ٔ شٗج ّتغ٢سٛب زا تج٢٢ٔ مٖٖد. اىرس إرداشٙ   

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy 

ت٘آ تب٢ٌَ ػب٠َّ زا إدربُ داد ٗ اش مؾب١ر؛    ثبؾد  ٠ّ 70/0

ثررسدازٟ ثسخرر٘زداز اغرر؛. إررداشٙ ثررساٟ ّرربتس١ع     ٚ ْٕٕ٘رر

پرر١سٟ  ٛربٟ حبقرٌ اش اخرساٟ ّق٢ربظ ٗامرٖؽ      ْٛجػتي٠

دز ىسٗٙ ّر٘زد    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل

ٗ ّؿیكررٚ آّرربزٟ آشّرر٘ٓ مس١ٗرر؛  85/0ًّبٍؼررٚ ثساثررس ثررب 

اغ؛ مرٚ اش ٍبربٌ آّربزٟ ّؼٖربداز      73/849ثساثس ثب  2ثبزتَ؛

ٛب ػرددٟ ع٢رس اش قرؾس    بتس١ع ْٛجػتي٠اغ؛ ٗ دتس٢ّٖبٓ ّ

ت٘آ ٕت٢دٚ ىسؽ؛  اغ؛  ثٖبثسا١ٔ ثس پب١ٚ ٛس دٗ ّ ك ثبلا ٠ّ

ٛربٟ  مٚ اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ ثس اغبظ ّربتس١ع ْٛجػرتي٠  

ٗ ثس پب١ٚ ا١ٔ    حبقٌ دز ىسٗٙ ّ٘زد پطٗٛؽ فبثٌ ت٘خ٢ٚ اغ؛

ٌ    ٛبٟ ىسدآٗزٟدادٙ  ٛرب ْٕر٘د.  ؾدٙ افداُ ثرٚ اغرتیساج ػبّر

(001/0 P=  55 df = 73/849 ;x
2  85/0KMO=.) 

پررر١سٟ ثرساٟ تؼ٢ر٢ٔ ا١رٔ ًَّرت مرٚ ّق٢ربظ ٗامرٖؽ       

اش چٖد ػبّرٌ    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل

ى٢سد اؾجبع ؾدٙ اغ؛  غٚ ؾبخف ػْدٙ ّ٘زد ت٘خٚ فساز ٠ّ

ٔ 2  3( ازشؼ ١ٗط1ٙ ؾردٙ ت٘غرى ٛرس     ( ٕػج؛ ٗاز١بٕع تج٢ر٢

داز ٕب٢ّرردٙ يررسح ؾرر٢ت( ْٕرر٘داز ازشؼ ١ٗررطٙ مررٚ 3ػبّررٌ  

 ؾ٘د. ٠ّ
     

                                                 
2 . Bartlett's test 

3 . Eigenvalue 
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 َاْ مقٕاسرٔشٌ گًٍٔ . ومًدار سىگ1 ومًدار

 

 ٔافتٍ . مقادٔز ئژٌ، درصد يارٔاوس تثٕٕه ضدٌ ي تزاکمٓ عًامل ي تارَاْ عاملٓ چزخص۳ جديل
    

 َای استخزاج ضذٌ پس اس چزخصمجمًع مجذيرات عامل َای استخزاج ضذٌ قبل اس چزخصمجمًع مجذيرات عامل

 درصذ ياریاوس تزاکمی درصذ ياریاوس تبييىی مقذار يیژٌ درصذ ياریاوس تزاکمی درصذ ياریاوس تبييىی مقذار يیژٌ

 ػبٌّ اًٗ

 ػبٌّ دُٗ

 ػبٌّ غُ٘

86/6 

057/1 

018/1 

42/62 

52/9 

61/7 

42/62 

94/71 

56/79 

65/4 

29/3 

16/2 

60/45 

02/23 

94/10 

60/45 

62/68 

56/79 

1 78/0      

2 82/0      

3 72/0      

4 80/0      

5 88/0      

6 85/0      

7  89/0     

8  83/0     

9   76/0    

10   74/0    

11   75/0    
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مٚ ثب اخرساٟ تب٢َرٌ    ٛبٟ آّبزٟ ا٢ٍّٗٚؿیكٚ 3 خدًٗ

تس اش  ػبٌّ ثصزه 3دٛد مٚ ازشؼ ١ٗطٙ ٛبٟ زا ٕؿبٓ ٠ّّؤٍؾٚ

تج٢ر٢ٔ ٗاز١ربٕع ّؿرتسك ثر٢ٔ      ١ل ثٚ دغ؛ آّدٙ ٗ ٢ّصآ

دزقد مٌ  56/79ػبٌّ زٟٗ ِٛ ثساثس ثب  3ّتغ٢سٛب ثساٟ ا١ٔ 

 ٗاز١بٕع ّتغ٢سٛبغ؛.

ؾرر٘د  پررع اش يرر٘ز مررٚ دز خرردًٗ ّؿرربٛدٙ ّرر٠ ْٛرربٓ

ػبٌّ ثب ازشؼ ١ٗطٙ ثبلاتس اش ١ل ٗخ٘د  3چسخؽ ٗاز١ْبمع  

داؾ؛. دزّدْ٘ع ٛس چٚ ازشؼ ١ٗطٙ ثربلاتس ثبؾرد  آٓ ػبّرٌ    

مٖرد. ثرس ا١رٔ     ٗاز١بٕع ث٢ؿتسٟ زا دز مٌ آشّ٘ٓ تج٢٢ٔ ّر٠ 

دزقد  52/9دزقد ٗاز١بٕع ت٘غى ػبٌّ اًٗ   42/62اغبظ 

ت٘غرى   دزقرد ٗاز١ربٕع   61/7ٗاز١بٕع ت٘غى ػبّرٌ دُٗ ٗ  

ػبٌّ اغتیساج ؾدٙ  3ؾ٘د. دز ّدْ٘ع ػبٌّ غُ٘ تج٢٢ٔ ٠ّ

مٖٖرد مرٚ    دزقد اش ٗاز١بٕع مٌ آشّ٘ٓ زا تج٢٢ٔ ّر٠  56/79

 .  ت٘خ٠ٜ اغ؛ ّقداز فبثٌ

پر١سٟ ػبيؾ٠: ٛبٟ ّق٢بظ ٗامٖؽ ْٛچ٢ٖٔ تْب٠ّ ى١٘ٚ

زٟٗ ػ٘اّرٌ ّسث٘يرٚ     پر١سٟ ت٘غى دزّربٕيس ازش١بث٠ تبس١ل

( ٛػرتٖد   30/0ترس اش  ثرصزه دازاٟ ثبزٛبٟ ػرب٠َّ ًَّر٘ة )  

پرر١سٟ ػربيؾ٠ ثرٚ    ػب٠َّ ّق٢بظ ٗامٖؽ 3ثٖبثسا١ٔ غبختبز 

 ٚ دغر؛ آّرد. دز اداّرٚ ثرٚ      ٗغ٢َٚ تب٢ٌَ ػب٠َّ امتؿبؽ٠ ثر

ػب٠َّ امتؿبػ ؾردٙ دز   3ّٖظ٘ز ثسزغ٠ ا١ٔ مٚ آ١ب غبختبز 

ؾ٘د ١ب خ٢رس اش تب٢َرٌ ػبّرٌ تی٢١ردٟ     ىسٗٙ ْٕٕ٘ٚ تی٢١د ٠ّ

 ١ٌ ازائٚ ؾدٙ اغ؛.اغتؾبدٙ ؾد مٚ ٕتب١ح آٓ دز ذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحلٕل عاملٓ تإٔٔدْ . ضزأة استاودارد حاصل اس1 ضکل

 

ٛربٟ ٕػرج؛ ّدررٗز     ؾبخفدز تب٢ٌَ ػبٌّ تی٢١دٟ اش 

(  ؾرربخف ز١ؿررٚ ٢ّرربٕي٢ٔ  χ2/dfمرربٟ ثررٚ دزخررٚ آشادٟ ) 

چٖبٕچٚ ؾبخف خ٠ دٗ ثیرؽ ثرس دزخرٚ    ّدرٗزات تقس١ت )

ّؿربٛدٙ ؾر٘د  ًَّر٘ة اغر؛.      6تس اش  آشادٟ ػددٟ م٘چل

(  ؾبخف ٢ٕن٠١٘ RMSEAْٛچ٢ٖٔ شّب٠ٕ مٚ ز١ؿٚ خًبٟ 

ؾرردٙ  (  ؾرربخف خرر٘ث٠ ثساشٕرردى٠ اقرر ح GFI) ثساشٕرردى٠

(AGFI ؾبخف ثساشٕدى٠  )ٙاؽصا١ٖد (IFI  ؾبخف ثساشٕردى٠  )

( اغرتؾبدٙ  NFIٕسُ ؾدٙ ثساشٕدى٠ )( ٗ ؾبخف CFI) تًج٢ق٠

ىسد١د. ٕتب١ح اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕص ٕؿبٓ داد مرٚ  

ازش١ررربث٠ ثرررب٠ٖ٢ٍ خَرررـ ٗ  ػرررب٠َّ ّق٢ررربظ  3غررربختبز 

اش ثرررساشؼ ّٖبغرررج٠ ثسخررر٘زداز اغررر؛. پرررر١سٟ  تبس١رررل

(92/0NFI= 90/0NNFI=  91/0CFI=  93/0IFI=  

96/0GFI=  93/0 AGFI=  059/0 RMSEA=  127df=  

08/362 x
2
=  85/2χ2/df=). 

ٟ  دز تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ثب اغتؾبدٙ اش ؾبخف ذمرس   ٛرب

ؾدٙ دز ثبلا ثساشؼ ٗ زٗا٠١ اثصاز ّ٘زد آشّ٘ٓ ٗ ثسزغر٠ فرساز   

 1/0اش ( RMSEAى٢سد. ٢ّبٕي٢ٔ ّدرٗزات تقس١ت مْترس )  ٠ّ

دٛرد ٗ   ثبؾد  تب٢ٌَ ٗ ّدً ثساشؼ فبثٌ فج٠ٍ٘ زا ىصازؼ ٠ّ

ثرٚ   GFI  AGFI  NFI  CFI ٗ NNFIٛربٟ   ٛس إداشٙ  ؾربخف 

تس اٍي٘ دلاٍ؛ دازٕرد.   تس ؾ٘د  ثس ثساشٕدى٠ ًَّ٘ة ١ل ٕصد١ل

آّدٙ دز خدًٗ ؽ٘ؿ  ؾبخف  دغ؛ ٛبٟ ثٚ ثب ت٘خٚ ثٚ ؾبخف

دغر؛ آّردٙ اغر؛ ٗ     ثٚ 30/3خ٠ دٗ ثیؽ ثس دزخٚ آشادٟ 
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 GFI  AGFI  NFI  CFI ٗ NNFIٛربٟ ثرساشؼ    ّقبد١س ؾبخف

ىس آٓ اغر؛ مرٚ ا١رٔ    ٕد مٚ ث٢بٓدز داّٖٚ ٕ٘د تب ١ل فساز داز

إرد. ثٖربثسا١ٔ    ٛب اغتبٕدازدٛبٟ لاشُ زا مػرت ْٕر٘دٙ   ؾبخف

ؾر٘د.   ّر٠  د٢١تیت٘آ ىؾ؛ مٚ ّدً ثساشؼ داؾتٚ اغ؛ ٗ  ٠ّ

( نررسا١ت اغررتبٕدازد حبقررٌ اش تب٢َررٌ ػررب٠َّ 1دز ؾررنٌ )

پرر١سٟ ػربيؾ٠:   غبختبز غٚ ػب٠َّ ؾبخف ٗامرٖؽ  تی٢١دٟ

مٖٖرد.   زا تی٢١رد ّر٠    يسپر١سٟ ت٘غرى دزّربٕ   ازش١بث٠ تبس١ل

ْٛچ٢ٖٔ ثساٟ ٕؿبٓ دادٓ ثٜتس ثبزٛبٟ ػب٠َّ دز ّػر٢سٛبٟ  

آٗزدٙ ؾردٙ   4إتیبة ؾدٙ دز تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ خردًٗ  

 tؾر٘د  آشّر٘ٓ ّؼٖربدازٟ     ي٘ز مٚ ّ حظرٚ ّر٠   اغ؛. ْٛبٓ

 .  اغ؛ 2ثساٟ ٛس غؤاً ثػ٢بز ثبلاتس اش 

   

 پذٔزْ تًسط درماوگزارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:َاْ ضاخص ياکىص مقٕاس ارْ مسٕز خزدٌد معىٓ  .۴ جديل
  

 وطاوگز عًامل
 ضزایب مسيز

T 
 (βضزایب استاوذاردضذٌ ) (B) ضزایب استاوذارد وطذٌ

 يغ٢بٓ خَـ 

1 08/1 77/0 95/12 

2 10/1 78/0 04/13 

3 06/1 71/0 15/12 

4 98/0 66/0 46/10 

5 93/0 62/0 75/9 

6 84/0 56/0 32/8 

 پر١س تبس١ل ٗخٟ٘ خَـ 
7 07/1 73/0 80/12 

8 25/1 88/0 29/15 

 پر١سٟآغ٢ت 

9 86/0 59/0 15/9 

10 01/1 68/0 06/11 

11 05/1 74/0 97/12 
          

کل َا تا ومزٌ  َا ي مؤلفٍ . َمثستگٓ َز ٔک اس گ۵ًٍٔ جديل
 پذٔزْ  ارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ: مقٕاس ياکىص

 تًسط درماوگز
   

ضمارٌ 

 گًیٍ

ضزیب َمبستگی )پيزسًن( 

 گًیٍ با ومزٌ کل

ضزیب َمبستگی )پيزسًن( 

 مؤلفٍ با ومزٌ کل

1 63/0 

65/0 

2 67/0 

3 55/0 

4 46/0 

5 51/0 

6 49/0 

7 65/0 
58/0 

8 60/0 

9 52/0 

53/0 10 56/0 

11 53/0 

ي٘ز مٚ اش خدًٗ ثربلا ّؿریف اغر؛ ْٛجػرتي٠      ْٛبٓ

ٚ   ٢ّبٓ تْب٠ّ ى١٘ٚ ٛربٟ ّق٢ربظ ازش١ربث٠    ٛرب ٗ خرسدٙ ّؤٍؾر

پر١سٟ ػبيؾ٠ ثرب ْٕرسٙ مرٌ ّق٢ربظ دز حرد      ثب٠ٖ٢ٍ ٗامٖؽ

ًَّ٘ث٠ اغ؛ مٚ ا١ٔ اّس حبم٠ اش نس١ت تؿری٢ف ّٖبغرت   

 .  ٛبٟ ّق٢بظ اغ؛ى١٘ٚ

ٛبٟ ١ل غبشٙ خبـ ثب١د ْٛيسا ثبؾٖد ١رب دز ٗافرغ   ى١٘ٚ

ٕػج؛ ثبلا٠١ اش ٗاز١بٕع ّؿتسك ثب ِٛ داؾرتٚ ثبؾرٖد  ا١رٔ    

ٕربُ   1«زٗا٠١ ْٛيرسا »١ٗطى٠ مٚ ؾن٠َ اش زٗا٠١ غبشٙ اغ؛  

( ١رل ؾربخف   AVEدازد. ّت٘غى ٗاز١بٕع اغتیساج ؾردٙ ) 

ّٖبغت ثساٟ زٗا٠١ ْٛيسا اغ؛ مٚ اش تقػ٢ِ ّدْ٘ع ّدرٗز 

ٗ ٛب ثٚ دغر؛ ّر٠  س ى١٘ٚ ثس تؼداد مٌ ى١٘ٚثبز ػب٠َّ ٛ  آ١رد 

آٓ ٕؿربٓ اش زٗا١ر٠ ْٛيرساٟ ًَّر٘ة      5/0تس اش ّقداز ث٢ؽ

> دز خردًٗ ذ١رٌ ثرٚ ّببغرجٚ آٓ ثرساٟ      19=   ّق٢بظ اغر؛ 

پر١سٟ ت٘غرى  پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١لّق٢بظ ٗامٖؽ

 پسداختٚ ؾدٙ اغ؛.  دزّبٕيس
 

                                                 
1 . convergent validity 
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 (AVEاسثٍ ضاخص ريأٓ َمگزا ). مح۶ جديل
   

 AVEضاخص  مجذير بار عاملی بار عاملی ضمارٌ گًیٍ

1 78/0 60/0 

 

 

 

64/0 

2 82/0 67/0 

3 72/0 51/0 

4 80/0 64/0 

5 88/0 77/0 

6 85/0 72/0 

7 89/0 79/0 

8 83/0 68/0 

9 76/0 57/0 

10 74/0 54/0 

11 75/0 56/0 
         

 پذٔزْ تًسط درماوگزارسٔاتٓ تحزٔک پذٔزْ عاطفٓ:َاْ ضاخص ياکىص . پأأٓ مؤلفٍ ۷ جديل
   

 مياوگيه در صًرت حذف آیتم ياریاوس در صًرت حذف آیتم َمبستگی با کل مقياس ضزیب آلفا در صًرت حذف آیتم َا عامل َا آیتم

1 

 يغ٢بٓ خَـ

 85/0; α 

854/0 630/0 93/14 14/18 

2 855/0 671/0 95/13 66/18 

3 848/0 552/0 82/13 47/18 

4 844/0 463/0 92/15 32/18 

5 849/0 514/0 51/15 30/17 

6 853/0 490/0 33/15 84/17 

 پر١س ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ 7
63/0; α 

637/0 652/0 26/15 75/18 

8 633/0 605/0 64/14 70/17 

9 
 پر١سٟآغ٢ت

 72/0; α 

720/0 521/0 30/14 49/18 

10 715/0 564/0 27/15 43/18 

11 726/0 537/0 40/15 24/18 
          

 

( AVEثٚ دغ؛ آّدٓ ّت٘غى ٗاز١بٕع اغرتیساج ؾردٙ )  

ٕؿربٓ اش زٗا١ر٠ ْٛيرساٟ ًَّر٘ة ّق٢ربظ       5/0ترس اش   ث٢ؽ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيس پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل ٗامٖؽ

 .  اغ؛

اػتجربز )پب١رب٠١( ّق٢ربظ اش زٗؼ ْٛػرب٠ٕ      ثساٟ ثسزغ٠

دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ ثبشآشّب٠١ اغتؾبدٙ ؾد مٚ ٕتب١ح آٓ 

 ازائٚ ؾدٙ اغ؛. 5دز خدًٗ 

ٛب ْٛجػرتي٠  ؾ٘د تْب٠ّ آ١تِي٘زمٚ ّؿبٛدٙ ٠ّ ْٛبٓ
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ّٖبغج٠ ثب مٌ پسغؿٖبّٚ داؾتٖد ٗ حرػ ٢ٛچ مرداُ ّٖدرس   

د ٗ دز ٕت٢دٚ ؾى٢سٟ دز آٍؾبٟ مسٕٗجب  ٠ْٕ ثٚ اؽصا١ؽ چؿِ

  ٓ ىرس ّٖبغرت ثر٘دٓ پب١رب٠١     ٢ٛچ غؤا٠ٍ حرػ ٕؿد مرٚ ث٢رب

ترب١ح ّببغرجٚ نرس١ت    ّق٢بظ حبنس اغر؛  ػر ٗٙ ثرسا١ٔ  ٕ   

 پرر١سٟ ػربيؾ٠:  بظ ٗامرٖؽ آٍؾبٟ مسٕٗجب  ثرساٟ مرٌ ّق٢ر   

ٗ ثرساٟ   77/0ثساثس ثرب    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

 ـ يغ٢بٓ خَـ ٛبٟ  ّق٢بظ خسدٙ  ٗپرر١س  ٗخرٟ٘ تبس١رل   خَر

مٚ  ثٚ دغ؛ آّد 72/0  63/0  85/0 ثٚ تست٢ت پر١سٟآغ٢ت

ٛبٟ إدك ثساٟ ٛرس  ثب ت٘خٚ ثٚ م٘تبٙ ث٘دٓ پسغؿٖبّٚ ٗ ى١٘ٚ

ٚ    ّٖبغت اغر؛  آّدٙ دغ؛ ثٚػبٌّ نسا١ت    . پرع اش دٗ ٛؾتر

 ٕؾرس(  180)ثرٚ تؼرداد    ْٕٕ٘ٞ پرطٗٛؽ  ّق٢بظ حبنس دز ث٢ٔ

ىسؽر؛   فرساز  ٠ثسزغر  اخسا ىسد١د ٗ دٗثبزٙ اش ٕظس اػتجبز ّ٘زد

ٛربٟ يغ٢ربٓ   ثساٟ ّؤٍؾٚ ثساٟ مٌ ّق٢بظ ٗ 73/0ّقداز مٚ 

پرر١سٟ ثرٚ تست٢رت    پرر١س ٗ آغر٢ت  ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ  خَـ

دٖٛدٙ پب١ب٠١ ثبش  ثٚ دغ؛ آّد مٚ ٕؿبٓ 65/0ٗ  60/0  78/0

 آشّب٠١ فبثٌ فجً٘ ثساٟ ّق٢بظ اغ؛.

ػ ٗٙ ثس ا١ٔ پب١رب٠١ ّق٢ربظ ثرٚ زٗؼ ّببغرجٚ نرس١ت      

اّيب ٢ٕص احساش ىسد١د مٚ ّقداز م٠َ آٓ ٗ نس١ت پب١ب٠١ اّيرب  

ازائرٚ   ٛب ٗ غرؤالات ثبف٢ْبٕردٙ   ثب حرػ ٛس آ١تِ  ثٚ اشاٟ آ١تِ

 ؾدٙ اغ؛.
   

 . محاسثٍ پأأٓ مقٕاس تٍ ريش ضزٔة امگا۸ جديل
   

 ضمارٌ گًیٍ
ضزیب امگا در صًرت حذف 

 َای باقيماوذٌ گًیٍ بٍ اسایگًیٍ 

ضزیب امگا 

 بزای کل مقياس

1 743/0 

 

 

 

75/0 

2 741/0 

3 745/0 

4 733/0 

5 723/0 

6 727/0 

7 739/0 

8 748/0 

9 746/0 

10 738/0 

11 742/0 

  إرداشٙ نرس١ت   دٛرد ٕؿبٓ ٠ّىٕ٘ٚ مٚ خدًٗ ثبلا  ْٛبٓ

ىس پب١ب٠١  ؾدٙ اغ؛. ا١ٔ ّقداز ث٢بٓ 75/0پب١ب٠١ اّيب ثساثس ثب 

پرر١سٟ  ازش١بث٠ تبس١رل  پر١سٟ ػبيؾ٠:ّق٢بظ ٗامٖؽخ٘ة 

ٔ   پع اش دٗ ٛؾتٚ اغ؛.  ت٘غى دزّبٕيس  ّق٢بظ حبنس دز ثر٢

اخرسا ىسد١رد ٗ دٗثربزٙ اش     ٕؾس( 180)ثٚ تؼداد  ْٕٕ٘ٞ پطٗٛؽ

ثٚ دغ؛  73/0ّقداز فساز ىسؽ؛ مٚ  ٠ثسزغ ٕظس اػتجبز ّ٘زد

ٖردٙ پب١رب٠١ ثربش آشّرب٠١ فبثرٌ فجرً٘ ثرساٟ        دٛ آّد مٚ ٕؿبٓ

 ّق٢بظ اغ؛.

 گٕزْتحث ي وتٕجٍ

ّٖظ٘ز ثسزغ٠ زٗا٠١ ٗ پب١رب٠١ ؾربخف   پطٗٛؽ حبنس ثٚ

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

م٘دمبٓ إدبُ ؾد ثساٟ ثسزغ٠ اػتجبز )پب١ب٠١( ّق٢ربظ اش   دز

ثبشآشّرب٠١ اغرتؾبدٙ   زٗؼ ْٛػب٠ٕ دز٠ٕٗ )آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ 

ٛب ْٛجػتي٠ ّٖبغج٠ ثرب  ؾد مٚ ٕتب١ح ٕؿبٓ داد تْب٠ّ آ١تِ

مٌ پسغؿٖبّٚ داؾتٖد ٗ حرػ ٢ٛچ مداُ ّٖدس ثرٚ اؽرصا١ؽ   

ؾرد ٗ دز ٕت٢درٚ ٛر٢چ    ى٢سٟ دز آٍؾبٟ مسٕٗجرب  ْٕر٠   چؿِ

ىس ّٖبغت ثر٘دٓ پب١رب٠١ ّق٢ربظ     ث٢بٓ غؤا٠ٍ حرػ ٕؿد مٚ

١ت آٍؾربٟ  ترب١ح ّببغرجٚ نرس   حبنس اغر؛  ػر ٗٙ ثرسا١ٔ  ٕ   

پرر١سٟ  ازش١ربث٠ ثرب٠ٖ٢ٍ ٗامرٖؽ   مسٕٗجب  ثساٟ مرٌ ّق٢ربظ   

 يغ٢ربٓ خَرـ   ٛبٟ  ّق٢بظ ٗ ثساٟ خسدٙ 77/0ثساثس ثب  ػبيؾ٠

ٟ آغر٢ت ٗ پر١س ٗخٟ٘ تبس١ل خَـ   85/0 ثرٚ تست٢رت   پرر١س

مرٚ ثرب ت٘خرٚ ثرٚ م٘تربٙ ثر٘دٓ        ثٚ دغر؛ آّرد   72/0  63/0

ٛرربٟ إرردك ثررساٟ ٛررس ػبّررٌ نررسا١ت  پسغؿررٖبّٚ ٗ ى١٘ررٚ

ّق٢بظ حبنس دز   . پع اش دٗ ٛؾتٚ  ّٖبغت اغ؛ آّدٙ دغ؛ ثٚ

اخسا ىسد١د ٗ دٗثربزٙ   ٕؾس( 180)ثٚ تؼداد  ْٕٕ٘ٞ پطٗٛؽ ث٢ٔ

ثرٚ   73/0ّقرداز  فساز ىسؽر؛ مرٚ    ٠ثسزغ اش ٕظس اػتجبز ّ٘زد

دٖٛدٙ پب١ب٠١ ثبش آشّب٠١ فبثٌ فجً٘ ثرساٟ   دغ؛ آّد مٚ ٕؿبٓ

 ّق٢بظ اغ؛.

ٛبٟ ٛبٟ پطٗٛؽٛبٟ پطٗٛؽ حبنس ْٛػ٘ ثب ١بؽت١ٚبؽتٚ

ٗ دز ْٕٕ٘ررٞ ثس١تب٢ٕررب٠١  88/0خرربزخ٠ دز ْٕٕ٘ررٞ آّس١نررب٠١ 

چ٢ٖٔ دز پطٗٛؽ حبنرس ثرساٟ   ىصازؼ ؾدٙ اغ؛. ِٛ 90/0

پر١سٟ ازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ثسزغ٠ ؾبخف ٗامٖؽ

ثرساٟ احرساش زٗا١ر٠ اش زٗؼ     دز ْٕٕ٘ٞ داخ٠َ  ت٘غى دزّبٕيس

ٛرب ثرب   ات ّؤٍؾٚثب اغتؾبدٙ اش ْٛجػتٚ مسدٓ ْٕس)زٗا٠١ غبشٙ 

ْٕسٙ مٌ  زٗا٠١ ْٛيسا ٗ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ( اغتؾبدٙ ؾد. 

ْٛچٖرر٢ٔ  ثررساٟ ثسزغرر٠ پب١ررب٠١ اش زٗؼ ْٛػررب٠ٕ دزٕٗرر٠ 

)آٍؾبٟ مسٕٗجب ( ٗ پب١ب٠١ ثبشآشّرب٠١ اغرتؾبدٙ ىسد١رد. ٢ّربٓ     
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 ٚ  پرر١سٟ ػربيؾ٠:  ٛربٟ ؾربخف ٗامرٖؽ   تْب٠ّ خسدٙ ّؤٍؾر

ْٕرسٙ مرٌ ّق٢ربظ    ثرب    پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

 ْٛجػتي٠ ّثج؛ ٗ ّؼٖبدازٟ دازد. 15تب  8م٘دمبٓ 

     ٚ ٛربٟ ّق٢ربظ   ػ ٗٙ ثرس ْٛجػرتٚ مرسدٓ ْٕرسات ّؤٍؾر

  پر١سٟ ت٘غى دزّبٕيسازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ٗامٖؽ

ٙ ثب ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ مٚ ثب ت٘خٚ ثرٚ ْٛجػرتي٠ ثربلاٟ خرسد    

ىس زٗا٠١ غربشٙ فبثرٌ فجرً٘    ٛب ثب ْٕسٙ مٌ ّق٢بظ ث٢بّٓؤٍؾٚ

پر١سٟ ت٘غى ازش١بث٠ تبس١ل پر١سٟ ػبيؾ٠:ؾبخف ٗامٖؽ

( AVEث٘د. ْٛچ٢ٖٔ ّببغجٚ ؾبخف زٗا٠١ ْٛيسا )  دزّبٕيس

> مررٚ ثررٚ دغرر؛ آّرردٓ ّت٘غررى ٗاز١رربٕع 20إدرربُ ؾررد =

ٕؿبٓ اش زٗا٠١ ْٛيساٟ  5/0تس اش  ( ث٢ؽAVEاغتیساج ؾدٙ )

پر١سٟ پر١سٟ ػبيؾ٠: ازش١بث٠ تبس١ل٘ة ّق٢بظ ٗامٖؽًَّ

. ػ ٗٙ ثس ا١ٔ پب١رب٠١ ّق٢ربظ ثرٚ زٗؼ      اغ؛  ت٘غى دزّبٕيس

إداشٙ نرس١ت پب١رب٠١   ٗ  ّببغجٚ نس١ت اّيب ٢ٕص احساش ىسد١د

ٓ  مٚ  ؾدٙ اغ؛ 75/0اّيب ثساثس ثب  ىرس پب١رب٠١    ا١ٔ ّقرداز ث٢رب

١سٟ پرر ازش١بث٠ تبس١رل  پر١سٟ ػبيؾ٠:ّق٢بظ ٗامٖؽخ٘ة 

 اغ؛.  ت٘غى دزّبٕيس

ٕترب١ح  دز اداّٚ اش تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕص اغتؾبدٙ ؾد. 

 3اخساٟ تب٢ٌَ ػب٠َّ تی٢١دٟ ٢ٕرص ٕؿربٓ داد مرٚ غربختبز     

اش ثساشؼ پر١سٟ ػبيؾ٠ ازش١بث٠ ثب٠ٖ٢ٍ ٗامٖؽػب٠َّ ّق٢بظ 

  =92/0NFI= 90/0NNFIّٖبغرررج٠ ثسخررر٘زداز اغررر؛. ) 

91/0CFI=  93/0IFI=  96/0GFI= 93/0 AGFI=  059/0 

RMSEA=  127df=  08/362 x
2
=  85/2χ2/df=).   ٔثٖربثسا١

 ؾ٘د. ٠ّ د٢١تیت٘آ ىؾ؛ مٚ ّدً ثساشؼ داؾتٚ اغ؛ ٗ  ٠ّ

ٕتب١ح ٕؿبٓ داد مٚ ثب ت٘خٚ ثرٚ ٕترب١ح تب٢َرٌ ػرب٠َّ ٗ      

  ٚ اغتٖبد ٕتب١د٠ مٚ دز ش٢ّٖٚ زٗا٠١ ْٛيساٟ ا١ٔ ّق٢ربظ ثر

ت٘آ ىؾ؛ مٚ ا١ٔ پسغؿرٖبّٚ اش زٗا١ر٠   دغ؛ آّدٙ اغ؛ ٠ّ

ًَّ٘ث٠ ثسخ٘زداز اغ؛. ا١ٔ ٕترب١ح ْٛػر٘ ثرب ٕترب١ح ٛربٍس ٗ      

اغر؛. ْٛچٖر٢ٔ دز ًّبٍؼرٚ حبنرس ثسزغر٠       >16=ْٛنبزآ 

غرربختبز ػررب٠َّ ٗ زٗا١رر٠ غرربشٙ پسغؿررٖبّٚ اش زٗؼ تب٢َررٌ 

ػب٠َّ غؤالات ثب چسخؽ ٗاز١ْبمع زا ٕؿبٓ داد مٚ ًّٖجـ 

ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ ّق٢رربظ ا١ٔ   ثٖرربثس  ثررب ٕػرریٚ اقرر٠َ اغرر؛

ٚ  ٗامٖؽ ٚ    پر١سٟ ػبيؾ٠ ثر ثٖردٟ  ػٖر٘آ اٍٗر٢ٔ ّق٢ربظ زتجر

پر١سٟ خَرـ م٘دمربٓ اش اػتجربز ٗ    ازش١بث٠ ّتْسمص ثس تبس١ل

زٗا٠١ ًَّ٘ث٠ دز خْؼ٢؛ ا١سا٠ٕ ثسخ٘زداز ث٘د. ْٛچ٢ٖٔ ا١ٔ 

اثررصاز ١ررل ّق٢رربظ ازش١رربث٠ ثررب٠ٖ٢ٍ دف٢ررـ ثررساٟ ازش١رربث٠   

ٕظْر٠  خ٘ دز اخت ً ثر٠ ٗ ٗخٟ٘ م٘دك ٗ ثسزغ٠ خَـ خَـ

ٚ   خ٘اٛد ث٘د  1ىسإٚ خَق٠ اخ ً ٛرب ْٛػر٘ ثرب    مٚ ا١رٔ ١بؽتر

  ٓ > ثر٘د مرٚ ٕؿربٓ دادٕرد ا١رٔ      16= پطٗٛؽ ٛربٍس ٗ ْٛنربزا

ّق٢بظ اش زٗا٠١ ٗ پب١ب٠١ ًَّر٘ث٠ ثسخر٘زداز اغر؛ ٗ ٕؿربٓ     

ٕظْر٠  ت٘آ خٜ؛ تؿی٢ف اخت ً ثر٠ دادٕد اش ا١ٔ اثصاز ٠ّ

غبٍٚ اغتؾبدٙ  17تب  7ٓ ىسإٚ دز خْؼ٢؛ م٘دمبخَق٠ اخ ً

 مسد.

پرر١سٟ ػربيؾ٠   اػتجبز ٗ زٗا٠١ ّٖبغت ؾربخف ٗامرٖؽ  

  ٚ ٛربٟ ؾیكر٢؛ ٗ   م٘تبٙ ث٘دٓ ٗ غٍٜ٘؛ اخسا  ثسزغر٠ خٖجر

ٛررب ٗ ؾٖبغرر٠ زٗإرر٠  ؾررسا١ى اغررتؾبدٙ دز ّ٘فؼ٢رر؛آغرر٢ت

غربشد ترب اغرتؾبدٙ    ٛبٟ ّیتَؼ  ا١ٔ اّنبٓ زا ؽساِٛ ٠ّ ىسٗٙ

ّیتَرؼ پطٗٛؿر٠ ٗ   ٛربٟ  ٗغ٢ؼ٠ اش ا١ٔ ّق٢بظ  دز ىػرتسٙ 

مرٚ دز خْؼ٢ر؛    ؾٖبغ٠  ق٘زت ى٢سد. اشإٓدرب٠١  ثب٠ٖ٢ٍ زٗآ

پرر١سٟ  ا١سا٠ٕ دغتسغ٠ ثٚ اثصازٛب٠١ خٜ؛ ازش١ربث٠ تبس١رل  

زٗ اغرتؾبدٙ اش ا١رٔ ّق٢ربظ دز ًّبٍؼربت      ّبدٗد اغ؛  اشا١ٔ

ؾ٘د. لاشُ ثٚ ذمس اغ؛ پطٗٛؿ٠ ٗ ح٢ًٚ ثب٠ٖ٢ٍ پ٢ؿٖٜبد ٠ّ

ىسؽترٚ ٗ پ٢ؿرٖٜبد    مٚ ا١ٔ ًّبٍؼٚ دز ْٕٕ٘ٞ ثٜٖدربز قر٘زت  

ٚ    ؾ٘د پرطٗٛؽ  ٠ّ ٛربٟ ثرب٠ٖ٢ٍ خٜر؛    ٛربٟ ثؼردٟ ثرب ْٕٕ٘ر

ّؿرریف ْٕرر٘دٓ ْٕررسٙ ثررسؼ قرر٘زت ثپررر١سد. اش د١يررس    

ٛبٟ ا١ٔ پطٗٛؽ ْٕٕ٘ٚ قسؽبً م٘دك ٗ ٕ٘خر٘آ دز   ّبدٗد١؛

ٛربٟ  ؾر٘د ١ٗطىر٠  ٠ّغ٠ٖ خبـ ث٘د  ٍرا پ٢ؿٖٜبد  ّبدٗدٙ

ٛبٟ غر٠ٖ  ٛب ٗ زدٙغٖد٠ ا١ٔ ّق٢بظ دز د١يس خْؼ٢؛ زٗآ

اغبظ ٕتب١ح ًّبٍؼٚ حبنس ا١ٔ  ٢ص ثسزغ٠ ؾ٘د. دزّدْ٘ع ثسٕ

غٖد٠ فبثٌ فجرً٘   ّق٢بظ اثصازٟ ّٖبغت ثب خك٘ق٢بت زٗآ

ٗ    پررر١سٟ دز خبّؼررٚ ا١سإرر٠ اغرر؛ثررساٟ غررٖدؽ تبس١ررل

 ٛبٟ پطٗٛؿ٠ ٗ ثب٠ٖ٢ٍ اش آٓ اغتؾبدٙ مسد.ت٘آ دز ح٢ًٚ ٠ّ

 َا ي پٕطىُادَامحديدٔت

ا١رٔ اغر؛ مرٚ     ٛبٟ پرطٗٛؽ حبنرس  اش خَْٚ ّبدٗد١؛

آّر٘شآ ؾٜسغرتبٓ ّؿرٜد    خبّؼٚ آّبزٟ ؽقى اش ثر٢ٔ دإرؽ  

ؾ٘د مٚ اّنربٓ تؼْر٢ِ   ثبػث ٠ّ ّػئَٚإتیبة ؾدٕد ٗ ا١ٔ 

ٕتب١ح ثٚ غب١س ؾٜسٛب ٗخ٘د ٕداؾتٚ ثبؾد. ّبدٗد١؛ اغبغر٠  

پطٗٛؽ حبنرس  إردك ًّبٍؼربت قر٘زت ىسؽترٚ دز ش٢ّٖرٚ       

ٔ     ٖٛدبز١بث٠ ا١ٔ ّق٢بظ دز خبزج اش مؿ٘ز اغ؛ اّرس   مرٚ ا١ر

 ت٘أُٛب٠١ ثیؽ ادث٢بت ٗ پ٢ؿ٢ٖٚ پطٗٛؽ حبنس زا ثب مبغت٠

ىسدا٢ٕد. ْٛچ٢ٖٔ ػدُ ْٛنبزٟ ثسخ٠ ٗاٍد١ٔ ثب آشّرٕ٘يسآ  

ؾررد. پ٢ؿررٖٜبد ثبػرث اترر ػ شّرربٓ ٗ ٛص١ٖررٚ پطٗٛؿرريس ّرر٠ 

ٓ  ؾ٘د ا١ٔ آشّ٘ٓ ثب حدِ ْٕٕ٘ٞ ثصزه ٠ّ ترس دز  تس ٗ ٕربْٛي٘

                                                 
1 . (DMDD) 
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تَاًدذ ًشدص ثسدضایی دس ایدضایص        هفَْم ثْضیستی اص دیذگبُ سبلوٌذاى ٍ هطخص کشدى ػَاهل هْن آى هی دسک :مقذمٍ

عشاضدی ٍ اػتجدبس یدبثی ال دَی استشدب        ». ّدذ  ژدهٍّص ضبضدش    کیفیت ٍ سضبیت خبعش دس دٍساى سبلوٌذی داضتِ ثبضدذ 
 ثَدُ است.« ی سبلوٌذاىضٌبخت سٍاى ثْضیستی سبلوٌذاى ثش هجٌبی تجبسة صیستِ ٍ ثشسسی اثشثخطی آى ثش ثْضیستی

ّب دس  ثشای تحلیل دادُ« کلایضی»ّب ٍ اص سٍش  آٍسی دادُ ضٌبسی تَصیفی ثشای جوغ دس ایي هغبلؼِ اص سٍش ژذیذُ :ريش
کٌٌذگبى ثش اسبس اضجبع ًظشی ثیست سدبلوٌذ صى ٍ هدشد سدبکي دس اسدتبى      ثخص کیفی استفبدُ ضذُ است. تؼذاد هطبسکت

ثدشای تجیدیي ػَاهدل     ثِ دست آهدذُ     ّبی  آٍسی ضذ. دادُ یبیتِ جوغ سبختبس ػبت اص عشیق هصبضجِ ػویق ًیوِتْشاى ثَد. اعلا
اص هشضلِ کیفی جْت استشب   ثْضیسدتی سدبلوٌذاى    ضذُ ضبصلثْضیستی دس دٍساى سبلوٌذی هَسد تحلیل قشاس گشیت. ثشًبهِ 

« سید  »ًتدبی  اص عشیدق ژشسطدٌبهِ ثْضیسدتی      ُ ضذ ٍآهَصش داد ABثِ ضص سبلوٌذ داٍعلت ثش اسبس عشح تک هَسدی 
ّبی ضبخص تغییش ژبیب، تحلیدل دیدذاسی ٍ هؼٌدبداسی     کوی دس عی سٍش   ّبی  ٍتحلیل دادُ هَسد ثشسسی قشاس گشیت. تجضیِ

 .ثشای هطخص ضذى اثشثخطی ثشًبهِ صَست ژزیشیت ّبی ًبّوپَش  ثبلیٌی ثب استفبدُ اص یشهَل دسصذ ثْجَدی ٍ سٍش

کِ ضبهل سشصًذگی، سلاهتی ٍ ژَیبیی، سضذ ٍ غٌدبی یدشدی،    ّب دس ثخص کیفی استخشاج ضذ ژٌ  هضوَى اص یبیتِ :وتایج
ثشای چْدبس ًفدش اص داٍعلجدیي     ثشًبهِ ثْضیستی ثِ دست آهذُ ّب ًطبى داد کِ تحلیل دادُ .    است سٍاثظ ثیي یشدی، ًیشٍهٌذی 
تَاًدذ اص اضتودبل      آصهدَدًی ٌّ دبهی ژهٍّطد ش هدی     ّبی تک ش است دس عشحلاصم ثِ رک .    است ایي ثشًبهِ داسای اثشثخطی 

 تکشاس ضَد.    کٌٌذُ ساثغِ کبسثشدی ثیي هتغیش ٍاثستِ ٍ هذاخلِ صحجت ثکٌذ کِ ایي ساثغِ ضذاقل ثشای سِ ضشکت

طبٍساى ٍ هتخصصبى ضٌبسبى، ه تَاًذ ثشای استفبدُ ثسیبسی اص سٍاى   ًتبی  ضبصل اص ایي ژهٍّص هی :گيری بحج ي وتيجٍ
ثشای ایضایص ثْضیستی سبلوٌذاى هَسد استفبدُ قدشاس ث یدشد.    ضَصُ سبلوٌذی دس صهیٌِ ًحَُ هطبٍسُ ٍ آهَصش سبلوٌذاى دس 

تَاًٌذ ثب ػولی ًودَدى ثشًبهدِ ثْضیسدتی سدبلوٌذاى، ثْضیسدتی سا دس جبهؼد           ػلاٍُ ثش آى هسئَلیي ٍ هتَلیبى اهش سبلوٌذی هی
 گشدد.   ًبهغلَة ژیشی ٍ ضبداثی ٍ ًطبط ثیطتش دس ثیي آًبى هیٌذ کِ ایي اهش خَد ثبػث کبّص اثشات سبلوٌذی گستشش ثذّ
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 هقذهِ

شنددی سهامعددـسسسسسهدمدسسسپدیدد سغدمندیددس زسیّة دنسهی د سسسس

مدسمشسغددما مزهمدسغددی اسسبؿددسداسمشسهدّدد سعةدددسیػدد س  

هدمدسمه ددمف سولادا  سسسسسهمسوسعقةمزهمسوسمیجم سغدمشعم سسمزشؼ

هدمدسسسآوز اسنرمسعقمبّ سبدمسادمنؽسسسسسمدسب سوها سع سقمبلسعلاحؾ 

قمءسِبسمدسمزوسهمدسعیمغبس زسسفسمسزم سمینسپدید سوسموخمذسغةمغت

وضقةتسهػد اسزومن سوسمه دمف سغمندیدم سمهدةتسبدم ی سس

مندّّد سقدسمزسیسف د سمغدت سسسسسس مز سوس زس غ ازسیمزسهمعقنسبةن

آعم  سغما نسیدلسهدقةدتسبدسمدس وزم سغدمنخاز ی سبمیددسسسسسس

س-هدمدسواغدقنسمه ددمف سسسسنمپدریسدسمشسغةمغدتسسسهی نسوفکةک

مق كم دسبمؾدسوسبمسعػمف سشیدم س زسیّة دنسغدغاشسیؿدازداسسسسس

ۼ سبدسسهددةنسمغدمظسسسس۱اسامنام ی سوسفس دسواأمسیس  س۽علاّ 

 هدنسغدلاعتسسسزمسس0202ودمسسس020۱ هد سسسغمشعم سعّلسع لاددس

س غدمشعم سهادمنسسمندّّد سسسمشسمقدمعم سبدةنسسدسوةبمسپغمندیدم س

هدمسوسهامعدـسسسسمفسم سعػناسامنام  س با ا سشندیسبسمدبادمؾتس

س غدمن سفسقد سسسدسةپسن ه زسحقةقتسسمفلامسیس  سمغت سهمسآ 

سدوسمقددممسبدسمسسسیدرمزدسس یاسغدسعمسدمزیودسیصسهدمهیگاسپمسدبسم

ستةمغتسید سبدسسوضدقسسسس غمن سوسعقمبّ سبمسفامعّسدسةپستیوقا

ستةحػمغدسسؽییرمزندسوس زسمفدصمسسسسع سسوأثةسسغلاعتسمفسم سعػنس

سۼ 0۽سنقؽس مزندسدهدسسسهمدسسددمزةب سبسسهمسآ 

غلاع  سزمسسامشسشعمن سی سغمشعم سبادمؾتسهامن سغلاعت

باصیػ  سیمعلسهػد اسزومن سوسمه دمف سوقةةنسوسحمن  سمشس

 یددیم سسن سویامسفقظسبةدمزدسیمسنموامن سوقسیددسیدس  سمغدتاسسسس

همسوسفقمیدسس یدیم سقددغی  سغلاعتسب سغدتسعفاامسایدسب

 زسحقةقتاسؽاازس وسهسیدم سواهد سسسس ذهی سمفسم سوغةةسسیمفت

نگدسسسسعث دتسسؾیمغد سسؾیما  سوسغدلاع  سوسزوم سسب سزؾدسزوم 

ؾیمغددم سمشسعدددشسپصؾددک سیددمسسةةددسسزویکددس سزوم عاهددبسوغ

نگدسس زسعاضداؿسغدلاعتسسسسسهمدسعث دتسسؾیما  سب سعدشسآغةب

همی سعمنیدسعدشسؾدؽسفدمعّ سسسسزومن سؾد س زسمینسزمغ ماسعدش

وددوینسؾددندسید س زسسسس(س۱۹۹1)سزیدؾیما  سسباصیػ  سزوم 

غلاعتسزومن سب سهمدسودسیدصسبدسسبةددمزدسوسسسسسو ةةنوقسیدسوس

میدنسسۼ س0۽سهمدسفس سع دسیصسؾددندسس مؾ  سهمسوسوامنمی سویؽسبس

ؾیمغم سمینسیسو س زسواقدةدسسسوغةةسسزویکس سعاهبسؾدسزوم 

وسوقسیددددسغدددلاعتسزوم اسبةؿددد سسمشسمقدددغلاشسباصیػددد  س

سودسدسمغدت سسسؾیما  سمغ فم  سیییدسی س مزمدسبمزسعث دتسسزوم 

ؾیما  سب سفیام سزؾدسمغ قدم همدسومقق سهسسسزوم سباصیػ  س

وسولاؾد سمغدتسبدسمدسیددمشس زسهادتسسسسسسؾا سسسسفس سوقسیدسع 

سۼ سس۴۽سبمنقا سومقق سفس سسسهمدسسولاققسوامنمی 

 هدسسسسؾیما  سنؿم سع سزوم سسولاقةقم س زسحاش سباصیػ  س

ی سمینسفمعلسنقؽسعادد س زسمزوقدمءِسغدلاعتسزوم سادمنام  سسسسس

همدسوػّظسبسسهادم سسسع  ی سبسسمزوقمءسِعامز دسهدچا سعامز 

اسمحػمظسمغ قلاشسوسبسقسمزدسپةسمعا اس مؾ نسعقیمس زسشندی 

سۼ 1۽سمزو مطسعث تسبمس یگسم س مز 

هدمدسسس زسهی د سسدسیپدرسسبةاسآغدس ةدسمونس عغمنقم سعقغقدس

اس وسزؾدسؾخكدسس هدفس زسشندیسط یاسب سو ػ یباصسدوها سسس

م ةدسعسمیغم  سهام سسبمسبصزگسػ یمفسم سعػنس زسعقمسم ة زسع

سنیمشسایددسس منگاهمسبمسؾامهدسعانسنیمس  هدسسسزمسنؿم سع س غمن

مندد سسسؾدد سسدیةدسوأس عّدسسسسهمدسس ندان سبصزگاسمشسهدّ سنؾسغیج
نؿم س م  سمغتاسغنسسع لاد س زسمینسعاز سمیم  ضمپنسوسسػ یعقم

وسسع فدمو سمغدتسس زسهامعـسعخ ّدسس مشسنؾسسفسهیگباصیػ  سوس

سسوأثةسسولاتسسباصیػ  س زسعسمحلسآاسسشندی سعؿخفسؾد سمغت

عغمنق سعسو ظسسک سیقسمزس مز سصةنس  دمفمهس-سدمق كم ستةوضق

ودسسمشسغدنسسسسیییدسهدام سسسسی سوكازسع س غم نسنؿم س م سی سبصزگ

سۼ ۶۽سهػ یدبسااز مزسسدبم وسسباصیػ  مشسسااا سهػ یدس ومقق

سدیةدسوأس سنةدصسعغمنقدم سعدانسسس اعغمنقم سعقغقدسفلاو سبسس

مبقدم سسسسیوسغدمسس زؾددسؾخكدسسسا ی سهدفس زسشنددیسسیییدس ع

بم وسسیدمهؽسسسنةومسغیس غمنم ةعسنةمشسغیسباصیػ  سدوها 

فامعددلسسسس هیددد سسسیددمهؽسنؿددم سنیددمسۼسیدد ۸سا۷۽سیمبدددس عدد

مفدسم سعػدنسسسس وسهػدس زومنغلاعتسسدعا سبسمسدسیپرسبةآغ

 زسمفسم سعػنسباصیػ  سمزوقمءِسسمیسحفؼسوسنایبیمبسمۼ؛س۹۽سمغت

س وامندس زسیةفةتسشندی سآنم سبػةمزسعا سوسعؤثسسبمؾدسسسع 

یدنسعاضداؿسموفدمظسنؾدسس مزنددسید سسسسسسسمعسوش سهدگدم س زسمس

غمندیددسب سزوؼسعافقسوسباةید اسویادمسعسبداطسبد س مؾد نسسسسسس

همدسغمن سوسیمس غ سغ سب سعیمبـسغمن سنةػدت؛سبّکد سبد سسسسسض 

عددازسفقددمشاسواغددظسمفددسم سوسسساگددانگ سویؾددة سشندددی سبدد س

ی سب ام سبدمسآ اسغدلاعتسسسسعازدسزف مزهمیؿم سبػ گ س مز اسب 

عمنیددسسسی هدمسسنگدسؼسۼ س۱2دس۽زوم سوسباصیػ  سزمسبا ا سبخؿة

وسس فقمشاسعسو ظسبمسفدّکدس سؾدیما سسس شندیسکیوقاداسحفؼس

عاشسسسسس یییدس یةبسؽةوامنیدسب سفیام سپسسساسع  مؾ نسهدفدیدد

سدسةم ییددمغددتسیدد سس بدددم سعقیددسنیددفدددسسفدددلسیییددد سم

 زسسص ةدسمنگسجم ی مؾ نسذهناسمساسعؿغاشسنگ دیهدسسسهمدسسعامز 

سدةدساسیّس زوشعدسس وسحلسعؿدکلا سشنددیسسس ومشیسدهاوسهػت

اسبةوسوسنةعافقسمغت سب سهدس ؾیما سدسة زسحفؼسپس عاد

بمفد سمیجدم سسسعث دتسسس بدمسحدم  سزومندسسسسی هدمسستةدسولاققسفقمن

عث دتسبد سسسسم ةدس س زسومقـاسمحػمغم سوسوجسبؾا سسسغلاع  سع 
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وسهدچیدةنسبمفد سسسسییددسسسسهدمسیددکسعد سسسسددمزةمشسبسدسةؿگةپ

وسمغّدددبسسۼ۱۱نددددی س۽مفدددصمیؽسؾدددم یمع سوسزضدددمیتسمشسش

بیمبسمینسسۼ؛۱0۽سهػ یدوسعاشسفدسسس غلاع سسسییید سس یةبسؽةپ

باصیػ  سن سویامسبمسغلاعتسبةاناضیک سبّک سبمسمحػمظسمفدسم سس

 زسزمبغ سبمسمؾ ةمظسبسمدسشنددی اسنؿدمطاسؾدجمفتسوسوجسبد سسسسس

عقیمسوسشندی سعقیم مزسمزو دمطس مز  س زسمیدنسقداز سعقیدمدسسسسس

ب سوجسبةدم س زوند سفدس سبمؾددسوسسسسسوامندسعسباطسسسسباصیػ  سع 

وامندسبسسمغمظسؾدسمیغ سواقدةدسؾدا سید س زسآ سمفدسم سسسسسسسسسع 

ۼ س۱0یییددس۽سسسس)باصیػ  (سزمسوجسب سعد سس«اابسبا  »وامنمی س

ع قسولاقةقم سقاز سیسف  سباصیػ  س زسغدمندیدم سبمفد سسس

یةفةدتسسسۼاسعقیدمسوس۱۴م سعث   سهدچا سغلاعتسزوم س۽سوأثةسس

ۼاس۱۶وامندمی سعددیسیتسمغد سظسوسمضدغسمبس۽سسسسسۼا۱1شندی س۽

ؾدا سید س زسسسسسسۼسعد س۱۸ۼسوسمغد لاکممسزومند س۽سس۱۷نفدعس۽سسفص 

ؾا سشندی سغمندیددسمشسیةفةدتسوسزضدمیتسسسسسسنامیتسبمف سع 

فدم م سغدمن س زسعداشسسسسسجدم سیمامعسسبةؿ سدسهددسم سبمؾدد سسس

بد سسسدم یدسودمسحددسشسسسید سمغدتسسس عاددسس سعػئّ اسا سشندی

سنیودوسنایبیمبسمس؛ مز س بػ گس وسفسهیگس مه دمفسسسهمدسسی ةشع

مزوقددمءسِسد زسهمعقدد سبددسمس هددمسوسعدددمالا سآعاشؾددسسبسنمعدد 

مییدا سسمغت سسدضسوزباصیػ  سفدّکس سعث تسوسسدزمه س هم

مفدسم سعػدنسسسسسمدمغتسی سبسنیمسید یوسآس امنؽسهامعـسییان

عػدد دسسوسس زؾدددسؾخكددسا اا آیددمهسدبددسمسی هددمسفسقددت

واهد سبد سمفدصمیؽسسسسۼ سبدمسس۱۹۽سیییدفسمه سس عؿمزیتسمه دمف

همی سید سعاهدبسسسسزوشمفصو سآعمزسغمندیدم س زسمیسم اسپطوهؽ

عدازسادمـسوجدمزبسسسسس زکسعق  سسوسهمعـسمشسغدمندیددسوسبد سس

ی س زسنامیتسبمف سباصیػد  س زسغدیةنسسسسسهمساابسوسعث تسآ 

ییید سنگدمه سسسسسمدسپةدمسع سؾا اسمهدةتسبسهػ  سسسغمندیددسع 

ی س زسمیدسم سپدیدد سسسس هدسسسیرزمسب سولاقةقم سپةؿةنسنؿم سع 

بمیػتسعاز سواه سعلاققم سن دا  سسسسسایم سی سع سغمندیددسآ 

وسبدسسزودسنةمشهدمدسمیدنسقؿدسسبد سفیدام سیدکسیدسو سسسسسسسسسسمغت

پریسسمه دمف سایدم سودسیصسنؿد سمغت؛سمشسهدةنسزواسسآغةب

ضسوز سواه سب سعػدمللسمیدنسیدسو سوسؾسمیغؿدم سوسفامعدلسسسسسس

مشسمفضدمدسسسعؤثسسبسسباصیػ  سآندم سبد سفیدام سبخدؽسعادد سسسسس

یس   سمشسغای س یگسسولاقةقم سمنجدممسسسسسهمعق سبةؿ سس زکسع 

فامعدلسسسسودأثةسسسؾد س زسشعةید سغدمندیدم سوسباصیػد  سفقدظسسسسس

عخ ّدسبسسزودسباصیػ  سغمندیدم سزمسعاز سبسزغ سقسمزس م  س

وسهةچسولاقةق اسفامعدلسباصیػد  سغدمندیدم سزمسبد سقداز سسسسسس

بیمبسمینسبدمسسسمغت؛همعـسمشس یدیم سمفسم سغمندیدسبسزغ سنکس  س

بدسمدسعؿدخفسیدس  سسسسسواه سب سن ا سپطوهؿ سهمعـسوسیمعلس

فامعلسباصیػ  س زسغمندیددسبسسمغمظسوجمزبسشیػ  سآنم سوس

همسبسسمیدنسغدؤم  سید سوجدمزبسسسسسسفدمسپمغخگای سمینسپطوهؽ

شیػ  سغمندیدم س زسحةغنسباصیػ  ساگان سمغدتسوسفامعدلسسس

مدسزمسس سبسنمعد سعؤثسسبسسمزوقمءِسباصیػ  سغمندیدم ساةػتسوسا

وام سبسمدسمفصمیؽسباصیػ  سغمندیدم سودوینسنددا اسمیدنسسسسسسع 

پطوهؽسبسسآ سبدا سودمسب امنددس زقدد سپمغدخگای سبد سمیدنسسسسسسسس

غؤم  سبسآیدسومس زسنامیتسمشسحمقلسمینسولاقةقم سب دام سبد سسس

ن میجسقمبلسق اشسوسعیمغد  س غدتسیمفدتسودمسهد سباصیػد  سسسسسسس

زمسبدسمدس مؾد نسسسسغمندیدم سزمسمفصمیؽس م سوسه سنػدلسهدام سس

سغمندیددسعیمغبسوسباةی سآعم  سندا  

 بخص کیفیرٍش پژٍّص 

 زسمینسپطوهؽاسپطوهؿگسسبسسمینسهدفسبا سی سب سعغمنقنس

فدةقسوجمزبسشیػ  سغمندیدم س زسحةغنسباصیػد  سوسواةد سسس

منگادسباصیػد  س زسغدیةنسغدمندیددسوسوقةدةنسمثسبخؿد سسسسسس

منگادسمزوقمءِسباصیػ  سبسسزودسغدمندیدم سبردس مش اسبیدمبسمینسسسس

یةفد سوسهد سسسسسسهدمدسسسبمیػدتسهد سهی د سسسسسسایةنسپطوهؿد سعد سس

ید سزمسعاز سعغمنق سقسمزس هداسنرمسپطوهؽسحمضدسسسسسسدسهمسهی  

 زسبخؽسموشسی سعسمح سیمسودوینسمنگدادسمزوقدمءِسباصیػد  سسسس

ؾا سب سنلامػسهدفسسسسوسب س منؽسهدیدسعیجسسع سسسسسمغتسعدنؾسس
بیةم دسوس زسبخؽس ومسولاقةقسی سب سمثسبخؿ سمینسمنگاسعی ا س

 سوسیةف سمهسمسبمؾدسی سبمسهسس وسزوؼسیدسسسؾا سیمزبس دسع سسسع 

همدسیةفد سؾدسوؿسوسبدمسسسسسیس ید سمشسآنجمسی سمینسپطوهؽسبمسزوؼ

همدسید س زسهاتسزغةد سب سعدن سبمسحمیدةتسزویکدس سسسزوؼ

س سسسسمغتسیةف سقاز سیسفتاسمشسناؿسولاقةقسآعةخ  س

مدسسعیؾازسمشسزوؼسولاقةقسآعةخ  سف دمز سمغدتسمشسزوید سسس

سـ وؼسهددمسمشسعسیدقسوسیةددبسزسسآوزدسوسولاّةدلس م  سسبدسمدسهددد

مدسمشسعغمنقدم س زسسسیةف سوسید س زسیکسعغمنق سیدمسعجدافد سس

زمغدد مدس زکسیددکسعػددئّ سپطوهؿدد  س زسعددسشسآعةخ دد سسس

می ؿمف اسعلاققسمب دمسمشسعسیقسزوؼسپطوهؽسیةف سمعلافم س

یید سپعسمشسمینسعسحّ سعلاققسبد سسسسسآوزدسع سعاز سنةمشسزمسهدـ

فم  سمشسوامندسبمسمغ سسسودوینسؾد سع سسسهمدسسعیؾازسآشعا  سفسضة 

حمقلسمشسعسحّ سیةفد سزمسسسسسهمدسسپطوهؽسید اس م  سسسهمدسسزوؼ

منددسسس مؾد  سسسودأثةسسسمف  مزبخؿ سندمیدسوسفامعّ سزمسید سید دسسسس

ۼ سعددسشسعغمنقدد س02۽ مقددلاشاسهددمیگصینسوسیددمسحددرفسییددد

سـسس هدمسبدمسزوؼسسسسآوزدسوسولاّةدلس م  سسمی ؿمف سنةدصسؾدمعلسهدد

سمیجسآ ولاقةقسیةف س زسعسحّ سموشسوسغدرعسمغد فم  سمشسن دسسس

ید سمغتسی س زسنامیدتسسسسسهمدسسآوزدسوسولاّةلس م  سبسمدسهدـ

بیددسیّ سمشسن میجسهدسس وسزوؼس زسقمندبسسسسیکسوفػةسسوسهدـ
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یکسعغمنق سقاز سیسفت سبدمسواهد سبد سهددفسپدطوهؽاس زسسسسسس

سمغ فم  سیس ید س۱بخؽسیةف سمشسزوؼسپدیدمزؾیمغ 

مشسآنجمسی سهدفسمیدنسعغمنقد اسبسزغد سوسو ةدةنسیةفد سسسسسس

اسنرمسسسسسمغتسندیدم سهاتسمزوقمءِسباصیػ  سغمندیدم سوجمزبسغم

بسمدسوزو سب س زو سهادم سشنددی سشیػد  سمفدسم سوسبسزغد سسسسسس

«سپدیدمزؾیمغدد سواقددةف »زوؼسسسهددمسوجسبةددم سشندددی سآ 

ع  ی سبسسزوؼسیلایصدسبػةمزسعیمغبسمغت س زسمینسزوؼسبدمسس

 زسقمنبسعكدمح  سبد سسسس0یمزیةسدسپسغؽسوسیموؼسبمشسپمغخسب 
 ؾیما  سوسبسزغ سوجمزبسشیػ  سزوم سسهمدسسزسوسومییؽبسزغ سآثم

هدمدسسسغمندیدم سپس ما  سؾد س زسمینسبخدؽسبدسالافسپدطوهؽسسس

هدمدسیلاعد سسسسهماسمشسیدصمزؼسسقسفمًسید اسب سهمدسمغ فم  سمشس م  

مفسم س زسعاز سوجمزبؿم سب سفیام س م  سمغ فم  سؾدسوسپطوهؿگسس

شسمفدسم س زیةدسسسسمدسمسبمسمغ فم  سمشسایدسغؤمشسبدمشاسنؾدسم سنداند سسس

پدید سعاز سنؾسسزمسعاز سپدطوهؽسوسبسزغد سقدسمزس م  س زسمیدنسسسسس

سزوؼسیدهمسمشسپةؽسوقةةنسؾد سنخامهیدسبا  

 رٍش پژٍّص بخص کوی

هددمسمشسعكددمح  سس زسمیددنسولاقةددقسپددعسمشسمغدد خسم س م  

همسبسسمغدمظسسسپدیدمزؾیمغ سوسوسغة سعدشسمغ خسمه سمشس م  

یؽسباصیػد  س زسسمدسهادتسمفدصمسسسعدشسب س غتسآعد سبسنمعد س

غمندیدم سعسمح سؾد س زسعسمح سمینسبسنمع سولاؼسبدسسمیدنسسس

ی سب سغدم ی سسسهمسمدسع  ی سبسسمینسعدشسوسیمف  سبا سی سبسنمع 

بسمدسهسسغمندیدسقمبلسمنجممسوسبمسحدمقلسهصیی سعسمح سیس   س

 زسع سمهسمدسبسنمع اسبمشااز سغمندیدم س زسعاز سمینسبسنمع س

هدمدس شمسسس زسقاز سندصومسویدسمیؽسسنةصسعدسنؾسسقسمزسیسفتسوس

قاز سپریسفت سبسمدسوقةةنسزومید سعلا دامدسبسنمعد سنةدصسمشسسسسس

نفسسمشسع خككم سمینسحاش سنةدصسمغد فم  سیس یددسسسسس۱2نؾسم س

سهمسؾسشس م  سؾد سمغت سی س زسبخؽسؾامهدسوسمغ لاکممس م  

بسسمیدنسمغدمظسپدعسمشسهؿدتسهّػد سآعداشؼسبدسسزودسسسسسسسس

ن دمیجسبد سسسسABعا ن سآشسغمندیدم س موعّبسمشسعسیقسعسشسوک

 غددتسآعددد سبددسمدسوقةددةنسمثسبخؿدد سمیددنسبسنمعدد سبددسسزودس

ؾیما  سعاز سبسزغ سقسمزسیسفت س شمسب سذیسسسزوم سسباصیػ  س

مغتسبمسواه سب سؾسمیظسیسوندمسولاقةدقسبدسسزودسغدمندیدمن سسسسس

سسقاز سپریسفتسی سهسس وس وشسومیػنسیسونمسزمس زیمفتسیدس  س

ن خمبسؾد س زسعسحّد سسوس موعّبسهدکمزدسبا ند سغمندیدم سم

Aوسوددمسغدد سبددمز(سپسغؿددیمع س)یددمساددظسپمیدد اسایدددینسبددمزسس 

زمسوکدةلسیس ندسومسن میجسس0220ؾیما  سزیدسسباصیػ  سزوم 

                                                 
1 . Phenomenological research method 

2 . open-ended 

یمسعسحّ سعدماّ اسپدعسمشسسسBب سث م سبسغد سغرعس زسعسحّ س

سعریازسزمس وبمز سوکدةلسیس ند سسسهمدسسهسس وسهّػ سپسغؿیمع 

 جاهعة آهاری بخص کیفی

عغمنقدد سبدد سعیؾددازسآیددمه سمشسوجددمزبسشیػدد  سس زسمیددنس

منگادسمزوقدمءِسباصیػد  سهامندم سوسسسسسسسسمزمل سغمندیدم سب سعیؾازس

ودمسسس۶1غمندیدم اسودممسغمندیدم سؾاسسواسم س)پةدسم سهدام سسس

غمش(سب سفیدام سهمعقدنسعداز سپدطوهؽس زسنؾدسسیسف د سسسسسسسس۷۴

ؾدددند سمندددمش سنداندد سنةددصسبددسسمغددمظسمؾدد مؿسنؾددسدسبددا  سسس

یةسدسهدفدیددسسسپطوهؽسحمضسسبسسمغمظسندان یةسدس زسسندان 

مدسسحدمیثسدسبا  س زسمینسزوؼسحدمیثسسما لافس زسعلاددو  س

هدمسیدمسعدامز سبدسوشسپدیدد سسسسسسسهماساكاقةم اسعاققةتسمشسیةفةت

عددنؾسسسسیییددیم سسولاتسعغمنق سبسمدس زسنؾسسیسف نسعؿمزیت

هدمدسسسیةس  سهدفسمشسمینسزوؼسب سوكایسسیؿدةد سود سسسسسقسمزسع 

ع فمو سب س غدتسآعدد سسسسیییدیم سشسعؿمزیتمقّ سمغتسی سم

یةسدسبسسمینسمقلسمغ امزسمغدتسسسبمؾد سع یمدسمینسزوؼسندان 

ی سوفمو سیمسما لافسعاهدا س زساكاقدةم سیدمسمبقدم سعاد سسسسسس

بمیػتسبمسوأعلسبسزغ سؾا  سسسسیییدیم سع سعاها س زسعؿمزیت

 هددسید سب دام سوددممسمنگاهدمدسسسسسسسسسعیغقسمینسزوؼسمهمش سعد س

آیداسمغ خسم سندا سسسسمفسم سعخ ّدسب س غتسع سعقداشسزمسی سمش

ۼ س0۱۽سومسب سبا سینس زکسنػ تسب سپدید سعاز سبسزغ سزغةد

هدمدسسسهمسع قسعدلاکسسپعسمشسمن خمبسهدفدیدسحدمیثسدسندان 

غددمشاسس۷۴وددمسس۶1یددصییؽسیدد سؾددمعلۺس مزمسبددا  سغددنسسسس

عیددسب سؾسیتس زسعكمح  سوسوامنمی سقلا تس زبمز سسزضمیت

لسؾیما  سیدمسبةددمزدسزومند سوسن دا سسسسسوجمزباسندمؾ نسعؿک

هدمسوسسسیییدد سسوضقةتسبةدمزدسحم سوسموزضمنػ س زسبةنسؾدسیتس

معکددم سبسقددسمزدسمزو ددمطسوسمن قددمشسوجسبدد اسمحػمغددم سوسسسسس

غدما مزعیدسسسهمدساا سب سعلاققسبدا اسعكدمح  سنةدد سسسسومییؽ

سمهسمسیس ید سسهمسپطوهؽسبمسآ 

 جاهعة آهاری بخص کوی

ؽسیمسعسحّ سبسزغ سهمعقنسپطوهؽس زسبخؽسنامی سپطوه

سؾدیما  سسمثسبخؿ سمنگادسمزوقمءسباصیػ  سبسسباصیػد  سزوم س

س۷۴ومسس۶1غمندیدم اسؾؽسنفسسمشسغمندیدم س موعّبس)پةسم سهام س

غمش(س زسعیدمعقسعخ ّددسؾداسدسوادسم سبا ندد سپدعسمشسیػدبسسسسسسسس

اسA-Bمداسعیغ قسبسسعسشسسزضمیتسبسمدسؾسیتس زسهّػم سعؿموز 
آشعدا ن سسسهدمدسآعاشؾد سودکسسسسولاتسعدمالا سقسمزسیسف یدد سعدسشسس

وامندسمشسمح دمشسزمبغ سیمزبس دسبدةنسع غةدسسسسسسسهیگمع سپطوهؿگسسع 

ومبػ  سوسعدماّ سقلا تسییدسی سمیدنسزمبغد سحددمقلسبدسمدسغد سسسسسس

 ۼ 00۽سوکسمزسؾا سسسسییید سؾسیت
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 کٌٌذگاى در بخص کیفی ضٌاختی هطارکت . هطخصات جوعیت1 جذٍل
   

 تحصيلات ضغل تعذاد فرزوذان تأَل جىسيت ردیف

سیمزؾیمغ سعقّ سبمشنؿػ  س0سع أهلسش س۱

س یرّ  زمنید سومیػ س0سع أهلسسعس س0

س یرّ سفاظسبمشنؿػ  س۴سعجس سش س0

س یرّ سفاظسبمشنؿػ  س۴سع أهلسسعس س۴

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسش س1

س ی سمسمغ م سبمشنؿػ  س۱سع أهلسسعس س۶

س یرّ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۷

سیمزؾیمغ سیمزعیدس0سعجس سش س۸

س یرّ  ؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س۹

سغةکلسفی سیمزس0سع أهلسسعس س۱2

س یرّ س مزسامن س0سع أهلسسش س۱۱

س یرّ سغمشس ندم س0سع أهلسسعس س۱0

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۱0

سیمزؾیمغ سبمشنؿػ  سنؾمع س0سع أهلسسعس س۱۴

سیمزؾیمغ سمزؾدسعدیسسعدزغ س0سع أهلسسعس س۱1

سیمزؾیمغ سیمزعیدسبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۱۶

سغةکلس مزسامن س۴سع أهلسسش س۱۷

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س۱۸

س یرّ سؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س۱۹

سیمزؾیمغ سمزؾدسعقّ سبمشنؿػ  س-سعجس سش س02

 

 کٌٌذگاى در بخص کویّ ضٌاختی هطارکت . هطخصات جوعیت2 جذٍل
   

 تحصيلات ضغل تعذاد فرزوذان تأَل جىسيت ردیف

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س۱

سنةػمنعسبمشنؿػ  س0سع أهلسسش س0

س یرّ س مزسامن س۴سع أهلسسش س0

سیمزؾیمغ سمزؾدسبمشنؿػ  س۱سع أهلسسعس س۴

س یرّ سؾغلسآشم س0سع أهلسسعس س1

سرّ ی سفاظسبمشنؿػ  س0سع أهلسسعس س۶
     



 

571 

 1۹2-165، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، ضمارٌ 21ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 165-192 

 

 ابسار پژٍّص بخص کیفی

سـس هدمسبد سعیؾدازسسسسسآوزدس م  س زسپطوهؽسحمضسسبدسمدسهدد

مشسعكدمح  سفدةدقس)هدمعـ(سسسسسوقةةنسوجمزبسشیػ نسغمندیدم 

سیمف  سمغ فم  سیس ید سغما مزسنةد 

یمف د س زکسوجدمزبسشیػد نسسسسسغدما مزسسهدفسعكمح نسنةد 

مفسم سوس زکسعقیمدسوجمزبسمغتسوسعكدمح  س زسمیدنسشعةید سسسس

همسبمسیػبسسۼ س زسمینسبخؽاسعكمح  00۽ساةّ سزمهگؿمسمغت

مهمش سمشسعسمهقم سض ظسوسغرعسزودسیمغرسآوز  سؾدسومسبسمدس

سهددنسسلاّةلسوسیدیرمزدسآعم  سؾدا  س زسپمیدم سعكدمح  سمشسسسسو

مفسم ساامغ  سؾدسهسسعاز دسزمسی سعغسشسنؿد سبةم سیییدسومس

عغّ  سنمیف  سبمق سندمند سبسسمینسمغمظسپعسمشسپةدم  سیدس  سسس

ؾدد سبدسسزودسیمغدرسایددینسبدمزسمیدنسسسسسسسسضد ظسسسسهدمدسسسعكمح  

وسسؾدد سسهمسعاز سعغمنق سوس قتسقسمزسیسفتسومسعأناظسعكمح  

ؾاندیم سومسحدسمعکم سفسمه سیدس   سسسعكمح  سسسهمدسس زکسیف  

هدمسعدسو ظسبدمسسسسسغرعسف دمزم سوسعفدمهةد سید س زسعكدمح  سسسس

باصیػدد  سغددمندیددسبددا سمغدد خسم سیس یددد سبقدددسمشسعددسوزسس

بیدددسسسعفدمهة سعؿد سکس غد  سسسسیییددیم سسواقةفم سؾدسیتس

عاضاف سؾدسوسبسمدسعاثدقسنددا  سعغمندبسبد سواضدةلام سسسسسس

ؾد س زسعسحّ سبقدسفقمیدسمغ ی م سؾد سبد سسسسسمقّ سعسمهق سع 

نادمی سسسسسهدمدسسسواقةف سهمعـسوسیمعلسو دیلسوس زسنامیتسیمف د س

بدد سسسهددمسحمقددلاسبدد سعیؾددازسمعدةیددم سمشسعاثددقسبددا  سآ سس

سؾد سسسسمزمل سیییدیم سسؾسیت

 ابسار پژٍّص بخص کوی

عسباطسب سبخؽسید سپطوهؽسحمضدسسمشسعسیدقسسسسسسهمدسس م  

حمقددلسس0220ؾددیما  سزیدددسسپسغؿددیمع سباصیػدد  سزوم 

من سعقةدمظسسؤغدسس۱۸یاودم سسسن زسمینسپطوهؽسمشسنػدخسیس ید س

ی سامنجدمن سآ سسسیس یدؾیما  سزیدسمغ فم  سسزوم سباصیػ  س

فدسمسمونةد سزمسسسس۱۹۸۹ سزیدس زسغدمشسسمغتسزمسمف  مزیمب سیس  

عجد مًسبسزغ سؾد سمغت س زسس0220عسمح سیس  سوس زسغمشس

ؾیما  سزیدسپمغدخسبد سسسسزوم سباصیػ  سسنفسمسیاوم سپسغؿیمع

عخدمندسسسمدسمشسیمعلاًس زه س۶مشسزودسعةف سؤغس۱۸هسسیکسمشس

س۱2وسس۸سوس0هدمدسسسمشؤؾدا  سغدسسسومسیمعلاًسعامفقسعؿدخفسعد سس

فمعددلسوػددّظسس۶وسس۴وسس۱سسسهددمدسسمشؤفمعددلسپددریسؼساددا اسغدد

فمعدلسزمبغد سعث دتسبدمسسسسسس۱0وسس۱۱سوس0هدمدسسسمشؤعلاةغ اسغدس

فمعددلس مؾدد نسهدددفسمشسس۱۶وسس۱۴وسس1هددمدسسمشؤ یگددسم اسغدد

فمعددلسزؾدددسفددس دسوسسس۱۷وس ۱1سوس۷هددمدسسمشؤشندددی اسغدد

بةؿد سسسسسندس سفمعلسمغ قلاشسهػ ید سس۱۸وسس۱0وسس۹سسسهمدسسمشؤغ

هد ػد گ سنػدخ سسسس ؾیما  سبا سسبدا سسزوم سبةمنگسسباصیػ  س

ؾیما  سزیدسبمسعقةمظسمقّ سمشسسزوم سباصیػ  سسیاوم سعقةمظ

مف  دمزسسسحمضدسس زسپطوهؽسس زسناغم سبا  سمغتس۹۸/2ومسس۷/2

علامغد  سؾدد سسسس1۶/2عقةمظسبمسمغد فم  سمشسآنفدمدسیسون دم سسسس

 .مغت

 رٍش اجرا

ؾدیما  سسسزوم سهمدسع  ید سبدسسعفدمهة سباصیػد  سسسسسسغؤمش

ودم سسسف مز سبا ندسمشۺسومسا سعقدمزسبسسزودسموفمقم سعا سشندی 

میددسوسسسوم س مؾد  سسهمی س زسشندی سمید؟سا سهدفسیرمزسبا  سوأثةسس

هدمدسسسهمسوسفسقدتسس غتسپةدمسیس ید؟سبمسوجسب سسهمسآ ساگان سب 

هدیدسشندی ساگان سبسااز سیس یدسوساقددزس زسشنددی سبد سسسس

میدد؟س زسعداشسسسسفسمییدسیم یةسداسوغةةدسسوسزؾددسمهدةدتس م  سسس

شندی سزومبظسؾدمسبمسمعسمفةم سوسعدس مساگاند سبدا  سمغدت؟سسسسس

یدرمزسبدا  سوسسسسوأثةسسوم ساقدزسسقضمو سوسنؾسس یگسم س زسشندی 

منؿدقمؿسادا سقدسمزس م ؟س زسقداز سسسسسسمسشندی سؾدمسزمسولادتسآی

وم سمشسموشسودمییا اساد سقضدموو سمشساا ودم سسسسسسبسزغ سشندی 

میسسبخامهةدسب سیػد سوجسبةدم ساا ودم سزمسسسسساامهةدس مؾت؟

 هةدسومسشندی ساابسوسقمبلسق دان س مؾد  سبمؾددساد سسسسسسسسسمزمل س

سیف ةد؟سسسع 

مؾد مؿسسسومسزغةد سبد سیدکسسسیییدیم سزوندسغؤمشسمشسؾسیت

یکسعقةمزسبسمدسیؿدسزغدةد سبد سمؾد مؿسسسسسنؾسدسم مع سیمفت 

بمؾد سبدینسعقی سید سپطوهؿدگسسبدمسسسسسهمدسق ّ سع سوکسمزس م  

ؾا سید سوکدسمزدسبدا  سوسعسودبسوکدسمزسسسسسسسهمی سعامه سع س م  

همدسمنجدممسؾدد اسسسسبسمدسعثمشسشعمن سی س زسعكمح  س؛ؾاندسع 

ییددداسسپطوهؿددگسسنؾددسم سعؿددمب سوسوکددسمزدسزمس زیمفددتسعدد س

همس غتسیمف  سمغت سبمسسوامندسحدظسبصندسی سب سمؾ مؿس م  سع 

مینسوها سپةؿیام سؾد سمغدتسید سپدعسمشسآنکد سپطوهؿدگسسسسسسس

 غدتسآعدد س زسحدمشسوکدسمزسسسسس سهدمدسبدسسس م  سع اه سؾددسید سس

وأیةددسمؾد مؿسسسسبدسمدسهػ یداسایدینسعكمح  سوکدةّ س یگدسسس

عكددمح  اسس۱1 زسمیددنسولاقةددقسپددعسمشسس.نؾددسدسمنجددممس هددد

 سمؾ مؿسنؾسدسزغةد؛سمعمسزوندسپطوهؽسوسعكمح  سومسپطوهؽسب

سعكمح  سم مع سپةدمسیس  س02

ب سعیؾازس غ سغ سب سپمیمی سوسزومید سولاقةدقسمشساادمزسسسس

ؾمعلساامزسعقةدمزسقمبّةدتسسسی سس۱ؾمافسمف  مزسیابمسوسنةیکّن

دسپدریسسسیةددسأپریسداسقمبّةتسمعدةیم سوسوسمف  مزاسقمبّةتسمن قمش

همسپدعسمشسهدسسسسسمغ فم  سیس ید سبسمدسمف  مزغیج س م  سسسسسمغتس

                                                 
1 . Guba & Lincoln 
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سیییدد سسولاّةلاسعكدمح  سقداز سیسف د س وبدمز سبد سؾدسیتسسسسسس

وغدق سعغمندبسوأیةددسوسوغةةدسم سسسسسسبمشیؿتس م  سؾدسومسقلاتسسس

 شمسمفدددمشسیددس   سیف یدد سمغددتسعلاقددقسغددق سندددا سسسسس

هدمدسپةؿدةنسادا سزمسودمسحددسمعکدم س زسفسمییددسسسسسسسسسفسلسپةؽ

امندتسندهدد سبدسمدسوكددیقسقمبّةدتسسسسسسآوزدسمعلافدم س سسهدـ

معدةیم سوسیةفةتاسمشسزمهیدمی سوسنؾمز سع خككم سید س زسس

ولاقةقسحمضسسمغموةدسزمهیدمسوسعؿموزسوسغ سنفسسمشسع خككةنس

مینسحاش سبا ندسمغ فم  سیس ید سهاتسمفصمیؽسقمبّةتسوقدة س

همدس یگساسولاؼسؾدسی سبسمدسؾسیتس زسسوسمن قمشسب سعاققةت

 سمشسغدمندیدمن سمغد فم  سؾدا سید س زسسسسسپطوهؽسومسحددسمعکدمسس

همدسعخ ّدسمشسنلامػسفسهیگ اسمق كم دسوسمه دمف سسعاققةت

سقسمزس مزند 

ؾیما  سنةدصسسسزوم سبسمدسمف  مزیمب سبسنمع سمزوقمءِسباصیػ  سس

مشسزوؼس وؾ سمغ فم  سیس یدسید س وسعدلاکسنػد تسزومید سسسسس

بد س غدتسسسس(CVI)وسؾمافسزومی سعلا امی سس(CVR)علا امی س

ید سنةصسمشسؾمافسوغةةدسسسسسسهمدسسوولاّةلس م  سسمدسوجصی آعد سب

اسولاّةلس یدمزدسوسعقیم مزدسبمنةی سبدمسمغد فم  سمشسسس(RCI)پمیمس

سهمدسنمهدراؼسمغ فم  سیس ید سفسعاشس زقدسبا ا دسوسزوؼ

بدد سعیؾددازسهّددایةسدسمشسبسادد سسهمیابػددا سوسوددسویع

اغمهمدسمح دمن س زسوقةةنسنقغ سبسؼسنمؾ سمشسهدراؾد سوسس

دراؾ سواشیدـسهدقةدتسبایجدمزسوسنمبایجدمزسوسبدسمدسسسسسسفدمسه

همسوسه سایةنسغدیجؽسبا دسسیدمزمی اسسسسسمف دم سبةؿ سسب س م  

سزمسعغسشسیس ندسی سبقدهمسیسیػ یػنسوسهدکدمزم سسRCIزوؼس

مینسفسعاشسزمسمقلاشسیس ند سبسمدسغیجؽسفدّةدمو سؾدمافسسس

آشعا سبمشآشعا (سزمس زس)سوغةةسسپمیمسبمیدسمنلاسمفسعقةمزسوسپمیمی 

آشعا سیمسبقددسسسا ةمزس مؾ  سبمؾة  س زسمینسؾمافاسندس سپعم

آشعا سیمسق لسمشسعدماّ سوقػدة سسسمشسعدماّ سعیامدسندس سپةؽ

بسساغمدسمغ مندمز سوفمو سندسم س وسآشعا اسبسمبسسبمسؾدمافسس

 سمیدسسعةدصم سوغةةدسم سیدمسوفدمو سپدةؽسمشسسسسسسسسسسسمغدتسسوغةةسسپمیمس

وام سبمس زسسسسداسع بةؿ سسبمؾس۹۶/۱عدماّ سیمسپعسمشسعدماّ سمشس

مح ددمشساغدمسن ةجد سیسفدتسید سوغةةدسسوسسسسسسسس1/2نؾسسیسف نس

با ا دسحمقلسؾد سنمؾ سمشسعدماّ س زعمن سبا  سوسوغةةسسب س

 غتسآعد سوكم ف سنةػت؛سب سف مزو س یگدسسمیدسسن ةجد سبد سسسسس

 زقددسسس۹1بمؾداسبمسسZ=1/96وسسمشسس غتسآعد سعػمودسیمسبصزگ

فتسی سوغةةسسیمسبا دا دسسوام سن ةج سیسسسسع سP<0/05سمعدةیم 

سب س غتسآعد سنمؾ سمشسمثسسعدماّ سمغت 

 زسزوؼسعقیددم مزدسبددمنةی س زسپمیددم س زعددم اسمشسنؾددسسسس

بمیػدتسبد سسسسسس(سبةدمزم سمشسنؾسسبدمنةی سعد سس۱۹۹۹)همیابػا اس

عةصم سپمیدمزدسمشسپةؿسفتس زسع غةدسسبسآییددس زعدم اس غدتسسسسس

سسندددس سآشعددا سمشسسیمف دد سبمؾددید س زسمیددنسزوؼسندددس سپددةؽسس

سسنددس سسؾا سوسحمقدلسبد س غدتسآعدد سبدسسسسسسسسسسآشعا سی سع سپع

 زقددسیدمسبةؿد سسبدسسسسسسس12ؾا  سبا ا سسسسآشعا سوقػة سع سپةؽ

سمغمظسمینسفسعاشسعقیم مزسمغت 

 زسع سسسسسییید سهمسبسمدسهسسؾسیتس زسولاّةلس یدمزداس م  

ؾدا  سسسسسعسمحلسعخ ّدسعغمنق سب سقاز سندا مزسنؿم س م  سع 

همس زسهسسیددممسمشسسسپریسدس م  سزوندسوسوغةةس زسمینسزوؼاسوسمشاس

هدمدسسساظسپمی اسعدماّ (سوس زسبدةنسعاققةدتسس)سؾسمیظسعدماّ 

سیةس  سسسعخ ّدسعدماّ سعاز سعقمیػ سوسمزشیمب سقسمزسع 

هددمدسنددمهدراؼسبدد سادداب سبددمسولاّةددلس یدددمزدسسسسزوؼ

ؾاندسوسنمبػ  سب سواشیـسهػ ید؛سیقی سسسسندا مزهمدسوسیةبسع 

هدماسسسآعمزسپمزمع سیکس زبمز سواشیدـس م  سسسسمدسهسب سزفمیتسعفسوض 

همسوسنسعمشسبا  سنةمشدسندمزندسوسمغ قلاشسسعثلسبسمبسدسومزیمنع

یدد سزودسن دمیجسسسسسوأثةسسهمسنةصسساغمهمسیمساا سهد ػ گ س م  

مغد فم  سسسNAPوسسPEMبسمدسمنجممسمینسعسشسمشس وسزوؼسس مز  س

س(PEM)مفدصو سبدسسعةمند سسسسسسسهدمدسسسیس ید سؾدمافس زقددس م  سس

عسحّ س زعم سید سمشسعةمند سسسسسسهمدسسؾماك سمغتسمشس زقدس م  

وامندسزونددسسسسسعسحّ ساظسپمی سبةؿ سسمغتسوسزوؾ سمغتسی سع 

سسوأثةسسسعث تساظسپمی سزمسیی سشسیید س زسقازو سی س زعم سب 

همسعکدسزس زسمعدسمفسادظسعةمند سناغدم ساامهیددسسسسسسسسبمؾداس م  

م سیمساةّد سس زسقاز سوها س م  ساةّ سبسPEM مؾت سزوؼس

وسبدسمدسسسمنددمش سمثدسسبمؾددسسسسسسسیییدد سسوامنددسعدیقکعسسسسسپمیةناسعد س

ۼ س0۴۽سیاادکسنةدصسقمبدلسمغد فم  سمغدتسسسسسسسسهمدسسعجداف س م  

هدددنسس زقدددسس(NAP)هددمسسزوؼسنمهدراؾدد سهدددنسهفددتسس

 وسعسحّد س زعدم سوسسسسسسهمدسس وس زسعقمیػ س م  س وب سسسهمدسسعقمیػ 

عسحّ س زعم سعقمیػد سسسسسهمدسسیکسبمسودمع س م  سب ساظسپمی سیک

هددمدسسۼ سمیددنسزوؼسنػدد تسبدد س یگددسسزوؼس01۽سؾدداندسسسعدد 

ودسدسمشسهدراؾد سوسنمهدراؾد سوس زسسسسسنمهدراؼسبسآوز س قةق

سیید سسسن ةج سن میجسقمبلسمف دم وسدسفسمه سع 

 آهَزش  ضرح جلسات

سۺسسسسمغتسعلا امدسبسنمع سمهسمسیس ید سنةصسؾمعلسمینسعامز س

 :1 جلسِ اٍل، سرزًذگی - 1

واه سب سموقم سفسمغتسهدچدا ۺسعػدمفس سوسیس ؾدگسداسسسسسسس-

ؾاسدسعدثلاسًسسزوش سح  س زو سعد سیکسهمدسیاوم سعػمفس 

 واسم سیس د

 عاز سفلاق سسسهمدسسعغمنق ۺساامند سی مبسوسعجّ سسس-
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میجم سغدسیسع ۺسودلاؼسبدسمدسمیجدم سغدسیسع سهدمنیددسسسسسسسسسس-

 نگادمزدسیلسوسیةم 

ؾغسنجسبمسهدػدم  سوسیدمسسسهمدسعخ ّدسعمنیدسسوفسیحۺسبمشدسسس-

 نػلسهام 

عػددجدسزفدد نۺسندددمشساامنددد س زسعػددجدسوسوقمعددلسبددمسسسسسس-

 عػجدسسسهمدسسهدػم  سوسحضازس زسبسنمع 

پددمزکسزفدد نۺسقدددمسش  س زسپددمزکسوسهدد سقددلا   سبددمسسسسسس-

 هدػم  

 :2 جلسِ دٍم، سرزًذگی - 2

هدمدسمنگةصؾد سوسیرزمندد سسسسسمیجم سمنگةص ۺساامند سی دمبسسسس-

همدسمنگةصؾد اسمیجدم سهددفسوسعقیدمس زسسسسسسظهمسوسیلاس وز 

 شندی 

همدسشندی سسعیددۺسولاؼسبسمدسنر سبس  سمشسعاه تسنر سسس-

 وسنکم سیااکسشندی 

نگسدۺسولاؼسبسمدسمعةدومزداسواه سب سنکم سعث دتسسسعث تسسس-

 همسشندی سوس مؾ  

همدسیدددداساامندد سیدکسی دمبسسسسسسؾم یمع ۺس ید سفةّ سسس-

سع ق سعیصاسن خیدسش  اسؾا 

 جلسِ سَم، سلاهتی ٍ پَیایی: - 3

 همدسفةصیک ۺسقدمسش  س زسع ةقتاسوزشؼسیس  سفقمنةتسسس-

نؿدةی سسسفدمسغکا سوسمنفقمشۺسندمند س زسامن اسفدمسپمزکسسس-

 هدةؿگ اسپایمی سوسولاسک

غلاعتسعدمزدۺسعامؽ تسوسواه سب سهػ سوسزوشسبمس قدتسسسسس-

مباسواها سب سنکم سعیف اسواه سب سااس زسناؿسوغری اسب 

 فدمسمغ قدمشس امنةم اسمنکلسوسعام سعخدز

 فردی: جلسِ چْارم، رٍابط بیي -4

امنام  ۺسولاؼسبسمدسمیفمدسنقؽسبةؿ سس زسامنام  اسیدمزدسسسسس-

زغمند سب سمفسم سامنام  اسولاؼسبسمدسه دسم سیرؾد  س زسسس

 مزو مطسبمسفسشندم 

زمبغ سبمس یگسم ۺسمح سممسبمسمعسمفةم اسولاؼسبدسمدسمزو دمطسسسسسس-

بمس وغ م اسولاؼسبسمدسم زمکس یگسم اسندمؾ نسمن ؾدمزسمشسس

  یگسم اسبسااز سبمسنغدسوسعلا تسبمس یگسم 

عؿمزیتسمه دمف ۺسعؿاز س م  سوسیمزدس یگسم اسمن قمشسسسس-

هددمسبدد س یگددسم اسمنجددممسیمزهددمدساةددسسوسسسس م  سوجسبدد 

 مندیفق سفمم

 :1جلسِ پٌجن، رضذ ٍ غٌای فردی  -5

همدسسهمدسهدیدسبمسحضازس زس وز سهمسوس منؽسیػبسعامز سسس-

 آعاشؾ سعخ ّدسسس

همدسمیجم ؾد سواغظسادا ۺسبدموزسبد سسسسسبس مؾ نسعلادو یتسسس-

وام س زسمینسغنسوسغمشسب سیدم یةسدسسسسسهیاشسه سع سی سمینس

ودام سفدملقسسسسسسوسمقدمعم سهدیدسوسناس غتسش سوسبسسعامنـسع 

 ؾد 

 یدیم یةسدسهیسۺسولاؼسبسمدسیم یةسدسیکسیمزسهیسدسهدسسس-

وددلاؼسبددسمدسیرؾددتس زسشندددی ۺسبخؿددؽسوسیرؾددتسمشسسسس-

 اغمهمدساا سوس یگسم 

ولاؼسبسمدسپریسؼسیرؾ  ساا ۺسپریسف نسیرؾد  سادا سسسسسس-

مؾد  مهم سوساغمهدمی سید سعدکدنسمغدتسسسسسسسهدنسبمسوها س

 وها س مؾ  سبمؾد 

فدمسحػس س زسشندی ۺسولاؼسبسمدسفدمسحػس سوسوأغدسسسس-

سمسوسمؾد  مهمو سید سسهدسسشیم س زسشندی سبد سادمعسسیاودمه سسس

 عدکنسمغتسوها س مؾ  سمغت 

ولاؼسهاتسه سم سعمفم سیرؾ  ۺس زسقاز سیاودمه سوسسسسس-

همسسیمسؽّ س زسحقس یگسم سولاؼسبسمدسه سم سمینسیاومه 

 وسمؾ  مهم 

سید سسمیدنسسپریسؼسزنجسوسعؿقم سشندی ۺسق داشسوسپدریسؼسسسسسس-

 سسسسمغت سولادلسزنجسوسعؿقم س زسشندی سبخؿ سمشسشندی س

 :2لسِ ضطن، رضذ ٍ غٌای فردی ج -6

بسمدسعاسبدمن سوسعادسسوسسسسوزشدۺسولاؼسسولاؼسهاتسؾفقتسسس-

سعلا تس زسق مشس یگسم سوساا 

ویادمی سسسید سسمیدنسسعامها سبمسویامی سوسودمبةسس شمۺسپریسؼسسسس-

وامندسبمؾدسوسبسمدسولاددلسمیدنسسسسسسبخؿ سمشسزوندسشندی سع 

منعسبمس)سبدهدسوامندسمنجممسسسویامی سا سیمزهمسوسمقدمعمو سع 

م بةم اسولاؼسبسمدسمزو مطسبةؿ سسبمس یگسم اسنر سبدس  سس

سمشسویامی س زسفةنسمزو مطسبمس یگسم سوس   (

سمزشؾدیدس منػ نساا سسس-

سآزمغ  سپاؾ سوسمهدةتسب سؽمهسسسس-

هدمسوسسسشندی ۺسواه سبد س مؾد  سسسسسهمدسسمزشؼسنام  سب س مؾ  سسس-

سا ةدمزس مز سوسوامنددسهد سمییدا س زسمسسسسسسی سع سهمی سعاه ت

سمغ فم  سندمید 

 :1جلسِ ّفتن، ًیرٍهٌذی  -7

حدلس زسهیگدممسبساداز سبدمسسسسسسولاؼسبدسمدسپةددمسیدس  سزم سسسسسس-

حدلسعلادازسوسبدمزؼسسسسسعؿکلا سوسعػمللۺسواضةحسزوؼسزم 

سفکسد

ولاؼسبسمدسوغمبقسبمسعلاةظسشندی سوسوغةةسم سمیجم ؾدد سسسسس-
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س زسشندی ۺسولاؼسبسمدسوغمبقسبمسعلاةظسشندی سوسمغ ق مش

عدکدنسمغدتس زسشنددی سپدةؽسسسسسسوسپریسؼسوغةةسمو سید س

سبةمید 

پریسدس زسبسااز سبدمس یگدسم ۺسودلاؼسسسسسولاؼسبسمدسمنقغمفسسس-

پریسس زسق مشس یگسم سوسوقمعدلسسسبسمدس مؾ نسزف مزسمنقغمف

سبةؿ سسبمس یگسم 

زیصدسبسمدسشندی ۺسولاؼسبسمدسشنددی سهدفدیددسوسسسسبسنمع سسس-

س ةمزهمدس زسماس مؾ نسبسنمع سبسمدسشعم 

غددمهتسوسغسغدخ  س زسزغددةد سبد سمهددمفۺسوددلاؼسوسسسسسسسس-

هدمی سید سهد سسسسسعدموعتس زسزم سزغةد سب سمهدمفسوسبسنمع 

 مند سمییا س زسشندی سعؿخفسیس  

 یدسع فدمو سسسسسهمدسسهمسوسشموی سولاؼسبسمدسپةدمسیس  سزومیتسسس-

هدیددسمشسسسسسهدمدسسس زسشندی ۺسولاؼسبسمدسپةدمسیدس  سشموید سس

هدمسوسنقدمطسعث دتسسسسس سبدسسوامندیدددسس مغ م سشندی سع  ی

سشندی 

 :2جلسِ ّطتن، ًیرٍهٌذی  -8

ولاؼسبسمدس زسما ةدمزس مؾد نسغسزؾد  سشنددی سوسحدقسسسسسسسسس-

هددامز س زسهدسسسسسید سسمیدنسسمن خمبسبسمدساا سقملدلسؾدد ۺسسس

یدم سسسؾسمیغ سحقسمن خمبسبسمدساا سقملدلسبمؾددسوسهدةچسسس

سبػ  سندمند سوپمساا سزمسعیفقلسوس غت

س با سولاؼسبسمدسعػ قلسسس-

 ولاؼسبسمدسوقایتسمیدم سوسزمبغ ساابسبمسادموندسسس-

 همسؾکسیصمزدسمشسنقدم سمنا سوسبسؾدس  سآ سسس-

 همسوسقكازهمدسشندی سواب سنص سادموندسبمبتسیاومه سسس-

 بخص کیفی   ّای  یافتِ

فدةدقسسسسسهمدسس زسعسحّ سیةف سپطوهؽسبمسواه سب سعكمح  

غمندیدم س زسحةغدنسسنةد سغما مزیمف  س زبمز سوجمزبسشیػ  س

بد سسسسسهدمدسسسهمسحمقلسیس یدد س م  سسباصیػ  سقاز سیسفتس م  

یییددیم س زسایددینسعسحّد سعداز سسسسسس غتسآعد سمشسعؿمزیت

یدسمونة سمغد خسم سؾدد؛سسسس02۸بمشبةی سوسولاّةلسقسمزسیسفتسوس

ون سبمسوقّةلسوسحرفسبسا سیدهمسوسقسمزس م  سیدهمدسحرف س

 یددسغدمندیدم س زسسس زسحةغنسباصیػد  س زس وزم سهدامن سمشسسس

بسمدسوؿدکةلسسسیدسحمقلسیس یدسی سیدهمدسعؿمب سس۷2نامیتس

عقا  سفسف سبمسه سوسیةبسوسوّفةقسؾدندسوس زسنامیتسناش  س

عقاننسفسفد سید سؾدمعلسموقدم سفسمغدتسعغّداباسزوحةد سوسسسسسسسس

هدمدسسسیسمید اسؾدم یمع اسفقمنةدتسسسسعیدداسعث تسمنگةصؼاسنر 

و مطسبمس یگدسم اسسفةصیک اسپایمی اسغلاعتسعدمزداسامنام  اسمز

عقیدداداسسسسهددمدسسهددماسغددسعمی سعؿددمزیتسمه دددمف اسوامندیدددد

مغ قلاشاسزؾدسوسیدمشاسپریسؼاسعادسوزشداسوددبةسسویادمی اسسسس

مزشؾدیددسبا ندسب س غتسآعدسی سحمقلسنامی سآ سب س غتس

عقاننسمقّ سغسشندی اسغلاع  سوسپایدمی اسزومبدظسسسسآعد سپیجس

سیس ید سبةنسفس داسزؾدسوسوقمن سفس داسنةسوعیدد
 

 . هقَلات اصلی ٍ فرعی در بْسیستی سالوٌذاى3جذٍل 
     

 مقًلة فرعی مقًلة اصلی

 غسشندی 

سموقم سفسمغتسعغّاب

سزوحة سوسمنگةصؼ

سعیددسنر 

سنگسدسعث ت

سؾم یمع 

سغلاع  سوسپایمی 

سهمدسفةصیک سفقمنةت

سپایمی 

سعدمزدسغلاعت

سزومبظسبةنسفس د

سامنام  

س یگسم زمبغ سبمس

سعؿمزیتسمه دمف 

سزؾدسوسوقمن سفس د

سزؾدسوسیدمش

سعاسوزشد

سپریسؼ

سودبةسسویامی 

سمزشؾدیدد

سوامندیدغمشد

سهمسوامندیدد

سعقیادسسسهمدسسغسعمی 

سمغ قلاش
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 سرزًذگی

بددد س غدددتسآعدددد سمشسسسسهدددمدسسبدددسسمغدددمظسولاّةدددلس م  

شیسسعقاننسمقّ سموشسغسشندی سبا سی سپیجسسسیییدیم سعؿمزیت

عقانددنسفسفدد سموقددم سفسمغددتسعغّدداباسزوحةدد سوسمنگةددصؼاسسس

نگسدسوسؾدم یمع سزمس زسبسیسفدت سبدسسمیدنسسسسسسعیدداسعث تسنر 

وأیةدس مؾد یدسید س مؾد نسموقدم سسسسسسیییدیم سمغمظسعؿمزیت

همی سهدچا سعػمفس سوسیس ؾدگسداسسسفسمغتس زسقمنبسفقمنةت

وامندسبسسسسسع سمیجم سغسیسع اسوفسیحاسعػجدسزف ناسپمزکسزف ن

یددرمزسبمؾددد سبددسمدسعثددمشسسسوددأثةسسزودسباصیػدد  سغددمندیدم س

 زسغمندیددسوفسیحس»ییدسی سسسسبةم سع س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیت

عنسفمؾقس»یایدسسسسع س0ؾدمز سسسسسییید سیمسؾسیت«س با سینسیمز

زوسبةؿدد سسیددس مسوس زسسهددممس سعػددمفس عػددمفس سبددا مسوسمآ

سیسومغدد سمیددنسعػددمفس سوسیس ؾددگسدسزوس زسپةسعس هددمسوسسس

مدسبسمدسعنسؾدسی سهسسعاقـسپةدسسسسهمس یدمسوسمینسهسق سپةسش 

بةم سس۱1ؾدمز سسسسسییید سیمسؾسیتس«مینسزم سزمسم مع سبده سمؾد

 زسفسهیددگسعددمسعػددجدسزفدد نسوهددا س مؾددتسوسس» مز ۺسسسسعدد 

هدمسییدمزسهد سسسسسزف یدسیمس زسپمزکسسسهمسآنجمسع سپةسعس همسوسپةسش 

مزو مطسسؾا سسسمف سع همسبسدسمینیییسسسنؿةییدسؾغسنجسبمشدسع سع 

ب س ن مشسغمندیدس»یایدۺسسسسوس زسهمی س یگسسه سع «سؾا سحفؼس

مهلسعغمنق سبمؾ سعغمنق س زسهسسس یػبس منؽسبمؾ سغق سیی

س« بمؾ سسوان سمدسع سشعةی 

عقاندنسمقدّ سسسسعقاندنسفسفد سمشسسسسزوحة سوسمنگةدصؼس یگدسسسس

غسشندی سبا سی سبدمسواهد سبد سیددهمدسبد س غدتسآعدد سمشسسسسسسسس

ؾددمز سسسسسسییید سعغسشسؾد س زسعاز سزوحة اسؾسیتهمسسعكمح  

شند س وغد م سسسسعنسهسسعاقـسویاممسشنگسعد س»ییدۺسسسسبةم سع س۸

یدنسوداسسسسدسبسی سبةسو سع یبةمییدسبمسه سبسی سپمزکسبمنام سبةمی

 زسس «مغدتسهسی سحاقّ سبسمدسهددةنسسمدس مزدسع سا سحاقّ 

ییددسسسسسنةصسبةم سع س02ؾدمز سسسسسییید سعاز سمنگةصؼسنةصاسؾسیت

عنسبمسؾمیس ساا مسه سیلاظسبا مس زس منؿگم سمعمسهد س»ی س

س ؾدمسی سیمزس مزیداساامنةدسامن سسسع سزظیف یدساسمسؾدمس سع 

معمسؾددمسبدسمدسزفدـسسسسساان ؛سسس زظسع زمسبسمدسسزظعنس س یف 

هموا سسندس سییةدسع سغق ساسمسیف یدسع یمسسداانةسسسبةکمزدسع 

میددسپدعسعدنسسسسسا سؾدمسؾمیس من سبدا  سیف  ساسسساابسبؿ سع 

س« ه سبا سسمشسؾدمسبمؾدسزغ عقّد سبمیدس 

عقانددنسمقددّ سسفسفدد سمشسسسسهددمدسسبددسدسمشس یگددسسعقاندد سنددر 

قداز سیسف د سوسمشسسسسسسهدمدسسسغسشندی سبا سی سمشسالاشسعكمح  

یدهمدسنر سمشسعافقةتسمعسمفةم سوسنر سمشسنلاؾدم سشنددی سسس

یایددۺسسسسسع س۱0ؾدمز سسسسسییید سحمقلسؾد س زسمینسشعةی سؾسیت

سمسغسوغدمعم سهدمسسی سبچ سمینسعنسم  ساا مسزمض سهػ  سمشس»

ب سمو ساةصدسی ساا مسنسغةد سبا مسادمسزمسؾدکسسسسوسیسف ید

نةصسعؿمب سهددةنسسس۱۷ؾدمز سسسسسییید سؾسیت« سهممسزغةدندسبچ 

ادداب س مزمسیدد سسسسهددمدسسمنلاددددبسبچدد »یایدددۺسسسسف ددمزم سعدد 

مدسعدنسعاد سبدا  سوسزمضد سسسسسی سهدةنسبسسیدقدزؾیمظسهػ 

نةصس زسعاز سنر سمشسنلاؾدم سسس۸ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس«ممس با 

ناؿسامدسااز ن سمشسسمش سییسسساا سغق سع »یایدۺسسسسع سشندی 

زوس وغدتس مؾد  سسسهدمسسسناؿسغرمسااز ن سح  سمزو مع سبمسبچد س

س« بمؾ 

عقاننسمقّ سغسشندی سبدا سسسعقاننس یگسدسمشسسیسمی سسعث ت

بةی اسمنجممسیمزهدمدسعث دتاسمعةددومزداسسسسسث تی سمشسیدهمدسع

مندیؿد سوسمیجدم سحدمشسادابسبد س غدتسآعدد سسسسسسسسسبموزسب سعث ت

یی سمندسضدسسسسسغق سع »ییدۺسسسسبةم سع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ؾدسوؿسسسازمسمندسضدسعیفد سهػدتسسسسمیسسع س عث تسبمؾ سوسهمی

ی سی سؾدمسیکساس  سمنسضدسعث دتسبدمؼسسسسع سقدزسآ یی سسسسع 

بقددسعقمیػد سیدنسمعدسوش سزمسبدمسسسسسسس؟ؾد سسزدسعد سب ةنسا سها

ادمی سس  یسوشسمنسضدسعیف سبا دسمعسوشسمنسضدسعث تس  یسوش 

یید سسسیدمعؽسبا س سغق سینسموند سید سحمندتسزوسبا دسسعد سسسسس

 زسهددمی س یگددسسسسسسیییددد سهدددةنسعؿددمزیتس«دغددسمغؽسبددسو

منػم سبمسمعةدسشند سمغتسمنػم سمیدسسمعةددسندمؾد  سسسس»یایدۺسسسسع 

نةدصسسس۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سعقیمسندمز سبمؾدسشندی س یگ 

ودان سیمزهدمدسسسس یگد سندد سسسوا»یایدۺسسسسبةی سع س زسعاز سعث ت

بکی سی سیکسسقمنـوان ساا واسسمعمسع س؛کی بق ّ سزوسیمزیؽس

« سیدددس دسولاؾددد اسیدددس دسهمهددمی سهددد سادددابسفددددلس

یایدۺسسسسبسمدسمیجم سحمشساابسع سنةصسس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

اؿد سزوسساؾ سیی سعنسوق  سق حسبةدمزسع سند سیقی سبموز»

یدکسسسابةدی سسسسهدمسزوسعد سسس زاتسابةی سپیجس سزوسع سایی سسسبمشسع 

نةدصس زسسس۹ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سحعساةّ ساابس مزم

ؾدمسیکسیدمزسعث دتسمنجدممسسسس»یایدۺسسسسعاز سمنجممسیمزسعث تسع 

س«یی سسسبدهةدسنماا آیم ساا  سیکسمحػمظسآزمعؽسع 

مشس یگسسعقا  سفسف سغسشندی سبا سی سمشسیددسسسؾم یمع 

مونایددتس م  سبدد سؾددم یمع سبدد س غددتسآعددد س زسمیددنسعدداز س

عنسؾم سشیػ نسوسبدمسس»ییدۺسسسسبةم سع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

 مسی سبمیدسبمسغلاع  سمالاقد سوسؾدم سسسسغلاع  سزوسوسهةحسع 

س0ؾددمز سسسسسسییید س سعؿمزیت«بیدوبمزدسبمؾ سبدو سب سشیػ نسو

عمسهدد سپدمز سودنسهد سهػد ة سمیدسسعدنسسسسسسسس»ییدسسسسنةصسبةم سع 

یدلسهددـسسسسامو سنمزمحتسبمؾ سانمزمحتسبمؾ سواسنمزمحتسبمؾ 

یةدسی سحدم سسسسمدسمشسه سند سیةس سوسهةچسثدس سسسمنسضدسعیف سع 
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و سااؾدلامشسسمؾدمسااؾلامشسبمؾد سسسامیسسعنسااؾلامشسبمؾ 

س« فادة سزوشعا سا سهازدسیرؾتسند سابمؾ 

 ییسلاهتی ٍ پَیا

هدمدسسسفقمنةت»فسف سسسسهمدسسعقاننسمقّ س یگسدسی سمشسعقان س

سبدد س غددتسآعددد«سعدددمزدسغددلاعت»وس«سپایددمی »اس«فةصیکدد 

عقانددنسفسفدد سسبددا  سبددسسمیددنسمغددمظسس«سغددلاع  سوسپایددمی »

همدسفةصیک سمشسیدهمدسقدمسش  س زسع ةقتسوسوزشؼسسفقمنةت

 زسمیدنسشعةید سسسس۸ؾددمز سسسسسسییید سیس  سب س غتسآعد سؾسیت

 زسع ةقدتسقددمسش  سحدمشسعدنسزوسادابسسسسسسسومققمً»یایدۺسسسسع 

ح  سعنس»یایدۺسسسسنةصسع س02ؾدمز سسسسسییید ساسعؿمزیت«یس سسسع 

« ساابدد یاوددم سهددمدسس زسعػددمفتزودسح دد سسیدد سپةددم  سعدد 

ییددسوسسسسسنةدصسبدسسوزشؼسوأیةددسعد سسسسس۱۱ؾددمز سسسسسسیییدد سسؾسیت

یکسوق می سعدکی سیػدمن سبمؾدیدسید س زسهددـسسسسس»یایدۺسسسسع 

سبمیدددسبدد سهددسسحددمشسس؛وامنیدددس مؾدد  سبمؾددیدسسبددا  سزمسنددد 

عدثلاسًوزشؼسسس؛هدمی سبدسمدساا ؾدم س زغدتسیییددسسسسسسغسیسع 

 « ییید

عقاننسفسف سپایدمی سمشسیددهمدسندمندد س زسامند اسفددمسسسسسسس

نؿةی سهدةؿگ سوسپایمی سحمقلسؾدد سمغدت س زسمیدنسسسسسپمزک

ید سسسمیدنسسضددنسس»یایددسسسسسعد سس۶ؾددمز سسسسسسییید سشعةی سعؿمزیت

نیدمش سوسفکسسنکی سی سحم سی سب سمینسغنسزغةدمسساا ؼسزو

اا مسزوسبةمندمشمسوسیمزمسودممسمغتسمینسمونةنساغدسدسمغدتسسس

« سیدد سهدد سبددسمدسبلادد سزومندد سوسفةصیکدد سوهددا س مز سسسسسس

بدسمدسبد س غدتسسسسسی سمینسبمسمف قم سب سس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

آوز  سهسساةصدسبمیدسب س ن مشسآ سزفتسومسب دام سبد س غدتسسسس

بسمدسغمندیدم سه سب سنؾسمسبمیدسب سادا ؼسس»یایدۺسسسسآوز سع 

بق ا ندسی سشندی سمینسنةػتسید سبیؿدةیة سبسمعدا سبةمزنددسسسسس

نةدصسسس۱2ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت«سعمیة سی سبمیدسبسی س ن منؽ

غمندیدس زسامن سن میدسبدان سبمیدسبصن سبةسو ساا س»سیایدۺسسسع 

سیییدد سسعؿمزیت« سؾ س زساان سعاند سفمید سندمز سوسنمبا سع 

سیددسنفدسسسکسازهسسزوشسی سبةدمدسپدمسس»یایدۺسسسسه سع س۱۹ؾدمز سسسس

مو سحسفمی سزوسی س مزدس زسبؿانداسسییمز عثلساا  سهدـس

ؾد س یگد سوق د سهدددیگسسزمسسسسسسفسلسیدکسعدم سوکدسمزدسعد سسسس

ادا سسس؛ هیددسسسسبةییدسمنگمزس مزنددسبد سهددیگد سفلادؽسعد سسسسسسع 
نةصس زسعداز سسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سحسفمؾا سودامسؾد 

یایدۺسسسسولاؼسبسمدس وزدسمشسپةسدسبمسفقمنةتسوسولاؼسوسپایمی سع 

بمیدسبدمسسساؾ سز سپةسسند سعنساامغ  سثمبتسیی سغنسآ مسبم سع »

 « اام سنگ س مز سفقمنةتساا ؼسزوسمونجازدسی سع 

عدمزدسی سمشسیددهمدسعامؽ دتسمشسسسسعقاننسغلاعتس زسعاز س

مندیداسادامبسادابسسسهػ سوسزوشاسفقمشسنگ س مؾ نسذهنسغدس

 مؾ ناسفدمسمغ قدمشس امنةم سوسعام سعخدزسب س غتسآعدد سس

موشسیدکسغدمندیدسسس»سیایدۺسسسع س۱ؾدمز سسسسسییید سمغتاسعؿمزیت

هػد سوسسس بمیدسعامؽبسهػ سوسزوحؽسبمؾ سید سغدمن سبمؾد سسس

« سواند سهدد ساةدصسزوس زغدتسیید سسسسسسعد سسازوشسی سغمن سبمؾ 

نةصسولاؼسبسمدسفقمشسنگد س مؾد نسسسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

غق سیس مسذهدی سزمسفقدمشسنگد سسسس»یایدۺسسسسیان سع سذهنسزمسمین

ودسینسسسعا » مز ۺسسسسنةصسبةم سع س۱0ؾدمز سسسسسییید سؾسیت« س مزم

سید سغدق سیسس عػئّ سمینسمغتسی سبمسمعسمفةدمنؽسادابسبمؾد سسس

ادامبساداب س مؾد  سبمؾد سوسبدمسسسسسسس اا ؼساابسشندی سیی 

مهلس و سوسسامینسبةدمزدسهد سعػمللسزوسزفمیتسبکیدسواه سب 

س« مسن مؾد

 رٍابط بیي فردی

عقاننسمقّ سبدا سید سمشسعقدا  سسسسسزومبظسبةنسفس دس یگسس

فسف سادمنام  سوسمزو دمطسبدمس یگدسم سوسعؿدمزیتسمه ددمف سسسسسسس

حمقلسؾد سمغتسی سمینسعقا  سفسف سنةصسمشسیدهمی سعمنیدس

مزدسزغدمن سبد سمفدسم سسسسولاؼسبسمدسقّحسوسآؾ  س زسامنام  اسی

امنام  اسعق انةتسنص سفسشندم اسمح سممسب سمعسمفةدم اسمزو دمطسسس

بمس وغ م اسزمبغ سحػدی سبدمس یگدسم اسم زمکس یگدسم اسفددمسسسسسس

آعةدصسبدمسسسسهماسبسااز سعلاعفتسمن ؾمزسمشس یگسم سوسحفؼس وغ  

 یگسم اسولاؼسبسمدسمزو مطسبسقسمزسیدس  اسعؿداز س م  سبد سسسس

 س یگسم اسعؿمزیتس زسهمعق اسمنجدممسس یگسم اسمن قمشسوجسب سب

عقاندنسادمنام  سسسسیمزهمدساةسسب س غتسآعد سمغت س زسشعةید سس

وق  سید سمزو دمع سزمسبدمسسسس»یایدۺسسسسع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ممسبةؿ سسیس مسمحػمظسآزمعدؽسبةؿد سدسسسس وغ من سوسامنام  

نةدصس زسعداز سیػدبسسسسس1ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت« سپةدمسیس م

عدنسمنلادددبسسس»سیایدۺسسسمعسسعق انةتسفسشندم سع زضمیتسب سا

یایددسؾددمسزمسبد سسسسسممس ا سمسبد سعدنسعد سسسسعػئّ سزمض سمشسمین

«سزشؾ  فیام سیکسش سعافقسق اشس مزمسمینساةّ سبسمدسعنسم

نةصسبمسوأیةدسبسسیدکسغدمندیدسبد سسسس۱0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

سیػد سید سس»یایددۺسسسسسعخ ّددسعد سسسسسهمدسسمفسم سامنام  س زسشعةی 

 زسامنام  سادا مسیکػدس سسسس  مسیمزدس مز سعنسبسمؼسمنجممسع 

سیییدد سسعؿدمزیتس« س هػد سسسهمسآعم  سوسیاؼسب سشنگسبسمدسآ 

یایددۺسسسسسهمسوس یگسم سع سنةصس زسشعةی سیدکسب سبچ س۱۸ؾدمز سسسس

هسسیمزدسی سمشسساهمعا سوسهسسیػ سی س وغ ؿا س مزی سبچ »

س« بسمیؿا سبمیدسمنجممسبدیزوس غ دا سبسسعةم س
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ؾددمز سسسسسسییید سعقاننسمزو مطسبمس یگسم سعؿمزیتس زسشعةی س

هدمؼسوسسسمح سممسب سمعسمفةمنؽسعخكاقمًسب سبچد س»یایدۺسسسسع س۱

وق د سسس هدػسؼسبرمز سومسب ان سشنددی سیسعد س مؾد  سبمؾد سسسس

س«ؾد سسادمعسسندد سسسشندی سیسع س مؾ  س یگد سزوحدؽسآشز  سس

دسبمیددسبد سسسعنسغمندی»یایدۺسسسسنةصسع س0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یمزدسبگ سمینسم  سمییجمسس آ سهام سیمسناهام سمح سممسبگرمزم

ودان سبگد س زسمؾد  م سسسسس فقد سندد سسسعدنسیدکسسسبکیددسساامهدسع 

نةدصس زسمزو دمطسبدمسودلاؼسسسسسس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سهػ  

فدددمسمن ؾددمزسمشس یگددسم سسسغددمندیدسبددسمدس زکسمعسمفةددم سوس

سکیدسوسمن ؾدمزموؽسمونؽسبمیدسمعسمفةمنؽسزوس زکسب»یایدۺسسسسع 

 زسس۹ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سزوسمشسمعسمفةمنؽسید سبکیددسس

آعةدصسوسعث دتسبدمسسسسسواقة سب سغمندیدسبسمدسبساداز سعلاعفدتسس

س ز»یایددۺسسسسسامنام  ساا سبسمدسزغدةد سبد سآزمعدؽسنةدصسعد سسسسس

فسعمسبمؾدسغق سسی سآزمعؽسحک سمینساا ؼسه سبسمدسسامنام  

ییدسبمسعلاعفتسوسبسااز سعث تسهّادسیکسغسدسعػدمللسزمسس

ودلاؼسسسنةدصس زسزمبغد سبدمسسسس۱2ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سبگةس 

هدمسمیدسسبد سسسسسهدام س»سیایددۺسسسسهدمسعد سسسغمندیدسبسمدس زکسهام 

حم سادسمسسس دیپةؽسعنسبةمیسیدییسدسغق سع نعؿکّ سبسسبخاز

یػدبسساا سغی سمشسعنسیرؾد  سوجسبةدمو سسسس؟آییدسسسع سپةؿ 

« س وندد سسسزوسعددنسعدد سهددمساددابسیددمسبدددسنددمزمح  سمو س یددس م

بسمدساداب سسسنةصسواقة سب سغمندیدسس۱۱ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

وسینسعػئّ سسعا »یایدۺسسسسییدسوسع سسسوسعلا تسب سمعسمفةم سزمسع 

س یییددسسعؿدمزیتس« سمینسمغتسی سبمسمعسمفةدمنؽسادابسبمؾد سسس

یایدسوسح د سسسسسنةصسبسسنصومسعقمؾس سبمسمعسمفةم سع س۱0ؾدمز سسسس

ودسسسسوأیةدسبسسمینس مز سی سغمندیدسب سمقاممسوسنص یکم سیاادکس

وسینسنقدتس زسیدکسادمنام  سسسسبصزگ»یایدۺسسسسنةصسغسسبصندسوسع 

ادا سسس؛ودسسغدسسبصنددسسسسوسسبسو سبد سیاادکسسسمینسمغتسی سبصزگ

« سؾدا سسعد سؾداندسوسادا ؼسهد سشندد سسسسسسهمسشند سع سیااةک

نةصسبمسوأیةدسبسسنقؽسعا سمزو مطس زسس1ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

 زسغدنسعدمسفددمسمزو دمطسیقید سسسسسس»یایدۺسسسس وزم سغمندیددسع 

عسگ سب سمینسیقةنسزغةدمسید سمیدسسمفدسم سعػدنسمزو دمطسبدمسسسسسسس

زغددسسسسسبةسو سوسمعسمفةم سندمؾ  سبمؾیداسعسیؿم سشو وسسفسمسع 

مزو دمطسبمیددسبمؾد  سعدنسسسسسسآید سمیدنسسسسوسمفػس ی سغسمغؿم سع 

س02ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت«س.ؾدیدمًسنةمشسب سمینسمزو مطس مزم

بدمسس»یایددۺسسسسسنةصس زسولاؼسبسمدسحفؼسمزو مطسبدمس وغد م سعد سسس

یدی سمزو دمطسسسسسساسا سبمس وغ ممسغدق سعد سسس وغ م سبةؿ سسع 

س« ی یسند ه سزوسقغـسس مزو معموس  مؾ  سبمؾ 

سیییدد سسصسعؿدمزیتس زسمزو مطسبدمسعؿدمزیتسمه ددمف سنةدسسسس

مشس»یایددۺسسسسس زسعاز سیددکسفکدسدسبد س یگدسم سعد سسسسسس۴ؾدمز سسسس

« سنلامػسفکسدسه سمیسسب ان سب س یگدسم سیددکسبکید ساابد سسسس

نةدصس زسعداز سودلاؼسغدمندیدسبد سسسسسسس1ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت

سافقدمنة ؽسعدکید سهػدد سن مؾد سسسس»یایدۺسسسسعؿاز س م  سع 

سیییدد سسیتعؿدمزس« سعؿاز سبدهدسوسیدکسبدهدساذهی سبمؾ 

ییددسوسسسسسنةصسواقة سب سم مع سعؿمزیتس زسهمعقد سعد سسس۶ؾدمز سسسس

اا ؼسزمسمشسهمعق س وزسنکی سغق سیی سبمسهددا سس»یایدۺسسسسع 

مؼسزمسم معد سسس زقدسوامنؽسیدمزسبکید سوسشنددی سسسس۶2سب سفسل

نةصس زسمزو مطسبدمسواقدة سبد سسسسس۹ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سبدهد

یایدددۺسسسس یگددسم سعدد سمؼسبدد سغددمندیدسبددسمدسمن قددمشسوجسبدد س

س« مؼسزمسوددزیعسبکیددسوسزمهیددمی سییددسسسسس موعّ من سوجسبد س»

هد سوأیةددسبدسسحضدازسفقدمشس زسسسسسسس۱۴ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت

یایددۺسسسسسهدمسوسعؿدکلا س مز سوسعد سسسسزغد سبةددمزدسسسهمعق سفّد س

حضازسفقدمشسسس ی سب امنیدس زسعلاةظسهمعقسمینسوسسمشسهد سسعا »

هسایدسی سعسیض سهد سسس مش  مؾ  سبمؾدسوساا ؼسزوسمشسپمسنید

نةصسبسسنصومسمنجدممسسس۱0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سغسمغؽسبةمید

یمزهمدساةدسسواغدظسغدمندیدسوأیةددس مز سوس زسمیدنسشعةید سسسسسسس

واندد سبکیدد سیمزهددمدسسویاددمسیددمزدسیدد سم  سعدد »یایدددۺسسسسعدد 

نةصسب سس۱1ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سمندیفق سوساةسی سمغتسفمم

ییدسوسسسساةسسواغظسغمندیدسوأیةدسع سقاز سعؿمب سبسسیمزهمد

س« ادعتسبکی سمندیفق سبکی اسفمممیسسب ان سیمزهمدس»سیایدۺسسسع 

 ًیرٍهٌذی

عقاننسمقّ سبقددسنةسوعیددسمغتسی سمشسعقا  سفسفد سسس

عقیدادسحمقدلسؾدد سسسسسسسهدمدسسسهماسمغ قلاشسوسغدسعمی سسوامندیدد

حدلسعلادازداسسسسهمسمشسیددهمدسزم سسعقاننسفسف سوامندیددسمغت س

زیصداسآعدم ی سبدسمدسسسسپریسداسبسنمع سمنغ مظسبمسعلاةظاسمنقغمف

هددمدسندداس زسشندددی اسسغددمندیدداسپةگةددسدسشندددی اسزومیددت

غسغخ  س زسزغةد سب سمهدمفسوسما ةدمزس مؾد نسبد س غدتسسسسس

 زسمزو مطسس1ؾدمز سسسسسییید سآعد سمغت س زسمینسشعةی سعؿمزیت

سبسمدسعسوزسامعسم ساایؽسوسپسسزنگسیس  سبمسولاؼسغمندیدس

ب سنؾدسسعدنسبخؿد سبدسمدسغدمندیدسسسسسس»یایدۺسسسسنقؽساایؽسع 

بکی سوسنقدؽسادا ؼسزمس زسسسسوزسعسزوسی سامعسم ساابؽسمینس

یاند سسسمیدنسس۶ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سکی بشندی سپسسزنگس

شندیةؽسزمسعسوزسییدساد سیدس  سسسسغمندیدسبمید»یایدسی ۺسسسسع 

وسسیمزهمی سزوسی سیس  سیدممسعافدقسبدا  سبدمسزف دمزسوسیف دمزسسسسس

بسمدسبد سسس یس مزؼسمینسوجمزبسزمسب س یگسم سه سعی قلسبکیید

هدمسزمسع لاددلسؾدد سوسسسسسغدخ  سساد س غتسآوز  سمینسوجسب س
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س   ف دازسیدس  سسس همیسیس ن سمشسا سعؿکلاو سزوسع لادلسؾد سو

شیدمب سییددسوسب ةیددسسسسزهدمسزوسمسسوا سف ازسمشسمینسیس ن سبمیدسا 

می س یگدساسسوس زسه «سزمسعی قلسییدسسهمسیدمعؽس زغتسبا  سآ 

نةددصسبددمسوأیةدددسبددسسمغدد قمعتسوسسس۸ؾدددمز سسسسسیییددد سعؿددمزیت

زغ س مؾد نسؾدسمیظسسسسزیصدسبسمدسزغةد سب سمهدمفسفّ سبسنمع 

یید سوس غد ممسهد س ز سسسسسعدنسپدممس ز سعد سسس»سیایدۺسسسغختسع 

میسسآهی سبدا سبد سهدمدسعدنسسسسسس بم اس سعنسه سمنػمن سایی سع 

 سبسمدساا مسون سبمشه سم س؛ؾدسوسعنسمینسزمسعغدئی سع سآبس

نةدصسواقدة سسسس۱۴ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سهمس مزمساةّ سبسنمع 

بخدامه سس»یایددۺسسسسسبسمدسوغمبقسبمسؾسمیظس مز سوسع سب سغمندیدس

« سنخامه سهدةی سبمسمینسؾسمیظسعنساا مسزوسبمیدسوفقسبدده س

نةصسوأیةدسبسسفدمسهصعةتس زس وزم سس۱1ؾدمز سسسسسییید سؾسیت

یایددۺسسسسسپدریسدس مز سوسعد سسس سمنقغمفغمندیددس مز سوسواقة سب

بدم سهصعةدتسفکدسدسمغدتسسسسسسغدنسسسسهمدسسنؿمن عقدا ًسیک سمشس»

یاییدددس زاددتسویاعیددددسیدد سمیجددم سؾددد سیددجسؾددد سسعدد 

وند سیدکسهدام سزمحدتسسسسسس؛ؼسب سمیدنسزمح د سنةػدتسسسمس ؾما

ادا سید سقددز سپدریسؼسمغدتسوسسسسسسس؛ؾا سسسهمؼسیجسع سؾما 

مینسقمنبسیسف نساةّ ساغسنمی ساا سبدمسسساهیاشسقمنبسنگسف  

ندةددون سسساؾدادسسهمدسهدیدسی سعامهد سعد سسساةصهمسوسناآوزد

نةصسمشسآعم ی سبدسمدسسس۱۹ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« ساةکمزسیی 

بددسمدس»یاندد سیایدددۺسس وزم سغددمندیددسمشس وزم سهددامن سمیددن

غمندیددسفکسسغمندیددسؾسوفؽسبمیددسمشسهددةنسهداونةؽسسسس

س02ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیتس« و سزوش بمؾد؛ساا سمقلسیمزسم

هدمدسسسزغ سودممسغخ  سمهدمفسفّ سنةصسبسسولاؼسبسمدسپةگةسد

غدمشسبقددسمشس یدرّ سسسسس۱0عنس»یایدۺسسسسشندی سوأیةدس مز سوسع 

ی سیکسعم زسبةددمزسسسمینسیسف نس زظساامندن سزمسم مع س م مسبمس

بدمسسس یس مسوس مل س ی سسوس ومس مؾدتسسسس مؾ  سی سبمیدسیی سشسع 

س زفد  سس منؿدگم سعد سسسازفد  سسیس مسعدزغ سعد سسینسی سیمزسع م

ادا سندر سسس؛سیدس مسسوعدمساان سیمزسهیسدسع سمسع سؾ ؽسه س

نةدصس زسعداز سغدمندیدسسسسس۸ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت« سبس مسع 

یان سفکسسیییددسید سسسسوأیةدسبسسمینس مز سی سغق سیییدسی سمین

ف دمزسعدمسسسمحػمظسوسزسسسسییید سما ةمزس مزندسوس یدیم سفس سوقةةن

ییدة سمیدنسشنددی سزوسمو سسسسسسسعملة سی سوقةةنسع »اامهدسبا ۺس

زوشسا سهازدسؾدسوؿسییدة ؟ساد سهدازدسب ةیدةدؽ؟ساد سسسسسسس

س« هازدسبمس یگسم سحسفسبصنة 

عقیادسنةصسؾمعلسیدهمدسوابد اسسسسسهمدسسعقاننسفسف سغسعمی س

س1ؾددمز سسسسسسیییدد سس سعؿمزیتسسسسمغتسؾکسیصمزدسوسمیدم سب سادمس

پریسؼسیرؾ  سوسعّبسففاسمشسادمونددسوسفددمسسسمشسولاؼسبسمدس

یایددسوس زسمیدنسشعةید سسسسسسسحػس سیرؾ  سواغظسغدمندیدسعد سس

میسسب سیرؾد  سودمییا س غ سغد سسسس»س هدسسسیان سواضةحسع سمین

ندمزیداس یگ سن میدس یگ سباؽسفکسسبکید  س یگد سبمیددسغدق سسسسس

یییدس زسعقمبلساا ؾا سوسادمدساا ؾدا سقدسمزسبگةسنددسوسسسس

 مؾ  سبمؾیدسودمسبد سمیدنسآزمعدؽسقّ د سسسسسسسعّبسففاسزمسمشسادم

آیدداسسسبسغید؛ساا س یگ سوق د سیدمزدسمشس غ ؿدم سبدسسندد سسسسس

س۸ؾددمز سسسسسسییید سعؿمزیت« سحػس سااز  س یگ سفمید سندمز 

وق د سس»یایددۺسسسسسنةصسمشس مؾ نسزوحة سؾکسیصمزدسغدمندیدسعد سس

ید ساقددزسعدنسسسسسعد سسم سویادمسهػد  اسسسسیک س وسزوشس زساان 

ید ساددمیمسؾدکس سید سغدمند  سسسسسسسع سبدبخ  ؛سون سعنسهدؽس

ادمیمسؾکس سی سهػ   سادمیمسؾکس سهػد یدس یگدسم سید سسسس

« سهمسندر سب دسمسسسعنسباؿا سمف خمزسبکی سوس زسییمزؼسمشسمو 

نةصسبمس مؾ نسزوحة سؾکسیصمزدسمشسس۱۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

زوشسمشسسادمسزوسهدةؿ سؾدمیسسهػد  سوسؾد من سسس»یایدۺسسسسادمسع 

س0ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿمزیت« سعدیان سنغدسادمسوسبصزی سادم

یایددۺسسسسسنةصسوأیةدسبسسمف قم سب سحضازسهدةؿگ سادمس مز سوسع 

ودسینسسسهدنسعسمحلسبمسعمغدت سغدختسسسیم سبگةسی سی سادمس زس»

ودامنة سعافدقسسسسسس ونة سی سعد سسعؿکلسزوسه س مؾ  سبمؾة اسع 

نةصسبسسهددةنسنک د سوأیةددسسسسس۷ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سبمؾة 

هةچسیعسبدو سمف قم سب سیکسع دأسوسعیؿأس»یایدۺسسسسع س مز سو

وامندسیمزدسمنجممسبدهد؛سنرمسهسسیعسی سبخامهدسیکسیدمزسسسند 

عافقس مؾ  سبمؾدسوسشندی سعافقس مؾ  سبمؾداسبمیددسادا ؼسسس

س« زمسب سع دأسوسعیؿأسمقّ سوقلسبدون 

وسمشسیدهمدسع کد سبدسسسسسسسسسمغتسعقاننسفسف س یگسسمغ قلاشسس

سیییدد سسا  سحمقلسیس ید سمغدت سعؿدمزیتسساا سوسعػ قلسب

بسسولاؼسغمندیدسبسمدسمیػ م  سبسسزودسپمدسادا سوسسس1ؾدمز سسسس

یم سبگةسمسزودس»یایدۺسسسسفدمسمن ؾمزسمشس یگسم سوأیةدس مز سوسع 

پمدساا مسبمؾ  سحم سعدکی سی سعلا تسبکییدداسموناقدتسمو سسس

ؾةی ؛سون سوق  سمن ؾدمزسعلا دتسسسسع سعلا تسبةؿ سسب س شسآ مس

ؾ  سوسمو سعسفسن انػتسعلا تسزوسبکی اسبقددسمو سعاقدـسسس م

نةصسبسسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« ساازی سسس وسبسمبسسحسـسع 

فدمسواقـسوسمن ؾمزسح  سمشسفسشنددم سوسودلاؼسبدسمدسعػد قلسسسسس

سیایددۺسسسسیان سع سییدسوسمینسسسبا  س زس وزم سغمندیددسوأیةدسع 

 ؾمزس مؾ  سبمؾیدسهمی سه سی سفسشندس مزندسن میدسمنسح  سمو »

وسعلا م سبمؾدیدسید سبچد سبةدم سیدمزمسزمسمنجدممسبدهدد سبمیددسسسسسسسسس

مؼس مؾد  سسساا ؼسعػ قلسبمؾدسوسمینسمغ قلاشسزمس زسشندی 

س« بمؾد
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ید سؾدمعلسسسسسسسسمغدتسسعقاننسمقّ س یگسسزؾدسوسوقمن سفس دسس

عقددا  سفسفدد سزؾدددسوسیدددمشاسعاددسوزشداسپددریسؼاسودددبةسس

وسمشسیدددهمی سهدچددا سیػددبسسسسسسمغددتسسویاددمی اسمزشؾدددیدد

 منؽاسفدمسعلادو یتسبسمدسادا اسزؾددسعددمومس زسشنددی اسسسسس

یم یةسدسهیساسیرؾتس زسشندی اسپریسؼسیرؾ  ساا اسفدمس

حػس اسپریسؼسزنجسوسعؿقم سشنددی اسپدریسؼسعؿدکلا اسسسس

عاسبددمن اسه ددسم سعمفددم سیرؾدد  اسعامهادد سبددمسویاددمی اسسسسس

هدماسسسبد س مؾد  سسساا مزشؾدیدداسواه سب ساا اسمزشؼسنادم  س

مزشؾدیددسشندی اسع ک سبسساا اسعػد قلسبدا  سوسما ةدمزسسسس

س مؾ نسحمقلسؾد سمغت 

عقانددنسزؾدددسویدددمشسمشسیدددهمدسیػددبس منددؽاسفدددمسسسس

علادو یتسبسمدساا اسزؾدسعدمومس زسشندی سوسیم یةسدسهیدسسس

س0ؾددمز سسسسسسییید سب س غتسآعد سمغت س زسمینسشعةی سعؿمزیت

 نسآیددمه سوسفّدد سزوشس زسعدداز سوددلاؼسغددمندیدسبددسمدس مؾدد

« سغددق سییدد سآیددم سبمؾدد اسبدد سزوشسبمؾدد سسسسس»یایدددۺسسسسعدد 

نةصسمشسولاؼسغدمندیدسبدسمدسزؾددسوسسسسس۶ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ب سنؾدسسعدنسبدا  سسسس»ییدۺسسسسیان سذیسسع سیایدسوسمینسسسمغ قلاسع 

« سیقی سعسوبسؾدمسبؿ س؛با سسمشس مؾ نسوسؾد سبا سسمشسبا  

بسمدسودلاؼسسسنةصسواقة سب سغمندیدسس02ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یایددۺسسسسسیاند سعد سسسوسودمومسیم یةسدس مز سوسمشسوجسب ساا سمیدنس

ؾددمسسسۺیف یددسسهدنسهدکمزم سع سی سسمینسبقدسمشسبمشنؿػ گ سبمس»

سعدنسس ؾدایدسسسسؾدایدسوس ادمزسمفػدس ی سعد سسسسس امزسعؿکلسعد س

سهدمدسسیدلاظسس ملد سسید سسبسمدسمینسؾام سند سمفػس  سیف  اسع 

زغد سبدسمدسسسسهسساةصدسی سب سنؾسمسعد سس زمسع سعخ ّدسهیسدس

وس زسهددمی س یگددسسمشسوددلاؼسبددسمدسیػددبس«سآعدداا نسزفدد  

یفد  سسسبد س وغد من سسسمو س فقد س»سیایددسسسسهمدسهدیدسع سعامز 

وسهدچیدةنسمشسس«سغامزدسیم سبگةسمسنقدزس وغتس مزمس واسا آ

یایدددۺسسسسفدددمسعلادددو یتسبددسمدساددا س زسمیددنسغددیةنسعدد سس

اددا سمیددنسس؛ سیددی علادددو یتسن میدددسبددسمدساددا مسمیجددمس»

س«  یگسم سمغتسسسهمدسسهمس زسیؿازسعمسمشسقضمو سعلادو یت

سیییدد سسعقاندنسفسفد سعادسوزشدسنةدصسعؿدمزیتسسسسسس زسعاز س

بسمدسزغةد سب سسمشسولاؼسبسمدسیاوم سآعد سویرؾتسس۹ؾدمز سسسس

یان سواضةحسسیایدسوسمینسسسآزمعؽس زسامنام  سواغظسغمندیدسع 

س  سآزمعدؽسزوسبد سسسبدمسیاودم سآعدد سوسیرؾدتسیدسسسسس» هدۺسسسسع 

نةصس زسعاز سودلاؼسسس۱ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت«سامنام  سبةموز 

یرؾد  سهدسسسس»یایددۺسسسسسغمندیدسبسمدسپریسؼسیرؾ  ساا سعد س

« ساةصسید سبدا  سیرؾد  سم  سبمیددسعامؽدبسادا ؼسبمؾددسسسسسسس

بدسمدسفددمسسسسواقة سب سغمندیدم سسنةصس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

یای سحػدس سیرؾد  سسسس عس»یایدۺسسسسحػس سیرؾ  س مز سوسع 

نةدصسمشسسس۶ؾددمز سسسسسسیییدد سسعؿدمزیتس« سزوسنخازسفکسسحمشسبدمؼس

یایدۺسسسسیان سع سهمسمینسولاؼسغمندیدسیسمدسپریسؼس ز همسوسزنج

یید سسسهمسوسعػمللسنامیتسیدکسع سهمسوسزنجسولادلسیس  س ز »

نةصسوأیةدسبسسس۴ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیتس«ی سی سهمی سبرریسید 

مشسنلامػس»سیایدۺسسسم سواغظسغمندیدس مز سوسع عاسبمن سبمسمعسمفة

واند سمنجدممسبدد ؛سوند سبدمشسبدمسعغمنقد اسسسسسسسسسبدن سی سیمزدسندد س

هدمؼسوسح د سسسسهمؼاسندا سسعاسبان سیس  سبمسمعسمفةمنؽسبمسبچ 

سیییدد سسعؿدمزیتس«سوان سااؼسبگدرز سسهمؼسباؽسع سهدػمی 

نةصسمشسولاؼسغمندیدسبدسمدسزغدةد سبد سآزمعدؽسبدمسسسسسسس1ؾدمز سسسس

میسسیرؾ  سه ساةصدسبا  ساا ؼس»یایدۺسسسس سع ه سم سعمفم

ب سناف سه سم سعمفم سیی سب سهسسحمشسادموندسفسقد  سزمس زسس

 هدسی سمیسس ن سزوسؾکػ  اسمیسسمذی د سیدس  سسسسسسغیةنسبم سع 

س« ییدسب سه سم سبرس مش سی س زسمینسقاز سزوحؽسزمسآزممسع 

س۶ؾددمز سسسسسسیییدد سس زسعاز سعامها سبمسویامی سنةصسعؿمزیت

نةصسبدسسوأیةددسفدس سبدسسآعدم ی سویادمی س زس وز سغدمندیددسسسسسسسس

 زسزومبظسمه دمف سهةچگدم س زسشنددی سمحػدمظسسسس»یایدۺسسسسع 

ی سویامی سنکس م؛سبّک سمحػمظسویادمی سسسمینسویامی سنکس مسن س

نکس مسویامی سزمسعنس وغتس مزمسوسمینسیکد سمشساةصهمیػدتسسس

یددسسی سب سؾد سهسسغمندیددسوسهسسفس دسزودسمینسعاضاؿسبم

یددمزسبکیدد سوسمشسم  سبمیدددسبددسمدسعامهدد سؾددد سبددمسمحػددمظسس

نةدصس زسسس۸ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت« سمؼسب ان سیمزسبکی سویامی 

ادمسزوسؾکسسم  سه سی سبد سمیدنسغدنسسسس»یایدۺسسسسمینسشعةی سع 

زغةدماساةّ سزوشهممسی سویامسهػ  سون س زسویامی سآ سقددزسس

بدسم؛سند سسسسسسر سعد سیرزون سمشسویامیة سنسع سهممسزوسسقؿیگسنلاؾ 

ی ساةّ سااؾلامن سی سویامسهػد  ؛سوند سمحػدمظسهد سسسسسسمینس

بمیددس زهدمدس نةدمسزوسبد سزوید سسسسسسسیی ساا سویادمسهػد  سسسند 

  «ب یدم

ؾددمز سسسسسسیییدد سسعقاننسفسف سمزشؾدیددسعؿمزیتس زسعاز س

هدمدسشی دمسوسسسسمشسواه سب ساا سوسفقةد سب سپاؾةد سن دمظسس02

ید سیدکسسسسع سعنسهدةؿ س»سیایدۺسسسؾم س زس وزم سغمندیددسع 

زغ سومش سبمیدسب ساا ؼسبسغد سسسامنامسوق  سب سغنسپةسدسع 

اا ؼسزوسؾم سوساابسنگ س مز سن مظسادابسبراؾد سن دمظسسسس

هدمسوسیمزهدمدسسسسزنگ سبراؾ ؛ساا سهدامن سید سادبسشی دمی سسسس

« ساا ؼسزوس مز سوسنصوع سندمز سید ساةّد سیمزهدمسزوسبکید سسسس

هدمدسسس  سبد س مؾد  سسنةصسبمسمزشؼسنامس0ؾدمز سسسسسییید سعؿمزیت

ی سنةػدتسید سغدسپیمه س مزداسشنددی سسسسس»یایدۺسسسسغمندیدسع سسس
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هدمسهد سمیدنسزوسهد سنددمز  سغدسپیمه سندمزندد سسسسسسسسس مزدساةّ 

س«وانیدسبسوند سغلاع  سندمزندسوسیکسپمزکسزوسه سند 

 بخص کوی   ّای  یافتِ

همسوسعقا  سمقّ سسپعسمشسعؿخفسؾد سیدهماسشیسسعقان 

مدس زسپدیچسبخدؽسوسسسسآعدد اسبسنمعد سسبسسمغمظسمنگادسب س غتس

بددسمدسباصیػدد  سوساددابسشیػدد نس زس وزم سسهؿددتسهّػدد س

مفسم سغمندیددسید سبد سسسسغمندیددسب س غتسآعدسوسؾؽسنفسسمش

قاز س موعّ من سعمیلسب سهدکمزدسوسهدسمه س زسمینسبسنمعد سس

ولاتسعدمالا سقسمزسیسف یدد س زسس A-Bبا نداسعیغ قسبسسعسشس

وامندسمشسمح دمشسسسسطوهؿگسسع همدسوکسآشعا ن سهیگمع سپسعسش

زمبغ سیمزبس دسبةنسع غةسسومبػ  سوسعدماّ سقلا تسبکیدسی س

یمغدتسس)سوکسمزسؾا سسسسییید سمینسزمبغ سحدمقلسبسمدسغ سؾسیت

آشعدا ن س زسسسهدمدسودکسسس( سمغ فم  سمشسعسش02۱2اس۱وسمغرسیگص

هدمدسسسهمدسماةسسبػةمزسعاز سواه سقسمزسیسف  سمغت سعسشسغمش

 زسسسسسییید سیسو سیی سشسهػ یدسوسفس سؾسیتآشعا ن سفمقدسسوک

آشعمیؽاسهد سنقدؽسآشعدا ن سیدسو سآشعمیؿد سوسهد سیدسو سسسسسسسس

ودسینسوادیددسزومید سبد سسسسسسیید؛سبیمبسمینسعا سسسیی سشسزمسمیفمسع 

یةدسدسسسزو  سهدچیةنسمنددمش سسسساكاـسزومی س زون سمشسبةنسع 

ع غةدسسعػد قلاسسسسسسسمزملد سسع غةسسومبػ  سه سق دلسوسهد سبقددسمشسسسس

یؿدسهسیان سمثدسسنمؾد سمشسع غةدسسعػد قلسزمسبد سعدمسسسسسسسسمعکم 

سسودأثةسسس هددسید سسسسسسفلاو سبسسآ سمیدنسعدسشسمهدمش سعد سسسسس هد سسسع 

عدماّ سزمس زسهسسفس سبد سقداز سزوشمند سوسهف گد سمزشیدمب سسسسسس

عداز سمزشیدمب سسسسهسسعدماّ سزمسسوأثةسسوام سغمشویمزسسسسییة  سنرمسع 

عسباطسبد سسسسسهمدسسغ همسعقدا ًس زسبسزسقسمزس م  سمشسمینسناؿسعسش

فدلسامق سزودسمقلاشسزف مزسیمسمزشیدمب سیدکس زعدم سسسسسسوأثةسس

سؾا  سسسهدیدسمغ فم  سع 

ق لسمشسمهسمدسبسنمع سبسمدسب س غتسآوز  سندسم سپمی سهسس

یدممسمشس موعّ ةنس زس وسودمسغد سشعدم سعخ ّدداسپسغؿدیمع سسسسسس

باصیػ  سزیدسزمسپسسندا ندسومسندسم سب سث م سبسغدسوسندسم س

ب س غتسآید سغرعسبسنمع سب س غدتسآعدد سعد سهؿدتسسسسسسپمی 

هّػ سبسمدس موعّ ةنسؾسشس م  سؾد س زسهسسیدممسمشسهّػم س

ویاسوسوقمعلسبمشسبمؾدسوسعد کّ سسسعلاققسولاؼسیس سومسبمبسیفت

وحد سن مؾدسوس موعّ م سنةدصس زسعداز سوجسبةموؿدم س زسمیدنسسسسس

ویداسوسوقمعدلس زسسسسشعةی سقلا تسیییددسوسحمقدلسمیدنسیفدتسسسس

ؾم سب سیمزسبسند سپدعسمشسهدسس وسهّػد سسسسس زسشندی هّػم سزمس

زمسپدسسس«سزیددس»نةصس موعّ دةنس وبدمز سپسغؿدیمع سباصیػد  سسسسس

                                                 
1 . Gast, D. L; & Spriggs, A. D 

یس ندسومسندسم سب س غتسآعد سپعسمشسبسنمعد سنةدصسبد س غدتسسسسس

سآید 

ید سمشسؾمافسوغةةسسپمیدمسسسسسهمدسسوولاّةلس م  سبسمدسوجصی 

(RCI)اسولاّةددلس یدددمزدسوسعقیددم مزدسبددمنةی سبددمسمغدد فم  سمشس

سهمدسنمهدراؼسمغ فم  سیس ید ساشس زقدسبا ا دسوسزوؼفسع

 ۺ(RCI)ؾمافسوغةةسسپمیمس

ؾماف وغةةس پمیم  
ندس  پةؽ آشعا  ندس  پع آشعا 

اغمد مغ مندمز  وفمو 
سس

خطای استاندارد تفاوت (خطای استاندارد میانگین)  √ 
 
 

خطای استاندارد میانگین آزمىن باز  √ معیار انحراف   پایایی 

میسسن ةج سب س غدتسآعدد سمشسمیدنسؾدمافسعػدمودسیدمسسسسسسس

ودام سسسسس زقددسمعدةیدم سعد سسسس۹1بمؾددسبدمسسسسZ=1/96وسسمشسسبصزگ

ن ةج سیسفتسی سوغةةسسیمسبا ا دسب س غتسآعد سنمؾ سمشسمثدسسس

سعدماّ سمغت 

منلاسمفسعقةمزسذیسسؾدد س زسمیدنسفسعداشسمنلادسمفسعقةدمزسسسسسس

ینسفسعاشسع قسمس سبسسسسسمغتسع غةسس زعم سق لسمشسؾسوؿس زعم س

ؾددمافسوغةةددسسپمیددمدسبدد س غددتسآعددد سبددسمدسؾددؽسنفددسسسس

سمینسعسشسف مز سمغتسمشۺسسسسییید سؾسیت
   

 . ضاخص تغییر پایا4جذٍل 
   

  ضاخص تغيير پایا

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸/۱۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس01/۱0

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس2۹/۱

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0۷/۱

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس01/۶

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس00/۱0
      

بدددسمدسسبیدددمبسمینسبدددسسع دددقسؾدددمافسوغةةدددسسپمیدددمسسس

 زقدسمعدةیدم سسس۹1بمسس۶وسس1اس0اس۱ؾدمز سسیییدیم سعؿمزیت

وام سن ةج سیسفتسی سوغةةسسیمسبا دا دسبد س غدتسآعدد سسسسسسسسع 

سنمؾ سمشسمثسسعدماّ سوسبسنمع سپةؿیام دسمغت 

 ّا تحلیل دیذاری دادُچگًَگی اًجام 

یةدس سید سسسسسسولاّةلس یدمزدس زسایدینسعسحّد سمنجدممسعد سسس

سؾمعلۺ
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سؾدا ؛سسسسیرمزدسع سهمسبسسزودسندا مزسنممسهسسیدممسمشسعاققةتس-۱

 ؛(B)اسعاققةتسعدماّ س(A)عثلاًسعاققةتساظسپمی س

وقدم سهّػم س زسهسسعاققةتسب سقاز س قةدقسعؿدخفسسسس-0

 ؾا ؛

هدمسسسةسم سوسعلافؾد سث دم س م  سسعةمنگةناسعةمن اس معی سوغةس-0

علافؾد سث دم س وسادظسسسسسبسمدسهسسعاققةتسعؿخفسؾا  

عامشدسمغتسی سیک سپمیةنسوس یگسدسبدم دسادظسعةمند سسسس

 زقددسمشسسس01یدمسسس02ؾا  سمندمش سعلافؾ سث دم سسسسسزغ سع 

همسب سعةمن سمضدمف سسس زقدسعةمن س م  س02همغت سسعةمن س م  

 س زسبدم سوسسؾدا سودمسمنددمش سعلافؾد سث دمسسسسسسسسوسمشسآ سی سع 

پمیةنساظسعةمن سعؿخفسؾا سوسغرعسزودسندا مزسزغ س

وسسXیس   سبقدسمشسزغ سعةمن سب سقاز سعامشدسبمسعلاازسسسسع 

علافؾ سث م س زسبم سوسپمیةنساظسعةمن س زسهسسعاققةدتاسس

یةسنددسسسسسهمی سی س زسمینسعلافؾ سقدسمزسعد سسسبمیدس زقدس م  

 سنةصسعؿخفسؾا  سفمقّ سوس معید سبدةنس وسادظاسعةدصمسسسس

هدمسزمسنؿدم سسسسپدریسدسغدسدس م  سسسبةسو سمف م ی سیمسوغةةدسس

ندةنسوسس) زقدددسسس02-۸2 هد سبمسمغد فم  سمشسعقةدمزسسسسسسع 

س02هدمس زو سسس زقددسنقدمطس م  سسس۸2(سمیدسسس02۱۴یمغتاس

علافؾد سث دم (سقدسمزسیةسنددسیف د سسسسسس)س زقدسعقدمزسعةمند س

هدمسسسهمسث م س مز  س زسغةسسمیدنسقداز س م  سسسؾا اس م  سسسع 

 ع غةسسمغت 

 قسعلامغ م سقداز سیسف د سوسپدعسمشسزغد سنددا مزسسسسسسع

س۸2 موعّباسبسمدسهدسسؾدؽسنفدسسسسسسسسسییید سهاتسؾؽسؾسیت

 زقدسعقدمزسعةمن سقدسمزسیسف یدد س زسسسس02همس زو سس زقدس م  

بد س غدتسآعدد س مزمدسسسسسسسهدمدسسسن ةج سعؿخفسیس یدسی س م  

 سسمغت سث م س

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
 1ضوارُ     کٌٌذُ تحلیل دیذاری ضرکت
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 6ضوارُ     کٌٌذُ تحلیل دیذاری ضرکت
   

 

 درصد بهبىدی در روش معناداری بالینی

 زسزوؼسعقیددم مزدسبددمنةی س زسپمیددم س زعددم اسمشسنؾددسسسس

بمیػدتسبد سسسسسس(سبةدمزم سمشسنؾسسبدمنةی سعد سس۱۹۹۹)همیابػا اس

پةؿسفتس زسع غةدسسبسآییددس زعدم اس غدتسسسسسعةصم سپمیدمزدسمشس

سسندددس سآشعددا سمشسسپددةؽسسندددس سیمف دد سبمؾددید س زسمیددنسزوؼسس

سسنددس سسؾا سوسحمقدلسبد س غدتسآعدد سبدسسسسسسسسسسآشعا سی سع سپع

 زقددسیدمسبةؿد سسبدسسسسسسس12ؾا  سبا ا سسسسآشعا سوقػة سع سپةؽ

مغمظسمینسفسعاشسعقیم مزسمغت سبسسمینسمغمظسن میجسب س غتس

 ۺسسسسمغتسمینسعسشسبدینسقاز سسسسسییید ستآعد سبسمدسؾؽسؾسی
   

 . هقادیر درصذ بْبَدی5جذٍل 
  

  درصذ بُبًدی

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸۴

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0۷

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیت 0۸

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس12

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۸0
         

بیددمبسمینسبددسسمغددمظسفسعدداشس زقدددسبا ددا دسهاددتسسسس

با دا سحمقدلسؾدد ؛سسسسس۶وسس1اس0اس۱ؾددمز سسسیییددیم سسؾسیت

سبمؾد سسسعقیم مزسع سسسسسمغتس زقدسس12اا سبم وسسمشس

 ّای ًاّوپَش هحاسبِ رٍش

مغد فم  سسسNAPوسسPEMبسمدسمنجممسمینسعدسشسمشس وسزوؼسسس

سیس ید 

همدسس اسودممس م (NAP)همسس زسزوؼسنمهدراؾ سهدنسهفت

عسحّ س زعم سعقمیػد سسسسسهمدسسیکسبمسودمع س م  سب سیکساظسپمی سسس

( سمینسزوؼسنػ تسب س یگسس022۹اس۱پمزیسسوسومنػت)سؾاندسسسع 

وددسدسمشسهدراؾدد سوسسهددمدسنددمهدراؼاسبددسآوز س قةددقسسزوؼ

ؾدا سن دمیجسقمبدلسسسسسسس هدسی سبمفد سعد سسسسسنمهدراؾ سزمسنؿم سع 

سمف دم وسدسفسمه سآید 

سعسمحلسشیسسمقدممسندا ۺسبمیػ  سع قسNAPبسمدسوقةةنسس

سمفصمیؽسیمسیمهؽسزف مز()وقةةنسهدفس زعم سس-۱

)اظسپمی (س زسوقدم سنقدمطسس Aضسبسوقدم سنقمطسعسحّ سس-0

سبسمدسوقةةنسوقدم س)اظس زعم (سسBعسحّ س

سسنددس سسهمی سی س زسآ سسغغحۺسهفتسهمدسه سوقةةنسهفتس-0

AوسسB سعػمودسمغت(Ties)  

سسنددس سسهمی سید س زسآ سسسهمدسیمهؿ ۺسهفتسوقةةنسهفتس-۴

B سسندس سمشسAید سمغتس (Neg)  

سسنددس سسهمی سی س زسآ سسهمدسمفصمیؿ ۺسهفتسوقةةنسهفتس-1

Bسسندس سمشسسAبةؿ سسمغت سسPOS= N-Neg-Ties 

بمسمغ فم  سمشسفسعاشسشیسس زسقدازو سید سسسسNAPعلامغ  سس-۶

سمفصمیؽسزف مزسهدفسعدسنؾسسمغتۺ

7-     
              

 
  

 زقدۺسوغةةسم سنمؾ سمشسؾدمنعسسس12وفػةسۺسعقم یسسشیسسس-۸

  زقدسمثسبخؿ س زعم س12وساغمسوسعقم یسسبم دس
        

                                                 
1 . Parker & Vannest 
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 NAP. تعییي هقادیر 6 جذٍل
    

  A تعذاد وقاط مرحلٍ B وقاط مرحلٍ تعذاد سطح َای َم جفت َای کاَطی جفت َای افسایطی جفت بٍ درصذ NAPمقذار 

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س۱س0س۸س۷2

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س2س2س۸س۶۶

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س0س۶س۴س۴0

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س0س۶س۴س۴0

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س2س2س۸س۶۶

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۴س۱س0س۸س۷2
        

       
سیییددیم سسبسمغمظسن میجسب س غدتسآعدد سهادتسؾدسیتسسسس

س12با ا سحمقدلسؾدد ؛سادا سبدم وسسمشسسسسسس۶وسس1اس0اس۱ؾدمز س

س زعم سوسبسنمع سمنجممسؾد سمثسبخؽسبا  سمغت سسسسسمغتاس زقدس

سنةصسبمیػ  سع قسمینسعسمحلسمقدممسندا ۺسPEMبسمدسوقةةنسس

 (مفصمیؽسیمسیمهؽسزف مزسهدف)وقةةنسهدفس زعم سس-۱

 وقةةنسنقغ سعةمن سعسحّ ساظسپمی س-0

 وسغة ساظسعةمن سوسمع دم سآ سومسعسحّ س زعم س-0

 زعم سی س زسبم سیمسپدمیةنسسسؾدمزؼسوقدم سنقمطسعسحّ س-۴

شعمن سی سهدفاسمفدصمیؽسزف دمزسسس)ساظسعةمن سقسمزس مزند

ؾدا سوسسسسس  سعد سمغتاسوقدم سنقمطسبم دساظسعةمن سؾدس

 بسفکع(

وقػة سعقدمزسب س غتسآعد س زسعسحّ ساامزسبدسسوقددم سسسس-1

 یلسنقمطسعسحّ س زعم 

بدم دسسسسودأثةسسس زقددسۻسسس۱22ودمسسس۹2وفػةسۺسعقم یسسبةنسس-۶

ع اغدظاسسسسوأثةسس زقدسۻسس۹2ومسس۷2عدماّ اسعقم یسسبةنس

سسسوأثةسسسی سیمسفقدم سسسوأثةسس زقدسۻسس۷2عقم یسسید سسمشس

ؾددمز سسسیییدیم سبسمدسؾسیتس میجسب س غتسآعد سبسمغمظسن

س۹2با ددا سحمقددلسؾددد ساددا سبددم وسسمشسس۶وسس1اس0اس۱

بدم دس زعدم سوسبسنمعد سزمسسسسسسسودأثةسسسسنؿم سمشسسسسسسمغتس زقدس

بسسمغمظسن ةج سس0ؾدمز سسسسسییید س هدسوسبسمدسؾسیتسسسع 

ع اغدظس زعدم سوسبسنمعد سحمقدلسسسسسسسسوأثةسسسب س غتسآعد س

نةدصسادا سسسس۴ؾددمز سسسسسسیییدد سسؾدسیتسؾد سمغت سبسمدس

سسسسسمغددتاس زقدددسس۷2ن ةجدد سبدد س غددتسآعددداسید ددسسمشس

  سسسسمغتسبسنمع سسسسوأثةسسسی سیمسفقدم سسسسوأثةسسسسسسس هید سسنؿم 
 

 PEM. هقذار 7 جذٍل
   

 PEMمقذار 

 بٍ درصذ

تعذاد وقاط مرحلٍ درمان در 

 بالای خط مياوٍ خط پایٍ
 

س۱ؾدمز سسسسسییید سؾسیت ۴س۱22

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۴س۱22

س0ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس0س۷1

س۴ؾدمز سسسسسییید سؾسیت 0 12

س1ؾدمز سسسسسییید سؾسیتس۴س۱22

س۶ؾدمز سسسسسییید سؾسیت ۴س۱22

س

 ّا ضَاّذ ٍ استحکام دادُ

بسمدسمزشیمب سزومی سعلا امی سمشسنؾسسع خككم س زسعداز سس

پدطوهؽاسمغد فم  سسسعةصم سهدمهیگ سعلا دامدسمبدصمزسوسهددفسسسس

ؾا  سبسمدسمیدنسعیؾدازس وسزوؼسیةفد سوسیدد س زسنؾدسسسسسسسسسسع 

ؾددا  س زسبسزغدد سیةفدد سعلا دداماسمشسع خككددم سسسسیسف دد سعدد 

سمزملد سس زاامغتسؾدسومسبمشااز س شمسزمس زسمزو دمطسبدمسبسنمعد سسسس

س هیدسی سبسسمغمظسآ سعامز سمقلاشسؾاند سسس

سبسمدسبسزغ سزومی سعلا امی سب سؾکلسید سمشس وسضدسیبس

س(CVI)وسؾدمافسزومید سعلا دامسسسسس(CVR) نػ  سزومی سعلا دامس

ب سقاز سوجدةـسمع ةمشم سعامفقسبدسمدسسسCVIمغ فم  سیس ید س

یدمعلاسًس»وس«سعسو ظسمعدمسنةدمشسبد سبدمشبةی سسسس»هسسآی  سی سمع ةمشس
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وقػة سبسسوقددم سیدلسع خككدم سسسسسمندسزمسیػبسیس  «سعسو ظ

مشسع خككم س زاامغتسیس یدسودمسسسCVRیس ید سبسمدسوقةةنس

اس«ضدسوزدسمغدتسس»هسسآی  سزمسبسسمغمظسعةددسغد سقػدد  سسسس

بسزغ س«سضسوزو سندمز »وس«سعفةدسمغت؛سون سضسوزو سندمز »

 همسعغمبقسفسعاشسشیسسعكمح  سیس ید سندمیید سغرعسپمغخ

    
 
    

 
 

 

 

  

وقدم سع خككمن سمغدتسید سبد سیصیید سسسسسس   زسمینسزمبغ 

وقدم سیلسع خككم سمغت سمیسسسNسمندسسسغخس م  پم«سضسوزد»

ودسسبمؾدداسمف  دمزسسسسسعقدمزسعلامغ  سؾد سمشسعقدمزسهدوشسبدصزگس

سؾا  سسسعلا امدسآ سآی  سپریسف  سع 

 زسمینسپطوهؽسعلاققسبسنمع سبد س غدتسآعدد سمشسمنگدادسسسسس

هدمدسسسنفسسمشسع خككم سزؾ  س۱2باصیػ  سغمندیددسزمسبسمدس

کس ی دسمسوسیدمس منؿدجادسسسسعؿموز سوسغمندیددسی س مزمدسعدزسسس

 ی سمسبا ندسمزغمشسیس سومسنؾسم ساا سزمسب سقداز سیّد س زسسس

عاز سبسنمع سوسنةصسنؾسم سادا س زس وسهددوشسعسمحد سؾدد سسسسس

مفددلامسندمییددد سعلاقددقسغددق سندددا سمشسسسسCVIوسسCVRبددسمدس

نؾسم سمغ فم  سبدس  سوسسسبمشااز همدسمفلامسؾد سواغظسقمحب

 ةةسمو سمیجم سندمید  زسبسنمع سعسمح سؾد س زسقاز سنصومسوغ

 CVI  ٍCVR . هقذار 8جذٍل 
   

  CVR مقذار CVIمقذار 

سهّػ سموشس۸/2س۹/2

سهّػ س ومس۶/2س۷/2

سهّػ سغامس۸/2س۸/2

سهّػ ساامزمس۸/2س۸/2

سهّػ سپیج س۸/2س۹/2

سهّػ سؾؿ س۸/2س۸/2

سهّػ سهف  س۸/2س۸/2

سهّػ سهؿ  س۶/2س۷/2

 

بدمسسسCVRیةدسدسسسع دقسهددوشسوكددة سسسسی سمینسبمسواه سب س

س۶0/2بمیػدتسمیدنسعقددمزسبدم وسسمشسسسسسسسسع خكفاسع س۱2حضازس

بمؾدسهّػم سموشاسغاماساامزماسپیج اسؾؿ سوسهف  سمف  دمزسس

علا ددامدسآ سپددریسف ی سوسهّػددم س ومسوسهؿدد  سبددمسیددد سس

سوامندسقمبلسق اشسبمؾد سسسمغدملسع 

ندسم سبدم وسسمشسسسCVI زسقازو سی سعةمنگةنسسCVIهاتس

یدد سع ددقسسسسسمغددتسبمؾددداسزومیدد سعلا ددامسعدداز سوأیةدددسس۷۹/2

س؛سسسمغدتسسس۸/2بسمبدسسبدمسسسسCVIعلامغ م سقاز سیسف  سعةدمنگةنسس

 سمغت سبیمبسمینسزومی سعلا امسعاز سوأیةدس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
 . عَاهل اصلی بْسیستی سالوٌذی1ضکل 

باصیػ  س
سغمندیدد

سغسشندی 

غلاع  سوسس
سپایمی 

زؾدسوسغیمدسسسس
سفس د

زومبظسبةنس
سفس د

سنةسوعیدد
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

مینسپطوهؽسب سهدفسیػدبسبةدیؽسوسآیدمه س زسشعةید سسسسس

وجمزبسشیػ  سغمندیدم س زسحةغ سباصیػ  سبسمدسب س غدتسس

آوز  سفامعددلسباصیػدد  س زس وزم سغددمندیددسوسبسزغددد سسسس

ؾددیما  سغددمندیدم سسمثسبخؿدد سآ سبددسسزودسباصیػدد  سزوم 

پدطوهؽاسیدکسعغمنقد سسسسقاز سیسف  سمغت سبخؽسعا سمیدنسس

یةف سبا  سمغتسی سمشسزوؼسپدیدمزؾیمغ سواقةف سمغ فم  س

یس ید  سزویکس سپدیدمزؾیمغد سعلاقدقسزمسقدم زسغدماتسید سسسسسس

بد سسسیییددیم سسهمی س زسعاز سوجسب سهسسیکسمشسعؿمزیتسبةیؽ

وغةّ سعؿدخفسیدس  سومحددهمدسعقیدمی سوسوّفةدقسیدس  سسسسسسس

عؿخفس زسغما مزسیّ سیػبسییدسوسبمسسسهمسوجسب سؾخك سآ 

باصیػد  سسسسسهمدسسضسوزداسعؤنف سسسهمدسس هید سیس  سهصءسوؿکةل

سغمندیدم سب س غتسآید 

غدما مزسیّد سباصیػد  سغدمندیدم س زسپدطوهؽسحمضدسسسسسسسس

عضدددا سس1یدد سؾددمعلسسسسسسسمغددتسمدسایدددسبقددددسسسپدیددد 

مقّ ۺسغسشندی اسغدلاع  سوسپایدمی اسزؾددسوسسسسسسسس هید سسوؿکةل

بدسسمیدنسسسسمغدت سسدسغیمدسفس داسزومبظسبةنسفدس دسوسنةسوعیددسس

مغمظسعضدا سموشسیقی سغدسشندی سبد س غدتسآعددسید س زسسسسسس

بس مزند سمهصمی سهدچا سموقدم سفسمغدتسعغّداباسزوحةد سوسسسسس

 سسسسسمغددتسیسمیدد سوسؾددم یمع سسمنگةددصؼاسنددر سبددسداسعث ددتس

نةدسودسسسسسسسمغدت سس ن سسغسشندی سی سهدم سنةسودسحةمو سوسشند 

سعسمو سوسمنگةدص سوامندسبمسؾم مب سوسسسسم مع سشندی سغمندیدم سع 

بمؾد سمینسعفاامسب س مؾ نسوضقةتسعث تاسغسؾمزسمشسمنسضدسوس

یس  اسمینسعضدا اس مزمدسعفمهةد سسسسبمسنؿمطسبا  سمعلاظسع 

وادادسسسزوسبمسفامعددسوساّدقسسسوسمشمینسسسسسمغتسعث تسوسااؾمییدس

عث تسفس س زسمزو مطسمغدتسید س زس وز سغدمندیددسمهدةدتسسسسس

مینسپطوهؽسه سحمقدلسؾدداسسسعازسی س زسسفسمومن س مز  سهدم 

زمبغ سویگمویگ سبةنسمیدنسعفادامسوسؾدم یمع سوهدا س مز سوسسسسس

سۼ 0۶مدسمشسغلاعتسوسباصیػ  سزومن سمغتس۽سغسشندی سهّا 

غمندیدم س زسمینسپدطوهؽسبدمسمقددمعمو سهدچدا سغدفساسسسسسس

عیددسسعغمنق اسوفسیحاسپمزکاسمیجم سمنگةص اسحفؼسزوحة اسنر 

دز من سوسؾدم یمع سوس   سسبةی اسمعةددومزداسقدسسسمشسشندی اسعث ت

یس ندسمینسغسشندی سزمسبمسوها سعؿکلا سبػدةمزس زسسسسسغق سع 

شندی اس زساا سحفؼسندمیید سع قمقبسآ اسحدعسغدسشندی سسس

ؾددسسسسسبمف سؾازسشندی سوسزوحةنساابس زسبةنسغمندیدم سعد س

س02۱۴ۼس زسغددمشس0۷یدد سبددمسعغمنقدد سپاوددامینسوسهدکددمزم س۽

ۼسمنگةص سغدفسسس0۸ غ س۽ساامن س مز  سع قسولاقةقسزمیم سوسه 

هدمدسمفدصمیؽسزضدمیتسمشسشنددی سوسسسسسسوسغفسسزف نسیکد سمشسزم س

ۼس0۹«س۽ن سوسنة  س»سسسسمغتسمفصمیؽسباصیػ  س زسبةنسغمندیدم س

فقمنةددتسموقددم سفسمغددتسوسحدمیددتسسسسوددأثةسسسمدسبدد سس زسعغمنقدد 

سسهددمسؾددیما  سآ سمه دددمف سغددمندیدم سبددسسباصیػدد  سزوم سس

مینسپدطوهؽسنؿدم س م سید سسسسسپس ما ید سمینسعغمنق سهدػاسبم

عث  دد سبددسسباصیػدد  سسسسسوددأثةسسسموقددم سفسمغددتسسسسهددمدسسفقمنةددت

نةدصس زسپطوهؿد سسس ۼ02۽ سؾیما  سمفسم سعػدنس مز  سهداسسسزوم س

بخؿ سوسباصیػ  س زسغدمندیدم سمشسسسنؿم س م سمفصمیؽسزضمیت

هدمدسوفسیلاد اسپةؿدسفتسسسسسعسیقسیمزهمدس موعّ مند اسفقمنةدتسس

وامندسقاز سپریس  سقمنحسسسسع همدسعره  سسولاكةّ سیمسفقمنةت

ادا سمفدلامسیس ندد؛سسسسسسسهدمدسسس زسیمف د سسۼ0۱۽سعیةج سوسهدکمزم 

بةیدد سبدد سفیددام سیکدد سمشسعیددمبـسعادد سغددلاعتسزوم سسادداؼ

بةید سییدد سسسسعقیم مزدسپةؽسعازسب وامندسم زمکسمشسپةسدسزمسسع 

وامندسپةمعدهمدسعاد س زسپةؿدگةسدسسسبةی سع سم سااؼسسوأثةسسس

وم سوسعدیسیتسن میجسغلاع  س زسمومادسسسمشسعؿکلا سغلاعتسز

پدطوهؽسیدمیگساسعدازدسوسسسسسسسهدمدسسس سیمف د سشندی س مؾد  سبمؾددسس

بسسزودسغدمندیدم سنؿدم س م سمفدسم دسید سسسسسسۼ00۽غگسغ ازمس

قم زسب سوجمزبسنر سبسدسهػ یدسبةؿد سسبدسسزودسؾدم یمع سسسس

نةدصسمزوقدمسپةددمسسسسسسهدمسسؾداندسوسغدغحسغدلاع  سآ سسسسسسع دسیصسع 

ۼسنةدصسنؿدم س م سید سسسس00تسوسهدمن س۽سیید سپطوهؽسمغددةسسسسع 

بدسداسفلالد سمفػدس ی سزمسیدمهؽسوسسسسسسعدمالا سوجمزبسندر س

بیمبسمینسبسسمغدمظسآنچد سسسس هد؛سسسغغحسؾم یمع سزمسمفصمیؽسع 

عؿدخفسسسسهدمسسی سمشسوجسبد سشیػد  سغدمندیدم سوسبموزهدمدسآ سسسس

وامندسبمساّدقسمحػمغدم سوسفامعددسسسسسسسیس ید سمینسعضدا سع 

صیػد  س زس وز سغدمندیددسسسعث تسیکد سمشسفامعدلسمقدّ سباسسس

سبمؾد 

ید سسسسسسمغتسعضدا س ومسب س غتسآعد سغلاع  سوسپایمی س

همدسفةصیک اسپایمی سوسغدلاعتسسسؾمعلسعضمعةنسفسف سفقمنةت

یس نددسبدمسسسسسس سغمندیدم س زسمینسپطوهؽسغق سع سسسسمغتسعدمزدس

مقددمعمو سهدچدا سقدددمسش  س زسع ةقدتاسوزشؼاسپایددمی سوسسسس

شاسفقمشسنگ س مؾ نسذهناسفدمسولاسکاسعامؽ تسمشسهػ سوسزو

مغ قدمشس امنةم سوسعام سعخدزسوس   سغلاع  سوسپایدمی سادا سسس

زمسحفؼسندمیید سآنچ سبسسمغمظسنؾسم سغدمندیدم سبد س غدتسسسس

وأیةدس مؾ یدسب س وزسمشسفقةد سزمیجس زسسسهمسآعدسمینسبا سی سآ 

یةسدسمشسهمعق سوسزیا سوسفددمسسسبةنسغمندیدم سع ی سبسسییمز 

ؾددا اسسسسیةددسدسهدد س یددد سعدد سنؾسیدد سییددمز سفقمنةددتسیدد س ز

بمیػتسغمندیددسپایمسوسفقمن س مؾ  سبمؾیدسوسبمسموخمذسیکسسسسع 
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غ کسشندی سغمن اسغلاع  سادا سزمسودمسحددسمعکدم سحفدؼسسسسسس

ۼسنؿددم س0۴وسهدکددمزم س۽«سویػددس»ندمییددد سن ددمیجسعغمنقدد سس

 هدددسیدد سیددکسغدد کسشندددی سیّدد سغددمن س زس وزم سسسسعدد 

زسنکؿةد اسعكسفسع اغدظسسغمندیدداسع ؿکلسمشسهسیصسغةگم

منکلاسفقمنةتسبدن سفقدمشسوس مؾد نسوش سبددن سع قدم شاسبدمسسسسسس

هدمدسهػدد اسزومند اسسسسسودسدس زسشعةید سسسیمهؽسوسشومشسآهػ  

ؾیما  سوسؾیما  سهددسم سمغدت سیکد سمشسفقمیددسزمیدجسمعدمسسسسسسس

هدمدسسسمؾ  م سمشسغمندیددسمینسمغتسی سموخدمذسایدةنسغد کسسس

 مؾد نسسسشندی س زسغدمندیدداسبػدةمزس یدسسمغدت سبدسفکعاسسسسس

فقمنةتسهػد سعیمغباسوغری سغمن اسفدمسمغد قدمشسمنکدلسوسسس

بةددمزدسوسیدمهؽسسسسوامنددسمشسسسسغةگمزسنکؿةد س زسغمندیددسع 

یمزیس دسهّایةسدسییداسعاشسفدسسزمسمفصمیؽس هدسوسیةفةتس

ۼ سموخدمذسزف مزهدمدسبادمؾد  سسسس01شندی سفس سزمسبا دسسییددس۽سس

معةددسبد سسسسغلاع  س زسغمندیددسعاهدبسمفدصمیؽسسسسسس هید سسمزوقم

شندی اسبا ا سغلاع  سوسیةفةدتسشنددی سوسمشسغدای س یگدسسسسسس

هدمسوسسسهدمسوسعقّانةدتسسسبمف سیمهؽسعةصم سبسوشسوسؾد سبةدمزد

غمندیدم سبمسغ کسشندی سۼ س0۶۽سؾا سسسعسمق   سع سسسهمدسسهصیی 

نمغمن اسبةؿ سسب سغدتسفدّکس سهػد سوسوضدقةتسغدلاع  سسس

شنددی سفقدمشاسسسؾدةا سسسی س زحمن س؛یییدسسسضقةدسغاظسپةدمسع 

وزشؼسیس  سوسفقمنةتسبدن سغ بسب سوقایقسمندما نسفسمییددسس

ؾا سوسغمندیدمن سی سولاسکسوسفقمنةتسبدن سعدیؾ سسسسسپةسدسع 

ۼ سعغمنقددنس0۷۽سبسااز مزنددد مزندددسمشسغددلاع  سبةؿدد سدسسس

ۼسنؿم س م سمغ قلاشسفدّکدس سوسس0۸۽س«عاغةسوسوسعاغاعچ »

مشسعسیدقسسوامنددسسسسسبا ا سیةفةدتسشنددی س زسمفدسم سعػدنسعد سسسسس

پدریسدسوسنةدصسسسسهامشدسوسقدز سمنقغدمفسسسسهمدسسوسیة  سمشسودسین

وزشؾ سبد س غدتسآییدد سشنددی سفقدمشسوسپایدمدسسسسسسسسسسهمدسسبسنمع 

ؾدا سوسسسسسغمندیدم سبمف سمفصمیؽسوامنمی سوسیمزمی سفةصیک سعد س

مشسهدّ سغسشندی اسؾم مب سوسفدّکدس سسسسهمسمفصمیؽسغلاع  سآ 

هدچیةنسهدسسسسیةس  سسسع سهمس زسوضقةتسبا سدسقسمزسفمعف سآ 

اد سغدمندیدم سشنددی سپدسسولاسید س مؾد  سبمؾدیداسعةدصم سسسسسسسسس

سۼ 0۹۽سیمبدسسسمزوقمسع سسهمسغلاع  سهػدمن سوسزومن سآ 

عضدا سبقدددسبد س غدتسآعدد سزؾددسوسغیدمدسفدس دسسسسسسسسس

بمؾدسی سمشسفامعلسمقدّ س زسحفدؼسباصیػد  سغدمندیدم سسسسسسسسع 

سسسسمغتسمندیدم سوسبمف سمفصمیؽسمنگةص سوسوقمن س زسبةنسغسسسسسمغتس

فسفد سزؾددسوسیددمشاسعادسوزشداسسسسسسسسهدمدسسسی سؾدمعلسعضددا سس

ید سمشسسسسسسسمغدتسسه سم اسودبةسسویامی سوسمزشؾددیددسوسپدریسؼسسس

یدددهمی سهدچددا سیػددبس منددؽاسزؾدددسعدددمومس زسشندددی اس

یم یةسدسهیساسیرؾتس زسشندی اسعاسبمن اسپدریسؼسیرؾد  سسس

 اساا اسفدمسحػس اسپریسؼس ز سوسزنجاسعامهاد سبدمسویادمیسسس

مند سبسسمغمظسنؾسم سامنگسوسساا سمزشؾدیددسوؿکةلسیس ید 

ۼسمقدممسبسمدسزؾدسؾخك سب سفیام سفسمییدسؾسیتس۴2یمنگس۽

فقمشسوسفدددسفس س زسزؾدسوسوغةةسسادا ؼسوقسیددسؾدد سوسسسس

ؾمعلساامزسفسمییدسنػ  مًسع دمیصسمغتۺسآعم ی سبدسمدسوغةةدساسسس

بدسمدسوقایدتسسسعدؤثسسسسسسهدمدسسسعسشسآیمهمن سوسوامنمی سمیجم سبسنمع 

ؾدد سوسزف دمزسفددددسوسسسسسبةید سسزؾداسمغ فم  سمشسعیدمبـسپدةؽسس

آیمهمن سهاتسزؾد س زسمینسپدطوهؽسنةدصسمیدنساادمزسفسمییددسسسسسس

 سغمندیدم س زسمینسپطوهؽسنةصسبمسسسسسمغتسااب سقمبلسعؿمهد سسب 

فدمسعلادو یتسبسمدساا سوسبموزسب سزؾدس ملد سهدامز سآعم  س

غةد سبد سوغةةدسسبد س ن دمشسسسسسبسمدسزسسهمسزؾدسوسوغةةسسبا ند سآ 

عخ ّف سهدچا سیػدبس مندؽاسهیدسسوسپدریسؼسسسسسسسسهمدسسبسنمع 

اا سبا ندسوسمشسغای س یگسسنةصسمشسعیمبق سهدچا سویادمی سوسس

عاسوزشدسوساا مزشؾدیددسهاتسزؾدسوسوقمن ساا سمغ فم  س

ندا ندسوسآیمهمن سوسهاؾددیدمن سمشسفسمییددسزؾددسوسیددمشسسسسسسسسع 

مدسع فموو سبسمدسنةدلسبد سمیدنسسسساا سآیمه س مؾ یدسوسزف مزه

 هدسسسس م ند سبسزغ سنؾسم سغمندیدم سنؿم سع سسسهدفسمنجممسع 

فسموسسمشسعفاامسیکرمزاگ سمزیکػدا سسسمندسغق سندا  سسهمسی سآ 

ی سفدس س زسآ سبد سیکردمزاگ سادا سید سبد سیکد سؾدد سوسسسسسسسسس

یدرمز سمؾدمز سسسسسسیکرمزاگ سفیمقسسشندی سی سفس سپؿتسغسسع 

د سوسیکسوقدمن سبسغدیدسید س زسآ سند سسسسس مز اسب سیکساا سزون

ویامس امزسواقدسوسزیا سنةػد یدسبّکد س زسزوندددسمشسزؾددسوسسسسس

حسیتسقسمزس مزندسی س زسمینسزوندسب سمقلاشسوسبمشبةی سعددمومسس

بمسفقةد سسسهمسبسمدسزؾدسوسوقمن س ملد سواه س مزند سآ ساا س زس

هةچسیدم سآعداا نسوسیدم یةسدسزمسن میػد  سسسسسسی سمینسوسبموزسب س

هدیدس زسشنددی سسسسسهمدسسزسیرمؾتسهدامز س زقد سیم یةسدییم

زغد سسسبا ندسوسب سیکسپریسؾ سمشسوها ساا سزغةد سبا ندسفّ 

همسوسمؾ  مهمو سی س زسشندی س مؾد یدسسسهمسوسنقفسهدنسیمغ  

وسمینسعاضاؿسبمف ساا مزشؾدیددس زسندص سآندم سؾدد سبدا  سسسسس

فدتسسندا ندسعاسوزشدسوسفغاسسسمینس غ  سمشسغمندیدم سغق سع 

 زسقلای سشندی سآنم سهدامز سهدمزدسبمؾدد؛سادسمسید سآ سزمسسسسس

بدسمدسسس منػد یدسوسسسسسفمعّ سبسمدساا ؾکافمی سوسوقمن ساا سع 

ؾدم سسسندا نددس زسشنددی سسسسسپةؽسآعد سنةصسغق سع سسسهمدسسویامی 

ودمبةسدسبةیدیؿیدسوسآ سزمسفسق  س زسهاتسحسیتسب سغادس

اس هددسسسسم سع نؿسعغمنقم سولاقةقمو زؾدسوسیدمشساا سبدمنید س

ع ةقد سبدمسعػدمللسندمعغّابسشومشسهػددمن سوسسسسسسسعازسب پةسدس

زؾددسوسس»معمسبمسعاضداؿسعث دتسسسس؛آغةبسمه دمف سهدسم سمغت

شعدمن سید سمفدسم سمعةددومزسسسسسسوسنةصسعسو ظسمغت«سفس دسنواغق
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بمؾیداسویامسن مؾیدسوسغلاعتساا سزمسحفدؼسیییدداسمح ددمشسسسس

ن دمیجسسۼ س۴۱۽س مز بسمدسوقداؿسمیدنسعاضداؿسوهدا سسسسسبةؿ سدس

ۼسنؿددم س م سیدد سغددمندیدم س مزمدسسس۴0ولاقةددقسیددمها س۽س

 زسسسهدمسسهمدسؾدیما  سهػد یدسید سبد سآ سسسسسهمسوسعامز سؽسفةت

هدیدسوسم مع سزؾددسوسمفدصمیؽسزضدمی دیددسمشسسسسسسسهمدسسیم یةسد

سشندی سیدکساامهدسیس  

ی سؾمعلسعضمعةنسفسفد سسسسسسسمغتسعضدا س یگسسنةسوعیددس

 سبدسسمغدمظسسسسسسسمغدتسسیدادسسهماسمغ قلاشسوسغدسعمی سعقسسوامندیدد

فکدسسسسسسهدمدسسسۼسنةسوعیددداسزم س۴0۽ نؾسیم سنةیّ سوسهسییگ دا س

عازسع ةقد سوسآغدم سسسسیس  اسمحػمظسیس  سوسزف مزسیس  سب 

واغظسیکسفس سمغتسی سوامنمی سوسفدّکدس سبدم ی سزمسفدسمه سسسس

پریسدسذهید سهیگدممسیدمزسوسسسسسییدسوسب سمنسضدسبم سوسمنقغمفسسسع 

امهاد سبدمسعؿدکلا سمؾدمز س مز  سمشسسسسسح  سپؿ کمزس زسهیگممسع

ؾدیما  سبد سقداز سیّد س زسیدسوسسسسسسسآنجمسی سباصیػد  سزوم س

 مؾ نسمزو معم سمه دمف اسوها سؾم داسنر سوسعقیمیمب س زس

مندیؿ سمغتاسمفسم سبدمسسسبةی سوسعث تسشندی سوسهدچیةنسااؼ

ۼسن میجس۴۴ؾیما  سبم ی س مزندس۽سعنسنةسوعیدسباصیػ  سزوم 

نةصسمهدةتسزمبغ سعةدم سباصیػد  سوسسسس ۼ۴1عغمنق سمغّصمیاومس۽

سعیؽسزمسنؿم س م  سسسسسهمدسسنةسوعیدد

بخؿد سمشسسسبسسمغمظسنؾسم سغدمندیدم س زسمیدنسپدطوهؽسسس

ید سبدمسمقددمعمو سسسسسسسسسمغدتسسهدمی سسسنةسوعیددسحمقدلسوامندیدددسس

زیصداسشندی سسپریسداسبسنمع سهدچا سمنغ مظسبمسعلاةظاسمنقغمف

هدمدسنداس زسشنددی سوسسسسسزومیدتس زسشعم سحمشاسما ةمزس مؾد ناسس

غسغخ  س زسزغةد سب سمهدمفسب س غتسآعد سبا  سوامندیددس

ۼ؛س۴۶وامندددسبمفدد سمفددصمیؽساا یمزآعددددسغددمندیدم س۽سسسسعدد 

مفصمیؽسقددز سذهید اسمه ددمف سوسبد سویدط سعقیدادسمفدسم سسسسسسسس

غمندیدسؾا سوسمثسسمشس غتس م  سقدز سهػد سوسؾدم مب سزمسس

وسمفػدس ی سمغدتاسسسسی سبمسمثسم سبدوسسؾاند سعؿدکلا سغدی سس

سسهدمسسبخؿ س یگسسمشسنةسوعیددسؾخكةتسآ سۼ ۴۷ه سم سییدس۽

ید سمشسمیددم سبد ساددماسسسسسسسسسسمغدتسسعقیدادسسسسسهدمدسسسحمقلسغسعمی 

آیددسید سسسسسسؾکسیصمزداسواب سوسه سم سعمفم سیرؾ  سحمقلسع 

بمسواه سب سبمفتسعره  سهمعق سعمسب ساكاـس زسعةم سقؿدسسس

 زسیؿمیؽسسسهمسوعیددسآ غمندیداسمشسهدّ سفامعلسعا س زسنةس

همغتسی سبمفد سمفدصمیؽسسسسحام ثسوسموفمقم سغختسشندی سآ 

ؾدا سسسسسیس   سعقیایتسعاهدبسعد سسسسسباصیػ  س زسغمندیددسع 

عقیادسوسسسسهمدسسآوزدسبةؿ سسؾا اسوجسب سولادلسپسیؿمن سوسومب

مدسعث دتسوسیةفةدتسشنددی سعدسو ظسبدمسسسسسسسهدمدسعقمبّد سسسعامز 

وقایدتسؾدد سبدسساّدقسسسسسسغلاعتسمفصمیؽسیمف  اسهةجم سعث ت

ۼس۴۹۽سیمونةؿموسوسهدکدمزم سعغمنق سۼ س۴۸عث تسبگرمز س۽سسسوأثةسسس

عقیایتسزمبغ سنص یدکسوسعقیدم مزدسبدمسزضدمیتسمشسسسسسنؿم س م س

ؾیما  سمفسم سعػنس مز سی سعاهدبسسسزوم سشندی سوسباصیػ  س

مشسحدام ثسسسسهمسم زمکسبا سسمشسوقمیـسشندی سوسمزشیمب سعث تسآ 

مدسی سسنةصس زسعغمنق س ۼ12 سوسهدکمزم س۽ؾا  سوزفسسسشندی سع 

 مزدسسؾیما  سبمس ینسمدسباصیػ  سزوم سبمسهدفسبسزغ سزمبغ 

یاند سسسوسمضغسمبسعسگس زسغمندیدم سعس سقاز سیسفدت سمیدنسس

ؾیما  سسوامندسباصیػ  سزوم سسس مزدسع سیصمزؼسیس ندسی س ین

بخؽسعا س یگسسمشسنةسوعیددداسسسزمس زسغمندیدم سمفصمیؽس هد 

ید سسسسسسسمغدتسس قلاشسوساا عخ مزدس زسبةنسغمندیدم سحمقلسمغ

سسهدمسسآیدد سآ سسسسبمسعػ قلسبا  سوسع ک سبا  سب ساا سحمقلسع 

همدسهػدمن سوسذهید سحمقدلسمشسغدمندیددسسسسسزغ سنموامن سفّ 

 زسحدسمعکم سغق س زسحفؼسمغ قلاشساا س مؾد یدسوسید دسسسس

بمسواهةادم سفقّد سهدچدا سسسسسسهمسب س یگسم سومبػ  سبدمنید سآ 

یس ندسبسسزودسپمدسادا سسسسسمس ز غسسبسمدسفسشندم سغق سع فد

هیاشسمغ قلاشساا سزمسحفؼسندا  اسبػةمزسسی سمینسبمیػ یدسوسمشس

اؿیا سبا ند سبسسمغمظسؾامهدسع  ی سبسسپدطوهؽسمحػدمظسسس

ؾدیما  سسسزوم سما ةمزاسوػّظسوسیی دسشسؾخكد سیدکسعی دـسسسسس

یّةددسبدسمدسباصیػد  س زسبمشنؿػد گ سوسغدمندیددسمغدتسسسسسس

ۼس10«س۽ویددکاسنةگددمز اسبددازشسوسهاشفػددا »عغمنقدد سۼ س1۱۽

عؿخفسیس سی سودمیلسغمندیدم سبسمدسغسبمزسن دا  سوس زکسس

ؾدا ؛سسسسسنصومسوها دسعػ قلسبمف سفقمشسؾد سغدمندیدم سعد سس

سی سی س امزسنموامن سهػ ید سهمسح  سآ 

عضدا سزومبظسبةنسفس دسمشس یگسسعضمعةنسمیدنسولاقةدقسسس

مزیتسمه دمف سوسامنام  سبا سی سؾمعلسمزو مطسبمس یگسم اسعؿ

 س زسمینسپطوهؽسامنام  سبسمدسغمندیدم سنقؽسمغمغد سسسسسسمغتس

بدسسسسسهدمسسیس  سآ سسسوسعا س زسباصیػ  سوسحمشساابسآنم سمیفمسع 

حػددنساّددقسبددمساددمنام  سوأیةدددس مؾدد یدسوسهدددامز سغددق سس

یدسسوسپؿد ة م س زسادمنام  سزمس مزمسسسسسیس ندسنقدؽسحدمیدتسسسسسع 

هدمدسشیدم دسهد سسسسسینسهدفسغخ  بمؾیدسوسبسمدسزغةد سب سم

هدمسعق دانة  سسسسمعمسنک  سیّةددسمینسودلاؼسسؾدند؛سسسع لادلسع 

ؾدسی سمزشؾدیدسبدا سسسسسبا سی سنص سامنام  سبسمدسآنم سمیجم سع 

ؾددسسسسسیس یددسوسبمفد سعد سسسسسسوسعاهبسزضمیتسادمعسسآندم سعد سسس

هدچیم س زسحدسوام سنقؽسعلاازدس زسامنام  سزمسمیفمسندمیید س

اننسمزو مطسبمس یگسم سبسمدسغمندیدم سبػةمزسعقس زسمینسپطوهؽس

ؾیما ید سسسسعا سبا  سوساا سزمسب سفیام سیکسفس سمه دمف سع 

غق س مؾ یدسمزو مطسااب سبمس یگسم سبسقدسمزسندمییددسوسسسسسهمسآ 

هدامز ساةسادام س یگدسم سبمؾدید سغدمندیدم سمیدنسپدطوهؽسسسسسسس
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یس ندسومسحددسمعکدم س یگدسم سزمس زکسندمییددسوسمشسسسسسسسسولاؼسع 

غدق س زسحفدؼسسسسسهدمسسآ سیگسم سید سسمن ؾدمزس مؾد  سبمؾدید سسس 

حدمشسادابسادا سزمسبدمسسسسسسادا س مؾد یدسوسح د سسسسسسهمدسس وغ  

سندا ند سسس وغ م سوس یگسم سنةصسوقػة سع 

منجدممسؾدداسسس ۼ10۽ س زسپطوهؿ سی سواغظسادنسوسفةّد سسس

هدمسمشسسسآنم س زیمف یدسی س زسعةم سمفسم سعػنسبةؿ سینسحدمیت

پدمزویس(اسفسشنددم اسسس)سع سؾمعلسهدػسعسیقساامزسعی ـسمزو م

ؾدا سیدد سعاهدبسیددمهؽسسسسسسادمنام  سوس وغد م س زیمفددتسعد سسس

ؾا  سآندةسماسهمنامسسسسمحػمظسویامی سوسبا ا سباصیػ  سفس سع 

ۼس زسپطوهؿدد سیدد سبدد سبسزغدد سزمبغدد سبددةنسس1۴وسعیمنددددس۽

ؾدیما  سغدمندیدم سسسسفسشندم سبمسغمندیدم س زسباصیػد  سزوم س

فسشندم سزومبظسبمسس عیفستةفةیسی پس ما یداسعؿخفسیس ندس

یةفةدتسسس مز سودمسسدؿد سسةبسسسودأثةسسسسؾیما  سسزوم سس ػ ی زسباص

اسدبدم سعقیمغتسی سهسا سفقدم سهدددز سسنی سمعث تسزومبظ

وسعدس س/سسسمشةدسعداز سنسسهدمدسسیدکسسسسمزمل ساسفدمسهمدسبةجمس امنت

ؾدیما  سسسزوم سس ػد سیبمؾدداسباصسسؿد سسةبسفسشنددسمشسس واهاس ب

وامنددسسسسسحضازس زسهدـسعد سسبدوسساامهدسبا  سصةعػنسنسنیومند

حعسحدمیتسمه ددمف سزمس زسمفدسم سغدمندیدسمفدصمیؽس م  سوسسسسس

زمس زسعقمبلسمثسم سعضسسمغد سظسوسمضدغسمبسسسسسهمسو ـسآ اسآ سب 

مزوقمس هد سحدمیدتسسسسهمسعلامفؾتسوسمحػمظسباصیػ  سزمس زسآ 

مه ددمف سادد سمشسعسیدقساددمنام  ساد سمشسعسیددقس وغدد م سوسسسس

غ سعسیدقس زسبساداز سبدمسویةددی سوسمغد سظسوسسسسسسمه دمؿاسمشس

ییدد؛سمو ًسمفضدمدسسسسسسغلاعتسزوم سوسباصیػ  سب سفس سیدکسع 

وامنیددسعػد قةدمًسحدمیدتسسسسسسسامنام  اس وغ م سوسغمیسسمفسم سعد س

عّداغ سب سؾکلسعیمبـسعم دس زسما ةدمزسیدکسؾدخفسقدسمزسسسسس

وامنیددسبدمسپةؿدیام سسسسسسس هید سثمنةمًسمفضمدسؾ ک سمه ددمف سعد سس

 سع یاف اسفس سزمسمشسحدمیتسمعلافمو سادا سبساداز مزسسسمقدمعم

وامنددسبد سحدلسعؿدکّ سید سسسسسسسسسغمشندسوسمینسمقدمعم سع یاؿاسع 

عاهبسویةدی سوسمغ سظسؾد اسیدکسیید سثمنثماًسمفسم سؾ ک س

وامنیدسبمسمعدةیدم سبخؿد س وبدمز سبد سفدس اس زسسسسسسسسسمه دمف سع 

اكاـسمینسی سموسؾخفسعداز سفلاقد اسبدمسمزشؼسوسعلا دسمسسسسس

سۼ 11غتاسمشسودسحدمیتسفمعف سب سفدلسآوزندس۽م

 زسولاقةقساا سبدمسسسۼ1۶۽وسهدکمزم سس۱«ّام وگیسمامسمغ»

حدمیتسمه دمف سوسغدلاعتسزوم سوسباصیػد  سسسسسسوأثةسسس»فیام س

بد سمیدنسن ةجد سزغدةدندسید سسسسسس«سؾیما  س زسغدمندیدم سسزوم س

مفسم دسی سحدمیدتسمه ددمف سشیدم دسزمس زکسیدس  سبا نددسسسسسس

                                                 
1 . Esgalhado 

دسم وسغددلاعتسزوم سبددسسوسؾددیما  سم زوسغددغحسباصیػدد  سس

س  مؾ ید

عؿمزیتسمه دمف سنةصسعضدا سفسفد س یگدسدسبدا سید سسسسس

غمندیدم سبمسعؿداز س م  سبد س یگدسم اسمن قدمشسوجسبد سبد سسسسسسس

 یگسم اسعؿمزیتس زسهمعق سوسیمزهمدساةسسمینسعؿدمزیتسزمسس

بمسعؿمزیتس زسهمعق سحعسعفةدسسسهمسیدمیم سحفؼسندمیید سآ 

ندا ندسوسهددةنسفمعدلسبمفد سمیجدم سسسسسسسسبا  ساا سزمسحفؼسع 

مدسید سسسؾدد سعغمنقد سسسسسحمشساابسوسزضمیتس زسبدةنسآندم سعد سسس

س سمنجدممسؾددسسعدانسسسسهمدسسبمسمغ فم  سمشس م  سۼ1۷اادس۽سواغظ

 موعّ مند س)حددمیثسسسسسفقمنةتسمشس نؿم س م سی سعقدمزسع اغغ

سؽیبدمسمفدصمسسس یدسسةب سمعدازساسس غمفتس زسعم (سوسیدکسعمنس۱2

سغمن سمزو مطس مز  س۹ وز سسکیس عس زسباصیػ  

ودمییا س زسعداز سفامعدلسباصیػد  اسسسسسسید سسمینسبمسواه سب س

مدسقاز سنگسف  سسعخ فسغمندیدم سوس وز سغمندیددسعغمنق 

مینسپطوهؽسبسسمغمظسوجمزبسشیػ  سغدمندیدم سمیسمند سوسبدسسسسس

ع یمدسفسهیگسوسبمفتسیؿازعم سؾکلسیسف  سمغدتسوسن دمیجسسس

بسمدسشندی سبسسپمی ساابسسمیسمن سوامندسبسمدسغمندیدم سسسسآ سع 

 هدسی سسسسشیػ نسوسباصیػ  سعؤثسسبمؾد سمینسپطوهؽسنؿم سع 

یةسدسوسزهمی سشندی سنةػدتسوسسسغمندیددس وز سزیا سوسییمز 

مدسعؿخفسوسبموزدسعلاک سهدچیم سسوام سبسسع یمدسبسنمع سسسع 

سهددنسسزغ سسشندی ساابسوسقمبلسق ان س زس وز سغمندیددسفّ 

سهمس مؾت س یتعؿکلا سوسعلادو

 ّای پژٍّص هحذٍدیت

سیییدیم سعغمنق سحمضسسب سوغةّ سواقةدسوجسب سعؿمزیتسسس-

غدمشسسس۷1ودمسسس۶1ب س غتسآعدسی سهدگ س زسبدمش سغدی سسس

با ندددسوس زسمقددغلاشسغددمندیدم سهددام سبا ندددسوس یگددسسس

 غی سغمندیدم سعاز سبسزغ سقسمزسنگسفت سسسهمدسسبمش 

سیییددیم سسعؿمزیتمینسعكمح  سب سوغةّ سواقةدسوجسب سسسس-

هدفدیددددسیدد س زسعیغقدد سهغسمفةددمی سواددسم سشندددی سس

علادو سؾد سمغت؛سبیدمبسمینسیدمزبس سوقددة سسسسسمنداسیس  سسسع 

 یید سسسن میجسب س یگسسعیمعقسیؿازسزمسعلادو سع 

ع أهدلسسسب سغةسسمشسیکسعاز (س)سیییدیم سوقسی مًسهدنسؾسیتسسس-

مشسبا ندسوسویامسن ا ندسوسفقظسوجمزبسشیػ  سمیدنس غد  سسس

 غمندیدم س زسحةغنسباصیػ  سعاز سبسزغ سقسمزسیسفت 

سـسسسسسسیییدد سسمغ فم  سمشسیکسعكمح  سسس- آوزدسسید سعػدئاشسهدد

سسسوددأثةسسسپددطوهؽسبددا اسسسسهددمدسسمعلافددم سوسنةددصسولاّةددلس م  

یید سسسسع سسسسییید سپطوهؿگسسزمسبسسن میجسنگسم سسسهمدسسفسلسپةؽ
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هدمسبد سسسس م  سبسمدسعقمبّ سبمسمینسعلادو یتسوسمف  مزسبةؿد سس

پطوهؽس وبدمز سسسیییدیم سغمیسسعلاققم سیةف سوسعؿمزیت

 زهاؿسؾد سمغت 

 پیطٌْادّا

هددمدسآودد سبدد سوجددمزبسشیػدد  سغددمندیدم سسسس زسپددطوهؽسسس-

 ؾاسغ من س زسحةغ سباصیػ  سنةصسپس ما  سؾا  

همدسآو سب سوجمزبسشیػ  سغدمندیدم سغدمینسسسس زسپطوهؽسسس-

  زسامن سغمندیدم سنةصسپس ما  سؾا  
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ٍ  تًجٍ با. است ذًزکطٓ قصس بسين بسن، سالم بافتِ عمسْ تررٔب بٕاوگر تعمسْ رساوٓ ذًزآسٕب :مقذمٍ  افهسأص  به
ٓ  ي ذطهر  عًامه   زارِ وظها   تحلٕه   وًجًاوهان،  مٕان زر ذًزکطٓ بٍ غٕرمىتُٓ زاْ ذًزآسٕب رفتارَاْ ورخ فسأىسِ  مراقبته
. باضهىس  برذهًرزار  پأأٓ ي ريأٓ فىٓ َاْمطرصٍ از کٍ است ابسارَأٓ بٍ زسترسٓ وٕازمىس رفتارَأٓ، چىٕه بر معطًف

ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ سىجٓريان َاْئژگٓ تحلٕ  َسف با حاضر مطالعٍ اساس، أه بر ٓ ذًزآسهٕب  غربهالگر ْ  زوه  بهرا
 .ضس اوجا  وًجًاوان

 اوترها   زسترس زر گٕرْومًوٍ ريش از استفازٌ با ضُر کاضان کٍ تٕسًَش وًجًان 300 پٕمأطٓ، مطالعٍ أه زر :ريش
ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ بٍ ضسوس، ٓ ذًزآسهٕب  غربهالگر ْ  زوه  افسهرزگٓ،  مقٕهاس  ،(2022 َمکهاران،  ي کهٕم ) وًجًاوهان  بهرا

 ،(1995 گهرٔفٕه،  ي لارسهه  أمًوس، زٔىر،) زوسگٓ از رضأت مقٕاس ي( 1995 باوس، لًْ ي باوس لًْ) تىٕسگٓ ي اضطرا 
 .زازوس پاسد

ْ  سٕاَّ کًتاٌ وسرّ مفريض عاملٓتک ساذتار از تإٔٔسْ عاملٓ تحلٕ  آمارْ ريش وتأج :وتایج ذًزآسهٕب  غربهالگر
ّ  َمچىهٕه . زاز وطان َازازٌ با مطلًبٓ برازش عاملٓ،تک گٕرْاوسازٌ مسل. کرز حمأت وًجًاوان، براْ زوٓ ٌ  وسهر  کًتها

ْ  زوٓذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ ٓ  از وًجًاوهان،  بهرا ٓ  َمسهاو ٓ  زريوه ٌ (. α=99/0) بهًز  برذهًرزار  ذهًب  أهه،  بهر  عهوي
 ( ي34/0) اسههترس ي (36/0افسههرزگٓ ) (،31/0اضههطرا  ) َههاْمقٕههاس بهها زوههٓذًزآسههٕب معىههازار ي مثبههت َمبسههتگٓ
ٓ   ضهًاَس  (،-29/0زوسگٓ ) از رضامىسْ با زوٓذًزآسٕب معىازار ي مىفٓ َمبستگٓ ٓ  از حمأهت  زر را قابه  زفهاع  ريأه

 .آيرز فراَم وًجًاوان براْ زوٓ ذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ کًتاٌ وسرّ موکٓ

ْ  وًجًاوهان  براْ زوٓذًزآسٕب غربالگرْ سٕاَّ کًتاٌ وسرٍ کٍ زاز وطان وتأج مجمًع زر :گيری بحث ي وتيجٍ  بهرا
 .پأأٓ برذًرزار است ي ريأٓ از وًجًاوان، مٕان زر زا ذًزآسٕب رفتارَاْ غربالگرْ

   
  هب کلیدواژه
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 مقذمه

سبلنثبفتػوسٕترطٗت ث٘بًگط،1تؼوسٕظًٖذَزآس٘ت

شبهلاغلتٍاست2آگبّبًِذَزکشٖقصسثسٍىثسى،سبلن

5ٍذطاشدبًسى،4سدَظاًسى،3ثطٗدسىهبًٌدسضفتبضّبٖٗشبهل

ٖتؼدبضٗ  ٍخدَزاٗديثب.[1,2]شَزه6ٖسطکَث٘سى تدطکلد

ثطهؼطَفضفتبضّبٕاظاشکبلٖاغلتتؼوسٕ،ظًٖذَزآس٘ت

سدَ 8ٍذَزگطسٌگٖهبًٌس7خسوبًٖثبفتغ٘طفَضِٕآس٘تِ

هبًٌددسذَزکشددٖثددِهطثددَ ضفتبضّددبٕتددب9الکددلهصددطف

.شَزهٖشبهلضا10ذَزهسوَه٘تٖ

قلوطٍّبٖٗثطتأک٘سثباًسکَش٘سُهرتل پطزاظاىًظطِٗ

ػلددل12ٍظزاٗددٖشرصدد٘ت،11ّ٘دددبًٖثرشددًٖظددنهبًٌددس

ظإذَزآس٘تضفتبضّبٕثِافطازضخَعػلتثبفتبضٕ،/ضفتبضٕ

ٖچٌد٘يشَ٘عًطخ.[3,4]کٌٌستج٘٘يضاتؼوسٕ ضفتبضّدبٗ

ًوًَِزضٍزضصس20تب4ث٘يغ٘طث٘وبضسبلثعضگًوًَِزض

اٗديثدطػلاٍُ.[5]استزضصس40اظث٘شغ٘طث٘وبض،ًَخَاى

ٕظإذَزآسد٘تضفتبضّبًٕطخ ِزضتؼودس غ٘طثدبلًٌِٖ٘وًَد

ٖآهَظاىزاًش زضٍ[6,7]زضصدس66تدب12ثد٘يزث٘طسدتبً

ثدطآٍضززضصدس38تدب12ثد٘يزاًشدَٗبىغ٘طثبلًٌٖ٘وًَِ

ِاًدسکدطزُتأک٘دسهحققدبىاٗديثطػلاٍُ.[8]استشسُ کد

ِزضزذتطاى ٖچٌد٘ياظظٍزتدطپسدطاىثدبهقبٗسد ضفتبضّدبٗ

زضًَخَاًدبىهدودَعزضکدطزُ،استفبزُ ِزذتدط ثدبهقبٗسد

هؼطضزضضفتبضّب،اٗياظاستفبزُثطإث٘شتطًَخَاىپسطاى

.[9,10]ّستٌسذطط

ٕ شدَ٘عثدطهطثَ ثطآٍضزّبٕزضظٗبزاذتلاف ضفتبضّدب

 سبظٕهفَْمزضتَافقًجَزاظحسٕتبتؼوسٕظإذَزآس٘ت

ّٖبآىگ٘طٕاًساظُزضّوعهبىتٌَعالجتٍِضفتبضّباٗي ًبشد

ضفتبضّدددبٕهطبلؼدددب اظثطذدددٖزض.[11,12]شدددَزهدددٖ

ٕاًدساظُسؤالزٍٗبٗکثبفقطتؼوسٕظإذَزآس٘ت گ٘دط

ٕگسدتطٓثطزٗگطهحققبىکِزضحبلٖ؛[13]اًسشسُ هحدسٍز

                                                 
1 . deliberate self-harm 

2 . conscious suicidal intent 

3 . cutting 

4 . burning 

5 . scratching 

6 . head banging 

7 . immediate physical tissue damage 

8 . self-starvation 

9 . alcohol abuse 

10 . self-poisoning 

11 . affect regulation 

12 . depersonalization 

ٗبٍ[14]اًسثَزُهتوطکعتؼوسٕظإذَزآس٘تضفتبضّبٕاظ

سدٌدشزضظاذَزآس٘تضفتبضپطسشٌبهٔاظاستفبزُثبحتٖ

ذَزکشٍٖتؼوسٕظإذَزآس٘تضفتبضّبّٕوعهبىطَضثِ

.[15]اًسثطگعٗسُضا

ً٘وددِّددبٕهصددبحجِاظهحققددبىهطبلؼددب اظثطذددٖزض

ظًددٖذَزآسدد٘تهصددبحجِهبًٌددس13خددبهغٗددبسددبذتبضٗبفتِ

ٕتدلا ثدطهؼطَف ٖثدطا ِ،[16]ذَزکشد ِثطًبهد هصدبحج

،[17]14تؼوددسٕظإذَزآسدد٘تضفتبضّددبٕثددطفهؼطددَ

هقبثدلزضٍ[18]15ظاذَزآسد٘تافکدبضٍضفتبضّدبهصبحجٔ

ٔهبًٌدسزّٖذَزگعاض ّبٕهق٘بساظزٗگطهحققبى سد٘بّ

ٍ[20]16تؼوسٕظًٖذَزآس٘تس٘بّٔ،[19]ظًٖذَزآس٘ت

اسددتفبز17ًَُخَاًددبىثددطإذَزآسدد٘جٖغطثددبلگطٕسدد٘بّٔ

.[21]اًسکطزُ

ِثدطهتوطکدعهطبلؼب ًتبٗحهطٍض ًٕوًَد ّٖدب غ٘طثدبلٌ٘

ٕشدسٓگدعاض اشدکبلزضتٌَعکِزّسهًٖشبى ضفتبضّدب

ث٘شتطثبلٌّٖ٘بًٕوًَِثبهقبٗسِزضتؼوسٕظإذَزآس٘ت

اسدتاٗديهحققدبىاسبسٖفطضثرشاٗيزض.[22]است

ٔثدطتأک٘سکِ ٕ٘دتخبهؼذص٘صد ظإذَزآسد٘تضفتبضّدب

ٖگعاض اظتؼوسٕ، ٖزّد ٕگدطٍُاٗديزض18ًبکدبف خلدَگ٘ط

هطبلؼدب زضظٗبزٕهحققبىاسبساٗيثط.[23]کطزذَاّس

سدد٘بّٔاظتؼوددسٕ،ظإذَزآسدد٘تضفتبضّددبٕثددطهتوطکددع

ضفتبضّددبٕاظٍسدد٘ؼٖگسددتطٓشددوَلثددبظًددٖذَزآسدد٘ت

ٖاشدکبلهبًٌستؼوسٕظإذَزآس٘ت افکدبض)19غ٘طخسدوبً

،(ذطاشدبًسىسدَظاًسى،ثطٗسى،)21خسوبًٖ،(20ظاذَزآس٘ت

سددَ )24غ٘طهسددتق٘ن،(23ذددَزثددِظزىضددطثِ)22هسددتق٘ن

ٕه٘بى،(الکلهصطف ٖ)25فدطز ٕثد ٍٖ(26ثٌدسٍثبض ذَزکشد

.[20]اًسکطزُاستفبزُ(27حساظث٘شهصطف)

                                                 
13 . semi-structured or comprehensive interviews 

14 . Deliberate Self-Harm Interview Schedule 

15 . Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview 

16 . Deliberate Self-Harm Inventory 

17 . Self-Harm Screening Inventory (SHSI) 

18 . underreporting 

19 . non-physical 

20 . self-defeating thoughts 

21 . physical 

22 . direct 

23 . hit self 

24 . indirect 

25 . interpersonal 

26 . be promiscuous 

27 . overdose 
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ِکٌٌدسگبىهشدبضکتٍاسدتهبز22ُّشبهلاثعاضاٗي ثد

ِذ٘دط/ثلٖصَض  ٖپبسددآىثد زضصدس9/87زضٍزّدسهد

.[20]زّددسهددٖتشدر٘ ضا1«هددطظٕشرصدد٘تاذدتلال»

اثدعاضٗدکسدؤال،17ثدبً٘دعتؼوسٕظًٖذَزآس٘تس٘بّٔ

ٕزٗگدطپطکدبضثطز ٖسدٌدشثدطا ٖذَزآسد٘ج ثددِغ٘طهٌتْد

ٖ ظًددٖذَزآسدد٘تسدد٘بّٔ.[20]شدَزهددٖتلقدد2ٖذَزکشد

ثدطظًدٖ،ذَزآسد٘تصدطٗ ضفتبضٍِٕخِثطتأک٘سثبتؼوسٕ

ٖضفتبضّبٕاظاستفبزُظهبىهس ٍفطاٍاًٖضٍ ، ذَزآسد٘ج

ٖاسدت؛هتوطکعذَزکشٖثِغ٘طهٌتْٖ ِزضحدبل ٔکد سد٘بّ

ٕثطتؼوسٕظًٖذَزآس٘تس٘بٍّٔظًٖذَزآس٘ت ضفتبضّدب

ٖثِغ٘طهٌتْٖذَزآس٘جٖ اثدعاضچٌدسهتوطکعًدس،ذَزکشد

غ٘طهٌتْٖذَزآس٘جٖضفتبضّبٕهرتل ٍخَُزٗگطسٌدش

ٖگ٘طٕاًساظُضاذَزکشٖثِ ٕهد اثدعاضزضهثدبلکٌٌدس؛ثدطا

ٖسدٌدش ٖکٌُشد ٍزضهددبىضٍ ،ثسدبهس،زضثدبض3ُذدَزظً

.[24]شَزهٖسؤالذَزآس٘جٖاًگ٘عٓ

ٖس٘بِّاٗيثطػلاٍُ ٖذَزآسد٘تزضثدبضٓػجدبضات ،4ظًد

هددٖضاضفتبضّددباٗدديکددبضکطزٍظاذَزآسدد٘تضفتبضّددبٕ

غطثددبلگطٕٔسدد٘بًّ٘ددع[21]کددبضاىّوٍکدد٘ن.[25]سددٌدس

ِضاًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ حسدبساثدعاضٗدکػٌدَاىثد

.زازًستَسؼ5ِفطٌّگٖ/ثبفتبضٕهلاحظب ثًِسجت

آهددبضٕضٍ ًتددبٗح[21]ّوکددبضاىٍکدد٘نهطبلؼددِزض

غطثبلگطٕس٘بّٔػبهلٖتکسبذتبضاظتأٗ٘سٕػبهلٖتحل٘ل

اٗيزض.کطزحوبٗتتدطثٖطَضثًَِخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ

ذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔزضًٍّٖوسبًٖضطٗتپژٍّش

ِهطثَ ّوجستگٖضطٗت80/0ًٍَخَاًبى،ثطإ ٖثد پبٗدبٗ

ضطاٗت.آهسزستث79/0ِّفتِ،4اظپسثبظآظهَىآظهَى

ًَخَاًدبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔث٘يّوجستگٖ

اضدططاةتدسٗسًظطشسًُسرٔ،6کَزکافسطزگٖس٘بّٔثب

ٖشدَاّس،8ضٍظًجدطگًفسػع هق٘بس7ٍکَزک زضهتقٌد

ٖضٍاٖٗاظزفبع ٔهلاکد ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ٕذَزآسد٘ج ثدطا

.آٍضزفطاّنًَخَاًبى

ِهحققدبى ِهٌدسػلاقد ٖقلودطٍثد ٖضٍاىهطبلؼدبت شٌبسد

                                                 
1 . Borderline Personality Disorder (BPD) 

2 . Non-suicidal self-injury (NSSI) 

3 . Functional Assessment of Self-Mutilation (FASM) 

4 . Inventory of Statement About Self-Injury (ISAS) 

5 . cultural/contextual 

6 . Child Depression Inventory 

7 . Children’s Manifest Anxiety Scale 

8 . Rosenberg Self-Esteem Scale 

ًبشٖظإتٌ٘سگٖتدبضةثبلإسطَحثطتأک٘سثبت٘عَّشٖ

ٕگطٕهطبلجِاظ ٕتحل٘دلآکبزه٘دک،ح٘دب ّدب پسدبٌٗسّب

ثِضخَعثبضااًگ٘عاًٌسُضذسازّبٕاٗيثبضٍٗبضٍٖٗچٌسگبًٔ

ّددبٕاٍلَٗددتهددتيزضظا،ذَزآسدد٘تضفتددبضّٕددبٕگدعٌٗش

.[28-26]اًسزازُقطاضذَزپژٍّشٖ

ًَخَاًدبىت٘عّدَ اظثِث٘بىزٗگطاظٗکسَٕازضاک

ّبٕتحص٘لٍٖتٌ٘دسگٖتحصد٘لٖگطٕضًٍسفعاٌٗسٓهطبلجِ

گطٕاٗيتدبضةاًگ٘عاًٌسٓپ٘طاهًٍَٖاظهطبلجِهٌتحِاظث٘ش

ّدبثددطإزٗگدطسددَٕفقدطاحتوددبلٖزضذعاًدٔهْددبضتٖآى

ٖ ٗبفتددِثددِطددطظهددسٗطٗتسددبظگبضأًتقبضددبّبٕفطًٍدد

ىت٘عّددَ ثددِگطٗعًبپددصٗطٕثددطاحتوددبلضخددَعًَخَاًددب

ظاٗدّٖبًٕباًطجبقٖضٍٗبضٍٖٗثبچٌ٘يتددبضةچدبلششَُ٘

ػلاٍُثطاٗيهطٍضسدَاثقپژٍّشدِٖ.[26,28]ذَاّسافعٍز

ظازضث٘يًَخَاًبىِت٘عَّ هؼطَفثطضفتبضّبٕذَزآس٘ت

ظإتدطٗيضفتبضّدبٕذَزآسد٘تزّسکدِهتؼدبضفًشبىهٖ

ثدددِذَزکشدددٖزضاٗددديًَخَاًدددبىشدددبهلغ٘طهٌتْدددٖ

گطٗعاًدِ،ّبٍٕاقدغًگطّٕبٕافطاطٖ،ذَزکنذَزاًتقبزگطٕ

گطٕذَزهطبلجِگطاٗبًٔهٌفٍٖزضًْبٗتث٘شتوبٗلا کوبل

ثدب؛ثٌدبثطاٗي[26,28]ّدبٕکبٌّدسُثَزًدسٍذَزسطظًشٖ

غ٘طت٘عّدَ ٍ٘عّدَ تًَخَاًبىضخَعثبلإًطخثِتَخِ

ٕهرتل اشکبلثِ ٖظإذَزآسد٘تضفتبضّدب ِغ٘طهٌتْد ثد

ٖاطلاػبتٖفقطالجتٍِذَزکشٖ قلودطٍاٗديزضاًکبضًبشدسً

ّددبٕهشرصددِتحل٘ددلّددسفثددبپددژٍّشاٗدديهطبلؼددبتٖ

ٕذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔسٌدٖضٍاى زضًَخَاًدبىثدطا

.شساًدبمت٘عَّ ًَخَاًبىاظگطٍّٖ

 روش

ًٖدَعاظتَص٘فٖحبضطپژٍّش ٔ.ثدَزّوجسدتگ خبهؼد

ٖشدبهلپژٍّشاٗيآهبضٕ ت٘عّدَ آهدَظاىزاًدشتودبه

کبشبىشْطستبىزٍمٍاٍلهتَسطِهقبطغزضپسطٍزذتط

شْطسدتبىٍپدطٍض آهدَظ ازاضُاسدٌبزاسدبسثدط.ثَزًس

اٍلهتَسددطِزض،1400-1401تحصدد٘لٖسددبلزضکبشددبى

زضًٍفدط332ثدبثطاثدطت٘عّدَ آهدَظاىزاًدشکدلتؼساز

511ثدبثطاثدطت٘عَّ آهَظاىزاًشکلتؼساززٍمهتَسطِ

آهدَظزاًدش300شبهلحبضطپژٍّشآهبضًٕوًَِ.ثَزًفط

اًتردبةزسدتطسزضگ٘طًٕوًَِضٍ ثبکِثَزًست٘عَّ 

ددازاضٕهلاحظدب تؼق٘دتاظپدسهٌظَضاٗيثطإ.شسًس

ِلٌ٘کً٘بظهَضزاخطاٖٗ هدسٗطٗتاذت٘دبضزضسدٌدشثسدت
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ٍِزذتطاًِت٘عَّشبىهساضس قدطاضکبشدبىشْطسدتبىپسدطاً

هدبظٕاضتجب کبًبلططٗقاظضاآىتبشستقبضبّبآىاظٍگطفت

.زٌّسقطاضکٌٌسگبىهشبضکتاذت٘بضزضآهَظاىزاًشثبذَز
زضسطاًگشتٖهٌطقٖثِضخَعثبهحققپژٍّشاٗيزض

ِحددنثدطآٍضز ُثدبهَافدقًوًَد ٍگبهسددته٘دطظ،»زٗدسگب

ضاکٌٌدسُهشبضکت300حسٍزإًوًَِحدن،[29]«گبضٌَٗ

ٔکَتبًُسرِسٌدٖضٍاىّبٕهشرصِاظاطلاعثطإ سد٘بّ

ٍٖذدَةًَخَاًدبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕ ٖهکفد تلقد

اسدتبًساضزاًحطافٍه٘بًگ٘ياٍلهتَسطِهقطغزض.کٌسهٖ

75/14ٍ66/1ثدبثطاثطتطت٘تثِت٘عَّ آهَظاىزاًشسي

ٍِکوٌِ٘ثب) ِهقطدغزضٍ(سدبل13ٍ15ث٘شدٌ٘ هتَسدط

ت٘عّدَ آهَظاىزاًشسياستبًساضزاًحطافٍه٘بًگ٘يزٍم

ِثب)74/15ٍ89/1ثبثطاثطتطت٘تثِ ٍِکوٌ٘د 16ٍث٘شدٌ٘

.ثَز(سبل18

 سنجص ابشارهای

ٍثبًددسلددَٕ)1تٌ٘ددسگٍٖاضددططاةافسددطزگٖ،هق٘ددبس

افسددطزگٖهق٘ددبساصددلًٖسددرٔ[30](1995ثبًددس،لددَٕ

افسددطزگٖ،گ٘ددطٕاًددساظُّددسفثددبضاتٌ٘ددسگٍٖاضددططاة

ٔ.زازًستَسؼِتٌ٘سگٍٖاضططاة 42ًُسدر DASSإهدبزّ

ٖظٗطهق٘دبسسِاظإهدوَػِشبهل ِاسدتذَزسدٌد کد

ٕاًدساظُثطإ ٕحبلدتگ٘دط ّٖدب ّٖ٘ددبً افسدطزگٖ،هٌفد

سددِاظٗددکّددط.شددَزهددٖاسددتفبزُتٌ٘ددسگٍٖاضددططاة

14ُشدبهلاسدتطسٍاضدططاةافسطزگٖ،ظٗطهق٘بس هدبزّ

چْدبضط٘د ٗکضٍٕهبزُّّطثِکٌٌسگبىهشبضکتٍاست

تددب(0)«کٌددسًوددٖصددس هدديزضثددبضّٓطگددع»اظإزضخددِ

.زٌّسهٖپبسد(3)«کٌسهٖصس هيزضثبضّٓو٘شِ»

اضظ ثددٖ،3ًباه٘ددسٕ،2هلالددتافسددطزگٖ،هق٘ددبسزض

/ػلاقددِفقددساى،5سددبظٕذَزًباضظًددسُ،4ظًددسگٖشددوطزى

ٖ،6هشبضکت ٖثد اضدططاة،ظٗطهق٘دبسزض،8سدکَى7ٍلدصت

اضططاة،10إهبّ٘چِاسکلتٖتأث٘طا ،9ذَزکبضاًگ٘رتگٖ

                                                 
1 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS) 

2 . dysphoria 

3 . hopelessness 

4 . devaluation of life 

5 . self-depreciation 

6 . lack of interest/involvement 

7 . anhedonia 

8 . inertia 

9 . automatic arousal 

10 . skeletal muscle effects 

زض12ٍاضططاةاحسبسشٌّٖتدطث11ٍٔهَقؼ٘تٖاضططاة

ٖسدطَحثًِسجتکِداستطسهق٘بسزضًْبٗت اًگ٘رتگد

،13آضه٘سگٖزضزشَاضٕداستحسبسهعهيغ٘طاذتصبصٖ

ٖتحطٗکزضسَْلت،14ػصجٖاًگ٘رتگٖ ٖ/شدسگ ،15ًدبآضاه

17تحوددلػددسم16ٍپددصٗطٍٕاکددٌش/پددصٗطٕتحطٗددکفددعٍى

.شَزهٖگ٘طٕاًساظُ

ٍآثددبزٕفددت هظددبّطٕ،شددْ٘سٕ،شددکطٕ،هطبلؼددٔزض

ٕکطًٍجبخآلفبٕضطاٗت[31]ًژازضح٘وٖ ٕهق٘دبسثدطا ّدب

ٔزضاسدتطسٍاضدططاةافسطزگٖ، ِآظهدَىپد٘شهطحلد ثد

آظهدَىپدسهطحلٔزض،82/0،78/0ٍ78/0ثبثطاثطتطت٘ت

پدسهطحلٔزض80/0،75/0ٍ76/0ٍثبثطاثطتطت٘تثِاٍل

79/0،78/0ٍ79/0ِثبثطاثطتطت٘تثِزٍمآظهَى زسدتثد

ّٖوسبًٖضطٗتحبضطهطبلؼٔزض.آهس ٕهق٘دبسزضًٍد ّدب

80/0،82/0ثبثطاثطتطت٘تثِاستطسٍاضططاةافسطزگٖ،

.آهسزستث84/0ٍِ

ِ[32]ّوکبضاىٍزٌٗط18ظًسگٖاظضضبٗتهق٘بس ًسدر

ٖاظضضدبٗتهق٘بسإهبزُّپٌح ِضاظًدسگ اًدساظُهٌظدَضثد

ِافطازشٌّٖثْعٗستٖشٌبذتٖثُؼسگ٘طٕ زض.زازًدستَسدؼ

ط٘د ٗدکضٍٕثدطهبزُّّطثِکٌٌسگبىشطکتهق٘بساٗي

(هَافدقکبهلا7ًتبهربل کبهلا1ًاظ)ل٘کط إزضخِّفت

(1985)ّوکبضاىٍزٌٗطهطبلؼب ّبٕٗبفتِ.زٌّسهٖپبسد

سددبذتبضاظ(1991)سددٌسٍٗکٍکددبلَٗيزٌٗددط،پددبٍ ،ٍ

ٕپدژٍّشزض.کدطزحوبٗدتSWLSػبهلٖتک [31]شدکط

آظهدَىّسفثبکِد(1985)زٗگطاىٍزٌٗطًتبٗحثبّوسَ

ثددبٍتحصدد٘لٖظًددسگٖاظبٗتضضددهق٘ددبسػددبهلٖسددبذتبض

اًددبمتأٗ٘سٍٕاکتشبفٖػبهلٖتحل٘لّبٕضٍ اظاستفبزُ

ٍاٗطاًٖزاًشدَٗبىث٘يزض،SWLSػبهلٖتکسبذتبضدشس

ٔزض.شدستأٗ٘سسَئسٕ ٕهطبلؼد ٕضدطٗت[31]شدکط آلفدب

84/0ٍٕثبثطاثطاٗطاًٖزاًشدَٗبىثطاSWLSٕکطًٍجبخ ثدطا

ٔزض.آهدسزسدتث85/0ِثبثطاثطسَئسٕزاًشدَٗبى هطبلؼد

اظاسدتفبزُثدبظًسگٖاظضضبٗتهق٘بسپبٗبٖٗضطٗتحبضط

.آهسزستث87/0ِثبثطاثطزضًٍّٖوسبًٖضٍ 

                                                 
11 . situational anxiety 

12 . subjective experience of anxious affect 

13 . difficulty relaxing 

14 . nervous arousal 

15 . being easily upset/agitated 

16 . irritable/over-reactive 

17 . impatient 

18 . Satisfaction with Life Scale (SWLS) 
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ٕس٘بّٔ ٖغطثدبلگط ٕذَزآسد٘ج ٍکد٘ن)ًَخَاًدبىثدطا

سدٌدشهٌظدَضثِ[21]ّوکبضاىٍک٘ن(.2022ّوکبضاى،

ٖثِغ٘طهٌتْٖذَزآس٘جٖبٕضفتبضّ ثدطتأک٘دسثدبذَزکشد

ٖ/ثبفتبضٕهلاحظب  ٔفطٌّگد ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ذَزآسد٘ج

ٖغطثبلگطٕس٘بّٔ.زازًستَسؼِضاًَخَاًبىثطإ ذَزآسد٘ج

کِاستکَتبُذَزگعاضشٖسٌدشاثعاضٗکًَخَاًبىثطإ

اسدتفبزًَُخَاًدبىزضظاذَزآسد٘تضفتبضّبٕسٌدشثطإ

ٖضٍٕثطّبهبزُّس٘بِّ،اٗيزض.شَزهٖ ِزٍط٘فد إ،زضخد

زضاسدبساٗديثدط.شدًَسهٖزازُپبسدذ٘ط/ثلٖصَض ثِ

غطثددبلگطٕسدد٘بّّٔددبٕهددبزُّثددِپبسدددزسددتَضالؼول

زضاگطکِشَزهٖتقبضبکٌٌسگبىهشبضکتاظظًٖذَزآس٘ت

ضفتبضّبٕاظٗکّطاًتربةثًِسجتگصشتِسبلٗکطَل

ٕاًدس،کدطزُاقسامظاذَزآس٘ت ِضفتدبضآىثدطا ٖگعٌٗد ضاثلد

ِپبسددزسدتَضالؼولپبٗبًٖثرشزضحتٖ.کٌٌساًتربة ثد

ِذطدبةغطثدبلگطٕ،س٘بّّٔبٕهبزُّ کٌٌدسگبىهشدبضکتثد

ٖذَزآس٘تکِشَزهٖتأک٘س ٖظًد ِغ٘طهٌتْد ٖثد ذَزکشد

ّددسفثددبکددِاسددتتؼوددسٕظإذَزآسدد٘تضفتددبضث٘ددبًگط

.شَزًوٖاًدبمذَزکشٖ

تؼق٘دتططٗدقاظضاهق٘دبساٗدي[21]ّوکدبضاىٍک٘ن

ُضصدستدطثدٖ،ًٍظطٕپ٘شٌِ٘هطٍضهبًٌسّبٖٗگبم زٗدسگب

ٕهرتل اشکبلزضثبضٓکبضشٌبسبى ٍظاذَزآسد٘تضفتبضّدب

تحل٘دلهطحلِزض.زازًستَسؼِآهبضّٕبٕتحل٘لًْبٗتزض

سؤالا ثبًکزضهَخَزٍهٌترتهبز28ُّهدوَعاظآهبضٕ

هبز10ُّتؼسازاصلّٖبٕهؤلفِتحل٘لآهبضٕضٍ ططٗقاظ

اًتردبةثدَزث٘شدتط70/0اظّبآىثِهٌتستػبهلٖثبضکِ

ٕضٍ اظحبصلٗبفتٔازاهِزض.شسًس ٖتحل٘دلآهدبض ػدبهل

ٔػبهلٖتکسبذتبضاظتأٗ٘سٕ ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ذَزآسد٘ج

[21]ّوکدبضاىٍک٘نهطبلؼٔزض.کطزحوبٗتًَخَاًبىثطإ

ٕبّٔس٘زضًٍّٖوسبًٖضطٗت ٖغطثدبلگط ٕذَزآسد٘ج ثدطا

.آهسزستث80/0ًَِخَاًبى

ٕآهدبزُثطإهطبلؼِاٗيزض ٔسدبظ ًُسدر ٔکَتدب سد٘بّ

ًَٖخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕ ِضٍ اظاٗطاًد تطخود

ِثٌبثطاٗيشس؛استفبز1ُهدسز ٔاظاسدتفبزُهٌظدَضثد ًسدر

ٕس٘بّٔکَتبُ ٖغطثدبلگط ٕذَزآسد٘ج ًَِخَاًدبىثدطا ًسدر

ًَٖخَاًدبىًوًَِثطإآىاًگل٘سٖ ِاٗطاًد ٖظثدبىثد فبضسد

ٖاضظّٕنحفعّسفثبهٌظَضاٗيثطإ.شستطخوِ ٍظثدبً

                                                 
1 . back translation 

ِفدطزٗککوکثِفبضسًٖسرِهفَْهٖ ِزٗگدطزٍظثبًد ثد

تفدبٍ زضثدبضُهتطخنزٍازاهِزض.شسًسثطگطزاًسُاًگل٘سٖ

ًٕسرِث٘يهَخَز ّٖدب ططٗدقاظٍکطزًدسثحد اًگل٘سد

کدبّشهوکيحساقلثِّبتفبٍ اٗي«2هکطضهطٍضفطاٌٗس»

ٖتطازفاسبساٗيثط.ٗبفت ِهؼٌدبٗ ًِسدر ثدبشدسُتطخود

ٕاظًفطزًٍْبٗتزض.شسثطضسٖزقتثِاصلًٖسرِ اػضدب

ٖزاًشگبُػلوّٖ٘ئت ٖتطدبثقٍهحتدَاضٍاٗد اٗديفطٌّگد

.کطزًستبئ٘سٍهطبلؼِضاپطسشٌبهِ

ثدطّدبزازُتحل٘دلهطبلؼِاٗيزض.ّبزازُتحل٘لهٌطق

هدَازحدصفٗدباثقدب.شدساًددبمتستکلاس٘کًظطٗٔپبٗٔ

ًَِخَاًدبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔکَتبًُسرٔ ثد

زض.گطفدتصدَض ػبهلٖتحل٘لآهبضّٕبٕهشرصِاتکبٕ

ٕػبهدلتحل٘دلاظاستفبزُثطإهطبلؼِاٗي ضٍ اظتأٗ٘دس

پ٘شدٌْبزثبّوسٍَهسلثطآٍضزثطا3ًٕوبٖٗزضستث٘شٌ٘ٔ

ِهٌظدَضثِ[3]ّوکبضاىٍه٘طظ ٖٗدکاضائد اظخدبهغاضظٗدبث

ذٖهدصٍضشبذ ،(2χ)ذٖهدصٍضشبذ اظالگَثطاظ 

ِثدطاظ شبذ ،(df2χ/) آظازٕزضخِثط ،(CFI)4إهقبٗسد

ٖشدبذ  ٖشدبذ ،(GFI)5ثدطاظ ً٘کدَٗ ثدطاظ ً٘کدَٗ

7تقطٗدته٘دبًگ٘يهددصٍضضٗشِذطبٍٕ(AGFI)6اًطجبقٖ

(RMSEA)ٍُکدد٘نهطبلؼددًِتددبٗحثددبّوسددَ.شددساسددتفبز

گ٘ددطٕاًددساظُالگددًَٕ٘ددعهطبلؼددِاٗدديزض،[21]ّوکددبضاى

آظهدَىٍاًتردبةاضخد هفطٍضالگَٕػٌَاىثِػبهلٖتک

زضاٗيپژٍّشثِهٌظَضتدأه٘يحدساکثطٕهلاحظدب .شس

اذلاقددٖکددسّبٖٗهبًٌددسهحطهددبًگٍٖضاظزاضٕ)هطاقجددتاظ

کٌٌسگبى(،ضػبٗتحطٗنذصَصٖ،صساقتٍپطّ٘عهشبضکت

 اظفطٗتٍضضبٗتآگبّبًِهلحَظشسًس.

 ها یافته

ِاظاسدتفبزُثدبّبزازُهطبلؼِاٗيزض ٕثسدت ّٕدب آهدبض

SPSS-18ٍAMOS-20ِاظپدددس.شدددسًسٍتحل٘دددلتدعٗددد

ٍٖتحل٘دلاظقجدلٍّبزازُگطزآٍضٕ ٍٕاضسد ّدبآىتأٗ٘دس

 .شسًسآظهَى9چٌسگبًِذطّٖن8ٍثٌْدبضّٕبٕفطضپ٘ش
       

                                                 
2 . iterative review process 

3 . maximum likelihood 

4 . Comparative Fit Index (CFI) 

5 . Goodness of Fit Index (GFI) 

6 . Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 

7 . Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

8 . normality 

9 . Multicollinearity 
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 یفیتوص یها انذاسه .1 جذول
  

 کشيذگی چًلگی معيار اوحراف مياوگيه َا مادٌّ

35/050/063/009/0زاضٍحساظث٘شهصطف

60/021/0 40/031/0ت٘عٍسبٗلاظاستفبزُثبثسًنثطٗسى

61/029/0 /.31/051(زستثبسطثِظزىضطثِهثلاً)ثسًنثِظزىضطثِ

95/045/0 28/040/0غ٘طُٗبه٘عزَٗاض،ثِسطمکَث٘سى

31/045/081/029/0ثسًنذطاشبًسى

76/013/0 33/050/0چبقَاظاستفبزُثبپَستنضٍٕچ٘عٕکطزىحکٗبزازىثط 

73/022/0 23/047/0ت٘عٗبت٘عًَکٍسبٗلثبثسًنثِظزىضطثِ

41/028/0 40/049/0ت٘عًَکٍسبٗلثبثسًنثطٗسى

60/018/0 36/042/0ذفگٖحبلتثِگطزًنفشطزى

31/047/081/033/0ثسًنزضذًَطٗعٕاٗدبز
      

 

ٕهفطٍضِاثتساهٌظَض،اٗيثطإ ّٕدب ّٖدنٍثٌْددبض ذطد

ٖ(1زٍضافتبزُ)غ٘طػبزّٕبٕزازُّوچٌ٘يٍچٌسگبًِ ٍاضسد

ٍتبثبچٌ٘ددک»پ٘شددٌْبزثددبهَافددقپددژٍّشاٗدديزض.شدسًس

ّٕبٕزازُ(2007)«ف٘سل ٕتدکغ٘طػدبز ططٗدقاظهتغ٘دط

شددسًسچددکSPSSآهددبضٕثسددتِزضZاسددتبًساضزًوددطا 

(001/0p<,29/3Z=±.)ِزازًشدبىًتدبٗحثردشاٗيزض کد

ّددبٕزازُهحددسٍزٓزضغ٘طػددبزٕٗددبزٍضافتددبزُزازُّدد٘ 

.ًساشتٍخَزشسُثٌٖ٘پ٘ش

اسدتبًساضزاًحطافه٘بًگ٘يتَص٘فّٖبٕاًساظ1ُخسٍل

ٖ»ّبٕآهبضٍُ ٖ»2ٍ«چدَلگ ٕضا3کشد٘سگ٘ ُثدطا ٕهدبزّ ّدب

ٔکَتبًُسرٔ ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ٕذَزآسد٘ج ًَخَاًدبىثدطا

ّٖبٕآهبضُثِهطثَ ًتبٗح.زّسهًٖشبى (|<40/0|)چدَلگ

ُاظٗدکّ٘ کِزازًشبى(|<45/0|)کش٘سگٍٖ ٕهدبزّ ّدب

ثطاثدطچَلگّٖبٕآهبضُثطإپ٘شٌْبزٕثط ًقب اظس٘بِّ

ثبّوسَثٌبثطاٗيًجَزًس؛ث٘شتط|8|ثبثطاثطکش٘سگٍٖ|3|ثب

ثٌْدددبضٕهفطٍضددِ(1998)کلاٗدديپ٘شددٌْبزٕهٌطددق

ٕهبزُّاظٗکّطثطإهتغ٘طٕتک ّٔدب ًُسدر ٔکَتدب سد٘بّ

ػلاٍُ.استشسُضػبٗتًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕ

ِآظهَىهٌظَضثِپژٍّشاٗيزضاٗيثط ّٖدنهفطٍضد ذطد

استفبز5ٍُاضٗبًستَضمػبهل4ٍتحولّبٕآهبضُاظچٌسگبًِ

                                                 
1 . outliers 

2 . skewness 

3 . kurtosis 

4 . tolerance 

َثرشاٗيزض.شساستفبزُ ثلدکّدبٗط»پ٘شدٌْبزثدبّوسد

هطثدَ هقبزٗطتوبهٖکِآًدباظ(2010)«آًسضسَىٍثبث٘ي

ً٘عVIFآهبضُهقبزٗطّو10/0ٍِاظتطثعضگتحولآهبضٓثِ

ضػبٗدتذطّٖنػسمهفطٍضِثٌبثطاٗيثَزًس؛3اظتطکَچک

 .شس

 تأییذی عاملی تحلیل

ًُسرٔػبهلٖضٍاٖٗتؼ٘٘يهٌظَضثِثرشاٗيزض کَتدب

ٕضٍ اظًَخَاًدبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔ آهدبض

ِزٗگدطث٘بىثِ.شساستفبزُتأٗ٘سٕػبهلٖتحل٘ل هٌظدَضثد

ٕهفطٍضػبهلٖتکسبذتبضتبئ٘س ٔثدطا ًُسدر ٔکَتدب سد٘بّ

هؼبزلددِهددسٗبثٖاظًَخَاًددبىثددطإذَزآسدد٘جٖغطثددبلگطٕ

ٕػبهلٖتحل٘لکوکثِسبذتبضٕ ِ.شدساسدتفبزُتأٗ٘دس ثد
ِآظهدَىهٌظَض ِهطثدَ فطضد٘ ٕثد ٖثبضّدب ٍّدبػبهدلػدبهل

ٖث٘يّبّٕوجستگٖ ٖتحل٘دلزضػدبهل ٕػدبهل ضٍ اظتأٗ٘دس

ِثردشاٗديزض.شدساسدتفبز6ًُوبٖٗزضستث٘شٌِ٘ثطآٍضز  ثد

هفدطٍضهسلثب7استقلالهسلهسل،ثطاظًسگٖاضظٗبثٖهٌظَض

ثطإثطاظ ً٘کَّٖٗبٕاًساظُکِزازًشبىًتبٗح.شسهقبٗسِ
اًس،ًبّوجستِهتغ٘طّبّوِشَزهٖفطضآىزضکِاستقلالهسل

زاشدتزلالدتّدبزازُثدبهعثدَضهدسلضؼ٘فٖثطاظًسگٖثط

(26/27=/df2χ,001/0, p<52/1226(=300N=,45)2χ.) 
         

                                                                         
5 . variance inflation factor 

6 . maximum likelihood 

7 . independence model 
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 بیرق یزیگ انذاسه یها مذل یعامل یبارها زیمقاد و بزاسش ییکوین یها انذاسه. ۲ جذول
   

 2χ /df2χ GFI AGFI CFI RMSEA loadings َای رقيب مذل

- 52/122626/2736/021/000/030/0استقلالهسل

61/0–77/0 73/9882/294/090/095/0068/0ػبهلٖتکهسل
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           
 نوجوانان یبزا یبیخودآس یغزبالگز اهةیس کوتاه نسخة یِعامل تک ساختار یذییتأ تحلیل .1 ضکل

           
ثبٗدس2χآهدبض1ٓتطخ٘حٖهقساضکِکٌٌسهٖتأک٘سآهبضزاًبى

ِهطثدَ احتوبله٘عاىٍکَچک ٕسدط اظآىثد هؼٌدبزاض

آهدبضُ،اٗديٍخَزاٗيثب.ثبشستطثعضگآهسُزستثِآهبضٕ

اٗديثط.استحسبسًوًَِحدنثًِسجتظٗبزٕه٘عاىثِ

ٕحدساظث٘شتَاىزل٘لثِقجَلٖقبثلهسلّطاسبس ثدبلا

ٖضزاٍقدب اغلتآهبضٕ،آظهَىضٍ اٗي ٍه٘دطظ)شدَزهد

ِآهبضزاًدبىپ٘شدٌْبزثدبهَافقثٌبثطاٗي؛(2016ّوکبضاى، ثد

ِّبزازُثبهسلقجَلقبثلثطاظًسگٖاظاطلاعهٌظَض طدَضثد

<3ٗدب(1995تدبز،ٍت٘لدَض)df2χ/<5ًسجتاظخبٗگعٌٖٗ

/df2χ،ُثددِتَخددِثددب2خددسٍلزض. [3]شددَزهددٖاسددتفبز

ِ،2χآظهدَىهؼٌبزاضٕ ٖاظاطدلاعهٌظدَضثد هدسلثطاظًدسگ

ٍاضسٖزٗگطٕثطاظ ً٘کَّٖٗبٕشبذ ّبزازُثبهفطٍض

ّبٕاًساظُزضثبضٓآهبضزاًبىًظطاخوبعػسمثِتَخِثب.شسًس

َپدژٍّشاٗيزضتطخ٘حٖثطاظ ً٘کَٖٗ هٌطدقثدبّوسد

                                                 
1 . preferable value 

ٍٖآضثَکلٖ ٕاًدساظُثدط(1999)ٍسدک ّٖدب ثدطاظ ً٘کدَٗ

ٕػجبضا هرتل  ٕشدبذ 2ٍثبق٘وبًدسُذطدب 3اصدلاحّدب

.شستأک٘س

غطثبلگطٕس٘بّٔکَتبًُسرٔػبهلٖتکسبذتبضازاهِزض

ًتدبٗحثردشاٗديزض.شسضسٍٖاًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ

اظٗکّطثطإػبهلٖتکهسلثطاظ ّبٕشبذ ثِهطثَ 

ٕشبذ  ّٕدب شدبهل(2016)ّوکدبضاىٍه٘دطظپ٘شدٌْبز

ٖهددصٍضًسدجتشبذ ،(2χ)ذٖهدصٍضشبذ  ثدطذد

،(CFI)إهقبٗسددِثددطاظ شددبذ ،(df2χ/) آظازٕزضخددِ

ثددطاظ ً٘کددَٖٗشددبذ ،(GFI)ثددطاظ ً٘کددَٖٗشددبذ 

ٍٕ(AGFI)اًطجبقٖ ِذطدب تقطٗدته٘دبًگ٘يهددصٍضضٗشد

(RMSEA)ِ73/98،82/2،95/0،94/0ثدبثطاثدطتطت٘دتث،

ثدبهدسلهطلدَةثطاظ ثطکِآهسزستث90/0ٍ068/0ِ

(.2خسٍل)زاضززلالتّبزازُ

                                                 
2 . residual error terms 

3 . modification indices 

61/0 

69/0 

64/0 

66/0 

63/0 

61/0 

63/0 

69/0 

75/0 

 سنیخودآسیب

e۸ 

e۱۴ 

 4مبدّه 

e3۸  3مبدّه 

e۰۱ 

77/0 

 e5 5مبدّه 

 6مبدّه 

 7مبدّه 

 2مبدّه 

 8مبدّه 

 1مبدّه 

 9مبدّه 

 10مبدّه 

e۰ 

e7 

e۱ 

e9 

e۸۴ 
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تکسبذتبضًَٖ٘ضگطسّبٕهطثَ ثٍِظىٗحًتب1شکل

ٕاًدساظُهدسلػبهلٖ ٔگ٘دط ًُسدر ٔکَتدب ٕسد٘بّ غطثدبلگط

ًٖشبىًتبٗح.زّسهًٖشبىضاًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ هد

ٖسدبذتبضٕکدِثدطازّس ٍٕظىخو٘دغهفدطٍض،ػدبهل ّدب

(.زضشدکلP<001/0هؼٌبزاضًس)ٕاظلحبظآهبضًَٖ٘ضگطس

ٕذَزآس٘جٖػبهلٕثطاًَٖ٘ضگطسٗتضطا1 ًَخَاًدبىثدطا

 ثِزستآهس.77/0تب61/0٘يث

ٕهشرصِاظاطلاعّسفثبثرشاٗيزض ّٖدب اثدعاضفٌد

ٕاذدصثدبًَخَاًدبىثطإذَزآس٘جٖ ٖضٍٗکدطز ًٍگدطخعئد

ُّدطّوجستگٖضطٗتّبهبزُّاظٗکّطثطهؼطَف ثدبهدبزّ

ٕهدبزُّ،ّدطحدصففطضثبّوسبًٖضطٗتٍکلًوطٓ ثدطا

  (.3خسٍل)شسگعاض هفطٍضسبذتبض
      

 یعامل تک مذل یبزا هیگو حذف فزض با آلفا مقذار و کل ةنمز با هیگو هز یهمبستگ نباخ،زوک یآلفا زیمقاد. 3 جذول
   

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted َا مادٌّ

 α=89/0ًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ 

1  57/0882/0

260/0879/0

362/0878/0

460/0879/0

5 65/0876/0

671/0871/0

770/0 873/0 

864/0877/0

959/088/0

1057/0 88/0

 

 ملاکی روایی

ٖتؼ٘د٘يهٌظدَضثِثرش،اٗيزض ٖضٍاٗد ٔهلاکد ًسدر

ثدبهَافدقًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔکَتبُ

ث٘ي(ّوجستگٖ)هشتطکپطاکٌسگٖتدطثًٍٖظطٕپ٘شٌِ٘

اضدططاة،ًودطا ثدبذَزکشٖثِغ٘طهٌتْٖظًٖذَزآس٘ت

زضظًددسگٖاظضضددبهٌسّٕوچٌدد٘يٍاسددتطسٍافسددطزگٖ

هطثدَ ًتدبٗحثرشاٗيزض.شسهحبسجِت٘عَّ ًَخَاًبى

ٖذَزآس٘تکلًٖوطٓث٘يهؼٌبزاضٍهثجتّوجستگٖثِ ظًد

ّوچٌدد٘يٍاسددتطسٍافسددطزگٖاضددططاة،ًوددطا ثددب

ًٖودطٓث٘يهؼٌبزاضٍهٌفّٖوجستگٖ ٖذَزآسد٘تکلد ظًد

هتقٌٖشَاّسظًسگٖاظضضبهٌسٕثبذَزکشٖثِغ٘طهٌتْٖ

غطثددبلگطٕسدد٘بّٔکَتددبًُسددرٔهلاکددٖضٍاٗددٖاظزفددبعزض

.آٍضزفطاّنًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖ

ٖثدطتأک٘دسثدب4خدسٍلًتدبٗحزٗگطث٘بىثِ ّوجسدتگ

ٖظًٖذَزآس٘تکلًٖوطٓث٘يهؼٌبزاضٍهٌفٖ ِغ٘طهٌتْد ثد

ٕثبذَزکشٖ ٖاظضضدبهٌس ّٖوچٌد٘ي،ٍظًدسگ ّوجسدتگ

ًٖودطٓث٘يهؼٌبزاضٍهثجت ٖذَزآسد٘تکلد ًودطا ثدبظًد

ِزازًشدبىاستطس،ٍافسطزگٖاضططاة، ٔکد ًُسدر کَتدب

ٖضٍاٖٗاظًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔ هلاکد

 .استثطذَضزاضهطلَثٖ
    

 و یسنذگ اس یرضامنذ با یبیخودآس یهمبستگ. 4 جذول

 یضناخت روان یآضفتگ وجوه
   

 زوی خًدآسيب 

 31/0**اضططاة

 36/0**افسطزگٖ

 34/0**استطس

 -29/0**ظًسگٖاظضضبهٌسٕ

01/0P<
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 گیزی نتیجه و بحث

ًٖسرٔسٌدٖضٍاىتحل٘لّسفثبحبضطهطبلؼٔ فبضسد

ًتدبٗح.شساًدبمًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔ

ِثبتأٗ٘سٕ،ػبهلٖتحل٘لآهبضٕضٍ  ٔٗبفتد ٍکد٘نهطبلؼد

ٖتدکسبذتبضثطتأک٘سثب[21]ّوکبضاى ٔػدبهل ًُسدر کَتدب

ًَخَاًبىث٘يزضًَخَاًبىثطإذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔ

ٖاظاٗطاًددٖ،ت٘عّددَ  ٖضٍاٗدد ٔػددبهل ٕسدد٘بّ غطثددبلگط

ًتدبٗحاٗدي،ثطػلاٍُاست؛هَافقتدطثٖطَضثِذَزآس٘جٖ،

ظًددٖذَزآسدد٘تکلددًٖوددطٓثدد٘يّوجسددتگٖثددِهطثددَ 

افسددطزگٖ،اضددططاة،ًوددطا ثددبذَزکشددٖثددِغ٘طهٌتْددٖ

سدد٘بّٔهلاکددٖضٍاٗددٖاظظًددسگٖ،اظضضددبهٌسٍٕاسددتطس

اٗديزضاٗديثدطػدلاٍُ.کدطزحوبٗتذَزآس٘جٖ،غطثبلگطٕ

ذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔزضًٍّٖوسبًٖضطٗتپژٍّش

ِزازًشدبىًَخَاًبىزض ٔاٗديکد ٖاظسد٘بّ ٖپبٗدبٗ هطلدَث

.استثطذَضزاض

،[21]ّوکدبضاىٍکد٘نهطبلؼب ثبّوسَحبضطپژٍّش

ّددسفثددب[20]ّوکددبضاىٍلات٘وددطٍ[2]ّوکددبضاىٍضًددسال

ثطهتوطکعٍٗبفتِتَسؼِاثعاضّبٕاظٗکٖسٌدٖضٍاىتحل٘ل

ٖزضذَزکشٖثطغ٘طهٌتْٖظإذَزآس٘تضفتبضّبٕ گطٍّد

پدژٍّشػبهلٖضٍاٖٗثِهطثَ ًتبٗح .شساًدبمًَخَاًبىاظ

ٍکد٘نهطبلؼّٔبٕٗبفتِثبّوسَحبضط ثدب[21]ّوکدبضاى

ٕهبّ٘تاظزفبعضويػبهلٖ،تکسبذتبضثطتأک٘س فطاثبفتدبض

ضدطٍض ذَزکشٖ،ثِغ٘طهٌتْٖضسبىذَزآس٘تضفتبضّبٕ

ضفتبضّددبٕتحل٘ددلزضضاضفتددبضٕاشددکبلتٌددَعثددطتوطکددع

.زّسهٖقطاضتأک٘سهَضزًَخَاًبىث٘يزضظاذَزآس٘ت

ٕٗدکاظحبضدطهطبلؼًِتبٗحزٗگطٕ،ثرشزض ثدبسدَ

ضفتبضّبٕکلًٖوطٓث٘يهؼٌبزاضٍهثجتّوجستگٖثطتأک٘س

اضدططاة،ًودطا ثدبذَزکشٖثِغ٘طهٌتْٖظإذَزآس٘ت

ٖثدطتأک٘سثبزٗگطسَٕاظٍاستطسٍافسطزگٖ ّوجسدتگ

ٖظإذَزآس٘تضفتبضّبٕث٘يهؼٌبزاضٍهٌفٖ ِغ٘طهٌتْد ثد

ٖشَاّسظًسگٖ،اظضضبهٌسٕثبذَزکشٖ زفدبعزضضاهتقٌد

ٕس٘بّٔهلاکٖضٍاٖٗاظ ٕغطثدبلگط ظإذَزآسد٘تضفتبضّدب

.آٍضزفطاّنًَخَاًبى

َثردش،اٗديزضًتبٗح ِثدبّوسد ٕٗبفتد هطبلؼدب ّدب

«ّوکدبضاىٍگطاگدبى»،[34]«چبىٍتبى»،[33]«آگبضلَ»

«ّوکبضاىٍّب »،(2014)[35]«ٍٗل٘بهعٍآکٌَض»،[28]

کددِزّددسهددًٖشددبى[37]«هددبخطٍضٗتٍٖضٗددي»ٍ[36]

ًٖ٘وطخثطهٌفّٖ٘دبًٖتدبضةگطٕسلطِ ًَخَاًدبىذلقد

ٕهطبلجدب ثدبضٍٗبضٍٖٗزضّبآىکِشَزهٖسجت اظفدطاضٍ

ّددبٕشددَُ٘اظٗکددٖهثبثددٔثددِضسددبىذَزآسدد٘تضفتبضّددبٕ

اسدتفبزُپ٘طاهًَٖاًگ٘عاًٌسُضذسازّبٕثبهَاخًِْباًطجبقٖ

.کٌٌس

َثرشاٗيزضًتبٗح ٖهَاضدغثدبّوسد ِهفْدَه ًظطٗد

ًٖشدبى[3]ّ٘دبًٖثرشًٖظن ِزّدسهد ٕػدسمکد زضغٌدب

ّٖ٘دبًدب زضفقدطٍافدطازإهقبثلِهٌبثغ 1ًٍگدطذَزتؼدبل

ثدبضٍٗبضٍٖٗزضافطازاغلت،کِشَزهٖسجتّبآىزضهثجت

ِضخدَعططٗقاظپ٘طاهًَٖ،اًگ٘عاًٌسُتدبضة ِثد ٖضٍٗد ّدبٗ

ضاذَٗشدتيپد٘ش،اظث٘شهَاخِْ،ًبسبظگبضاًًٍِبسَزهٌس

ّٕبٕگطٕگعٌٗشاظًبشٖهٌفّٖ٘دبًب هؼطضزض ضفتدبض

ٕهحققدبىطَضکلٖثِ.[40-38]زٌّسقطاضًباًطجبقٖ ٗدبزآٍض

ٍٖاضططاةهٌفّٖ٘دبًب کِکٌٌسهٖ سدطَحٍافسدطزگ

ّددبٕذَزاًتقددبزگطٕثسددتطزضشددسُازضاکاسددتطسثددبلإ

،4هٌفددّٖددبٕذَزگددَٖٗ،3ضددؼ٘ ذَزپٌساشددت،2افطاطددٖ

افدطاز6ضٍاًٖسطهبٗٔتحسٗسشسگٖث٘ش5ٍضؼ٘ ًفسػع 

ٕاظاسدتفبزُاًگ٘عاًٌسُّبٕهَقؼ٘تثبهصبفزضٍ ضفتبضّدب
ِضاظاذَزآسد٘ت ٔثد ٖشدَ٘ٓٗدکهثبثد ٖپبسددًباًطجدبق ِزّد ثد

.[35,37,41-28,33]شًَسهٖسجتپ٘طاهًَّٖبٕگطٕهطبلجِ

ٕهحدسٍزٗتاخوبلثِثرشاٗيزض هدطٍضپدژٍّشّدب

.شًَسهٖ

ٖاضظّٕدنآظهدَىػدسمپژٍّشاٗيزضاگطاٍل خٌسد

ًَخَاًددبىذَزآسدد٘جٖغطثددبلگطٕسدد٘بّٔػددبهلٖسددبذتبض

هدسلتغ٘٘طًبپصٗطٕاظاطلاعفطصتهحسٍزٗتٗکػٌَاىثِ

ٕاًساظُ ٔسدٌدشاثدعاضگ٘دط ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ذَزآسد٘ج

سدبذتبضخٌسٖاضظّٕنتحل٘لآٍضز،ًوٖفطاّنضاًَخَاًبى

ِاثعاض،اٗيػبهلٖ ِاک٘دسَضطدثد ٕهحققدبىثد ِثؼدس تَصد٘

.شَزهٖ

ثد٘ياظفقطحبضطپژٍّشًوًَِکِآىثِتَخِثبزٍم

ٕزٍضُت٘عّدَ آهَظاىزاًش ِزٍمٍاٍلّدب شدْطهتَسدط

ٕتؼود٘نثٌدبثطاٗيشدسًس؛اًتردبةکبشبى ِپدصٗط ٕٗبفتد ّدب

ٕگدطٍُزٗگدطثِپژٍّشاٗياظهسترطج آهدَظاىزاًدشّدب

                                                 
1 . self-transcendent emotions 

2 . over self-criticism 

3 . poor self-concept 

4 . negative self-talk 

5 . poor self-esteem 

6 . psychological capital 



 

424 

 204-1۹3، صص 1402پایيس ي زمستان ، 41، پياپی2، شمارٌ 21شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 21, No. 2, Serial 41, autumn & winter 2023-24, pp 193-204 

 

.شَزاًدبمکبفٖاحت٘ب ثبثبٗست٘عَّ 

اظاستفبزُثبکَش٘سهحققپژٍّشاٗيزضچِاگطسَم

ٖهبًٌدسهتفبٍتّٖبٕضٍ  ٖضٍاٗد ٍٖػدبهل ٖضٍاٗد اظهلاکد

ٔسٌدشاثعاضضٍاٖٗهشرصٔ ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ذَزآسد٘ج

ٖاظاطدلاعثطإاهبکٌس؛حبصلاطلاعًَخَاًبىثطإ ٍٗژگد

ٖضدطاٗتثِفقطپبٗبٖٗفٌٖ ّٖوسدبً کدطز؛ثسدٌسُزضًٍد

ِاظاطدلاعطدط زٗگدطاظاسدتفبزُثٌبثطاٗي ٖهشرصد پبٗدبٗ

ٕذَزآس٘جٖغطثبلگطٕس٘بّٔ پ٘شدٌْبزً٘دعًَخَاًدبىثدطا

.شَزهٖ

ٔططاحدبىچِاگطچْبضم ٕسد٘بّ ٖغطثدبلگط ذَزآسد٘ج

ًظدطٍخَٕخستٍپ٘شٌِ٘ثِضخَعثباًسکَش٘سًَُخَاًبى

ِذجطگدبى ٕثد ضفتبضّددبٕهرتلد اشدکبلحددساکثطٕطدطظ

تطث٘تدٖ،هحققبىزٗسگبُثبهَافقاهبثطگعٌٌٗس،ظاذَزآس٘ت

ٖتَسؼٔ ٕاثعاضّدبٗ ٕسدٌدشثدطا ظإذَزآسد٘تضفتبضّدب

ٖپ٘شطفتّبٕهَقؼ٘تثِهؼطَفالجتٍِاًگ٘عشٖ تحصد٘ل

.شَزهٖتلقٖاسبسٖپژٍّشٖاٍلَٗتٗکً٘ع

ِزازًشدبىًتدبٗحهدوَع،زض ِکد ًُسدر ٔکَتدب سد٘بّ

ٕغطثبلگطٕثطإًَخَاًبىظًٖذَزآس٘تغطثبلگطٕ ضفتبضّدب

ٕاٗطاًٖ،ت٘عَّ ًَخَاًبىه٘بىزضظاذَزآس٘ت ٍضٍااثدعاض
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 هقذهِ

دلألییش  يییبلآ  لأبفتییىػت كى اكلأفلآ سوؿییلآ  1«تشكلأت افش»

 هییواه دادى  سا دس نوضییو لآ نـییبثى ثییىكلأفلآ  يییبلآ  پییظويؾ

ذ ديی نوسد ثشسػلآ اسائیى   يللأشد تب تفؼلأشلآ خذلأذ اص پذلأذ نلآ

بلآ يی   هواه لأك نعذه عی  ثیشالآ پیظويؾ    الأه سوؽ ثى. [1]

يبلآ  صلأشا پظويـلش لأبفتى ؛نجتهلآ ثش ؿوايذ توكلأف ؿذى اػت 

 يكلأفییلآ دس لأییك نوضییوه نـییبثى سا دس پيهیی  يییبلآ  پییظويؾ 

سا تشكلأیت و   يیب   كهذ تب ثيتشلأه لأبفتى آوسلآ نلآ لشدالآ  ىلؼتشد

 .[3 ،2نفبيلأن خذلأذلآ سا كـف كهذ ]

 لآيیب  ثى دلألش ثلأبه، پظويـلش چوهبه صهجوس ؼم ثیش لیم   

چـذ و  ؼم نلآيب سا ثب نيبست نلآآهؿيذ هـلأهذ و صلأجب نلآ

كلأفیلآ   يیبلآ   تشكلأیت پیظويؾ   لأیشا  پشوساهذ. اص ينیلأه سولآ ا  

يیب دس سؿیتى  نهذ پظويؾ سولأكشدلآ اسصؿنهذ ثشالآ نشوس هظبن

سوؽ فیشا تشكلأیت اص    .[5 ،4سػیذ ]  نختمف ثى هظش نیلآ  يبلآ

، 3«لآؿهبػی  خبنعیى »دس  2«پیشداصلآ  لأیى فشا هظش» لآؿهبػ سوؽ

سد ثیشآو دس  5«فشا تحملأم»[ و 7 ،6لآ ]ػتبسو پش 4«لآهلبس قون»

. دس الأیه سوؽ  للأشهذ لآنسلأـى يبلآ كنلآّ پظويؾ ش اصاهذاصى اث

و  6يیب  لأیى نب اوملأى سا ثیى ثیه   يبلآ  پظويؾ يبلآ  پظويـلش، لأبفتى

كهیذ تیب نفیبيلأنلآ فشاللأیش اص     يبلآ خذلأیذلآ ثیذم نیلآ   نؤمفى

يیب ػیب تى ؿیود و اص سيلیزس آه،     سولأذاديب و سواثظ نلأبه آه

يیبلألآ فشاتیش اص   يب لأب هظشلأى، نفبيلأن، نقومىيب لأىنب ، ثهيب لأىفشض

 .[9 ،8] لأهذاكملآ ثى ثبس هـ يبلآ  پظويؾ يبلآ  لأبفتى

الآ اػیت كیى دس آه    عوس   كیى، فیشا تشكلأیت ؿیلأوى     ثى

يیب و   ، ؿیجبيت ؿیود  لآنی  لأیذى ته  يیبلآ كلأفیلآ دسيین    پظويؾ

يیب ثیى صثیبه     يیبلآ آه  يب ثب ين نقبلأؼیى، لأبفتیى   يبلآ آه تفبوت

يب ثى دػیت نیلآ  آه يدسآنذى و تفؼلأشلآ هولأه اص ين لأكذلألش

نوسد ثشسػلآ  يتفؼلأشلآ كى ثى توضلأح فشاللأشتشلآ اص پذلأذ ؛آلأذ

 نیوسد  ييبلآ خذلأذلآ سا دس توضیلأح پذلأیذ   اهدبنذ لأب هظشلأى نلآ

تیش فیشا تشكلأیت ثیب     ثى ثلأبه ػبدى. [10آوسد ] پذلأذ نلآ لآثشسػ

لأت نهذ ثشالآ پظويـلش اص سيلزس تشكهظبن لآآوسلآ هلشؿ فشاين

يیبلآ    يیب و اػیتعبسى    يبلآ نختمف، ثیى كـیف نوضیوه     پظويؾ

پیشداصد. ثیب كبسثؼیت الأیه سوؽ، داهیؾ        خذلأذ و اػبػلآ نیلآ 

دلأذلآ فشاهلش هؼجت ثى پذلأیذى   ،كهوهلآ لؼتشؽ و  نق لأبفتى

                                                 
1 . meta-synthesis 

2 . meta-theorizing 

3 . sociology 

4 . ethnography 

5 . meta-analysis 

6 . theme 

يیبلآ   يیبلآ پیظويؾ    ؿود. ثى پبع الأه سوؽ، لأبفتىآفشلأذى نلآ

و  كلأفلآِ نهتـش ؿذى، نوسد ثبصهلشلآ طسف و دقلأق قشاس لشفتیى 

 .[11ؿود ] يبلآ پظويـلآ خذلأذ نلآ ػجت ثشوص و ظيوس نؼئمى

يیبلآ خذلأیذ،    ثیشوص هظشلأیى   ثیى فشا تشكلأت ننكه اػت ي هتلأد

يیبلآ  دس پیظويؾ نغبك يبلآ نفيونلآ، ؿهبػبلألآ  نذم يتوػع

ؿوايذ ثشالآ وضعلأت  هلشلآِ داهؾ نوخود و اسائىنوخود، طسف

، توكییلأف و دسك لآؿییذى و انكییبه كبوؿییلش نهدییش كهییوهلآ

 كهذ.يب سا فشاين و اثعبد چهذوخيلآ آه پلأچلأذللآ

تواه (، نلآ2011) «اسولأه، ثشادسػوه و ػبنشص»هظش ثب ين

يبلآ كلأفلآ داهؼیت، الشچیى   فشا تشكلأت سا فشا تحملأم پظويؾ

دس فیشا   ،سػیهذ نفيون كملآ يش دو فیه لأكؼیبه ثیى هظیش نیلآ     

يبلآ كنلآّ نـبثى ثیى   يبلآ پظويؾتحملأم، يذف، تشكلأت لأبفتى

 مت و نعموملآ اػیت و ثیى    يقغعلأت ساثغديلآ قلذ اػتحكبن

الآ للأشد تب هتلأدیى يبلآ آنبسلآ سا ثى كبس نلآ ينلأه ػجت سوؽ

عیوس دقلأیق و    فیشا تحملأیم دس ادانیى ثیى     .ؿیود  واحذ حبكیم  

ؿود، حبم آهكى يذف اص اهدبن فشا تشكلأت تش ثحث نلآنجؼوط

ػیبصلآ  اػیت و تهيیب   كیى     الآ   توضلأح و دسك طسف پذلأیذى 

 يلأفلآ، لأكپبسچى كشده لأیب تحملأیم دوثیبس   يبلآ ك هتبلأح پظويؾ

 يتهلأیذللآ و نقبلأؼی  آنلأیضلآ، دسيین  يب هلأؼت، ثمكى دسين دادى

و فشا هلیش   و تفؼلأشلآ فشاللأش لأختىآن يبلآ كلأفلآِ دسينپظويؾ

، تفؼلأشلآ كیى اص  آوسد لآنوسد ثشسػلآ ثى ثبس ن ينبيلأت پذلأذاص 

 .[12فين طسف پظويـلش هـبه داسد ]

ى ثؼیلأبسلآ ثیب دلألیش    يیبلآ نـیبث   الشچى الأه سوؽ، ولأظللآ

صلأیشا  یود هلأیض لأیك پیظويؾ       ؛يبلآ پظويؾ كلأفلآ داسدلوهى

للأیشلآ  چـن لأشلآپز يبلآ ثبسص و اهعغبف انب تفبوت ؛كلأفلآ اػت

 كلأفیلآ دس آه  يیبلآ   و تشكلأت لأبفتیى  آوسلآ، تدنلأع يهلبن لشد

يیبلألآ  (، اػتذلام2010) «و ثبده لأدشن» [9,11] وخود داسد

 ثلأیبه كشدهیذ، اصخنمیى    اػتفبدى اص سوؽ فشا تشكلأتمى و  ملأى 

، الأه اػت كیى الأیه   7يبلآ كلأفلآيبلآ تشكلأت پظويؾاػتذلام

يبلآ كلأفلآ سا نذلأشلأت كیشدى و  سوؽ اهفدبس اع  بت پظويؾ

يبلآ  منلآ، ثب خموللأشلآ اص پشاكهذللآ و اصين لؼؼتللآِ لأبفتى

اهللأضاهذ و ينچهلأه پظويـیلش  لو و ثحث سا ثشنلآو لفت يخشق

للأیشد. دس اهتقیبد اص   قیشاس هنیلآ   دس فـبس، كنجود صنبه و اهشطلآ

هظشاه الأه ثحث سا پیلأؾ  تواه لفت كى كبحتالأه سوؽ نلآ

يبلآ كلأفلآ نحذودكههیذى  كـهذ كى آلأب تشكلأجلآ اص پظويؾنلآ

 - ؟ ثى ثلأبه دلألش آلأیب الأیه سوؽ صنلأهیى   اػت ديهذىلأب توػعى

                                                 
7 . qualitative research synthesis(QRC) 
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 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

هلشلآ پظويؾ كلأفلآ سا كیى يیذف اكیملآ آه     نحوسلآ و ثبفت

ثى سوالألآ و تواه  لش اهتقبديب نلآكهذ؟ اص دلأاػت سا ػؼت هنلآ

ا تجبس دس فشا تشكلأت اؿبسى كشد كى ثشسػلآ آه داسالآ اثيیبن و  

يبلآ كلأفلآ هلأض پظويؾ يپلأچلأذللآ اػت )الأه اهتقبد ثشالآ ين

 قبثم عشح اػت(.

(، 2014) «كهتفلأهلمیذ »تش دس اهتقبدلآ خذلآ ينى لأهثبا 

لألآ يبيبلآ فشا تشكلأت ثلأـتش ثى لأبفتىكهذ كى پظويؾثلأبه نلآ

اكملآ سيب و خذا ؿیذى  ياهدبنذ كى لولألآ اص نفيون و صنلأهنلآ

وسصلآ ثؼیلأبس   و هظشلأیى  ػیبصلآ  لأىاهذ و دس هتلأدى فشكیت فشضی  

هقیذ  الأیه   .[13سود ] لآنحذود لأب ثى نعهبلآ واقعلآ اص نلأیبه نی  

 یبسلآ اص   يیب   ديیذ الأیه سوؽ چوهیبه دلألیش سوؽ     هـبه نیلآ 

 كلأفیلآ اص  يیبلآ   ثهبثشالأه پلأچلأیذللآ پیظويؾ   ؛هلأؼت لألآهبسػب

و تواهیبلألآ و ظشفلأیت ريهیلآ پظويـیلش دس تحملأیم و       ػو لأك

هـیبه  كلأفیلآ اص ػیولآ دلألیش     يبلآ  تفؼلأش دقلأق و طسف لأبفتى

يش پیظويؾ   لآؿهب ت هظشلآ و نعشفت يبلآ  دلأذلبى كى ديذ نلآ

تفؼیلأش   ينبه كلأفلآ ثى دقت اسصلأبثلآ ؿذى تب لويش نقلود كى

هولأه، طسف و فشاللأش اص پذلأذى اػت، ثیى دػیت آلأیذ، الیش هیى      

كلأفییلآ دس چيییبسچوثلآ ػییغحلآ و  يییبلآ  پییظويؾ يییبلآ  فتییىلأب

ثى ظبيش، تشكلأت ؿذى كى  یود آػیلأجلآ خیذلآ ثیى       الآ  خضلأشى

ػیبصد و ثیى خیبلآ صالأهیذللآ      پظويؾ نوسد هظش واسد نلآ يثذه

اص آه پذلأیذى   لآهظشلألآ هلبيلآ فشاللأش، ػتشوهلآ فكشلآ و هبسػب

 .آلأذ لآثى دػت ن

ثیشالآ   كى فشا تشكلأت لألآيب و چبمؾ يب  قغع هظش اص فشكت

ثیشالآ پظويـیلشاه فیشاين     لآؿیهب ت  سواه يبلآ  ثشسػلآ پذلأذى

، اخییشالآ  نمییلآ آه ثلأـییتشلأه توخییى سا ثییشالآ      آوسد لآنیی

كلأفیلآ ثیى  یود ا تلیبف دادى      يبلآ  نهذاه ثى پظويؾ   قى

اػت. دس الأه ساػیتب پظويـیلشاه نختمیف ثیش آه ؿیذهذ تیب       

ثشالآ  لأظىو نشاحملآ نـخق و  نملآ ثشالآ اخشالآ الأه سوؽ، ثى

 «هوثمییت و يلأمییش» امنثییم لآـییلشاه فییشاين آوسهییذ. فییهوپظوي

يب،  )اهتخبة لضلأهؾ پظويؾ  الآ  (، سايهنبلآ ػى نشحمى1988)

. دالمجیلآ و  كههذ لآتشكلأت( سا اسائى ن يو اسائ يب  تشكلأت پظويؾ

خولآ  و  )خؼت  الآ  (، دس سايهنبلآ چيبس نشحمى2012ينكبساه )
 لآثهیذ  لأى، عجقىكلأفلآ اوم يبلآ  پظويؾ يبلآ  فشاللأش، اسصلأبثلآ لأبفتى

 .ديهذ لآ( الأه سوؽ سا توضلأح نيب لأبفتىو تشكلأت  يب  پظويؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اجزای فزا تزکیب  ّای . گام۱ شکل
    

(، فشا تشكلأت سا فشآلأهذلآ ؿیؾ  2011اسولأه و ينكبساه )

هظشلآ، اسصلأیبثلآ   يخولآ لؼتش و  )عشح نؼئمى، خؼت  الآ  نشحمى

هتیبلأح و   ييیب، اسائی   آه يیبلآ   اوملأى، تشكلأت لأبفتیى  يبلآ  پظويؾ

ثب الأه ينیى ػهذموػیكلآ و ثشوػیو    . [14] ذداهه ثبص وسد( نلآ

سا ثشلشفتى اص سولأكشديیبلآ    الآ  (، سوؽ تحملأم پلأـشفتى2007)

 «اػیپشادملآ » 1«هلیبسلآ  قیون »كلأفلآ و نوسدلآ نوخود چوهبه 
                                                 
1 . ethnography 

نشوس »(، 1988) «هوثمت و يلأمش» 2«قون هلبسلآ فشا»(، 1979)

لمییغ، » 4«فییشا تحملأییم»( و 1982) «كییوپش» 3«نهییذ هظییبن

(، عشح كشدهذ كى آه سا دس يفیت  1981) «اػنلأت و نك لب

دس الأه نقبمیى   [.14](1ؿكم ديهذ ) نـخق ؿشح نلآ ينشحم

                                                 
2 . meta-ethnography 

3 . systematic reviews 

4 . meta-analysis 

 يب پظويؾ هؾلألض لآبسيبلأعشح ػؤام پظويؾ و نع

 پظويؾ( يبلآ )سايجشد لآنؼتهذات پظويـ نهذهظبن لآخووخؼت

 نتنشكض و اهتخبة نتوه نتهبػت لآخووخؼت

 لآاػتخشاج اع  بت نؼتهذات پظويـ

 لآفلأك يبلآبفتىلأ تلأو تشك ملأتجذ

 يبلأبفتى تلأفلأك لآواسػ

 يباسائى لأبفتى
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ثب توخى ثى طسفب، دقت و لؼیتشدللآ الأیه سوؽ دس اهدیبن فیشا     

تشكلأت ثى عوس نجؼوط ثى ثشسػلآ الأیه يفیت لیبن پشدا تیى     

ب اخشالآ  نملآ الأه سوؽ ث آه ؿود و ثشالآ تقولأت كبسثشدلآ نلآ

 نیشتجظ ثیب   يیبلآ   ثب نوضیوه فیشا تشكلأیت پیظويؾ     يب  الأه لبن

 لأبهت صهبؿیولألآ ثیى نهظیوس لأیبفته نفیبيلأن و       پزلأشلآ لأتآػ

آنیبدللآ ثیى    يپذلأذ»نوخود دس آه، ثشالآ ثشسػلآ  يبلآ  نبلأى ثه

ؿود )ثیى پیظويؾ نوثیق،     توضلأح دادى نلآ«  لأبهت صهبؿولألآ

 نشاخعى كهلأذ.[ 15]و  (1402)، (نيذولأبه، پهبغلآ و فشايبهلآ

عیشح ػیؤام پیظويؾ و نعلأبسيیبلآ لیضلأهؾ       گام یکن:

 يب پظويؾ

لبن هخؼت دس فشا تشكلأت الأه اػت كیى ػیؤام پیظويؾ    

پظويـیلش ثیب    لیبن  لأیه دس ا[. 16واضح و سوؿه عشح ؿیود ] 

 يتوخى ثى يذف پظويؾ و نهبثع دس دػتشع، پلأشانیوه پذلأیذ  

لآ وسود للأشد و ػپغ نعلأبسيیب  نوسد پظويؾ  ود تلنلأن نلآ

ثهیبثشالأه ثبلأیذ ثیى     ؛كهیذ  و  شوج سا ثش آه اػبع تعلأیلأه نیلآ  

 بعش داؿت كى ريهلأت پختى اص لأك پظويؾ فشاتیش اص آغیبص   

ريهلأیت اػیت كیى يیذف پیظويؾ سا       الأهكشده آه اػت و 

نیوسد پیظويؾ سا ثیشالآ     يكهیذ و نفيیون لأیب پذلأیذ     آؿكبس نلآ

صلأشا دس الأه لبن پظويـلش ثش ػش  ؛ػبصد پظويـلش نـخق نلآ

اص   الآ  للأشد كى لأب ثبلأذ تهيب ثى توكیلأف ػیبدى   قشاس نلآ    سايلآ دو

لأك پذلأذى ثؼهذى كهذ لأب پلأشهیل كـیف استجیبعلآ نفيیونلآ،     

[. 17سا فیشاين آوسد ]  يیب   طسف، دسين تهلأذى و فشاللأش اص پذلأذى

پظويؾ  يبلآ  هبلفتى پلأذاػت كى فشا تشكلأت نبههذ دلألش سوؽ

ثیم كبسثؼیت   نیواسد قب  يلأك سوؽ خبدولألآ هلأؼت كى دس ين

صلأییشا ثبلأییذ نوضییوه نییوسد پییظويؾ دس فییشا تشكلأییت   ؛ثبؿییذ

لؼتشدللآ كبفلآ سا داؿتى ثبؿذ تب فشاللأشلآ حبكم ؿود و ين 

يیب وخیود داؿیتى     آنلأضلآ نفيونلآ و تنشكض ثش آه انكبه دسين

ثبؿذ تب ثتواه نفبيلأن هبكبسآنذ و هیبنشتجظ سا كهیبس لزاؿیت.    

تؼیمظ   هجوداص  سا ىتلأض  واههذ يؿبن نوضوه توخيلآ ثى الأه ثلآ

آصاسد. ثشالآ كبفلآ پظويـلش ثش نوضوه نوسد ثشسػلآ ػخت نلآ

عشح ػؤام پظويؾ لاصن اػیت پبسانتشيیبلألآ دس هظیش لشفتیى     

 (.1خذوم ؿود )
       

 پذیزی خیاًت سًاشَیی( یبآس)هثال پاراهتزّای طزح سؤال ٍ هعیارّای گشیٌش پضٍّش  .۱ جذٍل
    

 در پصيَص مثال مًجًد تًضيح پارامتر پارامتر

 لشالأؾ لأب هلشؽ لأب اػتعذاد ثى  لأبهت يذ لشفت.ا واس قشسد پظويؾ نو)چى چلأضلآ( كى لأهاتعلألأه  لآچى چلأض

 سد پظويؾ چلأؼت؟نو خبنعى و هنوهي الآ چى خبنعى و هنوهى

پبسػلآ صثبه  يبلآ  صوج ينوسد پظويؾ ؿبنم خبنع يخبنع

 ينؼتهذات پظويـلآ دس حوص يبلآ  الأشاهلآ و هنوهى ؿبنم لأبفتى

  لأبهت ثى سوؽ كلأفلآ

 1401تب  1380ثبصى صنبهلآ  چى نذت صنبهلآ نوسد ثشسػلآ قشاس  وايذ لشفت؟ چى صنبهلآ

 كذان  وايهذ ثود؟يؾ وپظلآ يب دآوسلآ دادىلشلآ يبسوؽ چلوهى

)نتوه چبپلآ( و امكتشوهلأكلآ دادى اص   الآ  خولآ كتبثخبهى و  خؼت

، Scopus ،Civilica ،SID ،IranDoc ISC يبلآ  پبلألبى

Emerald ،PubmedT ،IEEE،Googlescholar 

Science Direct     
 

نهیذ نؼیتهذات پظويـیلآ     خولآ هظیبن  و  خؼت گام دٍم:

 پظويؾ( يبلآ  )سايجشد

لآ كملأذدى اص واطلیییبه ػتفبايـلش ثب وپظدس الأیییه لیییبن  

و نوثق ، نعتجشد ػهباتعلألأه ف ثب يذ، (2)خیییییذوم  يؾوپظ

 منلآِ ويـیلآ  نهذ نؼیتهذات پظ  هظبن لآخو و  خؼتثى ثظ، نشت

داصد. نلآپشنییوسد هظییش  ییود   نبهلآ صى صثبنهتـییش ؿییذى دس  

خو و ثبصلأبثلآ ؿبنم تعذادلآ پبسانتش نبههیذ   و  فشآلأهذيبلآ خؼت

يذف، هنوهى، صنبه و سوؽ پیظويؾ اػیت. دس الأیه    ، نوضوه

ؿیوهذ و ثیش اػیبع سايجیشد      لبن واطلبه كملأذلآ نـخق نیلآ 

طلیبه دس  تشلأه واتشلأه و نتهبػت تشلأه، نشتجظ خو نين و  خؼت

پظويـیلآ، داهیؾ   لیشوى  فشآلأهذ نلأضلشد تخللیلآ )خمؼیبت   

 ؿوهذ.يب(، ثشلضلأذى نلآهظشلآ و پظويؾ



 

209 

 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

جَ شذُ در ٍ   ّای کلیذی جست خی اس ٍاصُ. بز۲ جذٍل

 بِ خیاًت سًاشَیی پذیزی آسیبپضٍّش 
    

 َای کليذی اوگليسی ياشٌ َای کليذی فارسی ياشٌ

ؿكهلآ    لأبهت صهبؿولألآ، پلأنبه

 صهبؿولألآ
Infidelity, Betray, Affair 

 Extramarital relationships سواثظ فشا صهبؿولألآ

 Important factors in betray  وانم نين دس  لأبهت

 Prediction of betray  لأبهت ثلأهلآ لأؾپ

 Infidelity questionnaire  لأبهت يپشػـهبن

(scale) 

 Perception of Infidelity ادساك  لأبهت

 Etiology of Infidelity بهتؿهبػلآ  لأ ػجت

 Attitude to infidelity هلشؽ  لأبهت
      

خیولآ   و  خو ثى يیش سوؿیلآ چوهیبه خؼیت     و  فشآلأهذ خؼت

ثیشالآ   «ػیو وشثػهذمؼیوكلآ و  »للأیشد.   ثشنلآسا دس امكتشوهلأكلآ

يییبلآ نییشتجظ ثییب يییذف پییظويؾ،    ؿهبػییبلألآ تنییبن لأبفتییى 

ـیهيبد  يیبلآ دكتیشلآ سا پلأ   يب و سػیبمى  هبنى خولآ پبلأبه و  خؼت

توضیلأحبت   يصلأیشا الأیه نهیبثع ثلأـیتش دسثشللأشهیذ      ؛كههیذ  نلآ

پزلأش  يب يؼتهذ، يشچهذ پظويـلش ثبلأذ اهعغبف نفلملآ اص لأبفتى

اص سيلیزس اثضاسيیبلألآ فشاتیش اص     يب  خولآ لأبفتى و  ثودى و ثى خؼت

نهذ هلأیض ثپیشداصد و    خويبلآ نتوه ػب تبسلأبفتى و هظبن و  خؼت
خو سا  و  خؼت يبلآ  سوؽ كههذ كى پظويـلش ينچهلأه توكلأى نلآ

 خولآ  ود اعنلأهبه حبكم كهذ. و  تكشاس و اص فشاللأش ثوده خؼت

ثیِ خیبًیت    پیییری  یب ّوبى آسییت  در پژٍّش آهبدگی»

زًبشییَیی، کلیییِ هسییتٌداش پژٍّشییی هییرتج  در  ییَزُ 

ِ   ًبهِ علوی، پبیبى ّبی  خیبًت شبهل هقبلِ ّیبی   ّیب، رسیبل

َل کتیبة  ّیبی پژٍّشیی ٍ ف ی   هرتج  ثب خیبًت، طرح 

 «هٌد قرار گرفتٌد. هَرد ثررسی ًظبم

 و اهتخبة نتوه نتهبػت كبهوهلآخولآ  و  خؼت گام سَم:

ة و هتخبنتنشكیض نتیوه، ا   وخیولآ  خؼیت ثى دس الأه لبن 

لأهذ آفش. دس ؿییود لآنیی تى داپشاسصلأییبثلآ نؼییتهذات  منییلآ   

و هظش لشفتى سا دس نختمفلآ لآ نتشيبسايـلش پبوپظوخو،  خؼت

تهبػییت لأییب تـییبثى  يؾ وپظف يذ ام وكى ثب ػؤنؼییتهذاتلآ 

كهیبس   امنثیم  جیبست  لأبهیت دس انبهیت(     )فیلآ نعهبلألآ هذاسهذ 

يبلألآ اهتخبة ؿیوهذ كیى    . لاصن اػت پظويؾؿوهذ لآلزاؿتى ن

نلأیضاه صلأیبدلآ ؿیجبيت دس     ثى ؿهبػلآ لأكؼبهلآ داسهذ تب سوؽ

[ دس الأیه  18]يب اتكبپزلأش ؿود  نفشوضبت فمؼفلآ صلأشثهبلألآ آه
نوسد ثشسػیلآ   «سوؽ پظويؾ»و  «ىچكلأذ»، « هواه»لبن اثتذا 

 ؿود. للأشهذ و نعلأبسيبلآ وسود و  شوج نـخق نلآ قشاس نلآ

ٍ کبهیل ثیَدى گیسار      زثیبى  یفبرس ةهعیبر ٍرٍد ًوًَ»

هسییتٌد پژٍّشییی اًتشییبة شییدُ ٍ هعیبرّییبی خییرٍ   

غیرکیفی ٍ هقبلاش هٌتشر شدُ در  ّبی  هستٌداش ثب رٍ 

 «هجلاش ّوبیشی ٍ کٌفراًسی ثَدُ است.

لییبن، ثییى اسصلأییبثلآ هقبداهییى اهفییشادلآ و اسصلأییبثلآ    دس الأییه

 لأیبثلآ اسص .[19] ؿیود  هلأض پشدا تى نیلآ  يب  الآ ثلأه لأبفتى نقبلأؼى

پظويـیلآ اهدیبن    ييیش لأبفتی   ياهفشادلآ ثب چهیذلأه ثیبس نغبمعی   

وس ؿود،  دس آه غوعى ؿود تب پظويـلش ثب نحتوا آؿهب ثمكى نلآ

ذ، يذف سا ثلأبثی  يبلآ  و لأبفتى لآؿهب ت سوؽ ضعفهقبط قوت و 

هلأیض ثیى پظويـیلش     يیب   الآ دس نلأبه لأبفتیى  يبلآ نقبلأؼى اسصلأبثلآ

يیبلآ لأكؼیبه ثیى     كى اص هنوهیى  يبلألآ سا لأبفتىديذ تب انكبه نلآ

ؿهبػبلألآ و تعلألأه كهذ چى اع  بتلآ اص دػت ، اهذدػت آنذى

دس فیشا   يیب   سفتى اػت. يذف اكملآ اص اسصلأیبثلآ اهفیشادلآ لأبفتیى   

ة(  ؛يییبلآ وسودتشكلأییت دو وخییى داسد: امییف( ثشسػییلآ نعلأبس 

 .يب ؿهب تلآ پظويؾ اسصلأبثلآ هقبط قوت و ضعف سوؽ

دس الأه لبن لاصن اػت پظويـیلش نؼیتهذات پظويـیلآ سا    

لأیبثلآ   نفیبيلأن و استجیبط   يثشالآ اعنلأهبه اص ثشسػلآ دقلأق ينی 

ثلأه نفبيلأن، چهذلأه ثبس  واهذى و نعلأبسيبلآ وسود و  شوج ثیب  

شوج چشاكیى نعلأبسيیبلآ وسود و  ی    ؛دقت لاصن اهتخیبة ؿیوهذ  

ؿیود  تأثلأش نؼتقلأنلآ ثش كلأفلأت پظويؾ داسهذ و پلأـهيبد نلآ

پظويـلش هنوداسلآ سا عشاحلآ كهذ تب دس آه سوهیذ لیشدآوسلآ   

و ثیب دقیت    لآدسػت اع  بت، ثبصهلشلآ، ثشوه آسلآ و افضوده ثى

ثیشالآ    الآ  آوسدى ؿود. افیضوه ثیش اسصلأیبثلآ اهفیشادلآ و نقبلأؼیى     

لأه اثضاس اسصلأبثلآ كلأفلآ، چهذي اوملأ يبلآ  اسصلأبثلآ كلأفلأت پظويؾ

وخود داسد و توافق اهذكلآ وخود داسد دس نیوسد الأهكیى كیذان    

يبلآ اسصلأیبثلآ    نيبست يانب ثشهبن؛ [20,21]تش اػت  اثضاس نهبػت

ػؼیى نمیلآ ػی نت و تواهنهذػیبصلآ     ؤكى توػظ ن 1اهتقبدلآ

[، ثى دملأیم الأهكیى اثیضاسلآ ثیب ينؼیبهلآ دسوهیلآ       22] 2ثبملأهلآ

يیبلآ   نشتجظ ثیب پیظويؾ  ، ػؤالاتلآ واضح و ن حظبت نهبػت
                                                 
1 . Critical Appraisal Skills Program (CASP) 

2 . National Institute for Health and Clinical Excellence 
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يیبلآ   كلأفلآ دس آه لهدبهذى ؿذى ينچوه )توخیى ثیى تفیبوت    

پظويـیلش ثیش نوضیوه     ؿیود  لآفشيهللآ و هظشلآ( كى ػجت ن 

اثضاسلآ نهبػت ثشالآ  ؛ دسهتلأدىنوسد پظويؾ تنشكض كبفلآ لأبثذ

. الأه اثضاس، اثیضاسلآ  اػتثشلضلأذى  يبلآ  اسصلأبثلآ كلأفلأت پظويؾ

كهیذ   ى پظويـلش كنك نلآالآ اػت كى ث دسخى 5  الآ  لولأى 10

 .يبلآ كلأفلآ سا نـخق كهذ  تب دقت، ا تجبس و اينلأت پظويؾ

پظويـلش ثى يیش كیذان اص ػیؤالات لأیك انتلأیبص  یذدلآ        

 كهذ ديذ و آهلبى انتلأبصات يش نؼتهذ پظويـلآ سا خنع نلآ  نلآ

(، 50-40الآ اص  یبملآ ) انتلأبصثهذلآ الأه اثیضاس دس دانهیى  . [23]

( و 20-11(، نتوػظ )30-21(،  وة )40-31 لأملآ  وة )

للأشد. الأه اثضاس ثش نواسد صلأیش تنشكیض    ( قشاس نلآ10-0ضعلأف )

عشح پظويؾ؛  -3نهغق سوؽ؛  -2ايذاف پظويؾ؛  -1داسد: 

 -6يییییب؛   لییییشدآوسلآ دادى -5للأییییشلآ؛   سوؽ هنوهییییى -4

دقییت تحملأییم  -8ن حظییبت ا  قییلآ؛  -7؛ لأشلآپییز اهعكییبع

 اسصؽ پظويؾ. -10يب و   ثلأبه واضح و سوؿه لأبفتى -9يب؛   دادى

ثش اػبع انتلأبصيبلآ دادى ؿذى ثى يیش نؼیتهذ پظويـیلآ،    

حذاقم نلأبهللأه و حذاكثش انتلأبص دادى ؿذى، نحبػجى ؿیذى و  

كى انتلأبص آه كنتش اص  وة )كنتیش اص    الآ  يش نؼتهذ پظويـلآ

ة و هتخبؿییود. لاصن اػییت ا ( ثبؿییذ، كهییبس لزاؿییتى نییلآ 30

كى ضنه تشػلأن لأبثیذ   نیلآ نى اداهدب آتب ت نقبلا وخولآ خؼت

الآ پظويـیلش  ثش، يیب  لأىنب ، نفبيلأن و ثهكملآ هظشلأىيبا يدؿبمو

لآ اص نؼیتهذات  منیلآ   للأشىكى ثيشؿود نـخق نؼئمى لأه ا

لآ نفبيلأن هظشو هنبلألآ هنلآكهذ صثبلآ س ا نغبمت خذلأذ، ثلأـتش

)اؿییجبه هظییشلآ(. دس الأییه ػت الشفتى د ثى  واسلآ حبمت تكش

ػبم اهتـیبس،  لبن نـخلبت يش نؼتهذ پظويـلآ )هولأؼهذى و 
 هواه، سوؽ پظويؾ و حدن هنوهى ثى كوست خذوم لأب هنوداس( 

 (.3خذوم ) ؿود نلآ ثشالآ تلشلأح فشآلأهذ پظويؾ تشػلأن

     

 هشخصات بزخی اس اسٌاد پضٍّشی بزگشیذُ شذُ .۳ جذٍل
   

 حجم ومًوٍ ريش عىًان پصيَص وًیسىذٌ ي سال ردیف

1 
 قبػنلآ، ا تنبدلآ، احنذلآ 

(1394) 

يب و  بهوادى ينؼش و پلأبنذيبلآ آه  يبلآ تعبنملآ صوج ػلأتؿهبػبلألآ آ

 ثى سوؽ كلأفلآ
 صه 13نشد و  14 دادى ثهلأبد

2 
اسدكبهلآ، نحنودآثبدلآ و ػبداتلآ 

(1400) 

تحملأم كلأفلآ  وانم ثؼتشػبص سواثظ فشا صهبؿولألآ دس صهبه داسالآ 

 تدشثى  لأبهت
 صه 15 تحملأم نضنوه

3 
صادى، ثبهكلآ پوس فشد و نؼعودلآ  قملآ

 (1393هلأب )

نغبمعى كلأفلآ تدبسة نشداه و صهبه ع ق لشفتى اص  وانم فشيهللآ 

 ع ق ػبص هىلأصن
 نشد و صه 16 لآذاسؿهبػلأپذ

 نشد 15 دادى ثهلأبد ؿهبػبلألآ ؿشالأظ نؤثش ثش  لأبهت صهبؿولألآ نشداه نتأيم (1396حؼلأهلآ، اك هلآ و  غبسلآ ) 4

 صه 55 دادى ثهلأبد يب دس ؿيش تيشاه يب و پلأبنذ ـىواكبولآ پذلأذى ع ق، سلأ (1396ثهچهبسلآ، آقبخبهلآ و كمذلآ ) 5

 صوج 20 تحملأم نحتوا يب هبنوفق كـف املويبلآ تعبسم دس استجبعبت صوج (1397ا تنبدلآ، سضبصادى و ثيشانلآ ) 6

7 
ثخؾ، سنضبهلآ و نلأشصالألآ  تبج

(1397) 
 صوج 20 لآذاسؿهبػلأپذ يب دسللأش دس سواثظ فشا صهبؿولألآ صوج لآداس هلأواكبولآ اثعبد د

 صوج 16 دادى ثهلأبد الآ اص سواثظ صه و نشد يبلآ املولآ تبصى ؿيش تيشاه و ظيوس هـبهى ك ه (1395لمچلأه و كفشلآ ) 8

 صه و نشد تحملأم نضنوه يبلآ سواثظ فشا صهبؿولألآ دس الأشاه: نغبمعى نوسدلآ ؿيش تيشاه صنلأهى (1394و كبمحلآ صادى ) هلأامذ ؿشف 9

10 
 لآملأاػ ن صادى، كبدقلآ و اػنب 

 (1398) 
 صوج 19 لآذاسؿهبػلأپذ يب نتأيم تحملأم كلأفلآ  وانم ثبصداسهذى اص سواثظ فشا صهبؿولألآ دس صوج

11 
هوسوصلآ، اكغشلآ،  جذ ذالألآ و 

 (1397كلأنلأبلألآ )
 صه 17 دادى ثهلأبد صهبؿولألآ صهبه نتأيم ؿهبػبلألآ  وانم تأثلأشلزاس ثش سواثظ فشا

 صه 36 لآذاسؿهبػلأپذ صهبؿولألآ لآوفبئ لآث ملألآ دلانغبمعى پذلأذاسؿهب ت (1399فلأشوصخبئلأبه و قذلأشلآ ) 12

 نشد 16 دادى ثهلأبد ساثغى فشا صهبؿولألآ اص هلبى نشداه لآشلأل فشآلأهذ ؿكم (1399پهدى ثهذ و  هبلأت ) 13

 صه و نشد 11 دادى ثهلأبد فشالأهذيبلآ ثشوص ساثغي فشا صهبؿولألآ لآؿهب ت تحملأم خبنعى (1400فولادلأبه، كبؿبهلآ و دلأبسلآ ) 14
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 َمکاراني  یفراَاوالٍ حجت/  Rَمراٌ با کاربست  درعملتحليل  ترکيب ي فرا فرا

 در ّز پضٍّش  ّا یِها ٍ بي ّا  بزخی اس سیزبي هایِ .۴ جذٍل
  

 پصيَطگران َا مایٍ به َا مایٍ زیر به ردیف

1 

تشثلأت وامذلأه، ثبوسيبلآ نشتجظ  يخولألآ اعشافلأبه، هحو نـك ت  بهوادللآ، نذا مى

يبلآ خهؼلآ، املويبلآ اوملأى  بهوادللآ، ػجك فشصهذپشوسلآ،  ثى خهغ، هقؾ

يهللآ دس نوسد اصدواج و تعيذ نشصثهذلآ هبدسػت، يبلآ خهؼلأتلآ و فش واسى عشح

يبلآ  بهوادللآ، واثؼتللآ ثى وامذلأه، اهتظبسات و توقعبت  بهوادى ينؼش،  تفبوت

يبلآ فشد و  بهوادى،  دانبد، هبيهدبسلآ -توصلأع هبنتواصه قذست،  ذن پزلأشؽ  شوع

ه، لشلآ دس  بهوادى، د بمت اعشافلأب عمجلآ و ػمغى يب، قذست فشيهل تفبوت دس  شدى

واثؼتللآ فشد ثى وامذلأه و اهفعبم دس سواثظ  بهللآ، هوه ػب تبس  بهوادى، تفبوت دس 

 نلأضاه فشدلشالألآ و نذسهلأؼن و ػجك صهذللآ،  لأبهت وامذلأه، تبثولآ ع ق

  بهوادللآ

(، 1394قبػنلآ، ا تنبدلآ، احنذلآ )

(، 1400اسدكبهلآ، نحنودآثبدلآ و ػبداتلآ )

(، 1393هلأب ) صادى، ثبهكلآ، نؼعودلآ قملآ

(، 1398لأهلآ، اك هلآ و  غبسلآ )حؼ

(، 1396ثهچهبسلآ، آقبخبهلآ و كمذلآ )

(، 1397ا تنبدلآ، سضبصادى و ثيشانلآ )

صادى، نشادلآ كوچلآ و  ذادادلآ  نحؼه

(1393) 

2 

يبلآ دلأهلآ و نزيجلآ، ضعف ا تقبدات   ذن پبلأجهذلآ  نملآ و ا تقبدلآ ثى اسصؽ

يب دس  يبلآ صوجيب و ثبوس يبلآ نذسه و ػهتلآ، تغلألأش اسصؽ نزيجلآ، تضبد اسصؽ

للأشاهى اسصؿلآ دس نوسد ساثغى  بسج اص  نوسد اصدواج و ين  بهللآ، هلشؽ ػيم

 دلأهلآ،  ذن كنلأنلأت نعهولآ يبلآ لأىنب چيبسچوة و  لأبهت، ضعف دسوه

 نزيجلآ

(، 1397ثخؾ، سنضبهلآ، نلأشصالألآ ) تبج

و  لأهامذ (، ؿشف1395لمچلأه و كفشلآ )

صادى، كبدقلآ و  (، اػ ن1394صادى ) كبمحلآ

(، فلأشوصخبئلأبه و قذلأشلآ 1395) لأملآاػنب 

 (1393نيش و نحنذلآ ) (،  دؼتى1399)

3 

قجملآ، ػبثقى تدبوص دس كودكلآ، تعذد ساثغى قجم اص  ياصدواج پلأؾ اص اتنبن ساثغ

دس ساثغى، اهتخبة ينؼش ثى دملأم ثلأكبس ثوده، ثبلا ثوده ػه  لألآلشا اصدواج، آسنبه

لآ ثؼلأبس صلأبد،  ذن   قى اص اثتذا، د تش، فشاس د تش اص خو  بهى پذسلآ، تفبوت ػه

اصدواج، ػبثقى ع ق و  لأبهت قجم اص  لأضؿذىكودك ينؼشلآ، يهدبسيبلآ تدو

ػهلأه اصدواج فعملآ، اصدواج دس ػه پبلألأه، هلشؽ فشد هؼجت ثى  لأبهت اصدواج دس 

سات هتظبالآ اصدواج، ا بعفلآ ثشغ ثمون  ذلآ، فكشغ ثمون  ذ، ػهلآوت تفب، هلآاهوخو

اص  وانم نحوسلآ و خهغ نخبمف لآ لأظللآيباص ولبيلآ آهبص اصدواج، اقعثلأهبهى واغلأش

هبنهبػت لآ يبىهللأض، اينؼشلآ تهبػت ظبيشن  ذ، خلأهصوػغح تحللأملآ تفبوت 

اصدواج غن نخبمفت س ملآادى، اصدواج لأظ ػخت  بهواؿشاس اص فشالآ ثشاصدواج 

وم و صلآ، اصدواج ثى  بعش پمؼودػش ، اصدواج اص تحنلأملآ-نلمحتلآادى، اصدواج  بهو

 كههذ كى ثؼتش  لأبهت سا فشاين نلآ يؼتهذيبلآ هبدسػت اصدواج  نوقعلأت اص اهللأضى

 فشدلآ

(، فولادلأبه، 1399ثهذ و  هبلأت ) پهدى

(، صسهذلآ، 1399كبؿبهلآ و دلأبسلآ )

(، فتحلآ، 1396فش، كلأبهپوس ) يبؿنلأبه

اػنعلأملآ، يوؿنهذلآ، احنذلآ و كلأبنهؾ 

(1400) 

             

 ع  بت نؼتهذات پظويـلآاػتخشاج ا گام چْارم:

سد نولآ يبدادىػلآ سثشدآوسلآ و لشاص پغ دس الأیییه لیییبن 

 ،نـخق 1نعهبلألآلآ حذيبست واثى كوص، اع  یییییییییبت هلأب

نیلآ ؿتى الزس كهباسلآ تكشو هبنشتجظ يبلآ   لآ و نؤمفىػتىثهذد

اس قشصهلیشلآ  ثبسد نو ،يب، تعشلأف ؿیذى   ؿوهذ، ػپغ الأه نؤمفى

و تعشلأف ص سيلیزس  و اتحملأم لآ نجبهلآ هظشلشفتى تب ثشاػیبع  

للأشهیذ    قیشاس نیلآ   لأىنب ثهلأك دس كى  لألآيب ، آهنبيلأتصهلشلآ ثب

 لشدد. نلآنبلأى، تعلألأه  ثهيش اع  بت خهجى نـخق و 

يیب،  جیبسات،    عوس ك ػلأك، دسك پظويـلش اص اػتعبسى ثى

يب، نفیبيلأن و سواثیظ كملأیذلآ دس يیش پیظويؾ هلأبصنهیذ        الأذى

                                                 
1 . Meaning units 

يیبلآ   و نؤمفیى چشا كى لاصن اػیت نفیبيلأن    ؛اػت لآثهذ دػتى

ثى ينیلأه دملأیم دس    ؛نـتشك ثشالآ لبن ثعذلآ نـخق ؿوهذ 

دس  لأیى نب الأه لبن خذاوم لأب هنوداسيبلألآ ثشالآ نبيلأیت يیش ثیه   

تواهیذ ثیى دو    ؿود. دس الأه لیبن پظويـیلش نیلآ    هظش لشفتى نلآ

لأكلآ اص عشلأق نغبمعى و ثبصهلشلآ يیش   ؛ػبصلآ كهذ سوؽ نفيون

آه و  يیبلآ   ىنؼتهذ  منلآ و تحملأم نفیبيلأن نوخیود دس لأبفتی   

اص پیلأؾ تعلأیلأه    ػشهخ() لألآبسچوة و كذيبيدون اص عشلأق چ

ؿذى كى دس سوؽ دون لاصن اػت دقت صلأبدلآ ؿیود تیب يیلأ     

صلأشا ننكه اػت  ؛پظويـلآ ثذوه ثبصهلشلآ كهبس لزاؿتى هـود

دس الأه لیبن  . [14] اع  بت نفلأذلآ دس دم  ود داؿتى ثبؿذ

دس يش پظويؾ نـتشك  يبلآ  و نؤمفى يب  لاصن اػت صلأشثه نبلأى

 (.4نـخق ؿود )خذوم 
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 يبلآ كلأفلآ  تجذلأم و تشكلأت لأبفتى گام پٌجن:

ؿذ اص فیشا تشكلأیت    لأذلوهى كى دس اثتذالآ نقبمى تأك ينبه

عشاحیلآ و  قلیود  ثیى ن  يیب   يب و  بنم  ػبصلآ نؤمفى  ثشالآ ؿفبف

، اػیتفبدى  ؿذى لأشفتىپز يبلآ  يبلآ  نملأبتلآ و هظشلأى  تجلألأه نذم

كهذ كى   خو نلآ و  ضو بتلآ سا خؼتپظويـلش نو .[13]ؿود  نلآ

اهیذ    يبلآ نوخود دس فشا تشكلأت پذلأیذاس ؿیذى    دس نلأبه پظويؾ

)ثشسػلآ نوضیو لآ( و پیغ اص ؿهبػیبلألآ نوضیو بتلآ كیى ثیى       

ثيتشلأه لوهى لأك عجقى سا توكلأف كههذ، دس عجقیبت نـیبثى   

يیب و    يیب، هظشلأیى    نیذم »الآ سا ثشالآ الأدبد   و پبلأى للأشهذ لآقشاس ن

 .[24ديذ ] نلآاسائى « فشضلأبت

ثیب اميیبن اص سوؽ    يیب   ينچهلأه ثشالآ تشكلأت و ادغبن لأبفتى

 لأفتواه اص سوؽ تحملأم نحتوا ثشالآ تأم (، نلآ2011ملأهذيبم )

ثیى   پیزلأشلآ  آػلأتاػتفبدى كشد. دس پظويؾ   يب لأىنب نؤمفى و ثه

ؿییذى اص   لأبهییت صهبؿییولألآ اثتییذا تنییبن نفییبيلأن اػییتخشاج  

ؿود، ػیپغ   هظش لشفتى نلآنبلأى دس    هواه صلأشثه يب ثى  پظويؾ

يیب سا دس    يیب، آه   نبلأیى   ثب دس هظشلشفته نعهبلآ يش لأك اص صلأشثه

يبلآ   نبلأى  ثه تشتلأت لأها كشدى تب ثى لآثهذ نـبثى دػتى يلأك نؤمف

 لآسوؿیه  پظويؾ ؿكم دادى ؿوهذ، دس الأه لبن لاصن اػیت ثیى  

اص  يیب   و نؤمفیى  يیب   اص نؤمفى  يب لأىنب نـخق ؿود كى چلوهى ثه

تیواه اص هنیبلأؾ    و نیلآ  [10]فشاللأشتش يؼیتهذ   يب  نبلأىصلأشثه 

دلأذاسلآ )خیذوم، هنیوداس و ؿیكم( ثیشالآ تحملأیم و تشكلأیت       

 .(5اػتفبدى كشد )خذوم  يب  لأبفتى
     

 بِ خیاًت سًاشَیی پذیزی سیبدر پضٍّش آ ّا  هایِ ٍ بي ّا  ّا، هؤلفِ هایِ بزخی اس سیزبي .۵ جذٍل
   

 َا ایٍم به َا مؤلفٍ َا مایٍ زیر به

ع ق وامذلأه،  لأبهت وامذلأه،  بهوادى پشتهؾ، ػب تبس قذست دس  بهوادى، واثؼتللآ 

 واسى خهؼلأتلآ فشيهللآ، نشدػبلاسلآ ثى  بهوادى، ػجك فشصهذپشوسلآ، عشح
 پزلأشلآ اص  بهوادى فشيهل 

 ا ت ف ثب  بهوادى ينؼش، د بمت اعشافلأبه، هبػبصواسللآ فشيهللآ،  بهوادللآ

 ا ت فبت عجقبتلآ 
 بسم و تضبد  بهوادللآتع

 املولآ هبنهبػت  بهوادللآ  تبثولآ ع ق، ثبوسيبلآ نجتهلآ ثش خهؼلأت، وخود فشصهذ

 يبلآ نزيجلآ،  ذن پبلأجهذلآ ثى ثبوسيبلآ نزيجلآ، تغلألأش اسصؽ

 تفؼلأش فشدلآ دلأه، 

 هذاؿته ثبوسيبلآ نزيجلآ، نعهولآ و ا  قلآ

 ثبوسيبلآ دلأهلآ و اسصؿلآ
 نزيجلآ

 يب كـنكؾ نزيجلآ صوج بس نزيجلآ اص عشف ينؼشهبينؼبهلآ نزيجلآ ثب ينؼش، اخج

 پلأـلأه، ي ـق هبكبن، اصدواج پلأؾ اص اتنبن ساثغ

 پلأـلأهى تدبوص دس كودكلآ، تعذد ساثغى پلأؾ اص اصدواج،

 ػبثقى خذالألآ، ػول اص دػت داده خواهلآ

 ػبص فشدلآ پلأـلأهى  لأبهت

 فشدلآ
 اصدواج اخجبسلآ، اصدواج نلمحتلآ، اصدواج صوديهلبن،

 ت اصدواج، فشاس اص  بهى، دلالأم هبدسػ

 لألآلشا لآكودك ينؼشلآ،  ذن   قى اص اثتذا، آصاد

 كظ كبسكشدلآ اصدواج

... 
      

 

 يب لأبفتىواسػلآ كلأفلأت  گام ششن:

يیبلآ صلأیش سا ثیشالآ      دس سوؽ فشا تشكلأت، پظويـیلش سولأیى  

 :للأشد واسػلآ كلأفلأت دس پظويؾ  ود دس هظش نلآ

ين آوسده توضلأحبت كوؿذ تب ثب فشا دس ػشاػش پظويؾ نلآ -1

آنذى دس پظويؾ  دػت يبلآ ثى  نبلأى  سوؿه و آؿكبس ثشالآ ثه

 .يبلآ لاصن سا ثشداسد  لبن

الآ سا ثى   خولآ امكتشوهلأك و كتبثخبهى و  يش دو سايكبس خؼت -2

ثشد تب نؼتهذات پظويـیلآ نیشتجظ و نتهبػیت سا      كبس نلآ

 .پلأذا كهذ

اس يییبلآ اكییملآ )اوملأییى(، اص اثییض  ثییشالآ تشكلأییت پییظويؾ  -3 

كهیذ. ينچهیلأه     يبلآ اسصلأبثلآ اهتقبدلآ، اػتفبدى نلآ  نيبست

تواهذ ثشالآ تعلأیلأه پبلأیبلألآ ثیلأه كذلیزاساه اص ضیشلأت       نلآ

هلأض اػتفبدى كهذ، الأه ؿیب ق توػیظ    1«اػكبت»پبلأبلألآ 

                                                 
1 . scotts pi 
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(، ثییشالآ ػییهدؾ پبلأییبلألآ ثییلأه  1995ولأملأییبن اػییكبت )

كذلزاساه دس تحملأم كلأفیلآ نعشفیلآ ؿیذ، الأیه ؿیب ق      

زاسلآ سا ثشسػیلآ كیشدى و ثیب    هو لآ ؿبهغ توافق دس كذلی 

اػتفبدى اص سولأكشد نجتهلآ ثش توصلأع نتوػظ، تلیبدفلآ لأیب   

كهذ و ينچهلأه  نلآ لآثهذ غلأشتلبدفلآ ثوده كذيب سا عجقى

تواهذ ثیب دسك وػیلأعلآ كیى اص نوضیوه پیظويؾ داسد       نلآ

سا ثیب سايجشديیبلآ كتیت نشخیع نقبلأؼیى كهیذ.        يیب   لأبفتى

ثیییلأه فق اتواه لأبثلآ نلأضالآ اسصثشتیییواه  ينچهیییلأه نیییلآ

اس نقذدى كیشد.  ػتفباكويه لآ ؿب ق كبپبپظويـلشاه اص 

اس يش چى نقذه داسد. ؿب ق كبپب ثلأه كفش تب لأك هوػب

فق ثبلا اتواص حبكلآ ، ثبؿذ تییش لأییكهضدت ثى لأك لأه ضشلأا

)هضدلأیییك ثیییى كیییفش ثیییوده(    نب حبمت  كغ ا ؛ػتا

ثییشالآ ػت. ه پظويـییلشاه افق پبلألأه نلأباتو ييهذد ههـب

دس ػشاػش فشا تشكلأت اعنلأهیبه اص   يب  واسػلآ كلأفلأت لأبفتى

، نذاون كلأفلأت پظويؾ واسدؿذى ثى فشا تشكلأت و ثبصهلشلآ

پظويـیلشاه نؼیتقم    ثؼلأبس نين اػت و ينچهلأه وخود

كى يش كیذان خذالبهیى ثیى ثیبصهلشلآ و تحملأیم و تشكلأیت       

ثپشداصهذ و دس پبلأبه يیش لیبن ثیى توافیق ثشػیهذ،       يب  لأبفتى

ضشوسلآ اػت و لاصن اػیت تنیبنلآ نشاحیم ثیب ؿیفبفلأت      

 فيشػت و لضاسؽ ؿود.

اًتقبدی توبهی هسیتٌداش   ّبی  در ثرًبهِ ارزیبثی هْبرش»

(، ثَدًد.هقدار 30یبًگیي )پژٍّشی ًْبیی دارای  داقل ه

 «پژٍّشگر ثِ دست آهد. 3ثب  93/0شبخص اسکبش 

 يب لأبفتىاسائى  گام ّفتن:

يیبلآ پلأـیلأه     آنیذى اص لیبن   دػت يبلآ ثى  دس الأه لبن لأبفتى

ؿوهذ و اع  بت نوسد هلأبص ثیش اػیبع يیذف اكیملآ       اسائى نلآ

 .(2ؿوهذ )ؿكم  پظويؾ ػبنبه دادى نلآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 [۱۵]فزا تزکیب   ّای اس ارائِ یافتِ  ای  ًوًَِ .۲ شکل

      
پغ اص آؿهبلألآ اخنبملآ ثب نفبيلأن، يذف و هنوهى  نملآ اص 

سوؽ او نعشفیلآ لیشدد؛    -لاصن اػت صوج كبسثؼت فشا تشكلأت

كنلآ و هى كلأفلآ،   يبلآ دس پظويؾ يب  سوؿلآ ثشالآ تشكلأت لأبفتى
 پشدا تى  وايذ ؿذ. حملأمفشا ت نملآ  دس ادانى ثى ثحث هظشلآ و

 بزرسی اجوالی فزا تحلیل

ثهیذلآ   تشكلأت ؿوايذ كنلآّ ثشالآ سػلأذه ثیى لأیك خنیع   

نختمییف چوهییبه پضؿییكلآ، اقتلییبد و   يییبلآ  كمییلآ دس صنلأهییى

[، ؿیبلأذ ثتیواه   25]ؿهبػلآ هنولآ فضالأهذى داؿتى اػیت   سواه

ؿهبػلآ نجتهلآ ثش ؿیوايذ دس   لفت هلأبص نجشن ثى كبسثؼت سواه

هحلأف ي اػت كى الأه ػبق  الآ  ثبملأهلآ اهللأضى  نملآ و يبلآ  صنلأهى

 آوسلآ سولآػیبصد و   ؿهب تلآ سا ثبسوس نیلآ  سواه يبلآ  دس پظويؾ

نختمف  يبلآ  سا ثشالآ پظويـلشاه حوصى 1فضالأهذى ثى فشا تحملأم

 .[26ؿهبػلآ ثى اسنغبه آوسدى اػت ] سواه

                                                 
1 . meta-analysis 
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سػییبهلآ پییظويؾ فییشا تحملأییم، لاصن اػییت  دس ثییى ػییبنبه

يش چهذ پشدا ته طسف ثیى   ؛لشدد نقذنبت و اػتمضانبتلآ نشوس

اهذاص الأه نقبمى ثلأیشوه   يب اص چـن آه يكن ثى ين يب لأب دػت آه

هظیشلآ فیشا    يیبلآ   نواسد نينلآ اص ثخیؾ  ثى انبّ دس ادانى ؛اػت

ثهیذلآ   آنیبسلآ ثیشالآ تدنلأیع و خنیع     لآسوؿ يتحملأم ثى نثبث

 بف پشدا تیى   يؿذى دس لأك حوص نختمف اهدبن يبلآ  پظويؾ

 افیضاس  نثیبملآ فشضیلآ ثیب اػیتفبدى اص هیشن      ؿود و دس هيبلأت نلآ

R.4.3.1 هلأیض دس ملأهكیلآ    لشدد. كذيبلآ نشثوط ثیى آه  اسائى نلآ

 قبثم دػتلأبثلآ اػت.كى اسائى ؿذى، 

 تحلیل فزا ّای  هذل

دو نذم اكیملآ دس فیشا تحملأیم نیوسد توخیى       لآكم عوس ثى

. دس نیذم  2و نذم اثشيبلآ تلیبدفلآ  1اػت، نذم اثشيبلآ ثبثت

دس تنیبنلآ   3«اثیش  ياهیذاص »آه اػت كى  اثشيبلآ ثبثت فشم ثش

دس فشا تحملأم ثبثت اػت، حبم آهكى دس  ساى لأبفتى يبلآ پظويؾ

اثش اص لأك  يتواه فشم كشد كى اهذاص نذم اثشيبلآ تلبدفلآ نلآ

[؛ ثى 27پظويؾ ثى پظويؾ دلألش نتغلأش اػت و ثبثت هلأؼت ]

تواه لفت دس نذم اثشيبلآ ثبثت فشم ثش آه   جبست دلألش نلآ

لأكؼبه اػیت و   يب  پظويؾ ينوسد ثشسػلآ دس ين اػت كى اثش

يیب فقیظ سلأـیى دس  غیبلآ      تفبوت نـبيذى ؿذى دس نلأبه آه

ثییى ينییلأه ػییجت تغلألأشپییزلأشلآ دسوه    ؛داسد لأییشلآل هنوهییى

تیش، دس نیذم    ثى  جبست ػیبدى  ؛يب هلأض هبن لشفتى اػت پظويؾ

يیب   اثشيبلآ ثبثت نفشوم آه اػت كى ا ت ف ثیلأه پیظويؾ  

ثیلأه   4و دس هتلأدیى الأیه هیبينلهلآ    فقظ ثى ػجت ؿبهغ ثودى 

 .ؿتتواه هبدلأذى اهلب يب سا نلآ آه

دس نذم اثش تلبدفلآ فشم ثش آه اػت كى اثش نیوسد هظیش   

وسود  يبلآ  ثهبثشالأه پظويؾ ؛لأكؼبه هلأؼت يب  پظويؾ يدس ين

اص   الآ  تلیبدفلآ اص خبنعیى   يلأبفتى ثى فشا تحملأم دس واقیع، هنوهی  

قغعیلآ ثیشالآ    قیبهوه  لأ يی  .[28هظیشلآ اػیت ]   يبلآ  پظويؾ

كیى تهیوه    لآيهلیبن  لآعیوسكم  نذم هلأؼت، ثیى الأه دواهتخبة 

ثب تواه آنیبسلآ   يبلآ  نينلآ ))هبينلهلآ(( وخود هذاسد، پظويؾ

تش و اهذاصى اثش ثلأـتش( وصه ثلأـتشلآ داسهذ  ثضسل يثلأـتش )هنوه

امنثیم، الیش    ؿیود. فیلآ   و دس هتلأدى نذم اثش ثبثت اهتخبة نلآ

ؿیهب تلآ   دسنیبه سواه لأك  اثشثخـلآ يذف فشا تحملأم ثشآوسد

 ییبف ثبؿییذ، الأییه اثییش ثییى خوانییع دلألییش   يدس لأییك خبنعیی

                                                 
1 . fixed-effects 

2 . random- effect 

3 . effect size 

4 . heterogeneity 

 .[29ديهذللآ هذاسد ] تعنلأن

وخیود داسد،   يیب   الش هبينلهلآ و تهیوه دس نلأیبه پیظويؾ   

 ؿیود  لآو توكلأى نی  لأبثذ لآكبسثؼت نذم اثش تلبدفلآ اومولأت ن

لأكهوا ییت توصلأییع لأبفتییى و ػییين    الآ  ثییى ؿییلأوى «وصه»كییى 

الیش يیذف    ثیى فیشم   ؛ذهلأیذى ؿیو  كوچك هلأض د يبلآ  پظويؾ

نـخلیلآ ثبؿیذ كیى يیذف      يبلآ  ؿهبع تشكلأت پظويؾ سواه

نختمیف اخیشا    يیبلآ   و دس عیشح  يب  انبّ ثى ؿلأوى ؛داسهذ  الآ  لألبهى

ديلآ اثشات ثى دلألش خوانع هلأیض فیشاين    انكبه تعنلأن ،اهذ ؿذى

 .ػبصد لآتش ن و پظويؾ سا خبنع ؿود لآن

 ًاّوگٌی

اػیت كیى آه سا     الآ  واطى لأماكغ ح هبينلهلآ دس فشا تحم

تواه آؿهبلألآ غشلأت داهؼت. دس فشا تحملأیم كیى  نیذتب  ثیب      نلآ

نهذ ينشاى اػیت ننكیه اػیت چهیلأه هنبلأیذ كیى        نشوس هظبن

يیبلآ   ، پیظويؾ ينى لأهثبا اهذ لأىؿج ،اهتخبة ؿذى يبلآ  پظويؾ

لأیك   نیث   اهتخبة ؿذى ثى محبػ اثش نوسد هظش لأكلآ هلأؼتهذ.  

يیبلآ   دس فشا تحملأم اص پیظويؾ  تب كوؿذ لآسواهـهبع ثبملأهلآ ن

خذلأیذ ثیى    لآدسنبه لأك سوؽ سواه لألآاهدبن ؿذى دس نوسد كبسا 

كى  لألآيب انبّ ننكه اػت لشوى ؛دس هتبلأح ثشػذ لآثهذ لأك خنع

يب اهدبن ؿذى اػت نتهوه ثبؿیهذ، تهیو لآ اص    الأه سوؽ دس آه

ػییه و خییهغ كییى ننكییه اػییت اثشثخـییلآ الأییه دسنییبه سا 

تواه تهیوه دس   ؿشالأغلآ هنلآدػتخوؽ تغلألأش كههذ. دس چهلأه 

سا  يییب  سا تلییبدفلآ اهلبؿییت، ثمكییى ثبلأییذ پییظويؾ يییب  پییظويؾ

تواه اص فهوه دلألش فیشا   داهؼت، دس الأه وضعلأت نلآ 5هبينله

ثیشالآ   7«يب لأشلشوىص»و تحملأم  6«سلشػلأوه فشا»تحملأم نبههذ 

 تجلألأه حلأه تهوه اػتفبدى كشد.

يیبلآ   تواه دسلأبفیت كیى دس اهتخیبة نیذم     ثى ػبدللآ نلآ

ثشيبلآ ثبثت و نذم اثش تلیبدفلآ واسػیلآ هیبينلهلآ كملأیذلآ     ا

يللأهض و » I2و آنبسى  8«كشهوك» Qاػت، ثى الأه قلذ آصنوه 

كوكشه الأه فشضیلأى سا   Q2تواه ثى كبس ثؼت.  سا نلآ 9«تنپؼه

آصنبلأیذ   اهذ سا نلآ كى پظويؾ يبلآ نوخود دس فشاتحملأم ينله

ه نلأیضا  ،ثلأـیتش ثبؿیذ   Q2لأعهلآ يش چى نقذاس  ؛)فشضلأى كفش(

 یذدلآ ثیلأه    Qثهیبثشالأه نقیذاس    ؛لأبثذ نلآ لآهبينلهلآ هلأض فضوه

الأه اػت كیى الیش تعیذاد     Qهيبلأت اػت. هبسػبلألآ  كفش تب ثلآ

                                                 
5 . heterogeneous 

6 . meta regression 

7 . subgroups 

8 . Cochran’s Q 

9 . Higgins & Thompsons I
2
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تحملأیم كین ثبؿیذ تیواه آنیبسلآ       يبلآ نوخود دس فشا پظويؾ

يبلآ نوسد ثشسػلآ صلأبد ؿیود،   اهذكلآ داسد و الش نقذاس پظويؾ

ه هبينلهلآ كبرة تفؼلأش ؿیود. دس الأی   ننكه اػت نلأضاه آه

كى الش نعهبداس هـود حیبكلآ   ؿود نحبػجى نلآ Pآصنوه نقذاس 

 اص  ذن هبينلهلآ اػت.

د. ؿیو  يب نحبػجى نلآ و تعذاد پظويؾ Qثشاػبع  I2آنبسى 

كهیذ. الیش    دسكذ تغلألأش نیلآ  100اص نقبدلأش نهفلآ تب  I2آنبسى 

 Pللأشهیذ. نقیذاس    نقذاس آه نهفلآ ؿود آه سا كفش دس هظش نلآ

لأكؼبه اػیت. يللأهیض و    Qس آصنوه د Pثب نقذاس  I2دس آصنوه 

كههذ كیى ثشاػیبع    پلأوػتبسلآ سا پلأـهيبد نلآ [30] ينكبساه

الیش كیفش ؿیود هـیبه      I2ؿیود. نقیذاس    تفؼلأشپزلأش نلآ I2آه 

ديهذى هبينلهلآ نتوػیظ   هـبه 50هبينلهلآ كن، دسكذ  يديهذ

 هـبه اص هبينلهلآ ثبلالآ پظويؾ داسد. دسكذ 75ثلأـتش اص و 

 ًوَدارّا

 لأیك  1«لآهنیوداس خهلمی  »يب دس فشا تحملأم لأكلآ اص هنوداس

تیواه دس آه   نیلآ  لآػیبدل  آػبه لشافلأكلآ اػت كیى ثیى   يؿلأو

 قلأفیلآ »هتلأدى فشا تحملأم سا   كى كشد. هنوداس دلألش هنوداس 

ثشالآ اسصلأبثلآ اثیش پیظويؾ    ؿكم اػت، هنوداس قلأفلآ 2«ؿكم

ديذ كیى   آهلبى سولآ نلآ 3«اثش پظويؾ كوچك»كوچك اػت. 

ثضسل، نتفبوت  يبلآ  لأبع ثب پظويؾكوچك دس ق يبلآ  پظويؾ

الآ  الأه هنیوداس ؿیلأوى   و  نذتب  اثشيبلآ ثلأـتشلآ داؿتى ثبؿهذ.

اػتبهذاسد ثشالآ هـبه داده الأه اثش اػت كى اص سيلزس تقیبسه    

هنیوداس   تقبسهلآ لآػبصلآ ث . ثشالآ كنلآّؿود لآن لأشلآل اهذاصى يب  آه

وخیود داسد كیى ساثغیى ثیلأه آثیبس       4قلأفلآ آصنوهلآ نبههذ الألیش 

كى آلأب الأیه   كهذ لآسا ثشسػلآ ن يب  آوسد ؿذى و حدن پظويؾثش

 .[29,30نقذاس ثلأؾ اص آػتبهى اهتظبس اػت لأب  لأش ]

 فزا تحلیل  ّای ٍیضگی

لآ ػیبص    كیى اثیضاسلآ قذستنهیذ دس     هواه ثىفشا تحملأم 

، اهذ ؿذى لألآ كى دس حوصي  بكلآ اهدبنيب پظويؾآنبسلآ هتبلأح 

يییب  ادانییى ثیى آه نختمفیلآ اػییت كیى دس     يییبلآ داسالآ ولأظلیلآ 

 ؿود: پشدا تى نلآ

فیشا تحملأیم اثیضاسلآ     چهذلبهى:  يبلآ آنلأخته پظويؾ دسين( 1

نتهیو لآ    يبلآ اص پظويؾ يب  ثشالآ لشدآوسلآ و تشكلأت دادى

اػیت كیى ػیؤام پظويـییلآ لأكؼیبه لأیب نـیبثيلآ سا پییلآ       

                                                 
1 . forest plot 

2 . funnel plot 

3 . small-study effect 

4 . Egger 

 يیبلآ  . الأه تدنلأیع دقلأیق اص هتیبلأح دس پیظويؾ    اهذ لشفتى

تش اص اهذاصى اثیش كمیلآ   لأشهبپز  ذؿىنختمف ثشآوسدلآ پبلأب و  

 آوسد. لآنفشاين 

آنبسلآ  یبملآ اػیت     يبلآ فشا تحملأم اص سوؽ تحملأم آنبسلآ:( 2

ؿیذى اص   لآلیشدآوس   يیبلآ  تیواه اص سيلیزس آه دادى   كى نیلآ 

كمیلآ تحملأیم كیشد كیى اص      كوست ثىندضا سا   يبلآ پظويؾ

 تش و سيلـبتشلآ اػت. لأقدقلآ سوالأتلآ ثؼلأبس ثهذ خنع

اوملأى فشا تحملأم ثشآوسد اهیذاصى اثیش   يذف  ثشآوسد اهذاصى اثش:( 3

لأك نذا مى، دسنبه لأب سواثظ نلأیبه نتغلأشيیب اػیت. الأیه     

اهذاصى اثش كى ؿب ق اػتبهذاسد ؿذى اػت، خيت و ؿذت 

 ػبصد. لآن بف سا كنلآّ   الآ  سواثظ نزكوس لأب اثش نذا مى

فشا تحملأم هیبينلهلآ لأیب تغلألأشپیزلأشلآ     ػهدؾ هبينلهلآ:( 4

ا سا نوسد ثشسػلآ نوؿیكبفبهى  ندض  يبلآ نلأبه هتبلأح پظويؾ

 يیبلآ  ديذ. الأیه ثشسػیلآ عیشح پیظويؾ، ولأظلیلآ      قشاس نلآ

لأب  وانم دلألشلآ كى ننكیه   يب  ؿشكت كههذلبه، نذا مى 

اػت دس تهوه نـبيذى ؿذى دس هتبلأح نیؤثش ثبؿیهذ سا ثیى    

كهذ. دسك هبينلهلآ ثشالآ تفؼلأش اهذاصى اثش  لآندقت سكذ 

لأب  يب  شلشوىصلأ  يبلآ كملآ حلأبتلآ اػت و ننكه اػت تحملأم

 ثشسػلآ ثلأـتش سا ضشوسلآ ػبصد.

دس فشا تحملأم ثؼلأبس نين اػیت.   ػهدؾ ػوللأشلآ اهتـبس:( 5

ديهیذي احتنیبم ثلأـیتش وسود     ػوللأشلآ اهتـبس كى هـیبه 

نعهبداس آنبسلآ ثى فشا تحملأیم دس نقبلأؼیى ثیب      يبلآ پظويؾ

هبنعهیبداس ثیى محیبػ آنیبسلآ اػیت، دس فیشا         يبلآ پظويؾ

وللأشلآ اهتـبس ننكه اػت ثیى  ؿود. ػ لآنتحملأم ثشسػلآ 

كظثشآوسد اهذاصى اثش كملآ دس فشا تحملأم ثلأهدبنذ؛ ثهیبثشالأه،  
 الأه نين اػت كى اثش الأه  بنم ثشسػلآ و نوسد توخى لأبثذ.

يبػت كى  دس فشا تحملأم خض نينلآ اص لأبفتى هنوداس خهلملآ:( 6

ؿیود ثبصهنیبلألآ    لوهى دس نته فیشا تحملأیم لأیبد نیلآ     ينبه

اثش و   يبلآ لأه سوؽ اػت كى اهذاصىلشافلأكلآ پشكبسثشد دس ا

اص   الآ  ندضا ينشاى ثیب   كیى    يبلآ فواكم ا تنبد پظويؾ

ديیذ. الأیه سوؽ دلأییذاسلآ    اثیش سا هـییبه نیلآ    يیبلآ  اهیذاصى 

لألأشپزلأشلآ و نين يش پظويؾ دس تحملأم كمیلآ  تغػهدؾ 

فشاتحملأیم    يیبلآ  لآ دس پلأؾ چـن  واههذي لأبفتىآػبه ثىسا 

 كهذ. ثبصهنبلألآ نلآ

دس فیشا تحملأیم انكیبه     شويلآ و فشا سلشػلأوه:تحملأم صلأشل( 7

ثشسػییلآ نهییبثع احتنییبملآ هییبينلهلآ اص عشلأییق تحملأییم   

و فیشا سلشػیلأوه، ؿیذهلآ اػیت. دس تحملأیم       يیب   صلأشلشوى

لأك ولأظللآ  بف )نبههذ ػه  ثش اػبع يب  صلأشلشويلآ دادى
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ؿیوهذ تیب تعلأیلأه ؿیود كیى آلأیب        لآنی ثهذلآ  لأىلاو خهغ( 

نتفبوت اػت لأب  لأیش؟   يب  اثش دس نلأبه صلأشلشوى  يبلآ اهذاصى

كههیذللآ نتغلأشيیب دس فیشا     لأمتعیذ تواه آه سا ثشسػلآ  نلآ

 يیبلآ  تحملأم داهؼت. دس فشا سلشػلأوه ساثغى نلأبه ولأظللآ

پظويؾ )نبههذ حدن هنوهى و كلأفلأت پیظويؾ( و اهیذاصى    

 ؿود. لآناثشيب واسػلآ 

تحملأییم حؼبػییلأت دس فییشا تحملأییم    تحملأییم حؼبػییلأت: ( 8

 يیبلآ  هتخیبة سوؽ، سوؽ لأشلآ هتبلأح هؼیجت ثیى ا  هبپز  ذؿى

ػیهدذ. الأیه كیبس اص     لآنی نختمف سا   يبلآ نختمف لأب نفشوضى 
پبسانتشيییبلآ نعییلأه لأییب  ییشوج   نهییذ هظییبنسيلییزس تفؼییلأش 

تیواه هتلأدیي    لآ نلآهو  ثىؿود كى  لآن بف اهدبن   يبلآ پظويؾ

 فشا تحملأم داهؼت.  يبلآ لأبفتى 2و ا تجبس 1آه سا هـبهلش ثجبت
انكیبه ثشسػیلآ    ضاسؽلضاسؽ هتبلأح فیشا تحملأیم: الأیه لی    ( 9

ثشسػیلآ ؿیذى، تمولأحیبت      يیبلآ  پیظويؾ   يیبلآ  نحذودلأت

آوسد. اػیتفبدى اص سوؽ   لآنی حبكیم سا فیشاين     يیبلآ  لأبفتى

PRISMA3    فیشا    يیبلآ  چيبسچوثلآ ثیشالآ لیضاسؽ پیظويؾ

تواهذ افقلآ سوؿیه و خیبنع    آوسد كى نلآ لآنتحملأم فشاين 

 ثشالآ پظويـلش پغ اص اهدبن فشا تحملأم فشاين آوسد.

نختمفیلآ آوسدى ؿیذى    يیبلآ   الآ فشا تحملأیم لیبن  ثشالآ اخش

 اهذ اص: نـتشك  جبست يبلآ  عوس   كى لبن انبّ ثى ؛اػت

ثبلأذ يذف پظويؾ فیشا تحملأیم ثیى     پظويـلآ: يتعشلأف نؼئم( 1

داسولألآ،  يبلآ  فشا تحملأم تأثلأش دسنبه ؛ نث  سوؿهلآ ثلأبه ؿود

 .ػبلاه ؿهب تلآ و تشكلأجلآ دس دسنبه افؼشدللآ ثضسل سواه

خولآ  و  اهدبن لأك خؼت نشتجظ: يبلآ  خولآ پظويؾ و  خؼت( 2

نهتـیش ؿیذى دس    يیبلآ   كبنم دس پلأـیلأهى اصخنمیى نقبمیى   

 لألآيیب  ثشالآ لأبفته پظويؾ يب  نعتجش و كهفشاهغ يبلآ  ندمى

 اهذ. سا ثشسػلآ كشدى لآكى نؼئمى پظويـلآ نـبثي

يیبلآ   نتهبػت: ثب ثى كبسللأشلآ نی ك  يبلآ  ( اهتخبة پظويؾ3

نیب   ياص قجم تعلألأه ؿذ يبلآ  ن ككى  لألآيب  بف پظويؾ 

عیشح   يب  ؿوهذ. دس الأه پظويؾ سا داسا يؼتهذ، اهتخبة نلآ

مى پظويـیلآ نیشتجظ   ئكى ثب نؼی  يب  پظويـلآ، ولأظللآ دادى

 للأشهذ. اػت، نوسد توخى قشاس نلآ

اػتخشاج اع  بت نشتجظ اص يش پظويؾ  يب: اػتخشاج دادى( 4

لآ، لأبت نیشتجظ ثیب عیشح پظويـی    ئاهتخبة ؿذى نبههذ خض

حبكم ؿیذى و ػیبم پیظويؾ، حدین هنوهیى،       يبلآ  لأبفتى

                                                 
1 . stability 

2 . reliability 

3 . preferred reporting item for systematic reviews 

and meta-analysis (PRISMA) 

 ضشوست داسد.خهغ افشاد و ...

يییبلآ  : ثبلأییذ پییغ اص ثشسػییلآ لأبفتییى نحبػییجى اهییذاصى اثییش( 5

اهتخبة ؿذى ؿب ق نهبػت سا ثشالآ تعلألأه  يبلآ  پظويؾ 

و آه  «ندیزوس اتیب  »نبههذ  ؛ثيتشلأه اثشثخـلآ اهتخبة كشد

يیب   الیش دس لأبفتیى   نحبػجى كشد لأب يب  سا ثشالآ ينى پظويؾ

 نوخود اػت، اػتخشاج كشد. 

اثییشلآ كییى اص  يییبلآ  ثییشالآ تشكلأییت اهییذاصى يییب: تحملأییم دادى( 6

لضلأهؾ ؿذى ثى دػیت آنیذى سوؽ آنیبسلآ     يبلآ  پظويؾ

نهبػت سا ثبلأذ ثى كبس ثشد و  وانملآ نبههذ حدن هنوهى دس 

 يش پظويؾ سا دس هظش داؿت.

اثیش دس   بلآ يی  واسػلآ تهوه نلأبه اهیذاصى  ػهدؾ هبينلهلآ:( 7

آنیبسلآ نهبػیت و دس    يیبلآ   ثب اػتفبدى اص سوؽ يب  پظويؾ

كوست مضون ثشسػیلآ نهیبثع احتنیبملآ الأیه تهیوه نبههیذ       

 .يب لأشلشوىثشسػلآ ص

ثشسػلآ احتنبم ػوللأشلآ اهتـیبس   ثشسػلآ ػوللأشلآ اهتـبس:( 8

كیى   لألآيیب  ديیذ كیى پیظويؾ    ذتب  صنیبهلآ س  نیلآ  نی كى  

تنیبم ثلأـیتشلآ   اهذ لأب ثى محبػ آنبسلآ نعهبداسهذ اح نثجت

 ثشالآ اهتـبس داؿتى ثبؿهذ.

ثیب   لأیم فیشا تحم  يبلآ  تجلألأه لأبفتى :يب لأبفتىتفؼلأش و لضاسؽ ( 9

، هیبينلهلآ و املويیبلآ ؿهبػیبلألآ    4توخى ثى اهذاصى اثشكملآ

. فشاين كشده لیضاسؽ ؿیفبف و   يب لأشلشوىؿذى لأب تفبوت ص

و  يب  نشتجظ ثب پظوؽ يبلآ  نحذودلأت يدقلأق كى دس ثشداسهذ

 تحملأم ثبؿذ. فشآلأهذ فشا

 یک هثال کاربزدی اهاّ فزضی

فشم كهلأذ يذف پظويؾ فشا تحملأم تعلألأه اهذاصى اثیش  

 لآؿیذى دس نیوسد اثشثخـی    اهدبن يبلآ  كملآ ثش اػبع پظويؾ

ثش افؼشدللآ  (ISTDP)نذت  كوتبى لأـلآسواه پو لآدسنبه سواه

فشضلآ يؼتهذ.( فشم كهلأذ ثش اػبع  يب  ثبؿذ )نثبم و دادى

دسهيبلأییت  ؿییذى ويؾ اهتخییبةپییظ PRISMA، 20نیی ك 

 5پییظويؾ ندییزوس اتییب 20ؿییذى ثبؿییهذ. دس الأییه  اهتخییبة

نقبمى اػتخشاج لأب ثش اػیبع   20اهذاصى اثش اص دسوه  هواه  ثى

نقبمییى  20الأییه  يییبلآ  نوخییود دس لأبفتییى يییبلآ  ؿییب ق ػییبلأش

. اهیذاصى اثشيیب، واسلأیبهغ، هیوه عیشح      اػیت  نحبػجى لشدلأیذى 

 تلبدفلآ   كبسآصنبلألآ ثبملأهلآ و لأب 7ؿجى آصنبلأـلآ ،6حقلأقلآ )آصنبلأـلآ
 

                                                 
4 . overall effect size 

5 . eta squared 

6 . true-experimental 

7 . quasi-experimental 
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 . ًوَدار جٌگلی هثال فزضی۳ شکل

 

ثشاػیبع   يیب   ( و خهغ لشوى نوسد ثشسػلآ دس فبلأم دادى1ؿذى

نقبمیى واسد ؿیذى    20الأیه   يیبلآ   ثشسػلآ ثخؾ سوؽ و لأبفتیى 

 ثبؿهذ.

افضاسيیبلآ نختمیف    تواه اص هیشن  ثشالآ اهدبن فشا تحملأم نلآ

 كتبثخبهیى  R.4.3.1افیضاس   س الأه پظويؾ اص هیشن اػتفبدى كشد. د

“meta”    .اػتفبدى ؿیذى اػیتPython      هلأیض ثیشالآ فیشا تحملأیم

عوس  ثى CMA 2و  SPSS-28 ثؼلأبس نهبػت اػت يشچهذ كى دس

الأیه   Rتخلللآ انكبه اخشالآ فشا تحملأم وخود داسد. كذيبلآ 

  ملأهك نقبمى دس

https://www.researchgate.net/publication/375025678_

R_code_for_running_Meta- 

Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research  

ثلآ اػییت. پییغ اص اخییشالآ كییذيب لأكییلآ اص  قبثییم دػییتلأب

الأه هنوداس  3هنوداس خهلملآ اػت. ؿكم  يب   شوخلآ لأهتش نين

 ديذ. سا هـبه نلآ

ثیشالآ يیش    لیشدد  لآن حظى نی  3لوهى كى دس ؿكم  ينبه

پظويؾ ثشآوسدلآ اص اثیش كبسثهیذلآ )دسنیبه( وخیود داسد كیى      

ب . اهیذاصى اثشيی  ؿود لآ هواه اهذاصى اثش دس هظش لشفتى ن  نذتب  ثى

خيت و ؿذت كبسثهذلآ )نذا مى و دسنبه( دس يش پیظويؾ سا  

اهیذاصى اثیش سا    يیبلآ   اص ؿیب ق  لألآيیب  . هنوهیى ديهیذ  لآهـبه ن

و  4(، هؼیجت ؿیبهغ  3تواه تفبوت نلأیبهللأهلآ )ندیزوس اتیب    نلآ
                                                 
1 . random clinical trial (RTC) 

2 . comprehensive meta-analysis (CMA) 

3 . eta squared 

4 . odd ratios 

 داهؼت. 5هؼجت  غش

يش اهذاصى اثش ثب لأك فبكمى ا تنبد ينشاى اػت كیى فبكیمى   

كى دس آه احتنبلا  اهذاصى اثیش    ديذ  سا هـبه نلآ الآ ا تنبد دانهى

 ذن  ،للأشد. يش چى فواكم ا تنبد ثلأـتش ثبؿهذ واقعلآ قشاس نلآ

هـیبه دادى   يیب   دس هنیوداس خهلمیلآ وصه   قغعلأت ثلأـتش اػت.

كلأییذ ثلأـییتش لأییب كنتییش  أت يديهییذ هـییبه يییب  اهییذ. وصه ؿییذى

نهفییشد دس ثییشآوسد اهییذاصى اثییش كمییلآ يؼییتهذ.  يییبلآ  پییظويؾ

هذاسد كنتشلآ داسهذ )حدن هنوهى يبلألآ كى  غبلآ اػتب پظويؾ

ثلأـتشلآ داسهذ( وصه ثلأـتشلآ دس نحبػجى اهذاصى اثیش نذا میى   

 وايهذ داؿت. دس الأه هنوداس ينچهلأه ثشآوسد اهذاصى اثش كملآ 

اػیت.   43/0كبسثهذلآ )دسنبه( آوسدى ؿذى اػت كى دس نثبم 

اهیذ نبههیذ    هبينلهلآ هلأض ثشآوسدى ؿذى يبلآ  دس الأه هنوداس آنبسى

Q و ندزوس كشه وكI   الأه دو ؿب ق نلأضاه تغلألأشپیزلأشلآ لأیب .

اثیش ينیى نغبمعیبت سا هـیبه      يیبلآ   هبينؼبهلآ دس نلأبه اهذاصى

ديذ. يشچى نقذاس آه ثلأـتش ثبؿذ هبينلهلآ ثلأـیتش اػیت    نلآ

كى نقبدلأش الأه دو ؿب ق دس الأه نثبم ثى تشتلأت كیفش ثیودى   

حیبكلآ اص  یذن وخیود هیبينلهلآ دس      وكى غلأشنعهیبداس اػیت   

 6خبلألـت لأهبه اص هتلأدى اص آصنوهاعنثشالآ  اػت.يب  پظويؾ

 (.4ؿود )ؿكم  لآن اػتفبدى
                          

                                                 
5 . risk ratios 

6 . permutation 

https://www.researchgate.net/publication/375025678_R_code_for_running_Meta-%20Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research
https://www.researchgate.net/publication/375025678_R_code_for_running_Meta-%20Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research
https://www.researchgate.net/publication/375025678_R_code_for_running_Meta-%20Analysis_in_Clinical_Intervention_and_Psychotherapy_Research
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ثشسػلآ  ثى لأبصهفشم كهلأذ كى اثش هبينلهلآ نـيود ثود و 

سا  R.4.3.1 افیضاس  هیشن هتیبلأح  شوخیلآ    5يب ثود. ؿكم  لأشلشوىص

يیب ثیش اػیبع هیوه نذا میى و       لأشلشوىصديذ. تحملأم  هـبه نلآ

 ذى اػت.اهدبن ؿ يب پظويؾخهغ نتفبوت دس 

لیشدد هتلأدیى فیشا تحملأیم دس      لآنكى ن حظى  لوهى ينبه

يب نعهبداس هلأؼت كیى امجتیى عجیق اهتظیبس دس      لأشلشوىصثشسػلآ 

هیبينلهلآ دس الأیه نثیبم      يیبلآ  ؿب ق الأه نثبم اػت؛ چوه

هـبه اص هبينلهلآ ثود فقیظ خيیت هـیبه داده هتلأدیى الأیه      

  شوخلآ آنذى اػت.
لأفلآ ؿكم اػتفبدى ثشالآ ثشسػلآ ػوللأشلآ اهتـبس اص هنوداس ق

 كهلأذ. لآنن حظى  1آه سا دس هنوداس  اص لآا هنوهىؿود.  لآن

 گیزی یجًِت

 ،كهیذ  ثشدلآ و نعتجیش نیلآ  سآهچى سوؽ فشا تشكلأیت سا كیب   

نشثوط ثى نعلأبسيبلآ ؿفبفلأت، تؼمظ پظويـلش ثیى نوضیوه و   

اخشالآ پظويؾ اػیت. سولأكیشد ػهذموػیكلآ و ثبسوػیو لأیك      

كهیذ و كنیك    اين نیلآ هلش فیش  للأش و فشا بسچوة خبنع فشايچ

ثب فیشا تشكلأیت    يب  لأبفتى لآػبص پظويـلشاه ثلأه   كى كهذ لآن

فیشد و هقغیى قیوت     تنبلأض قبئم ؿوهذ و الأیه تنیبلأض نهحلیشثى   

لأكیلآ اص   ػیبصلآ  لأیى قغعلآ فیشا تشكلأیت و امجتیى تحملأیم و هظش    

دس  .[33نشاحم دس الأه سوؽ اػیت ]  لأهتش و ػخت لأهتش نين

دسكیذ   38ؿیذ كیى    (، هـبه دادى2014فشاهغ ) يبلآ  ثشسػلآ

اهذ تفؼلأش خذلأیذلآ اص   ثب سوؽ فشا تشكلأت هتواهؼتى يب  پظويؾ

يیبلآ  ثشسػلآ طسف پیظويؾ  لآخب صلأشا ثى ؛سا اسائى ديهذ يب  لأبفتى

ػیبدى  لآثهذ ثى دػتى لآػبص نتهبػت، نشتجظ و نعتجش و نفيون

  يذف يیلأ  پیظويؾ كلأفیلآ    لآثهذ [. دػتى34اهذ ] لأذىالآ سػ

( هلأؼیت و ثبلأیذ الأیه هكتیى دس     )ثى خض تحملأم نحتوالآ آؿكبس  

 فشا تشكلأت نوسد هظش و  نم پظويـلش قشاس للأشد. ػشاػش

ثب الأه ينى سوؽ فیشا تشكلأیت نغیبثق اهتظیبسات  منیلآ       

سا دس پلأـیشفت   يیبلألآ  لأبفتیى تواهذ انكیبه كـیف و الأدیبد     نلآ

كلأفیلآ سا   يیبلآ   ثیش اػیبع پیظويؾ    يیب   هظشلأىي داهؾ و توػع

ػهذموفؼیكلآ و   لآػی ؿهب [. يش چهذ كى سوؽ35فشاين كهذ ]

يیبلآ ؿیفبف و    هؼیخى  ثشوػو لأب يش سوؽ فشا تشكلأت دلألشلآ، 

اهییذاصيب و  ومییلآ چـیین ؛ديییذ آػییبلألآ سا اسائییى هنییلآ نعدییضى

سا ثییشالآ كنییك ثییى پظويـییلشاه دس اهدییبن    لألآيییب نيییبست

و پظويـیلش   كهیذ  لآكلأفلآ فیشاين نی   يبلآ  ػب تبسنهذ پظويؾ

ضوه پظويـلآ اف يكلأفلآ چوهبه دلألش پظويـلشاه هلأبص ثى تدشث

ثش داهؾ هظشلآ داسد، پظويـلش هلأض دس سيلزس صنبه ينشاى ثیب  

 اسائیى تواهذ ثب  فشا تشكلأت هلأض نلآ .ؿود لآپظويؾ، پظويـلشتش ن

لآ نهفشد نشتجظ ثیشالآ  يب پظويؾلأك اهذاصى اثش كملآ ثب تحملأم 

 سوؽ آنبسلآ نذسهلآ تمقلآ لشدد.  هواه ثىپظويـلشاه 

بينلهلآ )هقؾ لأهبه، هاعنافضوه ثش اهذاصى اثش كملآ، فبكمى 

لأشلآ اهتـبس سا ثیشالآ سػیلأذه ثیى ثشداؿیت     ػول لشيب(، تعذلأم

لآ كنیلآ دس فیشا   يیب  پیظويؾ اص   الآ  كملآ و دقلأیق اص ندنو یى  

ضعفلآ داسد؛ انیب   هقبطآلأذ. الأه سوؽ هلأض  لآن ثى دػتتحملأم 

يیب   پیظويؾ   الآ  لآ اثشيبلآ خضلأیشى ثهذ خنعهولأبثلآ و اكتـبف و 

هیولأهلآ    يیبلآ  اسصؿیلأبثلآ و تلینلأن   دس لأك ؿب ق كملآ ػجت 

ػیبصلآ لأیب تغلألأشاتیلآ دس     للأیشلآ لأیب سيیب    دسثبسي چلوهللآ دهجبم

 ؿود. لآنلآ ؿهب ت سواهلأك حوصى  بف دس  مون   يبلآ پظويؾ
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Meta-analysis and meta-synthesis are sophisticated statistical techniques that combine and 

analyze data from multiple independent studies to obtain a more comprehensive and reliable 

estimate of the relationship or effect size between variables. Systematic reviews provide a 

method for thoroughly reviewing and synthesizing findings from individual quantitative and 

qualitative studies to derive more reliable conclusions and comprehensive results. By 

integrating and analyzing a wide range of information, meta-analysis and meta-synthesis help 

in identifying consistent patterns. Achieving a comprehensive and adequate understanding in 

qualitative research is a significant goal, as it allows for the discovery of new research insights 

through conceptual exploration. Combining the quantitative results is also a worthy goal in 

finding scientific insights. Meta-analysis provides an overall effect size based on individual 

quantitative research studies. This phenomenon represents a research gap for a psychological 

sciences researcher or other researchers. This paper aims to explain the practical application of 

meta-synthesis and meta-analysis. The meta-analysis was illustrated with a numerical example 

using R 4.3.1.     
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Introduction: Deliberate Self-Harm (DSH) is the intentional destruction of healthy body 

tissue without the intent to commit suicide. Given the rapidly increasing prevalence of non-

suicidal self-injury (NSSI) among adolescents, it is essential to conduct a systematic analysis 

of the risk and protective factors associated with these behaviors using tools that demonstrate 

validity and reliability. Therefore, the current study was conducted to analyze the 

psychometric properties of the abbreviated version of the Self-Harm Screening Inventory for 

adolescents. 

Method: In this survey study, 300 gifted adolescents were selected using the convenience 

sampling method. They completed the short version of the Self-Harm Screening Inventory for 

Adolescents (Kim et al., 2022), the Depression, Anxiety and Stress Scale (Lovibond & 

Lovibond, 1995), and the Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 

1985). 

Result: A confirmatory factor analysis supported the hypothesized one-factor structure. The 

one-factor model had a good fit. The SHSI also demonstrated good internal consistency 

(Cronbach's alpha = 0.89). Additionally, the Subjective Happiness Scale Inventory (SHSI) was 

positively correlated with the Depression, Anxiety, and Stress Scale, and negatively correlated 

with the Satisfaction with Life Scale. These correlations support the criterion validity of the 

abbreviated version of the Self-Harm Screening Inventory for adolescents. 

Discussion and conclusion: The findings suggest that the SHSI is a reliable and valid tool for 

screening self-harm behaviors among adolescents. 
    

Keywords  
 

    
Deliberate Self-Harm Behaviors, Adolescents, Psychometric Properties, Gifted. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
oshokri@yahoo.com   

 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 / 14222 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 21, No. 2, Serial 41, Autumn & Winter 2023-24, pp 165-192    
DOI: 10.22070/CPAP.2023.17513.1338 

  

Research Article  

 
    

Designing and validating the model of promoting 

the well-being of the elderly based on lived 

experiences and investigating its effectiveness on 

the psychological well-being of the elderly  
Authors  

 
       
Mahdi Vafanoush

 1
, Kyomarth Farah Bakhsh

 2*
, Hossein Salimi Bejstani

 3
,  

Noor Ali Farrokhi
 4     

1. Ph.D Student in Counseling, Allameh Tabataba'i University, Tehran, Iran. 

vafanoush@gmail.com 

2. Associate Professor of Counseling Department, Allameh Tabataba'i University, Tehran, 

Iran. (Corresponding Author) 

3. Associate Professor of Counseling Department, Allameh Tabataba'i University, Tehran, 

Iran. H.salimi.b@gmail.com 

4. Associate Professor of Measurement and Measurement Department, Allameh Tabataba'i 

University, Tehran, Iran. farrokhinoorali@gmail.com   
Abstract  

 
Receive Date: 
12/03/2023 

 
Accept Date: 
30/08/2023 
 
 

 

    
Introduction: Understanding the concept of well-being from the perspective of the elderly and 

identifying its important factors can play a significant role in increasing the quality and 

satisfaction of the elderly. The purpose of the current research was "to design and validate a 

model for promoting the well-being of the elderly based on lived experiences and to examine 

its effectiveness on the psychological well-being of the elderly". 

Method: In this study, the descriptive phenomenology method was used to collect data and the 

Claysey method was used to analyze the data in the qualitative part. The number of 

participants was based on theoretical saturation of twenty elderly men and women living in 

Tehran province. Data were collected through semi-structured in-depth interviews. The 

obtained data were analyzed to explain the well-being factors in old age. The program obtained 

from the qualitative phase to improve the well-being of the elderly was taught to six elderly 

volunteers based on the AB single-case plan, and the results were evaluated through the RIF 

well-being questionnaire. Quantitative data analysis was done during the methods of stable 

change index, visual analysis and clinical significance using the recovery percentage formula 

and non-overlapping methods to determine the effectiveness of the program. 

Result: Five themes were extracted from the findings in the qualitative section, which include 

vitality, health and dynamism, Personal growth and enrichment, interpersonal relationships, 

and strength. Data analysis showed that the welfare program obtained for four volunteers of 

this program is effective. It should be noted that in single-subject designs, when the researcher 

can talk about the possibility of a functional relationship between the dependent variable and 

the intervention, this relationship is repeated for at least three participants. 

Discussion and conclusion: The results of this research can be used by many psychologists, 

counselors and experts in the field of geriatrics in the field of how to advise and educate the 

elderly in order to increase the well-being of the elderly. In addition, the officials and trustees 

of the elderly can expand the welfare in the elderly society by implementing the elderly 

welfare program, which will reduce the adverse effects of aging among them and make them 

more cheerful and energetic.     
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Introduction: In childhood, mood is one of the important factors underlying behavioral and 

emotional problems. The aim of the present study was to validate and standardize the 

Emotional Reactivity Index for assessing irritability by a therapist in Mashhad. 

Method: The research employed a survey methodology. The research's statistical population 

comprised 300 parents and male students aged 8 to 15 in Mashhad who were diagnosed with 

disruptive mood disorder and sought treatment at psychological and counseling clinics 

specializing in children and adolescents in the area. The participants were diagnosed with 

disruptive mood dysregulation disorder based on the clinical interview and the semi-structured 

diagnostic interview K-SADS-PL (2016) conducted by a clinical psychologist selected through 

convenience sampling. They also completed the clinical emotional reactivity questionnaire 

(irritability assessment). 

Result: In order to assess reliability using SPSS software, the internal consistency method was 

employed through Cronbach's alpha. To evaluate construct validity using Lisrel software, 

exploratory and confirmatory factor analyses were conducted. Convergent validity was 

assessed using the convergent validity index (AVE) method. The Cronbach's alpha values for 

the entire clinical assessment of emotional reactivity were 0.77, and for the subscales of mood 

outburst, irritable mood, and vulnerability, the values were 0.85, 0.63, and 0.72, respectively. 

The retest results yielded a value of 0.73. Came. The results of the confirmatory factor analysis 

also indicated that the 3-factor structure of the clinical evaluation scale for mood and 

irritability has a good fit. (NFI=0.92, NNFI=0.90, CFI=0.91, IFI=0.93, GFI=0.96, AGFI=0.93, 

RMSEA=0.059, df=127, X2=362.08, X2/df=2.85). 

Discussion and conclusion: The research findings indicate that the Emotional Reactivity 

Clinical Evaluation Questionnaire is a suitable and valid tool for assessing disruptive mood 

disorder in children in Iran. 
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Introduction: Generalized Anxiety Disorder is characterized by excessive anxiety and worry 

about various aspects of life or activities. The impact of anxious parents, particularly those 

with generalized anxiety disorder, can have devastating effects on their children. In this study, 

we examined the life experiences of children with parents who have generalized anxiety 

disorder. 

Method: This research employed qualitative and phenomenological approaches. Participants 

in this study were 15 children of individuals with generalized anxiety disorder who were 

purposefully selected using the snowball method from counseling centers in Tehran. The 

information gathered from the interviews was analyzed using the Colaizzi seven-step method. 

Result: Four main themes were extracted from the interviews, including living conditions, the 

effects of parental anxiety on the individual's life, lack of assertiveness skills, and 

psychological effects on the individual. The living conditions encompassed four sub-themes: 

difficult life, stress, feelings of anger towards parents, and fatigue. The impact of parental 

anxiety on an individual's life can lead to a desire to migrate (as a means of escape), a constant 

need to be available for reassurance, a tendency to report to the parent, and a longing for love. 

Lack of assertiveness skills with three sub-themes included inability to say no, accepting 

overly tolerant responsibilities, and prioritizing the needs of others over one's own. The 

psychological effects of parental anxiety on individuals include five sub-themes: 

perfectionism, functional anxiety/social anxiety, driving phobia and other specific phobias, and 

low self-esteem. 

Discussion and conclusion: Parental anxiety disorders can have a significant impact on 

children. It is crucial to study them. 
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Introduction: Non-suicidal self-injury and suicidal behaviors are prevalent issues among 

adolescents globally. The main objective of the present study was to investigate the mediating 

role of emotion regulation in the relationship between cyberbullying victimization and non-

suicidal self-injury and suicide behaviors among adolescents. 

Method: This research was fundamental and descriptive-correlational. The statistical 

population consisted of all adolescents in Mashhad city in 2022. The research sample 

comprised 551 adolescents who completed the research instruments online. They completed 

the Deliberate Self-Harm Inventory (DSHI), Suicide Behaviors Questionnaire-Revised (SBQ-

R), Emotion Regulation Questionnaire (ERQ), and Cyberbullying Victimization Scale (CVS). 

Research data were analyzed using SPSS and Lisrel software, as well as the structural equation 

modeling method. 

Result: The study findings indicated a significant correlation between being a victim of 

cyberbullying and the regulation of emotions with non-suicidal self-injury and suicidal 

behaviors (p < 0.05). The model examining the mediating role of emotion regulation in the 

relationship between cyberbullying victimization and non-suicidal self-injury and suicide 

behaviors among adolescents demonstrates a good fit (CFI= 0.96, NFI= 0.97, IFI= 0.97, GFI= 

0.93, RMSEA= 0.077). The indirect impact of cyberbullying victimization on suicide 

behaviors, mediated by the suppression emotion regulation strategy, is significant (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: The results indicate that emotion regulation indirectly amplifies 

the impact of cyberbullying victimization on suicidal behaviors. Paying attention to these 

structures in the field of psychopathology and formulating prevention and intervention 

programs for them can be beneficial. 
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Introduction: This study aimed to examine the structural relationships between independent 

self-construal, interdependent self-construal, personal distress, and empathy. 

Method: The methodology was essential for achieving its purpose. It involved descriptive and 

correlational data collection, utilizing structural equation modeling. The statistical population 

consisted of male and female undergraduate students from the faculties of psychology and 

social sciences at Tehran University during the 2021-2022 academic year. The sample 

consisted of 282 students from the faculties mentioned, who were selected using the 

convenience sampling method. The research participants completed the Interpersonal 

Reactivity Index, Empathy Quotient, Self-construal Scale, and cognitive tasks including the 

Reading the Mind in the Eyes Test and the Test of Reading Faces. To analyze the data, 

structural equation modeling was conducted using AMOS version 24 and SPSS version 24 

software. 

Result: The study findings indicated that independent self-construal positively and 

significantly influences empathy (p < .001, β = 0.349), while personal distress negatively and 

significantly affects empathy (p < .001, β = -0.430). Additionally, interdependent self-

construal was found to have no significant effect on empathy. The structural model fit well 

with the collected data. 

Discussion and conclusion: The results indicate the significance of the independent self-

construal variable and personal distress variable in the realm of empathy. Their roles can be 

further explored in the context of enhancing empathy. 
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Introduction: People experiencing anxiety due to the coronavirus may resort to rumination as 

an ineffective coping strategy for dealing with their emotional experiences. The present study 

aimed to assess the effectiveness of paradox therapy in reducing anger rumination in 

individuals with anxiety related to the coronavirus disease. 

Method: The research method used in the present study was semi-experimental, employing a 

pre-test-post-test design with a control group and a follow-up stage. The study focused on 

individuals experiencing anxiety related to COVID-19 in Jahrom in 2021. Thirty participants 

were selected using convenience sampling and were randomly assigned to either the 

experimental or control group. The research utilized the Corona Anxiety Scale (Alipour et al) 

and Sakudolsky's, Gulab, and Cromwell's. Paradox Therapy was conducted over 8 sessions, 

with each session lasting 90 minutes, and the experimental group met once a week. To analyze 

the data, we used a repeated measures analysis of variance (ANOVA). 

Result: The results of pairwise comparisons of the mean differences in anger rumination and 

its components indicate that, in the experimental group, the mean scores in the post-test stage 

for all variables, except the retaliatory thoughts component, have significantly decreased 

(p<0.05) compared to the pre-test. This reduction continued until the follow-up stage (p = 0.001). 

Discussion and conclusion: Based on the results, the paradox of therapy can be utilized as an 

effective intervention method for reducing anger rumination caused by anxiety related to the 

coronavirus disease. 
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Introduction: The quality of sleep is a crucial aspect of clinical health, and poor sleep quality 

is becoming more prevalent among individuals, particularly students. Therefore, this study was 

conducted to investigate the relationship between cognitive flexibility and self-compassion 

with sleep quality among students, taking into account the mediating role of emotion 

regulation. 

Method: This research is a descriptive correlational study. The statistical population for this 

study included all students at Guilan University. For this purpose, a sample of 384 people was 

selected using a non-random sampling method. In order to collect data, a researcher-made 

demographic questionnaire was used along with Pittsburgh Boyce et al.'s sleep quality 

questionnaire (1989), Neff's self-compassion questionnaire (2003), Dennis and Vander Wall's 

cognitive flexibility questionnaire (2010), and Gross and John's emotion regulation 

questionnaire (2003). Data analysis was conducted using the Pearson correlation method and 

path analysis with SPSS-27 and Amos-24 software. 

Result: The analysis revealed a significant relationship among the three variables of cognitive 

flexibility, self-compassion, and emotion regulation, particularly with the sleep quality re-

evaluation subscale (p<0.05). Additionally, a significant relationship exists between the two 

independent variables of cognitive flexibility and self-compassion with reappraisal. 

Furthermore, the relationship between cognitive flexibility and suppression was found to be 

significant (p<0.05). Furthermore, there was no significant relationship between sleep quality 

and repression, and no significant relationship was found between self-compassion and 

repression (p>0.05). The variables of cognitive flexibility, self-compassion, and reappraisal 

could account for 14 percent of the variance in sleep quality. 

Discussion and conclusion: The research results indicate that emotion regulation, particularly 

the reappraisal subscale, mediates the connection between cognitive flexibility and self-

compassion with sleep quality. Therefore, leveraging emotion regulation abilities, especially 

the reappraisal subscale, can be an effective therapeutic approach to enhance the sleep quality 

of students.     
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Introduction: The significance of psychological and personality factors in predicting and 

treating irritable bowel syndrome has garnered special attention from researchers and 

therapists in recent years. The aim of this study was to examine the influence of personality 

traits on predicting irritable bowel syndrome, with anxiety sensitivity as a mediating factor. 

Method: The current study is descriptive and correlational. The statistical population of the 

present study included all final-year high school students in Osku city. A sample of 292 

students was selected using the multi-stage cluster sampling method, and they were 

administered irritable bowel syndrome questionnaires (EISSS) and the NEO Personality 

Inventory. The participants completed the NEO-FFI and the revised Anxiety Sensitivity 

Inventory (ASI-R). Amos version 21 software was used for data analysis. 

Result: The results indicate that the personality traits of neuroticism, openness to experience, 

and conscientiousness are positively and significantly associated with irritable bowel 

syndrome, both directly and through the mediation of anxiety sensitivity. Conversely, the 

personality traits of agreeableness and extroversion are negatively and significantly related to 

irritable bowel syndrome, both directly and through the mediation of anxiety sensitivity. 

Overall, the results indicate that personality traits, mediated by anxiety sensitivity, have a 

significant impact on irritable bowel syndrome. The squared index of estimation error 

(RMSEA = 0.05) and the goodness of fit (GFI = 0.91) were calculated. 

Discussion and conclusion: According to the evidence obtained on the role of psychological 

factors in the formation, initiation, aggravation, or mitigation of symptoms, it appears that no 

treatment strategy for IBS patients can succeed without considering the influence of 

psychological factors. 
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Introduction: The emotional and behavioral effects of disclosing infidelity on each of the 

couples involved are extremely destructive. This often leads to acute stress disorder, which is 

the primary and most significant response to such a situation. In this context, schemas, acting 

as a framework for information processing, can be effective in managing acute stress by 

bringing about profound changes in attitudes towards oneself, others, and the world. The aim 

of this study was to investigate the impact of maladaptive schemas on acute stress disorder 

resulting from spousal infidelity. 

Method: The research method used was descriptive-correlational. The study's statistical 

population comprised couples engaged in marital infidelity who sought assistance from courts 

and family counseling centers in Tehran and Saveh cities between 2020 and 2021. A sample of 

172 individuals was selected using the purposeful sampling method. Data collection tools 

included the Stanford Acute Stress Reaction Questionnaire (Cardena et al., 2000) and the 

Young Schema Questionnaire-Short Form (1998). The data were analyzed using SPSS24 

software, which employed descriptive indicators such as frequency, frequency percentage, 

mean, standard deviation, skewness, and kurtosis. Statistical tests including Pearson 

correlation coefficient and multiple regression analysis were also conducted. 

Result: The study findings revealed a significant positive relationship (p<0.01) between acute 

stress reactions to a spouse's infidelity and early maladaptive schemas, including disconnection 

and rejection (r=0.40), impaired autonomy and performance (r=0.34), other-directedness 

(r=0.29), overvigilance and inhibition (r=0.44), and impaired limits (r=0.25). Various types of 

acute stress reactions, including dissociative symptoms, re-experiencing, avoidance, 

hyperarousal, and functional disorder, were found to have a significant positive relationship 

with early maladaptive schemas and their domains (p<0.05). The domains of early maladaptive 

schemas accounted for 33% of the total variance in acute stress disorder (p<0.01). 

Discussion and conclusion: The research results indicate that maladaptive schemas formed as 

a result of spousal infidelity serve as the foundation for the development of acute stress 

disorder following the revelation of the infidelity.     
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Introduction: Child sexual abuse is a significant public health issue and a major threat to the 

mental well-being of children. A child who experiences sexual abuse is at a greater risk of 

facing other negative childhood experiences. Understanding the risk factors and effects of 

sexual abuse is crucial for accurately assessing and preventing this issue. 

Method: The present study aimed to investigate the lived experience of girls who have 

experienced childhood sexual abuse. In this study, 8 girls who had experienced childhood 

sexual abuse were selected using purposive sampling and were interviewed using semi-

structured interviews. It should be noted that sampling continued until data saturation was 

achieved. The data were initially recorded, coded, and then analyzed using the Colaizzi 

method in order to conduct the analysis. 

Result: The analysis of girls' experiences of sexual abuse yielded four themes: lack of 

betrayal, self-blame, stigmatization, and psychological trauma. 

Discussion and conclusion: This study emphasizes the importance of preventive measures 

and increasing the attention of families and social institutions in supporting children and 

preventing sexual abuse in girls. 
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Introduction: Extramarital relationships cause irreparable damage to the shared life and 

interpersonal relationships of couples. The present study was conducted to investigate the 

effectiveness of Boen's systemic counseling in addressing bullying and behavioral issues 

within families affected by extramarital relationships. 

Method: The present study used a quasi-experimental approach and a pre-test-post-test design 

with a control group to gather data. The study's statistical population comprised all couples 

who sought services at the Counseling and Psychology Center Exir of Tehran during the 

second half of 2022. Among them, 32 people (16 couples) were selected using the available 

sampling method and then randomly assigned to the experimental and control groups (8 

couples in each group). The experimental group received eight 90-minute sessions of Bowen's 

systemic counseling, while the control group remained on the waiting list. The study utilized 

the four-horse rider questionnaire (2012) and the Olweus bullying questionnaire (1996) as 

instruments. These were administered in two stages: pre-test and post-test. Data analysis was 

conducted using SPSS software version 26, with two sections for descriptive and inferential 

(covariance) analysis. 

Result: Bowen's systemic counseling reduced bullying and improved behavioral opportunities 

in affected families dealing with extramarital affairs. 

Discussion and conclusion: Based on the results of this study, Bowen systemic counseling is 

an effective intervention for reducing bullying and creating behavioral opportunities in couples 

affected by extramarital relationships. 
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Introduction: Based on a series of previous studies, narcissistic personality disorder has been 

found to have comorbidity with obsessive-compulsive disorder and Internet addiction. 

However, other research has produced conflicting results, indicating the need for further 

investigation to resolve this ambiguity. The purpose of this study is to compare the differences 

in the symptoms of obsessive-compulsive disorder and internet addiction in individuals 

exhibiting symptoms of narcissistic personality disorder and those without such symptoms. 

Method: The sample for this study comprised 66 students, with 32 exhibiting symptoms of 

narcissistic personality disorder and 34 without such symptoms. who participated in the 

research by completing the Narcissistic Personality Disorder Questionnaire, the Vancouver 

Obsessive Compulsive Disorder Questionnaire, and the Internet Addiction Questionnaire. The 

research design was of the comparative causal type, and multivariate analysis of variance was 

used to test the hypotheses. 

Result: The findings indicated a significant difference between the two groups (F=24.96, 

P<0.001). Individuals exhibiting symptoms of narcissistic personality disorder showed a 

higher average in the components of obsessive-compulsive disorder, such as contamination 

fears, checking behaviors, obsessive thoughts, hoarding, perfectionism, precision, doubt, and 

internet addiction, compared to those without symptoms of narcissistic personality disorder. 

Discussion and conclusion: The findings indicated a significant difference between the two 

groups (F=24.96, P<0.001). Individuals exhibiting symptoms of narcissistic personality 

disorder showed a higher average in the components of obsessive-compulsive disorder, such as 

contamination fears, checking behaviors, obsessive thoughts, hoarding, perfectionism, 

precision, doubt, and internet addiction, compared to those without symptoms of narcissistic 

personality disorder. 
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Introduction: Given the significant impact of the early developmental period on the formation 

of EGO strength, this study aimed to investigate the predictive role of attachment styles in 

relation to EGO strength and its subscales, including hope, will, purpose, competence, fidelity, 

love, care, and wisdom. 

Method: This research employs a descriptive correlation methodology. The participants 

included 250 students from Tehran University and Shahed University who were selected using 

the convenience sampling method. The Collins and Reid Attachment Style Questionnaires and 

Markstrom's Ego Strength Questionnaire were used to collect data. Data were analyzed using 

the Pearson correlation coefficient and multiple regression analysis. 

Result: The correlation results indicate a significant relationship between attachment styles 

and EGO strength. Furthermore, the multiple regression analysis reveals that this model can 

predict 33.3% of the variance in EGO strength. The prediction results for the subscales and 

percentage of change variance are as follows: Hope: 7.30, Will: 9.23, Purpose: 31, 

Competence: 3.25, Fidelity: 9.13, Love: 3, Care: 9, Wisdom: 5.26. 

Discussion and conclusion: The results indicate that the secure attachment style positively 

predicts EGO strength and its subscales, while the avoidant and anxious attachment styles 

negatively predict EGO strength and its subscales. These findings demonstrate the significance 

of secure attachment in predicting ego strength. 
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Introduction: Taking care of a mentally retarded child can be stressful. In particular, mothers 

of children with intellectual disabilities experience poorer physical health, social relationships, 

and mental well-being compared to parents of typically developing children. This research 

aims to examine the impact of cognitive-behavioral therapy on the psychological well-being 

and mental health of mothers with mentally disabled children. 

Method: The research was applied with a specific purpose and executed experimentally, using 

both an experimental group and a control group, as well as pre-test and post-test measures. The 

statistical population included all mothers with mentally disabled children who were attending 

exceptional schools and rehabilitation institutions in Qom. Among them, 26 individuals who 

met the entry criteria were randomly selected as the research sample and divided into two 

groups, each consisting of 13 people. The experimental group received eight 60-minute 

sessions of cognitive-behavioral therapy. During this period, the control group was placed on 

the waiting list and did not receive any intervention. To collect data, the Revised Inventory of 

Psychological Symptoms (SCL90-R) by Derogatis et al. (1984) and the Psychological Capital 

Questionnaire (PCQ) by Luthans et al. (2007) were used. Data analysis was conducted using 

SPSS software, employing a multivariate analysis of the covariance test. 

Result: The study revealed a significant difference between the average pre-test and post-test 

scores of the experimental and control groups in the areas of psychological capital and mental 

health variables (p<0.0001). This indicates that cognitive-behavioral therapy resulted in 

improved mental health and enhanced psychological capital in the experimental group. 

Discussion and conclusion: Based on this, cognitive-behavioral therapy can be considered a 

suitable, reliable, and effective model for preventing psychological problems and enhancing 

the psychological well-being of mothers with mentally challenged children. 
    

Keywords  
 

     
Cognitive Behavioral Therapy, Psychological Capital, Mental Health, Mentally Disabled. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
    
mdastani63@yahoo.com       

 
 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa


 

 

Contents 
 

The Effectiveness of Reality Therapy on Psychological Capital and Mental Health of 

Mentally Retarded Children's Mothers 

Sadat Seidi, M. and Dastani, M. .......................................................................................... ۷۳۲ / 1 

  .................................................................  

Predicting EGO Strength and its Characteristics Based on Attachment Styles 

Toopchi, Y., Roshan chesli , R. and Janbozorgi, M.   .......................................................... ۷۳۲ / 2 

  .................................................................  

Comparison of Symptoms of Obsessive-Compulsive Disorder and Internet Addiction in 

People with Symptoms of Narcissistic Personality Disorder and Normal People 

Zekri, M. and Nargesi, F. ... ................................................................................................ ۷۳۲ / 3 

  .................................................................  

The Effectiveness of Boen's Systemic Counseling in Bullying and Behavioral 

Opportunities in Families Affected by Extramarital Relationships 

Abdollahi, R., Isa Murad , A. and Abdi, E.  ......................................................................... ۷۳۲ / 4 

  .................................................................  

Girls' Lived Experience of Childhood Sexual Abuse: A Qualitative Study 

Azadi, A., Sanjarany, S. and Bakhshayesh, A.R.   ............................................................... ۷۳۳ / 5 

  .................................................................  

The Role of Early Maladaptive Schemas Caused by Spousal Infidelity in the Occurrence 

of Acute Stress Disorder after Disclosure of Infidelity 

Bagherzadeh, Kh.S., Ahmadi, Kh. and Navabinejad, Sh. .................................................... ۷۳۷ / 6 

  .................................................................  

The Role of Personality Traits in Predicting Irritable Bowel Syndrome Mediated by 

Anxiety Sensitivity 

Ahmadi, E., Bafandeh, H. and Mahaki, M.  ........................................................................ ۷۳۳ / 7 

  .................................................................  

The Relationship Between Cognitive Flexibility and Self-Compassion with Sleep Quality: 

The Mediating Role of Emotion Regulation 

Deldar Gohardani, M., Sotode, M., Bik Mohammadi, K. and Amani, O.  .......................... ۷۳۳ / 8 



 

 

 

Contents 
 

The Effectiveness of Paradox Therapy on Anger Rumination in People with Anxiety 

Caused by Corona Disease 

Eatesamipour, R. and Ramazanzade Moghadam, Kh.  ....................................................... ۷۷۲ / 9 

  .................................................................  

The Relationship between Self-construal, Personal Distress, and Empathy 

Mousavian, S.M., Esrafilian, F. and Farahani, H. ........................................................... ۷۷۲ / 10 

  .................................................................  

The Relationship between Cyberbullying Victimization and Non-Suicidal Self-Injury and 

Suicide Behaviors in Adolescents: The Mediating Role of Emotion Regulation 

Anvari, S.M. and Mansouri, A.  ......................................................................................... ۷۷۲ / 11 

  .................................................................  

The Lived Experience of Children of people with Generalized anxiety disorder: A 

qualitative Study 

Hashemi, M.  ..................................................................................................................... ۷۷۲ / 12 

  .................................................................  

Evaluation of Psychometric Properties of the Clinician Affective Reactivity Index: A 

Clinician-Rated Assessment of Irritability 

Zarenezhad, S. and Soltani Kouhbanani, S. ...................................................................... ۷۷۲ / 13 

  .................................................................  

Designing and validating the model of promoting the well-being of the elderly based on lived 

experiences and investigating its effectiveness on the psychological well-being of the elderly 

Vafanoush, M., Farah Bakhsh, K., Salimi Bejstani , H. and Farrokhi, N.A. .................... ۷۷۲ / 14 

  .................................................................  

Psychometric Analysis of the Short Version of the Self-Harm Screening Inventory for 

Gifted Adolescents 

Valimohammadi, M., Shokri , O., Shoaa kazemi , M. and Ahmadi Tahour Soltani, M. .... ۷۷۳ / 15 

  .................................................................  

Meta Synthesis and Meta Analysis in Action with R 

Farahani, H., Movasagh, L., Allahyari, A., Roshan Chesli, R. and Dehghani-arani, F.  ........ ۷۷۷ /16 
  
 



 

 

In The Name Of God              
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 21, No. 2, Serial 41, Autumn & Winter 2023-24 
  

License Holder: Shahed University 

Chairman: Rasol  Roshan Chesli 

Editor-in-Chief: Rasol  Roshan Chesli  

Administrative Assistant: Laila Hashemi 

Literary Editor (English): Mila Malekolkalami 

P-ISSN: 2345-2188                   E-ISSN: 2345-4784 
  

 

                            

Editorial Board 

Mohammadali  Asghari Moghaddam  
Professor of Clinical Psychology.Shahed University, 
Tehran, Iran 

Gholamali Afrooz  
Professor of Psychology Tehran University, Tehran, 
Iran 

Ali Delavar  
Professor of   Statistics & Research  
MethodsAllameh Tabataba'i University, Tehran, Iran 

Rasol  Roshan Chesli  
Professor of Psychology, Shahed University, 
Tehran, Iran 

Firouzeh  Sepehrian Azar  
Professor of  Psychology Urmia University, Urmia, 
Iran 

Faramarz  Sohrabi Asmaroud  
Professor of  Clinical Psychology Allameh 
Tabataba'i University, Tehran, Iran 

Mohammadreza  Shairi  
Associate Professor of  Psychology Shahed 
University, Tehran, Iran 

Hossein  Shokrkon  
Professor of Psychology Shahid Chamran 
University, Ahwaz, Iran 

Mahnaz  Aliakbari Dehkordi  
Professor of  Psychology Payame Noor University 
(South Tehran Branch), Tehran, Iran 

Abolghasem  Isamorad Roodbaneh  
Associate Professor of  Psychology Allameh 
Tabataba'i University, Tehran, Iran 

Ali Fathi Ashtiani  
Professor of  Psychology Baghyatallah University of 
Medical Sciences, Tehran, Iran 

Abolghasem Yaghoobi  Professor, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran 
       

Layout Designer: Omolbanin Khazaei    
Address: 

Shahed University, Opposite to Holy Shrine of 
Imam Khomeini, Tehran-Qom Freeway, Tehran, Iran 

P.O. Box: 3319118651 
Tel: +98-21-51215126           Fax: +98-21-51215124 

E-mail: cpap@shahed.ac.ir 

cpap.shahed.ac.ir 

     
This publication has scientific and research accreditation based on the approval of the National Scientific 

Publications Commission (Ministry of Science, Research and Technology) since June 1, 2001 

     
The permission to publish this journal, titled "Clinical Psychology and Personality" (formerly titled: 

Daneshvar Behaviour), has been approved by the Press Supervision Board of the Ministry of Culture and 

Islamic Guidance. 




