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ّبی هخشلف هشسجط ثب سٍاًـٌبػی  سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ٍ ؿخصیز، ثب ّذف کوک ثِ دیـجشد ٍ سَػؼِ ػلوی دس حَصًُـشیِ ػلوی 

 .دشداصد دظٍّـگشاى هخشلف هی (Original Article) ثبلیٌی ٍ ؿخصیز ثِ اًشـبس همبلار دظٍّـی اصیل

 :ّبی هَضَػی لبثل اًشـبس دس ایي ًـشیِ ػجبسسٌذ اص ثشخی اص صهیٌِ

دسهبًی، افؼشدگی، اضطشاة، ػلاهز سٍاى، ؿخصیز، سضبیز صًبؿَیی، کیفیتز صًتذگی، ػتبصگبسی صًبؿتَیی،      دی، سٍاىػٌ سٍاى

آگبّی، خَدکبسآهذسی، دشخبؿگشی، دسهتبى ؿتٌبخشی    آگبّی، حشهز خَد، رّي دسهبًی هجشٌی ثش رّي ثبٍسّبی فشاؿٌبخشی، ؿٌبخز

 .ّبی ؿخصیشی سفشبسی، سؼبسضبر صًبؿَیی، ٍیظگی
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 ًِحَُ تایپ هقال: 

 ثب سٌظین ّبی کبهل صثبى فبسػی، اًدبم ؿَد. Microsoft Office Wordافضاس  سبیخ دس هحیط ًشم .1

 ٍ ...(. "سش ثیؾ"، "سش کن"، "ّب کشبة"، "ؿَد هی"فبصلِ ثبؿذ )ثِ طَس ًوًَِ؛  سبیخ هشي فبسػی ثب سػبیز فبصلِ ٍ ًین .2
فبصتلِ   "( سبیتخ ؿتَد . اص   47/3ًیتض ثتِ ؿتنل ًوًَتِ )     "اػتذاد اػـتبسی  "ثِ فبسػی ثتَدُ ٍ   "سػن خذاٍل، سبیخ اػذاد ٍ اسلبم .3

 .ؿَد خَدداسی خب، ایي دس "ایٌشش"  ٍ یب "ست"ثِ ٍػیلِ ،"گزاؿشي
ثشای چنیذُ فبسػتی ٍ ًیتض    11ثب اًذاصُ  B Zar هؼوَلی للن فبسػی، هشي سبیخ ثشای 12 اًذاصُ ثب  B Nazaninاص للن ثَلذ ؿذُ .4

 .کٌیذ اػشفبدُ اًگلیؼی، هشي ثشای 9 ؿوبسُ ثب  Time new romanللن
 ؿتذُ  سٌظتین،  ٍ سشػین  Microsoft Office Wordّب، ًوَداسّب ٍ اؿنبل ثِ صَسر ػیبُ ٍ ػفیذ ٍ ثِ کوک ًشم افضاس  هٌحٌی .5

 .ثبؿٌذ
ًیض ثب ّوبى ؿتوبسُ، هتَسد اؿتبسُ لتشاس گیشًتذ. )هبًٌتذ         هـخص گشدًذ ٍ دس هشي همبلِ خذاٍل ٍ ًوَداسّب ثبیذ ثِ ٍػیلِ ؿوبسُ، .6

 (2، ًوَداس 1خذٍل 
 اػبهی ٍ اصطلاحبر لاسیي ثبیذ دس صیش ّوبى صفحِ، صیشًَیغ ؿًَذ. .7
بس چٌبًچِ همبلِ، هؼشخشج اص طشح دظٍّـی هصَة اػز، دس دبٍسلی صفحِ ًخؼز، ثب رکش هشکتض/ هَػؼتِ ستبهیي کٌٌتذُ اػشجت      .8

 طشح دظٍّـی، هشاست صیشًَیغ ؿَد.

 ِتزتیب عٌاٍیي ٍ ساختار هقال: 

 (.20ثب ؿوبسُ  B Trafficػٌَاى )ثب فًَز ثَلذ ؿذُ  .1

ًَیؼٌذُ ٍ یب فْشػز هـخصبر ًَیؼٌذگبى ثِ ؿنل ًوًَِ صیش )سػبیز هتَاسد ریتل، خْتز دسج هـخصتبر ًَیؼتٌذُ/گبى، دس       .2
سَصیِ هی ؿَد؛ آخشیي ؿوبسُ چبح ؿذُ هدلِ سا ثشای سٌظتین همبلتِ ختَد،    چنیذُ فبسػی ٍ اًگلیؼی، ضشٍسی اػز ثِ ػلاٍُ 

 هلاحظِ کٌیذ(؛

ؿتوبسُ گتزاسی سٍی اػتبهی     -.) 11ثب ؿتوبسُ   BZar خبًَادگی ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى )دس چنیذُ فبسػی ثب للن ثَلذ ؿذُ ًبم ٍ ًبم    -
( ًتبم  3آهَصؿتی،    ( گتشٍُ 2سحصتیلی/ هشسجتِ ػلوتی،      ( ػتط  1ًَیؼٌذُ/گبى ٍ صیش ًَیغ هـخصبر آًبى ثِ سشسیت ثب سػبیتز؛  

ػشبسُ گزاسی ٍ سؼییي ًَیؼٌذُ هؼئَل دس صتَسر سؼتذد    -(. 11ثب ؿوبسُ  B Lotus داًـگبُ )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی
 (.9ثب ؿوبسُ  BZar  ًَیؼٌذگبى ثِ ّوشاُ آدسع دؼز النششًٍیک ٍی )دس چنیذُ فبسػی ثب للن هؼوَلی

ّب )حذاکثش ّفز کلوِ( ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گیتشی   کلوِ( ثِ ّوشاُ کلیذ ٍاطُ 300سب  200)چنیذُ فبسػی .3
 ٍ کلیذ ٍاطُ(

 چنیذُ اًگلیؼی:ؿبهل(همذهِ، سٍؽ، ًشبیح، ثحث ٍ ًشیدِ گیشی ٍ کلیذ ٍاطُ( .4
 همذهِ. .5

 فشضیِ ّب یب ػَال ّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( .6

 سحلیتل  ؿتیَُ  ٍ دتظٍّؾ  اًدبم ؿیَُ دظٍّؾ، دًی : خبهؼِ آهبسی ٍ ًوًَِ دظٍّؾ ، اثضاسّبی سٍؽ :ؿبهل) ًَع دظٍّؾ ، آصهَ .7
 .(ّب دادُ

 ًشبیح. .8
 ثحث ٍ ًشیدِ گیشی. .9

 ّب ٍ دیـٌْبدّبی دظٍّؾ )دس صَسر ٍخَد( هحذٍدیز .10

 ػذبػگضاسی )دس صَسر ٍخَد( .11
 هٌبثغ. .12
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 ِشیَُ ارجاع دّی در هتي ٍ فْزست هٌابع هقال: 

 Vancouver) دّی( ّن دس هشي ٍ ّن دس فْشػز هٌبثغ همبلتِ ثبیتذ ثشاػتبع ػتجک اػتشٌبددّی ًٍنتٍَس       )اسخبعاػشٌبددّی  .1

Style )ثبؿذ. 

ؿشٍع ٍ سٌْب ثب رکش ؿوبسُ هٌجغ هَسد اػشفبدُ دس داختل کشٍؿتِ [  ،    1اػشٌبددّی دس هشي همبلِ سا اص اثشذای همبلِ ٍ اص ؿوبسُ  .2
ِ  ٍ ػتبل  هَلتف،  فبهیل رکش؛ ٍ همبلِ هشي دس دشاًشض گزاؿشي اص) دّیذ اداهِ ؿذُ، اػشفبدُ هٌجغ آخشیي سب ٍ دادُ اًدبم  دس صتفح
 اؿتبسُ  ً، هتشي  دس هدتذدا  سا اػشفبدُ هَسد هٌجغ ّوبى ؿوبسُ اػز، ؿذُ سنشاس هٌجؼی، اص اػشفبدُ چٌبًچِ. (کٌیذ خَدداسی آى،
 .کٌیذ

ؿتوبسُ آى دس هتشي همبلتِ، دـتز ػتش ّتن لتشاس دّیتذ. ًحتَُ رکتش           دس فْشػز هٌبثغ دبیبًی، هٌبثغ هَسد اػشفبدُ سا ثِ سشسیت  .3
 .هـخصبر کشبثـٌبخشی هٌبثغ هَسد اػشفبدُ ثبیذ ثِ ػجک ًٍنٍَس ثبؿذ

 ِشزایط داٍری ٍ پذیزش هقال: 

1.  ِ  همبلِ اسػبلی ًجبیذ دس ًـشیِ داخلی ٍ خبسخی دیگش ٍ یب ّوبیؾ، ثِ چبح سػیذُ ثبؿذ ثِ ػلاٍُ همبلِ ّوضهبى ثشای ػبیش ًـتشی

 ّب ًیض، اسػبل ًـذُ ثبؿذ.

 همبلِ ثبیذ حبصل دظٍّؾ ًَیؼٌذُ/ ًَیؼٌذگبى ثبؿذ. .2
داٍسی اٍلیِ ثشای همبلِ ّبی دسیبفشی اًدبم ٍ ػذغ دس صَسر احشاص ؿشایط ػوَهی اٍلیِ فَق التزکش، خْتز داٍسی ثتشای ػتِ      .3

گتشدد. اگتش    فز، ػذم اٍلَیز ثِ ًَیؼٌذُ اثلاؽ هیداٍس، اسػبل هی گشدد. چٌبًچِ همبلِ هَسد سبییذ حذالل دٍ ًفش اص آًبى، لشاس ًگش
حذالل دٍ ًفش اص داٍساى، اصلاح همبلِ سا دیـٌْبد دٌّذ، ًظش داٍساى، ثِ اطلاع ًَیؼٌذُ خَاّذ سػتیذ. ًَیؼتٌذگبى هحشتشم ثبیتذ     

اصتلاحبر، دس  همبلِ اصلاح ؿذُ سا کِ دس آى ثخؾ ّبی سغییش یبفشِ ثب سًگ لشهض هـخص ؿذُ اػز ثِ ّوشاُ ًبهِ ؿشح ًحتَُ  
 ػبیز هدلِ دسج ًوبیٌذ.

همبلِ اصلاحی ًگبسًذُ/گبى، خْز داٍس ًْبیی اسػبل هی ؿَد ٍ دس صَسر دسیبفز سبییذ ًْبیی اص ػَی ٍی ثِ ػلاٍُ سبهیي ّوتِ   .4
 گیشد. ؿشٍط ًگبسؿی ٍ سٌظیوی فَق الزکش، دس اٍلَیز چبح لشاس هی

 َّیز ًَیؼٌذُ/گبى ٍ داٍساى ثشای ینذیگش، ًبهـخص اػز. .5
داًـتَس سفشتبس(   )ًَیؼٌذگبى دس اسخبػبر خَد ثِ حذالل دٍ همبلِ اص ؿوبسُ ّبی لجلی ًـشیِ سٍاى ؿٌبػتی ثتبلیٌی ٍ ؿخصتیز     .6

 اسخبع ٍ آى ّب سا دس فْشػز هٌبثغ همبلِ خَد، سًگی کٌٌذ.
 لشاس هی گیشًذ. همبلِ ّبی دظٍّـی حَصُ فشٌّگ ایثبس ٍ ؿْبدر چٌبًچِ دس ساػشبی حیطِ هَضَػی ًـشیِ ثبؿٌذ، دس اٍلَیز .7
 .همبلار اسػبلی کِ هطبثك ساٌّوبی ًگبسؽ همبلِ دس ایي ًـشیِ سٌظین ًـذُ ثبؿٌذ، ثشسػی ًخَاٌّذ ؿذ .8

 ّای هَرد ًیاس ّا ٍ فایل فزم: 

ّتبی اضتبفِ ٍ یتب     ّبی صیش ثب سَخِ ثِ ًنبر هطشح ؿذُ ضشٍسی اػز. اص ثبسگزاسی ٍ اسػتبل ػتبیش فبیتل    ثبسگزاسی ٍ اسػبل فبیل
 .َدداسی ؿَدسنشاسی خ

 :فایل هشخصات ًَیسٌذگاى. 1

    فبیتل ًوًَتِ    ثكهطتب  ٍ  دس ایي فبیل ثبیذ هـخصبر کبهل کلیِ ًَیؼٌذگبى همبلِ ثِ سشسیت هٌذسج دس همبلِ ٍ ثتِ صثتبى فبسػتی
 .دسج ؿذُ ثبؿذ ،هـخصبر ًَیؼٌذگبى

 ُخَاّذ دس فبیل ًْبیی هٌشـش ؿذُ همبلِ دسج ؿَد ثبیذ دس ایي فبیل هـخص ؿًَذ هؼئَل ٍ ًـبًی ایویلی کِ هی ًَیؼٌذ. 

http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
http://cpap.shahed.ac.ir/data/cpap/news/Authors.docx
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             ِهـخصبر، سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج دس ایتي فبیتل ثبیتذ ثتب هـخصتبر، سؼتذاد ٍ اػتبهی هٌتذسج دس فبیتل فتشم سؼْذًبهت
 .ًَیؼٌذگبى همبلِ ینؼبى ثبؿذ

 دس ایي فبیل غیشلبثل سغییش ثَدُ ٍ ّشگًَِ سغییش آى ثشخلاف لَاًیي ًـشیِ ثَدُ ٍ هٌدتش ثتِ ػتذم     سؼذاد ٍ سشسیت اػبهی هٌذسج
دزیشؽ ًْبیی همبلِ خَاّذ ؿذ. فمط دس صَسسینِ هشسجِ ػلوی ًَیؼٌذگبى دس صهبى اًشـبس ًْبیی همبلِ سغییش یبفشِ ثبؿذ، اصلاح 

 .آى دیؾ اص اًشـبس ًْبیی همبلِ ثلاهبًغ خَاّذ ثَد

 ًبهِ، سشسیت اػبهی ًَیؼٌذگبى ثبیذ ثِ صَسر ًبم داًـدَ، ًبم اػشبد ساٌّوب ٍ ًبم اػشبد هـبٍس ثبؿتذ.   مبلار ثشگشفشِ اص دبیبىدس ه
 .ّوچٌیي اػشبد ساٌّوب ثبیذ ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ ثبؿذ

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 (:فایل اصل هقالِ )بذٍى ًام ًَیسٌذگاى. 2

 ُساٌّوتبی   ّب ٍ ثمیتِ هتشي کبهتل همبلتِ ثتَدُ ٍ هطتبثك       فبیل اصل همبلِ ثبیذ ؿبهل ػٌَاى کبهل همبلِ، چنیذُ فبسػی، کلیذٍاط
 .دس ایي ًـشیِ )ّویي ساٌّوب( سٌظین ؿذُ ثبؿذ ًگبسؽ همبلِ

 ؼٌذگبى )اص لجیل ًبم ٍ ًبم خبًَادگی، ًـبًی ایویل ٍ ...( ٍ فبلذ چنیذُ اًگلیؼی ثبؿذایي فبیل ثبیذ فبلذ ّشگًَِ هـخصبر ًَی. 

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 (:فزم تعْذًاهِ ًَیسٌذگاى )ًاهِ بِ سزدبیز. 3

  ٍ ًَیؼتٌذُ هؼتئَل همبلتِ اهشتب ؿتذُ      فشم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى ثبیذ ثِ صَسر کبهل ٍ خَاًب سنویل ٍ سَػط ّوِ ًَیؼٌذگبى

 (داًلَد فشم خبم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى. )ثبؿذ

 ایي فشم ثبیذ ثب کیفیز هٌبػت اػني ؿذُ ٍ دس فشهز jpg یب ٍ pdf یب ٍ docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 ْؿتَد   سَاًذ ّشیک اص ًَیؼٌذگبى همبلِ ثبؿذ کِ دس فشم سؼْذًبهِ ًَیؼٌذگبى هؼشفی هی داس هنبسجبر ثب ًـشیِ هی ن: ػْذًُنشِ ه
ؿَد. لزا دس ٌّگتبم   کٌذ. ثذیْی اػز کلیِ هنبسجبر ًـشیِ صشفب ثب ایي فشد اًدبم هی ٍ الذام ثِ اسػبل همبلِ دس ػبهبًِ ًـشیِ هی

داس هنبسجبر ثب ًـشیِ ًیؼز، ثِ اؿشجبُ ثتِ   دلز ؿَد کِ اگش ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ، دیگیش ٍ ػْذُاسػبل همبلِ دس ػبهبًِ ًـشیِ 
 .داس هنبسجبر سیک ًخَسد ػٌَاى ػْذُ

 :فایل چکیذُ اًگلیسی. 4

 ُّبی همبلِ ثِ صثبى اًگلیؼی ثبؿذ ایي فبیل ثبیذ ؿبهل ػٌَاى همبلِ، هـخصبر کبهل ًَیؼٌذگبى همبلِ، چنیذُ ٍ کلیذٍاط. 

    هـخصتتبر اًگلیؼتتی ًَیؼتتٌذگبى همبلتتِ ثبیتتذ دلیمتتب هطتتبثك هـخصتتبر فبسػتتی ًَیؼتتٌذگبى ثتتَدُ ٍ ًَیؼتتٌذُ هؼتتئَل 

(Corresponding Author) ًـبًی ایویل ٍی ًیض هـخص ثبؿذ ٍ. 

 ایي فبیل ثبیذ دس فشهز docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 :فزم تعارض هٌافع. 5

 ًب ٍ سَػط ًَیؼٌذُ هؼئَل همبلِ )اص خبًت کلیِ ًَیؼٌذگبى( سنویل ٍ اهشتب ؿتذُ   فشم سؼبسض هٌبفغ ثبیذ ثِ صَسر کبهل ٍ خَا
 (داًلَد فشم خبم سؼبسض هٌبفغ. )ثبؿذ

 ایي فشم ثبیذ ثب کیفیز هٌبػت اػني ؿذُ ٍ دس فشهز jpg یب ٍ pdf بٍ ی docx ثبسگزاسی ٍ اسػبل ؿَد. 

 .سَخِ: ّضیٌِ اًشـبس همبلِ دس ًـشیِ سٍاًـٌبػی ثبلیٌی ٍ ؿخصیز، یک هیلیَى سیبل )صذ ّضاس سَهبى( هی ثبؿذ
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 «شخصیت ٍ بالیٌی شٌاسی رٍاى در جستارّایی»

 

هٌذٕ تش علائن تالٌٖ٘ کَدکاى هثتلا تِ اختلال اضطشاب جذاٖٗ ٍ ّوشاّیٖ خیاًَاد ٖ    تِ جشئت  اثشتخطٖ تشًاهِ اص کوشٍٖٗ

 ٍالذٗي آًْا

 1  .......................................................................................................................................................................................  الٌاز پَراحودی اسفستاًیٍ  هحسي جلالی

 ٔٗی ًظش تیش  ٖهثتٌ ٖف٘ک هطالعِ: ذاسٗپا ٍ سالن اصدٍاج دس ٖٗصًاضَ ٕهٌذتٗسضا دٌّذُ استقاء ٍ کٌٌذُتٗتقَ عَاهل ٖٗضٌاسا

 اد٘تٌ دادُ

 1۱  ...................................................................................................................................................................................  ییدٍا یهْدٍ  یترجعل احود، آٌّگر طلعت

 ٖآ اّ هي ٍ رّي استحکام ٖاًج٘ه ًقص تِ تاتَجِ ٖٗصًاضَ ٖادساک ضذُ دس دلضد  ٖذ ٘تٌ ًقص

 ۵۳  ..................................................................................................................................................................................................   ًسة یدریح لایلٍ  پَر یعل دایش

 ًٍذال٘سن دس افشاد تا ٍ تذٍى  شاٗص تِٕ تاسٗک ضخص٘ت، احساس ت٘گاًگٖ ٍ تْضٗستٖ هعٌَٕ ّا س ِهقاٗسِ 

 ۳۵  ......................................................................................................................................  یرضا قرتاًٍ  یذاکر یهرتض، یًَر دیزّرا س دُیس، یعثاس اتَالقاسو

 ًَجَاًاى استشس ٍ اضطشاب افسشد ٖ، دس ّ٘جاى ضٌاختٖ تٌظ٘ن ساّثشدّإ کٌٌذ ٖتٌٖ٘پ٘ص ًقص تشسسٖ

 ۵۳  .............................................................................   شوسائی هرینٍ  طثاطثایی زادُ رسَل حسیٌی، سیدکاظن الله سیدرٍح، فیرٍزآتادی عثاس، هحوَدی شکیثا

 سَگ تِ هثتلا افسشدُ واساى٘ت ٖخَدکط ٕسفتاسّا تش تعْذ ٍ ششٗپز دسهاى ٍ ٖدسهاً ٍاسُ طشح ٖاثشتخط سِٗهقا

 ۱۷  ................................................................................................................................................................   اکثرزادُ یهْدٍ  یگلوکاً تاقرزادُ زّرا، یهرٍج هارال

 ٗاتتدس ًَجَاًاى هثتلا تِ د ٘اسٕخَد ٍ تَْض ٗضٗافتگٖآضفتِ خَسدى تش اساس توا ٕسفتاسّا تٌٖ٘٘صپ

 ۷1  .................................................................................................................................................................................................   هقدم یًَر ثٌاٍ  یخَددار جِیخد

ٖ   ٍاسُ ضٌاختٖ ّ٘جاى دس ساتطِ ت٘ي طشح  ش ساّثشدّإ تٌظ٘ن ًقص ه٘اًجٖ ّیإ ضخصی٘تٖ  تیا     ّإ ًاکاساهذ اٍل٘یِ ٍ ٍٗگ ی

 پشخاضگشٕ

 1۰۵  ................................................................................................................................................... حسیي تقَلیٍ  رضایی، آذرهیدخت هجید ترزگر ،شیلا هحسٌی

 جٌسٖ ًگاسّٕشصُ اص استفادُ دس دفاعٖ ّإهکاً٘سن ٍ ثٖهزّ  ٘شٕجْت ًقص

 1۲1  ............................................................................................................................................................................ هقدم ًَری ثٌاٍ  هٌش یکً زّرا، پیرتٌیاى زّرا

ضیٌاختٖ   تا تْضٗستٖ سٍاى جاى٘ضٌاختٖ ّ تٌظ٘ن ٕساّثشدّا ي٘دس ساتطِ ت ٕآٍستاب ٖاًجً٘قص ه ٕهعادلات ساختاس ٖاتٗهذل

 شٗپزکٗهثتلا تِ سٌذسٍم سٍدُ تحش واساى٘ت

 1۵1  ...............................................................................................................................................................................................   زّرا شیراًیٍ  فرهحودرضا توٌایی
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ِ  هثیتلا  ت٘ویاساى  دس ًاکاهٖ تحول ٍ صًذ ٖ ک٘ف٘ت اضطشاب، تش آ اّٖ رّي تش هثتٌٖ دسهاًٖ ٍاسُ طشح اثشتخطٖ  هالت٘پیل  تی

 اسکلشٍصٗس

 1۴۵  ...............................................................................................................................................................................   ایسدی فاطوٍِ  رضائی علی، جعفریاى ًیلَفر

 تأهلٖ کاسکشد کٌٌذ ٖ تعذٗل ًقص تشسسٖ: ّ٘جاى تٌظ٘ن دس دضَاسٕ ٍ دلثستگٖ ّإ سثک ت٘ي استثاط

 1۳۱  ..............................................................................................................................   هیلی رتاط سویٍِ  رٍشي هرین، دّقاًی هحوَد، دٍستی علی عرب فاطوِ

 ٖکٌٌذ لٗتعذ ٍ ًفس عضت ٕ ش ٍاسطِ: هشداى ٍ صًاى دس ٖتذً شٗتصَ دستاسٓ ًٖگشاً ٍ ٖجٌس تٗسضا ساتطِ ٕساختاس هذل

 اىٗداًطجَ دس جٌس

 1۵۷  ..................................................................................................................................................................   یفراّاً الِ حجتٍ  یاریالْ یعثاسعل، یهراد يیحس

 ضذُ ادساک استشس ه٘اًجٖ ًقص تشسسٖ: داًطجَٗاى دس فکشٕ ًطخَاس ٍ ضٌاختٖ سٍاى تْضٗستٖ تا تٌْاٖٗ احساس ساتطِ

 1۱۷  ................................................................................................................................................................. ایواًی هْدی ٍ سیر افلاک عثدالعسیس، ترکاشًَد تصیر

 واساى صى هثتلا تِ سشطاى٘ضذُ دس تدسک ٖواعاجت ٗتحوا ٕ ش٘اًجٖهاى تا هدس اص تثع٘ت تا ٘تٖضخص ّٕاٗگ ٍٖ ٖساتطِ علّ

 1۷۵  ....................................................................................................................................................................................  تیٌا ٍثَقیٍ  هٌیژُ فیرٍزی، هرین هرداًی

 اصفْاى ضْش ًطاًاى آتص خَاب ک٘ف٘ت ٍ ضٌاختٖ سٍاى پزٗشٕ اًعطاف تش ضفقت تش هثتٌٖ  شٍّٖ آهَصش ث٘شأت

 ۲۰۱  .....................................................................................................................................................................................................  جٌتیاى سیواٍ  اتراّیوی افساًِ

 کشًٍش قلة ّإ ت٘واسٕخص٘ت ٍ هٌثع کٌتشل دس ت٘واساى هثتلا تِ اسصٗاتٖ ض

 ۲1۱  ...................................................................................................................................................................................................   هرین ستَدُ اصلٍ  هائدُ تاقری

 ًقی   ًطیاًگاى  تیذٍى  ٍ تا تضس سالاى دس جاىّ٘ ٖضٌاخت نٍ٘ تٌظ ٕش٘ ن٘تصو ّٕا سثک ،ٕسفتاس-ٕهغض ّٕاستن٘س سِٗهقا

 ٖفعال ص٘ت -تَجِ

 ۲۲۳  .......................................................................................................................................................................  یاتَالقاسوعثاس ٍ  شال یرضا سلطاً، ایٍک ِیآس

إ حواٗیت اجتویاعٖ دس ت٘ویاساى     تٌٖ٘ اختلالات خَاب اص طشٗق ًطخَاس فکشٕ تا ًقص ٍاسطِ تشسسٖ هذل ساختاسٕ پ٘ص

 دٗال٘ضٕ

 ۲۴۵  ...........................................................................................................................................   رضا حسیي پَرٍ  ًیلَفر طْوَرسی، اهیي رفیعی پَر، فرّاد قرتاًی

 اىدسهاًگشسٍاى دسهاًٖسٍاى صذاقت عذم هصادٗق اص تَص٘فٖ پذٗذاسضٌاسٖ

 ۲۳۳  .....................................................................................................................................................................................................   یاکثر یهْدٍ  پَریعل يیحس
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 هتأّل افشاد دس صًاضَٖٗ سضاٗت ٍ دلثستگٖ ساتطِ دس ساصٕ خاهَش خَد کٌٌذُ تعذٗل ًقص

 ۲۱۷  ....................................................................................................................................................................   یپٌاغ یلیلٍ  ییعثدخدا زّرا، فیشر هقدس سایپر

 ًَجَاىٍ استحکام سٍاًٖ دختشاى  جاى٘فشا ٍّ دسهاى عاطفِ ّشاسٖ تش   شّٕإ خَدتع٘٘يهقاٗسِ اثشتخطٖ آهَصش هْاست

 استفادُ جٌسٖ ءسَ ٔتا تجشت

 ۲۷۳  ........................................................................................................................................................................................................ زّرا یَسفیٍ  فاطوِ دافعیاى

 جٌسٖ سفتاس ٍ  شداىسٍاى هَاد هصشف

 ۵1۵  ............................................................................................................................................................................................................................   ًاصری اسواعیل

 «شخصیت ٍ بالیٌی ارسیابی»

 

 اٗشاًٖ صًاى جٌسٖ خَدکاسآهذٕ ًاهِ پشسص پاٗاٖٗ ٍ اعتثاس تشسسٖ

 ۵۲۱  ..................................................................................................................................................................... اىیقو لایسٍْ  چسلی رسَل رٍشي، یشثاً فاطوِ

 ٗاىهثثت دس داًطجَ ٖسلاهت سٍاً ٘اسهق ٖسٌج سٍاى ّٕاٍٗگ ٖ اص سش هذل ٘لتحل

 ۵۴1  .................................................................................................................................................................................................   پیرخائفی علیرضاٍ  یَسفی ًَرالله

 هذتطَلاًٖ سَگ اختلال ضذُ تجذٗذًظش هق٘اس فاسسٖ ًسخٔ هتقاطع اعتثاسٗاتٖ

 ۵۵۱  .................................................................................................................................................................................  اسفْلاى ًظری حق آرهیيٍ  یَسفی رحین

 داًطجَٗاى( دس BPM/18-59) سال 2۵ - 82 ٘يسٌ ٕهختصش هطکلات تشا اٗصپ ٖفاسس ًسخٔ اعتثاسٗاتٖ ٍ سٌجٖ سٍاٖٗ

 ۵۸1  ...............................................................................................................................................................   فراّاًی الله حجتٍ  شعیری هحودرضا، تجولیاى هیثن

 ٍالذٌٖٗ ضٌاختٖ سٍاى کٌتشل هق٘اس فاسسٖ ًسخٔ سٌجٖ سٍاى ّإ ٍٗگ ٖ ٍ ٗاتٖ اعتثاس

 ۴۰۵  ..................................................................................................................................................................................  شکری اهیدٍ  خدائی علی، تایٌدریاى احود

 ۴1۸ -۴۴۳  ............................................................................................................................................................................   چک٘ذُ اًگل٘سٖ
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چکیده

تبریخ دریبفت:
۲۰/۲۰/۲۲۲۰

تبریخ پذیزش:
۲۱/۲۰/۲۲۲۱

هبتلالا بتِ الاتلالا کَدکاى علائن بالٌٖ٘ هٌذٕ بر  بِ جرئت  ّذف اٗي پژٍّص، بررسٖ اثربخطٖ برًاهِ از کورٍٖٗ :مقذمٍ
اضطراب جذاٖٗ ٍ ّوراّٖ لااًَادگٖ ٍالذٗي آًْا بَد.

ٔ آهتارٕجاهعت آزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ ّوتراُ بتا گترٍُ کٌلاتر  بتَد.       پس –آزهَى  تجربٖ با طرح پ٘ص اٗي پژٍّص ً٘وِ :ريش
ِ  کَدک 36ي آًْا، بَدًذ کِ از ب٘ کَدکاى هبلالا بِ اضطراب ضْرسلااى گرگاى ٍ هادراى آًْا ،تحق٘ق ٕر٘ت گ با رٍش ًوًَت
ٍ بتِ دٍ گترٍُ آزهتاٗص ٍ کٌلاتر  الالادتاظ دادُ ضتذًذ. برًاهتِ از کورٍٗتٖ بتِپژٍّص اًلاخاب  ٔبِ عٌَاى ًوًَ ّذفوٌذ
جلسِ برإ برإ ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص اًجام ضذ. بِ هٌظتَر بررستٖ تترث٘ر هذالالتِ در ابلاتذا ٍ اًلاْتإ        10هٌذٕ در  جرئت

ّإ اضطراب کَدکاى اسپٌس ٍ ّوراّٖ لااًَادگٖ بر رٍٕ هادراى توتام کَدکتاى اجترا     ٘گ٘رٕ، هق٘اسدرهاى ٍ هرحلِ پ
ّا اسلافادُ ضذ. دادُ تجسِٗ ٍ تحل٘لضذ. در ًْاٗت از تحل٘ل کٍَارٗاًس ٍ فرهَ  درصذ بْبَدٕ برإ 

ًسبت بِ گترٍُ کٌلاتر  در    ًلااٗج کاّص هعٌادار در اضطراب کَدکاى ٍ ّوراّٖ لااًَادگٖ ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص :وتایج
(. ًلااٗج هعٌادارٕ بالٌٖ٘ ّن ًطاى داد، اضتطراب کَدکتاى ٍ ّوراّتٖ لاتاًَادگٖ >05/0Pآزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ ًطاى داد) پس

آزهَى ٍ پ٘گ٘رٕ، بِ طَر هعٌادارٕ بْبَد ٗافت. ٍالذٗي گرٍُ آزهاٗص ًسبت بِ گرٍُ کٌلار  در هرحلِ پس

ٖ   :گيزی بحث ي وتيجٍ هٌتذٕ در بْبتَد علاٗتن کَدکتاى هبتلالا بتِ اضتطراب ٍ ّوراّتٖ بتِ جرئتت    برًاهتِ از کورٍٗت
ٖ    لااًَادگٖ ٍالذٌٗطاى هؤثر است. ًلا٘جٔ اٗي پژٍّص ٍ پژٍّص ُ   ّتإ هطتابِ هت ّتإ تطخ٘دتٖ ٍ درهتاًٖ  تَاًتذ در حتَز
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هقذهِ

اختتشت رض  ضضيٗستت ضـٗشتتباختتشت رضارتتغ اثٖضٗزتتٖضا ض

ض12ستبضضض7 ٍ اىضکَ کٖضٍضًَجَاًٖضاسزضٍضشتَ٘ؿضنًْتبضثت٘يضضضض

ّوجتَ ٕضاٗتيضاختشت رضضضض >.2ٍضض1  صدضث نٍ  ضشدُضاستزض=ض

>ضٍضسوبٗلض3= ٍٗژُض  ضجوق٘زضکَ کبىضٍضًَجَاًبىضثب ضاسزضثِ

>.ضسخوت٘يض  ُضض4 ٗب ٕضثِضسداٍمض  ض ٍ اىضثز گسبلٖض ا ًتدض=ض

  صدضا ضاخشت رضارتغ اثٖضثز گستب ىض  ضضضض75شَ ضکِضضهٖض

ستتبلیٖضشتت ٍؿضض12ستتبضض8 ٍ اىضکتتَ کٖضثتتبضه٘تتبًی٘يضستتٌٖض

ثت ضض>.ضاٗيضاختشت رضستیر٘ ضهٌ تٖضلبثتلضستَجْٖضضضضضض5شَ ض=ضهٖض

فولز  ضسحص٘لٖ،ضخبًَا گٖ،ضشخصٖضٍض ٍاثتظضثتبضّوستب ىضضضض

  ضکَ کتتبىض ا ًتتدضٍضجتتزلض ُضفلتتزضاصتتلٖضهتت  ضٍضه٘تت ض  ض

ض>.7ٍضض6ًَجَاًبىضثِضٍٗژُضًَجَاًبىض خش ضّسشٌدض=

کَ کٖ،ضاختشت ض   ض ٍ اى ش ٍؿ ثب ارغ اة اًَاؿ ا  ٗزٖ

اصتلٖضاختشت ضضضضٔخص٘صض>.7اسزض=ض1(SADجداٖٗض) ارغ اة

،ضضارتتغ اةض2ضDSM-5ارتتغ اةضجتتداٖٗضثتت ضاستتب ضسق ٗتت ض

ثٌ٘تٖضجتداٖٗضا ضضضضغ٘ ٍالقٖضٍضه  طض  ضهَ  ضجداٖٗضٗبضدت٘ ض

خبًِضٗبضکسبًٖضاسزضکِضشخصضثبضنًْتبض لجستشیٖض ا  .ضاٗتيضضضض

ارغ اةضف اس ضا ضحدضهَ  ضاًشؾب ضثت إضستغرض شتدٕضفت  ضضضضض

ٖضثٌ٘تٖضجتداضٗضضاسز.ضکَ کبىضهجشتضثِضاٗيضاختشت ضثتبضدت٘ ضضض

ضٖضالَلَؿضٍضٗبض  سزض  ضلحؾِضجداٖٗ،ضگ ٗتِضضضل ٗت کٌٌتدضٍضضضهت

 ٌّتتد.ضا ض ٗیتت ضفتئتتنضثتتبلٌٖ٘ضضهتتٖضفتئتتنضًتتب احشٖضً تتبىض

هجشتٗبى،ضً٘ب ضاف اعٖضثتِض اشتشيضاهٌ٘تزضٍض ٍ ٕضا ضخغت ،ضضضضض

ّتبٕضضضّتبضٍضختَاةضضضاهشٌبؿضا ضسٌْتبضخَاث٘تدى،ض اشتشيضکتبثَ ضضضض

نش شِ،ضشزبٗبرضهز  ضجسوٖضٍضختَ  ا ٕضا ضهد ستِض فتشيضضضض

نغب ضاخشت ضهوزيضاستزضثست٘ب ض ٍ ضٌّیتبمضٍض  ضضضضض>.8=ضاسزض

ستبضضض6  ضحدٍ ضسٌ٘يضضٍلٖضهقوَ ًض؛ ثسشبًٖضثبشدضسٌ٘يضد٘ 

ستبلیٖضثتِضاٍ ضضضض9ستبضضض7شَ ضٍض  ضسٌ٘يضضهٖضسبلیٖضش ٍؿضض7

ّتبٕضثٌ٘تب ٗيضاٗتيضاختشت ضاگ رتِض  ضضضضضضضٍٗژگٖض>.9 سدض=ضهٖض

DSM-5ًستتجزضثتتِضضDSM-IV-TRسغ٘٘تت ٕضرٌتتداًٖضًزتت  ُضض

ّبضث إضسٌبستضث٘ تش ضضضثٌدٕضهتکضبضٍجَ ضاٗي،ضجولِاسز،ضث

ثت إضضضثبضث ٍ ضفتٗنضاخشت ض  ضثز گسبلٖضسغ٘٘ ضکت  ُضاستز.ضض

ّتبٕض لجستشیٖضکَ کتبى،ضهوزتيضاستزضافت ا ضضضضضضضضهثب ضسوجل

ثز گسب ضهجشتضثِضاخشت ضارغ اةضجداٖٗض اض  ضثت ضگ٘ت  ضٍضضض

 فشب ّبٕضاجشٌبثٖضهوزتيضاستزض  ضهحت٘ظضکتب ضً٘تزضاس تب ضضضضضضض

اخشت ضارغ اةضجتداٖٗ،ض ٗیت ضضضضDSM-5وچٌ٘يض  ضّضث٘بفشد.

1 . Separation Anxiety Disorder. 

2 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 

4th Edition, Text Revision. 

ٗکضاخشت ضثبضش ٍؿض  ض ٍ اىضکتَ کٖضً٘ستزضٍضثت ضختت ضضضضض

DSM-IV-TRکِضسيضکوش ضا ضّجدُضسب ض اضث إضس تخ٘صضضض

  ضحتب ضحبرت ضستيضخبصتٖضثت إضشت ٍؿضضضضضضض  اًسز،ضهٖضهْنض

اخشت ضسق٘٘يضً دُضاسز؛ضرت اضکتِضشتوب ضلبثتلضستَجْٖضا ضضضضضض

قتدضا ضّجتدُضستبلیٖضگتزا  ضضضضضثز گسب ىضش ٍؿضاخشت ض اضث

عَ ضهدرضاختشت ضً٘تزض  ضثز گستبلٖضثت ضختت ضضضضضضض ٌّد.ضهٖض

کَ کٖضکِضحداللضثبٗدضرْب ضّ شِضعَ ضثز د،ضشت ضهتبُضٍضضض

ٗبضث٘ ش ضگزا  ضشدُضاسز؛ض  ضحبلٖضکِضعَ ضهدرضاختشت ضض

سغ٘٘تت ٕضًزتت  ُضضDSM-IV-TR  ض ٍ اىضکتَ کٖضًستتجزضثتِضضض

ض.>8=ضضاسزضّوبىضرْب ضّ شِض اسزضٍ

ضِ کَ کبًٖ رْب م ّب،ضسِضٕضدژٍّ ث ضهجٌب ضِ ا  کت هد ست

ثبشٌدضٍض هٖ ارغ اةضجداٖٗ اخشت  ثِ هجشت گ ٗزاىضّسشٌد،

هوزتيضضرٌبًچِضالدامضثِضهَلـضث إض  هتبىضصتَ رضًی٘ت  ،ضضض

شتًَدضض ه ت طض ارتغ اةض  رب  عَ ضربًَٕ ثِ کَ کبى اٗي اسز

،ضکوذشَى،ضٍالزتبح،ضث٘ هتبّ ،ضنلجتبًَضٍضضضض3.ضهغبلقِضکٌدا >10=

ّبٕضارغ اثٖضکَ کتبىضضضاخشت ضٔد٘ ٌ٘ضٔ  ض هٌ٘ض>11=ش ٕض

ً٘زضث٘بًی ضنىضاسزضکتِضاختشت ضارتغ اةضجتداٖٗضکَ کتبىضضضضضض

ّبٕضارغ اثٖضٍض ٍاًذزشزٖضّوچَىضسَاًدضثبض ٗی ضاخشت ضهٖ

ٍض ثب  ّبٕضهزبى ا  س   اجشوبفٖ،ضارغ اةضسقو٘نضٗبفشِ، فَثٖ

ا ضسَٕض ٗی ضاخشت ضارغ اةضض.ّوذَشٖض اششِضثبشد ّ ا 

عج٘قتتٖض گ٘تت ٕضشتتزل    ر تتوی٘ ٕ داٖٗ،ضثتتِضعتتَ جتت

ٍضاف ا ضهجشتض اض  ضض>12=ض سیر٘ ضگذاششِ ّبٕضسب گب ٕضهْب ر

خغ ضًبدخشیٖضاجشوبفٖضٍضهشقبلتضنىض  هبًتدگٖضٍضاجشٌتبةضضض

اٗتتيضاختتشت ض  ضض>13 ّتتدضض=ضهتتٖضا ض ٍاثتتظضاجشوتتبفٖضلتت ا ض

إضثبضفولز  ضسحص٘لٖضرق٘ ضضًَجَاًبىضثِضعَ ضلبثلضهتحؾِ

ٍضه تتزترض ٍاىضشتتٌبخشٖض ٗیتت ضّوچتتَىضستتبٗ ضضضضضض>14=

ّبٕضخلقٖ،ضسَلضهص  ضهَا ضٍضضّبٕضارغ اثٖ،ضاخشت ضاخشت 

ٍضستداٍمضنىض  ضضض>13ستت ضثت إضخَ ک تٖضّوت اُضثتَ ُضض=ضضضضض

ضٖضضثز گسبلٖضهٖ ٍضض>15ٍضض13=ضض4سَاًدضثِضثتدکب ک  ٕضاجشوتبف

اخشت ستتٖضهبًٌتتدضاختتشت ضارتتغ اةضجتتداٖٗضثز گستتبلٖ،ضضضض

ض،ثٌبث اٗيض>؛8،ضٍاگ افَث٘بضهٌج ضشَ ض=  گٖضافس  گٖ،ضٍح ز

 ٍ ٌّیتبمضاٗتيضگت ٍُضا ضضضضضٍ  هبىضهٌبستتضضٍضس خ٘صضس ٗـض

>.16=ضکبهتضر ٍ ٕضاسزکَ کبىض

شٌبسٖضهَجَ ،ضرب رَةضهٌبستجٖضثت إضضضضّبٕضسجتضهد 

ثتِضعتَ ضکلتٖضٍضارتغ اةضضضضضضشٌبسٖضاخشت رضارغ اثٖضسجت

ضِضضجداٖٗضثِضعتَ ضختب ضض کت  ىضًقت ضٍضاّو٘تزضضضضضثتبضث جستش

3 . Kendall, P.C. 

4 . Social Dysfunction. 
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ٍضض17ضبٕضختبًَا گٖضٍضٍالتدٌٖٗضفت اّنضکت  ُضاستزض=ضضضضضّضهشغ٘ 

ضفَاهلضخبًَا گٖض،اًدض.ضسحق٘قبرضصَ رضگ فشِضً بىض ا ُ>ض18

ضٖضًق ضثب  ٕض  ضشت ٍؿضٍستداٍمضارتغ اة،ضثتب ٕضضضضض ضٍکٌٌتدضضضهت

ضٖضّبٕض  هبًٖضهحستَةضضضهْنضد٘بهدضٓکٌٌدضثٌٖ٘ضد٘  ضشتًَدضضهت

ض.ضض>20ٍضض19،ض18،ض17=

 اةضجتداٖٗضکتِضضضگذا ضث ضارغضٗزٖضا ضفَاهلضهٌ ٖضٍضسیر٘ 

هقبٍمضشدىضاخشت ضٍضسخ ٗتضفولز  ضکتَ کضٍضثتِضسجتـضضضض  ض

ضٖهؤر ضاسزضنى،ضدبسخضرق٘ ض  هبًٖ ثتبضضض1،ضّو اّٖضختبًَا گ

ّو اّتتٖضض>.23ٍضض22،ض21فتئتتنضارتتغ اثٖضکتتَ کضاستتزض=ض

ضٕضضا ضلحبػضکب ک  ٕخبًَا گٖ،ض ثت٘ ضه الجشتٖضضضضثتِض فشب ّتب

شدٗدضضگًَِضٍض2ضشبهلض  گ٘ ٕضهزاحوزضٍضٍالدٌٖٗضاشب ُض ا  

>ض24کتَ کض=ضض3ک  ىض فشب ّبٕضهسشقتًِض ثبضکَ کضٍضهحدٍ

ّبٕضکَ کبىضهضغ ةضٍضضکبّ ضد ٗ بًٖضد٘ ی٘ ٕضٍضّد ضثب

نٍ ضٍضضّتبٕضست  ضضضهوبًقزضا ض ٍث ٍضشتدىضکتَ کضثتبضهحت کضضضض

ض>.ضض25ٍضض21اجشٌبثٖضاسزض=

ضٖ سَاًتدض فشب ّتبٕضاجشٌتبثٖضکتَ کضضضضضضّو اّٖضٍالدٌٖٗضهت

خبًَا گٖض اض گ گتَىضضّبٕض ٍ ه ُضضهضغ ةض اضسسْ٘ل،ضث ًبهِ

علجٖضه  طض اض  ضکَ کضاٗجب ضکٌتدضٍضکتَ کض اضضضٍضاعوٌ٘بى

ّتبٕضضضثِضلَاً٘يضٍضلَافتدضخ تکضختَ  ض  ضهتَ  ضهحت کضضضضض

اسزبلضهداٍمضکَ کضثتِضض>ضٍضثبفثض22ٍضض21ارغ اثٖضثچسجبًدض=

ّتبٕضاحسبستٖضضضضثخ ٖضٍضاجشٌتبةضا ضحبلتزضضضٍالدٗيضث إضًؾن

ستتش  ضارتتغ اةضٍضا>.ضاٗتتيضحبلتتز،ض19=ضشتتَ شتتبىضض  ًٍتتٖ

ّبٕضٍالتدگ ٕض اضثتبضه تزلضضضضضٍالدگ ٕض اضافزاٗ ض ا ُضٍضًق 

ضٖهَاجِضکٌدضٍضثبفثضح ؼضث٘ ش ضارتغ اةضکتَ کضضض شتَ ضضضهت

ضضض>.26ٍضض24=

ض،ضّتتنضا ض ا ٍرضارتتغ اثٖضکَ کتتبىض  ض  هتتبىضاختتشت ض

ضاسش ب ُضشدُضاستزضضشٌبخشٖضّبٕض ٍاىض  هبًٖضٍضّنضا ض  هبى

ضٖ ا ٍّتتتبٕضسجتتتَٗزٕضثتتت إضضض>.ض27= ،ضارتتتغ اةضجتتتداٗ

ّستتشٌد.ضض4ّتتبٕضاخشصبصتتٖضثب جتذةضستت ٍسًَ٘يضض کٌٌتدضُهْب

،ضس ضثَ ُضاهيض،ًسجزضثِض ٗی ض ا ٍّبّبضضاٗيض ا ٍ غنضاٌٗزِضضفلٖ

ضٖضّٗبض اضضSSRIثس٘ب ٕضا ضهجشتٗبى،ضسیر٘ ض فبٗتدُضضضکضست٘زلضثت

کٌٌدضکِضسٌْتبض ا إضفَا رتٖضا ضلج٘تلضنشت شیٖضضضضضضهٖضهق فٖض

 ض>.ضاٗتيضفتَا  ،ض ضض28استزض=ضس    ضٍضضخَاة،ضسَْؿ،ضاسْب 

خغت ضخَ ک تٖضٍضضضضثب خصضکٌب ض ٗی ضفَا  ضجبًجٖضشدٗد

                                                 
1 . Family Accommodation. 

2 . Intrusive Involvement. 

3 . Autonomy. 

4 . Selective Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI). 

ّبٕض فشتب ٕضًبستب گب ،ضثبفتثضکتبّ ضه٘تلضضضضضضضافزاٗ ضفقبل٘ز

ٍالتتدٗيضٍضهشخصصتتبىضثتتبلٌٖ٘ض  ضاستتش ب ُضا ضاٗتتيض ا ٍّتتبضضض

 ٍاىض  هبًی اىضً٘زضض>.29ٍضض28شَ ض=ضهٖض  کَ کبىضهضغ ةض

ّبٕضهش بٍسٖضث إضارغ اةضجداٖٗضکَ کبىضاسش ب ُضضا ض  هبى

اًدضکِضث خٖضا ضنًْبضفجب سٌدضا :ض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕ،ضض ُک 

ّبٕضهجشٌٖضث ضخبًَا ُ،ضثتب ٕض  هتبًٖضٍضضضض فشب ض  هبًٖ،ض  هبى

ّتب،ضضض>.ضا ضه٘تبىضاٗتيض  هتبىضضض30  هبىضهجشٌٖضث ض لجستشیٖض=ض

ّتبٕضهجشٌتٖضثت ضختبًَا ُضضضضضض  هبىضشٌبخشٖض فشتب ٕضٍض  هتبىضض

>ضٍض16ٍض11 ستزضنٍ  ُضاستزض=ضضضحوبٗزضسج ثٖضهٌبستض اضثِ

ّبٕضسیٗ٘تدضشتدُضثت إضاختشت رضارتغ اةضضضضضضضثِضفٌَاىض  هبى

ّتبضا ضد تشَأًضسج ثتٖضضضضضاستزضٍضستبٗ ض  هتبىضضضضشتدُضضضضشٌبخشِ

ّبٕضهجشٌٖضث ضشَاّدضضهٌبسجٖضث ضخَ  ا ضً٘سشٌدضٍضجزض  هبى

شًَدضٍضهغبلقبرضسج ثتٖضکٌشت  ضشتدُضثست٘ب ضضضضضضهحسَةضًوٖ

>.ضثتبضاٗتيضٍجتَ ضضضض31ٍضض30کوٖض  ضهتَ  ضنًْتبضٍجتَ ض ا  ض=ضضض

ضٖض ّتبٕضضض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕضً٘ز،ضً٘ب ضثِضٗکضست ٕضسَاًتبٗ

 شتتدٕضٍضشتتٌبخشٖض ا  ضکتتِضکَ کتتبىضثتتِضعتتَ ضکبهتتلض ا اض

ض-ً٘سشٌد.ض  ضًش٘جِضثِض ل٘لضسیک٘تدض ٗتب ض  هتبىضشتٌبخشٖضضضضض

 فشب ٕضث ضس ز ضاًشزافٖضٍضد  ا  ضاعتفبر،ضهس٘ ّبٕضثٌِْ٘ض

  هبىضث إضکَ کبىضهضغ ةضًسجزضثِضًَجَاًتبى،ضثتِضعتَ ضضضض

>ضد٘ی٘ت ٕضًشتبٗ ضضض32إضکتنضٍضهحتدٍ ضاستزض=ضضضضلضهتحؾِلبث

 فشب ٕضً٘زض  ضکَ کبىضحبکٖضا ضاٗيضاستزضضض-  هبىضشٌبخشٖض

  صدضا ضکَ کبىضٌّتَ ضفتئتنضضضض50کِضثقدضا ض  هبى،ضث٘ ضا ض

ّبٕضس خ٘صٖضضهقٌب ا ضارغ اةض اض اششِضٍضاغلتضٍاجدضهتک

>.ضا ضع  ض ٗی ضفَاهلضٍالتدگ ٕضا ضض27ٍض19اخشت ضّسشٌدض=

لِضث٘ ضه الجشٖضٍالدٗيض  ضکَ کبىضهجشتضثِضارتغ اةضٍضضجو

ّتبٕضضضسوبٗترضسضب ٍ  اًِضاٗيضکَ کبىضا ض ٗی ضهَاًتـض  هتبىضض

شٌبخشٖض فشب ٕضکَ کضهحَ ضاسزضکِضهوزيضاستزض  هتبىضضض

ض>.ضض33ض اضثبضه زلض ٍث ٍضکٌدض=

ضِّتبضٍضضٗضهحدٍ ٗزضثِضثبسَجِ هت سجظضثتبضضضض ّ٘تبٕضرتقضضضبفشت

کَ کتتبىضهضتتغ ةضضٕثتت اض فشتتب ٕض-ضّٖتتبٕضشتتٌبخشض  هتتبى

ا ضکَ کبىضهضغ ةضسحزض  هتبىضضض  صدض5/57سٌْبضضٕ)ثْجَ 

ض  صدضکَ کتبىضهضتغ ةضگت ٍُضکٌشت  ضضضضض34/8ثبضضسِٗ  ضهقب

ٍضًق ضثب  ضفَاهلضخبًَا گٖضٍضف  ًدضد ٍ ٕض  ضشت ٍؿضضض>34=

ٍضض18،ض17ّتبٕض  هتبًٖض=ضضضثٌٖ٘ضد٘بهدضٍضسداٍمضارغ اةضٍضد٘ 

جتب ض شتدٕضضض فشب ٕضثِضفزت ضاًغضض–>ض  هبًی اىضشٌبخشٖض20

اٗيض  هبىضثبضکَ کبىضهضغ ة،ضا ضع ٗقضه ب کزضٍالدٗيض  ض

ّتبٖٗضسج ثتٖضضضض  هبىضارتغ اةضکَ کتبى،ضافشب ًتدضٍضحوبٗتزضضضض

 فشتب ٕضضض-هٌبسجٖضا ضًق ضهؤر ضٍالدٗيض  ض  هبىضشتٌبخشٖضض
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ض39،ضض38،ض37،ض36،ض35،ض17اًتدض=ضض سزضنٍ  ُضاٗيضکَ کبى،ضثِ

ض ٗافتزاضضٕاث ض فشب ٕض-ٖضهشخصصبىضشٌبخشض>؛ضثٌبث اٗي40ٍض

 فشتتب ٕضکَ کتتبىضضض-ضٖ  هتتبىضشتتٌبخشضضٌٖ٘ثتتبلضٕهقٌتتب ا 

رويضسبضضٍا  ضک  ًدّبٕض  هبىضضثِضجلسِ اضضيٍٗالدضهضغ ة،

ضٕاج اضجْزإضضح فِ ٘ثِضفٌَاىض  هبًی اىضغنهَ  ضٍالدٗيض

ضٕض-ٖضّبٕضشتٌبخشضض ٍ  ضکتبّ ضارتغ اة،ضسقتبهترضضضض فشتب 

دضٍضنهتب ضلت ا ض ٌّتضضضضٖهَ  ضث  ستض،ضزً٘ض اضکَ ک-ٍالدضضهٌ ٖ

ض>.27=

 ّد،ضسقدا ضهحدٍ ٕضا ضضث  سٖضا ث٘برضدژٍّ ضً بىضهٖ

ّبٕض  هبًٖضثِضعَ ضخب ضثِضسغ٘٘ ضٍضاصتحض فشب ّتبٕضضضث ًبهِ

اًتد.ضضض فشب ٕضد  اخشِض–ثِضًؾ ِٗضشٌبخشٖضضف  ًدد ٍ ٕضثبسَجِ

ضٕض ٍٖٗضثِضج ئتزضضسَاىضثِضث ًبهِضا ضکنض  ضاٗيضه٘بىضهٖ ض1هٌتد

ض2اجشوبفٖض–اشب ُضک  .ضاٗيضث ًبهِضث ضاسب ضًؾ ِٗضٗب گ٘ ٕض

ستبخشِضشتدُضاستزضٍضفٌبصتت ضختَ ض اضا ض ٍضستغرض  هتتبًٖضضضضضض

 فشتب ٕضضض-گ٘  .ضًخسش٘يضسغرض  هبًٖ،ض  هبىضشٌبخشٖضضهٖ

ث إضارغ اةضٍض ٍه٘يضسغرض  هبى،ضنهَ  ض فشب ٕضٍالدٗيض

ضِضضاسز.ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئتزض إضگ ٍّتٖضضضهٌتدٕ،ضث ًبهت

جشٌٖضث ض  هبىضشٌبخشٖض فشتب ٕضاستزضکتِضثت إضٍالتدٗيضضضضضضه

سبلِضهجتشتضثتِضارتغ اةضجتداٖٗ،ضارتغ اةضضضضضضض10-6کَ کبىض

ّتبٕضضضاجشوبفٖ،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضس  ضشدٗد،ضس  ضا ضهزتبىض

فوَهٖضٍضشلَكضٍضفَث٘بضّتبٕضختب ضع احتٖضشتدُضاستزضٍضضضضضض

سبفشِضاسز.ضاٗيضث ًبهِض ٍضّتد ضضض2جلسِضّ شیٖضض10شبهلض

کوکضثِضٍالدٗيض  ضجْزضاٗجب ضهح٘غٖضاصلٖض ا  ؛ضًخسز،ض

ثٌٖ٘،ضکِض  ضنىضرتويضهتدٗ ٗزضه تزترضضضضضن امضٍضلبثلضد٘ 

 فشب ٕض  ضکَ کبى،ض فشب ضشجبفبًِضٍضثبضافشوب ضثِضً ت ضنًْتبضضض

شَ .ض ٍم،ضا ائِض اّج  ّتبٕضهخشلت ضثتِضٍالتدٗيضضضضضضهٖضس َٗقض

،ض3ّبٕض فشب ٕضشبهلضهَاجْٔضسد ٗجٖ،ضحلضهسئلِضٍضن هبٗ ض)

،ض6،ضٍرتـضهحتدٍ ٗزضض5،ضجتبٗزُض ا ىض4ٕضًق ّٖبٕضثب ضسزٌ٘ک

ٍض...(ضثتت إضهتتدٗ ٗزضارتتغ اةضکتتَ کضٍضضض7د٘بهتتدض فشتتب ٕ

شتبى.ضثتِضعتَ ضختب ضاٗتيضث ًبهتِضثت ضضضضضضضضضّبٕضشخصٖضارغ اة

ه استضست  ضثت إضکوتکضثتِضٍالتدٗيض  ضضضضضضضاسش ب ُضا ضسلسلِ

ّتتبٕض فشتتب ٕضجْتتزضهَاجْتتِضهغلتتَةضضضضع احتتٖضن هتتبٗ 

                                                 
1 . Timid to Tiger Program. 

2 . Social-Learning Theory. 

3 . Behavioral Experiments. 

4 . Role play. 

5 . Prize. 

6 . Limitations. 

7 . Behavioral Conseguences. 

>.ض41  ض=ّتتبٕضارتتغ اثٖضسز٘تتِض اضضکَ کبً تتبىضثتتبضهحتت کض

هغبلقبرضاٍلِ٘ض  ضثبةضاٗيضث ًبهِ،ضکب نهدٕضنىض اض  ض  هتبىضض

ٍضض42،ض41اخشت رضارتغ اةضکَ کتبىضً تبىض ا ُضاستزضض=ضضضض

ض>.43

  ضًْبٗزضثبض  ًؾ گ فشيضشَ٘ؿضثب ٕضاخشت رضارغ اثٖض

  ضکَ کبىضٍضس٘ ضٍضث ٍ ضد٘  فزضه زترضٍضسیر٘ ضهٌ ٖضنىض

ىضهؤر ضکتِضه تزترضضضث ک٘ ٘زض ًدگٖضکَ کبى،ضً٘ب ضثِض  هب

ثِضاٌٗزِضضشَ .ضثبسَجِاٗيضکَ کبىض اضکبّ ض ّد،ضاحسب ضهٖ

 فشب ٕضٍالدضهحَ ضثِضعَ ضکلٖضٍضث ًبهِضض-هداخترضشٌبخشٖض

هٌدٕضثِضعتَ ضختب ،ضد تشَاًِضسج ثتٖضضضضضضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئز

هٌبسجٖض  ض  هتبىضاختشت رضارتغ اةض  ضختب  ضا ضک تَ ضضضضضض

ٍّ ضحبر ضثبضّتد ضض>.ضدژ41ٍضض42،ض41 سزضنٍ  ُضاسزض=ضثِ

هٌدٕضثت ضفتئتنضضضض ٍئٖضثِضج ئزضث  سٖضار ثخ ٖضث ًبهِضا ضکن

سبلِضهجشتضثِضاخشت ضارغ اةضجداٖٗضض10-7ثبلٌٖ٘ضکَ کبىض

ٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبضصتَ رضدتذٗ فزضٍض  ضدتٖضضضض

 ٍئتٖضثتِضضضضدبسخضثِضاٗيضد ست ضاستزضکتِضنٗتبضث ًبهتِضا ضکتنضضضضضض

ستبلِضهجتشتضثتِضضضضض10-7هٌدٕضث ضفتئنضثبلٌٖ٘ضکَ کبىضضج ئز

اخشت ضارغ اةضجداٖٗضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضٍالتدٗيضنًْتبضضضضضض

ضهؤر ضاسز؟

 رٍش  

 الف: ًَع پژٍّص

ضِضض ض-ن هتتَىضضسج ثتتٖضثتبضعت حضدت٘ ضضضضدتژٍّ ضحبرت ،ضً٘وت

ضن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضّو اُضثبضگ ٍُضکٌش  ضثَ .ضد 

 ب: آزهَدًی  

هجتشتضثتِضضضستب ضض10-7کَ کتبىضضضدژٍّ ضحبر ض اجبهقِض

س تز٘لضضشْ ستشبىضگ گتبىضٍضهتب  اىضنًْتبضضضضضجداٖٗضارغ اةض

ضثبسَجِ ضِض ا ًد. ضِضثت ضٔضحجتنضضحتداللضضاٌٗزت ضٕضًوًَت ضٕضنهتب  ضثت ا

ضاستزضضشتدضُضافتمضگ ٍُضّ ضث إضً  ض15ضن هبٗ ٖ،ضهداختر

>ضٍضثتتبض  ًؾ گتت فشيضاحشوتتب ض ٗتتز ضًوًَتتِض  ضضض45ٍضض44=

هجتشتضثتِضضضضکتَ کضض34ضّتب،ضا ضجبهقتٔضنهتب ٕضدتژٍّ ،ضضضضضگ ٍُ

ض17ً  ضگ ٍُضن هتبٗ ضٍضضض17)شبهلضضجداٖٗضاخشت ضارغ اة

ث ضضٖ  ض سش  ضهجشٌضٕ ٘گضثبض ٍ ضًوًًَِ  ضگ ٍُضکٌش  >،ض

.ضثبضاخش٘ب ک  ىضسغرضهقٌب ا ٕض)نل تب(ضٍضضشدًدضّد ضاًشخبة

گ٘ ٕض  ثتب ٓضضضّوچٌ٘يضسصو٘نٍضضًَؿض ٍمض)ثشب(ضخغبٕه٘زاىض

،ضحجنضًؤًَضهَ  ضً٘ب ضثت إضن هتَىضفت  ضضضضً٘زض(dحجنضار ض)

  ضاٗيضض.شَ ضّبٕضفلَمض فشب ٕضه خصضهٖض  ضدژٍّ ٕضنهب 

ٍضحجتنضارت ضهشَستظضضضضض05/0دژٍّ ضثتبض  ًؾ گت فشيضنل تب;ضضض
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ثِضجدٍ ضضً  ضث إضّ ضگ ٍُضثبسَجِض17ثبضاًشخبةضض5/0هسبٍٕض

>.ض44 سزضٗبفتزض=ضض84/0سَاىضثِضسَاىضن هَىضث اث ضضکَّيضهٖ

سب ،ض رتبٗزضفت  ضثت إضضضضض10-7ّبٕضٍ ٍ ض اهٌٔضسٌٖضضهتک

 س تخ٘صض ًبهتِضکشجتٖ،ضضضهضبٕض رتبٗزضش کزض  ضدژٍّ ضٍضا

اخشت ضارغ اةضجداٖٗضث ضاسب ضًؾ ض ٍاًذزشکضٍضً٘تزض ٗت ضضض

ّتبٕضفتئتنضه رتٖضضضضضًبهِضّبٕضارغ اةضجداٖٗضد س ضهق٘ب 

>ضٍضهق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ض46=ضض1ف مضٍالدض-کَ کض

ض->ضٍضث ًبهٔضاخشت رضفبع ٖضٍضاسز٘زٍف ًٖض47=ضض2ف مضٍالدض-

ًَ ٍلتَیٗزٖ،ضض اختشت ض هغتزٕ،ض ًجتَ ضنست٘تضض>،ض48=ضض3ف مضٍالد

ّتبٕضخت ٍ ضشتبهلضس تخ٘صضضضضضضجدٕضٍضهتک دزشزٖ ش اٗظ

 ٍاًذزشتزٖضشتدٗدضثت ضضضض اختشت رض ستبٗ ض اخشت رضخلقٖضٗتبض

فت مضٍالتد،ضضضض-هجٌبٕضث ًبهِضاخشت رضفتبع ٖضٍضاستز٘زٍف ًٖضضض

شتٌبخشٖضٍضضضَّ ضکوش ضا ضً هب ،ضشت کزض  ضهتداخترض ٍاىضض

ض10جلستتِضا ضهجوتتَؿضض2 ا ٍض  هتتبًٖ،ضشتت کزضًزتت  ىض  ض

ض9سوبٗلٖضثِض  هبىضثَ .ض  ضف اٌٗدضاًشخبةضًوًَتِ،ضضجلسِضٍضثٖ

ضِ کٌٌتدُضضضً  ضا ضث٘يضکَ کبىضهجشتضثِضارغ اةضجداٖٗضه اجقت

ً  ض ٗیت ضضض25ثِضه اکزضسخصصٖض ٍاًذزشزٖضاًشخبةضشدًدضٍض

نهَ اىضهدا  ضشْ گ گبىضاًشختبةضشتدًد؛ضضضضً٘زضا ضه٘بىض اً 

ض2هد سِض خش اًتِضٍضضض2)ضثشداٖٗهد سِضاض4ثِضاٗيضصَ رضکِض

هد سِضدس اًِ(ضثِضصتَ رضسصتب فٖضاًشختبةضشتدُضٍضثقتدضا ضضضضضض

ّوبٌّیٖض  مضثبضهسئَل٘يضاٗيضهتدا  ،ض ٍضً ت ضکب شتٌب ضضضض

شٌبسٖضثبلٌٖ٘ضثقدضا ضگذ اًدىضجلستبرضستَجْٖ٘ضضضضا شدض ٍاى

  ضهَ  ضًحَٓضاج ا،ضثِضاٗيضه اکزضه اجقِضک  ُضٍضثبضه تبٍ اىضض

نهتَ اىضضضثبضسحق٘قضحبر ضٍضٍٗژگٖض اًت ضاٗيضه اکزض  ضا سجبطض

ًوًَِضگ شیَضک  ًدضٍضا ضه بٍ ٗيضهدا  ضهذکَ ض  خَاستزضض

نهَ اًٖضه زَکضثِضارغ اةضجداٖٗض اضهق فتٖضضضک  ًد،ض اً 

کَ کضه زَکضثِضاختشت ضا ضضض67کٌٌد.ضث ضاٗيضاسب ،ضسقدا ض

هتتدا  ضهتتذکَ ضثتتِضدژٍّ تتی ضهق فتتٖضگ  ٗتتد.ضستتذ ضضضضض

ضِضد س  >،ض46=ضفت مضٍالتدضضض-کضّتبٕضفتئتنضه رتٖضکتَ ضضضضضًبهت

>ضثِضّوت اُضض47=ضف مضٍالدض-هق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ض

نهتَ اىضضضسَر٘حبسٖض  ضثبةضّد ضدژٍّ ،ضث إضٍالدٗيض اً 

ضِضهق فٖضشدُضا سب ضشد.ضث ضاسب ضد س  ّتبٕض  ٗبفتزضضضضًبهت

گتذا ٕضنًْتبضسَستظضّوزتب اىضضضضضضشدُضا ضسَٕضٍالدٗيضٍضًوت ضُ

کَ کٖضکِضًوت ٓضضض53دژٍّ ی ،ضثبضًؾب رضهسشق٘نضدژٍّ ی ،ض

                                                 
1 . Child Symptoms Inventory (CSI-4). 

2 . Spence Child Anxiety Scale(SCAS-P). 

3 . Kiddie Schedule for Affective Disorders and 

Schizophrenia (K-SADS-PL). 

(ض اض  ض ٗت ضهق٘تب ضارتغ اةضضضض4)ًوت ٓضضضثب س ضا ضًقغِضثت  ض

>ض46=ضفت مضٍالتدضضض-ًبهِضفتئنضه رتٖضکتَ کضضضضجداٖٗضد س 

کستضک  ُضٍضّوچٌ٘يضًو ٓضٗکضاًحت ا ضاستشبًدا ضثتب س ضا ضضضض

ه٘بًی٘يض  ض ٗ ضهق٘ب ضارغ اةضجتداٖٗضهق٘تب ضارتغ اةضضضض

فٌتَاىضًوًَتٔضضض>ض اششٌد،ضثتِضض47=ضف مضٍالدض-کَ کبىضاسذٌ 

کَ کتبىضاًشختبثٖضثتبضضضض دژٍّ ضاًشخبةضشدًد.ضستذ ضٍالتدٗيضض

ضف مضٍالدض-اسش ب ُضا ضث ًبهٔضاخشت رضفبع ٖضٍضاسز٘زٍف ًٖض

>ضسَسظضدژٍّ ی ،ضهَ  ضهصبحجِضثتبلٌٖ٘ضلت ا ضگ فشٌتد.ضضضض48=

کَ کضثتِض ل٘تلض اشتشيضاختشت رضضضضضض25کَ ک،ضض53ا ه٘بىض

ض3ٌبضٍضّتبٕضشتوَ ضٍضاستشثضضضضشتدٗدضٍضًداشتشيضهتتکضضضضّوجَ 

کَ کضً٘زضثِض ل٘لضًب ربٗشٖضٍالدٗيضث إضحضَ ض  ضجلسبرض

کتَ کضضض25  هبًٖ،ضا ضًوًَِضکٌب ضگذاششِضشتدًد.ض  ضًْبٗتزضضض

کتَ کضهجتشتضثتِضضضضض9هجشتضثِضارغ اةضجتداٖٗضا ضهتدا  ضٍضضض

کٌٌدُضثِضه اکزضسخصصٖض ٍاًذزشزٖضضارغ اةضجداٖٗضه اجقِ

ىضًوًَتٔضضکَ کضثِضّو اُضهب  اً بىضثِضفٌَاض34ٍض  ضهجوَؿض

ضًْبٖٗضاًشخبةضشدًد.ضض

 ج. ابسارّای پژٍّص  

 اعتفتبرضض)دهَگرافیک(::  جوعیت ضٌاختی . ارزیابی1

اجشوبفٖ،ض  ض – الشصب ٕ ٍرق٘ز جٌ ضٍ سي، ه ثَطضثِ

ضاٗيضثخ ضسٌج٘دُضشد.ضض

ض[:47]  فرم ٍالذ -. هقیاس اضطراب کَدکاى اسپٌس 2

ض38ًستتخٔضٍالتتدٗيضهق٘تتب ضارتتغ اةضاستتذٌ ضشتتبهلضض

استزضضضّو٘ تِ(ضضض)ض3ّ گز(ضسبضض)ضإضا ضص  ضگزٌِٗض4د س ض

کِضشت ضاختشت ضارتغ اةضجتداٖٗ،ضفتَثٖضاجشوتبفٖ،ضضضضضضض

اججب ٕ،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضفَثٖضخب ضض-اخشت ضٍضسَاسٖ

ٍضاخشت ضدبً٘کضثبضگذ ضّ اسٖضٗبضثدٍىضنىض اضثت ضاستب ضضض

ستتتب ضض18-6بىض  ضکَ کتتتضDSM-IV-TRّتتتبٕضضهتتتتک

ّبٕضهق٘ب ضارغ اةضاسذٌ ضضسٌجد.ض  ضسْ٘ٔضد س ضهٖض

ف مضٍالدٗيضثِضسغبثقضنىضثتبضهق٘تب ضارتغ اةضکتَ کضضضضضض-

اسذٌ ضثبضاٗجب ضسغ٘٘ اسٖ،ضسَجِضشدُضاسز.ضثت إضهثتب ضضض

ضٖضضضهَا  ٕضکِضثِضٗکضحب رض  ًٍٖضاشب ُض ک  ًتدض)هتيضضضضهت

کتٌن(ضثتِض فشتب ضلبثتلضه تبّدُضثت إضضضضضضضضهٖضاحسب ضس  ض

)ضف  ًتدمضا ضاحستب ضست  ضشتزبٗزضضضضضضجدٗلضشدٍالدٗيضس

ض–کٌد(.ضهغبلقبرضلجلٖضافشجب ضّوسبًٖض  ًٍٖ،ضن هَىضضهٖض

اًد.ض ٍاٖٗضّویت اضضضن هَىضهجد ضاٗيضهق٘ب ض اضسیٗ٘دضک  ُ

ٍضٍاگتت اضا ضع ٗتتقضّوجستتشیٖضثتتب ضثتتِض ٗیتت ضاثزا ّتتبٕضض

ارغ اةضکَ کضسیٗ٘دضشدُضاسز.ضاٗيضهق٘تب ضّوچٌت٘يضضض
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  ا ضاسزضٍضکَ کبىضهجشتضثتِضضا ض ٍاٖٗضس ز٘زٖضخَثٖضث خَ

ض>.50ٍضض49کٌدض=ضهٖضارغ اةض اضا ضکَ کبىضفب ٕضس ز٘کض

ٍالدضض315ث ض ٍٕض ًبهِض  ضاٗ اىضافشجب ضاٗيضد س  ٍ  ٍاٖٗ

ضِ لت ا ض سبلِضهَ  ضسیٗ٘تدضض14-6ٍضکَ کضاٗ اًٖضسٌ٘يض گ فشت

اسز.ضسحل٘لضفبهلضاکش بفٖضٍضسیٗ٘دٕضا ضهد ضشت ضفتبهلٖضضض

.ضًشبٗ ضّوچٌ٘يضً تبىض ا ،ضضًسخٔضاصلٖضهق٘ب ضحوبٗزضک  

هق٘ب ضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ضا ضّوسبًٖض  ًٍٖضهشَسظض

ن هَىضهجتد ضضض-(ضٍضً٘زضافشجب ضن هَىض65/0-89/0)نل ب;ضسبضثب 

-67/0هشَسظضسبضثب ض)ر اٗتضّوجسشیٖضثبضسبٗ ضهق٘ب ضّب;ض

ثبضفبصلِض هبًٖض ٍضّ شِ(ضث خَ  ا ضثَ .ض ٍاٖٗضّوی اضٍضض39/0

اةضکَ کبىضاسذٌ ضً٘زضسیٗ٘تدضشتد:ضاٗتيضضضضٍاگ اضهق٘ب ضارغ 

سب ٕضفْ ستزض فشتب ٕضکتَ کضٍض  ضضضضض  ًٍٖضضهق٘ب ضثبضفتئن

سب ٕضفْ سزض فشب ٕضکَ کضضث ًٍٖضضس ضثبضفتئنضسغحٖضدبٗ٘ي

ض>.51=ضّوجسشیٖضهقٌب ا ض اشز

ض[46] فرم ٍالذ -ًاهة علائن هرضی کَدک  . پرسص3

ضِضاٗيضد ست ض ضٖ فتئتنض ًبهت استب ض کَ کتبىض اضثت ضض ه رت

 ٍاًٖضهتَ  ضض نهب ٕضاخشت ر ٍ س خ٘صٖ  اٌّوبٕ ّبٕضهتک

ضٕض.اسز هقلن ٍ  ٍضف مضٍالد  ّدضٍض ا إضهٖضا  ٗبثٖضل ا ض ثت ا

ضِ هجتشتض کَ کتبىض شٌبسبٖٗ ضٖ ارتغ اةض اختشت ض ثت  ٗت ضض جتداٗ

ضِض د ست ض 10  ا إ هق٘ب ضارغ اةضجداٖٗضفت مضٍالدٗي،کت

گتزا  ض ع ٗق ا  اخشت ضسٌْب اسز،ضاسش ب ُضشدضر اکِضاٗي

ضٖضضضضکَ کبً بى ٍرق٘ز ا  ٍالدٗي   ضفت مضٍالتدضلبثتلضشٌبستبٗ

ضِضد ست ض اسز.ضاٗي گتذا ٕضاستز.ضضُضًوت ض شتَ٘ضٓ  ٍ  ا إ ًبهت

ضِ استزض کٌٌتدضُضغ ثتب ض ثت  ض ًو ٓ شَ٘ٓ ًخسش٘ي   ضٗتکض کت

ض1،ضاغلتضاٍلتبر;ض0،ضثقضٖضاٍلبر;0ّ گز; إض  جِض4 هق٘ب 

ضـض اسزضٍضًقغِضثت  ،ضا ضض1ٍضث٘ ش ضاٍلبرضً٘زض; حبصتلضجوت

ثِ اًدضدبسخض ا ُ ث٘ ش  ٗب اغلت فٌَاى ثِ کِ ّبٖٗضس د  سقدا 

ضٕضًوت ضُ  ٍ  نٗد.ض ٍهت٘يضضهٖ  سز حستتضشتدرضض ثت ض گتذا 

،ضثقضتٖضض0إضّ گز;ض  جِ 4 هق٘ب  ٗک    ه رٖ ّبٕضً بًِ

گتذا ٕضضًوت ضُض3ٍضث٘ ش ضاٍلبرضً٘زض;ض2،ضاغلتضاٍلبر;1اٍلبر;

شتدرض ًوت ضُ د ست ض ّت ض ًوت ارض جوـ حبصل ا  کِ شَ ضهٖ

خ  ُضهق٘تب ضارتغ اةضجتداٖٗضضضض ث   نٗد.ضًقغٔهٖ  سزضثِ

ضِ ث ضاسب  کِ ّسز 4 ًبهِضد س  اٗي  ٍ ضًخسزضهحبستج

هش تبٍرض ّبٕضث  سٖ    ًبهِضافشجب ضد س  ٍ  ٍاٖٗ اسز. شدُ

استب ض اسز.ضث  گ فشِ ل ا  هَ  ضهحبسجِ دژٍّ ی اى سَسظ

ثب ٍ ثب ن هبٖٗ  ٍ  ثب  ا ًبهِضد س  >ضافشجب 19سَچض= گزا  

گتزا  ضکت  ُضاستز.ضّوچٌت٘يضضضضضض72/0ّ شتِ،ضض 6 هبًٖ فبصلِ

ضٕ فت مض ثتبض ًبهِضد س  ًبهتِضضضد ست ض ٍ نشتٌجب ض کتَ کض  فشتب 

ضٖ کَ کبى س خ٘صٖ ضٖ ّوجستشی ضِ  ا  ً تبىض هثجشت ً تبًٔضض کت

دژٍّ ضهحودضاسوبف٘لضٍضدَ احودض ّسز.ض   نى سب ُ  ٍاٖٗ

ث  ستتٖضافشجتتب ،ض ٍاٗتتٖضٍضسق٘تت٘يضًقتتبطضثتت  ض>،ضجْتزضض52=

ض1080سقتدا ضضئنضه رٖضکتَ ک،ضضًبهِضفتضد س ّبٕضضاخشت 

ستبلِضا ضهتدا  ضاثشتداٖٗضٍض اٌّوتبٖٗضضضضضض14ستبضضض6 اً ضنهَ ض

سْ اىضد ضا ضهصبحجِضثبضٍالتدٗيضٍضث  ستٖضاٍل٘تِضاًشختبةضٍضضضضض

ث إضث  سٖض ٍاًذزشزٖضثِضه اکزضهَ  ضًؾ ضا جبؿض ا ُضشدًدض

ًبهٔضهذکَ ضسَسظضٍالدٗيضٍضهقلوبىضضٍضف مضٍالدضٍضهقلنضد س 

ّتبٕضضضبٗ ضحبصلضا ضسجزٗتِضٍضسحل٘تلض ا ضُضنًبىضسزو٘لضشد.ضًش

ًبهتِضفتئتنضه رتٖضضضضضد ست ضف مضٍالتدضضض،ًبهِضً بىض ا ضد س 

هٌبسجٖضث إضکَ کبىضضا ض ٍاٖٗضهٌبستضٍضافشجب ضًسجشبًکَ کض

.ضر ٗتضافشجب ضف مضٍالدضهق٘ب ضثبض ٍ ضاٗ اًٖضث خَ  ا ضاسز

ث إضاختشت ضضض29/0اج إضهجد ضثبضفبصلِض هبًٖض ٍضّ شِضا ض

ث إضاخشت ضسلَکضثت اٍ  ضشتدضضضض76/0اجشوبفٖضسبضارغ اةض

کتتِضثتت إضّوتتِضاختتشت رضثتتِضاستتشثٌبٕضاختتشت ضارتتغ اةض

هقٌب ا ضثَ ًد.ضاؽْب ضًؾ ّبضض10/0ٍضض50/0اجشوبفٖض  ضسغرض

ّبٕضهثجزضهشخصصبىض  ضهَ  ضّویتًَٖضٍضسٌبستتضضضضٍض اٍ ٕ

ّبٕضهَ  ضستٌج ضنى،ض ٍاٗتٖضضضضًبهِضثبضح٘غِضهحشَإضد س 

کٌٌتدُضضضفٌَاىضٗکضاثتزا ضشٌبستبٖٗضٍضغ ثتب ضضضًبهِض اضثِضضد س 

اخشت رض فشب ٕضٍضّ٘جبًٖض  ضکَ کبىضهَ  ضسیٗ٘دضلت ا ض ا .ضض

فتٍُضث ضاٗي،ضًشبٗ ضحبصلضا ضهحبستجِضحسبست٘ز،ضٍٗژگتٖضٍضضضض

ًبهٔضفتئتنضه رتٖضضضضد س   ّبٕضهَجَ ض ضًقغٔضث  ضاخشت 

ًبهتِض  ضّت ضٗتکضا ضضضضضً بىض ا ضکِضفت مضٍالتدضد ست ضضض کَ ک

سَجْٖضغبلتت،ضضضشٖضسَجِضث٘ ضفقبلٖ،ضًَؿضثّٖبٕضکبسضاخشت 

فقبلٖ،ضلججب ٕضٍضًبف هتبًٖ،ضضضغبلت،ضًَؿضث٘ ض-فقبلٖضضًَؿضث٘ 

سلَک،ضارغ اةضف اگ٘ ،ضافس  گٖضاسبسٖ،ضافست  ُضختَٖٗ،ضضض

ّبٕضستکضضضاس٘سن،ضّ ا ضاجشوبفٖ،ضارغ اةضجداٖٗضٍضاخشت 

إضّوچَىضّ ا ضختب ،ضٍستَا ضفزت ٕضٍضفولتٖضٍضضضضضضً بًِ

ًقبطضثت  ضهٌبستتضثتبضحسبست٘زضٍضضضضضضس٘کضح کشٖضکتهٖضا 

ٍٗژگٖضثب ضث إضشٌبسبٖٗضٍضغ ثب ضًوَ ىضکَ کبىضٍاجدضاٗتيضض

ض اسز.اخشت ضّبضا ضکَ کبىضسبلنضث خَ  ا ض

  1اضطراب - مقیاس همراهی خاوًادگی .2

ٗکضهق٘ب ضض>22=ضارغ اةض-ضهق٘ب ضّو اّٖضخبًَا گٖ

گزا  ضٍالدٗيضاسزضکِضّو اّٖضخبًَا گٖض اض  ضعتَ ضهتبُضضض

نٗشنضض9 ّد.ضاٗيضهق٘ب ضشبهلضهٖضششِضهَ  ضا  ٗبثٖضل ا گذ

1 . Family Accommodation Scale-anxiety (FAS-A(.
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اسزضکِضف اٍاًٖضه ب کزضافضبٕضختبًَا ُض  فتٗتنضکتَ کضضضض

ضّٓتتبضٍضکب ّتتبٕض ٍ هتت ضنٗتتشن(ضٍضسغ٘٘تت ض  ضث ًبهتتِض5)شتتبهلض

ضٍضضضض4)شتبهلضضضخبًَا گٖ ضنٗتشن(ض اض  ضٍالتدٗيضهتَ  ضجستشجَض

ضٖضل ا ضضد س  ض5ّتبض  ضٗتکضهق٘تب ضل٘ز ستٖضضضضضض ّتد.ضنٗتشنضضضهت

ضٓشًَد.ضًو ضهٖضگذا ٕضض) ٍ اًِ(ضًو ُض4)ّ گز(ضسبض0ٕضا ضاض  جِ

نٗتشنضضض9ّو اّٖضخبًَا گٖضث ضاسب ضهجوَؿضًو ارض  ضاٗتيضض

ضٖضضضضنٗتشنض.ضشَ ضهٖضهحبسجِض ض-ضّتبٕضهق٘تب ضّو اّتٖضختبًَا گ

استش ب ُضضضارغ اةض  ضهَ  ضّوِضاخشت رضارغ اثٖضکَ کتبىض

ٌتد.ضضکٌضهٖضف اٍاًٖضاًَاؿضهخشل ضّو اّٖض اضگزا  ضشَ ضٍضضهٖض

اٗتتيضهق٘تتب ض  ضختتب  ضا ضک تتَ ضافشجتتب ضٍض ٍاٗتتٖضهٌبستتجٖض

ضٖضسٌجٖضً بىضضّبٕض ٍاىضث خَ  ا ضثَ ُضاسز.ضث  سٖ  ّتدضضضهت

ضٖ (ضٍض ٍاٗتٖضضα ;90/0)ضکِضاٗيضهق٘ب ضا ضّوسبًٖض  ًٍٖضفتبل

کلٖضاٗيضضّٓوی اضٍضٍاگ إضثس٘ب ضهٌبستضث خَ  ا ضاسز.ضًو 

ضًٔبهتضضد ست ضضٔهق٘ب ضثبضشدرضفتٗنضارغ اثٖضکِضثتِضٍست٘لضض

ض1غ ثبلی ٕضاخشت رضّ٘جتبًٖضٍاثستشِضثتِضارتغ اةضکتَ کضضضضض

کلٌ٘٘زتٖضٍضّتنض  ضضضضٔهَ  ضا  ٗبثٖضل ا ضگ فز،ضّتنض  ضًوًَتضض

ضکتتِضغ٘ کلٌ٘٘زتتٖض ا إض اثغتتِضهثجتتزضهقٌتتب ا ضثتتَ ضًٔوًَتت

ّوچٌت٘يضثقتدضا ضضضض ٍاٖٗضّوی إضهق٘ب ضاستز.ضٓض ٌّدضً بى

کٌش  ض اثغِضهقٌب ا ضث٘يضفتٗتنضارتغ اةضٍضافست  گٖضکتِضضضضض

هتَ  ضستٌج ضلت ا ضضضضض2خلتقضضضًبهِضاحسب ضٍضٍس٘لِضد س ضِث

ضٖضگ فز،ضّوجسشیٖضدب ُ ض-ضإضث٘يضهق٘ب ضّو اّٖضختبًَا گ

ًبهِضاحسب ضٍضخلقضهقٌب ا ضًجَ ،ضکِضاٗتيضضضارغ اةضٍضد س 

حبکٖضا ض ٍاٖٗضٍاگ إضهق٘ب ضاستز.ض  ضهقبثتلضّوجستشیٖضضضض

ضًٔبضإضث٘يضاٗيضهق٘ب ضٍضد ست ضضدب ُ غ ثتبلی ٕضاختشت رضضضضهت

اثسشِضثِضارتغ اةضکتَ ک،ضحشتٖضثقتدضا ضکٌشت  ضضضضضضّ٘جبًٖضٍ

هقٌب ا ضثبلٖضهبًد.ضًشتبٗ ضضضاحسب ضٍضخلق،ضٔبهًضًو ارضد س 

سحل٘لضفبهلضاکش بفٖضهق٘ب ضً٘زضثبضاسش ب ُضا ضسحل٘لضهَا ٕض

ٗتکضضض، تبىض ا ضفبهلٖضهق٘ب ض اضسیٗ٘تدضکت  ،ضضًضض2ً٘زضسبخشب ض

ّتتبض اضسج٘تت٘يضض  صتتدضا ضٍا ٗتتبً ض ا ُض2/62فتتبهلٖضض2هتتد ض

ضاسش ب ُضا ضًوَ ا ضاسزَ ٕضسیٗ٘تدضشتدضضضدضٍضاٗيضٗبفشِضثبکٌضهٖض

ض385ًبهِض  ضاٗ اىضثت ض ٍٕضضض ٍاٖٗضٍضافشجب ضاٗيضد س ض.>22=

سبلِضاسشبىضگلسشبىضهَ  ضض12-6ً  ضا ضهب  اىضکَ کبىضفب ٕض

ًبهتِض  ضضضافشجتب ضاٗتيضد ست ضضض ٍ سیٗ٘دضل ا ضگ فشِضاسز.ض ٍاٖٗ

 لت ا ض   ضسیٗ٘دا ضهب  اىضکَ کبىضفب ٕضهَض385ث ض ٍٕض اٗ اى

ض2استز.ضسحل٘تلضفبهتلضاکش تبفٖضٍضسیٗ٘تدٕضا ضهتد ضضضضضضض گ فشِ

                                                 
1 . Screen for Child Anxiety Related Emotional 

Disorders (SCARED). 

2 . Mood and Feelings Questionnaire (MFQ). 

فبهلٖضهق٘ب ضحوبٗزضک  .ضًشبٗ ضّوچٌ٘يضً بىض ا ،ضه٘زاىض

)ثت إضضض79/0ر ٗتضنل بٕضک ًٍجب ضث إضخ  ُضهق٘ب ضّبضا ض

)ثت إض ٗت ضهق٘تب ضسغ٘ت ض  ضضضضضض83/0 ٗ ضهق٘ب ضه ب کز(ضسبض

 اٍ  ضشد.ضافشجتب ضضثض86/0ّبٕض ٍ ه ُ(ضٍضث إضًو ُضکلضضث ًبهِ

ّ شتِضً٘تزضث اثت ضثتبضضضضضض2ن هَىضهجد ضثبضفبصلِض هبًٖضض-ن هَىض

ثت إض ٗت ضضضض87/0ث إضًو ٓضکلضّو اّتٖضختبًَا گٖ،ضضضض88/0

ثتت إض ٗتت ضهق٘تتب ضسغ٘٘تت ض  ضضضض81/0هق٘تتب ضه تتب کزضٍضض

ّبٕض ٍ ه ُضگزا  ضشد.ضّوچٌ٘يضًشبٗ ضً بىض ا ،ضاٗيضضث ًبهِ

 ضاستز.ضّوچٌت٘يضضضًبهِضا ض ٍاٖٗضسب ُضهٌبستضث خَ  اضد س 

ّتبٕضضضًشبٗ ضً بىض ا ،ضث٘يضًو ٓضکلضاٗيضهق٘ب ضٍض ٗ ضهق٘ب 

فت مضضض-نىضثبضًو ٓضکتلضهق٘تب ضارتغ اةضکَ کتبىضاستذٌ ضضضضضض

ٍالدٗيضٍض ٗ ضهق٘ب ضارغ اةضرکضل٘ستزض فشتب ٕضکتَ کضضضض

 ٌّتدٓضضضّوجسشیٖضهثجزضٍضهقٌٖض ا ضٍجتَ ض ا  ضکتِضً تبىضضض

ض>.53=ض ٍاٖٗضّوی إضهق٘ب ضاسز

 [44] فرم يالذ -عاطفی ي اسکیسيفروی . بروامه اختلالات3

ِضث استب ضرْتب ه٘يض اٌّوتبٕضس خ٘صتٖضضضضضصتبحجضاٗيضه

ضٕنهب ٕضث٘وب ْٗبٕض ٍاًٖض ستبخشِضضستبلِضضض18-6کَ کتبىضضضثت ا

شدُضاسز.ضاٗيضهصتبحجِضشتبهلضستِضجتزلضاستز:ضهصتبحجٔضضضضضضض

)ضاعتفبرض هَگ اف٘ک،ضستهشٖضٍض ٗیت ضاعتفتبرضضضضهقدهبسٖ

فتهزضه ثتَطضثتِضضضض82ض)ضشبهلضإ(ضهصبحجٔضغ ثبلی ٕض هٌِ٘

.ضاختشت رضض1هزوتلضس خ٘صتٖ:ضضضض5حَ ٓضس خ٘صتٖ(ضٍضضض20

افست  گٖضاسبستٖ،ضافست  ُضختَٖٗ،ضهبً٘تبضٍضّ٘ذتَضضضضضضضض)ضفبع ٖ

ض.ضاختتشت رضارتتغ اث3ٖ.ضاختتشت رضستتبٗزَس٘ک؛ض2هبً٘تتب(؛ض

ض-ارتتغ اةضاجشوتتبفٖ،ضنگ افَث٘تتب،ضفتتَثٖضختتب ،ضٍسَاستتٖضض)

ٖضٍض  گتضضجج ٕ،ضارغ اةضجداٖٗ،ضارغ اةضف اگ٘ت ،ضٍح تزضض

ض4ٖاسش  ضد ضا ضسبًحِ(؛ض )ضاختشت ضضض.ضاخشت رض فشب ضاٗتذاٗ

.ض5إ،ضسلَکضٍضث٘ ضفقبلٖضکوجتَ ضسَجتِ(ضٍضضضضًبف هبًٖضهقبثلِ

هص  ضهَا ،ضاخشت رضس٘ک،ضاخشت رضختَ  ىضٍضاختشت رضضض

ضِضضضض ثٌتدٕضضض فقٖ.ضد ضا ضهصبحجِضثتبضٍالتدضٍضکتَ ک،ضٗتکض سجت

ٍضلضتبٍرضضختصِضث ضاسب ضسوبمضهٌبثـضاعتفبسٖض  ض سش  ض

ضٖضکٌٌتدُ،ضسَستظضدزشتکضاًجتبمضضضضضضثبلٌٖ٘ضهصبحجِ شتَ .ض  ضضضهت

>ضفٌتَاىضض48هغبلقِضاًجبمضشدُضسَستظضکتبفويضٍضّوزتب اىض=ضضض

لتتب  ضثتتِضشٌبستتبٖٗض ٍاضٍضدبٗتتبٕضضضضKSADS-PLگ  ٗتتدضکتتِضض

استز.ضشتْ َٗ ضٍضضضَجَاًتبىضضاخشت رض ٍاًذزشزٖضکَ کبىضٍضً

 ض>،ضً٘زض  ضاٗ اىضً بىض ا ًتدضکتِضاٗتيضث ًبهتِضاضضضض54ّوزب اىض=

افشجتتب ضٍض ٍاٗتتٖضهٌبستتتض  ضکَ کتتبىضٍضًَجَاًتتبىضاٗ اًتتٖضضضض

ضث خَ  ا ضاسز.
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 د. ضیَُ اًجام پژٍّص

ه کتزض ٍاًذزشتزٖضضضض2جْزضاًجتبمضدتژٍّ ض  ضاثشتداضثتبضضضضض

هد سِضاثشتداٖٗضشتْ ضگ گتبىض  ض هٌ٘تٔضًوًَتٔضضضضضضض4کَ کضٍض

ّبٕض  مضاًجتبمضضضدژٍّ ضٍضهق٘ب ّبٕضٍ ٍ ضٍضخ ٍ ضّوبٌّیٖ

ٍ ٍ ضٍضخ ٍ ضهغ حضشدُض  ضضّبٕضثِضهتکضشد.ضسذ ضثبسَجِ

 ثب ،ضارغ اةضجداٖٗ ً  ضکَ کضهجشتضثِضاخشت ض34دژٍّ ،ض

شتدًد.ضض اًشخبة گ٘ ٕض  ض سش  ضهجشٌٖضث ضّد ضًوًَِ  ٍ 

ا ائتتِضضٍضيٍٗالتتددتت ضا ضاًشختتبةضًوًَتتِ،ضرتتويض فتتَرضا ضض

ضهدرضٍض ٍ ضاًجبمضهغبلقِ،ض  هَ  ضّد ضصب لبًِضحبر٘سَر

هَافقتزضضضثَ ىضاعتفبرضٍضثخ ٖض  ضهَ  ضهح هبًِضٍضاعوٌ٘بى

  ضدژٍّ ضضش کزضٕث اضًٖبهِضکشجضزٗنگبّبًِ،ضثِضصَ رض رب

ٍضثتتِضنًْتتبضاعوٌ٘تتبىض ا ُضشتتدضکتتِضسوتتبهٖضضبفتتزٗ  ضنًْتتبا ض

شتَ ضٍضضضهٖضاعتفبرضنًْبضٍضکَ ک بىضکبهتضًهح هبًِضًیْدا ٕض

ًش٘جِضع حضثتِضصتَ رضکلتٖضثتدٍىضنکت ضًتبمضٍضه خصتبرضضضضضضضض

  ضرويض  ضه احلضدتژٍّ ضستقٖضشتدضضضضض.هٌش  ضخَاّدضشد

کٌٌتدگبىض  ضدتژٍّ ضٍا  ضضضضّ٘چیًَِضنس٘جٖضثتِضثتِضشت کزضضض

کٌٌدگبىضث إضحضَ ض  ض  هبىضسحزضف تب ضٍضضضً َ ضٍضش کز

اججب ضًجبشٌدضٍضاهزتبىضست کضجلستِضٍضٗتبضاًصت ا ضا ضا اهتِضضضضضضض

ستذ ضضضّوزب ٕض  ضدژٍّ ضث إضنًْتبضٍجتَ ض اشتشِضثبشتد.ضضضض

مضٍالتتد(،ضهق٘تتب ض)ضفتت ضًبهتتٔضفتئتتنضه رتتٖضکتتَ کضد ستت 

ف مضٍالدٗيضٍضهق٘تب ضّو اّتٖضضضض-ارغ اةضکَ کبىضاسذٌ ض

ارتتغ اة،ضسَستتظضهتتب  اىضکَ کتتبىضهجتتشتضثتتِضض-ختتبًَا گٖض

ضًٔوًَتضن هَىضسزو٘لضشد.ض  ضا اهتِ،ضضضارغ اةضثِضفٌَاىضد٘ 

نهتَ  ضض)ضن هتبٗ ضضًٕ  ض17گ ٍُضض ٍض  دژٍّ ضثِضسصب  ض

ض.ًدشدضيٗیزٗجبضکٌش  ،هٌدٕ(ضٍضضا ضکو ٍٖٗضثِضج ئزث ًبهِض

جلستٔضنهَ شتٖض ٍضستبفشِضثتِضضضضضض10  ضضن هبٗ ضهب  اىضگ ٍُ

شَ٘ٓضگ ٍّٖضٍضّ شیٖضٍضثبضسَالٖضّ ضّ شِضٗکضجلستِضٍضثتِضضض

هدرض ٍضهبُضٍضً٘نضش کزضک  ًد.ضًحَٓضاًجبمضکب ضرٌ٘يضثتَ ضض

کِض  ضاثشداضثقدضا ضاٗجتب ضا سجتبطضثتبضهتب  اى،ض  ضّت ضجلستِضضضضضضض

بضاستش ب ُضا ضضهَرَفبرضاصلٖضثبض ثبىضستب ُضٍضلبثتلضفْتنضٍضثتضضضض

ّبٕضٍالقٖضث إضنًْبضثب گَضشدضٍضا ضنًْبضخَاسشِضشد،ض  ضضهثب 

صَ رضاحسب ضه زلضٍضٗبض اشتشيضد ست ضنىض اضهغت حضٍضضضض

اٗ بٕضًق ضًوبٌٗدضسبض  هبًی ضثِضاس ب ض ٗی ضافضبٕضجلسِض  ض

اٗيضهَ  ضثحثضٍضگ شیتَضًوبٌٗتد.ض  ضدبٗتبىضّت ضجلستِضً٘تزضضضضضضض

شتدُضثتِضشت کزضضضضختصٔضکلٖضهغبلتضجلسِضثِضصَ رضسبٗخض

کٌٌدگبىضا ائِضگ  ٗدضٍضّوچٌ٘يضسزبل٘ ض  مضه ثَطضثتِضنىضض

جلسِضجْزضسو ٗيض  ضهٌز ضثِضنًْبض ا ُضشد.ض  مضثتِضنکت ضضض

اسزضکِض  ضاثشدإضّ ضجلسِضهغبلتضجلسبرضلجلضه ٍ ضشدُض

ٍضسذ ض  ضهَ  ضسزبل٘ ضهٌتز ضٍضه تزترضه ثتَطضثتِضنى،ضضضضض

ٖ،ضثتِضضّتبٕضاحشوتبلضضضثحثضشدُضٍضثبض فـضه تزترضٍضد ست ضض

شد.ضشتَ٘ٓضث گتزا ٕضجلستبرضثتِضضضضضضهَرَؿضجدٗدضد  اخشِضهٖ

صَ رضثحثضگ ٍّٖضثَ ضٍض  هتبًی ضثغتَ ضهستشق٘نضهغبلتتضضضضض

ّبٕضٍالقٖ،ضثب گَضهٖضک  ضٍضهب  اىضضنهَ شٖض اضّو اُضثبضهثب 

ضٖضضً٘زضفقب ًِض  ضثحث >.ضثتبضهتب  اىضضض41=ضک  ًتدضضّبضشت کزضهت

ض-ٖضگ ٍُضکٌش  ض  ضعَ ضدژٍّ ،ضّ٘چیًَِضهداخلِضنهَ شتض

ض-  هبًٖضاًجتبمضً تدضٍضافضتبٕضنىضفقتظض  ضدت٘ ضن هتَىضضضضضضض

ً  ضا ضض2ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضش کزضک  ًد.ض  ضعَ ض  هبىضضد 

ً ت ضا ضهتب  اىضگت ٍُضکٌشت  ضا ضضضضضض1هب  اىضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضضض

هتب  اىض ٍگت ٍُ،ضضضضد ضا ضاسوبمضجلسبر،هغبلقِضخب  ضشدًد.ض

ضفت مضٍالتد(،ضهق٘تب ضضضض)ضًبهِضفتئنضه رٖضکَ کضد س ضهجد 

ٍضهق٘تب ضّو اّتٖضختبًَا گٖض اضضضضضارغ اةضکَ کبىضاسذٌ 

سزو٘لضک  ًد.ضجْزض فبٗزضاصَ ضاختلتٖض ٍضّ شتِضثقتدضا ضضضض

اسوبمضدژٍّ ضکَ کتبىضٍضٍالتدٗيضگت ٍُضکٌشت  ضً٘تزضسحتزضضضضضضض

ضٖ هٌتدٕضلت ا ضگ فشٌتد.ضضضضضثتِضج ئتزضضضضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٗت

 ا ائِضشدُضاسز.ض1إضا ضع حض  هبًٖض  ضجدٍ ضضختصِ

      

 هٌذی بِ جرئت  . هحتَای جلسات درهاًی برًاهِ آهَزضی از کورٍیی1جذٍل
   

 محتًای جلسات جلسٍ

ضه بّ٘نضثٌ٘ب ٗيضارغ اةاٍ :ضهق فٖضث ًبهِضٍض

ّبٕضاخشت رضارغ اثٖضکَ ک،ضضًق ضسَجِضٍالدٌٖٗض  ض فشب ضکَ ک،ضفلز

إضث ض  هبىضشٌبخشٖض فشب ٕ:ضافزب ،ضاحسبسبر،ض فشب ضٍضّ زضفز ضاعوٌ٘بىضضهقدهِ

ضثخ ،ضًزبسٖض  ضهَ  ض یٗنضغذاٖٗ،ضکبفئ٘يضٍضفب ارض ٍ ه ُ

ضکَ کضا ضع ٗقضثب ٕض- ٍم:ضا سقبٕضسقبهلضٍالدض
ً  ضثبضاسش ب ُضا ضثب ٕضکَ کضهحَ ؛ضٍالدٗيضضکَ کضٍضفزرض-اٗجب ض اثغِضٍالدض

ض ل٘قِض  ضاٗيضثب ٕضش کزضکٌٌدض10-5شًَدضّ ض ٍ ضضهٖضس َٗقض

ضسَم:ضنهَ  ضارغ اةضٍض  کضارغ اةضکَ کبى
سب ٕضضٍگ ٗز،ضاجشٌبة،ضافزب ،ضاحسبسبرضٍض فشب ض  ضارغ اة،ضهد ضدبسخضجٌگ

ضارغ اةضٍالدٗي
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 هٌذی بِ جرئت  . هحتَای جلسات درهاًی برًاهِ آهَزضی از کورٍیی1لجذٍاداهِ 
  

 محتًای جلسات جلسٍ

ضه استضسحس٘يضٍضس  ضرْب م:ضسلسلِ
هٌداًِ،ضًزبسٖضث إضاسش ب ُضضک  ىضثبضّد ضس َٗقض فشب ّبٕضخَةضٍضج ئزضسحس٘ي

ضه استضس  ضث إضهقبثلِضثبضس  ضکَ کبىضهؤر ضسحس٘يضٍضسوج٘د،ضاسش دُضا ضسلسلِ

ضهٌداًِضّبٕض فشب ٕضث إضس َٗقض فشب ّبٕضخَةضٍضج ئزضاسش ب ُضا ضجَاٗزضٍضجدٍ ضدٌجن:ضاسش ب ُضا ضجبٗزُ

ضاسش ب ُضا ض سشَ ارضٍاررضٍضن امضث إضهدٗ ٗزضه زترض فشب ٕضش ن:ضافوب ضهحدٍ ٗز

گ فشي(ضث إضضسَجْٖض)ًب ٗدُضّ شن:ضاسش ب ُضا ضسزٌ٘کضثٖ

ضهدٗ ٗزض فشب ضکَ ک
ضجَٖٗضهضغ ثبًِضک  ىض فشب ضًبخَاسشِضخ ٘ ضٍضاعوٌ٘بىضث إضخبهَ حذ ضسَجِض

ضّ شن:ضهدٗ ٗزضًی اًٖضکَ ک
د سٖضٍضسق٘٘يض هبىضًی اًٖضض ا ى،ضحلضهسئلِ،ضن هبٗ ض فشب ٕ،ضحَا ضگَ 

ض ٗزٕضشدُضث ًبهِ

ضٍرضثبضکَ کضهضغ ةنهَ  ضٍضاٗ بٕضًق ضد٘بهدض فشب ٕ،ضکَاٗزضسبٗنضٍضسبٗنضاضنف ٗيضکَ کضًْن:ضهدٗ ٗزض فشب ّبٕضه زل

ضثٌدٕض ّن:ضجوـ
 ٗزٕضث إضضث ًبهِ،ضد٘ ی٘ ٕضا ضفَ ،ضکوکضثِضهد سِضث إضهدٗ ٗزض فشب ضکَ ک

ضّبضٍضج يضدبٗبًٖضجلسبرضد٘ی٘ ٕ،ضگَاٌّ٘بهِ
 

 ّا ُ. ضیَُ تحلیل دادُ

ا ضّتبٕضضضّتبٕضحبصتلضا ضدتژٍّ ضضضض ا ُضل٘تضٍسحلضِٗسجزض  

کٍَ ا ٗبً ضرٌدضهشغ٘ ٕضاسش ب ُضشد.ض  ضاٗتيضض ٍ ضسحل٘لض

ن هَىضثِضفٌَاىضهشغ٘ ضکوزتٖضٗتبضّتنضضضضضّبٕضد٘ ضسحل٘لضًو ُ

ن هتَىضٍضضضسغ٘٘ ضث إضکٌش  ضارت ارضنىضثت ض ٍٕضًوت ارضدت ضضضض

د٘ی٘ ٕض  ضًؾ ضگ فشِضخَاّدضشد.ض  مضثِضنک ضاسز،ض  ضاٗيض

ّبٕض  مضلجلضا ضسحل٘تلضکٍَا ٗتبً ضضضضدژٍّ ضسوبهٖضه  ٍرِ

 ا ٕضضٕضث  سٖضشتدًد.ضثتِضهٌؾتَ ضث  ستٖضهقٌتبضضضضضرٌدضهشغ٘ 

ثتِضضهٌتدٕ،ضضضثتِضج ئتزضضضضثبلٌٖ٘ضسیر٘ ضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗ

ّتبٕضکتب ث  ٕض  ضضضضهحبسجِض  صدضثْجَ ٕضکِضا ضجولِض ٍ 

ضاسز،ضاسش ب ُضشد.ضضثبلٌٖ٘ضضاٗظش 

 ًتایج

ضِ  ضاٗيضلسوزض)ال (ضثِضٗ ٕضسَصت٘ ٖضد  اخشتِ،ضضضّتبضضبفشت

ضا اِٗضخَاّدضشد.ضسذ ض  ضلسوزض)ة(ضًشبٗ ضاسشٌجبعٖ

دتژٍّ ضضضّٕتبضضٖسقدا ضکلضن هتَ ضًض  ضاٗيضدژٍّ ضالف.

ضًٍ  ض15کِضا ضاٗيضسقدا ضضاسزضضً  ض31 ض16ض  ضگ ٍُضن هتبٗ ض

  ضث ضگ٘ ًدٓضه٘تبًی٘يضٍضضض1  ضگ ٍُضکٌش  ضثَ ًد.ضجدٍ ضضً  

اًح ا ضاسشبًدا  ضسيضکَ کبىضٍضهب  اىض ٍضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضضض

اًحتت ا ضاستتشبًدا  ضً تتبًی ضه٘تتبًی٘يضٍضض2کٌشتت  ضٍضجتتدٍ ض

ًو ارضارغ اةضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضثبضارغ اةض  ض ٍضگت ٍُضض

ضن هَىضاسز.ضن هَىضٍضد ضن هبٗ ضٍضکٌش  ض  ضه حلِضد٘ 

ه بّدُضضt ّدضکِضضهٖض،ضً بىض2ًشبٗ ضا ائِضشدُض  ضجدٍ ض

شدٓضه ثَطضثِضهقبٗسٔضه٘بًی٘يضسيضکَ کبىضگ ٍُضن هبٗ ضٍض

ثَ ُضکتِضً تبًی ضضضض6(ضثبض  جِضن ا ٕض28/0گ ٍُضکٌش  ضث اث ض)

ًجَ ضس بٍرضهقٌب ا ضسيضکَ کبىض ٍضگ ٍُضکٌشت  ضٍضن هتبٗ ضضض

هحبستجِضشتدُضه ثتَطضثتِضستيضضضضضضضtثبشد.ضّوچٌ٘يضهقتدا ضضضهٖض

(ضاستزضٍض  ضض97/0هب  اىض ٍضگ ٍُضن هبٗ ضٍضکٌشت  ضث اثت ض)ضض

هقبٗسِضثبضهقب ٗ ضثح اًٖ،ضً تبًی ضس تبٍرضهقٌتب ا ضه٘تبًی٘يضضضضض

 سٌٖض ٍضگ ٍُضً٘سز.ض
  

 . هقایسِ سي کَدکاى ٍ هادراى دٍ گرٍُ آزهایص ٍ کٌترل2جذٍل 
   

 سطح معىاداری درجۀ آسادی t سطح معىاداری F اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ ومًوٍ

ضکَ ک

ض

ض33/0ض29ض-97/0ض69/0ض15/0ض 99/0ض46/8ضن هبٗ 

      98/0ض81/8ضکٌش  

ضهب  
 61/0ض29 50/0 55/0ض34/0ض09/1ض13/30ضن هبٗ 

     ض98/0ض75/29ضکٌش  
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 آزهَى، ٍ ّوراّی خاًَادگی ٍالذیي در پیص ّای تَصیفی هربَط بِ ًورات اضطراب کَدکاى ضاخص. 3جذٍل 

 آزهَى ٍ پیگیری پس
  

 بيطتزیه کمتزیه اوحزاف استاوذارد مياوگيه گزيٌ آسمًن متغيز

ضارغ اة

ضن هَىضد٘ 
 18ض13ض57/1ض06/15 ن هبٗ 

ض18ض13 23/1 75/14ضکٌش  

ضن هَىضد 
 9ض5ض12/1ض53/6 ن هبٗ 

ض17ض13ض06/1ض93/14ضکٌش  

 10ض5ض24/1ض80/6ضن هبٗ  د٘ی٘ ٕ

 17ض13ض98/0ض81/14ضکٌش  ض

ضّو اّٖضخبًَا گٖ

 ثبضارغ اة

 ن هَىضد٘ 
ض35ض27ض66/2ض46/29ضن هبٗ 

ض33ض28ض53/1ض31/30ضکٌش  

 ن هَىضد 
ض16ض8ض85/1ض20/10ضن هبٗ 

ض33ض28ض40/1ض87/29ضکٌش  

 د٘ی٘ ٕ
ض16ض9ض88/1ض86/10ضن هبٗ 

ض34ض27ض63/1ض56/29ضکٌش  
        

شَ ،ضه٘بًی٘يضًوت ٓضضضهٖضً٘زضه بّدُضض3رٌبًچِض  ضجدٍ ض

ن هَىضگ ٍُضن هبٗ ضًسجزضثِضگ ٍُضکٌشت  ضضضارغ اةض  ضد 

کبّ ضٗبفشِضاسز.ضّوچٌ٘يض  ضه حلِضد٘ی٘ ٕضاٗتيضکتبّ ضضض

ح ؼضشدُضاسز.ضاٗيض  ضحبلٖضاسزضکِض  ضگت ٍُضکٌشت  ض  ضضض

ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضًو ارضسق ٗجبًضربثزضهبًدُضاسز.ضالجشِض  ضضد 

لستوزضثقتدٕضدتٖضختَاّ٘نضضضضضّتبض اض  ضضضا اهِضهقٌب ا ٕضس بٍر

ضگ فز.

  ضاٗتتيضلستتوزضثتت إضث  ستتٖضار ثخ تتٖضث ًبهتتِضا ضضب.

ضِضضضضثِضج ئتزضضضکو ٍٖٗ ّتبٕضارتغ اةضضضضهٌتدٕضثت ضکتبّ ضً تبً

جداٖٗضکَ کبىضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضهتب  اىضثتبضارتغ اةضضضضضض

)گت ٍُضن هتبٗ ضٍضضضضثِضهشغ٘ ضهسشقلض ٍسغحٖضکَ کضثبسَجِ

ضِض )ًوتت ارضارتتغ اةضٍضّو اّتتٖضضضضکٌشتت  (،ضهشغ٘تت ضٍاثستتش

ن هتَىضضض)ًو ارضد٘ ضخبًَا گٖ(ضٍضّوچٌ٘يضهشغ٘ ضّنضد ا 

ارغ اةضٍضّو اّٖضختبًَا گٖ(ضا ضسحل٘تلضکٍَا ٗتبً ضرٌتدضضضضض

هبًزَا(ضاسش ب ُضشد.ض  ضاٗتيضسحل٘تلضدت ضا ضحتذ ضضضضضض)ضهشغ٘ ُ

ن هَى،ضًو ارضارغ اةضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖض  ضضضضار ارضد٘ 

هقبٗسِضشد.ضفتٍُضثت ضاٗتيضضضضن هَىضٍضد٘ی٘ ٕض  ض ٍضگ ٍُضد 

  ضصتتدضثْجتتَ ٕضکتتِضا ضجولتتِضجْتتزضهقٌتتب ا ٕضثتتبلٌٖ٘ضا ض

استزضاستش ب ُضشتد.ضضضضثتبلٌٖ٘ضضضاٗظّبٕضکب ث  ٕض  ضشت ضض ٍ 

   ضث ضگ٘ ًدٓضًشبٗ ضٗب ضشدُضاسز.ض6-4جداٍ ض
    

 آزهَى ٍ  در پس هٌذی بِ جرئت  ییاز کورٍ تحلیل کٍَاریاًس چٌذ هتغیری اثربخطی درهاىًتایج  .4جذٍل 

 ضطراب ٍ ّوراّی خاًَادگیپیگیری ًورات ا
  

-ن هَىضد٘ 

ضن هَىضد 

 سطح معىاداری dfخطا  dfفزضيٍ  F ارسش 

ض00/0ض26ض2ض33/657ض98/0ضار ضد٘تٖٗ

ض00/0ض26ض2ض33/657ض01/0ض هجب إضٍٗلزز

ض00/0ض26ض2ض33/657ض56/50ضار ضّشلٌ٘گ

ض00/0ض26ض2ض33/657ض56/50ضخغبس ٗيض ٗ ِضضثز  

ض-ن هَىضد٘ 

ضد٘ی٘ ٕ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض97/0ضار ضد٘تٖٗ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض02/0ض هجب إضٍٗلزز

ض00/0ض26ض2ض28/498ض33/38ضار ضّشلٌ٘گ

ض00/0ض26ض2ض28/498ض33/38ضس ٗيض ٗ ِضخغبضثز  



 

11 

 َمکاري  محسه جلالی... /  کًدکان مبتلا بٍ اختلالمىذی بز علائم باليىی بٍ جزئت اثزبخطی بزوامٍ اس کمزيیی

 اضطراب جذایی ٍ ّوراّی خاًَادگیآزهَى ٍ پیگیری  ّای پس . ًتایج تحلیل کٍَاریاًس ًور5ُجذٍل 
    

 مجذير ایتا معىاداری F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات يابستٍ مىبع

ضگ ٍُ
ض94/0ض00/0ض48/490ض04/518ض1ض04/518ضن هَىضارغ اةضد 

ض94/0ض00/0ض02/483ض68/494ض1ض68/494ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضخغب
ضضضض05/1ض27ض51/28ضن هَىضارغ اةضد 

ضضضض02/1ض27ض65/27ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضکل
ضضضضض31ض01/4245ضن هَىضارغ اةضد 

ضضضضض31ض01/4205ضد٘ی٘ ٕضارغ اة

ضگ ٍُ
ض97/0ض00/0ض30/1015ض27/2872ض1ض27/2872ضن هَىضّو اّٖضخبًَا گٖضد 

ض96/0ض00/0ض36/822ض22/2562ض1ض22/2562ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ

ضخغب
ضضضض82/2ض27ض37/76ضن هَىضّو اّٖضخبًَا گٖضد 

ضضضض11/3ض27ض12/84ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ

ضکل
ضضضضض31ض01/15919ضن هَىضّو اّٖضخبًَا گٖضد 

ضضضضض31ض01/15844ضد٘ی٘ ٕضّو اّٖضخبًَا گٖ
  

 

ضٖضه بّدُضض5عَ ضکِض  ضجدٍ ضضّوبى شتَ ،ضثتبضحتذ ضضضضضهت

ن هتبٗ ضٍضکٌشت  ضا ضضضن هَىضث٘يض ٍضگت ٍُضضضسیر٘ ضًو ارضد٘ 

ن هتتتَىضضلحتتتبػضارتتتغ اةضجتتتداٖٗض  ضه حلتتتٔضدتتت ضضضض

(48/490;F،0001/0;Pضٍضد٘ی٘ ٕضس تبٍرضهقٌتب ا ضٍجتَ ضضضض)

(.ضثِضفجتب رض ٗیت ضثت ضاستب ضضضضضF،0001/0;P;02/483)ض ا  

ضٖضضًشبٗ ضاٗيضهغبلقِضهٖ ضضسَاىضگ ز؛ضث ًبهِضنهَ شتٖضا ضکو ٍٗت

هٌدٕضثبفثضکتبّ ضارتغ اةضجتداٖٗض  ضکَ کتبىضضضضضضثِضج ئز

ثِضًشبٗ ض ٍ ُضد٘ی٘ ٕضثتبضرجتبرضضضضاسزضٍضاٗيضسیر٘ ضثبسَجِشدُض

ثَ ُضاسز.ضّوچٌ٘يضث٘يضگت ٍُضن هتبٗ ضٍضکٌشت  ضا ضلحتبػضضضضض

ن هتتَىضضّو اّتتٖضختتبًَا گٖضثتتبضارتتغ اةض  ضه حلتتِضدتت ضض

(30/1015;F،0001/0;Pضٍضد٘ی٘تت ٕضً٘تتزضس تتبٍرضهقٌتتب ا ض)

(؛ضثٌتتتبث اٗيضث ًبهتتتٔضضF،0001/0;P;36/822)ضٍجتتتَ ض ا  

هٌدٕضثبفتثضکتبّ ضّو اّتٖضضضضضثِضج ئزضضٖنهَ شٖضا ضکو ٍٗ

خبًَا گٖضثبضارغ اةض  ضهب  اىضکَ کبىضهجشتضثتِضارتغ اةضضض

ثِضًشبٗ ض ٍ ُضد٘ی٘ ٕضثبضضجداٖٗضشدُضاسزضٍضاٗيضسیر٘ ضثبسَجِ

ضرجبرضثَ ُضاسز

ّوچٌ٘يضهقبٗسِضگ ٍّٖضًشبٗ ضٍض  صدضثْجَ ٕض ٍضگ ٍُض

  ضارغ اةضجتداٖٗضٍضّو اّتٖضختبًَا گٖضثتبضارتغ اةض  ضضضضضض

نهدُضاسز.ضگ ٍُضن هبٗ ضد ضا ض  ٗبفتزضهداخلتِ،ضضضض6جدٍ ض

  صتد(ضٍضضض57ن هتَىض)ضض  ضهقبٗسِضثبضگت ٍُضکٌشت  ،ض  ضدت ضضض

ض65)ضن هتَىضض  صتد(ضارتغ اةضجتداٖٗضٍضدت ضضضضض55ض)ضد٘ی٘ ٕ

ضٕ   صتتد(ضّو اّتتٖضختتبًَا گٖضثتتبضضضض63)ض  صتتد(ضٍضد٘ی٘تت 

ارغ اة،ض  صدضثْجَ ٕضهقٌب ا ضً بىض ا ُضاسز؛ضر اکِضّ ض

ضٖ ٍض  صدضا ضه٘تزاىضض ض50 ا ٕض  صتدضثْجتَ ٕ،ضٗقٌتٖضضضضضهقٌت

>.ض  ضحتبلٖضکتِضگت ٍُضکٌشت  ضا ضضضضض55=ض  صدضثتب س ضّستشٌدضض

ن هَىضٍضد٘ی٘ ٕضثْجتَ ٕضهقٌتب ا ضً تبىضضضضضن هَىضسبضد ضد٘ 

ًدا ضٍض  صتدضثْجتَ ٕضنىض  ضارتغ اةضجتداٖٗضٍضّو اّتٖضضضضضض

 خبًَا گٖضثبضارغ اةضثس٘ب ضدبٗ٘يضٍض  ضحدضص  ضاسز.
      

 . درصذ بْبَدی گرٍُ ّا در اضطراب ٍ ّوراّی خاًَادگی با اضطراب6جذٍل 
   

 درصذ بُبًدی در پيگيزی آسمًن درصذ بُبًدی در پس پيگيزی آسمًن  پس آسمًن پيص گزيٌ متغيز

ضارغ اةضجداٖٗ
ض55/0ض57/0ض80/6ض53/6ض06/15ضن هبٗ 

ض-004/0ض-01/0ض81/14ض93/14 75/14ضکٌش  

ضخبًَا گّٖو اّٖض
ض63/0ض65/0ض86/10ض20/10ض46/29ضن هبٗ 

ض15/0ض01/0ض56/29ض87/29ض31/30ضکٌش  
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 گیری بحث ٍ ًتیجِ

ضٖ ضضاٗيضدژٍّ ضثبضّد ضث  سٖضار ثخ ٖضث ًبهِضا ضکو ٍٗت

ضهجتشتضثتِضاختشت ضضضکَ کتبىضضفتئنضثبلٌٖ٘ضهٌدٕضث ضضثِضج ئز

ارغ اثٖضجداٖٗضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبضاًجبمضشتد.ضض

 سزضنهدُضا ضاٗيضدتژٍّ ضً تبىض ا ،ضث ًبهتِضا ضضضضضّبٕضثِضٗبفشِ

هٌدٕضث ضفتئنضثبلٌٖ٘ضکَ کتبىضهجتشتضثتِضضضضضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

ارغ اةضجداٖٗضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالتدٗيضنًْتبضارت ثخ ضضضض

رتغ اةضضثَ ُضٍضسَاًسشِضاسزضارتغ اةضکَ کتبىضهجتشتضثتِضاضضضض

جداٖٗضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْبض اضثتِضعتَ ضهقٌتب ا ضضضض

ض- سزضنهدُضا ضکتب رضضضّبٕضثِضکبّ ض ّد.ضاٗيضًشبٗ ضثبضٗبفشِ

>ضٍض42=ض اٗتزضّتبسَىضضض->؛ضکب رض41=ض اٗزضّبسَىضٍضّوزب اى

ض43ِ=ضه ٕ ّتبضضض>ضّوخَاىضاسزضکِضاٗيضّوخَاًٖضثبض ٗی ضٗبفشت

اٗيضفلتزضاستزضکتِضضضضضسَاًدضثِض  ضش اٗظضف ٌّیٖضهش بٍرضهٖ

ف ٌّیتٖضضضضإضفت اضضاخشت ضارغ اةضجداٖٗضثِضعَ ضکلٖضددٗتدضُ

اسز،ضّ ضرٌدضهوزيضاسزض  ضهحشَإضهسبئلضثَجَ ضنهتدُ،ضض

ش اٗظضف ٌّیٖضً٘تزض خبلتزض اشتشِضثبشتد.ضا ضستَٕض ٗیت ،ضضضضضضض

هٌدٕضث ضنىضثٌتبضشتدُ،ضضضضثِضج ئزضضاصَلٖضکِضث ًبهٔضا ضکو ٍٖٗ

ثخ ٖضا ض فشب ّبٕضّبٖٗضاسزضکِضًق ضنًْبض  ضسج٘٘يضضسئَ ٕ

ختبع ضًشتبٗ ضاٗتيضسحق٘تقضضضضضضن هٖضغ٘ ضلبثلضاًزب ضاسز.ضثتدٗيض

ض سزضنٍ  ُضاسز.ضضشجبّزضلبثلضسَجْٖضثبض ٗی ضسحق٘قبرضثِ

هٌتدٕض  ضکتبّ ضضضضثِضج ئتزضضضار ثخ ٖضث ًبهٔضا ضکو ٍٖٗ

ارغ اةضجداٖٗضکَ کبىضٍضّو اّٖضخبًَا گٖضٍالدٗيضنًْتبض اضض

  ضثحتتثضضستتَاىضثتتِض  ٗتتلضهٌغقتتٖض ٗتت ضًستتجزض ا :ضضضهتتٖ

شٌبستتٖضاختتشت ضارتتغ اثٖضاشتتب ُضشتتدضکتتِضهحتت٘ظضضضستتجت

شٌبستٖضاٗتيضاختشت ض  ضضضضضخبًَا گٖضًق ضثٌ٘تب ٗيض  ضستجتضض

کَ کبىض ا  ؛ض ٗ اضا ضٗکضسَضخَ ضثِضفٌتَاىضٗزتٖضا ضفَاهتلضضضض

گ٘ ٕضاخشت رضارغ اثٖض  ضکتَ کضهحستَةضضضضهْنض  ضشزل

شَ ضٍضا سجبطضهستشق٘نضثتبضثت ٍ ض فشب ّتبٕضارتغ اثٖض  ضضضضضضضهٖض

 ا  ضٍضا ضسَٕض ٗی ضاٗيضفبهلضگْیبُضستبٗ ضفَاهتلضضضضکَ کبى

کٌد.ضٍالدٗيضکَ کبىضهضغ ةضثتبضضضهٖضسجتضشٌبسٖض اضسقدٗلض

دتت ٍ ٕضکٌشتت  ضکٌٌتتدُ،ضضضضّتتبٕضف  ًتتدضضاستتش ب ُضا ضشتتَ٘ضُ

کٌٌدُ،ضث٘ ضه الجشٖضٍض  گ٘ اًتِ،ضثتِضکَ کتبىضختَ ضضضضضضهداخلِ

 ٌّدضٍضسزتبل٘ ٖضضضهٖضاجب ُضکوٖضث إضاسشقت ضٍضخَ ضد٘ ٍٕض

سَاًٌدضثتِضعتَ ضهستشقلضٍضلبثتلضلجتَ ضضضضضضضهٖض کبً بىض اضکِضکَ

گ٘ ًدضٍضثِضاحشوب ضث٘ تش ٕضضضهٖضاًجبمض ٌّد،ضشخصبًضث ضفْدُض

ا ضع ٗقضّو اّٖضث٘ ضا ضحدضثبضفتئنضارتغ اثٖضکَ ک تبى،ضضض

ّبٕضحلضهسئلِضٍضض فشب ّبٕضاجشٌبثٖضنًْبض اض  ضٌّیبمضفقبل٘ز

>.ضرٌتت٘يض56ٍضض30=ض ٌّتتدضهتتٖضهَاجْتتِضهتتَ  ضسیٗ٘تتدضلتت ا ضض

د ٍ ٕ،ضسَاًبٖٗضکَ کض اض  ضهَاجْتِضثتبضضضضّبٕضف  ًدضسش اسژٕا

ّتب،ضضضنه٘تزضاٗتيضهَلق٘تزضضضضنٍ ضٍضحلضهَفق٘زضّبٕضس  ضهَلق٘ز

کٌدضٍضف صزضکب اهدضشدىضٍضهْب رضد٘داضک  ىض اضضهٖضهحدٍ ض

>ضٍضثبفثضاسزبضهداٍمضکَ کضثِضٍالدٗيض25گ٘  ض=ضهٖضا ضکَ کض

شبىضض ًٍّٖبٕضاحسبسٖض ضثخ ٖضٍضاجشٌبةضا ضحبلزضث إضًؾن

ضٖض ّتبٕضس ث٘شتتٖضخ تيضٍضًبّوبٌّتتگضٍضضضض>.ضشتت19َُ٘شتَ ض=ضضهت

سغَحضکنضسقَٗزضهثجزضً٘زضهوزتيضاستزضهتَلق٘شٖضفت اّنضضضضض

کٌدضکِضکَ کبىضثبضد٘ ض هٌِ٘ضهزاجٖضارغ اة،ضثِضاخشت رض

ض42ِارغ اثٖضهجتشتضشتًَدض=ضض ّتبٖٗضکتِض  ضث ًبهتِضا ضضضضض>.ضهؤل ت

ًبهتِضضهٌدٕضثس٘ب ضهَ  ضسَجِضاسزضٍضاٗيضث ضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

ّتتبٕضهٌبستتتضف  ًتتدد ٍ ٕضٍضکتتبّ ضضضثتتبضنهتتَ  ضهْتتب رض

ف  ًدد ٍ ٕضًبکب اهد،ضسَاًسشِضاسزضًقت ضثتب  ٕض  ضکتبّ ضضضض

ّو اّٖضخبًَا گٖضهب  اىضٍضثِض ًجب ضنىضکبّ ضارغ اةض  ض

کَ کبىضهجشتضثِضارغ اةضجداٖٗضثب ٕضکٌد؛ضلذاضجبٕضسقجتض

هٌدٕ،ضستب گب ضضضثِضج ئزضضً٘سزضکِضنهَ  ضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗ

ض-ثبضهٌغقضًؾ ٕضخَ ،ضا ضع ٗقضنهَ  ضسقبهترضهثجزضٍالدض

ّبٕضهؤر ضف  ًدد ٍ ٕضثِضهب  اىضٍضً٘زضنهَ  ضضکَ کضٍض ٍ 

ّبٕضهٌبستضهدٗ ٗزضارغ اةضکتَ کضثتِضنًْتب،ضًقت ضضضضضض ٍ 

هْوتتٖض  ضکتتبّ ضّو اّتتٖضختتبًَا گٖضثتتِضفٌتتَاىضٗزتتٖضا ض

دتت ٍ ٕضًبکب اهتدضٍضثتتِض ًجتب ضنىضکتتبّ ضضضضّتتبٕضف  ًتدضضشتَ٘ضُ

بىضهجشتضثِضارغ اةضجتداٖٗض اشتشِضاستز.ضا ضضضضارغ اةضکَ ک

ع  ض ٗی ضثس٘ب ٕضا ضهب  اًٖضکِض  ضگ ٍُضنهَ شٖضشت کزضض

کٌٌتد،ضختَ ض اضثتِضختبع ضه تزترضکَ کبً تبىضهقصت ضضضضضضضضضهٖض

 اًٌدضٍضٗبضثت ضفزت ،ضافشقتب ض ا ًتدضکتِضف  ًداً تبىضثتِضضضضضضضضضهٖض

اًدضضصَ رضا ا ٕ،ض اّٖض اضث إضانٗزضٍضن ا ضنًْبضاًشخبةضک  ُ

ٍ  اًتِضکَ کتبىضضضض.ضا ضنًجبٖٗضکتِض فشب ّتبٕضسضتب ضضض>57ٍضض27=

 ٌّد،ضاغلتضٍالدٗي،ضضهٖضهجشتضثِضاخشت ضارغ اثٖضف اٍاىض  ض

ًیبّٖضسَأمضثبضثدثٌٖ٘ضثِضکَ کبىضخَ ض ا ًتدضٍضنًْتبض اضعت  ضضضض

ّتبٕضسصتب فٖضافتزاٗ ضضضضضکٌٌدضٍضٗبضاٗيض فشب ّبض اضثبضسقَٗزضهٖض

ضّضضض58 ٌّدض=ضهٖض ویتٖضض>.ضحضَ ضهتب  اىض  ضثت٘يضافت ا ٕضکتِض

ک  ًتدضٍضسَرت٘رض  ضهتَ  ضضضضضهٖضه زترضه بثِضّنض اضسج ثِض

هبّ٘زضٍضفلزضارغ اةضجداٖٗض  ضعَ ضهداخلِ،ضثتِضٍالتدٗيضضض

ّبٕضًب  سزضخَ ض اضسغ٘٘ ض ٌّدضٍضثبضضکٌد،ضشٌبخزضهٖضکوکض

کبّ ضاحسب ضگٌبُضًبشٖضا ضهقص ض اًسشيضخَ ضٍضاحستب ضض

خ تنضًبشتتٖضا ضهقصت ض اًستتشيضکَ کتبى،ضفتتتٍُضثت ضاٗجتتب ضضضضض

بسبرضهثجزض  ضخَ ضٍضسقبهتلضثْشت ضثتبضکَ کتبى،ضثبفتثضضضضضضاحس

ضکبّ ضارغ اةض  ضکَ کبىضشًَد.
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ٍضض1اًدضکتِضک بٗتزضضضربثزضک  ُضسحق٘قبرض شدّٕوچٌ٘يض

ضِض2ً تت ضٍالتتدگ ٕضفتتزر ّتتبٕضهْوتتٖضا ضضثتتِضفٌتتَاىضجٌجتت

ّتتبٕضٍالتتدٌٖٗ،ضًقتت ضهْوتتٖض اض  ض شتتدضٍضح تتؼضضشتتٌبخز

عٖضث ًبهِ،ضثِض ل٘لض.ض>59کٌدض=ضهٖض  ضکَ کبىضثب ٕضارغ اةض

ّبٕضٍالتدگ ٕضٍضاٗجتب ضضضضافزاٗ ضنگبّٖضٍالدٗيضًسجزضثِضًق 

ثبٍ ضهثجتزضًبشتٖضا ضهتدٗ ٗزضهتؤر ضارتغ اةض  ضکَ کتبى،ضضضضضضض

ضف  ًدد ٍ ٕضّبٕضا ضًق ض ربٗزٍضخَ کب اهدٕضا  اکضشدُض

ٗبثد؛ضر اکِضٍالدٗيضکتبّ ضارتغ اةضضضضهٖض  ضٍالدٗي،ضافزاٗ ض

ّبٕضخَ ضٍضسغ٘٘ ارض فشب ٕضختَ ضضض  ضکَ کض اضحبصلضست 

سَاًٌدضثِضکَ کضضهٖضٗبثٌدضکِضضهٖضثٌٌ٘دضٍضثِضاٗيضثبٍ ض سزضضهٖض

ّتبٕضهٌ تٖضارتغ اثٖضضضضضخَ ضکوکضکٌٌدضٍض  ضث اثت ضٍاکتٌ ضض

ٌبث اٗيض>؛ضث60ٍضض22کَ کضثِضصَ رضکب اهد،ضهقبٍهزضکٌٌدض=

هٌتدٕضا ضع ٗتقضضضضثِضج ئتزضضض سدضث ًبهِضا ضکو ٍٖٗضهٖضثِضًؾ ض

افتتزاٗ ضک بٗتتزضٍالتتدگ ٕض  ضهتتب  اىض  ضکتتبّ ضّو اّتتٖض

خبًَا گٖضث٘ ضا ضحتدضنًْتبضٍضثتدًجب ضنىضکتبّ ضارتغ اةضضضضضض

ضجداٖٗض  ضکَ کبىضًق ضهؤر ٕض اششِضاسز.

ٍالدٗيضکَ کبىضهضغ ةضً٘زضاغلتضهضغ ةضّستشٌدضٍضا ضض

 اض  ضحضتَ ضف  ًتداىضختَ ضاجشٌتبةضضضضضضّبٕضارتغ اةضضهَلق٘ز

کٌٌدضکِضخَ ضاٗيضالیَٕض فشب ٕضًقت ضهْوتٖض  ضستداٍمضضضضضهٖض

 سد،ضث ًبهتٔضا ضضضهٖضارغ اةض  ضکَ کبىض ا  ؛ضثٌبث اٗيضثِضًؾ ض

هٌدٕضثبضاٗجب ضن اه ضٍضکتبّ ضارتغ اةضضضضثِضج ئزضضکو ٍٖٗ

ّبٕضهدٗ ٗزضٍضکٌش  ضارتغ اة،ضضض  ضهب  اىضا ضع ٗقضسزٌ٘ک

  ُضاسزضسبضٗب ضثی٘ ًدضکِضریًَتِضختَ ض اضضضثِضٍالدٗيضکوکضک

نٍ ضکٌشتت  ضکٌٌتتدضٍضا ضثتت ٍ ضضضضّتتبٕضارتتغ اةضض  ضهَلق٘تتز

احسبستتبسٖضهبًٌتتدضستت  ضٍضارتتغ اةض  ضحضتتَ ضکتتَ کضضضضض

سَاًدضثبفثضکتبّ ضضض>ضکِضاٗيضهَرَؿضه42ٖجلَگ٘ ٕضکٌٌدض=

ضارغ اةض  ضکَ کبىضشَ .

اٗيضهغبلقِضهحدٍ ضثِضنهتَ  ضکَ کتبىضٍضهتب  اىضنًْتبضضضضض

 ضسیر٘ ضحضَ ضدد اىضٍضنهَ  ضنًْب،ض  ضشت اٗظضضثَ ُضاسزضٍضا

ف ٌّیٖضخَ ،ضهغلـضً٘سش٘ن.ضّوچٌ٘يضثدٍىضث  ستٖض ٗیت ضضض

ّبٕضارتغ اةضثتِض ل٘تلضکوجتَ ضن هتَ ًٖضا ض ٗیت ضضضضضضضض ٗ گ ٍُ

ثِضاٌٗزتِضدتژٍّ ضضضضّبٕضاٗيضسحق٘قضثَ ُضکِضثبسَجِضهحدٍ ٗز

إضهقتتدهبسٖضثتتَ ُ،ضثتتدٍىضس  ٗتتدضضحبرتت ض  ضاٗتت اى،ضهغبلقتتِ

ّتبٕضضضّتبضٍض  ضعت حضضضبضحذ ضاٗيضهحدٍ ٗزّبٕضنسٖضثضدژٍّ 

إض اض  ضهَ  ضسیر٘ ضضّبٕضسب ُضسَاًدضگسش ُضسج ثٖضهش بٍر،ضهٖ

ضهٌدٕض  ضهقبثلضهبضثی بٗد.ضضضثِضج ئزضضث ًبهٔضا ضکو ٍٖٗ

                                                 
1 . Competenc. 

2 . Parenting Self-Esteem. 

 سپاسگساری

شبٗسشِضاسزضا ضّوزتب ٕضصتب لبًِضجٌتبةضنلتبٕض کشت ضضضضضض

هقصَ لَ،ض کش ضهج  ٕضٍضهدٗ اىضهدا  ضّد ضٍضد٘ یبهبىض

ضضضکٌٌدگبىض  ضاٗيضهغبلقِضس ز ضًوبٗ٘ن.ضکزٍضً٘زضش 
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ٍظبه خبٍِادّ است. سلاىت خبٍِادّ ثْ ُجِد ارتجبط سابمو ُ ثبمَاذّ    ٍٙ٘طبٍگز استحکبه ُ کبرا ،ٙ٘سٍبضِ تٙرضب :هقذهِ

اساب  پاهُٓص    ٌٙدارد. ثزا ذارٙاسدُاج سبمو ُ پبگٚزٗ ضکل در ٌٙبدٍٚمص ثَ ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙرضب ٌٙثَبثزا ؛ُاثستْ است
 .ذٙاٍجبه گزد ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙعِاىل ىؤثز در رضب ٘ٙحبضز ثب ٓذف ضَبسب

ّ  بدٚا ُ رُش دادّ ثَ ٘فٚکاس ٍِع  حبضز، پهُٓص :رٍش ىتخصصابً ىطابُرّ پاٚص اس    ىِردىغبمعاْ،   تٚا . جيعاسات  ثاِد
ٍفاز   01، اس ثٌٚ آٍٔاب  ىطبُرّ داضتَذ ٖحذالل پَج سبل سبثم اٗ داضتْ ُفعبمٚت حزفْتٔزاً در  0011اسدُاج ثِدٍذ کْ سبل 

اثاشار  ٓذفيَاذ ُ در دساتز  اٍتخابة ضاذٍذ.      ٗزٚا گ ىطبرکت کََذگبً ثزاسب  ٍيٍِْپهُٓص حبضز ضزکت داضتَذ.  در
 ثَذٗ)کذگذارٗ( اٍجبه ضذ. ٓب ثْ رُش ىمِمْسبختبرٙبفتْ ثِدّ است. تحنٚل ىصبحجْٗ ٍٚيْٓبپزسصاصن٘ ىغبمعْ کٍَِ٘ 

ِ  کاذ  ۶ثابس ُ   کاذ  0۲ ٙ٘ثْ ضَبسب ٓبدادّ لٚتحن :ًتایج ِ  ٗتيَذٙرضاب » ُ٘ کاذ اٍتخابث   ٗرىحا  ُ ُ اسدُاج سابمو  ٙ٘سٍبضا
ُ   ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙدر رضب ٘عِاىل ىختنف ،ٍطبً داد ٓب بفتْٙ لٚضذ. تحن ٘ىَتٔ« ذارٙپب ٘ تٚضخصا  ٗٓاب ٘ هگا ٍٙماص دارٍاذ. 

ٍتٚجاْ ثاْ   . ثبضاَذ ى٘دَٓذّ  ءاس عِاىل ارتمب ٘ارتجبع ٗٓب ىٔبرت تُٙ تمِ ٘اسبس ٗبسٓبٍٚ ٗارضبکََذّ ُ اسعِاىل تمِٙت
ُ  ٗزٙپاذ  اٍعغابف  ،ٗزٙپاذ  تٚثبلا ثِدً اعتيبد ثَفس، ىسئِم ،٘جبٍٚ)ثجبت ٓ٘ تٚضخص ٗٓب٘ هگُٙ ،پهُٓصدست آىذّ اس
ٍاِاسش ُ   ك،ٚا عي ٘ضاذً، راثغاْ جَسا    ذّٙا د طازفت، ٚپ احتزاه، ثْ ىحجت ُ بسٚ)ٍ٘ اسبس ٗبسٓبٍٚ ٗ(، ارضبُ٘جذاً اخلال
ِ  ٘ ارتجابع  ٗٓب ىٔبرت تٙميس( ُ تمِ اساتز (   تٙزُٙ ىاذ  ٘ٓياذم  ،ٗفازد ٌ ٚ، حال تعابر ، رُاثاظ ثا    )ىٔابرت گفتگا

 ٘سُجا  ،(٘)سالاىت رُاٍا  ٗ پهُٓص در ساْ ساغف فازد    ٗ حبصل اسبىذٓبٚدارٍذ. پ ٍٗمص ىؤثز ٙ٘سٍبضِ ٗتيَذٙرضبدر
 است. ذّٙ( ىطبٓذّ گزد ُ٘ رسي ٘علاق عبعف اسٗ زٚطگٚ)پ ٘( ُ اجتيبع٘رُاٍ ٗثجبت راثغْ، کبٓص فطبرٓب ،ٗ)سبسگبر

دَٓذّ در رضبٙت سٍبضِٙ٘، ٍاِع٘ کيا    کََذّ ُ ارتمبءٍتٚجْ حبصل اس ضَبسبٙ٘ عِاىل تمِٙت :گيری يجِبحث ٍ ًت
ٓاب ثاب   گٚزٗ اسدُاج پبٙذار، کابٓص آساٚت  جٔت ٓذاٙت ىتمبضٚبً ىطبُرّ اسدُاج، ثزاٗ ضکل ضَبسبً رُاًثْ ىطبُراً ُ 

 ثبضذ.تِجْ ثْ ٍظز خجزگبً در فضبٗ ثِى٘ اٙزاً ى٘
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 هقذهِ

وهٝ   است ٣ٕٟٔ ٣ ثس٥بضاختٕبػزٞب٢ ٟ٘ب٣ اظ ٤ى ازٜذب٘ٛ

ثط پب٤ٝ اظزٚاج ثٙب ضسٜ است. ٔسئ١ّ اظزٚاج اظ ٔسهبلُ ٟٔهٓ ٚ   

 ٝ ٞهب٢ اضبجهب    اسبس٣ خبٔؼ١ ثطط٢ است وٝ ٘رست٥ٗ خٛا٘ه

ظ٘هس٣ٌ   [.1ضهٛز  ٞب، زض حط٤ٓ ذب٘ٛازٜ پس٤ساض ٔه٣ ث٥ٗ ا٘سبٖ

  ٓ بهط٤ٗ  ظ٘بض٣٤ٛ اغّت ثسٖٚ بؼبضؼ ٚ ٔطىُ ٥٘ست، أهب ٟٔه

ّٝ ا٤ٗ است وٝ ٞط ٤ه اظ ظٚخ٥ٗ چٍٛ٘ٝ ثط ٞط ٔطهى٣ّ  ٔسئ

 زض 1اسهىطٚزض  ٚ زَٚ[ 2 وٙٙهس زٞهس،  غّجهٝ ٔه٣    وٝ ضخ ٔه٣ 

ٝ  زض٤بفتٙهس ٔطبِؼبب٣ وٝ ا٘دهبْ زاز٘هس،    ٖ  وه  ٔٛخهٛز٢  ا٘سهب

 ٔطهتطن  ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطز ٚ ظٖ ػٙػط زٚ ٚخٛز ٚ است اختٕبػ٣

 اظ. اسهت  ضهسٜ  ز٤سٜ ثطط٢ خٛأغ زض اثتسا اظ، ٕٞس٤ٍط ثب آٟ٘ب

 بمط٤جهب   ٚ وٙٙس٣ٕ٘ اظزٚاج خسا٣٤ ٞسف ثب ظٚخ٣ ٥ٞچ وٝ آ٘دب

 ٚ آضأهص  ثبٕٞطاٜ  ٔست زضاظ ظ٘س٣ٌ ٤ه ا٥ٔس ثٝ ٞبظٚج ٕٞٝ

ٖ  ضٍٞهصض  زض أهب ، ث٥ٙٙس٣ٔ پ٥ٛ٘س ذٛضجرت٣  اظ ثسه٥بض٢  ظٔهب

[. زض 3  ٘سض٣ٔٛ ذتٓ خسا٣٤ ثٝ ٚ ضس٥سٜ ثست ثٗ ثٝ ٞباظزٚاج

ٚضش فطظ٘هساٖ  اظزٚاج افطاز ثٝ ز٘جبَ ثبِٙهس٣ٌ، سهؼبزت ٚ پهط   

ُ  بفتٗضب٤ستٝ ٞستٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ٤ه   ٘بضضهب٤ت٣  زض ٔهثرط  ػٛأه

 زض. اسهت  ضهطٚض٢  أط٢ ٔٙبست ضاٞىبضٞب٢ ابربش ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

ُ ، ٔرتّه   ٞب٢پژٚٞص ٝ  ٌٛ٘هب٣ٌ٘ٛ  ػٛأه ٖ  ثه ُ  ػٙهٛا  ػٛأه

 ا٤ٗ خّٕٝ اظ وٝ ا٘س ضسٜ ضٙبسب٣٤ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثط بأر٥طٌصاض

 - اختٕهبػ٣  ػٛأُ طز٢،ف - ا٢ظ٥ٔٙٝ ػٛأُ :ثٝ بٛا٣ٖٔ ػٛأُ

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ٥ٔبٖ زض. وطز اضبضٜ فطز٢ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٚ فط٣ٍٙٞ

3ا٢ٝٔمبثّه  ٞب٢سجه 2ٚ ضرػ٥ت٣ ٔتغ٥طٞب٢، فطز٢
 ػهٛا٣ّٔ  

 ضٙبذت٣ ،احسبس٣ ػبطف٣، س٥ستٓ زض٣٘ٚ طٛض ثٝ وٝ ٞستٙس

 ثٝ ٔٙحػط ٞب٢ٚاوٙص وٙٙسٜ بؼ٥٥ٗ وٝ ضسٜ بؼط٤  ٔف٣ٟٔٛ ٚ

 پژٚٞطه٣  زض، 4اسه٥ٕت  ٚ ضٚثهطت . است ٔح٥ط ثٝ ا٘سبٖ فطز

 ٔست،  ضرػ٥ت ٚ اختٕبػ٣ ضٙبسبٖضٚاٖ وٝ وطز٘س ٔطبٞسٜ

 ضرػه٥ت٣  غفبت چٍٛ٘ٝ ثسا٘ٙس ٔٙس٘سٝػلال وٝ است طٛلا٣٘

ٖ  ػبضمب٘ٝ ضٚاثط و٥ف٥ت ثط ثطا٤هت   [4  اسهت  ٔهثرط  ثعضٌسهبلا

ا٘س وهٝ  ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضس٥سٜپژٚٞططبٖ زض  ٕٚٞىبضاٖ، 5ٚا٤ت

ٞب، بٕب٤لات ٤ب بدبضث٣ ٞستٙس ٞب٢ پب٤ساض ٤ٚژ٣ٌپص٤ط٢آس٥ت

وههٝ ٔههب٘غ ضههبزٔب٣٘ ٚ ٔٛفم٥ههت زض اظزٚاج ٞسههتٙس ٚ ضههبُٔ 

ٞهب٢ اضبجهبط٣ ضهؼ٥ ، حهٛاز      ٞب٣٤ ٔب٘ٙهس ٟٔهبضت  ٤ٚژ٣ٌ

 تٙسٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ٞسه   ظا٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ ٤ٚژ٣ٌآس٥ت

                                                 
1 . Doel, C. & Schroeder. 

2 . Personality Variables . 

3 . Coping Styles. 

4 . Roberts, B. W., & Smith, J. L. 

5 . Braithwaite. 

ٗ  ضٙبسب٣٤ ضبذع[. 5  وٙٙهسٜ و٥ف٥هت ٚ رجهبت    ٞهب٢ بؼ٥ه٥

زٚاج، ٞههب٢ اظضاثطههٝ ظ٘بضهه٣٤ٛ خٟههت پ٥طهه٥ٍط٢ اظ آسهه٥ت 

ٖ   غ٣ٙ ٤هبفت٣ٍ   ٕٞسهطاٖ، افهعا٤ص سهبظش    سبظ٢ ضاثطهٝ ٥ٔهب

بٛا٘س ثهٝ  ظٚخ٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ اضبمبء سطح آٌب٣ٞ ٣ٔ

.  [6  ٙهس ظٚخ٥ٗ زض ثطلطاض٢ ٤ه ضاثطٝ ٔثرط ٚ پب٤ساض وٕه و

ٖ  ثٝ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، ٌصضتٝ زٞٝ ضص زض ُ  ػٙهٛا  ػبٔه

ٝ ٔٛضز آٖ و٥ف٥هت  ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط ثط ارطٌصاض  بٛخه

 غهفبت  زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ ٞبپژٚٞص ٚ ٞب٘ظط٤ٝت. اس ٌطفتٝ لطاض

ٝ  ث٥ٍهطز  ضىُ ا٢طٝضاث ضٛز٣ٔ ٔٛخت افطاز ضرػ٥ت٣  ثهب  وه

ٝ  آ٘دهب٣٤  اظ. اسهت  ٔهطبجط  ظ٘بضه٣٤ٛ  سهبظٌبض٢  ٚ ضضب٤ت  وه

ٝ  زٞس٣ٔ ضىُ ٞب٣٤ض٥ٜٛافطاز ضا  ضرػ٥ت  آٖ ثطاسهب   وه

؛ ٞٙهس ز٣ٔ پبسد آٖ ثٝ ٚ وٙٙس٣ٔ بفس٥ط ٚ بؼج٥ط ضا ٔح٥ططبٖ

 ٤ه زضٖٚ بؼبٔلات ثط ٕٞسطاٖ اظ ٞط٤ه غفبت ضٚز٣ٔ ا٘تظبض

 غههٛضت ثههٝ ضرػهه٣ ٌطا٤طههبت. ثٍههصاضز بههأر٥ط اضبجههب 

ٝ  ٞهب ظٚج اظ ٞط٤هه  چ٣ٍٍ٘ٛ وٝ ثبزٚا٣ٔ ٞب٢پص٤ط٢ آس٥ت  ثه

ٝ  زض٘ظط، زٞٙس٣ٔ ضىُ ضا ث٥ط٣٘ٚ حٛاز  ثٝ ٤ب ٤ىس٤ٍط  ٌطفته

ٗ  ثطاسب  . [7  ضٛز٣ٔ ٗ  6٘ظط ِٚطا ، بٛضٌطسه  ،ٚ بٛضٌطسه

ٝ  ضٚظٔهطٜ  ظ٘س٣ٌ زض ضرػ٥ت ػ٣ٕٔٛ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ  غهفبب٣  ثه

ٝ  ٔهٛلؼ٥ت٣  اظ وٝ زاضز اضبضٜ ظٔبٖ طَٛ زض پب٤ساض  ٔٛلؼ٥هت  ثه

ٝ  بٕب٣ٔ ثط ٚ وٙس٣ٕ٘ چٙسا٣٘ بغ٥٥ط ز٤ٍط  ظ٘هس٣ٌ  ٞهب٢ خٙجه

 .[8 زاضز بأر٥ط فطز٢ ضٚاثط ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

ْ  ٚ ذهب٘ٛازٜ  سهبظٌبض٢  ،7ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت   آٖ اسهتحىب

ُ  ٥طبهأر  بحهت  وٝ است فطا٤ٙس٢ ٖ  ٔب٘ٙهس؛  ظ٤هبز٢  ػٛأه  ٥ٔهعا

 سلأت التػبز٢، ٚ فط٣ٍٙٞ ٕٞرٛا٣٘ اظزٚاج، اظ لجُ ضٙبذت

 ٚ ػلا٤هك  ،8ٞهب ٍ٘هطش ، ٞهب اضظش ٕٞرٛا٣٘ ذّم٣، ضرػ٥ت٣

ٖ  ٚ ٞهب ذهب٘ٛازٜ  ٕٞهب٣ٍٙٞ ، ٔطهتطن  اٞهساف ، ٞبس٥ّمٝ  ٥ٔهعا

ٖ  زذبِت ٖ ، ذهب٘ٛازٜ  ٔهس٤ط٤ت  و٥ف٥هت ، ز٤ٍهطا ُ  ٥ٔهعا  ػٛأه

 ظ٘س٣ٌ، ٔطىلات ٥ٔعاٖ، ٛازٜذب٘ ػبطف٣ خٛ، ذب٘ٛازٜ ضبزوب٣ٔ

 سهلأت  ٚ سهؼبزت  .[9  اسهت  ضٚا٘ه٣  فطبضٞب٢ ٚ استطسٛضٞب

ٚ  زاضز ثست٣ٍ ظٚخ٥ٗ ٠ثبِٙس ٚ سبِٓ اضبجبطبت ٚخٛز ثٝ ذب٘ٛازٜ

ْ ، ٘جبضهس  ثطذهٛضزاض  لاظْ استحىبْ اظ ذب٘ٛاز١ٜ پب٤ چٙب٘چٝ  پ٥هب

 .[11  است ضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ ٔطىلات ا٘ٛاع آٖ ٔٙف٣

ب٣٤ وهٝ سهجت رجهبت ٥ٞدهب٣٘     ٤ٞى٣ اظ ٟٕٔتط٤ٗ ٔثِفٝ

ثبضهس. زض غهٛضت   ٌهطزز، ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ٔه٣    ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

بهٛاٖ ثهٝ   سبظ، سهبظٌبض٢ ظ٘بضه٣٤ٛ ٔه٣   ضٙبذت ػٛأُ ظ٥ٔٙٝ

                                                 
6 . Vollrath, M.  E., Torgersen, S., & Torgersen, L. 

7 . Marital Saticfaction. 

8 . Attitudes. 
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 ّوکاراىٍ  طلعت آٌّگر... /  سالن ٍ ازدٍاج در ییزًاشَ یهٌذتیرضا دٌّذُ ارتقاء ٍ کٌٌذُتیتقَ عَاهل ییشٌاسا

وبٞص بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ آٔبض طلاق وٕهه وهطز. ٤ىه٣ اظ    

ٞب٢ ضرػ٥ت٣ افطاز است. اظ ز٤سٌبٜ پط٤طا ػٛأُ ٔثرط ٤ٚژ٣ٌ

ُ  ظا ٤ى٣ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، 1ٚ ٔٛضاِع ٓ  ػٛأه  خٟهت  ٟٔه

ٝ  ثهطا٢  ٥٘بظ ٔٛضز ٔٙبثغ اظ ثطذٛضزاض٢  ٞهب٢ ٔٛلؼ٥هت  ثهب  ٔمبثّه

 . [11  است ظ٘س٣ٌ ثبلا٢ و٥ف٥ت ٚ ظا استط 

 ثٟع٤سهت٣  ثب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وٝ زٞٙس٣ٔ ٘طبٖ ٔطبِؼبت

 ذهب٘ٛازٜ  ٚاحهس  ثهطا٢  حفهبتت٣  ػب٣ّٔ ٚ زاضز ضاثطٝ ٕٞسطاٖ

ٓ  ضا ثٟتهط  ظ٘هس٣ٌ  و٥ف٥هت ٚ  ضهٛز ٣ٔ ٔحسٛة  .ظ٘هس ٔه٣  ضله

ٝ  ٚخ٥ٙه٣  ظ ٖ  زض وه  ثهبلابط٢  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  اظ اظزٚاخطهب

 ثطاثهط  زض آٟ٘ب ثٝ وٝ زاض٘س ٞب٤ٚ٣٤ژ٣ٌ اغٛلا  ٞستٙس، ثطذٛضزاض

ٖ  بب وطز ذٛاٞس وٕه، ٘بپص٤ط٘ساختٙبة فطبضٞب٢  ضا ضٚاثططهب

 زضٙهس.  وٙ خّه٥ٌٛط٢  ظ٘بض٣٤ٛ اذتلافبت ثطٚظ اظ ٚ وٙٙس حفظ

 ٚ ز٤طپهب٣٤  ٝثه  وٙٙهسٜ وٕهه  ػٛأُثبچب٘س ٚ وبضٖٚ  پژٚٞص

ْ  ٚ ػطك ٚ زٚست٣: اظزٚاج زض ضضب٤تٕٙس٢  احسهب   ،2احتهطا

 خٙسه٣  اضبجهب   ،5ذٛة اضبجب  ،4ٚفبزاض٢ ٚ اػتٕبز ،3لسضزا٣٘

 حٕب٤هت  ٚ ٕٞىهبض٢  ،7ٔطهتطن  ٞهب٢ اضظش ،6ذهٛة  خٙس٣

 پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف ٣بٛا٘ب٤ 9،ٔطتطن ظٔبٖ اظ ثطزٖ ِصت ،8ٔتمبثُ

٢ ٞهب پهژٚٞص  ٕٗٞچٙه٥ [. 12ط ثهٛز   بغ٥٥ بث ض٤ٚبض٣٤ٚ ٍٞٙبْ

ٝ  زٞٙس٣ٔ ٖ٘طب ٚ اسلاچط، 11وپّط  ضضهب٤تٕٙس٢  ثهب  افهطاز  وه

ٝ  ضٚاثهط  ٚ ثبلا ظ٘بض٣٤ٛ ٝ  وسهب٣٘  ثهب  سهٙدص  زض غه٥ٕٕب٘  وه

 اظ وٙٙهس، ٣ٔ ػٕط ث٥طتط زاض٘س، ا٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

ٖ  ثهطا٢  ٚ ثطذٛضزاض٘س ثبلابط٢ ثس٣٘ سلأت  ٚ پهسض  فطظ٘سا٘طهب

بٙبسهت   پژٚٞطهٍطاٖ ثهط  [. 14 - 13  ٞسهتٙس  ثٟتهط٢  ٔهبزض 

ٞههب٢ ضرػهه٥ت٣ افههطاز زض اظزٚاج ٚ بههأر٥ط آٖ ثههط    ٤ٚژٌهه٣

ضضههب٤تٕٙس٢ ظ٘بضهه٣٤ٛ ٚ فطظ٘ههسپطٚض٢ ٔطّههٛة ٚ پههطٚضش   

 .ا٘س ٞب٢ اختٕبػ٣ اضبضٜ ٕ٘ٛزٜفطظ٘سا٣٘ ٔثرط ٚ وبٞص آس٥ت

ٝ  ٘سجت ،11ولاستٖٛ، اٚضٚن، ز٥ٍِ٘ٛس پژٚٞص ٘تب٤ح  ثه

 اضبجب  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ٣٤ٌطا ثطٖٚ ضرػ٥ت٣، ػٛأُ ز٤ٍط

ٚ  12ضبضح، ٔبضب٥ٗ پژٚٞص زض ٕٞچ٥ٙٗ[، 15زاضز   طتط٢ث٥

                                                 
1 . Pereira-Morales, A. J. 

2 . Friendship, Love and Respect. 

3 . Feeling Appreciated. 

4 . Trust and Fidelity. 

5 . Good Communication. 

6 . Good Sexul Relations. 

7 . Shared Values. 

8 . Copperation and Mutual Support. 

9 . Enjoyment of shared Time. 

10 . Kepler, A. 

11 . Claxton, A., ORourke, N., & Delonis, A. 

12 . Sharpe, J. P., Martin, N. R. 

 بٛافك ،15ثطٍٚ٘طا٣٤ ،٥ٞ14دب٣٘ رجبت ث٥ٗ ٔثجت ١ضاثط ،13ضٚ 

[ ٌهٛٔع ٚ  16 ضهس  ٤بفهت  ث٥ٙه٣ ذهٛش  ثهب  16ضٙبسه٣ ٚت٥فٝ ٚ

ٝ  پژٚٞط٣ زضٕٞىبضاٖ،  ٗ  ثه ٝ  ا٤ه  ضٚاٖ اثؼهبز ، ضسه٥س٘س  ٘ت٥ده

17ض٘دٛض٢
 ٞهب٢ ٜوٙٙهس ث٣ٙ٥صپ٥ بط٤ٗل٢ٛ ثٛزٖ،ٚخساٖ ثب ٚ 

  ثبضٙس٣ٔ ضرػ٥ت٣ پٙدٍب٘ٝ ػٛأُ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت

٘ت٥دههٝ ٔطبِؼههٝ وط٤سههتٛفط٢، اِىههس ٚ ا٤ههبْ   زضٚالههغ[ 17 

پهص٤ط٢  ثٝبدط ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤ وٝ است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ ،18ا٤بٖٔٛ

 اسب  ضٙبس٣ٚت٥فٝ ٚ پص٤ط٢بٛافك ٚ ضبزوب٣ٔ ظ٤ست٣ اسب 

ٖ . آٚض٘هس ٔه٣  فطاٞٓ ضا ضبزوب٣ٔ ٞب٢ٔثِفٝ تٟٛض ٝ  ظ٘هب ٚت٥فه

ٝ  ٘سهجت  ضا ظ٘س٣ٌ اظ ث٥طتط٢ ضضب٤ت اظزٚاج اظ پس ٙب ض  ثه

ُ  ٞهب٢ زازٜ. وٙٙهس ٔه٣  بدطثٝ ضٙب ٚت٥فٝ وٕتط ظ٘بٖ  حبغه

ٖ  زضٍٚ٘طا، ظ٘بٖ وٝ زاز ٘طبٖ ٕٞچ٥ٙٗ  ٔعا٤هب٢  ثطٍٚ٘هطا  ٔهطزا

  وٙٙس٣ٔ بدطثٝ اظزٚاج اظ پس ضا ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٔست طٛلا٣٘

ٞهب٢  . ٕٞچ٥ٙٗ زض بحم٥مبت ثٝ اضبجب  ٔثجهت ٤ٚژٌه٣   [18 

ضٙبسهه٣ ٚ ثطٍٚ٘طا٤هه٣ ٚ ٌطههٛز٣ٌ ٚ   . ٚت٥فههٝ ضرػهه٥ت٣

پص٤ط٢ زض خٟت افعا٤ص ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ اضهبضٜ ضهسٜ    بٛافك

 ضرػ٥ت٣ غفبت وٝ ا٘سوطزٜ ث٥بٖ ٌصضتٝ ٞب٢پژٚٞصاست. 

 ظ٘هس٣ٌ  رجهبت  ٚ سهبظٌبض٢ ، ضاثطٝ اظ ضضب٤ت، ٕٞسط ا٘تربة ثب

 آ٤هب  ؛ضهٛز ٔه٣  ٔطهط   ٞهب پطسص ا٤ٗ ٘ت٥دٝ زض است؛ ٔطبجط

ٝ   19ظ٘بضه٣٤ٛ  سبظٌبض٢ ثب ضرػ٥ت زض فطز٢ ٞب٢بفبٚت  ضاثطه
ٖ  اظ ٔطبثٝ ٞب٢ضرػ٥ت ثب ٞبظٚج آ٤ب زاضز؟  بهط ضاضه٣  اظزٚاخطهب

ٝ  ا٤ٗ ثٝ، 21زٚ  ٚ ٕٞىبضاٖ اسب  ٥ٕٞٗ ثط[ 19؟  ٞستٙس  ٘ت٥ده

 ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ بم٤ٛت ثطا٢ حطوت اذ٥ط ٞب٢سبَ زض وٝ ضس٥س٘س

 [.21  است ضسٜ وط٥سٜ اظزٚاج اظ پ٥ص ٞب٢ثط٘بٔٝ ثٝ
ٞب٣٤ است وٝ سجت ٞسف پژٚٞص حبضط، ضٙبذت ٔثِفٝ

 ٚ ٔطّهٛة  فطظ٘هسپطٚض٢  ٚضٚاثهط ظ٘بضه٣٤ٛ    اضبمببم٤ٛت ٚ ٤ب 

ٝ  ثهب ثبضهس.  ٔه٣  اختٕهبػ٣  ٞهب٢ آسه٥ت  وبٞص ٝ  بٛخه ٘ظهط   ثه

، ػ٥ّطغٓ افهعا٤ص آٌهب٣ٞ اظ    ضسٜ ا٘دبْؼ١ ٔطبِٔترػػبٖ زض 

٘مص ذب٘ٛازٜ زض خبٔؼهٝ ٚ ظ٘هس٣ٌ افهطاز، ذهب٘ٛازٜ ث٥طهتط اظ      

ٝ   ٌصضت ا٘هس. ٘تهب٤ح   ٝ زچبض ثحطاٖ ضسٜ ٚ اظ ٞهٓ فبغهّٝ ٌطفته

ٍ    پژٚٞص ٞهب٢ ذهب٘ٛاز٣ٌ،   ٣ٞب٢ ا٘دهبْ ضهسٜ ث٥هبٍ٘ط آضهفت

                                                 
13 . Roth, K. A. 

14 . Emotional Stability. 

15 . Extraversion. 

16 . Agreeableness and Conscientiousness. 

17 . Neuroticism. 

18 . Christophery. Boyce, Alex m, Wood, Eamonn 

Ferguson. 

19 . Marital Adjustment. 

20 . Doss B, Rhoades G, Stanley, S., Mark man, H.  

J. Johnson, C.  A. 
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ٔؼٙهب٢ افهعا٤ص طهلاق ٚ     ٝ٘بضضب٤ت٣ اظ ضٚاثط ظ٘بضه٣٤ٛ ٚ ثه  

ٞهب٢  ثبضس. آٔبضٞب ٥٘ع ٔث٤هس پهژٚٞص  ٞب ٣ٔفطٚپبض٣ ذب٘ٛازٜ

ٚ  ٞب٢ثطا٢ پ٥ط٥ٍط٢ اظ ثطٚظ ٘بسبظٌبض ،ثبضٙس. ِصاا٘دبْ ضسٜ ٣ٔ

ٞههب٢ فطظ٘ههسپطٚض٢ ٚ پههص٤ط٢ سههجهپس٤ههسٜ طههلاق ٚ آسهه٥ت

ٞههب٢ اختٕههبػ٣، ضههطٚضت زاضز زض ا٤ههٗ ذػههٛظ    آسهه٥ت

ضٙبس٣ ضٛز ٚ ثٝ ثطضس٣ ػُّ ٚ ػٛأُ آٖ بٛخٝ ٌطزز.  آس٥ت

ثههس٣ٟ٤ اسههت وههٝ و٥ّههس اغهه٣ّ ثههطا٢ پ٥طهه٥ٍط٢ ٚ وههبٞص 

  ٝ سهبظ   ٔطىلات ظ٘بض٣٤ٛ ٚ آٔبض طلاق، ضٙبذت ػٛأهُ ظ٥ٔٙه

٣ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ٔهثرط ثهط ا٤هٗ ٔطهىلات     آٌبٞ ؛ ثٙبثطا٤ٗاست

افهعا٤ص  بٛا٘س ثبػه  اضبمهب٢ و٥ف٥هت ظ٘هس٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ،      ٣ٔ

ظ٘بض٣٤ٛ ٚ استحىبْ ظ٘س٣ٌ ٔطهتطن ظٚخه٥ٗ ضهٛز.    ضضب٤ت 

ٞب ٚ ػُّ ٤ه پس٤سٜ ٔٛضز ثطضس٣ ثطٛض طج٥ؼ٣ چٙب٘چٝ ض٤طٝ

لطاض ٥ٌطز ٚ ضٙبسب٣٤ ضٛز ضاٜ ٔمبثّٝ ٚ ٤ب پ٥ط٥ٍط٢ اظ ٚلهٛع  

طبِؼبت ا٘دبْ ضهسٜ ٘طهبٖ زازٜ اسهت،    ٔ آٖ فطاٞٓ ٣ٔ ٌطزز.

 ٣بٙبسجث٣ا٢ اظ ٔطىلات ظٚخ٥ٗ ثٝ ٘بٕٞسب٣٘ ٚ  ثرص ػٕسٜ

ٞهب٢  ٌهطزز. بٙبسهت ٤ٚژٌه٣   ٞب٢ ضرػ٥ت٣ آٟ٘ب ثط٤ٚ٣ٔژ٣ٌ

بههط٤ٗ ٔسههبل٣ّ اسههت وههٝ زض ضرػهه٥ت٣ زض اظزٚاج اظ ػٕههسٜ

ث٣ٙ٥ ضضهب٤ت   ا٢ زض پ٥صوٙٙسٜ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٘مص بؼ٥٥ٗ

 وٙهس. ٢ اظ ٔؼضُ طلاق ا٤فب ٣ٔاظ ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ پ٥ط٥ٍط

زض اظزٚاج ثط ضضهب٤تٕٙس٢ ظ٘بضه٣٤ٛ،    ضىسٗظ٤طا ٔٛفم٥ت ٤ب 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثسه٥بض ٔهثرط   ض٥ٜٛ فطظ٘س پطٚض٢ ٚ ثطٚظ آس٥ت

، خٙسه٥ت٣  ٔتفهبٚت  ٞهب٢ پ٥ط٥ٙٝ ثب ٘فط زٚ وٝ ظٔب٣٘ .ثبضس٣ٔ

، ضٛ٘س٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ غ٥ٕٕب٘ٝ ضاثطٝ ٚاضز ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ضرػ٥ت٣

 پهژٚٞص . زاضهت  ذٛاٞٙس ضٚاثط سب٤ط اظ ٚتٔتفب ثس٥بض ١بدطث

ٗ  ثٝ پبسر٣٤ٍٛ غسز زض حبضط ٝ  اسهت  پطسهص  ا٤ه ُ  وه  ػٛأه

ُ ، ػّه٣  ٝ  ػٛأه  ضضهب٤ت  پ٥بٔهسٞب٢  ٚ ضاٞجطزٞهب ، ٌهط ٔساذّه

 پهژٚٞص  ا٤ٗ ٘تب٤ح ثٝ ثببٛخٝ آ٤ب، ٟ٘ب٤ت زض؟ چ٥ست ظ٘بض٣٤ٛ

 ضضهب٤ت  زٞٙهسٜ ضىُ ػٛأُ ٔٛضز زض ٔف٣ٟٔٛ ا٢ٍِٛ بٛا٣ٖٔ

  وطز؟ بس٤ٚٗ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ اسب  ثط ظ٘بض٣٤ٛ

 رٍش

 ث٥ٙهبز  زازٜ ضٚش ٚ و٥فه٣  ض٤ٚىهطز  اظ، حبضهط  پهژٚٞص  زض
ٔثِفٝ زاضا٢ ضٚش ا٤ٗ. است ضسٜ استفبزٜ( 1وٛضث٥ٗ ٚ استطاٚ )

 .است ٞبپ٥بٔس ٚ ضاٞجطزٞب، ٌطٔساذّٝ ػٛأُ، ػ٣ّ ػٛأُ ٞب٢

 ٕآهبر ٔجبهع

 ٔطهبٚضٜ ٔترػػهبٖ   ضبُٔحبضط  پژٚٞصخبٔؼ١ آٔبض٢ 

                                                 
1 . Strauss, A. L, Corbin, J. M. 

َ  پٙح ثٛزٜ وٝ حسالُ بٟطاٖ ضٟط جاظزٚا اظ پ٥ص ٝ  سهب  سهبثم

 ٘ظط٤ٝ بى٥ُٕ ثطاسب  ٕ٘ٛ٘ٝ ٠ا٘ساظ. ا٘سٝزاضت ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض وبض
ُ ، ضهسٜ  ضٙبسب٣٤ ٞب٢ٔمِٛٝ اضجبع ٚ  7ٚ ظ13ٖ)٘فهط  21 ضهبٔ

 ضسٜٔػبحجٝٔترػػبٖ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥ت ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ. ثٛز( ٔطز

 ثهب  پژٚٞص ا٤ٗ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ. است ضسٜ زازٜ ٘طبٖ 1 خسَٚ زض

 ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ ٕٞعٔبٖ ٚ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ اظ استفبزٜ

 .ضس استفبزٜ ثطف٣ ٌِّٛٝ
      

  ٓحَس هطبٍراى ضٌبختٖ جوع٘ت اطلاعبت. ۱جذٍل

 اسدٍاج ٍ خبًَادُ
    

 یشغل سابقِ لاتيتحص سي هستعار ًام فیرد

 21 ٣ضٙبس ضٚاٖ اضضس 44 ٥ٗحس 1

 37 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 63 ٢ٟٔس 2

 21 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 43 احٕس 3

 21 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 61 ٔحٕس 4

 11 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 35 ٔسؼٛز 5

 41 ٙب٥ٔ 6
 ٢زوتطا ٢سا٤وب٘س

 ٣ضٙبس ضٚاٖ
14 

 26 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 67 ٘طٌس 7

 26 ٣ضٙبس ضٚاٖ ٢زوتطا 62 ٥ٝػط 8

 35 ضٙبس٣ ضٚاٖ اضضس 71 جب٤ظ 9

 46 ٥ٝحب٘ 11
 ٢زوتط ٢سا٤وب٘س

 بس٣ضٙ ضٚاٖ
5 

 12 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 45 ظٞطا 11

 35 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 69 ٥ٗضٟ 12

 22 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 51 ب٥ٔح 13

 17 ضٙبس٣ ضٚاٖ اضضس 56 حب٤ٝ٘ض 14

 25 ضٙبس٣ ضٚاٖ ٢زوتطا 55 ٟٔٙبظ 15

 51 ٤ٖٛوتب 16
 ٢زوتطا ٢سا٤وب٘س

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
21 

 61 ٤ٓٔط 17
 ٢زوتط ٢سا٤وب٘س

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
13 

 28 ٔطبٚضٜ اضضس 54 ٌّٙبظ 18

 62 ٛش٤زاض 19
 ٣برػػ ٢زوتط

 ضٙبس٣ ضٚاٖ
25 

 17 ٔطبٚضٜ ٢زوتطا 45 ضضب 21
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 ابشار پژٍّص

آٚض٢ ٞب٢ ٔرتّف٣ ثطا٢ خٕهغ زض پژٚٞص و٥ف٣ اظ ضٚش
ٌطزز. زض ا٤ٗ پژٚٞص ضٚش ٔػبحجٝ  ثٝ وبض ٞب استفبزٜ ٣ٔزازٜ

 ٢ٞهب پطسهص  ثب ٔػبحجٝ، ٔطبٚضاٖ ثب بٕب  اظ پسٌطفتٝ ضس. 

ٖ جٝٔػهبح  اظ اثتسا زض. ٌطز٤س ا٘دبْ ٤بفتٝ سبذتبض ٥٘ٓ  ضهٛ٘سٌب

ٝ  سپس. ضس٣ٔ پطس٥سٜ و٣ّ غٛضت ثٝ ٣٤ٞبپطسص َ  ثه  ز٘جهب

، ث٥طهتط  ٔٛضهىبف٣  ثهطا٢  ٥٘هبظ  غهٛضت  زض آٟ٘هب  پبسهر٣٤ٍٛ 

بهب حهس أىهبٖ اظ     ضهس ٔه٣  زضذٛاسهت  ث٥طهتط٢  بٛضه٥حبت 

 ٔٙس ٌطز٤ٓ.بدطث٥بت ضاٍٞطب٢ ٔترػػبٖ  ثٟطٜ

 رٍش اجزا

ٞهب  آٚض٢ زازٜوهٝ ػٙهٛاٖ ٌطز٤هس، ضٚش خٕهغ     طٛض ٕٞبٖ

٢ اظ ٞبسبذتبض٤بفتٝ ثٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ پطسصٔػبحجٝ ٥ٕ٘ٝ
پ٥ص بؼ٥٥ٗ ضسٜ ثٛز زض ػ٥ٗ حبَ ثٝ ٍٞٙبْ ٔػبحجٝ ثٝ خٟت 

            ٢ ٔػبحجٝ ٚخٛز زاضت.ٞببح٥ُّ ث٥طتط، ا٘ؼطبف زض پطسص

ٝ  ٞط ثطا٢ بمط٤ج٣ ظٔبٖ ٝ  61 بهب  41 ٔػهبحج َ  زل٥مه  طهٛ

 اظ اخههبظٜ وسههت ثههب ٔػههبحجٝ ا٘دههبْ اظ لجههُ. وطهه٥س

 ٚ ٌطز٤س٘هس  ضهجط  ٞهب ٔػبحجٝ، پژٚٞص زض ضٛ٘سٌبٖ ٔػبحجٝ

ْ  آٔهبزٜ  بهب  ضهس٘س  سهبظ٢ پ٥هبزٜ  وبغص ض٢ٚ ثط آٖ اظ پس  ا٘دهب

ٝ . ضهٛ٘س  ٞبوسٌصاض٢ ٚ بح٥ُّ ٝ  ثببٛخه ٗ  ضٚش ثه ، پهژٚٞص  ا٤ه
 ثٝ وٝ ثٛز ٥ٔعا٣٘ ثٝ ٞبزازٜ بح٥ُّ خٟت ٞبٕ٘ٛ٘ٝ بؼساز ا٘تربة

 زض پژٚٞص و٥ف٥ت اضبمب٢ ٔٙظٛض ثٝ، ثطا٤ٗ ػلاٜٚ. ثطسس جبعاض

 .ثبضٙس زاضتٝ ثبلابط٢ وبض٢ سبثمٝ ضس بلاش، ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة

ٝ  ضٚش اظ  آٔهسٜ  ثسست ٞب٢زازٜ ٥ُٚبحّٝ ٤بدع زض  ٘ظط٤ه

 ثهٛز  ا٤ٗ ثط سؼ٣ ثٙبثطا٤ٗ؛ ٌطز٤س استفبزٜ ث٥ٙبز زازٜ ا٢ظ٥ٔٙٝ

ُ  اطلاػبت. زضٛ زضن پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج فطا٤ٙس بب  اظ حبغه

ُ  ٞهب ٔػبحجٝ ُ ؛ ضهبٔ ٝ  ٚ ػّه٣  ػٛأه  ٚ ضاٞجطزٞهب ، ٌهط ٔساذّه

ٓ  اظزٚاج پ٥بٔهسٞب٢  ، ث٥ٙهبز  زازٜ ضٚش زض. ثهٛز  پب٤هساض  ٚ سهبِ

ْ  اظ پس. است ٞبزازٜ وسٌصاض٢ غٛضت ثٝ بح٥ُّ فطا٤ٙس  ا٘دهب

ٖ  ٚ ٔطتطن ٔفب٥ٞٓ، ػجبضات ٔمب٤سٝ ثب ٞبوسٌصاض٢  زض ٤ىسهب

 آٚض٢خٕغ ظا ثؼس. ٌطفتٙس لطاض ٔمِٛٝ ػٙٛاٖ بحت ٚ ٌطٜٚ ٤ه

. ٌطفتٙهس  لهطاض  بح٥ُّ ٚ بدع٤ٝ ٔٛضز ٔػبحجٝ ٞط ٘تب٤ح، ٞبزازٜ

ُ ، ٔتٙه٣  ٚ ا٢ٝٔػهبحج  ٞهب٢ زازٜ ٌهطزآٚض٢  اظ پهس   ٚ بح٥ّه

ٝ  ثب أتساز زض وسٌصاض٢  زض. ٌطز٤هس  آغهبظ  ٘ظهط٢  ٥ٌهط٢ ٕ٘ٛ٘ه

 ٞهب٢ زازٜ ثٙس٢ٔفْٟٛ ٤ب وسثٙس٢ ثٝ ٔحمك، وسٌصاض٢ فطا٤ٙس

ٝ  وٝ ضٛز٣ٔ اطلاق ا٢وّٕٝ ثٝ وس. پطزاذت ٜضس ٌطزآٚض٢  ثه

 ثطذ٣ زض وٝ ٞب٣٤وٙص ٚ ض٤ٚسازٞب، اض٥بء اظ ا٢طجمٝ ٤ب  ٌطٜٚ

. ٌهطزز ٔه٣  اِػهبق ، زاض٘هس  اضهتطان  ٞٓ ثب ػ٣ٕٔٛ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ

 وسٌهصاض٢  ،1ثهبظ  وسٌهصاض٢ ١ ٔطحّه  3 زض ٞبوسٌصاض٢ فطا٤ٙس

 زض .ٌطفهت  ٛضتغ 3(ا٘تربث٣) ٌع٤ٙط٣ وسٌصاض٢ ٚ 2ٔحٛض٢

 اٍِه٢ٛ   ٞهب، زازٜ اظ آٔهسٜ  زسهت ٝ ث ٔفب٥ٞٓ ٔمب٤سٝ اظ تٟ٘ب٤

ٓ  اظزٚاج٣، ظ٘بضه٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢ » ٔفٟه٣ٔٛ  « پب٤هساض  ٚ سهبِ

ٓ  ٞهب ٔمِٛٝ اضبجب  ٞبوسٌصاض٢ ا٘دبْ ثب. ٌطز٤س بس٤ٚٗ ٝ  ثهبٞ  ثه

ٝ  ضهس  ضٙبسب٣٤ ث٥ٙبز زازٜ ضٚش ثط ٔجت٣ٙ ٔسَ غٛضت  زض وه

ٖ  بحهت  1 ضٕبضٜ ضىُ َ » ػٙهٛا  ضضهب٤تٕٙس٢  ٔفٟه٣ٔٛ  ٔهس

ٝ « پب٤هساض  ٚ سبِٓ اظزٚاج ٣،ظ٘بض٤ٛ  ا٤دهبز . آٔهس  زض ٕ٘هب٤ص  ثه

 اغ٣ّ ا٤سٜ ٞستٝ، ا٤ٗ ثب ٞبزازٜ ث٥ٗ اضبجب  ثطا٢ ٔطوع٢ ٞستٝ

ٝ ، وسٌصاض٢ ا٤ٗ ز٘جبَ ثٝ. است ٔسَ بس٤ٚٗ  ٞهب٢ ثّهٛن  ٕٞه

 ٚ ٌطفتٙهس  لهطاض ( ٔطوع٢ ٞستٝ)پبضازا٣ٕ٤ ا٢ٍِٛ زض ا٢ ٔمِٛٝ

 ا٤دبز ضا« پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج ظ٘بض٣٤ٛ، ضضب٤تٕٙس٢» ٘ظط٤ٝ

ٝ  ٔطوهع٢  ١ٞست ٤ه، ػجبضب٣ ثٝ وطز٘س؛ ٝ  سهب٤ط  وه  ٚ ٞهب ٔمِٛه

ٝ  ٚ ٌطززثبظ٣ٔ آٖ ثٝ طجمبت َ  چهبضچٛة  ٚ اسهب   ٚ پب٤ه  ٔهس

ٝ  ٔمِٛٝ ٤ه، ٘ت٥دٝ زض ؛ ضس ضٙبسب٣٤، است ٖ  ثه ٝ  ػٙهٛا  ٔمِٛه

 ٘ظهط  ٔهٛضز  ٔسَ، ٔمِٛٝ ا٤ٗ ٔحٛض ثط ٚ ا٘تربة ٔطوع٢ ١ٞست

 س. ض ططاح٣ پژٚٞص

 ٔؼ٥هبض  ثٝ، پژٚٞص ٞب٢زازٜ حتغ ٚ اػتجبض٤بث٣ ٔٙظٛض ثٝ

ٝ  اػتٕهبز  لبث٥ّت ٖ  اظ ٞهب ٤بفته ْ  فٙهٛ ٖ  ثهطا٢  ٔطسهٛ ٝ  ضسه٥س  ثه

 ثطا٢. ٌطز٤س استفبزٜ و٥ف٣ ٞب٤٢بفتٝ زض اػتٕبز ٚ اػتجبض٤بث٣

 وٙٙسٌبٖٔطبضوت ضٚش اظ پژٚٞص ا٤ٗ زض ٞبزازٜ اػتجبض سٙدص

ُ  اظ آٔهسٜ  زست ثٝ ٞب٤٢بفتٝ وٝ ٌٛ٘ٝثس٤ٗ. ضس استفبزٜ  بح٥ّه

ٖ ٔطهبضوت  ثطذه٣  اذت٥هبض  زض ٞهب وسٌصاض٢ ٚ ٞبزازٜ  وٙٙهسٌب

 غهحت  آ٘بٖ طط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٌطفت لطاض پژٚٞص زض (ٔطبٚضاٖ)

ٗ . وطز٘هس  ٌهعاضش  ضا ٞهب ض٢وسٌهصا   ضٚش اظ ٔحمهك  ٕٞچٙه٥

 اسهتفبزٜ  ٘تهب٤ح  اظ ث٥طهتط  اط٥ٕٙبٖ ثطا٢، ٥٘ع ٘ظط٢ استطٟبز

ٗ  ٞب٢سبظٜ طث ٘ظبضت ثب پژٚٞطٍط. وطز  فطا٤ٙهس  ٚ ضهسٜ  بهس٤ٚ

 أط ا٤ٗ. ٕ٘ٛز ٔستٙسسبظ٢ ضا آٖ پژٚٞص پب٤بٖ بب آغبظ اظ بغ٥٥ط

 بحمهك  ٔترػع ٕٞىبضاٖ ٚ آٌبٜ ٔطبٚضاٖ ضطوت ثب بٛا٘ست

ٝ  ٞهب وسٌهصاض٢  ٘تهب٤ح  ثطضسه٣  ثٝ. وٙس پ٥سا  اظ ٚ ضهس  پطزاذته

 ٚ بهط ػ٣ٙ٥، بح٥ُّ ٘ت٥دٝ بب ٌطز٤س استفبزٜ لاظْ ثبظذٛضزٞب٢

 .ٌطزز بطافعٖٚ ٥٘ع پژٚٞص اػتجبض

ٝ  ز٤ٍهط٢  ضٚش ٝ  وه ، ضهس  اسهتفبزٜ  ٤هبث٣ بضاػتج خٟهت  ثه

ٜ  ثٝ ٚ ٔساْٚ غٛضت ثٝ پژٚٞطٍط. ثٛز ٔساْٚ ٔطبٞسٜ  لاظْ ا٘هساظ

  ضا بط٢ٟٔٓ ٚ ذبظ ٔٛضٛػبت بب پطزاذت بح٥ُّ ٚ ٔطبٞسٜ ثٝ
      

                                                 
1 . Open Coding. 

2 . Axial Coding. 

3 . Selective Coding. 
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 هٌذٕ سًبضَٖٗ، اسدٍاج سبلن ٍ پبٗذارهقَلِ هزکشٕ: رضبٗت .2جذٍل 

   

 :٣ػّّ ط٤ضطا

 زض ٔثرط ٣ت٥ضرػ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 ٣٤ظ٘بضٛ ٢ٙسٔت٤ضضب

 ،٣اذلال ٚخساٖ زاضتٗ ،٢ط٤پصا٘ؼطبف ،٢ط٤پصت٥ٔسئِٛ ٘فس، اػتٕبزثٝ ثٛزٖ ثبلا ،رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ

 ثطٚظ ٚ ثٛزٖ ثبظ ،٣٤ٌطاثطٖٚ – ٣٤ٌطازضٖٚ ب٥ٝ٘ٔ  ٥ط زض ٌطفتٗ لطاض ،٣ذٛزذٛاٞ ٚ ٣فت٥ٍذٛزض ػسْ

 . ٤ٕٗا ٣زِجستٍ ٚ احسبسبت

 ٢ٔٙست٤ضضب ٌطٔساذّٝ ػٛأُ

  ٣٤ظ٘بضٛ

 ضسٖ،س٤ٜز ثٝ بظ٥٘ ططفت،٥پ ثٝ بظ٥٘ ٔطتطن، ح٤بفط زاضتٗ احتطاْ، ٚ ٔحجت ثٝ بظ٥٘: ٣اسبس ٢بظٞب٥٘ ٢اضضب

 .ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ بظ٥٘ ك،٥ػٕ ٣خٙس ١ضاثط بظ٥٘

 .٣ٕٞسِ استط ، ت٤ط٤ٔس ،٢فطزٗ ٥ث ضٚاثط ٟٔبضت بؼبضؼ، حُ ٌفتٍٛ، ٟٔبضت: ٣اضبجبط ٢ٞبٟٔبضت ت٤بمٛ

  ٢ٔٙست٤ضضب ٢ضاٞجطزٞب

  ٣٤٘بضٛظ

بٛافك عا٥ٖٔ ٕٞسطاٖ، ت٤ٔحٛض ثٛزٖ، ٞسفٕٙس ،٣ط٤ا٘سٔثجت: ٥ٗظٚخ ذٛز ثٝ ٔطثٛ  ٔثرط ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 .ٔطز ٚ ظٖ ٣خٙس ٣ٕٞرٛا٘ ٚ بظٞب٥٘ زض ٣٤ٕٞسٛ ٚ ٢ط٤پص

 .٢التػبز ٢بظٞب٥٘ ت٥إٞ ،٤ٙ٣ز ٢ثبٚضٞب ثٝ س٥بم ٚ بؼٟس ،٣فطٍٞٙ ،٢التػبز: ٣ط٥٘ٚث ٔثرط ػٛأُ

  ٢ٔٙست٤ضضب ٢بٔسٞب٥پ

 ٣٤ظ٘بضٛ

 .٣خسٕب٘ ٚ( ٤ٕٗا ٣زِجستٍ)٣ضٚا٘ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

 .٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ بٔس٥پ

 .٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

 .٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف طلاق اظ ٢ط٥ٍط٥پ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ

 

 زض. ٕ٘ب٤هس  اختٙبة ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ زض بؼد٥ُ اظ ٚ وٙس ضٙبسب٣٤

( 1٘ظهط٢  اضجبع) ٔستطٛلا٣٘ ٚ پ٥ٛستٝ زض٥ٌط٢ ضٚش ٟ٘ب٤ت

ُ  ٚ ٌطزآٚض٢ ثب پژٚٞطٍط ٞطچٙس. ضس ٌطفتٝ وبضٝ ث، ٥٘ع  بح٥ّه

، ٘هساضز  ظٔهب٣٘  ٔحسٚز٤ت و٥ف٣ بحم٥ك زض پژٚٞط٣ ٞب٢زازٜ

، ٌسهتطش  خهب٢  ثٝ ٔفب٥ٞٓ ٚ وسٞب وطز سب اح وٝ ظٔب٣٘ أب

ٝ  ٞهب ٔػبحجٝ ثٝ، ٤بثٙس٣ٔ( ٘ظط٢ اضجبع) بىطاض  زض. زاز ذببٕه

2ضٚا٣٤، و٥ف٣ بحم٥ك
ٓ  ٚ اط٥ٕٙبٖ اظ است ػجبضت   ؛ سهبظ٢  ٞه

 ٔػبحجٝ ٞب٢بى٥ٙه اظ ٔحمك ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ٤بفتٗ زست ثطا٢

 ز.وط استفبزٜ ٔساضن ٚ اسٙبز ٚ

 ّب  ٗبفتِ

 فطا٤ٙس زض، ٤بفت٥ٓ زست ٞبزازٜ ٘ظط٢ اضجبع ثٝ آ٘ىٝ اظ پس

ٖ  ٘ظطات ٥ُٚبحّٝ ٤بدع ٚ ٔػبحجٝ ٝ  ٔطهبٚضا  زض ضهٛ٘سٜ ٔػهبحج

 وس ٚ ٔحٛض٢ وس 6، ثبظ وس 25، ٞبزازٜ ٟ٘ب٣٤ بح٥ُّ، پژٚٞص

ٓ  ٚاظزٚاج ظ٘بضه٣٤ٛ  ٔٙهس٢  ضضهب٤ت » ا٘تربث٣  «پب٤هساض  ٚ سهبِ

َ  زض ٞهب ٤بفتٝ. ضس ضٙبسب٣٤ ٖ  2 خهسٚ . اسهت  ضهسٜ  زازٜ ٘طهب

ٝ  ٞهب٢ پهژٚٞص  ثهب  ثؼضه٣ ، آٔهسٜ  زسهت ٝ ث ٞب٢ٔمِٛٝ  ٌصضهت

                                                 
1 . Theoretical Saturation. 

2 . Reliability. 

 زض. اسهت  حبضهط  پژٚٞص زستبٚضز ٥٘ع ثؼض٣ ٚ ثٛزٜ ٔطتطن

 ٞهب٢ ػجهبضت  اظ ٞب٣٤ٕ٘ٛ٘ٝ ٕٞطاٜ ثٝ ٞب٤بفتٝ، بفى٥ه ثٝ ازأٝ

 زسهت ٝ ث ٘تب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ. است آٔسٜ ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ

 (پهبضازا٣ٕ٤ ) ٔفٟه٣ٔٛ  ا٢ٍِٛ لبِت زض حبضط پژٚٞص اظ آٔسٜ

ُ . ضهٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ 1 ضٕبضٜ ضىُ زض وٝ ضسٜ ٗبس٤ٚ  1ضهى

 .آ٤س٣ٔ ٥ٌط٢٘ت٥دٝ ٚ ثح  اظ لجُ

ٖ : سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت ٖعلّ عَاهل ٕ ٍٗژگی  ّیب

  سًبضَٖٗ رضبٗت در هؤثز ضخص٘تٖ

ُ  اظ، پژٚٞص زض ضسٜ ا٘دبْ ٞب٢ٔػبحجٝ زض ٓ  ػٛأه  ٚ ٟٔه

 ثهٛزٜ  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژ٣ٌ، ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ر٥طٌصاضأب

ٖ  ث٥طهتط . اسهت  ٝ ، پهژٚٞص  زض وٙٙهسٜ ضهطوت  ٔطهبٚضا  بطهبث

ٝ  زض ٚ ضرػه٥ت٣  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ ٗ  ط٥ه   ٥ٔب٘ه  ضا آٟ٘هب  لطاضٌهطفت

 اظ په٥ص  ٔطبٚضٜ زض ٔٛضٛع ا٤ٗ بٛخٝ ثط ٚ وطز٘س٣ٔ ثطخستٝ

 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ٕٞرٛا٣٘ وٝ است ٚاضح پط. زاضتٙس بأو٥س اظزٚاج

 پب٤هساض  ٚ غ٥ٕٕب٘ٝ ضٚاثط بساْٚ ٚ ظٚخ٥ٗ ضضب٤ت ثط ضرػ٥ت٣

ٝ  اظ. تاسه  ٔهثرط  ذهب٘ٛازٜ  زض ٝ  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  خّٕه  ٔٛضزبٛخه

ٖ  ثهبلا ، رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ، ٔطبٚضاٖ  ٚ ثهٙفس  اػتٕهبز  ثهٛز

ٝ  زض لطاضٌطفتٗ، پص٤ط٢ا٘ؼطبف، پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت  ط٥ه   ٥ٔب٘ه
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 ّوکاراىٍ  طلعت آٌّگر... /  سالن ٍ ازدٍاج در ییزًاشَ یهٌذتیرضا دٌّذُ ارتقاء ٍ کٌٌذُتیتقَ عَاهل ییشٌاسا

 ػههسْ، اذلالهه٣ ٖٚخههسا زاضههتٗ، ثطٍٚ٘طا٤هه٣-زضٍٚ٘طا٤هه٣

ٖ  ذٛزذهٛا٣ٞ،  ٚ ذٛزضه٥فت٣ٍ   ٚ احسبسهبت  ثهطٚظ  ٚ ثهبظثٛز

 ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبٚضاٖ ٘ظط. ٘ساثٛزٜ ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ سجه زاضتٗ

ٗ . اسهت  ضسٜ ٔطط  ٌٛ٘ٝثس٤ٗ پطسص ا٤ٗ زض ٞبٔمِٛٝ  زاضهت

ٝ  ذهٛة  ٌفتٍه٢ٛ  ضٛز٣ٔ ثبػ  رجبت ٥ٞدب٣٘ ، ثبضهٙس  زاضهت

، ضٛ٘س٣ٔ ٞٓ ضج٥ٝ زضاظٔست زض ٚ وٙٙس بدطثٝ ضا ذٛث٣ ضاثطٝ

ٖ  بٛا٘ب٣٤ ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ٚ بٙظ٥ٓ ضا ٥ٞدب٘ببطبٖ  ضا بحّٕطهب

ٝ  زض رجبت ٥ٞدب٣٘ ٚخٛز. ط٘سث٣ٔ ثبلا ٞبآضفت٣ٍ زض  ثهب ، ضاثطه

ٔه٣  بهط ٘عز٤هه  ٞٓ ثٝ ضرػ٥ت٣ ٘ظط اظ ظٚخ٥ٗ ظٔبٖ ٌصضت

ٗ  پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف ظ٥ٔٙٝ زض ٔطبٚضاٖ اظ ٤ى٣ ز٤سٌبٜ. ضٛ٘س  ا٤ه

 افهعا٤ص  ضا ٕٞسطاٖ سبظٌبض٢ لسضت پص٤ط٢ا٘ؼطبف، وٝ است

ٝ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤ت ثب ٚ زٞس٣ٔ ٗ . زاضز ضاثطه  ضاحهت  ٕٞچٙه٥

 ٞب٢بدطثٝ پص٤طش ٚ ابفبلبت ٚ ٔسبلُ ٝث ٘سجت وطزٖ ثطذٛضز

 ٚ پص٤طٔسئ٥ِٛت افطاز. است ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ػٛأُ اظ خس٤س

 ث٥طهتط٢  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت اذلال٣، ٚخساٖ زاضا٢ ٚ ٔٙسلبػسٜ

 . وٙٙس٣ٔ بدطثٝ ضا

 ٌفتٍه٢ٛ  ضهٛز ٔه٣  ثبػه   رجبت ٥ٞدب٣٘ زاضتٗ: حس٥ٗ

 ٔستزضاظ زض ٚ وٙٙس بدطثٝ ضا ذٛث٣ ضاثطٝ، ثبضٙس زاضتٝ ذٛة
 ثٝ ثبضٙس زاضتٝ ضاثطٝ زض رجبت ٥ٞدب٣٘ اٌط. ضٛ٘س٣ٔ ٞٓ ضج٥ٝ

  .ضٛ٘س٣ٔ بط٘عز٤ه ٞٓ ثٝ ضبٖضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ظٔبٖ ٔطٚض

ٔسهئ٥ِٛت  ٚ پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف  ٚ پهص٤ط٢ بٛافهك  اٌط: ض٥ٟٗ

 ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  افهعا٤ص  ٚ سبظٌبض٢ سجت ثبضس ثبلا پص٤ط٢

 س. ض ذٛاٞس

ٓ  اظ پهص٤ط٢ ا٘ؼطبف: وتب٤ٖٛ ُ  ٤ٗبهط ٟٔه ٝ  ػٛأه  خٟهت  ثه

ٖ  ظ٘هس٣ٌ  ظ٤هطا . اسهت  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤ت افعا٤ص ُ  ثهسٚ  ٔطهى

 . ضٛز٣ٔ حُ ٔطىُ وٙٙس ٔس٤ط٤ت اٌط، ٘ساض٤ٓ

 اضبجهب   اغ٣ّ ٞستٝ وٝ ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ زاضتٗ: زاض٤ٛش

 .ضٛز٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص ثبػ  است ٕٞسطاٖ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
        

 ًبضَّٖٗبٕ ضخص٘تٖ در رضبٗت سهؤلفِ .۱ضکل 

 

  سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت گزهذاخلِ عَاهل

، حبضهط  پهژٚٞص  اظ آٔهسٜ  ثهٝ زسهت   ٞهب٢ ٤بفتٝ اسب  ثط

 ػٛأُ اظ اضبجبط٣ ٞب٢ٟٔبضت بم٤ٛت ٚ اسبس٣ ٥٘بظٞب٢ بأ٥ٔٗ

 ثٝ ٥٘بظ ضٛ٘س وٝ ضب٣ُٔٔ ٔحسٛة پژٚٞص ا٤ٗ زض ٌطٔساذّٝ

 اضبجهب   ٚ ِٕس ٚ ٘ٛاظش، ضسٖ ز٤سٜ ثٝ ٥٘بظ، احتطاْ ٚ ٔحجت

ٗ ، پ٥ططفت ٥٘بظثٝ، ٔطتطن بفط٤حبت، ػ٥ٕك خٙس٣  ٕٞچٙه٥

 حُ، تٍٛ، ٌفبؼبضؼ حُ)ظ٘س٣ٌ ٞب٢اظٟٔبضت زاضتٗ آٌب٣ٞ

 اظ ٤ىه٣  ٘ظهط  اظ. ضٛ٘س٣ٔ( ٥ٞدبٖ ٔس٤ط٤تٚ  ٕٞس٣ِ، ٔسئّٝ

 زض ثب٤هس  ضا ػهبطف٣  ٥٘بظٞهب٢  اثؼهبز ، ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ

 ذلال٥ت زاضتٗ، آٟ٘ب ٘ظط اظ. زاز لطاض ٔٛضزبٛخٝ ذب٘ٛازٜ زضٖٚ

 بهب  ضهٛز ٔه٣  سجت ٔحجت اثطاظ ٚ وطزٖ سٛضپطا٤ع ٚ ضٚاثط زض

ٗ . ٌطزز ذبضج ٤ىٙٛاذت٣ اظ ٚ ٌطزز ٘ٛ ٚ ببظٜ ضٚاثط ٔه٣  ظٚخه٥

 ضٚظ) ٤ٚژٜ ضٚظٞب٢، بِٛسٞب، ٞبٔٙبسجت سپطزٖ ثربطط ثب بٛا٘ٙس

ٝ  ضا ٞٓ ٥٘بظٞب٢( اظزٚاج ٞب٢ٔٙبسجت، ظٖ ضٚظ، ٔطز  ٔٛضزبٛخه

ٗ  ثب ٕٞسطاٖ ٕٞچ٥ٙٗ .زٞٙس لطاض  ٔطهتطن  فط٤حهبت ب زاضهت

 ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ٚ...( وطزٖآضپع٢، وطزٖ ٚضظش، ز٤سٖ ف٥ّٓ)

 اضبجبطهبت  ضٚاثهط  بم٤ٛهت  سهجت  ٚ وٙٙس اضضبء ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض

 اضضبء ثب ٔٛاظ٢. ضٛ٘س ٘طب  ضٚح٥ٝ پطٚضش پ٣ زض ٚ ٞٓ ػبطف٣

 بٛا٘ٙهس ٔه٣  ٞبٟٔبضت اظ آٌب٣ٞ ٚ ضٙبذت ثب ٕٞسطاٖ، ٥٘بظٞب

 ثببت ّ٘جبًٖ

 پذٗزٕتعْذ ٍ هسئَل٘ت

 ٍجذاًگزاٖٗ

 ضٌبسٍٖظ٘فِ

 پذٗزٕتَافق

 پذٗزٕ ٍ گطَدگٖاًعطبف

 ببلا بزدى اعتوبد بِ ًفس

 عذم خَدض٘فتگٖ

های شخصیتی در مؤلفه

 ناشوییرضایت ز
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 اظ ثس٥بض٢ ثطٚظ اظ ٚ ثسبظ٘س بطٔستحىٓ ضا ضبٖظ٘س٣ٌ ٞب٢ پب٤ٝ

ٗ . وٙٙس پ٥ط٥ٍط٢ بؼبضضبت ٚ اذتلافبت  ٤هبز٥ٌط٢  ثهب  ظٚخه٥

 زضن ثهب ، وٙٙهس ٔه٣  بلاش بؼبضؼ حُ ٚ اضبجبط٣ ٞب٢ٟٔبضت

 ٚ بٙظ٥ٓ، ٕٞس٤ٍط ثطا٢ احسبسببطبٖ ثطٚظ ،(1ٕٞس٣ِ) ٔتمبثُ

 زض غههجٛض٢(، ٥ٞدههبٖ ٔههس٤ط٤ت) ٥ٞدب٘ببطههبٖ ٔههس٤ط٤ت

ٛ  ٟٔبضت) وطزٖغحجت ٔصآضا ثب ٚ زٚستب٘ٝ، ٘بٔلا٤ٕبت (، ٌفتٍه

 زض، ٚضظ٢( خطأت ٟٔبضت) ٔٙفؼلاٖ ٘ٝ زاضتٗ فؼبلا٘ٝ ٔطبضوت

 .وٙٙس حطوت پطزٚاْ ٚ ٔٛفك اظزٚاج ٔس٥ط ٚ خٟت

 آٖ ث٥هبٍ٘ط  ٕٞسٛ ٞب٢پژٚٞص ٚ حبضط پژٚٞص ٞب٤٢بفتٝ

ٝ  ٔٙدط ا٢ٔساذّٝ ػٛأُ وٝ است ٗ  ضٚاثهط  ثٟجهٛز  ثه  ٚ ظٚخه٥

ٗ . اسهت  ٤هسٜ ٌطز آٟ٘هب  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ بأ٥ٔٗ  ٕٞچٙه٥

ُ  ثهب  اضبجهب   زض حبضهط  پهژٚٞص  ٞهب٢  ٤بفتٝ  ا٢ٝٔساذّه  ػٛأه
 ،ضٛز٣ٔ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت سجت وٝ ػٛا٣ّٔ، است آٖ زٞٙسٜ ٘طبٖ
 ،٘ٛاظش) غ٥ٕ٥ٕت ٚ ػطك ٘ظ٥ط آٟ٘ب ا٥ِٚٝ ٥٘بظٞب٢ ضسٖ اضضبء

 ٞهب٢ فؼب٥ِهت  زض ٚلهت  غهطف ) ٔٙبسهت  فهط٤ح (، بوطزٖ ِٕس

 ٚ ٌطْ، زٚستب٘ٝ ضٙٛزٚ ٌفت) ٔطّٛة ٚ ل٢ٛ اضبجب  ،(ٔطتطن

 فطز٢ ث٥ٗ ٟٔبضت(، ٚضظ٢ ضفمت) احتطاْ ٚ ٔحجت ،(آضأص ثب

ُ  زضن) ٗ  ٚ خٙسه٣  ضضهب٤ت ، ا٘س٤طه٣ ٔثجهت (، ٔتمبثه  بهأ٥ٔ

ٝ  ٘مص ثط ظ٤بز٢ ٞب٢پژٚٞص. است ثٛزٜ التػبز٢  ٞهب٢ ٔثِفه

 . ا٘سوطزٜ اضبضٜ ظٚخ٥ٗ ضضب٤ت زض ٔصوٛض

 ضٖٚز زض ػبطف٣ ٥٘بظٞب٢ اثؼبز لطاضزازٖ ٔٛضزبٛخٝ: ٟٔس٢

ْ  ٚ ٚضظ٢ضهفمت ، ذهب٘ٛازٜ  ٗ  احتهطا ُ  طهطف  اظ زاضهت  ٚ ٔمبثه
، ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ ٥٘بظ، ضسٖ ز٤سٜ ثٝ ٥٘بظ ٕٞچ٥ٙٗ، ٞسفٕٙس٢

 .زاض٘س ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ػ٥ٕك خٙس٣ ١ضاثط ثٝ ٥٘بظ

 زٚ ٤هب  ٤هه ، بىطاضپهص٤ط  ٚ ثرهص فط  ٞب٢فؼب٥ِت: ٔسؼٛز

ٖ ٚضظش: ٔب٘ٙس زاضتٗ ٔطتطن بفط٤ح ٖ  ٢آضهپع ، وهطز  ٚ وهطز

 . ضٛ٘س٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص سجت ز٤سٖ ف٥ّٓ

 حطف ذٛة لسضت ٚ ٞٓ ثٝ ظزٖ حطف فطغت زازٖ: ٘طٌس

ُ  اظ ظ٘س٣ٌ زض ٕٞسطاٖ احسبسبت اثطاظ ٚ ظزٖ  زض ٔهثرط  ػٛأه

 . ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

ٗ ، بؼبضضبت حُ زض بٛإ٘ٙس٢: ٌّٙبظ  ٞهب٢ ٟٔهبضت  زاضهت

ٝ  ٌفت٢ٍٛ ٝ  ّه٣ ذ٥ ٕٞهس٣ِ  ٟٔهبضت ، آضأهص  ثهب  ٚ زٚسهتب٘  ثه

 ٔستم٣ٕ٥ اضبجب  ٚ وٙس٣ٔ وٕه ظ٘بض٣٤ٛ ضاثطٝ ضضب٤تٕٙس٢

 .زاضز

اثهطاظ   ٚ وطزٖ سٛضپطا٤ع، ضٚاثط زض ذلال٥ت زاضتٗ: ٔحٕس

 ذٛاٞس ٘ٛآٚض٢ ٚ ٌصاضز٣ٕ٘ ٤ىٙٛاذت ضا ضٚاثط، وطزٖ ٔحجت

                                                 
1 . Empathy. 

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ٔثرط ػٛأُ اظ ٟ٘ب٤ت زض ٚ زاضت

  سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت راّبزدّبٕ

ٗ  وٝ ٞب٣٤ٔثِفٝ، ضاٞجطزٞب ٚ ٞباستطابژ٢ ٥ٔٙٝظ زض  ظٚخه٥

ٖ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضٚاثط اظ ضضب٤تٕٙس ٣، طه ٤ا٘س ٔثجهت س: وطز٘ه  ػٙهٛا

ٖ  ٔحهٛض ، ز٤ٙه٣  ثبٚضٞهب٢  ٚ بؼٟس، ٞسفٕٙس٢ ٖ  ثهٛز ، ٕٞسهطا

 خٙسه٣  ا٘طجبق، ٕٞسطاٖ ٥٘بظ ٕٞس٣٤ٛ ٚ پص٤ط٢ بٛافك ٥ٔعاٖ

ٝ  حطوهت  ثطا٢ التػبز٢ ٥٘بظٞب٢ ا٥ٕٞت ٚ ٕٞسطاٖ  سه٢ٛ  ثه

 ٚ پهص٤ط٢ بٛافك ٥ٔعاٖ اٌط. ثٛز٘س وبضآٔس پب٤ساض ٚ سبِٓ اظزٚاج

 ثطاثهط  زض آٟ٘ب پص٤ط٢ا٘ؼطبف، ثبضٙس ٕٞسٛ ٞٓ ثب ٕٞسطاٖ ٥٘بظ

 ٞهب٢ ضٚش اظ اسهتفبزٜ  ٕٞسط، ثٝ ث٥طتط بٛخٝ، ٔطىلات حُ

ُ  زض ٔٙطمه٣  ٚ ٔتٙٛع  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبضضهبت  ٚ اذتلافهبت  حه

ٝ  ا٤ٗ بج٥٥ٗ زض. ٤بثس٣ٔ افعا٤ص ضٚاثط ٖ ٔه٣  ٔمِٛه ، ٌفهت  بهٛا

ُ  ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت  ٘حهٜٛ ، ٔب٘ٙهس  ٌٛ٘هب٣ٌ٘ٛ  ٔٛضهٛػبت  ضهبٔ

 زض ضٚاثط ٘مص ثٝ ٘سجت آٟ٘ب ٍطش، ٘ٞبوطٕىص، بؼبضؼ حُ

ُ  زضن، ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  ٖ  ٔتمبثه  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اظ ٕٞسهطا

 زض بٛافك، ذب٘ٛازٜ التػبز٢ ٔس٤ط٤ت اظ ضضب٤ت ٥ٔعاٖ، ٤ىس٤ٍط

ٖ  ٠٘حٛ  ٚ خٙسه٣  ضٚاثهط  اظ ضضهب٤ت ، فطاغهت  اٚلهبت  ٌصضا٘هس

ٖ  بهأر٥طات  اظ آٌب٣ٞٚ  فطظ٘سپطٚض٢ ض٥ٜٛ، بطف٣ػ  ثهط  فطظ٘هسا

 ضاضه٣ ٚ  احسبسهبت  ٔهس٤ط٤ت ٚ  ٕٞهب٣ٍٙٞ ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط

 ظ٘هس٣ٌ  زض اػتمهبزات  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ٔرتّه   ٞب٢٘مص اظ ثٛزٖ

ٝ  ا٥ٕٞهت . اسهت  ٖ  ٔٛضهٛػبت  ٕٞه  بحم٥مهبت  زض، ضهسٜ  ث٥هب

 لهطاض  ثطضسه٣  ٔهٛضز  حبضط پژٚٞص ٚ ٔحممبٖ ٞب٢ ٚپژٚٞص

 .  ٌطفتٙس

ٗ  ٚ ٢فطزٗ ٥ث زضن بث٥ّتل: احٕس  ٚ ا٘تعاػه٣  بفىهط  زاضهت

ٝ  ٞهط  ظ٤هطا . رط٘هس ثٔ ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  زض ا٘س٤طه٣  ٔثجهت   چه

 ٔثجهت  ٘مهب   ض٢ٚ بٕطوهع ، ثبضهٙس  بهط ا٘س٤ص ٔثجت ٕٞسطاٖ

 ضىطٌعاض٢ آٖ زَ زض ٚ وٙٙس٣ٕ٘ بٕطوع ٔٙف٣ ٘مب ، وٙٙس ٣ٔ

 . ضٛز٣ٔ ٔطط 

 ٚ اسهت  ٔهثرط  وٙس٣ٔ ا٤دبز ز٣ٙ٤ وٝ بؼٟس ثبٚضٞب٢: ٥ٔٙب

ٝ  ٚخهٛز  ثب٤س ٘فط ٞطزٚ زض. ضٛز٣ٔ ضضب٤ت ثبػ  .  ثبضهس  زاضهت

 زض بفبٞٓ ٚ بٛافك ٥ٔعاٖ، ٢خسّ ٘ظط اذتلاف ٘ساضتٗ ٕٞچ٥ٙٗ

 . ثبضٙس٣ٔ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ػٛأُ اظ ٥٘بظٞب

ٗ  ض٤هع٢  ثط٘بٔٝ ٚ ٣ط٤ا٘س ػبلجت: ٔحٕس  افهعا٤ص  زض زاضهت

 . ثطذٛضزاض٘س ظ٤بز٢ ا٥ٕٞت اظ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

، ٔمبثُ ططف حمٛق ثٝ ٌصاضتٗ احتطاْ ٣،اذلال ضضس: ٔح٥ب

ٓ ، ثٛزٖ ذّكذٛش ٗ  بفهبٞ ٝ  زاضهت  پهص٤طش  ٚ زضن ٔؼٙه٣  ثه

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض ٔثرط ػٛأُ اظ ٞببفبٚت
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 ضَٖٗ، اسدٍاج سبلن ٍ پبٗذار. هقَلِ ٕ هزکشٕ: رضبٗت سًب3ضکل 

   

ه٘شاى تَافق ٍ  اًذٗطٖهثبت

 ّوسَٖٗ ً٘بسّب
 ّذفوٌذٕ

هحَرٗت 

 ّوسزاى

خلاق٘ت ٍ 

 ًَآٍرٕ
داضتي ًظن ٍ 

 بزًبهِ
تعْذ ٍ تق٘ذّ بِ 

 ببٍرّبٕ دٌٖٗ

 ّبٕ اسدٍاجتضو٘ي کٌٌذُ

ٔمِٛٝ ٔطوع٢: ضضب٤تٕٙس٢ 

 ظ٘بض٣٤ٛ، اظزٚاج سبِٓ ٚ پب٤ساض

 :ٌط ٔساذّٝ ط٤ضطا

  ٣اسبس ٢بظٞب٥٘ ٢اضضب

 احتطاْ ٚ ٔحجت ثٝ بظ٥٘

 ٔطتطن ح٤بفط زاضتٗ

 ططفت٥پ ثٝ بظ٥٘

  ضسٖ س٤ٜز ثٝ بظ٥٘

 ك٥ػٕ ٣خٙس ضاثطٝ ثٝ بظ٥٘

 ِٕس ٚ ٘ٛاظش ثٝ بظ٥٘

 ٣اضبجبط ٢ٞبٟٔبضت ت٤بمٛ

 ٌٛ ٚ ٌفت ٟٔبضت

  بؼبضؼ حُ

 ٢فطز ٥ٗث ضٚاثط ٟٔبضت

 استط  ت٤ط٤ٔس

  ٣ٕٞسِ ٟٔبضت

 :٣ػّ ط٤ضطا

 ٔثرط ٣ت٥ضرػ ٢ٞب٣ژ٤ٌٚ

 ٣٤ظ٘بضٛ ت٤ضضب زض

  ٣دب٥٘ٞ رجبت زاضتٗ

 ٘فس ثٝ اػتٕبز ثٛزٖ ثبلا

  ٢ط٤پصت٥ٔسئِٛ ثٛزٖ ثبلا

  ٣اذلال ٚخساٖ زاضتٗ

  سبِٓ ت٥ضرػ

  احسبسبت ثطٚظ ٚ ثٛزٖ ثبظ

 ٤ٕٗا ٣زِجستٍ

 ٣فت٥ٍذٛزض ػسْ

  ٥ط سط زٚ زض ٍ٘طفتٗ لطاض

  ٣٤ثطٍٚ٘طا ٚ ٣٤زضٍٚ٘طا

 :ٞببٔس٥پ

 ٣خسٕب٘ ٚ ٣ضٚا٘ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

  ٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ ٔسب٥پ

 ٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

  ٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف ٢ٞبطلاق اظ ٢ط٥ط٥ٍپ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ

 :ٞببٔس٥پ

 ٣خسٕب٘ ٚ ٣ا٘ضٚ سلأت: ٢فطز بٔس٥پ

  ٣ظ٘سٌ ٔطىلات ٚ ٣ضٚا٘ ٢فطبضٞب وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ٣ظ٘سٌ اظ ت٤ضضب ،٢سبظٌبض: ٣ظٚخ بٔس٥پ

 ٣ظ٘سٌ ٢ثبلا ت٥ف٥و ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ٔثرط، فطظ٘ساٖ پطٚضش ٚ ٢فطظ٘سپطٚض اظ ت٤ضضب: ٣ذب٘ٛازٌ بٔس٥پ

  ٣ضسٕ ٚ ٣ػبطف ٢ٞبطلاق اظ ٢ط٥ط٥ٍپ: ٣اختٕبػ بٔس٥پ



 

26 

 1۱-34، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، شوارُ 22شٌاسی باليٌی ٍ شخصيت، دٍرُی رٍاىدٍفصلٌاهِ علو
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 17-34 

 

 سًبضَٖٗ هٌذٕ رضبٗت ّبٕذپ٘به

: فهطز٢ س پ٥بٔه ، ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ پ٥بٔسٞب٢ ٥ٙ١زض ظٔ

 ضضهب٤ت ، سبظٌبض٢) :ظٚخ٣ پ٥بٔس(، خسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ سلأت)

 ٔطهىلات  ٚ ضٚا٘ه٣  فطهبضٞب٢  بٞص، وضاثطٝ رجبت ٚ ظ٘س٣ٌ اظ

 پهطٚضش  ٚ فطظ٘سپطٚض٢ اظ ضضب٤ت: )ذب٘ٛاز٣ٌ ٥بٔس(، پظ٘س٣ٌ

 زض ٚ (ظ٘س٣ٌ ثبلا٢ و٥ف٥ت ٚ ذب٘ٛازٜ استحىبْ، ٔثرط فطظ٘ساٖ

( ضسه٣ٕ  ٚ ػبطف٣ طلاق اظ پ٥ط٥ٍط٢: )اختٕبػ٣ پ٥بٔس ٟ٘ب٤ت

 آ٤س٣ٔ زستٝ ث ظٔب٣٘، ضسٜ ػٙٛاٖ پ٥بٔسٞب٢ بٕبْثبضٙس. ٣ٔ

 ٔطبِؼهبت  ٘ت٥دٝ. ثبضٙس ثطذٛضزاض ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ اظ افطاز وٝ

ٖ  ٔػبحجٝ ٚ پ٥ط٥ٗ  ٥٘هع  زضپهژٚٞص  ٙٙهسٜ و ضهطوت  ٔطهبٚضا

 ٖ ٝ  ظٚخ٥ٙه٣ ، اسهت  آٖ ٜزٞٙهس  ٘طهب  ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  زض وه

ا٤ٕههٗ  زِجسههت٣ٍ سههجه اظ زاض٘هس  ضضههب٤تٕٙس٢ احسهب  

 ٘مص، ض٥طذٛاض٣ٌ زٚضاٖ زض فطز زِجست٣ٍ ٠ض٥ٛثطذٛضزاض٘س. 

ٓ ط ثطلهطاض٢ ضٚاثه   ثهطا٢  ضرػه٣  بٛا٘هب٣٤  زض ٣ٕٟٔ  زض سهبِ

، ضه٥طذٛاض٣ٌ  زٚضاٖ زض فهطز  زِجست٣ٍ ٠ض٥ٛ. زاضز ثعضٌسب٣ِ

ٓ ط ضٚاث ثطلطاض٢ ضرػ٣ ثطا٢ بٛا٘ب٣٤ زض ٣ٕٟٔ ٘مص  زض سهبِ

 .زاضز ثعضٌسب٣ِ

  گ٘زٕ ًت٘جِ ٍ بحث

ٝ  ٘ظط ثب بب زاضز بلاش پژٚٞص ا٤ٗ ٝ  ذهب٘ٛازٜ  ا٥ٕٞهت  ثه  ثه

 ظ٘هس٣ٌ،  سهجه ات بغ٥٥هط ، اختٕبػ٣ ٟ٘بز بط٤ٗاسبس٣ ػٙٛاٖ

ٖ  بؼ٤ٛهك  ثٝ، ثطٖٚ ٚ زضٖٚ ضٚاثط طٚبح٥٥َٛبغ  ٚ اظزٚاج افتهبز

ٝ  ٞهب، اظزٚاج فطٚپبضه٣ بضضهب٤تٕٙس٢ ٚ  ٘ ظ٤ب٘جبض آربض  وٕهه  ثه

 اظ ثب ضٙبسب٣٤ ػٛأُ ٔثرط زض ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛٚ ث٥ب٤س ظٚخ٥ٗ

 ٔطبِؼٝ. ضٛز پ٥ط٥ٍط٢ اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ احتٕب٣ِ ٞب٢آس٥ت

ٗ  ٞهسف  ثهب  حبضهط   ٚ ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اضبجهب   بؼ٥ه٥

. ٌطفهت  غهٛضت  پب٤هساض  ٚ سبِٓ اظزٚاج ثب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٗ ، پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف ، آٔسٜ ثسست ٞب٤٢بفتٝ طجك  رجهبت  زاضهت

 پهص٤طش ، ثٙفس اػتٕبز ٚ پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت ثٛزٖ ثبلا، ٥ٞدب٣٘

 زض، ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ سجه، احسبسبت ثطٚظ ٚ خس٤س ٞب٢بدطثٝ

 ٚخساٖ زاضتٗ، ثطٍٚ٘طا٣٤-زضٍٚ٘طا٣٤ ٌطفتٗ لطاض ط٥  ٥ٔب٘ٝ

 ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ بط٤ٟٗٔٓ اظ ذٛزض٥فت٣ٍ ػسْ، اذلال٣

 ظٚخ٥ٗ ثطضٚاثط آٖ ثط ػلاٜٚ، ا٘س ثٛزٜ ظ٘بض٣٤ٛ ضب٤تض زض ٔثرط

 ٕٞرٛا٣٘ ثٝ بٛخٝ. ثرطس٣ٔ زٚاْ آٟ٘ب ظ٘س٣ٌ ثٝ ٚ ٌصاضتٝ ارط

ُ  زض ٞب٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ ٝ  اظزٚاج اظ لجه ٝ  ثه ٜ  ٚسه٥ّ  اظ په٥ص  ٔطهبٚض

ٝ  ٚ ػ٣ّ ضطا٤ط ثطضس٣. است ضاٍٞطب ثس٥بض اظزٚاج  ٌهط ٔساذّه

 ا٤دبز ضز ٔرتّف٣ ػٛأُ زٞس٣ٔ ٘طبٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٝ  ٚ زاض٘هس  ٘مص ٕٞسطاٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ افعا٤ص ٚ  ٕٞه

  ضضهب٤تٕٙس٢ "ا٤دهبزٚافعا٤ص  زضضاستب٢ ٘ح٢ٛ ثٝ ػٛأُ ا٤ٗ

ٝ  ٞبذب٘ٛازٜ ظ٘س٣ٌ طط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٞستٙس "ظ٘بض٣٤ٛ  ٚ زٚاْ ثه

ٖ  ٔطبِت ثٝ ثببٛخٝ. ا٘دبٔس٣ٔ ث٥طتط٢ استحىبْ  ضهسٜ  ػٙهٛا

ٖ ٔه٣  ُ  بهٛا ٝ  ٚ ػّه٣  ػٛأه ٝ  زٚ زض ضا ٌهط ٔساذّه  وّه٣  زسهت

 :وطز ثٙس٢ بمس٥ٓ

زاضههتٗ رجههبت  ،ضرػهه٥ت٣ ٞههب٤ٚ٢ژٌهه٣ اٍل: دسییتِ

پههص٤ط٢ ٚ اػتٕههبز ثههٝ ٘فههس، ٔسههئ٥ِٛت ثههبلاثٛز٥ٖٞدههب٣٘، 

پص٤ط٢ ثبلا، زاضتٗ ٚخساٖ اذلال٣، ػسْ ذٛزض٥فت٣ٍ ا٘ؼطبف

-ٚ ذٛزذههٛا٣ٞ، لههطاض ٌههطفتٗ زض ط٥هه  ٥ٔب٘ههٝ زضٍٚ٘طا٤هه٣ 

  ٝ ٚ  ٞهب٢ خس٤هس، ثهطٚظ احسبسهبت    ثطٍٚ٘طا٣٤، پهص٤طش بدطثه

ٝ  زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ، ُ  اظ وه  ضضهب٤تٕٙس٢  وٙٙهسٜ  بم٤ٛهت  ػٛأه

 .ستٙسٞ ظ٘بض٣٤ٛ

، اسبسه٣  ٥٘بظٞب٢ اضضب٢ ٚ ٞبٟٔبضت آٔٛظش دٍم: دستِ

٥٘بظ ثٝ ٔحجت ٚ احتهطاْ، زاضهتٗ بفهط٤ح ٔطهتطن، ٥٘هبظ ثهٝ       

ٖ  س٤ٜز٘ٛاظش ٚ ِٕس، ٥٘بظ ثٝ پ٥ططفت، ٥٘بظ ثٝ  ، ٥٘هبظ ثهٝ   ضهس

بجبط٣:ٟٔهبضت  ٞهب٢ اض ٢ خٙس٣ ػ٥ٕك. بم٤ٛت ٟٔهبضت  ضاثطٝ

ٌفت ٚ ٌٛ، حُ بؼبضؼ، ضٚاثط ث٥ٗ فطز٢، ٔس٤ط٤ت اسهتط   

ٝ ٚ ٟٔبضت ٕٞس٣ِ، ُ  اظ وه  ضضهب٤تٕٙس٢  ء زٞٙهسٜ اضبمهب  ػٛأه

 .ٞستٙس ظ٘بض٣٤ٛ

  ٕ سًبضَٖٗهٌذ رضبٗت کٌٌذُ تٗتقَ عَاهل

 ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثٝ ضٛ٘سٜ ٔػبحجٝ ٔطبٚضاٖ، حبضط پژٚٞص زض

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ زض وٝ زاضتٙس ا٤ٚ٢ژٜ اضبضٜ ضرػ٥ت٣

 ثهب  حبضهط  پژٚٞص ثب ٕٞسٛ ٞب٢پژٚٞص ثؼض٣ .ا٘سثٛزٜ ٔثرط

ٗ ل٢ٛ، ثٛزٖٚخساٖ  اظ ضضهب٤ت  ٞهب٢ وٙٙهسٜ  ث٥ٙه٣ صپه٥  بهط٤

[ پژٚٞطٍطاٖ زض 17 ثبضس٣ٔ ضرػ٥ت٣ ػٛأُ ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ

ٞههب٢ ا٢ زض٤بفتٙههس وههٝ ٤ٚژٌهه٣ ضرػهه٥ت٣ ٚ سههجهٔطبِؼههٝ

ا٢ ظٚخه٥ٗ ثهب ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ اضبجهب  زاضهتٝ ٚ اظ       ٔمبثّٝ

ث٥ٙه٣ وٙٙهسٜ   بهط٤ٗ په٥ص  ثطٍٚ٘طا٣٤ ثٝ ػٙهٛاٖ له٢ٛ   ٤ٚژ٣ٌ

ٗ  اظ، خهبض٤ٚس ا٘هس.  ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ٘هبْ ثهطزٜ     ُ  ثه٥  ػٛأه

 ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼٟس ثبلا ٌطا٣٤ ٚخساٖ ٚ ضٙبس٣ٚت٥فٝ، ضرػ٥ت٣

[ ٕٞچ٥ٙٗ ٔطزا٣٘ وهٝ لجهُ اظ   21 وٙس٣ٔ ث٥٣ٙ٥صپ ضا افطاز

ط٢ ا٘س، پس اظ اظزٚاج  ضبزوب٣ٔ ث٥طهت اظزٚاج زض آضأص ثٛزٜ

 سطٛ  زاضا٢ افطاز است ٔؼتمس ٥عوٛضزن ٘. وٙٙسضا بدطثٝ ٣ٔ

 حفظ خٟت زض ث٥طتط٢ ٞسفٕٙس بلاش، ضٙبس٣ٚت٥فٝ ثبلا٢

[ زٚ٘هلاٖ ٚ  22 ثط٘هس ٔه٣  وهبض  ثٝ ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط رجبت ٚ

ٝ  ٌطهٛز٣ٌ زض پژٚٞططبٖ ٘طبٖ زاز٘س،  1ٕٞىبضاٖ ٝ  ثه  بدطثه

                                                 
1 . Donnellan, B.  M.  Conger, R. D.,  & Bryant, C.  M. 
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ُ  زض ظٚخ٥ٗ بب ضٛز٣ٔ ٔٛخت  ٞهب٢ بؼهبضؼ  ٚ ٔطهىلات  حه

ٝ  ٚ ث٥طهتط  پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف  ثهب ، ٘بضه٣٤ٛ ظ  ثطذهٛضز  بهط فؼبلا٘ه

ٞهب٢ ضهبز ضا بدطثهٝ وطز٘هس،     [ افهطاز٢ وهٝ اظزٚاج  23 وٙٙس

افطاز٢ ثب رجبت ٥ٞدب٣٘، ثب ٔلاحظٝ ٘سجت ثهٝ ز٤ٍهطاٖ، آضاْ،   

وٙٙهسٜ زض وبضٞهب ٞسهتٙس.    زاضا٢ اػتٕبزثٝ ٘فهس ٚ ٔطهبضوت  

َ ، ٥ٞدب٣٘ سلأت ٝ  وٙتهط  ضضهب٤ت  ثهب  ذهٛز  حطٔهت ٚ  بىب٘ه

ٖ  اظ. زاضز ٕٞجسهت٣ٍ ٣ ٤ظ٘بضٛ ، ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚ٣ژٌه  ٥ٔهب

ٗ  پص٤ط٢ا٘ؼطبف ٚ بدطثٝ ثٝ ٌطٛز٣ٌ ٗ په٥ص  ثٟتهط٤  ٤هه  ثه٥

٣ ضهبذبٖ، بب٘هً ٚ خهطج    پژٚٞطه  زض. است و٥ف٥ت ثب ظ٘س٣ٌ

َ  ا٢فعا٤ٙهسٜ  طهٛض ٝ ثه  پص٤ط٢ا٘ؼطبفزض٤بفتٙس،  1ثٛ٘ب٘ٛ  ٔسهئٛ

ْ 25  اسهت  ٥ٞدبٖ بٙظ٥ٓ فطاٚا٣٘ زض ضٚا٣٘ سلأت  2[ ا٤ٍٙهطا

 15 حسالُ وٝ آٔط٤ىب٣٤ ٔٛفك ٞب٢ظٚج ض٢ٚ و٥ف٣ ١ٔطبِؼزض 

  :زاز ٘طبٖ، ٌصضت٣ٔ اظزٚاخطبٖ اظ سبَ

 ؛ٞستٙس پص٤طا٘ؼطبف ظ٘س٣ٌ فطا٤ٙس زض ٞبظٚج ا٤ٗ   -

 ؛ زٞٙس٣ٔ ا٥ٕٞت ذٛز ظٚخ٣ ٚ فطز٢ ٤ٛٞت ثٝ   -

 ؛ زاض٘س بٛخٝ ٤ىس٤ٍط ٞب٢ضجبٞت ٚ بفبٚت ثٝ   -

 ؛ زاض٘س رط٣ثتضضب٤ خٙس٣ ضٚاثط   -

 ؛زٞٙس٣ٔ ا٥ٕٞت بؼبضؼ حُ ٚ ٔب٣ِ ٔسبلُ ٔس٤ط٤ت ثٝ   -

 [25  زاض٘س ٕٞرٛا٣٘ ٞب٢اضظش   -

 ثهبلابط  سهطٛ   آٔهسٜ اسهت،   3آضٖٚ ٚ وط٤ستٛفط ٔمبِٝ زض

 ضٚاٖ ارط، بدبضة ثطا٢ ثبظا٘س٤ط٣ ٚ ضٙبس٣ٚت٥فٝ، ثطٍٚ٘طا٣٤

. اظ زاضز ٔثجهت  بهأر٥ط  ضهبز٢  ثهط  ٚ وٙس٣ٔ بضؼ٥  ضا ض٘دٛض٢

ٝ   پص٤ط٢ ٥٘ٔسئ٥ِٛت ٞهب٢ ٟٔهٓ زض   ع ثٝ ػٙهٛاٖ ٤ىه٣ اظ ٔثِفه

 ،4بٛٔب  ٚ بب٘ىب ثطضس٣ زض[. 26ا٘س ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٘بْ ثطزٜ

 ٔثجهت  ضٚا٘طهٙبذت٣  ٞب٢سطٔب٤ٝ اظ پص٤ط٢بٛافك ٚ ثطٍٚ٘طا٣٤

ٗ  27 ثبضٙس٣ٔ  زض[، ٥٘هع  28  5[. اسىبفٟبضظ، إِٓٙهس ٚ ٔهبضب٥

 ١ضاثطهه غهه٣ٕ٥ٕ ٞههب٢ ظٚج ،زض٤بفتٙههس طهه٣ِٛ ا٢ٔطبِؼههٝ

 ٚ پهص٤ط٢ بٛافهك  ثهب  ٚ ٔٙفه٣  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ بث ضضب٤تٕٙس٢

ٝ  ٌفهت  بٛا٣ٖٔ ٔدٕٛع زض. است ٔثجت ضٙبس٣ٝٚت٥ف ٝ  وه  ثه

 ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط زض ضضب٤ت وست خٟت

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  اٌط وٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ ٝ. ثزاض٘س ا٢ٜوٙٙسبؼ٥٥ٗ ٘مص

 ث٥ٍط٘هس  لهطاض  ثطضسه٣  ٔٛضز اظزٚاج اظ لجُ زض افطاز ضرػ٥ت٣

ٖ ، پهص٤ط٢ ا٘ؼطهبف ، زضٍٚ٘طا٤ه٣ ، ثطٍٚ٘طا٣٤ ٥ٖٔعا ٤ؼ٣ٙ  ٥ٔهعا

 ثٟتهط  ثبضهس  ث٥طهتط  بطبثٝ ٞطچٝ ظٚخ٥ٗ ثرطص ٚ سبظٌبض٢

                                                 
1 . Shuquan.chen, Tong chen, Georgy A. Bonanno. 

2 . Engram, J. R. 

3 . Aaron Adibe Agbo, Christopher Ndubisi Ngwu. 

4 . Thomas, E. R., & Tankha, G. 

5 . Schaffhuser, K., Allemand, M., & Martin, M. 

 وٝ افطاز٢ ٕٞچ٥ٙٗ. ٘جبضٙس ط٥  زٚسط زض حسالُ ٤ب ٚ است

ٝ  ،ٞسهتٙس  بهط ٚخساٖ ثب ٚ بطضٙب ٚت٥فٝ، پص٤طبطٔسئ٥ِٛت  ثه

 ضبٖ ظ٘بض٣٤ٛ ضاثطٝ رجبت ٚ حفظ ثطا٢وٝ  ضرػ٣ بؼٟس ز٥ُِ

 افطاز ٕٞچ٥ٙٗ. وٙٙس٣ٔ بلاش٢  ث٥طتط ٞسفٕٙس٢ ثب ٚ زاض٘س

 ٚ ظ٘هس٣ٌ  اظ ضضهب٤ت  و٥ّس٢ ػبُٔ وٝ ٥ٞدب٣٘ رجبت زاضتٗ ثب

، آ٥ٔهع ٔسهبِٕت  ضفتبضٞب٢ ز٥ُِ ثٝ، است آ٘بٖ ضٚا٣٘ سلأت حفظ

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وست خٟت زض، ثبلا ٕٞىبض٢ ٚ ثٙفس اػتٕبز

 ٞستٙس. ٔٛفك

 «ٖسًبضَٗ رضبٗتوٌذٕ» دٌّذُ ارتقب عَاهل

زض ٔطبِؼههبت ذهٛز ثههٝ ا٤هٗ ٘ت٥دههٝ    ٥ٔ6هطٌٗ ٚ وهٛضزٚٚا  

 ٞهب٢ وطٕىص اظ ٤ى٣، غ٥ٕٕب٘ٝ اضبجب  ثطلطاض٢ وٝضس٥س٘س 

ٗ  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  زض ٟٔٓ ػبطف٣ ُ  اظ ٕٞچٙه٥ ٓ  زلا٤ه  ٟٔه

ٖ    [29 اسهت  پب٤ساض ٞب٢ اظزٚاج ، 7. اظ ٘ظهط پببط٤هه ٚ ٕٞىهبضا

 بٛا٘ٙس٣ٔ زاض٘س ذٛز ضٚاثط زض ث٥طتط٢ غ٥ٕ٥ٕت وٝ ٞب٣٤ٚجظ

ٝ  ضا ذٛز ٞب٢ذٛاستٝ ٚ ػطضٝ ثٟتط٢ ضٚش ثٝ ضا ذٛز ٛ  ثه  ٘حه

 ث٥طهتط٢  ضضب٤ت اظ ٚ ٌصاض٘س ٥ٔبٖ زض ذٛز ٕٞسط ثب ٔثرطبط٢

ٖ [. 31  ثطذٛضزاض٘س ٥٘ع ٝ ، ٥٘هع  پهژٚٞص  زض حبضهط  ٔطهبٚضا  ثه

 «ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضب٤تٕٙس٢» زض وٝ زاضتٙس اضبضٜ ٥٘بظٞب اظ ثؼض٣

 اضبمههبء ز٤ٍههط ػبٔههُ ٕٞچٙهه٥ٗ. زاضههتٙس پطضٍ٘هه٣ ٘مههص

 ثهٛزٜ  اضبجهبط٣  ٞهب٢ ٟٔهبضت  بم٤ٛت «ظ٘بض٣٤ٛ ضب٤تٕٙس٢ض»

 بؼٟس، اختٕبػ٣ ٚ التػبز٢ ػٛأُ: ٔب٘ٙس ث٥ط٣٘ٚ ػٛأُ. است

 اظ ٥٘هع  التػبز٢ ٥٘بظٞب٢ ثٝ ا٥ٕٞت ٚ ز٣ٙ٤ ثبٚضٞب٢ ثٝ بم٥س ٚ

 زض. ا٘سضسٜ ػٙٛاٖ «ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢» زٞٙسٜ اضبمبء ػٛأُ

ٓ  اظزٚاج ٔرتّ  ػٛأُ ٠ثبض زض آ٘چٝ ثٝ ثببٛخٝ ٔدٕٛع  ٚ سهبِ

ُ  حبضهط  پژٚٞص ثطاسب  وٝآ٘دب٣٤ اظ ٚ ضس ث٥بٖ پب٤ساض  ػبٔه

 ثهطا٢ ، اسهت  «ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢ » پب٤هساض  اظزٚاج اغ٣ّ

 ٚ لاظْ ٘ىتٝ چٙس ثٝ بٛخٝ سؼبزبٕٙسا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٤ه ثٝ ضس٥سٖ

 . ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ ضطٚض٢

 ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژ٣ٌ ثب٤س پب٤ساض اظزٚاج ثٝ ضس٥سٖ ثطا٢. 1

ٚ  ثبٞٓ ظٚخ٥ٗ ٝ  بٙبسهت  بطهبثٝ   اظ ثسه٥بض٢ . ثبضهس  زاضهت

ُ  ٞب٤ٚژ٣ٌ ٝ ، ثطٍٚ٘طا٤ه٣  - زضٍٚ٘طا٤ه٣ ، ٔثه  - ٌهط٢ سهّط

 زِجست٣ٍ اظ ٕٞچ٥ٙٗ. ثبضس ط٥  ٥ٔب٘ٝ زض، پص٤ط٢ سّطٝ

 ؛ ثبضٙس ثطذٛضزاض ا٤ٕٗ

 ا٘تظهبض  ٔٛضز وٝ اسبس٣ ٥٘بظٞب٢ است لاظْ سبِٓ اظزٚاج زض. 2

 ٗ ٗ ، اسهت  ظٚخه٥  ٚ آٚض٘طهب   ٞهب٢ فؼب٥ِهت . ضهٛز  بهأ٥ٔ

                                                 
6 . Mirgain S, Cordova J V. 

7 . Patrick S, Sells J N, Giordano F G, Tollerud T R. 
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 ٔٛفم٥ت ثطا٢. ثبضٙس زاضتٝ ٔطتطن بفط٤ح ٚ ضٛ٘سٜضبىطا

 ٍ٘صضز حس اظ وٝ ضطط٣ ثٝ وٙٙس بلاش ٔطتطن ظ٘س٣ٌ زض

ٗ  ٚ ثسٞس ذٛة حس ضاثطٝ زض ٚ ٖ  ذهٛة  حهس  ا٤ه  ٥ٔهعا

 زضٖٚ ٚ ػبطف٣ ٥٘بظٞب٢ ثٝ. ثطز٣ٔ ثبلا ضا ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

ٝ . بضهٛز  بٛخٝ ذب٘ٛازٜ ٝ  ٛخه ٗ  ثه  اسبسه٣  ٥٘بظٞهب٢  بهأ٥ٔ

 وبٞص ضاثطٝ، رجبت ٚ ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت سبظٌبض٢، ظٚخ٥ٗ،

 ؛ زاضز ز٘جبَ ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ ٔطىلات ٚ ضٚا٣٘ فطبضٞب٢

 ضٚاثط بم٤ٛت ثٝ ٕٞسطاٖ است لاظْ ذب٘ٛازٜ استحىبْ ثطا٢. 3

 ذهٛة ، اضبجهبط٣  ٞب٢ٟٔبضت بم٤ٛت ثب ظ٤طا. ثپطزاظ٘س ذٛز

ُ  زضن، ظزٖ حهطف  ٝ  طلهطاض٢ ، ثٔتمبثه  زض، ذهٛة  ضاثطه

ٓ  ثهطا٢  ثٛزٖ زستط  ُ  زض ٙهس٢ بٛإ٘، ٞه ، بؼبضضهبت  حه

 ضا ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ظ٥ٔٙٝ احسبسبت ثطٚظ ٚ ٕٞس٣ِ ٟٔبضت

ٝ  زض ٚ وٙٙس٣ٔ فطاٞٓ  اظ، فطظ٘هس  ٚخهٛز  غهٛضت  زض ٘ت٥ده

 ٔثرط فطظ٘ساٖ زضپطٚضشٚ  زاضتٝ ضضب٤ت ذٛز فطظ٘سپطٚض٢

 و٥ف٥ت، ذب٘ٛازٜ استحىبْ ثب ٕٞچ٥ٙٗثٛز.  ذٛاٞٙس ٔٛفك

 .  وٙس٣ٔ پ٥سا اضبمبء ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ

ٛ  مهبت بحم٥ اسه٥ٕت ٚ   ٘ظهط ، حبضهط  پهژٚٞص  ثهب  ٕٞسه

ُ  اٍِٛٞهب٢  ٚ ضرػ٥ت٣ غفبت وٝ است ا٤ٗ ثط ،٥ّ٤ٚ1بٔع  بؼبٔه

ٗ  ضٚاثط و٥ف٥ت زض ٢فطزٗ ٥ث ٝ  أهب . زاضز ا٥ٕٞهت  ظٚخه٥  آ٘چه

 ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  بطو٥هت  اسهت  ضسٜ ضٙبذتٝ ذٛث٣ ثٝ آٖ ٘مص

ٗ  بؼهبضؼ  حُ ٞب٢ض٥ٜٛ ٚ ضرػ٥ت  بؼهبٔلات  زض فهطز٢  ثه٥

ٗ   [. زض بحم٥هك و 31 است ظٚخ٥ٗ ، ٥2ٍّهٛت، ٌلاسهط ٚ ٥٘هٛب

[. 32 است ثٛزٜ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت وٙٙس٣ٙ٥ٜثصپ٥ ٔثرط اضبجب 

 ٚ خسهٕب٣٘  سلأت ثط ذٛز، ذٛة ٚ سبِٓ ٞب٢اظزٚاج ٚالغ زض

 ثطٚظ ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ وٝ ػٛا٣ّٔ ضٙبذت. زاض٘س ٔثجت ارط ضٚا٣٘

ٓ  ٞبظٚج ظ٘بض٣٤ٛ سبظٌبض٢  زض ٟٕٔه٣  مهص ؛ ٘وٙهس ٔه٣  فهطاٞ

ٝ  زض طهلاق  آٔهبض  ٚ ٣٤ٛظ٘بضه  ٞهب٢ بؼبضؼ وبٞص . زاضز خبٔؼه

ا٘هس وهٝ بؼبضضهبت    ، ٘طهبٖ زازٜ 3پژٚٞط٣ ض٤ٚچ، ٚاضٖ ٚ ٥ُٞ

ظ٘بض٣٤ٛ ٔٙدط ثٝ اظ ث٥ٗ ضفتٗ غه٥ٕ٥ٕت ٚ خهسا٣٤ ػهبطف٣    

ضٛز بهب آٟ٘هب ٘تٛا٘ٙهس پبسهد      ٞب ثٝ ٤ٚژٜ زض ظ٘بٖ سجت ٣ٔ ظٚج

 [.33ٞب ثب ظٚج ذٛز ث٥بثٙس  ٔٙبسج٣ ثطا٢ حُ اذتلاف

، زض بح٥ّّطبٖ اظ ٤ه 4ٕىبضاٖص اِٚسٖٛ ٚ ٞپژٚٞ ٘ت٥دٝ

٤ه ٔطبِؼٝ و٥ف٣ ٣ّٔ ثٝ ا٤هٗ ٘ت٥دهٝ ضسه٥س٘س وهٝ اضبجهب       

پهص٤ط٢ ظٚخه٥ٗ، بطهبثك    زاضتٗ ظٖ ٚ ضٛٞط، ا٘ؼطهبف  ٘عز٤ه

                                                 
1 . Smith, T. W., & Williams, P. G. 

2 . Kiecolt-Glaser, J.K. and Newton, T.L. 

3 . Roesch, A. K., Warren, A., & Hill, E. 

4 . Olson, D. H., Olson-Sigg, A., & Larson, P. J. 

ٞب٢ ٟٔٓ ثطا٢ اظزٚاج ضهبز  ضرػ٥ت٣ ٚ حُ بؼبضؼ اظ ٔثِفٝ

ٝ  اظ[. 34  اسهت  ٖ ْ  1931 ٢زٞه  خسهتد٢ٛ  زض زا٘طهٕٙسا

ٗ  ٚ ا٘سزٜثٛ ضٛٞط٢ ٚ ظٖ ضضب٤تٕٙس٢ اظ و٣ّ بج٣ٙ٥٥  ٔحممه٥

 ضضب٤ت بٛا٘س٣ٔ، ضاثطٝ ٞب٢خٙجٝ اظ ثس٥بض٢ ؛ا٘سزض٤بفتٝ لج٣ّ

 بؼّك ٚ ػطك ٥٘بظٞب٢. ٕٞچ٥ٙٗ، سبظز ٔتأرط ضا اظزٚاج اظ و٣ّ

. اظ وٙهس ٔه٣  وٕه ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت افعا٤ص ثٝ، بفط٤ح ٚ ذبطط

 ٚ ٕٞىبضاٖ ثٝ آٖ اضهبضٜ وطز٘هس،   5ٞب٢ ز٤ٍط وٝ ضاٌٛفخٙجٝ

 ٔس٤ط٤ت، ٔثجت بؼبٔلات، ٔثرط اضبجب  ظ٥ط٘ ٔٛاضز٢ اظ بٛا٣ٖٔ

ْ  غ٥ٕ٥ٕت ٚ ٔسئّٝ حُ، بؼبضؼ  بحم٥مهبت  اظ[. 35  ثهطز  ٘هب

 اضهبضٜ ٞهب  است وٝ ثٝ ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ 6بحم٥ك ا٥ِٚب ز٤ٍط ٕٞس٢ٛ

ٖ  ثٟتط :زاضز ُ ، خٙسه٣  ضٚاثهط  ضهس  ػّٕىهطز ، بؼبضضهبت  حه

 ،ص٤ط٢پا٘ؼطبف ٚ ذٛز حطٔت افعا٤ص[، 36 ٔصٞج٣ ٚ اختٕبػ٣

ُ  ضز بٛا٘ب٣٤ فعا٤صا ُ  ٔهس٤ط٤ت  ٚ ٔطهىلات  حه  رجهبت  ،ٔسهبل

 . اظ ٘ظط زٞمبٖ ٚ ٕٞىهبضاٖ، ٤ٛٞت ضسٖ بطػ٥ٕك ٚ ضرػ٥ت

ٝ  ا٥ٔهس  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘هس٣ٌ  ضضب٤ت ب٤ساض٢پ ٌ  ثه ٣ اضهبضٜ  ظ٘هس

 ٚ ظز٣ٌزَ . ز٤سٌبٜ ٔٛس٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٞص] 37[زاضتٙس

 ٘هببٛا٣٘  اظ اختٙهبة  ٚ لال٥ت، ذظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢ افعا٤ص

: ٌفهت  بٛا٣ٖٔ حبضط پژٚٞص ٞب٤٢بفتٝ بج٥٥ٗ زض[. 38است 

 ٚ حبضهط  طػػه  بغ٥٥هطات  ٞهب٢ پ٥چ٥هس٣ٌ  افعا٤ص ثٝ بٛخٝ ثب

ٝ  ٚ افطاز ضسٖ حسب  ٝ  ٘فهط  زٚ غهٛضت  ٞهط  زض ا٤ٙىه  طهٛض  ثه

 ٔطرػ٣ ٞسف زاضا٢ وٝ پب٤ساض اضبجب  ٤ه فطا٤ٙس زض طج٥ؼ٣

 ظ٘س٣ٌ ٞب٢چبِص ثب ٚ وطز ذٛاٞٙس بدطثٝ ضا ٔطىلاب٣، است

 آٟ٘ب بب وٝ ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ ضطٚض٢. ضس سذٛاٞٙ ٔٛاخٝ ظ٘بض٣٤ٛ

 اظ ٤ىه٣ . وهطز  بٛإ٘ٙهس  ٚ بم٤ٛهت  اختٕبػ٣ - ضٚا٣٘ ٘ظط اظ ضا

 زازٖ ثهب  وٝ، است ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ١ثط٘بٔ، ٞبثط٘بٔٝ

 وهبٞص  ٚ ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤تٕٙس٢  افهعا٤ص  ثهطا٢  ضاٞىبضٞب٣٤

 ٤بزٌطفتٗ ثب خّٕٝ اظ. ٥ٌطز٣ٔ غٛضت ٞب٘بسبظٌبض٢ ٚ بؼبضضبت

 ضهٙبذت  ثهب ، اسهت  ضٙبذت٣ ٢فطا٤ٙس وٝ ٔسئّٝ حُ تٟٔبض

 ٚ وطزٜ ػجٛض ٞبثستٗث ٚ ٔطىلات اظ ٞبحُٜضا وط  ٚ ٔسئّٝ

 ضٙبذت ثب ٚ وٙٙس٣ٔ ػُٕ بطآٌبٞب٘ٝ ذٛزظ٘بض٣٤ٛ  ظ٘س٣ٌ زض

. وٙٙهس ٣ٔ ػُٕ پ٥ططفت خٟت ثٝ ذٛز ٞب٢بٛا٘ب٣٤ پص٤طفتٗ ٚ

 تبضٞهب٢ ضف ٚ ا٘س٤ط٣ٔثجت ثب، زِٟب٤طبٖ زض ا٥ٔس ضسٖ ظ٘سٜ ثب

 ثهط  بى٥ٝ ثب. وٙس٣ٔ پ٥سا افعا٤ص ضبٖضٚا٣٘ سلأت، سبظٌبضا٘ٝ

ٖ ٣ٔ اط٥ٕٙبٖ ثب پ٥ط٥ٗ ٔطبِؼبت ٚ بحم٥ك ا٤ٗ ٞب٤٢بفتٝ  بهٛا

، ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  بطبثٝ ثٝ بٛخٝ وٙبض زض وٝ وطز ث٥بٖ

ٝ  ظ٘س٣ٌ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش ُ  ثه ٝ  بغ٥٥طابه٣  ز٥ِه ُ  زض وه  حه

                                                 
5 . Ragoff, L. 

6 . Oliya N. 
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ُ  ،ذهب٘ٛاز٣ٌ  ضٚاثهط ، ٔهب٣ِ  ٔهس٤ط٤ت ، بؼهبضؼ  ٝ  حه  ٚ ٔسهئّ

 ضضهب٤تٕٙس٢  ثٟجٛز ٔثرطزض اضبجب  ٘حٜٛ ٚ سبظ٘سٜ ٌفتٍٛٞب٢

 زٞٙهسٜ ٤هبض٢  ٚ بأر٥طٌهصاض  ثسه٥بض  ظٚخ٥ٗ بؼبٔلات ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

 .  ٞستٙس

 ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبُٔ اثؼبز اظ ٤ى٣، 1اظ ٘ظط استٛض٢ ٚ ثطاثٛض٢

َ  طهٛض  ثٝ ظٚخ٥ٗ ٥ٔعاٖ چٝ بب ؛ ا٤ٙىٝ اظ است ػجبضت  زض فؼهب

 وٝ ٢طٛض ثٝ. وٙٙس٣ٔ ٥ٌط٢وٙبضٜ آٖ ظا ٤ب ضٛ٘س٣ٔ ٚاضز بؼبُٔ

 ٔٛضز زض وطزٖ ثح  ٚ فطز٢ ث٥ٗ ٔسئّٝ حُ ثطا٢ ثٛزٖ فؼبَ

 وٙٙسٜث٣ٙ٥پ٥ص بٛا٘س٣ٔ، زاض٘س ظٚخ٥ٗ اظ ٞط٤ه وٝ احسبس٣ ٘ٛع

 ٞب٤٢بفتٝ ثطاسب  ٕٞچ٥ٙٗ. ]39[ثبضس آٟ٘ب ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤تٕٙس٢

ٖ  ث٥ٗ، ٣2 ٔب٣٘ٛٞػّٕ ٖ ٔهصٞج٣  ٥ٔهعا  اظزٚاج و٥ف٥هت  ٚ ثهٛز

. ا٤هٗ ٔٛضهٛع ث٥هبٍ٘ط ا٥ٕٞهت     ]41[زاضز ٚخهٛز  ٔثجت٣ ثطٝضا

بمس  ٚ ٔؼ٤ٛٙت زض پب٤ساض٢ اظزٚاج است وٝ ٌب٣ٞ ثهٝ ا٤هٗ   

 ٥هبٍ٘ط ، ث3ٚاِص صپژٚٞ[. 41زٞس  ضاثطٝ ضى٣ّ ػبضمب٘ٝ ٣ٔ

ض٢ٚ و٥ف٥ت ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ٘مط٣ ٔثرط ٚ  ٔصٞت وٝ است آٖ

،  ٞسهتٙس  ثهبٚض  ا٤ٗ ثط  ٥٘4ٛٔٗ ٚ ٕٞىبضاٖ .]42 [و٥ّس٢ زاضز

 ا٤دهبز  ٚ ٞسف بؼ٥٥ٗ ٚ ا٤دبز، ض٤ع٢ثط٘بٔٝ ٔستّعْ ٞسفٕٙس٢

ٝ  آ٥ٔعٔٛفم٥ت ضس٥سٖ ثطا٢ ٔساْٚ ٘ظبضبٍط٢ ٚ ضاٞجطز ٗ  ثه  ا٤ه

 زضٚ٘ه٣  فهطز  زض ٞسفٕٙس٢  باحس وٝ ٍٞٙب٣ٔ. است اٞساف

ٝ  اٚ زض اٞهساف  بحمهك  ثٝ بٕب٤ُ ٚ ضٛز٣ٔ  ضه٣ ا٥ٍ٘ع ٔٙجهغ  ثه

 ٚ حبَ ظٔبٖ لّٕطٚ زض چ٥ع٢ ٞط اظ ث٥ص فطز، ٌطزز٣ٔ بجس٤ُ

ٖ  بٟٙب ٘ٝ ٞسفٕٙس٢ حس. پطزاظز٣ٔ ٚض٢وٙص ثٝ آ٤ٙسٜ  ٘طهب

ٖ  ٔؼٙبزاض ث٥بٍ٘ط ثّىٝ، است ٔؼٙبزاض فطز ػُٕ وٝ زٞس٣ٔ  ثهٛز

[.  ٔهٛث٣ٍ ٚ  43  اسهت  ظ٘هس٣ٌ  زض فهطز  آغهبظٌط٢  ٚ اثتىهبض 

 پژٚٞص ٔس٥ح٥ت زض ٔصٞج٣ آٔٛظش ظ٥ٔٙٝ زض وٝ 5ٕٞىبضاٖ

 ث٥ٙه٣ په٥ص  ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣ ضا زاض٢ز٤ٗ؛ ا٘سوطزٜ پژٚٞص

ُ  اظ ظ٘بضه٣٤ٛ  بؼبضضبت وبٞص [. ٕٞچٙه٥ٗ  44  اظزٚاج اظ لجه

 ظ٘بضه٣٤ٛ  فطا ضاثطٝ وبٞص ٚ ٕٞىبضاٖ، 8ٚ پط٢ 7، ٚاِط6ثٛضزت

 ضهسٜ  ٔؼطفه٣  طهلاق  احتٕبَ وٝ (ظ٘بض٣٤ٛ ذ٥ب٘ت) ظ٘بض٣٤ٛ

ٗ  ل٢ٛ ػٙٛاٖ ثٝ طااست ُ  بهط٤ ْ  ػبٔه ٝ  اسهتحىب  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضاثطه

 [.، زض ٘ت٥دٝ پب٤جٙس٢ ثٝ ثبٚضٞب٢ ٔهصٞج٣ 47 - 45زا٘ٙس  ٣ٔ

ثبضهس. اظ ز٤هسٌبٜ   ثب وبٞص بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ زض اضبجب  ٔه٣ 

                                                 
1 . Story, L.B. & Bradbury, T.N. 

2 . Mahoney, A. 

3 . Walsh, F. 

4 . Newman, B. & Newman, P. 

5 . Mobegi, W.O., Mokoro, J. M., & Keari. J. D. 

6 . Burdette, A. M. 

7 . Vaaler. M. L. 

8 . Perry, S. L. 

ُ  اظ ٤ىه٣ ، ظٚخ٥ٗ غ٥ٕ٥ٕت ثٝ بٛخٝ ثبض٣٘ٚ،   افهعا٤ص  ػٛأه

 ا٘س٤ط٣ٔثجت ٚ ٔثجت ٍ٘طش. است ا٘س٤ط٣تٔثج، غ٥ٕ٥ٕت

 ظ٘هس٣ٌ  ٔحه٥ط  زض ث٤ٛژٜ، ظٚخ٥ٗ ٞب٢ٟٔبضت ثٟتط ثطٚظ ثبػ 

 ث٥بٖ ثٝ. ٌطزز٣ٔ اططافطبٖ ٔح٥ط ثب سبظ٘سٜ بؼبُٔ ٚ ظ٘بض٣٤ٛ

 ظ٘س٣ٌ زض ٔثجت أٛض ثٝ زاضتٗبٛخٝ ٤ؼ٣ٙ ا٘س٤ط٣تٔثج ز٤ٍط

ٗ  ٔٙفه٣  ٞهب٢ خٙجٝ ثٝ ٥٘ع ٚ ٛ [. 48ٞ اسهت  ٘پهطزاذت  ثهب  ٕسه

ٝ ٞهب٣٤ ظٚجاسهت،   ٔؼتمهس  9، خب٣٘حبضط پژٚٞص  ضا ذهٛز  وه

 ٚ ضهٛ٘س ٣ٔ لبلُ احتطاْ ٤ىس٤ٍط ثطا٢، وٙٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ ٔثجت

 ذهٛز  وبض اظ ظ٤طا؛ زاض٘س وٙتطَ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ض٤ٚسازٞب٢ ثط

 ٔٛفك سطا٘دبْ وٝ زاض٘س اػتمبز چٖٛ ٚ زاض٘س ٔثجت ثبظزٜ ا٘تظبض

ٔه٣  وبض ثٝ ٔرتّف٣ ٞب٢حُضاٜ، ٔٛا٘غ ثطذٛضز زض ضس ذٛاٞٙس

ٝ  ضا آٖ، زاض٘هس  ٘ظهط  اذهتلاف  ٤ىهس٤ٍط  ثب وٝ ظٔب٣٘ ٚ ٥ٌط٘س  ثه

 ٕٞسط ثٝ اٞب٘ت غٛضت ثٝ ٤ب، و٣ّ ا٘تمبزات ٚ ٘بٔطرع غٛضت

ُ  ططف ٔٙف٣ ضفتبضٞب٢ ثّىٝ، زٞٙس٣ٕ٘ ٘طبٖ  ٘بز٤هسٜ  ضا ٔمبثه

 ٘تهب٤ح [. 49 پطزاظ٘س٣ٔ ٔسئّٝ ثٝ ٔثجت ز٤سٌبٜ اظ ٚ ٥ٌط٘س٣ٔ

ٍ٘طا٘ه٣ ، ا٘س٤طه٣ ٔثجت لسضت، زاز طبٖ، 11٘ا٤ٍّسٖٛ پژٚٞص

 ٘ژاز ٚ ٕٞىهبضاٖ، [.ػ٥س51٣  است زازٜ وبٞص ضا ظٚخ٣ ٞب٢

 افهعا٤ص  ثهط  ضٚاثط سبظ٢غ٣ٙ وٝ زاز٘س ٘طبٖ پژٚٞط٣ زض ٥٘ع

 [.51 است ٔثرط ث٣ٙ٥ذٛش ٚ ظٚخ٥ٗ ظ٘بض٣٤ٛ زٔب٣٘ضب ٠ٕ٘ط

ٖ   ٞب٤٢بفتٝ زض ٕٞچ٥ٙٗ  ضهسٜ  ز٤هسٜ  ،وطأهت ٚ ٕٞىهبضا

ٗ  ٔسهتم٣ٕ٥  ١ضاثط وٝ است   ضضهب٤ت  ٚ خٙسه٣   ضضهب٤ت  ثه٥

ٝ ،زاضز ٚخٛز ظ٘بض٣٤ٛ ٝ  طهٛض٢  ثه ، ث٥طهتط  خٙسه٣  ضضهب٤ت  وه

 پههژٚٞص ضز [.52 زاضز ز٘جههبَ ثههٝ ضا ث٥طههتط٢ ذطههٙٛز٢

ٗ  ث٥طهتط  ثطا٢ ٙس٣خ ضضب٤ت پٛضح٥سض٢ ٚ ٕٞىبضاٖ،  ظٚخه٥

 ضاثطٝ اظ ضضب٤ت. ضٛز٣ٔ بّم٣ فطز٢ ٔٛضٛع ٤ه ٚ ثٛزٜ ٟٔٓ

 اسهت  ظ٘بضه٣٤ٛ  ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣، خٙس٣

ٗ  و٥ف٥هت  ٚ سلأت٣ ثط وٝ ٝ ٔطبِؼه  [53  اسهت  ٔهثرط  ظٚخه٥

ٝ  است زازٜ ٘طبٖ احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٓ  اظ ٤ىه٣  وه ٗ ٟٔه  بهط٤

ٝ  ظ٘بضه٣٤ٛ  ضضهب٤ت  ثط ٔثرط ػٛأُ  زضآٔهس  ٚ التػهبز٢  ٔسهئّ

ٚ  طهطف  اظ زضآٔهس  ا٤ٗ چٙب٘چٝ، است  ثبػه  ، ثبضهس  ظٚج ٞهطز

 بحم٥مهبت  ٚ ٔطبِؼهبت  ض. ز]54[ضهٛز ٔه٣  ظ٘س٣ٌ زض سِٟٛت

ٗ  ضٚاثهط  بهأر٥ط  ثهط « 11زِجسهت٣ٍ  ٘ظط٤ٝ» اظ ظ٤بز٢  ثهب  ظٚخه٥

ٝ اضسٜ پطزاذتٝ، ظ٘بض٣٤ٛ ضٚاثط ض٢ٚ فطظ٘ساٖ ٗ  ست. ثه  ٕٞه٥

 زض بٛا٘س٣ٔ ضبٖٗٚاِس٤ ثب فطظ٘ساٖ زِجست٣ٍ اضبجب  ٘ٛع، ز٥ُِ

ٝ  ضٚاثهط  و٥ف٥ت  ٥٘هع  آٟ٘هب  ثرهص ضضهب٤ت  ٚ ٘عز٤هه  ٚ ػبضهمب٘
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، ٥ِٕٙس ٚ ٔب٘ٙس پژٚٞطٍطا٣٘ فطض٥ٝ ا٤ٗ اظ وٝ ضٛز زازٜ ٘طبٖ

ٖ  وٝ ضس٥س٘س ٘ت٥دٝ ا٤ٗ ثٝ ذٛز پژٚٞص زض ٕٞىبضاٖ،  ث٥ٕهبضا

 ضضب٤ت ٚ ث٥طتط زِجست٣ٍ ٔطىلات ٚ ضٚا٣٘ آضفت٣ٍ ، افسطزٜ

 ٞهب٢ ظٚجض پژٚٞص ذهٛز ض٢ٚ  آٟ٘ب ز. زاض٘س وٕتط٢ ظ٘بض٣٤ٛ

 اظ ثهبلابط٢  سهطٛ  ، افسطزٜ ٔطزاٖ ثب ٔمب٤سٝ زض، ثب٣ٙ٥ِ ٌطٜٚ

 ٖ  ضا اختٙهبث٣  زِجسهت٣ٍ  سههجه ٚ ضهٙبذت٣ ٖضٚا ٘طهبٍ٘ب

 سهلأت  ٚ ضٚا٘ه٣  ثٟساضت ض٢ٚ ثس ٞب٢اظزٚاج٘س، وطز ٌعاضش

 ثهب  ظ٘بضه٣٤ٛ  پط٤طهب٣٘  وٝ ا٢ٌٛ٘ٝ ثٝ؛ زاض٘س ٔٙف٣ ارط خس٣ٕ

ٖ  زض افسطز٣ٌ ٖ  زض خسه٣ٕ  ٔتسهلا  وهبٞص  ٚ ظ٘هب  زض ٔهطزا

ٗ [. 55  است اضبجب   ٚ ضٚا٘ه٣  آضهفت٣ٍ ٣ٌ، افسهطز  ٕٞچٙه٥

ٝ ثٝ زاض٘س ضاثطٝ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب زِجست٣ٍ ا٢ وهٝ ٞهط   ٌٛ٘ه

چٝ ٔطزاٖ اظ زِجست٣ٍ ث٥طتط٢ ثطذهٛضزاض ثبضهٙس، بؼهبٔلات    

وٙٙس ٚ افطاز٢ وهٝ  ٔٙف٣ وٕتط٢ ضا ثب ٕٞسطا٘طبٖ بدطثٝ ٣ٔ

ٞسهتٙس ث٥طهتط زض٥ٌهط    زض٥ٌط افسطز٣ٌ ٚ ٔطهىلات ضٚا٘ه٣   

بؼبضضبت ظ٘بض٣٤ٛ ضسٜ ٚ زض ضٚاثط ٕٞسهط٢ زچهبض ٔطهىُ    

 ضٛ٘س.  ٣ٔ

 آٟ٘هب  ضاثطٝ اظخٟتزض ذب٘ٛازٜ،  ظ٘بض٣٤ٛ ت٥ف٥و اضبجب  ثب

  ٔدٕهٛع  زض. اسهت  ثطذٛضزاض ا٤ٚ٢ژٜ ا٥ٕٞت اظ ضبٖفطظ٘ساٖ ثب

 ٔٙطهأ ثهب   بدهبضة  و٥ف٥هت  اضظ٤بث٣ ،ٔؼتمس٘س، 1ِٕٞٛٗ ٚ ثط٤چ

 ثعضٌسبَ فطظ٘ساٖ ظ٘بض٣٤ٛ و٥ف٥ت؛ اجاظزٚ اظ پ٥ص ذب٘ٛاز٣ٌ

 ٔب٥ٞهت  [. ٕٞچٙه٥ٗ، 56  زٞهس ٔه٣  لهطاض  بهأر٥ط  بحهت ٥٘ع  ضا

 ٚ اظزٚاج رجهبت  زض بٛا٘هس ٔه٣  ٥٘ع ٕٞسط فطظ٘سپطٚض٢ اٍِٛٞب٢

 . ثبضس زاضتٝ ثطخستٝ ٘مط٣ ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت

 ضضهب٤ت ، پطزاذت ٞب٤بفتٝ ا٤ٗ بج٥٥ٗ ثٝ بٛا٣ٖٔ ٌٛ٘ٝا٤ٗ

 پژٚٞص ا٤ٗ ٢ا ٞستٝ ١ٔمِٛ وٝ اضپب٤س ٚ سبِٓ اظزٚاج، ظ٘بض٣٤ٛ

، فطا٤ٙس ا٤ٗ زض ٟٔٓ ػٛأُ اظ ٤ى٣. است فطا٤ٙس٢ زاضا٢، است

ٞب٢ ا٥ِٚهٝ وهٛزو٣    وٝ زض سبَ ثبضس٣ٔ زِجست٣ٍ ٞب٢سجه

٥ٌطز ٚ ثط ضٚاثط اٚ زض ثعضٌسب٣ِ )ظ٘س٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ(  ضىُ ٣ٔ

ثبضههس. ظ٤ههطا  سههجه زِجسههت٣ٍ ظ٤طثٙههب ٚ سههبذتبض ٔههثرط ٔهه٣

ٚ  بطث٥ت٣ ٞب٢ض٥ٜٛزٞس. ثط طى٥ُ ٣ٔضرػ٥ت ٞط فطز٢ ضا ب

َ  ٚ ضرػه٥ت  ٥ٌط٢ضىُ زض ٟ٘ب٤ت زض ٚ افطاز پطٚضض٣  ثهس٘جب

ٝ  زض. اسهت  بأر٥طٌصاض ٕٞسطضبٖ ا٘تربة آٖ  ضهطٚضت ، ٘ت٥ده

ذهٛز   اظزٚاج زضست بػ٥ٕٓ ٌطفتٗ ثطا٢ ،ضرػ٣ ٞط وٝ زاضز

ْ  ذهب٘ٛازٜ  ظ٘س٣ٌ، آ٤ٙسٜ زض بػ٥ٕٓ ٥ٕٞٗضا ثطٙبسس.   ٚ ثهبزٚا

 ١ٞست. ظ٘ٙس٣ٔ ضلٓ ضا ٔٙس٢ ت٘بضضب٤ ٚ زٚاْ وٓ ٤ب ٚ ضضب٤تٕٙس

 ظ٘هس٣ٌ  ٚ ذهب٘ٛازٜ  اظ ضضب٤ت، پب٤ساض اظزٚاج سبظظ٥ٔٙٝ ٚ اغ٣ّ

                                                 
1 . Holman, T. B., & Birch, P.J. 

 افطاز ضضب٤ت زضٌطٚ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔؼٝ سلأت ػجبضب٣ ثٝ. است

ٝ  اسهت  ضهسٜ  زازٜ ٘طبٖ بحم٥مبت زض. است اظزٚاخطبٖ اظ  وه

ٗ  زِجسهت٣ٍ  ٞهب٢ سهجه  ثب افطاز  ذهٛز  ضٚاثهط  اظ اغّهت ، ا٤ٕه

 ٚ طبه ٝغه٥ٕٕب٘  اضبجبطهبت ، وٙٙس٣ٔ ث٥طتط٢ ضضب٤ت  احسب

 ٞٓ ضا ث٥طتط٢ ضضب٤ت طج٥ؼتب ، وٙٙس٣ٔ بدطثٝ ضا بط٢پط٘طب 

 ثٝ ٘سجت ٚ وطزٜ ثطلطاض بطرجبت ثب ضٚاثط، زاض٘س ذٛز ضٚاثط  زض

ٝ  ز٤ٍطاٖ ُ  ٔتؼٟسا٘ه ٗ . وٙٙهس ٔه٣  ػٕه ٝ  افهطاز  ا٤ه  حٕب٤هت  ثه

 ضضب٤ت ذٛز ظ٘بض٣٤ٛ ظ٘س٣ٌ اظ ٚ وٙٙس٣ٔ اػتٕبز ٕٞسطضبٖ

ٝ . زاض٘هس  ث٥طهتط٢  ٝ  ثه  اغه٣ّ  اٞهساف  اظ ىه٣ ، ٤ 2چبض٥٘هب  ٌفته

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ث٣ٙ٥صپ٥ ظٚخ٥ٗ ث٥ٗ ضٚاثط ٠ثبض زض بحم٥مبت

ٝ  اسهت  ػٛا٣ّٔ وطزٖ ٔطرع ثب ُ  و٥ف٥هت  ثهط  وه ٗ  بؼبٔه  ثه٥

 آٖ ث٥بٍ٘ط ٥٘ع حبضط پژٚٞص ٞب٢ ٤بفتٝ. ٌصاضز٣ٔ بأر٥ط ظٚخ٥ٗ

ٝ  است ُ  وّه٣  طهٛض ٝ ثه  وه ٝ  اظ ضرػه٥ت٣  ػٛأه بت ، رجه خّٕه

 ٚ پهص٤ط٢  ا٘ؼطبف، ضٙبس٣ٚت٥فٝ ٚ پص٤ط٢ٔسئ٥ِٛت٥ٞدب٣٘، 

 - زضٍٚ٘طا٣٤، بؼٟس ٚ ثٛزٖ ٚخسا٣٘، خس٤س ٞب٢بدطثٝ پص٤طش

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت زض وٝ ٞستٙس ضرػ٥ت٣ ػٛأُ اظ ثطٍٚ٘طا٣٤

 ٥٘بظٞهب٢  بأ٥ٔٗ: ٔب٘ٙس، ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢. ا٘سثٛزٜ ٔثرط ظٚخ٥ٗ

 اظ ظ٘هس٣ٌ  وهبضثطز٢  ٞهب٢ ٟٔهبضت  آٔهٛظش  ٚ ظٚخ٥ٗ اسبس٣

 اضضهبء ، ٔطتطن بفط٤حبت، احتطاْ ٚ ٔحجت ٥٘بظ اضضبء: خّٕٝ

ٛ  ٞهب٢ ٟٔهبضت  وسهت  ٚ ٘هٛاظش  ٚ ِٕهس ، خٙس٣ ٥٘بظ ، ٌفتٍه

ٖ  ٔهس٤ط٤ت  ٚ ٥ٌط٢بػ٥ٕٓ، اضبجبط٣، بؼبضؼ، ٕٞس٣ِ ، ٥ٞدهب

 ظ٘بض٣٤ٛ ضضب٤ت ثب ٥٘ع ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ زاضتٗ ٚ ا٘س٤ط٣ ٔثجت

ٝ  ضس٥سٖ ثطا٢ ٣ٞب٤ٌبْ، ٞبٔثِفٝ ا٤ٗ ٕٞٝ. ثٛز٘س اضبجب  زض  ثه

 [.57 ثبضٙس٣ٔ پب٤ساض اظزٚاج

ا٢ وٝ ثط بطهبثٝ ٚ  ٞب٢ پ٥ط٥ٗ ٔطبِؼٝزض ثطضس٣ پژٚٞص

ٝ   ٞب ٣ژ٤ٌٚبٙبست   طهٛض  ٢ ضرػ٥ت٣ ثط ضضهب٤ت ظ٘بضه٣٤ٛ ثه

ٞب٢ اذع اضبضٜ ٘طسٜ است. زض پژٚٞص حبضط ثطاسب  ٤بفتٝ

ٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ثهط    زست آٔسٜ ثط بطبثٝ ٚ بٙبست ٤ٚژٌه٣  ثٝ

٣ بأو٥س ضهسٜ اسهت. بفهبٚت اغه٣ّ پهژٚٞص      ضضب٤ت ظ٘بض٤ٛ

ٝ  ٔطبٚضاٖ ٘ظطات زضحبضط زض ا٤ٗ است وٝ  ، ضهٛ٘سٜ  ٔػهبحج

 لهطاض  ط٥ه   سط زٚ زض ٚ ضرػ٥ت٣ ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ بطبثٝ ثط بأو٥س

 ثهبضظ  ٤ٚژٌه٣ ، ٞهب ٤بفتٝ ثطاسب . ٕٞچ٥ٙٗ، است ثٛزٜ ٍ٘طفتٗ

، ٔتمبثهههُ زضن، ا٘س٤طههه٣ ٔثجهههت، ضضهههب٤تٕٙس ظٚخههه٥ٗ

 سهجه ، ثهٙفس  اػتٕهبز  ٖثهٛز  ثهبلا ، بؼٟهس ، ٌهط٢  ثرطهب٤ص 

َ ، ٕٞسطاٖ ٔحٛض٤ت، ثٛزٖ ٞسفٕٙس، ا٤ٕٗ زِجست٣ٍ  اسهتملا

 فهطز٢  ٞب٤ٚ٢ژ٣ٌ ثب، ٞب٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ ث٥طتط ٚ است ثٛزٜ فىط٢

                                                 
2 . Charania, M.  R. 
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ٝ  ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ. است ٔطبجط ظٚخ٥ٗ ٝ  زض اٌطچه  ٞهب٢ ظ٥ٔٙه

ٝ  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ثٝ پژٚٞط٣ ُ  پهٙح  ثه  ثهعضي  ػبٔه

 ضسٜ ٣٤ بٛخٝظ٘بضٛ ضضب٤تٕٙس٢ ثط آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ضرػ٥ت٣

 ٔتغ٥طٞهب٢  ا٤ٗ پ٥ص اظ اظزٚاج ٔطبٚضٜ ٠حٛظ زض اٌط أب ،است

ٓ  ثبضهٙس ٔه٣  ضرػه٥ت٣  ٞهب٢ ٤ٚژٌه٣  ظ٤طثٙهب٢  وٝ فطز٢  ٞه

ثٝ اظزٚاج سبِٓ ٚ پب٤ساض زست ذٛا٥ٞٓ  ث٥ٍط٘س لطاض ٔٛضزبٛخٝ
 وٙٙهسٜ ٤بفت. اظ ططف٣ ثطضس٣ ث٥طتط ٘ظطات ٔترػػبٖ ضطوت

ػ٥ت ٚ بهأر٥ط  ٥ٌط٢ ضرزض پژٚٞص ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ ضىُ

آٖ زض ثعضٌسب٣ِ ٚ ثرػٛظ زض ظ٘هس٣ٌ ظ٘بضه٣٤ٛ ض٤طهٝ زض    

ٞهب٢  وٛزو٣ افطاز زاضز. اظ خّٕٝ سهجه زِجسهت٣ٍ ٚ ضه٥ٜٛ   

  ٗ وٙٙههسٜ بطث٥تهه٣ ٚ فطٍٞٙهه٣ ٞسههتٙس وههٝ اظ ػٛأههُ بؼ٥هه٥

 ثبضٙس.  ضرػ٥ت ٚ زض ٟ٘ب٤ت بأر٥ط آٖ ثط ظ٘س٣ٌ ٕٞسطاٖ ٣ٔ

 ّبٕ پژٍّصهحذٍدٗت

طذهه٣ ز٤ٍههط اظ ٞههب٢ ا٤ههٗ پههژٚٞص ث٤ىهه٣ اظ ٔحههسٚز٤ت

ضٛز وهٝ  ٞب٢ ضرػ٥ت٣ وٝ ػبُٔ ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٤ٚ٣ٔژ٣ٌ

ٞب٢ آٖ اضبضٜ ٘طسٜ ثبضهس. ٕٞچٙه٥ٗ   زض ا٤ٗ پژٚٞص ٚ ٤بفتٝ

ٌهطزز؛  ثٝ ز٥ُِ و٥ف٣ ثٛزٖ ضٚش ا٤ٗ پژٚٞص پ٥طهٟٙبز ٔه٣  

ٞب٢ ذٛز ثهطا٢ اضظ٤هبث٣ ٚ   پژٚٞطٍطاٖ ا٤ٗ حٛظٜ زض پژٚٞص

    ٗ اخهطا   اػتجبض و٣ٕ ا٤هٗ پهژٚٞص ضا ض٢ٚ بؼهساز٢ اظ ظٚخه٥

ٞهب٢ پهژٚٞص ٔهٛضز ٔمب٤سهٝ     ٤بفتٝ ثٝ ثببٛخٝوٙٙس ٚ ٘تب٤ح ضا 

 لطاض زٞٙس.  

   طٌْبدّب٘پ

ٞهب٢ ضرػه٥ت٣ ثهط ضٚاثههط    پهژٚٞص ٘طهبٖ زاز، ٤ٚژٌه٣   

ظ٘بضه٣٤ٛ ضا افهعا٤ص زازٜ ٚ    ظٚخ٥ٗ ارطٌصاض اسهت ٚ ضضهب٤ت  

ٌطزز. زض ٥ٕٞٗ ضاثطهٝ پ٥طهٟٙبز   سجت استحىبْ ذب٘ٛازٜ ٣ٔ

ٞههب٢ ٔرتّهه  ٔىههب٣٘ ٌههطزز، پژٚٞطههٍطاٖ زض ٔٛلؼ٥ههتٔهه٣

وطٛضٔبٖ، پژٚٞط٣ زض ضاستب٢ اٞساف پژٚٞص حبضهط ا٘دهبْ   

 ٓ پهص٤ط٢ آٖ ٔهٛضز ثطضسه٣ لهطاض ٥ٌهطز.      زازٜ ٚ لبث٥ّت بؼٕه٥

ٌطزز ٔطاوع ٔطبٚضٜ زض أهط اظزٚاج ثهٝ   ٕٞچ٥ٙٗ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

ٞههب٢ ٢ خٛا٘هبٖ پطزاذتههٝ ٚ ثهب بٕطوههع ثهط ٤ٚژٌهه٣   سههبظ آٌهبٜ 

ظ٘بضه٣٤ٛ،   ب٤توٙٙسٜ ضضه ث٣ٙ٥ضرػ٥ت٣ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ پ٥ص

ٞب ضا ثٝ خٟت ا٘تربة زضست ٚ اظزٚاخ٣ ٔٛفهك ٚ پهطزٚاْ    آٖ

 ٞسا٤ت وٙٙس.  

 هلاحظبت اخلاقٖ

ثٝ خٟت ضػب٤ت ٔلاحظهبت اذلاله٣ لجهُ اظ ضهطٚع ٞهط      

ٔػبحجٝ، پژٚٞطٍط ثب بٕب  بّف٣ٙ ثب ٔترػػبٖ ثعضٌهٛاض ثهب   

ٔؼطفهه٣ ذههٛز ٚ اػههلاْ ٔٛضههٛع پههژٚٞص اظ آٟ٘ههب ثههٝ خٟههت 

  ٝ آٚضز. زض غهٛضت  ػٕهُ ٔه٣   ٕٞىبض٢ زض پژٚٞص زػهٛت ثه

ٔٛافمت، ثب ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ غٛضت حضهٛض٢ ٚ ٤هب ٔدهبظ٢ )ثهٝ     

ٌطز٤هس ٚ  ز٥ُِ ض٥ٛع وطٚ٘ب( ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٔػبحجٝ بؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 ضس.ٞب ضجط ٣ٔوٙٙسٌبٖ ٔػبحجٝثب اخبظٜ ضطوت

 سپبسگشارٕ

ٖ  ضٚاٖاظ ا٤ٗ طط٤ك اظ بٕب٣ٔ ٔطهبٚضاٖ ٚ   وهٝ زض   ضٙبسهب

ٛظ ثعضٌٛاضا٣٘ وهٝ زض  ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٔب ٕٞىبض٢ وطزٜ ثرػ

ضطا٤ط وطٚ٘ب زػٛت حضٛض٢ ٔب ضا پص٤طفتٙس ٚ زض ا٤ٗ أط ٔهب  

 ضا ٤بض٢ فطٔٛز٘س، وٕبَ بطىط ضا زاض٤ٓ.
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ِ  یجسو ٍ یعاطف ،یذٌّ یفرسَدگ حالت کی عٌَاىبِ یدلسدگ فیتعر :مقذمٍ ِ  از یًاشه  که  در ههت   یطهَنً  هَاجْه

 یریشه  یٍ تهش  در جْهت     ییزًاشَ یدلسدگ جادکٌٌتُیعَاهل ا ییٍ شٌاسا یبررس .است یجاًیّ یفرسا طاقت طیشرا

حاضهر بها ّهت       هوٍّش داشتِ باشت.  ییدر استحکام کاًَى خاًَادُ ٍ تتاٍم رابطِ زًاشَ ییًقش بسسا تَاًتیه ّا،از آى

.ردیگ یهصَر   ییزًاشَ یادراک شتُ ٍ دلسدگ یتگیتٌ يیب رابطةدر  یآگاّ ٍ ذّي  «هي استحکام» یاًجیًقش ه یبررس

-Amos-23  ٍSPSS یافسارّها  است کهِ از ًهرم   یهعادن  ساختار یابی ٍ هتل یاز ًَع ّوبست  حاضر  وٍّش :ريش

 علهَم  شهاّت،  یّها داًش اُ هتأّلزًاى کارهٌت  ِیکل شاهل؛  وٍّش یآهار جاهعِ. شَد یهاستفادُ  ّادادُ لیتحل یبرا 23

ِ  ًظهر  در ّهت   بهر  یهبتٌه  دسترس در رٍ  بِ ًفر 963 حجن بِ یاًوًَِ. استتْراى  یبْشت تیٍ شْ راىیا ی سشک  گرفته

ادراک شهتُ کهَّي،    یتگیه تٌ س،یی ا ییزًاشَ یدلسدگ یّاًاهِ رسش وٍّش  يیهَرد استفادُ در ا ی. ابسارّااست شتُ

.است ی ٌج عاهل یآگاّ ذّيهي هاکسترٍم ٍ ّوکاراى ٍ  یرٍهٌتیً

ادراک شتُ در جْت هثبهت هعٌهادار اسهت.     یتگیبا تٌ ییزًاشَ یدلسدگ رابطة ،حاصل از  وٍّش ًشاى داد جیًتا :وتایج

 ادراک یتگیه تٌ رابطهة هعٌهادار اسهت.    هعکَسٍ  یدر جْت هٌف یآگاّ ذّي ٍ «استحکام هي»با  ییزًاشَ یدلسدگ رابطة

ِ ی اسهاس  بهر  هجوهَع  در يیّوچٌه . است هعٌادار هعکَس ٍ یهٌف جْت در سیً یآگاّ ذّي ٍ «استحکام هي»شتُ با   ّها افته

َ  یدلسدگ یقادر است در قالب رٍابط ساختار یآگاّ ذّياستحکام هي ٍ  یگر یاًجیهادراک شتُ با  یتگیتٌ را  ییزًاشه

.تیًوا يییتب هعٌادار یاگًَِبِ

 یّها ٍ اسهترس  ّها  یتگیتٌ  گرفت، جِیًت يیچٌ تَاىیه  وٍّش يیا از حاصل یّاافتِیبر اساس  :گيری بحث ي وتيجٍ

ّ  ذّي ساىیهي در آًْا ٍ ه یرٍهٌتیاستحکام ٍ ً ٍاسطِبِ  هتأّلزًاى  یادراک شتُ در زًتگ یهه  یزًهتگ  در شهاى یآگها

.تیًوا یٌیب شی  یخَب را در رابطِ با ّوسراًشاى بِ ّاآى ییزًاشَ یدلسدگ تَاًت
  

هب کلیدواژه

.هتأّلزًاى  ،یآگاّ ذّيادراک شتُ، استحکام هي،  یتگیتٌ ،ییزًاشَ یدلسدگ
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 مقدمٍ

ُ  ضا ٦٧2ظٛبقٞ ٦زٓعزُ( 2015) 1ٜع٧دب  ف٨در  ٦ؾرطذٞضز

ْ  ًر٠  طز٨ر ٦ُٗ ٛظط زض ٥اضٝٛسٟ  ٧ٚر ا. اؾرز  ٗطحٔر٠  3 قربٗ

ُ  .1: اظ ػجبضسٜرس  ٗطاحْ ٖ . 2 ؛٥س٨ر ٛباٗ ٝ ٦ؾرطذٞضز  ٝ ذكر

 ١٥رب ٗؤٓلر٠  ١٨ٚ٘چٜر  ٥. ٦ٝسلربٝس  ٦ٝ ثر  ٥زٓؿطز. 3 سٜلط؛

 ٦ضٝاٛ ،٦ػؿ٘بٛ ٦اكشبزُ دب اظ ثؼس ؾ٠ زض ضا ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ

ْ >. 16= اؾرز  ًرطزٟ  ٗكرم ٦ػبطل ٝ  ٨٠ر اٝٓ ٝ ٦انرٔ  ػبٗر

 ٦طرٞنٛ  ٗرسر  زض قررم  ٠ً اؾز ٧ٚا ،٦زٓعزُ ٧ٚا ؼبز٧ا

 ١رب دػ١ٝف>. 15= ثبقس س٧قس ٦ػهج ٝ ٦ضٝاٛ ٥ككبض١ب سحز

ٞ  سؼربٗتر  ثر٠  ٛؿرجز  ظٛبٙ ٠ً اؾز ٧ٚا اظ ٦حبً  ٝ ٦٧ظٛبقر

 زض آ٢ٛررب. زاضٛررس ٗررطزاٙ اظ ٥كررشط٨ث ز٨حؿبؾرر آٙ، ٗؿررب ْ

٦ٗر  ٠ً زاضٛس ثطػ٢سٟ ٥كشط٨ث ز٨ٗؿئٞٓ ٝ ٗكبضًز ذبٛٞازٟ

 ًرب١ف  ثر٠  ٝ ًطزٟ ٨ْسح٘ آ٢ٛب ثط ضا ٥بز٧ظ ز٨ٗؿئٞٓ سٞاٜٛس

 ٦زٓعزُر  ػ٘ٔر٠  اظ آ٢ٛرب  ٦٧ظٛبقٞ سؼبضضبر ف٧اكعا ٝ ز٧ضضب

 ١٥ررب٦آقررلشِ ٝ ؾررتٗز ثرر٠ ٗطثررٞ  ٗكررٌتر ٝ ٦٧ظٛبقررٞ

 >.71= بٛؼبٗس١٨ب ثزض آٙ ٦قٜبذش ضٝاٙ

ٞ  ٣حٞظ ٗطبٓؼبر ٝ ١بدػ١ٝف ثر٠   ٥بز٧ر ظ سٞػر٠  ٦٧ظٛبقر

اٛرس ٝ   زاقرش٠  ٨ٚٝ طجبر اضسجب  ظٝػ ز٨ل٨زض ً ٦س٨ُسٜ ط٨سأط

 ضٝاثر   ز٨ل٨ً ٦بث٧اضظ ٝ ٦س٨ُسٜ اٛٞاع ٨ٚث اضسجب  ٦ثطضؾ ث٠

 ،زاضز ز٨رر>. آٛچرر٠ ًرر٠ ا77،78٘١= اٛررسدطزاذشرر٠ ٦٧ظٛبقررٞ

 سٞاٛس٦اؾز ٠ً ٗ ١ب ٦س٨ُسٜ ٧ٚٝاًٜف ٝ ٗوبث٠ٔ ثب ا ٦چِِٞٛ
 ب٧ررحبٓررز  ٦3س٨ُررسٜ>. 11= ُررطزز ٥٘رربض٨ث ٝ ت٨آؾرر ٗٞػررت

٘  ٦ؿش٧آٙ كطز ث٢ع ٦اؾز ٠ً ط ٦قٜبذش ضٝاٙ ٥ٜس٧كطا  ٦ػؿر

> ٝ 54 ،37= ًٜرس ٦ازضاى ٗر  ع٨سآ٧ٗذٞز ضا س٢س ٦قٜبذش ٝ ضٝاٙ

ُ  ١٥رب ز٨ر ٗٞهؼ ٨ٖثساٛ ٨ٖثرٞا١ ٠ً س٧آ٦ٗ ًبض ث٠ ٦ظٗبٛ  ٦ظٛرس

>.58= ١ؿشٜس ظا ٦س٨ُسٜ ذٞزـ ٛظط اظ اٛساظٟ چ٠ سب كطز ي٧

،  ٦احؿرربؼ ذؿررشِ ،٦س٨ُررسٜ ٥اكررطاز ثررب ؾررطٞ  ثرربن

ٙ   ٥ط٧درص ت٨اضططاة ٝ آؾر  ،٦زضٗبٛسُ ١رب  ذٞا١ٜرس ٛ٘رٞز. آ

 ب٧ر  ٦٧ٗكٌتسكبٙ ثبقٜس ٠ً سٞاٛرب  ط٨هسض زضٌُٗ٘ٚ اؾز آٙ

زاقرش٠ ثبقرٜس    ِطا٧ٙاضسجب  ثب ز ٥ثطهطاض ٥ثطا ٥ػته٠ ً٘شط

ظا زض ثطٝظ ٗكٌتر  ٦س٨ُسٜ ٥ساز١ب٧ضٝ ز٨>. اٗطٝظٟ ا21٘١=

ٜ    ٦ٝاػش٘بػ ٥كطز ثررف   ٦س٨ُر ثط١ِ٘ربٙ ٗجرط١ٚ اؾرز ٝس

ضٝظا٠ٛ اؾز ٠ً ثرط ث٢ساقرز ػؿرٖ ٝضٝاٙ     ٦ظٛسُ ط٧اٌٛبضٛبدص

ُ  ٦س٨ُر سٜ اططُصاض اؾرز.  اػشٜربة   ٥ضٝظٗرطٟ اٗرط   ٦زض ظٛرس

سٞاٛرس ؾرجت   ٦ٗر  ٦ٗرسإٝ ٝ طرٞنٛ   ،. اؾشطؼ ثبنطاؾز٧ٛبدص

1 . Pines. 

2 . Marital Burnout. 

3 . Stress. 

ضا اظٓحررب   ٥اس٧ٟررزض كررطز قررٞز ٝ ٗكررٌتر ػس ٥ٛبؾرربظُبض

، اظذٞز، احؿبؼ قٌؿز ٦ش١٧٘چٞٙ ٛبضضب ٦ٝ ضٝاٛ ٦ػؿ٘بٛ

 ٥ٛبٗطٔٞة ثرطا  ٦ظٛسُ ز٨ل٨، ًٛبًبٕ ٝ س٧، سٜف قساضططاة

ِ  ٧ٚثٜربثطا  ؛>1=ؼبزًٜرس ٧ا ٨ٚكرطز ٝ ظٝػر   ٝ ٗوبثٔر٠  ٦چِرٞٛ

 ٥بز٧ررظ ز٨ررا١٘ اظ ٦س٨ُررسٜ ٧ٚررا ثررب ًٜبضآٗررسٙ ٥ضا١جطز١ررب

.اؾرز  ٗشلبٝر ٗرشٔق زضاكطاز ضا١جطز١ب ٧ٚا .اؾز ثطذٞضزاض

 ٝ طاذشتنر٧ؾرب  اٛرساظ ضاٟ ٦س٨ُر سٜ ١٥رب ساز٧ضٝ ٧٠ٌٜاض٘ٚ 

.ثٞز ذٞا١ٜس ٦ظٛسُ زض ٗكٌتر

 ثطٝظ ُؿشطٟ ٛرؿش٨ٚ ،اٛسزازٟ ٛكبٙ ٗرشٔق ١ب٥دػ١ٝف

 ٝ اؾرز  ظٛبقر٦٧ٞ  ١رب٥ ًكٌ٘ف س٨ٜس٦ُ، اظ ٛبق٦ ٗكٌتر

 ؾربظُبض٥  ًٜٜرس،  ٗر٦  ازضاى ضا ث٨كرشط٥  س٨ٜرس٦ُ  ٠ً ظٛب٦ٛ

 ٗٞاػر٠  ١ِٜبٕ ظٛبٙ ا٧ٚ چ٨ٜٚ ١ٖ .زاضٛس سط٥ دب٨٧ٚ ظٛبق٦٧ٞ

 زچربض  ث٨كرشط  ذربٛٞاز٦ُ  ٗكرٌتر  اظػ٠ٔ٘ ضٝظٗطٟ ٗؿب ْ ثب

 ٗرؤطط  ً٘شط ٝػٞز ٗكٌتر ٝكهْ حْ زض قٞٛس، ٦ٗ س٨ٜس٦ُ

ّ  ث٠ ١ؿشٜس، ٚ  ثرب  ٗٞاػ٢ر٠  زض ث٨كرشط٥  احش٘رب  ٗكرٌتر  ا٧ر

 اظ ًٜٜرس،  ٦ٗ قٜبذش٦ ضٝاٙ ٝ ػؿ٦٘ ٛبسٞا٦ٛ ٝ ضؼق احؿبؼ

 ٝ زاضٛررس ً٘شررط٥ ضضررب٧ز احؿرربؼ ذررٞز ظٛبقرر٦٧ٞ ضاثطرر٠

 ظٛبقر٦٧ٞ  ٝ ذربٛٞاز٦ُ  ٗكٌتر ٝ قطا٧  ثب آ٢ٛب ؾبظُبضقسٙ

 سٞاٜٛرس ٗر٦  ًٜٜرس  ٗر٦  احؿربؼ  ًر٠  اؾرز  ظٛرب٦ٛ  اظ سط دب٨٧ٚ

 ظٛبقر٦٧ٞ  ضٝاث  ٝ ذبٛٞازٟ زض ٗٞػٞز ١ب٥س٨ٜس٦ُ ٝ ١ب چبٓف

>.22،84= ثطآ٧ٜس آ٢ٛب دؽ اظ ٝ ًطزٟ ٗس٧ط٧ز ضا

ٙ  زض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ث٨ٚ اضسجب  ث٠ سٞػ٠ ثٜبثطا٧ٚ،  ظٛرب

. اؾرز  ا٨٘١رز  حرب ع  قسر ث٠ آ٢ٛب زض قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٝ

 ٝ ض٧ٜرب  ،>67= 4ًربض٦ٛ  ٝ ٛرق  ١رب٥ دػ١ٝف ٛشب٧غ ثب ٧بكش٠ ا٧ٚ

ثطضؾر٦ . اؾز ١٘ؿٞ> 78= 6ثٞزٛ٘بٙ ٝ ضاٛساّ ٝ> 77= ٨ٗ5ش٦

 اذررشتنر ٝ ظا س٨ٜررس٦ُ ض٧ٝررساز١ب٥ ثرر٨ٚ ،زاز ٛكرربٙ ١ررب

 زض. زاضٛس ٝػٞز ٨ٛع ا٥ٝاؾط٠ ػٞاْٗ ظٛبق٦٧ٞ ٝ قٜبذش٦ ضٝاٙ

ٙ  ػٞا٦ٔٗ ٗطبٓؼبر ثطذ٦  اؾرٜبز  ،>67= درص٧ط٥  ٝاًرٜف  چرٞ

> 66= ُصقش٠ ١ب٥ س٨ٜس٦ُ ٗس٧ط٧ز آٗٞظـ ٧ب> 47= ظٛبق٦٧ٞ

 ظٛبق٦٧ٞ ؾبظُبض٤٥ٗوٞٓ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ث٨ٚ ضاثط٠ زض

.اٛس ُطكش٠ هطاض ثطضؾ٦ ٗٞضز ظٝػ٨ٚ زض

ٕ  ٝ ضٝاٛر٦  ؾربذشبض  زض ًر٠  ١ب٦٧ٗؤٓل٠ اظ ٦ٌ٧  آٙ اٛؿرؼب

ٕ  ثرب  آٙ اضسجرب   ٝ زاضز ػ٢سٟ ثط ٦٘٢ٗ ٛوف  زٓعزُر٦  ٗل٢رٞ

 ٠ً. اؾز 7«اؾشحٌبٕ ٗٚ» ضؾس،٦ٗ ٛظط ث٠ ٗحشْ٘ ظٛبق٦٧ٞ

4 . Neff, Karne 

5 . Raina, Maity. 

6 . Randall, Bodenmann. 

7 . Ego - Strength 
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َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

ْ   ٧قطا ٜب٨٠ٛثٝاهغ زضى ٥ثطا كطز ز٨ظطك ٥ٗؼٜب ث٠  ظا ٗكرٌ

ْ  ث٠ آ٢ٛب ث٠ زازٙدبؾد ٝ ٕ >. 26،51= اؾرز  ٗرؤطط  قرٌ ٗل٢رٞ

 ٢ٗررٖ قرهرر٨ش٦ اؾبؾرر٦ ؾرربذشبض١ب٥ اظ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ»

1كط٧ٝس ُب٠ٛؾ٠ ثٜس٥سوؿ٨ٖ اظ ثطُطكش٠
 ػٜهط ٝ اٛؿبٙ ضٝاٙ اظ 

 نر٦٘٨٘  ضٝاثر   ثطهطاض٥ ثطا٥ قره٨ز ضقس زض ٢ٖٗ ػٜهط

ٙ  اػش٘بػ٦ - ضٝا٦ٛ ضقس ٛظط٠٧ دب٠٧ ثط>. 48= اؾز  2اض٧ٌؿرٞ

 ١كررررز( 1997ٕ) ١ٌ٘رررربضاٙ ٝ 3ٗبًؿررررشطٕٝ ،(1965ٕ)

ْ  آ٨ٗع ٗٞكو٨ز حْ ثطا٥ ضا ٗٚ اؾشحٌبٕ ٝ ٨ٛطٜٝٗس٥  ٗطاحر

ٙ  اػش٘ربػ٦ -ضٝا٦ٛ ُب١٠ٛكز  ًر٠  اٛرس ًرطزٟ  ٗطرط   اض٧ٌؿرٞ

 ػكرن،  ٝكبزاض٥، قب٧ؿش٦ِ، ١سف، ذٞاؾش٠، ا٨ٗس،: اظ ػجبضسٜس

 >.62= ذطز ٝ ٗطاهجز

 زاضز ؾرتٗز  ث٦ٜ٨ د٨ف زض ٦٘٢ٗ ٛوف «ٗٚ اؾشحٌبٕ»

 دررب٦ٜ٨٧ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ» ًرر٠ اكررطاز٥ ؛>4،34،72،81،86=

ٚ . زاضٛرس  هطاض ضٝا٦ٛ دص٧ط٥ آؾ٨ت ٗؼطو زض ث٨كشط زاضٛس،  ا٧ر

 زض ظٛرس٦ُ  ثر٠  درص٧ط اٛؼطربف  ض٧ٌٝطز٥ زاقشٚ ز٨ْٓ ث٠ اكطاز

 ٝ آقررلش٦ِ زچرربض ظاٝاؾررشطؼ زقررٞاض سٌررب٨ٓق ثررب ٗٞاػ٢رر٠

ٚ  آٝض٥سربة  ثرب  ٝ> 34=قٞٛس ٦٘ٛ ٨١ؼب٦ٛ ٗكٌتر ٝ ثربن  ٗر

ٙ  اظ ثربنسط٥  ؾطٞ  ث٨كشط، ٗظجز ػٞاطق  ذرٞٝ  ثر٠  اط٨ٜ٘رب

 سؼطثرر٠ ؾررب٧ط٧ٚ ثرر٠ ٛؿررجز ضا قررٜبذش٦ ضٝاٙ ؾرربظُبض٧ط٥

 >.60=ًٜٜس ٦ٗ

ٙ ( 2013ٕ) 4سرطظ٥  درػ١ٝف  ٛشب٧غ  ًر٠  اؾرز  زازٟ ٛكرب

ٖ  سٞاٛرب٦٧  ثر٠  ٜٗؼط «اؾشحٌبٕ ٗٚ» ٝ آٝض٥ سبة  ٗرؤطط  سٜظر٨

 ٗكرٌتر  ٝ ثسقرهر٦  ٝهب٧غ ث٠ ػبطل٦ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ب٥ دبؾد

 زاقشٚ.ًٜس ٦ٗ ٗحبكظز اكطاز ث٢ع٧ؿش٦ اظ ٝ قٞز ٦ٗ ؾتٗز

 ظٛس٦ُ ث٦ٜ٨ د٨ف ؿ٨طهبثْ ١ب٥ چبٓف ثطاثط زض ثبظ ض٧ٌٝطز ا٧ٚ

 ٗٚ اؾشحٌبٕ ثٜبثطا٧ٚ قٞز؛ ٦ٗ اكطاز ثبنسط ؾبظُبض٥ ث٠ ٜٗؼط

 زقرٞاض  ٝ ظا اؾرشطؼ  قرطا٧   زض سرب  ًٜرس  ٗر٦  ً٘ري  اكطاز ث٠

 ضا ذٞز ٨١ؼب٦ٛ طجبر ثشٞاٜٛس ظٛبق٦٧ٞ، ١ب٥ ٗكبػطٟ ١٘چٞٙ

ٚ . ًٜٜس ػْ٘ ث٢شط٥ دص٧ط٥اٛؼطبف ثب ٝ ٛ٘ب٧ٜس حلظ  ضٝٝ اظا٧ر

 ٛجبقرس،  ثطذرٞضزاض  ًربك٦  اٛساظٟ ث٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ اظ كطز٥ اُط

 ١رب٥  آقرلش٦ِ  ٝ قرس  ذٞا١رس  ذرٞز  زض٦ٛٝ سؼبضضبر ُطكشبض

 اظ ٗررٚ ضررؼق ضٝ ا٧ررٚ اظ. ًررطز ذٞا١ررس سؼطثرر٠ ضا ٨١ؼررب٦ٛ

 ضٝاٙ ض٧ٌٝرطز  زض ضٝاٛر٦  قٜبؾر٦  آؾر٨ت  انر٦ٔ  ١ب٥ قبذم

 >.92=اؾز د٧ٞب٦٧

1 . Freud. 

2 . Erikson. 

3 . Markstrom. 

4 . Terzi. 

 ثط س٨ٜس٦ُ آطبض ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗؤٓلبٙ، ١ب٧٥بكش٠ اؾبؼ ثط

ٗل٢ررٕٞ ثرر٨ٚ ٤ضاثطرر ٝ> 34= ًٜررسٗرر٦ سؼررس٧ْ ضا ؾررتٗش٦

>. 51= اؾرز  قرسٟ  سأ٨٧س ٨ٛع 5ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ

 ٗوبث٠ٔ ثطا٥ آ٢ٛب سٞاٛب٦٧ زاضٛس ث٨كشط٥ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٠ً كطاز٥ا

 ث٨كرشط٥  ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز ٝ ثٞزٟ ث٨كشط ظٛبق٦٧ٞ سؼبضضبر ثب

 ثرب  ث٨كرشط٥  نر٦٘٨٘  ضٝاث  اكطاز ا٧ٚ. ًٜٜس ٦ٗ سؼطث٠ ٨ٛع ضا

 ٗؿئ٨ٓٞز ٝ ٗشؼ٢سسطٛس ذٞز ضاثط٠ زض ٝ ٛس زاض ذٞز ١٘ؿطاٙ

ٙ  ٝ ١٘ؿرط  ثر٠  ٛؿجز ٨ٛع ضا ث٨كشط٥  احؿربؼ  ذرٞز  كطظٛرسا

 ضٝاث  قٞز، ٦ٗ ؾجت اكطاز ا٧ٚ زض ثبن ٗٚ اؾشحٌبٕ. ًٜٜس ٦ٗ

ٖ  ٝ زضى زض ٝ زاقرش٠  ذرٞز  ١٘ؿرط  ثرب  ث٢شط٥ ػٜؿ٦  اظ ك٢ر

 ث٢شط ػوب٧س ُصاض٥ اقشطاى ٝ ػٞاطق اثطاظ ٝ ذٞز ٗوبثْ ططف

 ثربنسط  ٨ٛع ذٞز اظ آُب٦١ قٞز ٦ٗ ؾجت چ٨ٜٚ ١ٖ.ًٜٜس ػْ٘

زض ذرٞزضا  ٨ٛبظ١رب٥  ،ثبن ٗٚ اؾشحٌبٕ ثب اكطاز زضٛش٨ؼ٠.ثبقس

 قٞز ٦ٗ ؾجت اٗط ا٧ٚ .ًٜٜس ٦ٗ ث٨بٙ سطٜٗبؾت ثب١٘ؿط ضاثط٠

 ًطزٟ ث٢شطػْ٘ ثب١٘ؿط اضسجب  زض ٝ ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ زض اكطاز

 اضظـ ثر٠  ٛش٨ؼ٠ زض. ًٜٜس ث٨بٙ ضاحش٦ ث٠ ضا ذٞز احؿبؾبرٝ

 ؾربظُبض٥  ٝ ٝسؼ٢رس  ثرٞز  دب٧جٜرس  ث٨كرشط  ٨ٛرع  اػش٘ربػ٦  ١رب٥ 

.قٞز ٦ٗ حبنْ ضاثط٠ زض ث٨كشط٥ ظٛبق٦٧ٞ

ٚ » د٨ك٨ٚ ١ب٥دػ١ٝف زض ١٘چ٨ٜٚ  اظ ٨ٛرع  «آُرب٦١  ش١ر

 ٨ًل٨رز  ث٢جٞز ٝ> 53= قٜبذش٦ ضٝاٙ ؾتٗز ثب ٗطسج  ػٞاْٗ

ٚ . اؾرز  قرسٟ  قرٜبذش٠ > 50= ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ   آُرب٦١  ش١ر

 زض ًر٠  آٛچ٠ ث٠ سٞػ٠ زاقشٚ ٝ آُب٦١ حبٓز ػٜٞاٙث٠ ٗؼ٘ٞنً

 ٛشررب٧غ>. 40= قررٞزٗرر٦ سؼط٧ررق ز١ررس،ٗرر٦ ض٥ٝ حرربّ ظٗرربٙ

ٚ  ،اٛرس زازٟ ٛكبٙ ١بدػ١ٝف ٚ  ١رب٥ ٗؤٓلر٠  ثر٨  ثرب  آُرب٦١  ش١ر

 ٝ> 49= زاضز ٝػٞز ٗؼٜبزاض٥ ٝ ٗظجز ضاثط٠ ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز

 اططُصاض٥ طط٧ن اظ ؿ٨طٗؿشو٨ٖ نٞضرث٠ سٞاٛس٦ٗ آُب٦١ ش١ٚ
 ٨ًل٨ز ثط> 52= 7دص٧طـ ٝ> 50= 6زٓجؿش٦ِ چٞٙ ١ب٦٧ؾبظٟ ثط

 ظا، اؾرشطؼ  سؼبْٗ ٧ي طّٞ زض ٝ ثبقس اططُصاض ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ

>.56 ،14= ز١س ًب١ف ضا ظٝػ٨ٚ ٜٗل٦ ضكشبض١ب٥ اططار

 ٝ ذٞز ظٛبق٦٧ٞ ظٛس٦ُ زض آُب٦١، ش١ٚ اظ ثطذٞضزاض اكطاز

 ن٨٘٨٘ز ٝ ًٜٜس ٦ٗ ضضب٧ز احؿبؼ ٨ٛع ١٘ؿط ثب اضسجب  زض

ٚ  اكرطاز  ػجربضس٦  ث٠. ًٜٜس ٦ٗ سؼطث٠ ضا ث٨كشط٥ ظٛبق٦٧ٞ  ش١ر

 قررطا٧  زض قررٜبذش٦ ضٝاٙ ٝ ٨١ؼررب٦ٛ ٓحررب  اظ چررٞٙ آُرربٟ

 زض ٝ ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ  زض آٙ سجرغ  ث٠ زاضٛس، هطاض سط٥ ٗطٔٞة

5 . Marital satisfaction. 

6 . Attachment. 

7 . Acceptance. 
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 ٨ٛبظ١رب٥  ثر٠  زاضٛس، سط٥ ٗطٔٞة ػٌ٘ٔطز ٨ٛع ١٘ؿط ثب اضسجب 

 سؼطثر٠  ضا ظٛبق٦٧ٞ ن٨٘٨٘ز ٝ ًٜٜس ٦ٗ سٞػ٠ ظٛس٦ُ قط٧ي

 ضٝاثر   اظ ثؿرشط٥  زض ظٛبقر٦٧ٞ  نر٨٘٨٘ز  زضٝاهرغ . ًٜٜس ٦ٗ

 اكرطاز  ثطذرٞضزاض٥  ٨ٛبظٜٗرس  ٝ ز١رس  ٗر٦  ضخ آ٨ٗعنٔح ٝ ا٧٘ٚ

ٚ . اؾز ش٦ٜ١ ث٢ع٧ؿش٦ اظ ٗشأ١ْ ٙ  آُرب٦١  ش١ر  ٗٞػرت  چرٞ

 قرطا٧   ،ُرطزز  ٗر٦  قٜبذش٦ ضٝاٙ ث٢ع٧ؿش٦ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ا٨ٜٗز

 ًٜرس  ٦ٗ ٨٢ٗب ضا ١بظٝع ث٨ٚ ن٨٘٘ب٠ٛ ضٝاث  سؼطث٠ ثطا٥ نظٕ

 ،زاقش٠ آُب٦١ اظٗكٌتر هبزضاٛس سط آُبٟ ش١ٚ ظٝػ٨ٚ>. 14=

 1ٝنِٛرط  ثرٞضد٦  سؼج٨رط  ثر٠  ٝ ًطزٟ د٨سا ٜٗبؾج٦ ١ب٥حْ ضاٟ

 آ٢ٛربضا  ًر٠  ٧بثٜرس  زؾز ٗل٦ٗٞ٢ ١٘ب٦ِٜ١ ٧ي ث٠( 2005ٕ)

 ضا ذٞز ٗكشطى ظٛس٦ُ زض ٗٞػٞز ٗكٌتر سب ؾبظز ٦ٗ هبزض

 >.33= ًٜٜس ٦بث٧اضظ ثبض١ب

 ؾتٗز ثب ٗطسج  ػٞاْٗ اظ آُب٦١ ش١ٚ ٠ً شًطاؾز هبثْ

> 50= ظٛبقر٦٧ٞ  ظٛرس٦ُ  ٨ًل٨رز  ث٢جرٞز  ،>53= قٜبذش٦ ضٝاٙ

 اظ زضظٛرس٦ُ  اكرطاز  قرٞز  ٗر٦  ؾرجت  ًر٠  اؾز قسٟ قٜبذش٠

 زض ٝ ثرٞزٟ  ثطذرٞضزاض  ثربنسط٥  قرٜبذش٦  ضٝاٙ درص٧ط٥ اٛؼطبف

 ػٌ٘ٔرطز  كرطز٥  ٝث٨ٚ كطز٥ زضٝٙ ظٛس٦ُ ٗرشٔق ١ب٥حٞظٟ

ٚ  ثب اكطاز ثٜبثطا٧ٚ ؛>14=ز١ٜس ثطٝظ ذٞز اظ ث٢شط٥  آُرب٦١ ش١ر

 ٝ ػ٘رر٦ٗٞ ٝؾررتٗز ث٢ع٧ؿررش٦ ١ررب٥زضقرربذم ثرربنسط

 ـ ثربنسط٥  ٛ٘رطار  ظٛبق٦٧ٞ ؾبظُبض٥ ٝ ضضب٧شٜ٘س٥  ضاُرعاض

 >.53،50= ًٜٜس ٦ٗ

 ؾرجت  اكطاز زض آُب٦١ ش١ٚ ٤ٗوٞٓ ،ز١ٜس ٦ٗ ٛكبٙ ١ب ٧بكش٠

ْ  آٙ ١ب٥ٗؤٓل٠ ٝ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ كطؾٞز٦ُ ًب١ف  قربٗ

ٚ  ٝ ُرطزز  ٦ٗ ٨١ؼب٦ٛ ٝ ضٝا٦ٛ ػؿ٘ب٦ٛ، ذؿش٦ِ  اظ ١٘چٜر٨

 ضضرب٧ز  ثرب  ٗرطسج   ١رب٥  ٧ٝػُر٦  ضقرس  ٝ ؾربظ٥  كؼبّ طط٧ن
 ضاثطر٠  اضسوب ؾجت ضٝا٦ٛ ٗظجز اططار ٝ ا٨ٜٗز ١٘چٞٙ ظٛبق٦٧ٞ

ٚ >. 45=ُطزز ٦ٗ ١٘ؿط ث٠ ؾبٖٓ زٓجؿش٦ِ ٝ  ٗطبٓؼربر  ١٘چٜر٨

ٚ  ثرب  ظٝػ٨ٚ ،اٛس زازٟ ٛكبٙ  ث٨كرشط٥  آُرب٦١  ثربن،  آُرب٦١  ش١ر

 ١ررب٥ٗٞهؼ٨ررز اظ ٝ زاقررش٠ ظٛررس٦ُ ١ررب٥ اؾررشطؼ ٝ اظككرربض١ب

 ١ررب٥ ٢ٗرربضر اظ ٝ زاضٛررس سررط٥ ١كرر٨بضا٠ٛ اضظ٧رربث٦ ظا اؾررشطؼ

ٕ >. 65،93= ًٜٜرس  ٗر٦  اؾرشلبزٟ  ٗحٞض ٗؿئ٠ٔ ا٥ ٗوبث٠ٔ  ٗل٢رٞ

 اُطچر٠  ًر٠  ثذص٧طٛرس  سرب  ًٜرس  ٗر٦  ً٘ي اكطاز ث٠ آُب٦١ ش١ٚ

 ا٧ررٚ اٗررب زاضز، ٝػررٞز ١٘رر٠ زضظٛررس٦ُ ٜٗلرر٦ ١ررب٨١٥ؼرربٙ

. ٨ٛؿرشٜس  ظٛرس٦ُ  ضٝٛرس  ٝ قره٨ز اظ طبثش٦ ثرف ١ب ٨١ؼبٙ

ٚ  دص٧طـ  ػرب٥  ثر٠  ًر٠  ؾربظز  ٗر٦  هربزض  ضا كرطز  ٗؿرئ٠ٔ  ا٧ر

 ثطا٨ِٛعاٜٛرسٟ  ض٧ٝساز١ب٥ ٝ ١ب ٨١ؼبٙ ث٠ ؿ٨طاضاز٥ ١ب٥ ٝاًٜف

1 . Burpee  & Langer. 

ٙ  ٝاًٜف آُب١ب٠ٛ آ٢ٛب ث٠  ًبضآٗرسسط  ا٥ ُٞٛر٠  ثر٠  ٝ ز١رس  ٛكرب

.ًٜس ثطهطاض ضاثط٠ ثبظٛس٦ُ

 ٗؼٜربزاض  ضاثطر٠  قرسٟ  ازضاى س٨ٜس٦ُ ثب آُب٦١ ش١ٚ ٨ٗبٙ

 سط٨ًرت  طط٧رن  اظ آُرب٦١  ش١ٚ >.29،31،83،88= زاضز ٝػٞز

 ضا ٗظجز سـ٨٨طار سٞاٛس ٦ٗ سؼطث٨بر ز٧سٙ ٝاضح ٝ ؾطظٛس٦ُ

 ١٘چٜرر٨ٚ. ًٜررس ا٧ؼرربز كررطز٥ ث٢ع٧ؿررش٦ ٝ قرربزًب٦ٗ زض

ٙ  قسٟ اٛؼبٕ ٣ُؿشطز سحو٨وبر ٚ  ٗل٨رسثٞز  زض ضا آُرب٦١  ش١ر

 ٛورف  آُب٦١ ش١ٚ>. 11=اٛس ضؾبٛسٟ اطجبر ث٠ س٨ٜس٦ُ ٗس٧ط٧ز

 زضٝٛر٦  حوب٧ن ،آُبٟ ش١ٚ اكطاز ٝ زاضز اكطاز ثطس٨ٜس٦ُ ٦٘٢ٗ

ٙ  ٝ آظازاٛر٠  ضا ث٨ط٦ٛٝ ٝ  سٞاٛرب٦٧  ٝ ًرطزٟ  زضى سحط٧ري  ثرسٝ

 ١رب٥ سؼطثر٠  ٝ ٨١ؼبٛبر اظسلٌطار، ا٥ُؿشطزٟ حؼٖ ثب ٗوبث٠ٔ

 ٛكبٙ ٨ٛع ٗرشٔق ١ب٥ دػ١ٝف. ضازاضٛس ٛبذٞقب٧ٜس ٝ ذٞقب٧ٜس

ٚ  ٠ً اٛس زازٟ ْ  آُرب٦١  ش١ر  ثرب  ٗرؤطط  ثطذرٞضز  ثر٠  اكرطاز  س٘ب٧ر

 اظ ً٘شرط٥  ؾرطٞ   ٝ زازٟ كرعا٧ف ا ضا ٛبذٞقرب٧ٜس  احؿبؾبر

 اظحرٞازص  اكرطاز  سـ٨٨رطازضاى  ثرب  ٝ قٞز ٦ٗ سؼطث٠ ضا س٨ٜس٦ُ

ّ  آ٢ٛرب  سٞاٛب٦٧ اكعا٧ف ٝ ظاس٨ٜس٦ُ  اططُرصاض  ظٛرس٦ُ،  زضًٜشرط

 >.2،29،38،39،43،94= اؾز

ٚ  قرس،  شًرط  ٠ً آٛچ٠ ث٠ ثبسٞػ٠ ثٜبثطا٧ٚ،  ض٧ٝرساز١ب٥  ثر٨

ْ  ظٛبقر٦٧ٞ  ٝ قرٜبذش٦  ضٝاٙ ١رب٥ آقلش٦ِ ٝ ظاس٨ٜس٦ُ  ػٞاٗر

ٚ . زاضز ٝػرٞز  ُرط٥  ٨ٗبٛؼ٦ ٚ  زض ٝػرٞز  ثربا٧  ١رب درػ١ٝف  ا٧ر

ٕ » ُط ٨ٗبٛؼ٦ ٛوف ٝ قسٟ ٗطط  ز٧ِط٥ ٗشـ٨ط١ب٥ اؾرشحٌب

ّ  سبث٠ ظٗبٙ ١ٖ طٞض ث٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ  ٛكرسٟ  ثطضؾر٦  حرب

 ثرب  آٙ اضسجرب   ٝ آٝض٥ سربة  ٗؤٓلر٠  ١بدػ١ٝف اًظط زض ٝ اؾز

 ثطضؾر٦  ٗرٞضز  ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗل٢ٕٞ ذٞز اظ ث٨ف آُب٦١ ش١ٚ

ٚ  ٛظط زض ثب ٓصا اؾز؛ ُطكش٠ هطاض  ًر٠  احش٘رب٦ٓ  ضٝاثر   ُرطكش

 ٝ «ٗررٚ اؾررشحٌبٕ» ٗشـ٨ط١ررب٥ ٝ س٨ٜررس٦ُ ٗشـ٨ررط ثرر٨ٚ

 ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعز٦ُ ثب ٨ٗبٛؼ٦، ٗشـ٨ط١ب٥ ػٜٞاٙث٠ آُب٦١ ش١ٚ

ٖ  ؾرتٗز  ثرط  زٓعزُر٦  ٜٗل٦ سأط٨ط ٝ قس شًط  ٝ ضٝاٙ ٝ ػؿر

اؾرشحٌبٕ  » ٗبٜٛرس  ػٞا٦ٔٗ ث٠ سٞػ٠ ٝ ظٝػ٨ٚ، ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز

 ١رب آٙ ١رب٥ ٗؤٓلر٠  س٘بٕ ُطكشٚ ٛظط زض ثب آُب٦١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ

 ثرطا٥  ٛ٘ب٧رس،  ً٘ري  ١باؾشطؼ ثب ٗوبث٠ٔ زض كطز ث٠ ثشٞاٛس ٠ً

ٚ  ثطضؾر٦  ٝ اؾز ا٨٘١ز حب ع ظٝػ٨ٚ زض زٓعز٦ُ ًب١ف  ا٧ر

. ضؾس٦ٗ ٛظط ث٠ ضطٝض٥ ػس٧س٥ ٨ٗبٛؼ٦ ٗشـ٨ط١ب٥ ثب ضاثط٠
ّ  ٝ هج٦ٔ ١ب٥دػ١ٝف ١ب٥ٗحسٝز٧ز ث٠ اسٌب ثب ١٘چ٨ٜٚ  ١رب٥ ٗرس
ٕ ١ر٨   ا٠ٌٜ٧ ث٠ سٞػ٠ ٝ قسٟ، اضا ٠ ػٞاٗرْ سحو٨وربر،  اظ ًرسا

 ٝ ؿ٨طثرب٦ٜ٨ٓ  اكرطاز  زض ضا ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ثط اططُصاض ٗرشٔق

ْ  ٝػٞز ثسٝٙ ٝ ػبز٥ ٛؿجز ث٠ قطا٧  زض  ظا٥س٨ٜرس٦ُ  ػبٗر

 اؾرشطؼ  درط  ٗكبؿْ ٛبثبضٝض٥، ث٨٘بض٥، طتم، چٞٙ ٗكرم
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َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

ٙ  ١ٖ طٞض ث٠...  ٝ  س٢ٜرب  ٝ اٛرس ٛرسازٟ  هرطاض  ثطضؾر٦  ٗرٞضز  ظٗرب

ٚ  زض ضا ٗشـ٨ط١ب٦٧ ّ  سرس٧ٝ  ًر٠  اٛرس ثرطزٟ  ًربض  ثر٠  ذرٞز  ٗرس

 حبضرط  درػ١ٝف  زاضٛس، ظٛبق٦٧ٞ ٝضؼ٨ز ثب ثبن٦٧ ١٘جؿش٦ِ

ٚ  ١رب٥ ٗؤٓل٠ زاضز ٛظط زض ٚ  » ٝ آُرب٦١  ش١ر  ضا «اؾرشحٌبٕ ٗر

ٚ  ٤ضاثطر  زض ٨ٗربٛؼ٦  ٗشـ٨ط ػٜٞاٙ سحز  ازضاى س٨ٜرس٦ُ  ثر٨

ٚ  ز١س؛ هطاض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ قسٟ  ًٜر٦ٛٞ  ٗؿرئ٠ٔ  ثٜربثطا٧

 ازضاى س٨ٜرس٦ُ  آ٧ب ٠ً اؾز دطؾف ا٧ٚ ث٠ دبؾد سحو٨ن ا٧ٚ

ٚ  » اؾربؼ  ثرط  سٞاٛرس ٦ٗ قسٟ ٚ  ٝ «اؾرشحٌبٕ ٗر  آُرب٦١،  ش١ر

 ا٧طاٛرر٦ ٗشأ١ررْ ظٛرربٙ اظ ا٥ٛ٘ٞٛرر٠ زض ضا ظٛبقرر٦٧ٞ زٓعزُرر٦

 ٛ٘ب٧س؟ ث٦ٜ٨ د٨ف

ريش

پژيَص وًع

 ٝ ١٘جؿرش٦ِ  درػ١ٝف  ٛرٞػ٦  ضٝـ، ٛظط اظ دػ١ٝف ا٧ٚ

ٙ  سرب  اؾرز،  ؾبذشبض٥ ضٝاث  ثط ٗجش٦ٜ  آِر٥ٞ  ثطضؾر٦  اٌٗرب

 ٗؼ٘ٞػ٠ ٨ٗبٙ زض ٗؿشو٨ٖ ؿ٨ط ٝ ٗؿشو٨ٖ اضسجبطبر اظ كطض٦

.آ٧س كطا١ٖ دػ١ٝف زض قسٟ ٗطط  ٗشـ٨ط١ب٥

 یآزمًدو

ْ  ًبضٜٗس ظٛبٙ ١٤٘ :یآمار جامعٍ ٟ  ٗشأ١ر  ١رب٥ زاٛكرِب

.اؾز س٢طاٙ ث٢كش٦ ق٨٢س ٝ ا٧طاٙ دعق٦ٌ ػٕٔٞ قب١س،

نظٕ ٤ٛ٘ٞٛ حؼٖ حساهْ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠ :پژيَص ومًوٍ

 ٝ اؾرز، > 55 ،10=ٛلط 200 ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر ٧بث٦ ٗسّ زض

 ٗشـ٨ررط ١ررط اظا٥ ثرر٠ ٗررٞضز 15 سؼررساز ُررطكشٚ ٛظررط زض ثررب

 درػ١ٝف  زض ؛>20= ؾربذشبض٥  ٗؼربزنر  زض قرسٟ  ٨ُط٥ اٛساظٟ

 ٝاؾرط٤  ثر٠  ًر٠  قسٛس اٛشربة ٗشأ١ْ ظٛبٙ اظ ٛلط 384 حبضط

 دررػ١ٝف ثررطا٥ نظٕ ١ررب٥ٗررتى ٛساقررشٚ ٝ ١رربزازٟ ض٧ررعـ

 زازٟ 369 ٢ٛب٧رز  زض ٝ قرس  ُصاقش٠ ًٜبض ١بدبؾد اظ سؼساز٥

 ُصقرز  ،40-20 ؾر٦ٜ  ُؿرشطٟ  زض ٛ٘ٞٛر٤  ُرطٟٝ ) ٗبٛس ثبه٦

ْ  ١٘ؿط، ثب ظٛس٦ُ ٝ اظزٝاع اظ ؾبّ 3 حساهْ  ٗرسضى  حرساه

ٚ  ٝاثؿرش٦ِ  ز٧ذٖٔ، ٙ  ٗرٞاز،  ثر٠  ٛساقرش  ضذرساز١ب٥  ِٛصضاٛرس

ّ  كطظٛرس  سٞٓرس  ٝ ػع٧ع ٗطٍ ؛١٘چٞٙ ظا سٜف ٟ  3 زض ٗؼٔرٞ  ٗرب

ْ  ػٔرز ث٠ اذ٨ط ٗبٟ 3 زض زاضٌٝٛطزٙ  ٗهطف ٝ ُصقش٠  ٗؿرب 

 قرر٨٢س زاٛكررِبٟ اظ ٛلررط 122 سؼررساز ا٧ررٚ اظ(. قررٜبذش٦ ضٝاٙ

ٙ  دعق٦ٌ ػٕٔٞ زاٛكِبٟ اظ ٛلط 134 ث٢كش٦،  ٛلرط  113 ٝ ا٧رطا

 زؾرشطؼ  زض ٨ُرط٥،  ٛ٘ٞٛر٠  ضٝـ. ١ؿرشٜس  قب١س زاٛكِبٟ اظ

ٚ  نٞضرث٠ ١بٛب٠ٗدطؾف ٝ ثٞزٟ ١سف ثط ٗجش٦ٜ  آٗربزٟ  آٛت٧ر

.ُطكز هطاض ٠ٛٞ٘ٛ اكطاز اذش٨بض زض ٝ قسٟ

 پژيَص یاتسارَا

 4 اظ درػ١ٝف  ٗرٞضز  ٗشـ٨ط١رب٥  ٨ُرط٥  اٛرساظٟ  ٜٗظرٞض ث٠

:اؾز آٗسٟ ش٧ْ زض ٠ً اؾز قسٟ اؾشلبزٟ ٛب٠ٗدطؾف

ً  یدلسدگ   وامةپرسص. 1  (:CBM)1 سییپ ا  ییزواض 

 ًر٠  اؾرز  ؾرٜؼ٦  ذرٞز  اثعاض ٧ي ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٗو٨بؼ

ٚ  زض ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  زضػ٠ ٨ُط٥ اٛساظٟ ثطا٥ ٚ  ثر٨  ظٝػر٨

 ؾرٜؼ٦  ذرٞز  اثعاض ٧ي اظ ٗو٨بؼ ا٧ٚ. اؾز ُطز٧سٟ ططاح٦

 اهشجربؼ  ضٝز،٦ٗ ًبض ث٠ زٓعز٦ُ ٨ُط٥اٛساظٟ ثطا٥ ٠ً ز٧ِط٥

ٚ  .>57= ُطز٧رس  اثساع( 1996ٕ) دب٧ٜع سٞؾ  ٝ اؾز قسٟ  ا٧ر

 ػؿر٦٘،  ذؿش٦ِ ان٦ٔ ػع 3 ٝ ٗبزٟ 21 حب٥ٝ ٛب٠ٗدطؾف

 ا٧ٚ س٘بٕ>. 74= اؾز ضٝا٦ٛ اكشبزٙ دب اظ ٝ ػبطل٦ اكشبزٙ دب اظ

. قرٞٛس ٗر٦  زازٟ دبؾد اٗش٨بظ٥ ١لز ٗو٨بؼ ٧ي ض٥ٝ ٗٞاضز

 ٣ٛ٘رط  ثربن٥  حرس  ٝ ثرٞزٟ  ٨ٌٓطر ٛٞع اظ آٙ ٦٧ُٞدبؾد ط٨ق

 .  ثٞز ذٞا١س 21 ٣ٛ٘ط دب٨٧ٚ حس ٝ 147

 ،زاز ٛكبٙ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٗو٨بؼ اػشجبض ضط٧ت اضظ٧بث٦
ٚ  زضٝٛر٦  ١٘ؿب٦ٛ ٧ي زاضا٥  سرب  84/0 ٤زاٜٗر  زض ٗشـ٨ط١رب  ثر٨

 ١ب٧ٝ٥ػ٦ُ ثب ٜٗل٦ ١ب٥ ١٘جؿش٦ِ ٝؾ٠ٔ٨ث٠ اػشجبض. اؾز 90/0

 ضرط٧ت >. 75 ،57.=اؾرز  ضؾر٨سٟ  سأ٨٧رس  ثر٠  ٗظجرز  اضسجبط٦

 ٗب١ر٠،  ٧ري  ٣زٝض ٧ي ثطا٥ 89/0 آظٗٞٙ ثبظ آظٗٞٙ اط٨ٜ٘بٙ

 ٣زٝض ٧رري ثررطا٥ 66/0 ٝ زٝٗب١رر٠ ٣زٝض ٧رري ثررطا٥ 76/0

 ضرط٧ت  ثرب  آظٗرٞز٦ٛ  اؿٔت ثطا٥ زض٦ٛٝ سسإٝ. ثٞز چ٢بضٗب٠١

ٚ  ٠ً قس ؾٜؼ٨سٟ آٓلب طبثز  زض>. 7= ثرٞز  93/0 سرب  91/0 ثر٨

ٚ  ًطٝٛجبخ آٓلب ،>18= ٧ٞٛس٥ ٨ٛع ا٧طاٙ  زض ضا ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ر

ٖ  120 ٝ دطؾرشبض  120) ٛلرط٥  240 ٤ٛ٘ٞٛ ٗٞضز  86/0( ٗؼٔر

ٙ  ٝ دٜرب٦١  درػ١ٝف  زض. اؾرز  ٛ٘رٞزٟ  ُعاضـ  ،>8= ١ٌ٘ربضا

 ١ط ثطا٥ ٝ 83/0 ثب ثطاثط ًْ ٣ٛ٘ط ثطا٥ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ضط٧ت

ٙ  درب  اظ ػؿر٦٘،  ذؿرش٦ِ  ١رب٥ ٗو٨ربؼ  ذطزٟ اظ ٧ي  اكشربز

 ثر٠  85/0 ٝ 83/0 ،80/0 ثرب  ثطاثرط  سطس٨رت  ث٠ ضٝا٦ٛ ٝ ػبطل٦

 ٨ٛرع > 17= ظازٟاٗرت  ٝ اكشرربض  ٛربزض٥،  دػ١ٝف زض. آٗس زؾز

 ٤ٛبٗدطؾف ثب ضا آظٗٞٙ ا٧ٚ ،CBM اػشجبض آٝضزٙ زؾز ث٠ ثطا٥

 ١٘جؿرش٦ِ  ضرط٧ت  ٝ ًطزٛس ١٘جؿش٠ اٛط٧  ظٛبق٦٧ٞ ضضب٧ز

 ؾرطح  زض ًر٠  آٗرس  زؾز ث٠ -40/0 ٛب٠ٗدطؾف زٝ ا٧ٚ ث٨ٚ

001/0> P اؾز ٗؼٜبزاض. 

(:PSS-14) 2ادراک ضدٌ کًَه یدگیتى وامٍ پرسص  .2

ٚ  ٝ ً٘بضى ١ًٞٚ، سٞؾ  ٗو٨بؼ ا٧ٚ  ،(1983ٕ) 3ٗطٗٔؿرش٨

1 . Pines Marital Boredom Questionnaire. 

2 . Cohen Perceived Stress Questionnaire. 

3 . Cohen, Cemark, Mermelestin. 
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 ظا سرٜف  ١رب٥ ٗحرطى  اظ اكرطاز  قرٜبذش٦  اضظقر٨بث٦  ٜٗظٞضث٠

 ًٜٜس٦ٗ احؿبؼ اكطاز آٙ زض ٠ً ا٥زضػ٠ ٧ؼ٦ٜ( ظا س٨ٜس٦ُ)

ٙ ظٛس٦ُ ض٧ٝساز١ب٥ ْ » قرب هبثرْ ؿ٨رط  ،«ث٨ٜر٦  در٨ف  ؿ٨طهبثر

قربْٗ ٗو٨بؼ ا٧ٚ. اؾز قسٟ ا٧ؼبز ١ؿشٜس ككبض دط ٝ ًٜشطّ

 ذرطزٟ  .آرق : ؾرٜؼس ٦ٗ ضا ٗو٨بؼ ذطزٟ زٝ ٝ اؾز ٗبزٟ 14

 ازضاى ٗو٨ربؼ  ذرطزٟ . ة ؛س٨ٜرس٦ُ  اظ ٜٗلر٦  ازضاى ٗو٨بؼ

 ثطاؾربؼ  ٛبٗر٠ دطؾرف  ُرصاض٥ ٛ٘رطٟ  ٛحٟٞ. س٨ٜس٦ُ اظ ٗظجز

 قرسٟ  ًؿرت  اٗش٨ربظ  ً٘شط٧ٚ. اؾز ٨ٌٓطر ا٥زضػ٠ 5 ط٨ق

 .اؾز 56 ٛ٘طٟ ث٨كشط٧ٚ ٝ نلط

ٚ  ثرطا٥  ضا ًطٝٛجربخ  آٓلرب٥  ضط٧ت ،١ٌ٘بضاٙ ٝ ١ًٞٚ  ا٧ر

ٞ  ُرطٟٝ  زٝ) ١رب آظٗرٞز٦ٛ  ُطٟٝ ؾ٠ زض ٗو٨بؼ  ٧ري  ٝ زاٛكرؼ

. اٛرس ًطزٟ ٗحبؾج٠ 86/0 سب 84/0 ث٨ٚ( ز٧ِط ٛبٗشؼبٛؽ ُطٟٝ

 ضررط٧ت ٗو٨رربؼ ا٧ررٚ ٗررتى اػشجرربض ٤ٗحبؾررج ثررطا٥ ١رربآٙ

ٚ  قرٜبذش٦  ٛكب٠ٛ ١ب٥اٛساظٟ ثب ضا آٙ ١٘جؿش٦ِ  سرب  52/0 ثر٨

 ثرط  درػ١ٝف  زض 1ُط٧ل٨رض  ٝ ٨ٗ٘رٞضا . اٛسًطزٟ ٗحبؾج٠ 76/0

 ٗو٨بؼ ٝ ان٦ٔ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ضط٧ت غاد٦ٜ زاٛكؼ٧ٞبٙ ض٥ٝ

 زؾرز ثر٠  81/0 ٝ 88/0 سطس٨رت ث٠ ضا غاد٦ٜ قسٟ ٛظط سؼس٧س

 ذ٨ٔر٦  انر٦ٔ  ٤ٛؿر دب٧ب٦٧ ضطا٧ت ث٠ ضطا٧ت ا٧ٚ ٠ً آٝضزٛس

 زضنررس 2/53 ػبٗررْ زٝ ،انرر٦ٔ ٗو٨رربؼ زض. اؾررز ٛعز٧رري

ػبٗرْ ٝ زضنس 3/27 ٛرؿز ػبْٗ. ًطزٛس سج٨٨ٚ ضا ٝاض٧بٛؽ

 قسٟ ٛظط سؼس٧س ٗو٨بؼ زض ٠ً نٞضس٦ زض. زضنس 9/25 زٕٝ

ْ . ًطزٛس سج٨٨ٚ ضا ٝاض٧بٛؽ زضنس 9/49  ػبْٗ زٝ غاد٦ٜ  ػبٗر

 زضنررس 4/21 زٕٝ ػبٗررْ ٝ ٝاض٧رربٛؽ زضنررس 5/28 ٛرؿررز

 زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ٚ ١ب٠٧ُٞ٥ ١٘ؿب٦ٛ ضط٧ت>. 1= ٝاض٧بٛؽ

 سأ٨٧رس > 3= ٗٞؾر٥ٞ  ٝ ١ط٧ؽ آُبٟ سٞؾ  ٨ٛع ا٧طا٦ٛ ػ٘ؼ٨ز

 ٗحبؾرج٠  84/0 ثرب  ثطاثرط  ١ب ٠٧ُٞ ًطٝٛجبخ آٓلب٥ ٝ اؾز قسٟ

 انر٦ٔ  ١ب٥ٗؤٓل٠ ضٝـ ثب ػب٦ٔٗ سح٨ْٔ ١٘چ٨ٜٚ. اؾز قسٟ

 احؿربؼ  ٝ اؾرشطؼ  ثرب  ٗوبثٔر٠  سٞاٛب٦٧ ػبْٗ زٝ اؾشرطاع ث٠

ْ  ٝاض٧بٛؽ اظ 2/48% ١ٖ ثب ٠ً اٛؼب٨ٗس اؾشطؼ اظ ٜٗل٦  ضا ًر

 .ًطزٛس٦ٗ سج٨٨ٚ

ً یقدرت ا یضىاخت ريان ةوام. پرسص3 2گ 
 (PIES:) 

ٙ  ١ب٥ٛٞقش٠ زه٨ن سح٨ْٔ اؾبؼ ثط ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ  اض٧ٌؿرٞ

. اؾرز  قرسٟ  ؾبذش٠( 1997ٕ)١ٌ٘بضاٙ ٝ ٗبضًؿشطٕٝ سٞؾ 

ٞ  هرسضر  ٛوطر٠  ١كز ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ْ  ًر٠  ا٧ِر  ا٨ٗرس،  قربٗ

 ذرطز  ٝ ٗطاهجرز  ػكرن،  ٝكبزاض٥، قب٧ؿش٦ِ، ١سف، ذٞاؾش٠،

1 . Mimora, Griffith. 

2 . Psychological Inventory of  Ego-strengh. 

 128 قبْٗ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ا٠٨ٓٝ ٤ٛؿر. ؾٜؼس٦ٗ ضا ١ؿشٜس

ٚ ضرؼ٨ق  اظ سرب  8 ٛب٠ٗدطؾف ثطضؾ٦ اظ دؽ ٝ اؾز ٗبزٟ  سرط٧

ٚ  ٝ قرسٛس  حرصف  ٗو٨ربؼ  ظ٧ط ١ط زض ١بٗبزٟ  ٛؿرر٤  ،ثٜربثطا٧

 32 زاضا٥ ٨ٛرع  آٙ ًٞسبٟ ٤ٛؿر ٝ دطؾف 64 زاضا٥ آٙ ٢ٛب٦٧

 سب( ٗٞاكوٖ ًبٗتً) 5 اظ ٨ٌٓطر ٗو٨بؼ ٧ي زض ٝ اؾز دطؾف

.قٞز٦ٗ ُصاض٥ٛ٘طٟ( ٗربٓلٖ ًبٗتً 1)

 ٝ ٗحشرٞا  نٞض٥، اػشجبض ،(1997) ١ٌ٘بضاٙ ٝ ٗبضًؿشطٕٝ

 ١٘ؿرب٦ٛ  ٝ زازٛرس  هرطاض  سأ٨٧رس  ٗٞضز ضا ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ ؾبظٟ

 اػشجربض  ٝ قرسٟ  سأ٨٧رس  ٗرشٔق ١ب٥دػ١ٝف زض ٨ٛع آٙ زض٦ٛٝ

 ٧ٞ١رز،  د٨كرطكز  ثرب  اضسجب  ثطضؾ٦ طط٧ن اظ ٨ٛع آٙ ظٗبٙ ١ٖ
 ١رب٥ ٛورف  ٝ زض٦ٛٝ ًٜشطّ ٗٞضغ ظٛس٦ُ، زض ١سف ٛلؽ، ػعر

 ثررب ٨ٛررع آٙ اكشطاهرر٦ اػشجرربض. اؾررز قررسٟ زازٟ ٛكرربٙ ػٜؿرر٦

 ـ ٛبا٨ٗرس٥،  ثب ٗٚ ٨ٛطٜٝٗس٥ ٨ٗبٙ ٜٗل٦ ١٘جؿش٦ِ  اؿشكرب

 اؾرز  قرسٟ  ٗكررم  زضٗبٛرس٦ُ  ٝ سرأذ٨ط٥  ٧ٞ١رز  ٧ٞ١ز،

ٙ  ٝ ٗبضًؿشطٕٝ دػ١ٝف زض>. 12=  آٓلرب٥  ،(1997ٕ) ١ٌ٘ربضا

 اٛس ػجبضر ُب١٠ٛكز ١ب٥ٗو٨بؼ ظ٧ط اظ ٧ي ١ط ثطا٥ ًطٝٛجبخ

 قب٧ؿررش٦ِ، ،52/0 ١ررسف، ،69/0 اذش٨رربض ،83/0 ا٨ٗررس،: اظ

 ٝ 84/0 ٗطاهجرررز، ،64/0 ػكرررن، ،62/0 نرررساهز، ،78/0

 ًر٠  ١سف ٗو٨بؼ ظ٧ط ًطٝٛجبخ آٓلب٥ اظ ؿ٨ط ث٠ ،8/0 كطظا٦ِٛ،

ْ  آٓلرب٥  ١بٗو٨بؼ ظ٧ط ؾب٧ط اؾز 0/  52 . زاضٛرس  هجر٦ٓٞ  هبثر

. اؾررز آٗررسٟ زؾررزثرر٠ 93/0 ٗو٨رربؼ ًررْ ًطٝٛجرربخ آٓلررب٥

 آٙ ٦دطؾكر  32 كطٕ ٠ً اؾز زازٟ ٛكبٙ ١بثطضؾ٦ ١٘چ٨ٜٚ

 91/0 آٙ دب٧رب٦٧  ٝ اؾز ثطذٞضزاض نظٕ دب٧ب٦٧ ٝ اػشجبض اظ ٨ٛع

 آٓلرب٥  ،>24= آطربك٦  درػ١ٝف  زض>. 62= اؾرز  قسٟ ُعاضـ

 دب٧ررب٦٧ ٝ 91/0 ا٧طاٛرر٦ ٤ٛ٘ٞٛرر ض٥ٝ ثررط ضا ؾرر٨ب٠١ ًطٝٛجرربخ

 ـ 77/0  ضا ٗو٨ربؼ  ؾربظ٥  ز٠٘٨ٛٝ  درػ١ٝف  زض. ًرطز  ُرعاض

ٚ  ٗحشرٞا٦٧  ٝ نرٞض٥  اػشجبض ،>12= ؾبنض٥  ٛبٗر٠ دطؾرف  ا٧ر

ٕ  دب٧رب٦٧  ٝ اؾرز  ُطكشر٠  هرطاض  سأ٨٧رس  ٝ ثطضؾ٦ ٗٞضز  32 كرط

 86/0 ٗورساض  ًطٝٛجربخ  آٓلرب٥  ضرط٧ت  اظ اؾرشلبزٟ  ثب ٦دطؾك

 دب٧رب٦٧  ،>13= ض٧ربح٦  ٝ ؿضرٜلط٥  درػ١ٝف  زض. آٗس زؾز ث٠

 ثر٠  88/0 ًطٝٛجربخ  آٓلب٥ ضٝـ اظ اؾشلبزٟ ثب ٛب٠ٗدطؾف ًْ

 كطػ٦، ١ب٥ٗو٨بؼ ث٨ٚ اظ ٝ اؾز ثرف ضضب٧ز ٠ً آٗس زؾز

 ػكررن ٗو٨رربؼ ٝ( 73/0) دب٧ررب٦٧ ث٨كررشط٧ٚ ٗطاهررت ٗو٨ربؼ 

 طط٧رن  اظ ٨ٛرع  اػشجربض . ١ؿشٜس زاضا ضا( 29/0) دب٧ب٦٧ ً٘شط٧ٚ

ٙ  ًر٠  قرس  ٗحبؾج٠ ػٞاْٗ سح٨ْٔ ٝ زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ  زاز ٛكرب

 ١٘جؿرش٦ِ  ٝ زاقرش٠  ثربن٦٧  زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ

 اػشجربض  اظ ٝ ثرٞزٟ  ثررف  ضضرب٧ز  ٝ ه٥ٞ ٗبزٟ 64 ث٨ٚ ٗشوبثْ

.اؾز ثطذٞضزاض ثرك٦ ضضب٧ز ؾبظٟ
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َمکاري  ضيذا علی پًر/  یآگاَمه ي رَه استحکام یاوجيم وقص بٍباتًجٍ ییزواضً یادراک ضذٌ در دلسدگ یذگيتى وقص

 (:FFMQ) 1یپ ى  ا ام    یآگاَ ذَه وامةپرسص. 4

 ثرب ط،  سٞؾر   ًر٠  اؾرز  ُعاضقر٦  ذرٞز  اثعاض ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ

ٖ ( 2006) 2سر٦ٛٞ  ٝ ًط٧ش٘رب٧ط  ١بد٨ٌٜع، اؾ٨٘ز،  قرسٟ  سٜظر٨

 آُرب٦١  ش١ٚ ٤ٛبٗدطؾف اظ ١ب٦٧ ٠٧ُٞ سٔل٨ن طط٧ن اظ ٝ اؾز

ٟ  ش١ٚ سٞػ٠ ٝ ١ٞق٨بض٥ ٗو٨بؼ ،>90= 3كط٧جطٍ  ،>32= آُرب

 قسٟ ٛظط سؼس٧س ٗو٨بؼ ،>27= 4ًٜشب٦ً آُب٦١ ش١ٚ ٗو٨بؼ

 ٛبٗرر٠دطؾررف ٝ> 43=ػرربطل٦ ٝ قررٜبذش٦ آُررب٦١ ش١ررٚ

ْ  ض٧ٌٝرطز  اظ اؾشلبزٟ ثب> 36= 5ؾٞسبٗذشٞٙ آُب٦١ ش١ٚ سح٨ٔر

 5 ٝ ٗبزٟ 39 حب٥ٝ ٛب٠ٗدطؾف ا٧ٚ. اؾز ٧بكش٠ سحّٞ ػب٦ٔٗ

 آُرب٦١،  ثب ػْ٘ سٞن٨ق، ٗكب١سٟ،: اظ ػجبضسٜس ٠ً اؾز ٗؤٓل٠

ٚ ٝاًرٜف  ٝ زض٦ٛٝ سؼبضة ٗٞضز زض ٌٛطزٙهضبٝر  ثر٠  ٛساقرش

 ٗؼ٘ٞع ثطحؿت ١بٗو٨بؼ ظ٧ط اظ ٧ي ١ط ٣ٛ٘ط. زض٦ٛٝ سؼبضة

 ،3;ُرب٦١  ،2;ٛرسضر ثر٠  ،1;١طُع) ٗبزٟ ١ط ١ب٥ُع٠ٜ٧ اضظـ

ٚ ٛ٘رطار زض ا  ٤. زاٜٗقٞز٦ٗ ٗحبؾج٠( 5;٨٘١ك٠ ،4;اؿٔت  ٧ر

اؾز. 39-195 ٨بؼٗو

 ؾبظٟ اػشجبض ثطضؾ٦ ثطا٥ 2006ٕ ؾبّ زض ١ٌ٘بضاٙ ٝ ثب ط

 ١رب٦٧ ؾبظٟ ثب ضا آُب٦١ ش١ٚ ٝػ٦٢ دٜغ ٛب٠ٗدطؾف ١٘عٗبٙ ٝ

 ُطا٧ررر٦، ثرررطٝٙ ُكرررٞز٦ُ، ٨١ؼرررب٦ٛ، ١رررٞـ ٛظ٨رررط

 كٌرط،  ؾرطًٞة  قرٜبذش٦،  ضٝاٙ ١رب٥ ٛكب٠ٛ ذ٦٧ٞ، ضٛؼٞض ضٝاٙ

 سؼطثر٦  اػشٜربة  سرب٦٘٧،  آٌؿر٦  ٨١ؼربٙ،  سٜظ٨ٖ زض اقٌبّ

 ثرر٨ٚ ٗظجررز ١٘جؿررش٦ِ ١رربثطضؾرر٦ ٛشررب٧غ ٝ ؾررٜؼ٨سٛس

 ٜٗلر٦  ١٘جؿرش٦ِ  ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ ٝ ُكٞز٦ُ آُب٦١، ش١ٚ

 ١ررب٥ٛكررب٠ٛ سؼع٧رر٠، سررب٦٘٧، آٌؿرر٦ آُررب٦١، ش١ررٚ ثرر٨ٚ

ٙ  ضا كٌرط  ؾرطًٞة  ٝ ذر٦٧ٞ  ضٛؼرٞض ضٝاٙ قٜبذش٦، ضٝاٙ  ٛكرب

 زٝ زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ؾربظٟ  اػشجربض  ثطضؾ٦ ث٠ ١٘چ٨ٜٚ. زازٛس

. دطزاذشٜرس  ٗس٧ش٨كٚ ٤سؼطث ثسٝٙ ٝ ٗس٧ش٨كٚ ٤سؼطث ثب ُطٟٝ

 ؿ٨رط  ثرطا٥  آٓلب ضط٧ت ٝ ثٞز ٜٗبؾت ١بػبْٗ زض٦ٛٝ ١٘ؿب٦ٛ

 ثرب  ػْ٘ ،83/0 ٗكب١سٟ ،91/0 سٞن٨ق ،75/0 ثٞزٙ ٝاًٜك٦

 ُطز٧رس  ٗحبؾرج٠  87/0 ثٞزٙ هضبٝس٦ ؿ٨ط ٝ 87/0 ١ٞق٨بض٥

ٚ  ١٘جؿش٦ِ>. 27= ْ  ثر٨  ٗرٞاضز  ١٘ر٠  زض ٝ ٗشٞؾر   ١رب ػبٗر

 ،2= زاقرز  هطاض 34/0 سب 15/0 ث٨ٚ ط٨ل٦ زض ٝ ثٞز زاض ٗؼ٦ٜ

 ا٧ررٚ دب٧ررب٦٧ ٝ اػشجبض٧رربث٦ ض٥ٝ ثررط ًرر٠ ا٥ٗطبٓؼرر٠ زض .>68

ٕ  ا٧طاٙ زض ٛب٠ٗدطؾف  ٝ اح٘سٝٛرس  درػ١ٝف  زض ُطكرز،  اٛؼرب
 زضٝٛر٦  ١٘ؿب٦ٛ ضٝـ زٝ اظ ثب٦ٜ٨ٓ،ؿ٨ط ٠ٛٞ٘ٛ زض ،>2= ١ٌ٘بضاٙ

1 . Five-Factor Mindfulness Questionnaire. 

2 . Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney. 

3 . Freiberg. 

4 . Kentaki. 

5 . Southampton. 

 ١رب٥ ٛبٗر٠ دطؾرف  ٝ دب٧رب٦٧  ثطضؾر٦  ثطا٥ ثبظآظٗٞٙ - آظٗٞٙ ٝ

NEO-FFI، ـ ٤ٛبٗر دطؾف   ث٢ع٧ؿرش٦  قرط٧َٜ،  ٨١ؼرب٦ٛ  ١رٞ

 اػشجربض  ٝاضؾر٦  ثرطا٥  SCL-25 ٛبٗر٠ دطؾرف  ٝ قرٜبذش٦  ضٝاٙ

 ١رب، ٧بكشر٠  ثطاؾربؼ . قرس  اؾرشلبزٟ  ػرب٦ٔٗ  سح٨ْٔ ٝ ١٘عٗبٙ

ٙ  ثبظ ١٘جؿش٦ِ ضطا٧ت ٚ  ا٧طاٛر٦  ٤ٛ٘ٞٛر  زض آظٗرٞ  r=0/57 ثر٨

 ػبٗررْ) r=0/84 ٝ( ثررٞزٙ هضرربٝس٦ ؿ٨ررط ػبٗررْ ثرر٠ ٗطثررٞ )

 ضرطا٧ت  ثرب  ٜٗبؾرت  دب٧ب٦٧ ث٨بِٛط ٝ ُطز٧س ٗكب١سٟ( ٗكب١سٟ

ٙ  ٝاًٜك٦ ؿ٨ط ػبْٗ ث٠ ٗطثٞ  55/0 ث٨ٚ آٓلب  0/ 83 سرب  ثرٞز

 ٛبٗر٠ دطؾف ا٧ٚ ٜٗبؾت اػشجبض ٨ٛع ٝ سٞن٨ق ػبْٗ ث٠ ٗطثٞ 

 درٜغ  ٝ آُب٦١ ش١ٚ ث٨ٚ ٝ اؾز ثٞزٟ ثب٦ٜ٨ٓ ؿ٨ط ١ب٠ٛٞ٘ٛ٥ زض

 ١رب٥ ٛكرب٠ٛ  ضٝا٦ٛ، ث٢ع٧ؿش٦ ١ب٥ٗؤٓل٠ ٨ٛع ٝ قره٨ز ػبْٗ

 ١٘جؿش٦ِ ٗٞاضز اظ ا٥دبضٟ زض ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ ٝ قٜبذش٦ ضٝاٙ

 قرس  ٗكرب١سٟ  ٜٗل٦ ١ب٥ ١٘جؿش٦ِ ز٧ِط ا٥دبضٟ زض ٝ ٗظجز

 سأ٨ًس ث٠ ثبسٞػ٠ ٨ٛع> 9= ١ٌ٘بضاٙ كطٝ سٜ٘ب٦٧ دػ١ٝف زض>. 2=

ْ  ضٝـ ثب ػب٦ٔٗ دٜغ ؾبذشبض  اظ ؾربظٟ  اػشجربض  ٗرٞاظ٥،  سح٨ٔر

 سأ٨٧س ١بٗبزٟ ثٜس٥ ُطٟٝ ضٝـ ثب ٨٧س٥أس ػبْٗ سح٨ْٔ طط٧ن

 28 ٝ ٗرطز  30) ٛلرط٥  58 ٛ٘ٞٛر٠  زض آظٗرب٦٧  ثبظ دب٧ب٦٧. قس

ٙ  6/4 اؾشبٛساضز اٛحطاف ٝ 57/23 ؾ٦ٜ ٨ٗب٨ِٛٚ ثب( ظٙ  ٛكرب

 سرب  76/0 ث٨ٚ FFMQ ١ب٥ٗو٨بؼ زض ١٘جؿش٦ِ ضطا٧ت ،زاز

 ٧ٚثٜربثطا  ؛اؾرز  89/0 ٗو٨بؼ ًْ آظٗب٦٧ ثبظ دب٧ب٦٧ ٝ 0/ 86

 .اؾز ثطذٞضزاض ذٞث٦ دب٧ب٦٧ اظ ٛب٠ٗدطؾف

پژيَص اوجام ًٌیض

 ٝ ًكررٞض زض COVID-19 ٧ٝررطٝؼ دبٛررس٦ٗ ثرر٠ ثبسٞػرر٠

 نررٞضرثرر٠ ١رربزازٟ آٝض٥ ػ٘ررغ ثررطا٥ ًرر٠ ١ررب٦٧ٗحررسٝز٧ز

 نرٞضر ثر٠  درػ١ٝف  ١رب٥ ٛبٗر٠ دطؾرف  زاضز، ٝػٞز حضٞض٥

 زض آ٢ٛرب  ٨ٜٓري  ٝ ططاحر٦  «6ن٧ٚ دطؼ» ؾب٧ز زض ٝ آٛت٧ٚ
 ١ب٥ٗتى ٝ ثٞزٟ دػ١ٝف زض قطًز ث٠ ٗب٧ْ ٠ً اكطاز٥ اذش٨بض

 ثر٠  ُر٦٧ٞ دبؾرد  اظ در٨ف . ُطكرز  هرطاض  ١ؿشٜس، زاضا ضا ٝضٝز

 ثٞزٙ ٗحطٗب٠ٛ انْ ٝ ٦٧ُٞدبؾد قطا٧  دػ١ٝكِط ،١بدطؾف

 ٛ٘ٞٛر٠  اػضرب٥  ثطا٥ نٞس٦ ٧ب ٗش٦ٜ د٨بٕ هبٓت زض ضا اطتػبر

ٙ  ٗرب  درػ١ٝف  ٛ٘ٞٛر٠  اػضب٥ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠. ًطز اضؾبّ  ظٛرب

ٟ  زض ًبضٜٗس ٙ  قر٢ط  ١رب٥ زاٛكرِب  ٗطاػؼر٠  ثرب  ١ؿرشٜس،  س٢رطا

 ثر٠  زؾشطؾر٦  ١٘چ٨ٜٚ ٝ قسٟ شًط ١ب٥زاٛكِبٟ ث٠ حضٞض٥

 اضا ر٠  ثرب  اح،ٝاسرؽ  ٗؼبظ٥ كضب٥ زض ٠ٛٞ٘ٛ اػضب٥ ١ب٥ُطٟٝ

 زض ٛبٗر٠ دطؾرف  ٨ٜٓري  حبضرط،  درػ١ٝف  د٨طاٗٞٙ سٞض٨حبر

ّ  آ٢ٛرب  ثطا٥ اكطاز ا٧ٚ ١٘ب٦ِٜ١ ٝ ضضب٧ز نٞضر . قرس  اضؾرب

6 . https://porsline.ir 

https://porsline.ir/
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 دػ١ٝكِط سٞؾ  ١ب ٛب٠ٗدطؾف ٠ٛٞ٘ٛ، اكطاز ز٦١ دبؾد اظ دؽ

 ػ٢رررز نظٕ اهرررساٗبر ٢ٛب٧رررز زض ٝ قرررسٟ ُرررصاض٥ٛ٘رررطٟ

. ُطكز نٞضر آٗسٟ زؾز ث٠ ١ب٥زازٟ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧

 َادادٌ لیتح  ًٌیض

 ١رب زازٟ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧ ثطا٥ اؾشٜجبط٦ ٝ سٞن٨ل٦ آٗبض اظ

 ٝ ٗطًرع٥  ١رب٥ قبذم سٞن٨ل٦ آٗبض ثرف زض. قس اؾشلبزٟ

ٚ ) دطاًٜس٦ُ  زض ٝ قرسٟ  اضا ر٠ ( اؾرشبٛساضز  اٛحرطاف  ٝ ٨ٗرب٨ِٛ

 ثطضؾ٦ ٗٞضز كطػ٦ ٝ ان٦ٔ ١ب٥كطض٠٨ اؾشٜجبط٦ آٗبض ثرف

ّ  ضٝـ ثرب  د٨ك٢ٜبز٥ ٗل٦ٗٞ٢ ٗسّ ٝ ُطكز هطاض  ؾربظ٥ ٗرس

 Amos-23 ٝ SPSS-23 اكعاضٛطٕ اظ اؾشلبزٟ ثب ٝ ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر

.قس ٝاهغ ٝسح٨ْٔ سؼع٠٧ ٗٞضز ٗسّ ثطاظـ ٝ قسٟ سح٨ْٔ

 یوتا

قس. اٛؼبٕ ٗشأ١ْ ظٛبٙ اظ ٛلط 369 ض٥ٝ ثط حبضط دػ١ٝف

ٚ  درػ١ٝف  ١رب٥ ٧بكشر٠  اؾبؼ ثط  ١رب آظٗرٞز٦ٛ  ؾر٦ٜ  ٨ٗرب٨ِٛ

ٙ  ٗسر ٨ٗب٨ِٛٚ ٝ 91/34 ؾربّ حؿرت  ثرط  آ٢ٛرب  اظزٝاع ظٗرب

ٚ . اؾز ثٞزٟ 38/10 ٚ  ١٘چٜر٨  ثر٠  كطاٝاٛر٦  زضنرس  ث٨كرشط٧

 7/53 ثرب  ًبضقٜبؾر٦  سحهر٨تر  ثرب  ٠ٛٞ٘ٛ اػضب٥ اظ ُط٦١ٝ

 س٨ٜرس٦ُ  ظٛبق٦٧ٞ، زٓعز٦ُ ٗشـ٨ط١ب٥ زض. ُطزز٦ٗ ثط زضنس

ٚ  سطس٨رت ث٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ قسٟ، ازضاى  ث٨كرشط٧

 ٝكبزاض٥ ٜٗل٦، ازضاى ضٝا٦ٛ، ذؿش٦ِ ١ب٥ٗؤٓل٠ ث٠ ٨ٗب٨ِٛٚ

.ُطزز٦ٗ ثط آُب٦١ ثب ػْ٘ ٝ

 ٨ٗرربٙ ١٘جؿررش٦ِ ٗؼٜرربزاض٥ ثطضؾرر٦ ػ٢ررز ازاٗرر٠ زض

 كطػرر٦ ٝ انرر٦ٔ ١ررب٥كطضرر٠٨ آظٗررٞٙ ٝ دررػ١ٝف ٗشـ٨ط١ررب٥

 ١٘جؿرش٦ِ  ضرط٧ت  اظ ٗشـ٨ط١ب ٨ٗبٙ ضٝاث  ثط ٗج٦ٜ دػ١ٝف

.اؾز قسٟ اضا ٠ ٧ْش زض آٙ ٛشب٧غ ٠ً قس اؾشلبزٟ د٨طؾٞٙ

ییزواضً یدلسدگ ي ضدٌ ادراک یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 1جديل 

رياوی خستگی عاطفی خستگی جسمی خستگی دلسدگی مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی

1س٨ٜس٦ُ

825/01** ٗظجز ازضاى

329/01** 804/0** ٜٗل٦ ازضاى

684/01** 51/0 **73/0** زٓعز٦ُ

926/01**  669/0** 352/0** 621/0** ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

866/01**  977/0**  633/0** 484/0** 682/0** ػبطل٦ ذؿش٦ِ

932/01**  818/0**  964/0** 665/0** 601/0** 776/0** ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ

ییزواضً یدلسدگ ي مه استحکام یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 2جديل 

 دلسدگی
 خستگی

جسمی

 خستگی

عاطفی

 خستگی

رياوی
مراقبت َذف يفاداری ضایستگی اميذ خردمىذی عطقارادٌ مه استحکام

1زٓعز٦ُ

926/01** ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

866/01**977/0** ػبطل٦ ذؿش٦ِ

932/01**818/0**964/0** ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ

1-705/0** -603/0** -505/0** -639/0** ٗٚ اؾشحٌبٕ

841/01**-608/0 ** -527/0** -436/0** -554/0** اضازٟ

229/0055/01** 070/0064/0089/0049/0ػكن

761/0071/01**876/0** -693/0**-607/0**-562/0** -653/0**ذطزٜٗس٥

778/01** 770/0072/0**885/0** -678/0**-598/0**-535/0** -636/0**ا٨ٗس

820/01**824/0** 117/0** 790/0**913/0** -692/0**-603/0**-471/0** -632/0**قب٧ؿش٦ِ

688/01** 608/0**572/0** 542/0047/0**754/0**-581/0**-502/0**-361/0**-511/0**ٝكبزاض٥

610/01** 770/0** 772/0**770/0** 783/0091/0**867/0** -605/0**-516/0**-449/0**-553/0**١سف

325/01** 471/0** 342/0** 387/0**353/0** 155/0** 250/0**516/0** -237/0** -127/0 * -036/0 -147/0**ٗطاهجز
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ییزواضً یي دلسدگ یآگاَ ذَه یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 3جديل 

آگاَی با عمل تًصيف مطاَذٌ وکردن قضايت وذاضته ياکىص آگاَی رَه رياوی خستگی عاطفی خستگی جسمی خستگی دلسدگی

1زٓعز٦ُ

926/01**ػؿ٦٘ ذؿش٦ِ

866/01** 977/0** ػبطل٦ ذؿش٦ِ

932/01**818/0**964/0** ضٝا٦ٛ ذؿش٦ِ

1-603/0** -581/0** -438/0** -571/0** آُب٦١ ش١ٚ

483/01**-276/0** -263/0** -25/0** -276/0** ٛساقشٚ ٝاًٜف

201/01**606/0**-454/0** -48/0** -484/0** -493/0** ٌٛطزٙهضبٝر

301/0067/01**686/0**-293/0** -292/0** -074/0** -239/0** ٗكب١سٟ

1 543/0** 512/0** 326/0**872/0**-511/0** -463/0** -339/0** -464/0**سٞن٨ق

637/01** 407/0** 415/0** 118/0*802/0**-543/0** -508/0**-4/0** -511/0**آُب٦١ ثب ػْ٘

مه استحکام ي ضدٌ ادراک یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 4جديل 

 مراقبت َذف يفاداری ضایستگی اميذخردمىذی عطق ارادٌ مه استحکام مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی

1 س٨ٜس٦ُ

ازضاى

 ٗظجز
**825/0 1

ازضاى

 ٜٗل٦
**804/0 **329/0 1

 اؾشحٌبٕ

ٚٗ 
**788/0-**645/0-**639/0-1

841/01**-592/0**-621/0**-745/0** اضازٟ

229/0055/01** -011/0019/0-005/0ػكن

1 071/0 761/0** 876/0** -646/0**-588/0**-757/0** ذطزٜٗس٥

1 778/0** 072/0 77/0**885/0** -651/0**-632/0**-787/0** ا٨ٗس

1 82/0** 824/0**117/0** 79/0**913/0** -577/0**-651/0**-754/0** قب٧ؿش٦ِ

1 688/0** 608/0** 572/0** 542/0047/0**754/0** -505/0**-442/0** -58/0** ٝكبزاض٥

61/01** 77/0**772/0** 77/0** 783/0091/0** 867/0**-592/0**-598/0** -73/0**١سف

325/01**471/0**342/0**387/0** 353/0**155/0** 25/0** 516/0** -208/0**-266/0**-292/0** ٗطاهجز
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یآگاَ ذَهادراک ضدٌ ي  یدگیتى یرَایمتغ رسًنیپ یَمثستگ ةیضرا ریمقاد. 5جديل 

آگاَی با عمل تًصيف مطاَذٌ وکردن قضايت وذاضته  ياکىص آگاَی رَه مىفی ادراک مثبت ادراک تىيذگی

1س٨ٜس٦ُ

825/01**ٗظجز ازضاى

329/01**804/0**ٜٗل٦ ازضاى

1-473/0** -614/0** -669/0**آُب٦١ ش١ٚ

483/01**-261/0** -288/0** -337/0**ٛساقشٚ ٝاًٜف

201/01**606/0**-513/0** -227/0** -45/0**ٛساقشٚ هضبٝر

301/0067/01**686/0**004/0-496/0** -31/0** ٗكب١سٟ

543/01**512/0**326/0**872/0**-416/0** -516/0** -573/0**سٞن٨ق

637/01** 407/0** 415/0** 118/0*802/0**-478/0** -544/0** -628/0** آُب٦١ ثب ػْ٘

ثر٠  ١٘جؿرش٦ِ  ،ز١س٦ٗ ٛكبٙ 1 ػسّٝ زض ٜٗسضع ٛشب٧غ

 زض ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٨ٗبٙ آٗسٟ زؾز
 ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٨ٗبٙ ضاثط٠ ٝ ثٞزٟ ثطهطاض ثبن٦٧ ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  حس

ّ (. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗظجز ٙ  2 ػرسٝ  ،ز١رس ٗر٦  ٛكرب

ٚ  » ٨ٗبٙ آٗسٟ زؾزث٠ ١٘جؿش٦ِ  زٓعزُر٦  ٝ «اؾرشحٌبٕ ٗر

ٚ  ٤ضاثط ٝ اؾز ثبن ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض ظٛبق٦٧ٞ  زٝ ا٧ر

 ٛكبٙ ٨ٛع 3 ػسّٝ(. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗؼٌٞؼ ٗشـ٨ط

 زٓعزُر٦  ٝ آُرب٦١  ش١ٚ ٗشـ٨ط١ب٥ ٨ٗبٙ ١٘جؿش٦ِ ،ز١س٦ٗ

 ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٤ضاثط ٝ زاضز هطاض ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض ظٛبق٦٧ٞ

ٙ  4 ػسّٝ ٛشب٧غ(. P <0/05) اؾز ٗؼٜبزاض ٝ ٗؼٌٞؼ ٨ٛع  ٛكرب

اؾرشحٌبٕ» ٝ قرسٟ  ازضاى س٨ٜس٦ُ ٨ٗبٙ ١٘جؿش٦ِ ،ز١س٦ٗ

ٙ  ٝ ثرٞزٟ  ثبن ث٠ ضٝ ٗشٞؾ  ٣ٗحسٝز زض «ٗٚ  ٗشـ٨رط  زٝ ٨ٗرب

 ١رب٥ ٧بكشر٠ (. P <0/05) اؾرز  ثطهرطاض  ٗؼٌٞؼ ٝ ٜٗل٦ ٤ضاثط

ٙ  ١٘جؿرش٦ِ  ًر٠  اؾز ا٧ٚ ٛكبِٛط 5 ػسّٝ  ٗشـ٨رط  زٝ ٨ٗرب
 ثربن  ثر٠  ضٝ ٗشٞؾ  ٗحسٝزٟ آُب٦١ ش١ٚ ٝ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

(. P <0/05) اؾز ثطهطاض ٗشـ٨ط زٝ ا٧ٚ ٨ٗبٙ ٜٗل٦ ضاثط٠ ٝ اؾز

ٙ  اظ اؾرشلبزٟ  ثب ٨ٛع ازا٠ٗ زض  كطضر٠٨  ٗرسّ،  زاز١رب٥  ثرطٝ

 ًر٠  ُطكرز  هرطاض  ثطضؾ٦ ٗٞضز دػ١ٝف زض قسٟ ٗطط  ان٦ٔ

ّ  زض ٨ٛرع  آٙ ٛشب٧غ ٚ . اؾرز  قرسٟ  اضا ر٠  6 ػرسٝ  زض ١٘چٜر٨

.قس اضا ٠ ٗسّ ؾبذشبض٥ ضطا٧ت ٛشب٧غ 7 ػسّٝ

مدل ترازش یَاضاخص. 6جديل 

مقذارضاخصمقذارضاخصمقذارضاخصمقذارضاخص

CMIN16/416DF110CMIN/DF78/3P001/0

NPAR79CFI91/0MECVI4/2IFI91/0

PRATIO71/0PNFI63/0PCFI65/0NCP16/306

FMIN7/1F025/1RMSEA1/0PCLOSE001/0

AIC16/574BCC51/587ECVI35/2
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یساختار مدل یيزو ًنیرگرس.  7جديل 

ساختاری ضرایب

(تخميه)

معىاداری سطح

P

بحراوی وسبت

C.R

معيار خطای

S.E

05/0-93/11***-68/0ٗٚاؾشحٌبٕ ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

14/0 -06/11 *** -58/1 آُب٦١ ش١ٚ ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

33/7107/061/155/4ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ---> قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ

96/0009/012/116/6ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ---> ٗٚ اؾشحٌبٕ

59/0003/095/22/0ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ---> آُب٦١ ش١ٚ

ّ  ثرب  قرسٟ  ٨ُرط٥  اٛساظٟ ٗسّ ،زاز ٛكبٙ ٛشب٧غ  ٛظرط٥  ٗرس

 قرسٟ  ازضاى س٨ٜرس٦ُ . اؾرز  ٗطٔرٞة  ثطاظـ زاضا٥ دػ١ٝف

 سـ٨٨رطار  -58/1 ٝ -68/0 ؾربذشبض٥  ضرطا٧ت  ثرب  اؾرز  هبزض

 ًٜس سج٨٨ٚ ٗؼٜبزاض٥ نٞضرث٠ ضا آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ

(P=*** .)ٕضرطا٧ت  ثرب  اٛس هبزض ٨ٛع آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌب 

ثر٠  ضا ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  سـ٨٨رطار  59/0 ٝ 96/0 ؾربذشبض٥ 

( P=0/009) ًٜٜرررس سج٨ررر٨ٚ ٗؼٜررربزاض٥ ٝ ٗظجرررز نرررٞضر

(P=0/003.)

 یریگجٍیوتي  تحث

ثرط ثرطاظـ    ٦درػ١ٝف ٗجٜر   ٦انرٔ  ٨٠كطضر  ٦ثطضؾ .الف

ٞ  ٦ازضاى قسٟ ثط زٓعزُ ٦س٨ُسٜ ط٨طأسٗطٔٞة ٗسّ   ٦٧ظٛبقر

 :  ٦آُب١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ اؾشحٌبٕ» ٥ُط ٦بٛؼ٨ٗثب 

 ثرط  ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  ث٦ٜ٨ د٨ف ١سف ثب حبضط دػ١ٝف

ٚ » ٨ٗبٛؼ٨ِط٥ ثب قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ اؾبؼ  ٝ «اؾشحٌبٕ ٗر

 ٧بكشر٠  سط٢ٗٚ٧ٖ. اؾز قسٟ اٛؼبٕ ٗشأ١ْ ظٛبٙ زض آُب٦١ ش١ٚ

 ثرط  قرسٟ  ازضاى س٨ٜرس٦ُ  ًٜٜسٟ ث٦ٜ٨ د٨ف اطط حبضط سحو٨ن

 زض آُرب٦١  ش١ٚ ٝ «اؾشحٌبٕ ٗٚ» طط٧ن اظ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

ٕ  ٝاؾرط٠ ث٠ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ٝ اؾز ٗشأ١ْ ظٛبٙ  اؾرشحٌب

ٚٗ ٝ  ٚ  ؾربذشبض٥  ضٝاثر   هبٓرت  زض اؾرز  هربزض  آُرب٦١  ش١ر

 اؾربؼ  ثرط . ًٜس سج٨٨ٚ ٗؼٜبزاض٥ طٞضث٠ ضا ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

 ث٨ٜر٦  در٨ف  ثر٠  هربزض  س٢ٜب٦٧ ث٠ قسٟ ازضاى س٨ٜس٦ُ ١ب٧بكش٠

 ؿرز ٨ٛ ٛ٘ٞٛر٠  ُرطٟٝ  زض ٗؼٜربزاض  ا٠ُٛٞ٥ث٠ ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ

ٚ  آُرب٦١  ش١ٚ ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٗشـ٨ط زٝ ُط٥ ٨ٗبٛؼ٦ ٦ٓٝ  ا٧ر

 ٨ٗشر٦  ٝ ض٧ٜرب  ١ب٥دػ١ٝف ثب ٧بكش٠ ا٧ٚ. ؾبظز٦ٗ ٨ٗؿط ضا اٗط

 ،>52= ١ٌ٘بضاٙ ٝ 2ًبدٚ ،>91= 1غاَٛ ٝ ٦ٓ ػ٦، ٥ٝ، ،>77=

1 . Wei, Ji, & Zhang. 

2 . Kappen. 

 آقرش٨ب٦ٛ  كشحر٦  ٝ ًچر٦٧ٞ  ، >49= قبٗٔٞ ؾذ٢ط٥ ٝ ػ٢ب٨ٛبٙ

ٙ ٦ٗ ٧بكش٠ ا٧ٚ سج٨٨ٚ زض. اؾز ١٘ؿٞ >15=هب٧س٥ ٝ> 51=  سرٞا

 ٝ ١باؾشطؼ ٝ ١ب س٨ٜس٦ُ اٛٞاع ٨ٗبٙ اضسجب  ثطضؾ٦ ا٨٘١ز ث٠

 ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦ >. 77= ًرطز  اقبضٟ ظٛبق٦٧ٞ ضٝاث  ٨ًل٨ز

 ظٙ ٧ؼٜر٦  ؛ضٝز٦ٗ ظٝاّ ث٠ ضٝ ٠ً اؾز ظٛبق٦٧ٞ ضاثط٠ ث٨بِٛط

 اظ ض٥ٝ ٝ زاٜٛس٦ٗ زض٧ؾ ز٧ِط ٧ي اظ ضا ثٞزٙ ن٦٘٨٘ ق١ٞط ٝ

 زٓعزُر٦ . اٛؼبٗرس ٗر٦  ػسا٦٧ ث٠ ٢ٛب٧ز زض ٠ً سبثٜس٦ٗ ثط ١ٖ

 ذربٛٞاز٦ُ  ١رب٥ اؾرشطؼ  ثر٠  ٗسر طٞن٦ٛ دبؾر٦ ظٛبق٦٧ٞ

 ؛ًطزٛررس ث٨رربٙ> 59= 3ًررب٨٘ٓؼ٨ٚ ٝ ٓئٞدٞٓررس>. 23= اؾررز

ٚ  ٛربسٞا٦ٛ  ث٠ ٜٗؼط ٨١ؼب٦ٛ ١ب٥دط٧كب٦ٛ ٝ ١بآقلش٦ِ  ظٝػر٨

ٙ  ١بدػ١ٝف. ُطزز٦ٗ زٓعز٦ُ ٝ ذٞز ضاثط٠ ٗس٧ط٧ز زض  ٛكرب

ٚ  اؾشحٌبٕ ،ز١ٜس٦ٗ ْ  ثربن،  ٗر  زض ضا اكرطاز  ظطك٨رز  ٝ سح٘ر

ٚ  ٝ ٢ٛربز  ٗطبٓجربر  اظ ٛبقر٦  اضططاة ٝ اؾشطؼ ٗوبثْ  كرطاٗ

 ١٘چٞٙ ظا اؾشطؼ ٗٞاهغ زض ُطزز٦ٗ ؾجت ٝ ز١س٦ٗ اكعا٧ف

ٚ >. 34= ًٜٜس ػْ٘ ث٢شط ظٛبق٦٧ٞ ٗكبػطار  ٨ٛرع  آُرب٦١  ش١ر
 ،ُطزز٦ٗ ؾجت ٝ قٞز٦ٗ ػبطل٦ ٝ احؿبؾ٦ ٗؼب٦ٛ سـ٨ط ث٠ ٜٗؼط

 ذرٞز  ضٝظا٠ٛ ١ب٥كؼب٨ٓز زض ا٥كعا٧ٜسٟ آُب٦١ ٝ ١ك٨بض٥ كطز

 ثر٠  ٜٗؼرط  احؿبؾربر  ٝ اكٌربض  اظ آُرب٦١  ا٧ٚ ٝ آٝضز زؾزث٠

ٚ  ٝ قٞز٦ٗ احؿبؾبر ٝ اكٌبض آٙ ثب كطز اضسجب  سـ٨٨ط  اٗرط  ا٧ر

 >.5= ثبقس ٗؤطط ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ًب١ف زض سٞاٛس٦ٗ

 ٦ضٝاثرر  ٗؼٌررٞؼ ٗؼٜرربزاض زٓعزُرر ٨٠كطضرر ٦ثطضؾرر .ب

:٦آُب١ ش١ٚاؾشحٌبٕ ٗٚ ٝ  ٦بٛؼ٨ٗ ط٨ثب زٝ ٗشـ ٦٧ظٛبقٞ

ٕ  ثب ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ،زاز ٛكبٙ ٛشب٧غ ١٘چ٨ٜٚ  اؾرشحٌب
 ١رب٥ درػ١ٝف  ثب ٛشب٧غ ا٧ٚ. زاضز ٗؼٜبزاض٥ ضاثط٠ آُب٦١ ش١ٚ ٝ ٗٚ

 هبؾرر٦٘ ٝ> 56= ١ٌ٘رربضاٙ ٝ 5نضٛررز ،>69= 4ٓررط٥ ٝ ٨ٌ٨ٛشررب

3 . Leopold, Kalmijn. 

4 . Nikita, & Lori. 

5 . Laurent. 
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 ؛ز١ٜس٦ٗ ٛكبٙ ١بدػ١ٝف. اؾز ١٘ؿٞ> 14= ٗٞؾ٥ٞ ٝ ػٞث٠ٜ

 ؾرربظُبض٥ ًٜٜررسٗرر٦ ازضاى ث٨كررشط٥ س٨ٜررس٦ُ ًرر٠ ظٛررب٦ٛ

ْ  ثرب  ٗٞاػر٠  ١ِٜبٕ ظٛبٙ ا٧ٚ. زاضٛس سط٥دب٨٧ٚ ظٛبق٦٧ٞ  ٗؿرب 

 س٨ٜرس٦ُ  زچربض  ث٨كرشط  ذربٛٞاز٦ُ  ٗكٌتر ػ٠ٔ٘ اظ ضٝظٗطٟ

 ٤ضاثطر  اظ ٝ ١ؿرشٜس  ٗرؤطط  ً٘شرط  آ٢ٛرب  كهْ ٝ حْ زض ٝ قسٟ

. >67،77،78=زاضٛرس  ً٘شرط٥  ضضرب٧ز  احؿبؼ ذٞز ظٛبق٦٧ٞ

 آٝض٥ سربة  ٗكٌتر، ٝ س٨ٜس٦ُ قطا٧  زض ١بدػ١ٝف ثطاؾبؼ

 ًٜربض  ٗكرٌتر  ثرب  ٠ً ًٜس٦ٗ ً٘ي اكطاز ث٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ ٝ

 ظٛررس٦ُ زض ضا ً٘شررط٥ اؾررشطؼ ٨ٗررعاٙ ٛش٨ؼرر٠ زض ٝ آٗررسٟ

 ١ب٥اؾشطؼ ثب ٛٞػ٦ ث٠ زٓعز٦ُ ٠ً آٛؼب٦٧ اظ. ًٜٜس احؿبؼ

 ًر٠  اكرطاز٥  احش٘ربنً  زاضز، اضسجرب   ظٛرس٦ُ  زض قسٟ اٛجبقش٠

ّ  ً٘شرط  زاضٛرس  ثبنسط٥ ٗٚ اؾشحٌبٕ  زچربض  ًر٠  زاضز احش٘رب

 ٝ 1ٝض٧ؿررر٧ٞؼي ٝٙ. >25= قرررٞٛس ظٛبقررر٦٧ٞ زٓعزُررر٦

> 89= 3ًرطزٝا  ٝ ٝاچعٝ ٝ> 33= 2نِٛط ٝ ثٞضة ،>87=١ٌ٘بضاٙ

ٙ  ذٞز ٗطبٓؼبر زض ٨ٛع  زض كرطز  حضرٞض  سٞاٛرب٦٧  ،زازٛرس  ٛكرب

ٚ  س٘ب٧ع ا٧ؼبز ٨١ؼبٛبر، سٞن٨ق ٝ آُب٦١ نٞضر ث٠ ٓحظ٠  ثر٨

ٟ  ثر٠  ٛؿرجز  قسٙ ١ٞق٨بض ػبطل٦، ١ب٥ٗٞهؼ٨ز  ١رب٥ ز٧رسُب

 ١ب٢ٗ٥بضر سٜظ٨ٖ ٝ ٨١ؼب٦ٛ ١ٞـ اضسوب٥ ث٠ ضاثط٠ زض ز٧ِط٥

 اٛؼبٗرس ٦ٗ ظٝع ضاثط٠ اظ ضضب٧ز اكعا٧ف ٢ٛب٧ز زض ٝ اضسجبط٦

=64.< 

ازضاى  ٦س٨ُضٝاث  ٗؼٌٞؼ ٗؼٜبزاض سٜ ٨٠كطض ٦ثطضؾ .ج

 :٦آُب١ ش١ٚ ٝ «ٗٚ اؾشحٌبٕ» ٦بٛؼ٨ٗ ط٨قسٟ ثب زٝ ٗشـ

 ثررب قررسٟ ازضاى س٨ٜررس٦ُ ٛشررب٧غ، اؾرربؼ ثررط ١٘چٜرر٨ٚ

 ثرب  ١رب ٧بكشر٠  ا٧ٚ. زاضز ٗؼٜبزاض٥ ٝ ٜٗل٦ ضاثط٠ ٗٚ اؾشحٌبٕ

 ٝ ًب٨ٜٗرَ ٛرٞضزا٦ٓ،  ،>58= 4دربضى  ٝ ٓر٦  ٓر٦،  ١ب٥دػ١ٝف

ٕ  ٝ ًط٧ؿشلط ض٧س، ًبضٜٗس٥، ،>70= 5سبٗذؿٞٙ  ٝ> 35= 6ٗط٧رب

> 26= ١ٌ٘رربضاٙ ٝ 7ٛرربػ٦ ثررُٞط، ضح٨٘٨رربٙ ك٨ررطٝظ، ثرربزاٙ ٝ

 ٢ٗ٘ر٦  ٛوف «اؾشحٌبٕ ٗٚ» ٗطبٓؼبر ثطاؾبؼ. اؾز ١٘ؿٞ

 ًرر٠ اكررطاز٥>. 81 ،34 ،4= زاضز ؾررتٗز ث٨ٜرر٦ درر٨ف زض

 ا٥ق٨ٟٞ ث٠ ٗكٌتر ثب ٗٞاػ٠٢ زض زاضٛس دب٦ٜ٨٧ ٗٚ اؾشحٌبٕ

ْ  اظ ٗربٛغ  ١رب آٙ دص٧ط٥اٛؼطبف ػسٕ ٝ زازٟ دبؾد سٌطاض٥  حر

 ؾبظُبض٥ ٝ اكعا٧ف ضا اؾشطؼ ٛش٨ؼ٠ زض. قٞز٦ٗ زضؾز ٗؿئ٠ٔ

1 . Van Vreeswijk. 

2 . Burpee, & Langer. 

3 . Wachs, Cordova. 

4 . Lee, Lee, Park. 

5 . Noordali, Cumming, Thompson. 

6 . Carmody, Reed, Kristeller,& Merriam. 

7 . Badanfirooz, Rahimian, Naji. 

 ٗظجرز  اضظ٧بث٦ سؿ٨٢ْ ثب آُب٦١ ش١ٚ>. 30= ز١س٦ٗ ًب١ف ضا
 قٞز٦ٗ ظاس٨ٜس٦ُ قطا٧  اظ ٛبق٦ ثبض ظ٧بٙ ٛشب٧غ ًب١ف ٗٞػت

 ؾرجت  ٜٗبؾرت  ا٥ٗوبثٔر٠  ضا١جطز١رب٥  اظ اؾشلبزٟ طط٧ن اظ ٝ

 >.29=ُطزز٦ٗ ظا س٨ٜس٦ُ قطا٧  ث٠ ٗطثٞ  ٗكٌتر ًب١ف

 ٦بٛؼ٨ر ٗ ط٨زٝ ٗشـ ب٨ٙضٝاث  ٗؼٜبزاض ٗ ٨٠كطض ٦ثطضؾ .د

:٦آُب١ ش١ٚاؾشحٌبٕ ٗٚ ٝ 

ٕ  ٨ٗبٙ دػ١ٝف اظ حبنْ ٛشب٧غ اؾبؼ ثط ٚ  اؾرشحٌب  ٝ ٗر

ٚ . زاضز ٝػٞز ٗؼٜبزاض ٝ ٗظجز ضاثط٠ آُب٦١ ش١ٚ  ثرب  ٧بكشر٠  ا٧ر

 ،>28= 10ثبػربع  ،>79= 9ضٝؾ٦ٜ٨ ،>82= 8اؾشبًط ١ب٥دػ١ٝف

. اؾز ١٘ؿٞ> 19= ٨ٛطٜٝٗس٥ ٝ> 61= ًطز ٝ دٞض٢ٗس٥ ،>28=

 ػ٨٘رن  سٞاٛرب٦٧  اكعا٧ف ؾجت آُب٦١ ش١ٚ ٗطبٓؼبر اؾبؼ ثط

 اؾررشحٌبٕ ٝ آٝض٥ سرربة ،>80=ذررٞز دررص٧طـ ٝ ذٞزآُررب٦١

 اكرعا٧ف  ثرب  ٝ> 46= ُرطزز ٦ٗ ظٛس٦ُ ٨ًل٨ز اضسوب ٝ> 42=ٗٚ

 ١رب٥ ٛكرب٠ٛ  ًب١ف ٝ ش١ٚ ُكٞز٦ُ ٝ دب٧ب س٘طًع ١ٞق٨بض٥،

ٕ  ٝ آٝض٥ سربة  قرٜبذش٦،  ضٝاٙ ٜٗل٦ ٚ  اؾرشحٌب  اكرعا٧ف  ضا ٗر

>.61= ز١س ٦ٗ

ٙ  ذٞز دػ١ٝف زض ٨ٛع> 28= ثبػبع  ٝ آٝض٥ سربة  ،زاز ٛكرب

 ٝ ٗظجرز  ػٞاطرق  ٝ آُرب٦١  ش١ٚ ث٨ٚ ضاثط٠ زض ٗٚ اؾشحٌبٕ

ٙ ثر٠  ش١ٜر٦  ث٢ع٧ؿش٦ ٜٗل٦ ْ  ٨ٗربٛؼ٦  ػٜرٞا  ًٜرس؛ ٗر٦  ػ٘ر

ٚ  ،ُلز سٞا٦ٗٙ ثٜبثطا٧ٚ  ثرطا٥  اؾبؾر٦  ٜٗجؼر٦  آُرب٦١  ش١ر

ٚ  اظ ًر٠  اكطاز٥ ٝ ثٞزٟ آٝض٥ سبة ٝ ٗٚ اؾشحٌبٕ  آُرب٦١  ش١ر

 ٗؿررئ٠ٔ، حررْ ١٘چررٞٙ ١ررب٢ٗ٦٧رربضر ثطذٞضزاضٛررس، ثرربن٦٧

 ـ ضا ٝػٞز اثطاظ ٝ ٨ُط٥ سه٨ٖ٘ ٚ . ز١ٜرس ٗر٦  ُؿرشط  اٗرط  ا٧ر

 زض ٝ قسٟ آٛبٙ زض ٗٚ ٨ٛطٜٝٗس٥ ٝ اؾشحٌبٕ اكعا٧ف ث٠ ٜٗؼط
.آٝضز٦ٗ كطا١ٖ اكطاز ا٧ٚ ثطا٥ ضا ث٨كشط٥ ذبطط ضضب٧ز ٢ٛب٧ز

پژيَص یَاتیمحديد

 ؾرر٠ زض ًبضٜٗررس ٗشأ١ررْ ظٛرربٙ ض٥ٝ ثررط حبضررط دررػ١ٝف

 ث٠ ا٠ٌٜ٧ ث٠ ثبسٞػ٠ ٝ ُطكز اٛؼبٕ س٢طاٙ زض قسٟ شًط زاٛكِبٟ

ْ  ١رب٥ ٗحرسٝز٧ز  ٝ قرطا٧   ز٨ْٓ  سؼط٨ٔر٦  ًطٝٛرب،  اظ حبنر

 سؼرساز  ثطضؾر٦  اٌٗبٙ ًبضًٜبٙ ق٨لش٦ حضٞض٥ ٝ ١بزاٛكِبٟ
 ١ب٧٥بكش٠ ٝ ٛشب٧غ سؼ٨ٖ٘ ٓصا ؛ٛجٞز كطا١ٖ سطػبٗغ ٠ٛٞ٘ٛ ٝ ث٨كشط

. درص٧طز  نرٞضر  ثباحش٨ب  ثب٧س آٗبض٥ ػٞاٗغ ؾب٧ط ث٠ دػ١ٝف

ٚ  نرٞضر ثر٠  ١رب زازٟ آٝض٥ ػ٘غ ٚ  ٝ آٛت٧ر  زؾشطؾر٦  ٛساقرش

 ٝػرٞز  ٝ ًطٝٛرب  قرطا٧   زض ٛ٘ٞٛر٠  اػضرب٥  ١٤٘ر  ث٠ حضٞض٥

8 . Stocker. 

9 . Rosini. 

10 . Bajaj. 
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 اٗط ا٧ٚ قب٧س ٠ً ١بزازٟ آٝض٥ ػ٘غ زض اثعاض٥ ١ب٥ٗحسٝز٧ز

 .ًٜس حبنْ ضا سـ٨٨طاس٦ ٛشب٧غ زض سٞاٛؿز٦ٗ

 پژيَص یطىُادَایپ

ٙ  ض٥ٝ ثرط  حبضرط  درػ١ٝف  ا٧ٌٜر٠  ث٠ ثبسٞػ٠ ْ  ظٛرب  ٗشأ١ر

 ثر٠  زؾرش٨بث٦  ثرطا٥  اؾرز،  ُطكشر٠  اٛؼبٕ زاٛكِبٟ زض ًبضٜٗس

ٙ  ض٥ٝ ثرط  دػ١ٝف ا٧ٚ ؛قٞز٦ٗ د٨ك٢ٜبز سطزه٨ن ٛشب٧غ  ٗرطزا

ٖ  ػرٜؽ  زٝ ٗوب٧ؿر٠  اٌٗبٙ سب قٞز اٛؼبٕ ٨ٛع  اظ. ُرطزز  كرطا١
 ١رب٥ زاٛكِبٟ زض ٝ زاٛكِب٦١ كضب٥ زض دػ١ٝف ا٧ٚ ٠ً آٛؼب٦٧

 زض ؛قرٞز ٗر٦  د٨كر٢ٜبز  اؾرز،  ُطكشر٠  اٛؼبٕ س٢طاٙ ؾطاؾط٥

ٙ  ض٥ٝ ثرط  ٝ ز٧ِط ٗكبؿْ ٝ ازاضار ٕ  ٨ٛرع  آ٢ٛرب  ًبضٜٗرسا  اٛؼرب

ث٠ ١بزازٟ آٝض٥ ػ٘غ ٝ ًطٝٛب قطا٧  ث٠ ثبسٞػ٠ ١٘چ٨ٜٚ. قٞز

 ػ٢ررز ؛قررٞزٗرر٦ د٨كرر٢ٜبز ؿ٨طحضررٞض٥ ٝ آٛت٧ررٚ نررٞضر

 ٨ٛرع  ز٧ِرط٥  قرطا٧   زض درػ١ٝف  سطزه٨ن ٛشب٧غ ث٠ زؾش٨بث٦

 زاز ٛكرربٙ ٛشررب٧غ ا٧ٌٜرر٠ ثرر٠ ثبسٞػرر٠. قررٞز اٛؼرربٕ دررػ١ٝف

ٙ  زض ضا ظٛبقر٦٧ٞ  زٓعزُر٦  سٞاٛرس ٦ٗ آُب٦١ ش١ٚ ْ  ظٛرب  ٗشأ١ر

 ٗطاًرع  ًر٠  قرٞز ٗر٦  سٞن٠٨ ٛ٘ب٧س، ث٦ٜ٨ د٨ف دػ١ٝف ٠ٛٞ٘ٛ

 قرطا٧ط٦  ٝ ١رب ًبضُبٟ زضٗبِٛطاٙ ذبٛٞازٟ ٝ ث٢ع٧ؿش٦ ٗكبٝضٟ،

 ـ ػ٢ز ضا ٚ  اضسورب٥  ٝ آٗرٞظ  آٙ ١رب٥ ٢ٗربضر  ٝ آُرب٦١  ش١ر

 ظٛبق٦٧ٞ زٓعز٦ُ ًب١ف ثطا٥ نظٕ ١ب٥ظ٠ٜ٨ٗ ٝ آٝضٛس كطا١ٖ

 .ُطزز ٨٢ٗب

 مىاتع
: ٨ْر اضزث. قرٜبذش٦  ضٝاٙ ١رب٥ آظٗٞٙ. ٕ ٦٘ب٧ٛٛط ع، ٦اثٞآوبؾ٘ -1

 .1385 ضضٞاٙ؛ ثبؽ اٛشكبضار

 ٦ؿرش ٧ث٢ع ٨ٚر٨ . سجض ٕ ٥ط٨قرؼ  ّ،ٛؿت  ٥سض٨ح ظ، اح٘سٝٛس -2

ٚ  ١٥رب ٗؤٓل٠ثطاؾبؼ  ٦قٜبذش ضٝاٙ  ضٝاٛكٜبؾر٦ . ٦آُرب١  ش١ر
 . 69-60(: 2) 2؛1391.ؾتٗز

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23221283.1391.1.2.6.5 

ٞ  ٕ، ؽ١٧ط آُبٟ -3 زض  ٦ش٨قرهر  ١٥رب خ٨ر س ؿر٠ ٧ٗوب. ا ٥ٗٞؾر

 ػٔرررٕٞ ٗؼٔررر٠ؾرررطٞ  ٗرشٔرررق اؾرررشطؼ ازضاى قرررسٟ.  
 .1392.ضكشبض٥

ؾررطٞ   ٦ٜرر٨ث ف٨درر. ض   ٦جرر٧ؿط ع، ٥ٜٗهررٞض ع، ٕ ثكرربضر -4

 ؛1398. ضٝاٛكٜبؾر٦  ض٧ٝفثط اؾبؼ اؾشحٌبٕ ٗٚ.  ٥بض١٨ٞق

 ثطاؾربؼ  ث٢ٞقر٨بض٥  ؾطٞ  ث٦ٜ٨ د٨ف. 50 – 45(: 39) 8،6

 ٗٚ اؾشحٌبٕ

 ٦ٗجشٜر  ٦زضٗربٛ  ُطٟٝ ٦اططثركٕ.  ٥اًطش ا ، ٨ٜ٦چِ ٞٛس٧ث٢ب -5

ُ  ز٨ر ل٨ًثط  ٦آُب١ ش١ٚاؾشطؼ ثط اؾبؼ  ًب١ف ثط  ٝ ٦ظٛرس

 ض٧ٝررف. ٗٞازٗرررسض ثرر٠ ٝاثؿررش٠ ٗررطزاٙ ٦٧ظٛبقررٞ ٦زٓعزُرر
 . 47 ٦بد٨د ق٘بضٟ(: 2)9 ؛1399. ضٝاٛكٜبؾ٦

http://noo.rs/go3kE 

. اككربض . ضاز١ُٞ٥ط ٤سطػ٘. ظٛبق٦٧ٞ ضٝاث  اظ زٓعز٦ُ. آ ٜع٧دب -6

 .2015 ضاز٢ٗط؛ اٛشكبضار: س٢طاٙ

 زٓعزُرر٦ ثرر٠ ض٧ٝررب٦٧ ػكررن سررب ًٜرر٨ٖ چرر٠(. 1996) آ ٜع٧دررب -7
ٙ . قربزاة  كبط٠٘ ٤سطػ٘. ٨ٜٛؼبٗس  هوٜرٞؼ؛  اٛشكربضار : س٢رطا

1394. 

٘  ٕ، ٦دٜب١ -8 ٌ  قر٢ط  درٞض ز٧ر ػٜب ـ، ٦ػ٘ربضاٛ  ٦ًربظ  ٕ، ٦ثربث

 ًرب١ف  ثرط  ٦و٨سٔل-٥ضكشبض ٦زضٗبٛ ظٝع ٦اططثرك. ٕ ٦ضؾش٘

 كهررٜٔب٠ٗ. ١رربظٝع ز٨٘٨نرر٘ اظ سررطؼ ٝ ٦٧ظٛبقررٞ ٦زٓعزُرر
. 392-373 ،(4) 11 ؛1396. ًرررررربضثطز٥ ضٝاٛكٜبؾرررررر٦

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20084331.1396.1

1.4.4.7 

ٕ.  ٦٘ب٨ٛؾرٔ  ٕ، ٧ر٦ طظا٨ٗ ،ا ع س٧ر كط ٛرػاز انرـط  ـ، كط٦٧سٜ٘ب -9

ٚ  ٦دطؾكٜب٠ٗ دٜغ ػربٗٔ  ٦ؾٜؼضٝاٙ ١٥ب٦ػ٧ُٝ . ٦آُرب١  ش١ر

  ؛1395 .ا٧طا٦ٛ ضٝاٛكٜبؾبٙ: ٦سحٞٓ ٦كهٜٔب٠ٗ ضٝاٛكٜبؾ

47(12 :)321-329 .https://civilica.com/doc/877433/ 

ْ  ٝ ؾربذشبض٥  ٗؼربزنر  ٧بث٦ ٗسّ. ٕ ٝضػسٙ آ، ٦ج٨حج -11  سح٨ٔر

ٕ  ًبضثطز٥ آٗٞظـ) ػب٦ٔٗ ٙ  ،(Lisrelاكرعاض  ٛرط ٙ : س٢رطا  ؾربظٗب

 . 1396 ؛٦زاٛكِب١ ػ٢بز اٛشكبضار

 ٦آُرب١  ش١ٚ ٨ٚث ٦ضاثط٠ ػٔ. ض ٦٧ذبٛجبثب ،ش ٦ٗطٝس ٕ، ٥سض٨ح -11

ٞ   ٦س٨ُثب سٜ  ٥ُرط  ٦بٛؼ٨ر ٗ: ٛورف  ب٧ٙازضاى قرسٟ زض زاٛكرؼ

 دػ١ٝكر٦ -ػٔ٘ر٦  كهرٜٔب٠ٗ . ٦ؼربٛ ٨ٝ ١رٞـ ١  ٥ذٞزًبضآٗس
( 2) 16 ؛1397.(ضكشربض  زاٛكٞض) قره٨ز ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ضٝاٛكٜبؾ٦

 . 75-86: 31 ٦بد٨د

https://doi.org/10.22070/cpap.2020.2859 

 ٦سجربط اض ١ِٞٓ٥رب ٗٚ ٝ ا ٥طٜٝٗس٨ٛ ثط٠ضا ٦. ثطضؾ ا ٥ؾبنض -12

 ٦ٛب٠ٗ ًبضقٜبؾ ب٧ًٙطٗبٙ. =دب ق٢طزض  ٨ٚػظٝ سؼ٢س بث ٨ٚػظٝ

١ٜط ثرب  س٨قر٢  زاٛكرِبٟ ذربٛٞازٟ>.   ف٧اضقس ضقش٠ ٗكبٝضٟ ُطا

 .1395. ًطٗبٙ

. ضاثط٠ ـ ٥وجبز٨ً ّ،ٛؿت  ٥سض٨ح ٕ، ٥ز١ٌطز ٥اًجط ٦ػٔ -13

 كهٜٔب٠ٗ. ٗشأ١ْزض ظٛبٙ  ٦٧ظٛبقٞ ٥ثب ؾبظُبض ٦ػٌ٘ٔطز ػٜؿ
(. ضكشبض زاٛكٞض) قره٨ز ٝ ثب٦ٜ٨ٓ ضٝاٛكٜبؾ٦ دػ١ٝك٦-ػ٦٘ٔ
(. 20)8 ؛1392

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23452188.1392.11.1.8.4 

https://ensani.ir/file/download/article/1574082233-9974-39-6.pdf
https://ensani.ir/file/download/article/1574082233-9974-39-6.pdf
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ٞ  ض، ػٞثٜر٠ ٦هبؾ٘ -14 ٕ. ٛورف   ن٧نرس  ٨ٜ٦حؿر   ،ٝ ؼ ٥ٗٞؾر

ٝ  ٦آُررب١ ش١رر٨ٚٚثررزض اضسجررب   ٦قررٜبذش ٦٧ٛبضؾررب ٦بٛؼ٨ررٗ

. د٨ررط٥ ضٝاٛكٜبؾرر٦ ٗؼٔرر٠ؾرربٜٓ٘ساٙ.  ٦٧ظٛبقررٞ ز٨٘٨نرر٘

 http://noo.rs/nGhLc. 261-251(: 3)5 ؛1398

 ١٥رب ثط اؾبؼ ٢ٗربضر  ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ ٨ٜ٦ث ف٨د. ٙ ٥س٧هب -15

 ٦ًبضقٜبؾر  ٛبٗر٠ ب٧ٙر دب= ،٦ضٝاث  ػٜؿر  ز٨ل٨حْ ٗؿئ٠ٔ ٝ ً

 .1395. طاظ٨ق ٝاحس ٦اؾتٗ آظاز زاٛكِبٟ>. اضقس

 ٦اططثركر  ؿر٠ ٧ٗوبٙ.  طدرٞض ٨ٜٗ  ، ٨ٜ٦حؿطظا٨ٗ س٠، ب٨ًٙ٘بٓ -16

ذرٞز ثرط    ٦بكش٧ِر  ع٧ثب ضٝـ س٘ب ٦ؼب١٨ٛ ١٥ب ٝاضٟطط  ضٝـ

. ًربضثطز٥  ضٝاٛكٜبؾر٦  ػ٦٘ٔ كهٜٔب٠ٗظٛبٙ.  ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ

. 33-9(: 53)1 ؛1399
https://doi.org/10.52547/apsy.14.1.9 

 ز٨قرهر  ١٥ب٦ػ٧ُٝ ضاثط٠. ل ظازٟٗتا ظ، اكشربض ف، ٥ٛبزض -17

ٞ  ١٦٘ؿرط ثرب زٓعزُر    ٨٘٦ٝ ضٝاث  ن٘ زض ١٘ؿرطاٙ   ٦٧ظٛبقر

 ضٝاٛكٜبؾرر٦ زض ٛررٞ ١ررب٧٥بكشرر٠ ٛكررط٠٧ٗؼشرربزاٙ ٗررطز ا١ررٞاظ. 
 . 78-61(: 11)4 ؛1389 (.اػش٘بػ٦ ضٝاٛكٜبؾ٦)

https://doi.org/10.30465/ws.2021.5694 

ْ  ثب ٦٧ظٛبقٞ ٦زٓعزُ ضاثط٠ ؿ٧٠ٗوب ٝ ٦ثطضؾ. ف ٥س٧ٛٞ -18  ػٞاٗر

ازاضار آٗٞظـ ٝ دطٝضـ ٝ دطؾشبضاٙ  ًبضًٜبٙ زض ٦ؾبظٗبٛ ػٞ

 زض اضقرس  ٦ًبضقٜبؾر  ٛب٠ٗب٧ٙدبق٢ط س٢طاٙ. = ١٥ب ٘بضؾشب٨ٙث

 .٦.1384ث٢كش س٨ق٢ زاٛكِبٟ>. ٗكبٝضٟ ضقش٠

. ع ٥ضٝزؾرط  درٞض ٦ثركر   ، ب٧ٙاح٘س ٕ، ٥اًجط ض، ٥طٜٝٗس٨ٛ -19

 ٦ؿرش ٧ث٢ع ٝ ٦آُب١ ش٨ٚٚ١ث ضاثط٠ زض ٥آٝض سبة ٦بٛؼ٨ٗ ٛوف

ّ  زض ثٜربة  ق٢طؾشبٙ ٦بثش٧ز ٘بضا٨ٙث ٦ش١ٜ  ي٧ر : 1397 ؾرب

 دعقررر٦ٌ ػٔرررٕٞ زاٛكرررِبٟ ٗؼٔررر٠. ٦ل٨سٞنررر ٗطبٓؼررر٠
 . 790-773(: 8)19 ؛1399.ضكؿٜؼبٙ

https://civilica.com/doc/1586475/ 

ٕ  ًربضثطز  ثب ؾبذشبض٥ ٗؼبزنر ٧بث٦ ٗسّع.    ١ٞٗٚ -21  اكرعاض ٛرط

 .1384ؾ٘ز؛ اٛشكبضار. س٢طاٙ. ٨ٓعضّ

 ٥ػبثرس  ٦سضػ٨ٔح ٤. سطػ٘زضؾبٜٓ٘ساٙ دطؾشبض١٥بك٘ٚ ٝ،ع.  -21

اٛشكربض ثر٠ ظثربٙ     د٧) سربض  1382 ؛انل٢بٙ: ػرطٝع  .١ٌٝ٘بضاٙ
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ی تاریک ضخصیت، احساس بیگاًگی ٍ بْزیستیی هنٌتَی  ر اات ا  بتا ٍ بتدٍى      ّا رگِّدف ایي پژٍّص هقایسِ  :مقذمه

ًٍدالیسن بَ . گ ایص بِ

توتاهی اات ا  کتادي  ر    ای اًجام ضتد. ااهنتپ پتژٍّص حا ت ، ضتاه        ایي پژٍّص پیوایطی، با ط ح علی هقایسِ :سوش

ًفت  بتا ًٍدالیستن ٍ     180) یسنًٍدالبا ٍ بدٍى  زًداًی 380 بَ . ًوًَپ پژٍّص حا   1400 ر کال  ّای اکیاى گیلاى زًداى

ی اکتیاى گتیلاى ضٌاکتایی ٍ اًیختان ضتدًد. بت ای       ّتا  زًتداى کتادي  ر   ًف  بدٍى ًٍدالیسن( بَ  دِ از هیاى زًتداًیاى  200

( ٍ م1691 یتي،  ) یگاًگیبم(، هقیاس 2010اٌیسَى ٍ ٍبسی ، ) ًاهپ صفات تاریک ضخصیت  کصّا، از پ آٍری  ا ُ اوع

ٍاریاًس ٍ  ی آهاری تحلی ّا رٍشی پژٍّص با ّا  ا ُ( اکیفا ُ ضد. 1363پ ٍر ٍ ّوکاراى، هقیاس بْزیسیی هنٌَی )گ 

َضدًد.  یٍتحلِ یتجز آزهَى تی هسیق 

احساس بیگاًگی  ر زًداًیاى با ًٍدالیسن بیطی  ٍ بْزیسیی هنٌَی  ر  ضخصیت ًٍیایج ًطاى  ا  دِ صفات تاریک  :نتایج

(.>01/0Pزًداًیاى با ًٍدالیسن ًسبت بِ زًداًیاى بدٍى ًٍدالیسن دوی  اکت )

ی، ضتٌاتی  رٍاىی ّتا  آهَزشضٌاکی، پیطگی ی ٍ دارب    تلَیحات  وٌی ب ای آکیب ّا اایِایي ی :گيشی بحث و نتيجه

ٍ تندی  عَاه  آى  ار . هقابلِ با ًٍدالیسن  ر زًداًیاى َی ب ایاایواعی ٍ هنٌ
  

هب لیدواژهک

بْزیسیی هنٌَی، ًٍدالیسن. ی تاریک ضخصیت، احساس بیگاًگی،ّا رگِ
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مقذمه

ظ٘سا٥٘بٖ ق٥ف ٚس٣ً٥ اظ ضفتبضٞب٢ پطذبضٍطا٘ٝ ٕٞچٖٛ

ذطٛ٘ت ٘سجت ثٝ ز٤ٍطاٖ، ذٛزوط٣ ٤ب تلاش ثطا٢ ا٘دبْ 

آٖ، آس٥ت يٕس٢ ثٝ ذٛز، ٔػطف ٔٛاز ٚ ضفتبض خٙس٣ 

٢ ثطا٢ ا ٣ٔٙفپ٥بٔسٞب٢  ٘ستٛا ٣ٔوٝ  زٞٙس ٣ٔپطذكط ا٘دبْ 

 اظ ٣وٕ تًساز حبَٗ ٤ثبا آٟ٘ب ٚ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضتٝ ثبضس؛

ع٥آٔ ذطٛ٘تٔستٕط ثٝ ا٘دبْ ضفتبضٞب٢  ثٝ قٛضوٝ  ٔدطٔبٖ

٤ُتٕب ٚ ٞستٙس ظ٘ساٖ ٢ٞب ذطٛ٘ت اوثط ٔسئَٛ پطزاظ٘س ٣ٔ

 ا٤ٗ اظ ٤ىـ٣، زاض٘س ٣٘بٔتٙبسج عا٥ٖٔ ثٝ ع٥آٔ ذطٛ٘ت ضفتبض ثٝ

ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِس٣ٕ  ،ثٟٙدبض زض ٥ٔبٖ ظ٘سا٥٘بٖضفتبضٞب٢ ٘ب

 >.1،2،3= است

ا٘دبْ ضطاضت ثب وٝ است أٛا٣ِ يٕس٢ ترط٤ت ٚ٘سا٥ِسٓ

أٛاَ ترط٤ت ٚ٘سا٥ِسٓ. ضٛز ٣ٔ ظ٤بٖ ٚ ؾطض ٔٛخت ٚ

 ايٕب٣ِ يٙٛاٖ ثٝ ضا ٚ٘سا٥ِسٓ ِغت، فطًٞٙ. است ي٣ٕٔٛ

 اللاْ سب٤ط ٚ ٞٙط٢ آثبض ترط٤ت ٚ ضسب٘سٖ ت٥آس ثبٞسف

 ثٝ ترط٤ت ٚ ذسبضت ٤ب( غ٥طٜ ٚ قج٥ًت ثٝ آس٥ت) ٕٙساضظض

 ب٤ س٥ٓٚ٘ساِ>. 4= وٙس ٣ٔ تًط٤ف ضطٚضا٘ٝ ٚ ذطٗ ضٚض٣

 سس٠ زض٢ ذطاثىبض ٣خٟب٘ ٢ٕبض٥ث ه٤ ٣يٕٛٔ أٛاَ ت٤ترط

 ثٝ ًٔكٛف طتط٥ث وٝ است آٌبٞب٘ٝ ٚ ٢يٕس ٢ضفتبض ٚ حبؾط

 ٚ ٣ى٤ع٥ف ٥ٓطٔستم٥غ تٟبخٓ ٣٘ٛي ٚ خبٖ ٣ث ٚ ٣يٕٛٔ بء٥اض

احسبس  ٚ٘سا٥ِسٓ، .است احسبسبت وبٞص ٢ثطا ٣ٔسىٛ٘

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ است آضظٚٞب ثٝ س٥ٖضس ٢ثطا ٣ضاٞ ب٤ ضىست

 ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِس٣ٕ>. 5= وٙس ٣ٔ ٘مؽ ضا ٣يٕٛٔ ص٤آسب

٘مبض٣ ظضت ٚ  ا٘دبْ ،وطزٖ ثسضىُ ٔدطٔب٘ٝ، ت٥آس ضبُٔ

 ٥ٞدب٘بت ذب٘ٛاز٣ٌ، تطث٥ت ذٛزٕ٘ب٣٤،>. 6= است ثسٕ٘ب

 اظ ٕٞسبلاٖ ٌطٜٚ ٚ سىٛ٘ت ٔحُ بفتث ضٚا٣٘، ٚ ضٚح٣

ثسٖٚ ،ٚ٘ساَ>. 7=ٞستٙس س٥ٓٚ٘ساِ ثٝ ٌطا٤ص ثط ٔؤثط يٛأُ

أٛاَ ثٝ ضسب٘سٖ ت٥آس ثب ضا ذٛز ذطٓ فمف ٢ٔبز ٞسف

 خبًٔٝ، طث ضا ٥ٙ٣سٍٙ ٢ٞب ٤ٝٙٞع ٚ وٙس ٣ٔ اثطاظ ٣يٕٛٔ

 ٢ثطا أط ب٥ٖٔتِٛ ط٤سب ٚ ٢ضٟط ت٤ط٤ٔس زٞٙسٌبٖ، بت٥ٔبِ

 ٥ُتحٕ س٤ٜز ت٥آس ٤ُٚسب ٚ اثعاض ،نطٚف ؽ٤تًٛ ب٤ ط٥تًٕ

 تٟٙب ٘ٝ ٔرطة ٚ ٣ا٘حطاف ٢ضفتبضٞب ٥ٗچٙ ثب زضٚالى. وٙس ٣ٔ

 >.5= ضسب٘ٙس ٣ٔ ت٥آس ضبٖ ٞٓذٛز ثٝ ثّىٝ خبًٔٝ ثٝ

 طٌصاض٥تأثيٛأُ  ٤ٗتط ٢ٟٓٔ ضرػ٥ت٣ ٤ى٣ اظ ٞب ٣ژ٤ٌٚ

٢ ٞب ضٌٝ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ >.8=ثط ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ است 

٥طٞب٣٤ است وٝ ثب ا٘حطافبت ٔتغ اظخّٕٝتبض٤ه ضرػ٥ت 

 اختٕبي٣ ٚ ضفتبضٞب٢ ثعٞىبضا٘ٝ )ٚ٘سا٥ِست٣( اضتجبـ زاضز

 ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٠زٞٙس ٘طبٖ تبض٤ه ضرػ٥ت ٢ٞب ضٌٝ >.9،10=

 ٚ ذٛزض٥فت٣ٍ سب٤ىٛپبت٣، ٣ًٙ٤) ع٥اٍ٘ ٘فطت ضرػ٥ت٣

زاض٘س ٚ ضبُٔ ٔطتطو٣ تبض٤ه ٞست١ وٝ است( ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 >.11= ضٛ٘س ٣ٔ ٣ؾساختٕبي ضفتبض ٚ وٓ سبظٌبض٢

 ثطا٢ ز٤ٍط افطاز ٢وبض زست ثٝ تٕب٤ُ ثب ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

 يبقف٣، سطز٢ ثب سب٤ىٛپبت٣ ضرػ٣، اٞساف ثٝ ٤بث٣ زست

 ثٝ ثعضي ٍ٘بٜ ثب ذٛزض٥فت٣ٍ ٚ پطذبضٍط٢ ٚ ٢تىب٘طٍط

12[اضتجبـ زاضز  ز٤ٍطاٖ ٢ٞب ذٛاستٝ ثٝ ٣تٛخٟ وٓ ٚ ذٛز

 ىلاتٔط ثب ٞب ٣ژ٤ٌٚ ا٤ٗ زاز٘س، ٘طبٖ لج٣ّ ٢ٞب پژٚٞص].

 >.14،13= است ٔطتجف ٔرتّف فطز٢ ٚ اختٕبي٣

ا٘س ث٥ٗ ٚ٘سا٥ِسٓ ٚ  ٘طبٖ زازٜ ٞب پژٚٞص ٙى٤ٝثبٚخٛزا

ٔٛضز زاضز؛ أب زض ٢ تبض٤ه ضرػ٥ت اضتجبـ ٚخٛز ٞب ضٌٝ

اظ غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت ث٥طتط٤ٗ ٘مص ضا  ه٤ وساْا٤ٙىٝ 

تفبٚت ٚخٛز زاضز.  ٞب پژٚٞصزض ضفتبضٞب٢ ا٘حطاف٣ زاضز، زض 

ٔثبَ: زض پژٚٞط٣ وٝ تٛسف ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٥ٙٔى ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا٢ 

ا٘دبْ ضس  خطْ ط٥ْغ 85 ٚظ٘سا٣٘ ٔطز  85>، ثط ض٢ٚ 15=

 آظاض٘سٜ غفبت سكح )ظ٘سا٥٘بٖ( ٔدطْ ٌطٜٚ زضٔطرع ضس، 

 اظ ثبلاتط( سب٤ىٛپبت٣، ذٛزض٥فت٣ٍ ٚ ٔبو٥ب٥ِٚسٓ) ٣اختٕبي

 ٣ژ٤ٌٚ ثٝٔطثٛـ  تفبٚت ٥طتط٤ٗث ٚ ثٛز ٔدطْغ٥ط  ٌطٜٚ

 تٟٙب>، 16= ثٛز. زض پژٚٞص اسعاثٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٣فت٥ٍذٛزض

 ذلاق افىبض ٢ثطا ٣تٛخٟ لبثُ ٠وٙٙس ٥ٙ٣ث ص٥پ س٥ٓب٥ِٚٔبو

ا٤ٗ زض حب٣ِ  .ثٛز ٔطزْ ثٝ ضسب٘سٖ ت٥آس لبِت زض ثسذٛاٞبِٖ

، ٘طبٖ زاز،  >17= ثٛز وٝ ٘ت٥دٝ پژٚٞص پچطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ

 ٢ٛ٘سٞب٥پ ٤ٗتط ٢لٛ ه٤تبض ٌب٘ٝ سٝ غفبت سب٤ىٛپبت٣ يبُٔ

 ثٝ ٚ ٣٤خٙب/٣ؾساختٕبي ٢بٔسٞب٥پ ثب ضا ٟٔٓ ٣فطؾ ٣يّّ

، زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ٤ٗا. وٙس ٣ٔ اضائٝ ٣ذٛزوٙتطِ آٖ ز٘جبَ

 ٢ثطا ضفتبض، ٥ٓتٙه زض ٣اغّ ٣٘بتٛا٘ ه٤ ب٤ ،٢ضفتبض ٢ثبظزاض

 ٣اسبس ٘مص ٣ط٥٘ٚث ٣ضٚا٘ ٣ضٙبس ت٥آس ٚ ٢ثعٞىبض زضن

 ت٥ضرػ ٢ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٢فطز ٥ٗث ٔؤِفٝ سٝ،٤ٔمب زض. زاضز

خطْ زضن ٢ثطا ،٣فت٥ٍذٛزض ٚ س٥ٓب٥ِٚٔبو ٔب٘ٙس ه،٤ضتب

 .زاض٘س لطاض ت٥إٞ زْٚ زضخٝ زض

٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ 

 ٣ٍب٥ٍ٘ث ٔطىُ>. 18= اضتجبـ زاضز، احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ است

 ضٛز، ٣ٔ ثعٞىبضا٘ٝ ٚ ٣اختٕبي ؾس ٢ضفتبضٞب ثٝ ٔٙدط وٝ

 ب٤ ٚ ٝ٘طفت ٥ٗث اظ آٖ، ا٘دبْ ٢ثطا ضٚظافعٖٚ ٢ٞب تلاش طغ٥ٓيّ

 ٔٛؾٛو ٤ٗا. است بفت٥ٝ٘ وبٞص ٢ا ٔلاحهٝ لبثُ ثٝ قٛض

 افطاز، ٣اختٕبي ثًس ثط تٟٙب ٘ٝ وٝ است ٣ٔٛؾٛي ٕٞچٙبٖ

 ٌصاضز ٣ٔ ط٥تأث ع٥٘ آٟ٘ب ٣ضٚا٘ ٚ ٣خسٕ سلأت ثط ثّىٝ
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٣ پعضى ضٚاٖ>. فطًٞٙ اغكلاحبت ضٚا٘طٙبس٣ ا٘دٕٗ  19=

 ٢ٌصاض فبغّٝ يٙٛاٖ ثٝضا  ذٛز اظ ٣ٍب٥ٍ٘ث>، 20=آٔط٤ىب 

 ٍب٥ٝ٘اظذٛزث فطز. زا٘س ٣ٔ٘سجت ثٝ ذٛز  تٛخٝ لبثُ ٣يبقف

 است اقلاو ٣ث ذٛز ٣ضٚا٘ زضٖٚ ٢ٙسٞب٤فطآ ف٥تٛغ اظ غبِجبً

 زضٚالى، احسبس .ست٥٘ آٖ ف٥تٛغ ثٝ لبزض ٢بز٤ظ حس تب ب٤

زِسطز  احسبس ٠وٙٙس ًٔٙىس ذبظ ثٝ قٛض اظ ذٛز ٣ٍب٥ٍ٘ث

آٖ زضفطز  وٝ است ٣٤ب٥ز٘ ثب اضتجبـ لكى ٚ ذٛز اظ ضسٖ

پژٚٞص ٘ج٢ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ اسبس ثط>. 21= وٙس ٣ٔ ٣ظ٘سٌ

ثب ثطٚظ ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣  تٛا٘س ٣ٔ، ث٥ب٣ٍ٘ اظ ذٛز >22=

 ذٛز/ا٘عٚا>، زض٤بفتٙس 23= ٕٞىبضأٖطتجف ثبضس. ازُٚ٘ ٚ 

 ًٔطؼ زض ٌطفتٗ لطاض ٥ٗث ١ضاثك ١ٚاسك ٢حس تب ٣ٍب٥ٍ٘ث

زض پژٚٞص  .است ٣دب٥٘ٞ -٣ ٘ضٚا ٢٘بسبظٌبض ٚ ذطٛ٘ت

 اثًبز ب٥ٖٔ اظٔطرع ضس وٝ  ٞٓ >،24=٥ٔطظا٣٤ ٚ افطبض٤بٖ 

 ٣اختٕبي ٢ا٘عٚا احسبس ط٥ٔتغ تٟٙب ٣ضٚا٘ ٣ٍب٥ٍ٘اظذٛزث

 ٥ٙ٣ث ص٥پ ضا ٘ٛخٛا٘بٖ عا٥ٝ٘ست خبًٔٝ ٢ضفتبضٞب تٛا٘س ٣ٔ

 .وٙٙس

اظ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٣٤ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اضتجبـ 

 ه٤ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع>. 25=٢ٛ است زاضز، ثٟع٤ست٣ ًٔٙ

 طز٥ٌ ٣ٔ تأ٘طص زضٚ٘ اظ وٝ است فطز ت٤ضؾب احسبس فطز

 ٣ست٤ثٟع>. 26= است ٔطتجف اٚ ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ثبو ٕب٥ًٔستم ٚ

 تب وٙس ٣ٔ وٕه فطز ثٝ وٝ است پ٤ٛب حبِت٣ يٙٛاٖ ثٝ ٢ًٛٙٔ

زست  زض٣٘ٚ ضبز٢ ثب ٕٞطاٜ ذٛة ظ٘س٣ٌ ا٤دبز ضضس ٚ ثٝ

 ٚ ثٟطت ضبُٔ ٔكّك أط ثب ٔطتجف ظ٘س٣ٌ ضٙبذت ثب ٚ ٤بثس

 ثط غّجٝ ٚ ز٤ٍطاٖ ثب ٕٞبًٞٙ ضاثك١ ٤ه ا٤دبز ثٝ پ٥ط٥ٙ٥بٖ،

>. 27=٤بثس  زست ظ٘س٣ٌ ٞسف ٚ ًٔٙب ثٝ ظ٘س٣ٌ، ٔٛا٘ى

، ثًس (ذسا ثب ا٘سبٖ اضتجبـ) ٤ٙ٣زثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ ضبُٔ ثًس 

 ٢ٔبز ٢ٔساض خٟبٖ، ٚ ثًس (ذٛزش ثب ٣ا٘سب٘ اضتجبـ) فطزٌطا

 اضتجبـثًس  است وٝ (ًت٥قج ٚ ٍطا٤ٖز ثب ا٘سبٖ اضتجبـ)

 ٚ ٢ًٔٙٛ سلأت ف٤تًط ثرص ٤ٟٕٗٔتط ذسا ثب ا٘سبٖ

 اضتجبـ. است ٢ًٔٙٛ سلأت ضبذع ٚ ٔؤِفٝ ٤ٟٕٗٔتط

 ٢ًٔٙٛ سلأت ٔرتع ًت،٥قج ٚ ٍطا٤ٖز ذٛز، ثب ا٘سبٖ

 ٣ضٚا٘ سلأت زض ٢ًٔٙٛ سلأت ٢ٞب ٔؤِفٝ ٤ٗا طا٤ظ ست،٥٘

زض پژٚٞص ٔهفط٢ ٚ >. 28= زاضز ٚخٛز ع٥٘ ٣اختٕبي ٚ

 ٣ٔصٞج ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع، ٔطرع ضس وٝ >29=حدبظ٢ 

 ٔؤثط ٣ظ٘سا٘ خٛا٘بٖ پطذكط ٢ضفتبضٞب وبٞص زض تٛا٘ٙس ٣ٔ

>، حبو٣ اظ آٖ 30=پٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘ت٥دٝ پژٚٞص لسْ .ثبضٙس

 ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ،٢ًٔٙٛ ٞٛش اظ ثعٞىبض ٘ٛخٛا٘بٖثٛز وٝ 

 ٢يبز ٖ٘ٛخٛا٘ب ثٝ ٘سجت٢ وٕتط ٣اختٕبي ت٤حٕب

، ٘طبٖ زاز وٝ >31=پژٚٞص ٔحٕس ٚ ثٙس  ثطذٛضزاض٘س،

يٙٛاٖ ٤ه يبُٔ ٔحبفهت٣ زض ثطاثط  زاض٢ ٔسّٕب٘بٖ ثٝ ز٤ٗ

، پ٥طٟٙبز >32=وٙس. حسٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ثعٞىبض٢ يُٕ ٣ٔ

 ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ٚ ٤ًٛٙٔت ضضس زازٖ لطاض وطز٘س وٝ ثبٞسف

ٖ ثٝ تٛا ٣ٔ استطس ثطاثط زض ٔحبفم يٛأُيٙٛاٖ  ثٝ ٔؤثط

 افطاز ضفتبض٢ ٔطىلات ٚ ضٚاٖ سلأت ٔطىلات وبٞص

، ٞٓ  >33=ضاز ٚ ٕٞىبضاٖ  . پژٚٞص غفبئ٣وطز وٕه خبًٔٝ

 ضٚا٘ـ٣ سلأت ٚ ٢ًٛٙٔ ثٟع٤ست٣ ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث

 ٔصٞج٣ ثٟع٤ست٣ ٚ زاضز ٚخٛز ًٔٙبزاض٢ ٚ ٔٙف٣ ٕٞجـست٣ٍ

. ٔب٣ٞ ٚ ٕٞىبضاٖ وٙس ث٣ٙ٥پ٥ص ضا ضٚا٣٘ سلأت تٛا٘ـسٔـ٣

 زض ضٚاٖ سلأت ٞطچٝ، زض پژٚٞط٣ ٘ت٥دٝ ٍ٘طفتٙس  >34=

 .ثٛز ذٛاٞس طتط٥ث ٞٓ ٣اختٕبي ٣ست٤ثٟع ثبضس ثبلاتط افطاز

 وٝ ، ٞٓ ٔطرع ضس >35=خًفط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ  پژٚٞص زض

 اذتلاَ ،اؾكطاة ٣،خسٕب٘ بت٤ضىب ٚ ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ٥ٗث

ٚخٛز  ٢ًٔٙبزاض اضتجبـ ٣افسطزٌ ٚ ٣اختٕبي يّٕىطز زض

 زاضز.

أٛاَ ٚ ٔتًّمبت ٢يٕس ت٤ترط ب٤ س٥ٓٚ٘سإِٛو زض ٔد

آس٥ت خس٢ ثٝ  وٝ است ٣اختٕبي ٔربقطات اظ ٣ى٤ ٣يٕٛٔ

٥ٗچٙ خجطاٖ ٤ٝٙٞع. وٙس ٣ٔٔٙبثى ٚ أىب٘بت ي٣ٕٔٛ ٚاضز 

 ٢ٞب ٤ٝٙٞعثّىٝ ضبُٔ  ؛٣ٔبِ ٢ٞب ٤ٝٙٞع ضبُٔ تٟٙب ٘ٝ ٣ج٥آس

 ثب ٣ك٥ٔح زض حؿٛض. ضٛز ٣ٔ ٞٓ ٣ ٚ ضٚا٣٘اختٕبي

 ط٥، تأث٢ ٔرتّفٞب ٘ٛضتٝظذ٣ٕ ٚ ثب  ٚ ٣ذك ذف ٢ٛاضٞب٤ز

 ٣ٔبِ ٤ٝٙٞعضٚح٥ٝ افطاز زاضز.  ٚ ضٚاٖ،  ضٚح ثط ٢ا ٣ٔٙف بض٥ثس

 ٢ٞب ٤ٝٙٞع ٥ٕٗٞچٙ ٚ ٚ٘سا٥ِسٓ ٢ ٘بض٣ اظٞب ذسبضت ثٟجٛز

 ٣وبف آٖ٘بض٣ اظ  ٢ٞب ٔعاحٕت ٚ ٣٘بضاحت ٔطثٛـ ثٝ ٣ا٘سب٘

ا٥ٕٞت تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٚ پ٥بٔسٞب٤ص > 36،6،7= تب است

ٌطفتٝ ضٛز ٚ ثطا٢ ضفى آٖ تلاش ضٛز. ثب تٛخٝ ثٝ  خس٢

ضسٜ ثٝ ثطضس٣ ضفتبضٞب٢  ٞب٢ ا٘دبْ ا٤ٙىٝ ث٥طتط پژٚٞص

ا٘س ٚ  آٔٛظاٖ پطزاذتٝ ٚ٘سا٥ِست٣ زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ زا٘ص

ضسٜ ث٥طتط ثٝ  ٞب٣٤ وٝ زض ضاثكٝ ثب ظ٘سا٥٘بٖ ا٘دبْ پژٚٞص

ا٘س. يلاٜٚ ثط ا٤ٗ  ثطضس٣ ضفتبضٞب٢ پطذبضٍطا٘ٝ پطزاذتٝ

ط٣ وٝ ثٝ ٔمب٤سٝ ا٤ٗ سٝ ٔتغ٥ط ثط ظ٘سا٥٘بٖ ثپطزاظز پژٚٞ

٤بفت ٘طس ٚ ٔتغ٥طٞب ثٝ قٛض غ٥ط ٔستم٥ٓ زض ث٥طتط 

ٞب ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٙس، ٕٞچ٥ٙٗ ثب تٛخٝ ثٝ  پژٚٞص

ضٙبس٣ ضرػ٥ت؛ پژٚٞص  خس٤س ثٛزٖ ا٤ٗ ح٥كٝ زض ضٚاٖ

 احسبس ت،٥ضرػ ه٤تبض ٞب٢ ضٌٝ س٤ٝٔمبحبؾط ثبٞسف 

 ثٝ ص٤ٌطا ثسٖٚ ٚ ثب افطاز زض ٢ًٙٛٔ ٣ست٤ثٟع ٚ ٣ٍب٥ٍ٘ث

ا٘دبْ ضس.  س٥ٓٚ٘ساِ
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روش

ا٢ ا٘دبْ ضس.  ا٤ٗ پژٚٞص پ٥ٕب٤ط٣، ثب قطح ي٣ّ ٔمب٤سٝ

ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ زض ٔتغ٥طٞب٢ ٔٛضزٔكبًِٝ 

ٔمب٤سٝ ضس٘س. زض ا٤ٗ پژٚٞص ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ 

احسبس ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت،  يٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٔستمُ ٚ ضٌٝ ثٝ
 .ٞستٙسيٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ  ثٝ ث٥ٍب٣ٍ٘ ٚ ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

 یریگ نمونهجامعه، نمونه و روش 

خب١ًٔ پژٚٞص حبؾط ضبُٔ و١٥ّ افطاز سبوٗ زض 

تًساز ظ٘سا٥٘بٖ  ثٛز. 1399زض سبَ  ٞب٢ استبٖ ٥ٌلاٖ ظ٘ساٖ

 1399ٔبٞٝ سْٛ سبَ  استبٖ ٥ٌلاٖ قجك آذط٤ٗ آٔبض سٝ

 ٚ السأبت تأ٣ٙ٥ٔ ٚ تطث٥ت٣ ٥ٌلاٖ،ٞب  تٛسف سبظٔبٖ ظ٘ساٖ

 ٘فط است. 7700

٥سٓٚ٘ساِثب ٚ ثسٖٚ  ظ٘سا٣٘ 380 ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبؾط

٘فط ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ( ثٛز وٝ  200٘فط ثب ٚ٘سا٥ِسٓ ٚ  180)

ٞب٢ استبٖ ٥ٌلاٖ اظ ٥ٔبٖ ظ٘ساٖ زض زستطس غٛضت ثٝ

طا٢ ت٥٥ًٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ثط٘بٔٝ . ثضس٘سضٙبسب٣٤ ٚ ا٘تربة 

ثب زض ٘هط ٌطفتٗ>. 37= ضساستفبزٜ   Power G  ٢ضافعا ٘طْ

ٚ  80/0لجَٛ تٛاٖ آظٖٔٛ ثطاثط ثب  ٚ سكح لبثُ 05/0آِفب٢ 

 120)ٞط ٌطٜٚ ٘فط  240حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ًٔبزَ  ،50/0ا٘ساظٜ اثط 

ٔٙهٛض افعا٤ص ايتجبض ث٥ط٣٘ٚ ثطا٢  ثٝ أب .ثٝ زست آٔس٘فط( 

٘فط زض  200٘فط ٚ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ  180ٌطٜٚ ٚ٘سا٥ِسٓ 

 ٘هط ٌطفتٝ ضس.

ٚضٚز زض پژٚٞص يجبضت ثٛز اظ: اِف. ضؾب٤ت  ٞب٢ ٔلان
 ٔبٜ. 3سىٛ٘ت زض ظ٘ساٖ حسالُ  پژٚٞص، زض ضطوت ٢ثطا ٔسزخٛ

ٞب٢ ذطٚج: فمساٖ ث٥ٕبضٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ خس٣ٕ  ٔلان

. ٘مع زض تى٥ُٕ(ٞب وٙٙسٜ ضطوت ظا پطسص ثب) ٔعٔٗ

ٞب است.  ٘بٔٝ پطسص

ابسارها 3-4

خود از یانگگیب اسیمق. 1

ْ  1961زض سبَ  2تٛسف ز٤ٗ 1ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘

آ٤تٓ زاضز ٚ ٞط آظٔٛز٣٘  24است. ا٤ٗ ٔم٥بس  ضسٜ سبذتٝ

(؛ ٘هط٢ 4ٔٛافك )  (؛5ٔٛافك )وبٔلاً  غٛضت ثٝٞب  ثٝ ا٤ٗ آ٤تٓ

٤ٌٛٙس.  ( پبسد 1٣ٔٔربِف )( ٚ وبٔلاً 2ٔربِفٓ )(؛ 3٘ساضْ )

لاتط زض ا٤ٗ ثب ٕ٘طٌٜصاض٢، وست  ا٤ٗ ض٥ٜٛ ٕ٘طٜ ثط اسبس

ٔم٥بس ٘طبٍ٘ط ٥ٔعاٖ ث٥طتط٢ اظ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ زض 

1 . Alienatione Scale. 

2 . Dean. 

آظٔٛز٣٘ است. ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ سٝ ذطزٜ ٔم٥بس 

 احسبس .ة ،(پطسص 6)٢ ٞٙدبض ٣ثاست: اِف.  ضسُٜ ٥تطى

. زض ( پطسص 9) ا٘عٚا احسبس( ج ٚ ،( پطسص  9)٣ ٘بتٛا٘

>، ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ز٥٘ٚٓ سبظ٢ وُ ٔم٥بس  38= ٤ٗزٔكبًِٝ 

 ٢٘ٛضآثبز٢ ٚ ٣ِٚ  است. زض پژٚٞص ضف٥ى ضسٜ ٌعاضش 78/0

>، ؾط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔم٥بس ث٥ٍب٣ٍ٘ ز٤ٗ 39ثٝ ٘مُ اظ =

ذٛز پٙساضٜ  ٚ ؾط٤ت ٕٞجست٣ٍ ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ٔم٥بس 81/0

(. زض پژٚٞص حبؾط P > 01/0آٔس ) ثٝ زست 40/0ضاخطظ 

ثٝ  80/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس اظ قط٤ك

ٔس.آ زست

تیضخص کیتار صفات نامه پرسص.  2

( 2010) 3٘بٔٝ تٛسف خ٥ٙسٖٛ ٚ ٚثستط ا٤ٗ پطسص

ٔٙهٛض ت٥ٟٝ ٘سر١ وٛتب٣ٞ ثطا٢ سٙدص غفبت تبض٤ه  ثٝ

 7 غٛضت ٚ ثٝ ٤ٌٛٝ است 12 ضرػ٥ت٣ سبذتٝ ضس وٝ زاضا٢

 ٣وٕ ،2;ٔربِفٓ ٢حس تب ،1;ٔربِفٓ وبٔلاً) ا٢  ٌع٤ٙٝ

 ٢تبحس ،5;ٔٛافمٓ ٣وٕ ،4;٘ساضْ ٢٘هط، 3;ٔربِفٓ

ضٛ٘س. ٘تب٤ح  ثٙس٢ ٣ٔ زضخٝ( 7; وبٔلأًٛافمٓ ٚ 6;ٔٛافمٓ

چٟبض ٔكبًِٝ سبظ٘سٌبٖ ٔم٥بس خ٥ٙسٖٛ ٚ ٚثستط ٘طبٖ زاز 

ا٤ٗ ٔم٥بس ضٚا٣٤ ٚ ايتجبض ظ٤بز ٚ لبثُ لج٣ِٛ زاضز. سبظ٘سٌبٖ

آظٔب٣٤ ضا ثطا٢ وُ ٔم٥بس ٚ  اغ٣ّ ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظ

ثٝ زست  87/0تب  76/0ٞب زض زأٙٝ اظ  ٕٞچ٥ٙٗ ظ٤ط ٔم٥بس

آظٔب٣٤  >، ؾط٤ت ثبظ 40= آٚضز٘س. زض ا٤طاٖ ٤ٛسف٣ ٚ پ٥ط٢

 ٚ 80/0تب  66/0٘بٔٝ ثطا٢ وُ ٔم٥بس زض زا١ٙٔ ث٥ٗ  پطسص

 77/0تب  68/0ا٢ اظ  زض زأٙٝ ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ

آٔسٜ است. ٕٞچ٥ٙٗ ؾطا٤ت ٕٞجست٣ٍ ٕ٘طٜ وُ  زست ثٝ

؛ ثب 57/0غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت ثب ذٛزض٥فت٣ٍ، 

ثٛز. ٕٞچ٥ٙٗ  55/0ٚ ثب ٔبو٥ب٥ِٚسٓ،  42/0ست٥ع٢، ٝ خبًٔ

ٔم٥بس ايت٥بزٞب٢ ضفتبض٢  ٘بٔٝ ٚ ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ پطسص

زست آٔس. زض پژٚٞص  زاض ثٝ ث٥ٗ ٣ًٙٔ يٙٛاٖ ايتجبض پ٥ص ثٝ

 88/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  حبؾط ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس قط٤ك

 ٔمساض>،  41=زست آٔس. زض پژٚٞص ثططپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ  ثٝ

 ٔطوت ٣٤ب٤پب ٚ وطٚ٘جبخ ٢آِفب ضٚش اظ اســتفبزٜ ثب ٣٤ب٤بپ

 ٚ 77/0 ت٥تطت ثٝ ت٥ضــرػ ه٤تبض غفبت بس٥ٔم وُ ٢ثطا

.آٔس زست ثٝ 84/0

 یمعنو یستیبهس اسیمق. 3

ٕٞىبضاٖتٛسف ٌُ پطٚض ٚ  ٔم٥بس ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

3 . Jonason & webster. 
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پطسص زاضز وٝ  10است. ا٤ٗ ٔم٥بس  ضسٜٗ ٤تسٚ> 42=

 ،3;ٔتٛسف ،2;وٓ ،1;وٓ ٥ّ٣ذ اظ)٥ِىطت  ٔم٥بس غٛضت ثٝ

ا٤ٗ ٔم٥بس  .ضٛ٘س ٢ٔ٣ ٌصاض ٕ٘طٜ (5;بز٤ظ ٥ّ٣ذ ٚ 4;بز٤ظ

اسبس تح٥ُّ يب٣ّٔ اوتطبف٣ ثط ض٢ٚ وبضوٙبٖ ٤ه  ثط

ٔدٕٛيٝ وبض٢ زض تٟطاٖ سبذتٝ ضس ٚ ٤ه يبُٔ و٣ّ 

تج٥٥ٗ زضغس وُ ٔم٥بس 5/57 زضٔدٕٛو استرطاج ضس وٝ

ٚ  ٚ٘جبخٌطز٤س. ؾط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ اظ قط٤ك آِفب٢ وط

 80/0ٚ  ٣٤78/0 ثٝ تطت٥ت ثبظ آظٔبؾط٤ت پب٤ب٣٤ 

است. ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بس ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ ٚ  ضسٜ ٌعاضش

ثٟع٤ست٣  ث٥ٗ (.P<0/05آٔس ) ثٝ زست 50/0سطٔب٤ٝ ٢ًٛٙٔ 

سبوٗ زض سطا٢ سبِٕٙساٖ، ٚ  ط٢ًٛٙٔ٥ سبِٕٙساٖ غ

سبِٕٙساٖ سبوٗ زض سطا٢ سبِٕٙساٖ تفبٚت ًٔٙبزاض٢ ثٝ 

زض پژٚٞص حبؾط ؾط٤ت پب٤ب٣٤ ا٤ٗ (.P<0/05آٔس ) زست

آٔس. ثٝ زست 78/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ٔم٥بس اظ قط٤ك

 ها دادهی آور جمعنحوة 

ثطا٢ اخطا٢ پژٚٞص حبؾط، پس اظ اذص ٔدٛظ اظ سبظٔبٖ

ٞب٢ استبٖ ٞب ٚ السأبت تأ٣ٙ٥ٔ ٚ تطث٥ت٣، ثٝ ظ٘ساٖ ظ٘ساٖ

 اثتسا ٞب ٔٛضزٔكبًِٝ ٌطفت. ٥ٌلاٖ ٔطاخًٝ ٚ پطٚ٘س٠ ظ٘سا٣٘

ٞب  اختٕبي٣ ظ٘ساٖ ٔسزوبضاٖافطاز ثب ٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ تٛسف 

 ثط ٞبٚ٘ساَ ٣٤ضٙبسب ٢ثطا ٔسزوبضاٖ ٢بضٞب٥ًًٔٔطف٣ ضس٘س. 

 آٌبٞب٘ٝ ٔرطة ٢ضفتبضٞب ٔىطض ضٛاٞس ٚ ٌعاضش ٚخٛز اسبس

 ٚ ف٥ٔح ٚ ٛاضٞب،٤ز ثٙسٞب، زاذُ ٤ُٚسب وطزٖ ذطاة ٔب٘ٙس

 ثٝ ط٥ٜغ ٚ ٣ساضتثٟ ٢ٞبس٤سطٚ ٔب٘ٙس ظ٘ساٖ ٣يٕٛٔ ٢فؿب

 خ٤ٛبٖ، اثعاض تحم٥ك سپس ثب ٔطاخًٝ ثٝ ٔسز .ثٛز ٔسزوبضاٖ

زض اذت٥بض ظ٘سا٥٘بٖ لطاض ٌطفت ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاستٝ ضس وٝ 

ٞب ضا ٔٛضزٔكبًِٝ لطاض زازٜ ٚ پبسد ٔتٙبست ثب  زلت پطسص ثٝ

ٞب٢  ٚؾ٥ًت ذٛز ضا ٔطرع ٕ٘ب٤ٙس. سطا٘دبْ زازٜ

شوط است اظ ٥ٔبٖ  ٚتح٥ُّ ضس٘س. لاظْ ثٝ آٚض٢ تدع٤ٝ خٕى

زازٜ ضس  يسز آٖ ثطٌطت 440ضسٜ،  ٘بٔٝ زازٜ پطسص  500

٘بٔٝ ثٝ يّت ٘مع زض تى٥ُٕ وٙبض ٌصاضتٝ  پطسص  60ٚ 

٘بٔٝ زض تح٥ُّ ٟ٘ب٣٤ ثطضس٣  پطسص  380ضس٘س ٚ زضٟ٘ب٤ت 

ضسٜ ثب تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙس  آٚض٢ ٞب٢ خٕى زازٜ ٌطز٤س٘س.

ضس٘س. ٔتغ٥طٜ )ٔب٘ٛا(، ٚ آظٖٔٛ ت٣ ٔستمُ تح٥ُّ

ها افتهی
  

ضناختی های جمعیت یژگیو. فراوانی و درصذ 1جذول 

متغيش
بذون ونذاليسمبا ونذاليسم

دسصذفشاوانیدسصذفشاوانی

تأُٞٚؾ٥ًت  

676/37497/24ٔدطز

767/421246/62ٔتأُٞ

357/19256/12ٔكّمٝ

ٚؾ٥ًت تحػ٣ّ٥

417/23479/23اثتسا٣٤

873/50766/38زث٥طستبٖ –ٕٙب٣٤ ضاٞ

298/16447/10ز٤پّٓ

٥ِ163/9307/4سب٘س

تطت٥ت تِٛس

1459/25573/31

3-2893/51746/40

405/25468/27ٚ ث٥طتط 4

سبثمٝ
1397/771203/60ثّٝ

403/22797/39ذ٥ط

٘ٛو
653/36665/33ٔٛاز ٔرسض

٢1147/641315/66زض٥ٌط -سطلت 
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ونذالیسم و بذون ها با در زنذانی ی توصیفی متغیرهاها ضاخص. 2جذول 

متغيش
بذون ونذاليسمبا ونذاليسم

کشيذگیچولگی
XSDXSD

٢ تبض٤ه ٞب ضٌٝ

ضرػ٥ت

75/1082/559/758/483/036/0ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

58/1361/563/916/550/038/1سب٤ىٛت٥ه

-٣84/1910/564/1523/716/029/0ؾساختٕبي

45/4446/1186/3457/445/032/0وُ

احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘

34/694/228/564/221/012/0ٞٙدبض٢ ٣ث

-36/0-03/536/282/439/243/0احسبس ٘بتٛا٣٘

96/466/260/442/229/014/0احسبس ا٘عٚا

-02/1-36/1615/667/1447/511/0وُ

36/0-45/0 22/9 27/37 58/8 59/33 ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ

ٔٛضز ٥طٞب٢ ٔتغ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٥ًٔبض  ثبلازض خسَٚ 

٣ آٔسٜ است. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمبز٤ط وط٥س٣ٌ ٚ ثطضس

٤جبً تمط٥طٞب ٔتغاست تٛظ٤ى ٕ٘طات  ±2چ٣ٍِٛ وٕتط اظ 

ثٟٙدبض است.

٢ ٞب ٔفطٚؾٝ، ط٥ٜسٔتغچٙلجُ اظ اخطا٢ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س 

 تٛظ٤ى ثٟٙدبض ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س ٚ ٣ٍٕٙٞ وٛاض٤ب٘س ثطضس٣

ضس. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض تٕب٣ٔ ٔتغ٥طٞب چ٣ٍِٛ ٚ وط٥س٣ٌ 

ٔتغ٥طٞب زاضا٢ تٛظ٤ى ٘طٔبَ ٞستٙس. ثب  لطاض زاضت، ±2ث٥ٗ 

تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح آظٖٔٛ اْ ثبوس، ٔفطٚؾٝ ثطاثط٢ ٔبتط٤س 

( P ،28/1;F;27/0ػ٥ت )ٞب٢ تبض٤ه ضر وٛٚاض٤ب٘س زض ضٌٝ

ٚ ٕ٘ط٠ وُ  (P ،81/0;F;57/0ث٥ٍب٣ٍ٘ ) ٞب٢ احسبس ٔؤِفٝ ٚ

٘تب٤ح  ثطلطاض است. ٕٞچ٥ٙٗ (P ،82/0;F;55/0) سٝ ٔتغ٥ط

آظٖٔٛ ٤ِٛٗ ٥٘ع حبو٣ اظ ضيب٤ت ٔفطٚؾٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘س زض 

 (.<05/0Pثٛز ) ٕٞٝ ٔتغ٥طٞب

تطو٥ت ذك٣  زٞس، ٣ٔ٘تب٤ح آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ٚىّع ٘طبٖ 

٢ ٞب ٔؤِفٝ(، =70/25F) ٥تضرػتبض٤ه  ٌب٘ٝ س٢ٝ ٞب ضٌٝ

(، زض زٚ ٌطٜٚ =12/32F) ٚ (،=10/4F) ٥ٍب٣ٍ٘ثاحسبس 

 ضسٜ ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(، ثب تٛخٝ P<01/0زاض است ) ٣ًٔٙ

 6/3 ٢ تبض٤ه ضرػ٥ت،ٞب ضٌٝٚاض٤ب٘س  زضغس اظ 4/19

 ٚاض٤ب٘س زضغس اظ 6/23ٚ  احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ ٚاض٤ب٘س زضغس

٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ٢ًٛٙٔ ثٟع٤ست٣

  

و بذون ونذالیسم ها با در زنذانی ی تاریک ضخصیتها رگه. نتایج تحلیل واریانس تک متغیری نمرات 3جذول 

توانمجزوس اتاSSDfMSFPمتغيش

086/01<24/829124/82947/30001/0ٔبو٥ب٥ِٚسٓ

118/01<19/1253119/125321/43001/0سب٤ىٛت٥ه

101/01<43/1431143/143112/36001/0 ؾساختٕبي٣

زٞس وٝ  ، ٘طبٖ 3٣ٔخسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زض

زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت  ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت ٞب٢ ضٌٝ ٔؤِفٝ

 6/8زٞس وٝ  (. ٔدصٚض اتب ٘طبٖ p٣ٔ<05/0ًٔٙبزاض٢ زاض٘س )

ٚاض٤ب٘س زضغس اظ  8/11زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ٔبو٥ب٥ِٚسٓ، 

ؾساختٕبي٣، ٘بض٣ اظ  زضغس اظ ٚاض٤ب٘س 1/10 سب٤ىٛت٥ه، ٚ

٥٘ع ٘طبٖ ٔستمُ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ٕٞچ٥ٙٗ

ٞب٢ تبض٤ه ضرػ٥ت زض  ضٌٝ وُ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات زاز وٝ

ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ  افطاز ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص افطاز

 ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخٝ P، 78/8;t<001/0ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است )

٢ تبض٤ه ٞب ضٌٝوُ  اظ ٚاض٤ب٘س زضغس 3/19 ضسٜ ٔحبسجٝاثط 

٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ضرػ٥ت
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و بذون ونذالیسم ها با در زنذانی یضناخت روان. نتایج تحلیل واریانس تک متغیری نمرات عوامل 4جذول 

توانمجزوس اتاSSDfMSFPمتغيش

77/94125/1201/0035/094/0ٞٙدبض٢ ٣ث

85/3168/041/0002/013/0احسبس ٘بتٛا٣٘

44/10162/120/0005/025/0احسبس ا٘عٚا

زٞس وٝ  ، ٘طبٖ 4٣ٔخسَٚ  ٘تب٤ح تح٥ُّ ٚاض٤ب٘س زض

زض زٚ ٌطٜٚ تفبٚت  ٞب٢ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٞب٢ ضٌٝ ٔؤِفٝ

p٣ٔ<05/0ًٔٙبزاض٢ زاض٘س )  5/3زٞس،  (. ٔدصٚض اتب ٘طبٖ

ٞٙدبض٢ ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است.  غس اظ ٚاض٤ب٘س ث٣زض

٥ٔب٥ٍ٘ٗ  ٥٘ع ٘طبٖ زاز، ٔستمُ ٘تب٤ح آظٖٔٛ ت٣ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ زض افطاز ٕ٘طات

،P<01/0ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است ) افطاز

55/2;t ٝاظ  زضغس 1/2 ضسٜ ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخ

 ٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. وُ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٘سٚاض٤ب

 ٥٘ع ٘طبٖ زاز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طاتٔستمُ  ٣ت٘تب٤ح آظٖٔٛ 

 افطاز ٚ٘سا٥ِسٓ اظ زاضا٢ ٌطا٤ص ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ زض افطاز

-P،56/3<001/0ثسٖٚ ٌطا٤ص ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است )

;t ٝٚاض٤ب٘س زضغس اظ 7/3ضسٜ  ٔحبسجٝاثط  ا٘ساظٜ ثٝ(. ثب تٛخ 

٘بض٣ اظ ٚ٘سا٥ِسٓ است. ٢ًٛٙٔ ثٟع٤ست٣

یریگ جهینتبحث و 

 ه٤تبض ٢ٞب ضٌٝ ١س٤ٔمب حبؾط ثب ٞسف پژٚٞص

 ٚ ثب افطاز زض ٢ًٔٙٛ ٣ست٤ثٟع ٚ ٣ٍب٥ٍ٘ث احسبس ت،٥ضرػ

پژٚٞص ٘طبٖ زاز  ٘تب٤ح .ا٘دبْ ضس س٥ٓٚ٘ساِ ثٝ ص٤ٌطا ثسٖٚ

اظ  وٝ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ اظ ذٛز زض ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ

 ثٝ قٛض٘سا٥ِسٓ ث٥طتط است. ا٤ٗ ٤بفتٝ ظ٘سا٥٘بٖ ثسٖٚ ٚ

ٕٞسٛ است. > 18،22،23،24= ٢ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح 

تٛاٖ ٌفت؛ ظٔب٣٘ وٝ فطز لٛايس ٚ  ٣ٔزض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ 

ضٛز ٚ ا٤ٗ ٣ٔلٛا٥٘ٗ ثطا٢ ضفتبض ذٛز ٘ساضز زچبض آضفت٣ٍ 

ٌطزز ٚ احتٕبَ ا٤ٙىٝ  ٣ٔٔٛؾٛو زض حبلات ٚ ضفتبض اٚ آضىبض 

ٗ حبِت٣ زست ثٝ ضفتبض٢ ا٘حطاف٣ ٚ ذلاف فطز زض چ٥ٙ

٤بثس. زض ثبلاتط٤ٗ حس، ا٤ٗ ضفتبض  ٣ٔلٛايس خبًٔٝ ثع٘س افعا٤ص 

٥ٍب٣ٍ٘ ٔتد٣ّ ضٛز. اظذٛزثٕٔىٗ است ثٝ ضىُ احسبس 

ضٛز وٝ فطز زچبض احسبس  ٥ٔ٣ٍب٣ٍ٘ ثبيث اظذٛزثاحسبس 

؛ ثٝ آٖ اتػبَ زاضت ضٛز زضٌصضتٝ ٞط آ٘چٝخسا٣٤ اظ 

ث٥ٗ ضفتبض فطز ظ٘سا٣٘ ثب ضفتبضٞب٢ ثٟٙدبض ظٔب٣٘ وٝ  ٤ٗثٙبثطا

ضىبف ٚ فبغّٝ ظ٤بز٢ ث٥فتس ضفتبض اٚ زض ثبفت خبًٔٝ تحُٕ

 >. 43= ضٛز ٣ٔضٛز ٚ ثبيث قطز اٚ  ٣ٕ٘

ثٙب ثٝ ٘هط وٛٞٗ، ظٔب٣٘ وٝ فطز احسبس قطز ٚ ا٘عٚا 

وٙس وٝ ثًس٢ اظ اثًبز احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ است تلاش  ٣ٔ

ٛز اظ ث٥ٗ ثجطز؛ ثٙبثطا٤ٗوٙس تب ا٤ٗ احسبس ٔٙف٣ ضا زض ذ ٣ٔ

ثپطزاظز تب اظ ا٤ٗ قط٤ك ثٝ  وبضا٘ٝ ذلافاحتٕبَ زاضز، ثٝ ضفتبض 

تٛاٖ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ >. 44=احسبس ذٛض٣ ٚ ِصت زست ٤بثس 

وٙٙس ٚ حس پٛچ٣،  ٌفت؛ افطاز٢ وٝ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ

ا٘عٚا، ٘بتٛا٣٘ ٚ ث٥عاض٢ ٘سجت ثٝ ذٛز زاض٘س احتٕبَ ث٥طتط٢ 

غ٥طا٘كجبل٣ ٘سجت ثٝ خبًٔٝ ثپطزاظ٘س  زاضز وٝ ثٝ ضفتبضٞب٢

تب افطاز٢ وٝ تفىط ٚ حس ٔثجت٣ ٘سجت ثٝ خبًٔٝ زاض٘س؛ 

تٛا٘س ٘مص پطض٣ٍ٘ زض ا٘دبْ  ثٙبثطا٤ٗ احسبس ث٥ٍب٣ٍ٘ ٣ٔ

 >. 45=ضفتبضٞب٢ غ٥طا٘كجبل٣ زاضتٝ ثبضس 

ظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ ٘طبٖ زاز، ٥ٕٗٞچٙپژٚٞص  ٘تب٤ح

ٞب٢ ٔبو٥ب٥ِٚس٣ٕ، سب٤ىٛ  ٤ژ٣ٌٚ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ اظ ظ٘سا٥٘بٖ

٥فتٝ ث٥طتط٢ زاض٘س. ٘تب٤ح حبغُ اظ پژٚٞص ذٛزضپبت٣ ٚ 

ثٝ  ٚ > 15=٢ ٥ٔىبئ٣ّ٥ ٥ٙٔى ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب پژٚٞصحبؾط ثب 

ٚ > 16=٢ اسعاثٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح  قٛض

ٕٞسٛ است. زض تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفتٝ> 17=پچطٚ ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ٘مع زض ٣ٔتٛاِ ط٥ٔس ك٤قط اظ ٣فت٥ٍذٛزضتٛاٖ ٌفت؛  ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ غٛضت وٝ  ؛وٙس ٣ٔ ٥ٙ٣ث ص٥پ ضا ترّف ،٣ٕٞسِ

ٚ ٕٞس٣ِ  ٥٤ٗپب ٣ضٙبذت ٣ٕٞسِ ثٝ ٔٙدط ثبلا ٣فت٥ٍذٛزض

 ٚ ضٛز ٣ٔ ٥٤ٗپب ٣يبقف ٣ٕٞسِ ثٝ ٔٙدط ضٙبذت٣ پب٥٤ٗ

 >.46= ضٛز ٣ٔ تٛا٘س زض اضتىبة ثٝ خطْ ٘مص زاضتٝ ثبضس ٣ٔ

 «سجع چطاٌ» ٝفت٥ذٛزضفطز  ه٤ ثٝ ٣ٕٞسِ فمساٖ اٌطچٝ

 ٥ٝاِٚ احسبس ،زٞس ٣ٔ ٔدطٔب٘ٝ يُٕ ه٤ اضتىبة ٢ثطا

 ٢ؾطٚض يٙػط ه٤ است ٕٔىٗ ٞٓ، ٞب ثٛزٖ ٤ٗثٟتط سعاٚاض

 >. 46= سثبض فت٥ٝذٛزض اضتىبة ثٝ خطْ زض افطاز ٢ثطا

٢ ٞب خٙج٠ٝ تٕب٤ع ث٥ٗ زضثبضٞب٢ ٔتًسز٢  پژٚٞص

است  ٌطفتٝ ا٘دبْپص٤ط ذٛزض٥فت٣ٍ  ٥تآسٔتهبٞط ٚ 

پص٤ط ضبُٔ: احسبس حمبضت،  ٥تآسٛزض٥فت٣ٍ ذ >.47،48=
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ضسس وٝ ذٛزض٥فتٍبٖ ضٛز. ثٝ ٘هط ٣ٔ ٘بتٛا٣٘ ٚ ضطْ ٣ٔ

پص٤ط ٘سجت ثٝ اضظ٤بث٣ ز٤ٍطاٖ ثس٥بض حسبس ٞستٙس ٚ  آس٥ت

ذٛز زچبض اذتلاَ ٥دٝ زض تٙه٥ٓ ٥ٞدب٘بت ٚ ضفتبضٞب٢زض٘ت

تٛا٘س ٔٛخت استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢  ٞستٙس. ٥ٕٞٗ أط ٣ٔ

خٟت  ضفتبضٞب٢ ٔرطة استفبزٜا٢ ٘بسبظٌبضا٘ٝ اظ لج٥ُ  ٔمبثّٝ

 ثٝ قٛضضٛز وٝ  ٞب آٖوبٞص ٥ٞدب٘بت ٔٙف٣ ٚ اختٙبة اظ 

ضٛز ٚ  ٔٛلت ٔٛخت وبٞص ا٤ٗ احسبسبت ٔٙف٣ زض افطاز ٣ٔ

٤ٝ ٘هطٌطزز وٝ ثب  ٣ضٚ سجت تم٤ٛت ا٤ٗ ضفتبضٞب ٔ ٤ٗاظا

زض آٖ ٌط٤ع اظ تٙج٥ٝ ٚ  ذٛا٣٘ زاضز ٚ ضفتبضٌطا٣٤ ٞٓ

ضسٖ  تٛا٘س سجت ل٢ٛ احسبسبت ٘بذٛضب٤ٙس ٤ب وست ِصت ٣ٔ

سبظ ا٤دبز  ٞب٢ ذبغ٣ ٌطزز ٚ ظ٥ٔٙٝ پبسد ٘سجت ثٝ ٔحطن

ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ذٛزض٥فتٝ ٔتهبٞط  ايت٥بز ثٝ آٖ ٔحطن ضٛز.

ضٙبذتٝ ضٛ٘س ٚ تٕب٤ُ زاض٘س وٝ تٛسف ز٤ٍطاٖ ثٝ ضس٥ٕت 

ٚ تحس٥ٗ لطاض ث٥ٍط٘س ٚ ٥٘بظ فطاٚا٣٘ ثٝ  ٔٛضزاحتطاْ

 ضسٜثعضٌٕٙب٣٤  ٘فس يعتثٛزٖ ٚ تثج٥ت  ٔٛضزتٛخٝ

ٌطا٘ٝ ضا اثعاض ٔٙبسج٣ زض  ضفتبضٞب٢ ترط٤ت ضٚ ٤ٗاظا. ذٛززاض٘س

زازٖ ثٝ ا٤ٗ ٥٘بظٞب٢ ذٛز اظ لج٥ُ ٥٘بظ ثٝ  خٟت پبسد

 ٤بثٙس. ضسٖ ٣ٔ تحس٥ٗ

٣ وٝ ظٔب٘ زض، زاض٘س ٤ُتٕب فت٥ٝٛزضذ افطاز ،يلاٜٚ ثط ا٤ٗ

 ثٝ ٘سجت ٣ثعضٌ احسبس ٥ٌطز ٣ٔذٛزضبٖ ٔٛضز تٟس٤س لطاض 

ثبضٙس  زاضتٝ سطظ٘ص ثٝ ٤ُتٕب ٚ استحمبق احسبس ذٛز،

تٛخٝ ٘سجت ثٝ  ثٝ ٢وٕتط ٤ُتٕب ٞب فت٥ٝذٛزض>. 49=

ٚ احسبسبت ز٤ٍطاٖ زاض٘س، ٔرػٛغب ظٔب٣٘ وٝ  ٞب سٌب٤ٜز

٥سٖ آٟ٘ب ثٝ اٞساف احسبس وٙٙس ا٤ٗ ٔٛؾٛو ٔب٘ى ضس

 ٚخٛز ع٥٘ احتٕبَ ٤ٗا ،ذٛزذٛاٞب٘ٝ آٟ٘ب ٣ٔ ضٛز. ٕٞچ٥ٙٗ

 ٞب٢ ٤ژ٣ٌٚ اظ ٣ثطذ است ٕٔىٗ حجس وٝ زاضز

 وٙس دبز٤ازٚقطفٝ  ٢اٍِٛ ه٤ زٞس، ص٤افعا ضا ٣فت٥ٍذٛزض

أىبٖ ٤ٗا ضٛز فت٥ٝذٛزض افطاز ٢ثطا ثبقُ زٚضسجت ٤ه  ٚ

 >. 46=است  ٣تدطث ٣ثطضس ٔستّعْ

ثب  ٞب ظ٘ساٖثٛزٖ غفت سب٤ىٛپبت٣ زض  زض ٔٛضز ثبلاتط

تٛاٖ ٌفت؛  ٣ٔ ظ٘سا٥٘بٖ ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ ٘سجت ثٝ ٚ٘سا٥ِسٓ

 ٚ ٕبض٥ٌٝ٘ٛث ٣٤ٌٛ زضٌٚ تىب٘ٝ، ف٥ؾً وٙتطَ ثب ٣ىٛپبت٤سب

>. 49=ضٛز  ٣ٔ ٔطرع ست٤٘بضب ايٕبَ اظ ٣ٕب٥٘پط٘جٛز 

٣٤، ذٛزوٙتط٣ِ خٛ ِصتٞب٣٤ ٔب٘ٙس  افطاز سب٤ىٛپبت٣ ٤ٚژ٣ٌ

ٔست ٚ فٛض٢، ٌسست  ثٝ زستبٚضزٞب٢ وٛتبٜپب٥٤ٗ، ٌطا٤ص 

ٞب  زٞٙس، ا٤ٗ ٤ٚژ٣ٌ يبقف٣، ذػٛٔت ٚ ثسث٣ٙ٥، ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ٚ  ٔرطة تٛا٘ٙس ٔٛخت ٌطا٤ص ثٝ ضفتبضٞب٢ پطذكط، ٣ٔ

ست٥ٓستىب٘ط٣ زض ا٤ٗ افطاز ضٛ٘س وٝ ا٤ٗ ٔٛؾٛو ثب ٔفْٟٛ 

ٌط٢ ٕٞرٛا٣٘ زاضز وٝ زض آٖ  ٤ٝ٘هط٢ زض ضفتبض سبظ فًبَ

٢، ذطاثىبض٢ پطذبضٍط٣٤ ٔب٘ٙس ٞب ت٥فًبِٝ پطزاذتٗ افطاز ث

ضاثف ٚ ٔػطف ٔٛاز ٔٛخت ضٞب٣٤ زٚپب٥ٔٗ زض ٔس٥ط 

ضٛز وٝ ٥ٕٞٗ أط  ٥دٝ وست ِصت ٣ٔزض٘تٔع٥ِٕٚج٥ه ٚ 

 سبظ ا٤دبز ٚ تساْٚ ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِسٓ ضٛز. تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ

٘ساضتٗ ثٝ تٙج٥ٝ ٚ ٔطىُ زض ت٤ًٛك ضفتبضٞب٢  حسبس٥ت

ٞب٢ افطاز  تٕبَ ثبلا٢ تٙج٥ٝ اظ ٤ٚژ٣ٌاح ثبٚخٛزخ٤ٛب٘ٝ  پبزاش

تٛاٖ  ثب ضفتبضٞب٢ ؾس اختٕبي٣ است. اظ ِحبل ظ٤ست٣ ٣ٔ

سبظ٢ ضفتبض٢  يّت ا٤ٗ ٔٛؾٛو ضا ثٝ ٘مع زض س٥ستٓ فًبَ

پص٤ط٢ پب٥٤ٗ ٘سجت زاز. تػٛض ثط ا٤ٗ است وٝ ٚاوٙص

حسبس٥ت٣ ثٝ تٙج٥ٝ/تٟس٤س ٚ  س٥ستٓ ثبظزاض٢ ضفتبض٢ ثب ث٣

خ٣٤ٛ  ا٤ص ضفتبضٞب٢ پبزاش٘ساضتٗ سجت افع اؾكطاة

ضٛز؛ ثٙبثطا٤ٗ زض ٘هط ٍ٘طفتٗ پ٥بٔسٞب ٚ ٔدبظات  ٣ٔ

تٛا٘س سجت ثطٚظ ضفتبضٞب٢ تىب٘ط٣ زض  ضفتبضٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔ

  >. 50=ا٤ٗ افطاز ضٛز 

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٔٛضز ثبلاتط ثٛزٖ غفت ٔبو٥ب٥ِٚسٓ زض 

يٙٛاٖ ثٝ س٥ٓب٥ِٚٔبوتٛاٖ ٌفت  ٣ٔظ٘سا٥٘بٖ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ 

٥ُٔ ثب ٚ ضٛز ٣ٔ ف٥تٛغ ٣ٕت٥ل ٞط ثٝ ذٛز اٞساف ٢ط٥ٍ٥پ

 ٕٞطاٜ ٍطا٤ٖز( افىبض ٣ٟٔٙسس) ٣ضٙبذت ضٚاٖ ٢وبض زست ثٝ

 يبقفٝ ٣ث سطز، اغّت ٞب ٤ژ٣ٌٚ ٤ٗا ٢زاضا افطاز >. 51= است

 ثٝ تٛخ٣ٟ ٣ث ٣قٛضوّ ثٝ ٚ ٞستٙس وٙٙسٜ ٢وبض زست ٚ

 اذلال٣ ٣ث ثٝ ٤ُتٕب ٞب ست٥ب٥ِٚٔبو. زاض٘س ٍطا٤ٖز احسبسبت

س٥ٖضس ٢ثطا ا٢ ٥ّٝٚس ضا ذٛز ٘بپسٙس ٞب٢ ٥هبوتت ٚ زاض٘س

 >.49=زا٘ٙس  ٣ٔ ذٛز اٞساف ثٝ

 وبض،ت٤فط ٔب٘ٙس ٣٤ٞب ٣ژ٤ٌٚ ثب تٛاٖ ٣ٔ ضا ٣ب٥ِٚٔبو افطاز

 ٗ،٥ثسث ،قّت ٔٙفًت استثٕبضٌط، ذٛزذٛاٜ، ٌٛ،زضٌٚ تمّت،ٔ

 حس اظ ص٥ث ٚخساٖ، ٣ث سطز، ٣يبقف ٘هط اظ تفبٚت، ٣ث

 ثبلا ٣ب٥ِٚٔبو ثب افطاز. وطز ف٥تٛغ ذٛزٔحٛض ٚ ط٤پص ضلبثت

 ثط ٞب ٢لٛ آٖ زض وٝ ٙٙس٥ث ٣ٔ ٣ضلبثت ٣ٔىب٘ يٙٛاٖ ثٝ ضا ب٥ز٘

ٔحؽ  ثٝ ٞب فطغت اظ س٤ثب فطز آٖ زض ٚ زاض٘س تسّف فب٥ٖؾً

 ٞب ٣ژ٤ٌٚ ٚ تفىط ٤ٗا ٤ٗثٙبثطا ؛وٙس استفبزٜ ٞبآٖ دبز٤ا

 ٘مص آٟ٘ب پطذبضٍطا٘ٝ ٚ ٔرطة ٢ضفتبضٞب دبز٤ا زض تٛا٘س ٣ٔ

ٞب٢ افطاز  ٕٞچ٥ٙٗ اظ ٤ٚژ٣ٌ>. 52-53 = ضسثب زاضتٝ

٣ زض ضٚاثف ثستٍ زَٔبو٥ب٥ِٚسٓ ٘جٛز ٕٞس٣ِ، ٔطىُ زض 

ث٥ٗ فطز٢، ز٤سٌبٜ ٔجت٣ٙ ثط ٔٙبفى ضرػ٣ است آٟ٘ب ثب 

نٗ ثٝ ضٞب ضسٖ ٤ب ٘ب ا٥ٔس ضسٖ ثب ذطٓ ضس٤س  ٞطٌٛ٘ٝ سٛء

 اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ٤ٗا د٥ٝزض٘ت >. 53=زٞٙس  پبسد ٣ٔ
.وٙٙس استفبزٜ ذٛز اٞساف ثٝ س٥ٖضس تخٟ ٔرطة ٢ضفتبضٞب
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حبَ تٙبلؿبت ث٥ٗ ٚخٛز سٝ غفت تبض٤ه  ٤ٗثبا

ضرػ٥ت٣ ضبُٔ سب٤ىٛپبت٣، ٔبو٥ب٥ِٚسٓ ٚ ذٛزض٥فتٝ زض 

پطذبضٍطا٘ٝ ٚ ٔٙف٣ زض تحم٥مبت ٔرتّف  ا٤دبز ضفتبضٞب٢

ٞب٢ ظ٤بز ث٥ٗ ا٤ٗ سٝ  تٛا٘س ٘بض٣ اظ ضجبٞت ٣ٔ> 15،16،17=

ٞب ثبضس وٝ زض  ث٥ٗ آٖ غفت ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ظ٤طثٙب٢ ٔطتطن

٢ ٕٞس٤ٍط ٔٛضز ضٙبسب٣٤ ٚالى خب ثٝتحم٥مبت ٔرتّف 

 ضٛ٘س. ٣ٔ

فطز٢ ٚ ٕٞس٣ِ  ذٛزتٙه٣ٕ٥ ا٥ٕٞت ثبلا٣٤ زض ضٚاثف ث٥ٗ

زاضا٢ ٚ٘سا٥ِسٓ،  ٞب٢ ٣ ظ٘سا٣٘قٛضوّ ثٝ >. 54=زاضز 

ٞب٢  تٕب٤لات ٚ تىب٘ٝ ا٘ساذتٗ ك٤تًٛٔطىلات ظ٤بز٢ زض ثٝ 

 ٥طتأذا٤ٗ ٣ًٙٔ است وٝ ثٝ . ا٤ٗ ٔٛؾٛو ثٝ زاض٘س ذٛزآ٣٘ 

ٞب٢  ٞب٢ فٛض٢ ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ پبزاش پبزاش ا٘ساذتٗ

ثّٙسٔست ثطا٢ ا٤ٗ افطاز زضٛاض است حت٣ اٌط ا٘دبْ آٖ وبض 

زض ثّٙسٔست ثب يٛالت ٘بٌٛاض٢ ٕٞطاٜ ثبضس. ا٤ٗ ٔٛؾٛو اظ 

ٞب٢ ثبضظ افطاز ثب غفبت تبض٤ه ضرػ٥ت٣ است وٝ اظ  ٤ٚژ٣ٌ

ٚ ٍ٘طش فبلس ٍ٘طا٣٘  ز اؾكطاة٘جٛثبو٣،  ٣ثٔسبئ٣ّ ٕٞچٖٛ 

آ٘ىٝ  ٞب٢ فٛض٢ ٞستٙس ث٣ ثط٘س ٚ زض پ٣ وست ِصت ض٘ح ٣ٔ

ٞب تٛخ٣ٟ وٙٙس، ٕٞچ٥ٙٗ اظ ذٛزوٙتط٣ِ  ثٝ يٛالت آٖ

 ضٚٗ ٤اظا ثطذٛضزاض٘س، ذٛز ٣آ٘ ب٥َأ وٙتطَ ٢ثطا ٥٤ٙ٣پب
 .است بز٤ظ بض٥ثس بٚض٘س،٥ث ضٚ ٔرطة ٢ضفتبضٞب ثٝ وٝٗ ٤ا احتٕبَ

ٞب ثب  از، ثٟع٤ست٣ ٢ًٛٙٔ زض ظ٘سا٣٘پژٚٞص ٘طبٖ ز ٘تب٤ح

ٞب ثسٖٚ ٚ٘سا٥ِسٓ وٕتط است. ا٤ٗ ٘تب٤ح  اظ ظ٘سا٣٘ ٚ٘سا٥ِسٓ

 >32، 31، 30، 29= ٢ٞب پژٚٞصؾ٣ٕٙ ثب ٘تب٤ح  ثٝ قٛض

 ط٥تأث ٌفت،تٛاٖ  ٣ٔ ا٤ٗ ٤بفتٝزض تٛخ٥ٝ ٕٞسٛ است. 

 زاز ح٥تٛؾ ٣اختٕبي وٙتطَ ٢تئٛض ثب تٛاٖ ٣ٔ ضا ٢زاضٗ ٤ز

 ت٤حٕب ثب ٕٞطاٜ ٣اِٟ پبزاش/ٔدبظات ْٔفٟٛ است ًٔتمس وٝ

 اضتىبة اظ ضا ٔؤٔٙبٖ تٛا٘س ٣ٔ ٣ضسٕ ٤ٗز ه٤ اظ ٣اختٕبي

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ثط  اضظشٕٞچ٥ٙٗ >. 25= ثبظزاضز خطْ

ز٣ٞ ٚ تٛخ٥ٝ ايٕبَ، ثبٚضٞب ٚ اٞساف فطز٢ ٚ ٌط٣ٞٚ  ضىُ

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ زض ت٥٥ًٗ سجه . اضظشزاض٘س س٥تأو

تٛاٖ ٕ٘ٛز٢  ٞب ضا ٣ٔ ٤ب ٘ساضتٗ آٖ زاضتٗ ٟٔٓ ٞستٙس ٚ ضٚاج

 ،ٞب ٍ٘طش ،اظ سجه ظ٘س٣ٌ لّٕساز وطز ٚ اٍِٛٞب٢ يُٕ

زٞٙس ٚ سجه ظ٘س٣ٌ ثٝ  ضا ضىُ ٣ٔضٞب٢ ٔب پسٙسٞب ٚ ث٥عاض٢

٘بپص٤ط  ٞب٢ ي٣ّٕ ٔب پ٥ٛ٘س٢ اختٙبة ٔفْٟٛ ا٘تربة

تٛا٘س  ٞب٢ فط٣ٍٙٞ ٣ٔ ضه اضظش ٣افطاز زاضز. ث ٢ٞب ثباضظش

ز تأث٥ط زاضتٝ ثبضس. ٚلت٣ ثبٚضٞب٢ ٣ افطاٌثط ض٢ٚ سجه ظ٘س

لكًبً زض  ،سٙافطاز اظ ض٤طٝ ٚ اضظش ٚالا٣٤ ثطذٛضزاض ثبض

تٛا٘ٙس ثٟتط يُٕ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ٚخٛز  ضطا٤ف ذبظ ٚ ثحطا٣٘ ٣ٔ

ضا فطغت٣ ثطا٢ ضضس ٤ىس٤ٍط  ٞب ٣ٞب ٚ ٘بٍٕٞٛ٘ تفبٚت

ثٝ ٚخٛز آٔسٜ زض  ٢ٞب ثٙبثطا٤ٗ ٚخٛز تفبٚت؛ ٔحسٛة ٕ٘ب٤ٙس

تٛا٘س ثٝ  فط٣ٍٙٞ زض ا٤ٗ پژٚٞص ضا ٣ٔ ٢ٞب ثطذ٣ اظ ٔؤِفٝ

اضتجبـ زاز وٝ  فطز ٚ خبًٔٝزض  فط٣ٍٙٞ ٚخٛز تًبضؾبت

تأث٥طات ٔتمبث٣ّ ضا ثط ض٢ٚ ٤ىس٤ٍط ثٍصاض٘س. تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞبٗ ٤ا

زض سكح فطز٢، ز٤ٗ زض ضاستب٢ ٚخساٖ ا٘سب٣٘، ضفتبض 

وٙس، ٥ٕٞٗ ٔسئّٝ  ٔكّٛة ضا تأ٥٤س ٚ ضفتبض ٔٙف٣ ضا ضز ٣ٔ

تٕب٣ّ٤ ثٝ  ٌطا٤ب٘ٝ ٚ ث٣ ت تم٤ٛت ضفتبض اذلاقتٛا٘س سج ٣ٔ

تٛاٖ ٌفت، ز٤ٗ ثب  ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ٌطزز. زض سكح خ٣ًٕ ٣ٔ

ٞع١ٙ٤ اختٕبي٣  زض٘هطٌطفتٗتأث٥ط ثط ضٚاٖ خ٣ًٕ اظ قط٤ك 

تٛا٘س زض وبٞص ضفتبض ذلافىبضا٘ٝ  ٘بض٣ اظ ضفتبض ثعٞىبضا٘ٝ ٣ٔ

 ٚ ك٤تطٛوٝ  ضسٜ ٔطرعيلاٜٚ ثط ا٤ٗ  >.55=تأث٥ط ٌصاضز 

 ٔرتّف ٢ًٔٙٛ ٢ٞب ثط٘بٔٝ زض حؿٛض ثٝ ثعٞىبض افطاز آٔٛظش

 زاضت٣ٝ ظ٘سٌ زض ٣ٔثجت سٌب٤ٜز تب وٙس ٣ٔ وٕه آٟ٘ب ثٝ

 ٚ ٢فطز ضضس ،ثبيعت ٣ظ٘سٌ ٣اذلال ٢ٞب ٥ٜٛض ثٝ ثبضٙس،

>. 56= پب٤جٙستط ضٛ٘س ٔؤثطتط ٔمبثّٝ ٚ ٥ّ٣تحػ

٘بٔٝ تٛسف وبضوٙبٖ  ٞب اظ قط٤ك پطسص ٢ زازٜآٚض خٕى

وٙس،  احتٕبَ س٥ٌٛط٢ زض پبسد ضا ٔكطح ٣ٔ ظ٘ساٖ وٝ

٘بٕٞتبسبظ٢ ٌطٚٚٞب ثط اسبس ٘ٛو خطْ، ٘جٛزٖ ا٤ٗ پژٚٞص 

ثٙس٢ ضست  تٛخ٣ٟ ثٝ سكح زض ضاستب٢ ض٤ٚىطز٢ ذبظ ٚ ث٣

ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص است.  ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اظ ٔحسٚز٤ت

، يلاٜٚ ثط ٞب زازٜآٚض٢  ؛ ثطا٢ خٕىضٛز ٣ٔپ٥طٟٙبز 

ٌطٞب٣٤ غ٥ط اظ وبضوٙبٖ  ٚ آظٖٔٛ٘بٔٝ، اظ ٔػبحجٝ  پطسص

ٞب ثسٖٚ ثبظزاض٢ ٚ ٍ٘طا٣٘  استفبزٜ ٌطزز تب ظ٘سا٣٘ ظ٘ساٖ

ضٛز،  پبسد زٞٙس. ثطا٢ ثطضس٣ يٛأُ ٚ٘سا٥ِسٓ پ٥طٟٙبز ٣ٔ

تب ٞب غٛضت ٥ٌطز غٛضت تحم٥ك و٥ف٣ زض ظ٘سا٣٘ پژٚٞط٣ ثٝ

تط٢ وست ٕ٘ٛز. وٙتطَ ٔتغ٥طٞب٢  اقلايبت زل٥ك ثتٛاٖ

بثمٝ ظ٘ساٖ ٚ ٘ٛو خطْ ٚ غ٥طٜ(، ضٙبذت٣ )سٗ، س خ٥ًٕت

تٛخٝ ثٝ ٔسَ ٤ب ض٤ٚىطز٢ ذبظ ٚ زض ٘هط ٌطفتٗ ضست 

ضفتبضٞب٢ ٚ٘سا٥ِست٣ اظ پ٥طٟٙبزات ز٤ٍط ا٤ٗ پژٚٞص است. 

ضٙبس٣،  ت٤ّٛحبت ؾ٣ٕٙ ثطا٢ آس٥ت ٞب بفتٕٝٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ٤

٣، اختٕبي٣ ٚ ٢ًٛٙٔ ضٙبذت ضٚاٖپ٥ط٥ٍط٢ ٚ ٔساذلات 

 زاضز. ٥٘بٖٔمبثّٝ ثب ٚ٘سا٥ِسٓ زض ظ٘سا ثطا٢

ا٤ٗ ٔمبِٝ اظ قطح پژٚٞط٣ ث٥ٗ سبظٔب٣٘  :٣ٔبِ ت٤*حٕب

تطث٥ت٣   سبظٔبٖ ظ٘ساٟ٘ب ٚ السٔبت تب٣ٙ٥ٔ ٚ  زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ ٚ

ٚ   ٞب٢ ٔب٣ِ استرطاج ضسٜ است. اظ حٕب٤ت  استبٖ ٥ٌلاٖ

زا٘طٍبٜ ٥ٌلاٖ ٚ سبظٔبٖ فٛق تطىط ٚ لسضزا٣٘   ٢ًٛٙٔ

ٌطزز. ٣ٔ
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اضطررا  ي   افسردگٓ، تجربّ ٕساندر م َٕجان ضىاختٓ تىظٕم َاْراَبرد کىىذٌبٕىٕٓصوقص پ ٓبررس حاضر، پژيَص از َذف :مقذمٍ

.استضُر مطُذ  سال 11-11استرس در وًجًاوان 
ِ در  مططُذ  ضطُر  آمطًزان داوطص  کلّٕمًردوظر پژيَص ضامل  جامؼّ ي ٓاز وًع َمبستگ ٕفٓتًص پژيَص، أه شري :ريش ٓ  بطاز  سطى
-ضذوذ. ابطسار  اوتخا  اْخًضٍ تصادفٓ گٕرْومًوٍ ضًِٕوفر بًد کٍ بٍ  100مرالؼٍ  ٔها کىىذگانضرکت تؼذادبًدٌ است.  سالٍ 11-11

ٓ  تىظطٕم  وامٍپرسص ،DASS-21 وامٍ(، پرسصٕلٓي مقرغ تحص جىسٕت)سه،  دمًگرافٕک اطلاػات ضامل استفادٌ مًرد َاْ  ضطىاخت
ي  ٕفَٓطا در دي بخطص آمطار تًصط     دادٌ تحلٕطل  ،ومًوطٍ مطًردوظر   ْري َطا وامٍپرسص اجراْ از بؼذ. است بًدٌ( CERQ-18) ٕجاوَٓ

استفادٌ ضذ. َمسمان ًٕنريش رگرس ازپژيَص  َإٍْآزمًن فرض جُتصًرت گرفت.  ٓاستىباط
ٓ ٕصرا پط  ضىاختٓ ريان پرٔطاوٓ ْصًرت مؼىادار بٍ تًاوذٓم ٕجانَ ضىاختٓ تىظٕم راَبردَاْ داد، وطان تحلٕل أه َاْ دادٌ :وتایج  بٕىط
 ٓ،تجربطٍ افسطردگ   ٕطسان م ٕمصًرت مستق بٍ تًاوىذٓ واسازگار م ٕجانَ ٕمتىظ راَبردَاْپژيَص وطان داد کٍ  ٔج(. وتاP<001/0) کىىذ

ٓ  ٕصصًرت مؼکًس وقطص پط   بٍ ٕسسازگار و ٕجانَ ٕمتىظ ْکىىذ ي راَبردَا بٕىٓ ٕصاضررا  ي استرس را در وًجًاوان پ ٓ  بٕىط  کىىطذگ
از افراد داروذ. ٓگريٌ سى ٔها استرس ي اضررا  افسردگٓ، تؼٕٕه در

ْ وًع  داد، وطان پژيَص أه وتأج :گيری تحث ي وتيجٍ ْ )سطازگار در مقابطل واسطازگار( وقطص      َٕجطان  تىظطٕم  راَبردَطا  در مطثرر
 در ٓآمًزضط  َاْ بروامٍ ٓي طراح ٓدرماو َْا دٌ از ريشاستفا بىابرأه؛ داروذ وًجًاوان استرس ي اضررا  افسردگٓ، تجربٍ بٕىٓ پٕص
.باضذ مثرروًجًاوان  ضىاختٓ ريان ٔطاوٓدر کاَص تجربٍ پر تًاوذٓ م احتمالاً َٕجان ضىاختٓ تىظٕم َاْ مُارت بُبًد جُت
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 هقدهه

 ٓباقٌ وى ػمؽتاً ـٌؽ، مفاضل اق ٓىٔ ػىًان بٍ 1ٓوًخًاو

 ٓؼٕوٍ ٌفيع آن با بلًؽ طب ًٌؼٓ وال ـا ٌامل م 19تا  10

 ْمتؼدؽؼ  فاتٕٕآن تغ ٓي ؼـ ط افتؽٓ اتفاق م هًٔلًلٔكٕي ف

بالغاودٍ   ْي ـفتاـَا تٔبٍ ًَ ؽنٕبا ـو تأًي وُا ؼَؽٓ م ْـي

 ؼيـِ ٓوًخدًاو  ،ٓيالغ اق مىظف تىامل ؼـ .>2 ،1=ابؽٔٓ م انٔپا

ٍ  اودت  اوىان ـفتاـ ي مغك ـٌؽ اق ٓمُم  فاتٕٕد تغ ٌدامل  ود

 ٓلٕتطّد  ي ٓاختماػ ،ٌٓىاغت ـيان َْاضًقٌ ؼـ ْاگىتفؼٌ

 2ٓخُداو  بُؽاٌدت  وداقمان  گكاـي بفاوان. >4 ،3=ًٌؼٓم

ي  3اضددافا  بػّددًَ ٌٓددىاغت ـياناق اغددتت ت  ٓمددٕو

 ٌدًاَؽ  ي >5= ٌدًوؽ ٓ ٌفيع م ٓوالگ 14ؼـ وه  4ٓافىفؼگ

ي اضافا  ؼـ اففاؼ  ٓيخًؼ ػتئم افىفؼگ هٕب ؼَؽ،ٓم وٍان

اغتتل ممىه اودت   هٔ وٍاوّ تدفبّيخًؼ ؼاـؼ ي  َْمبًؼ

ٍ  ابتت اضتمال ؼَىؽِوٍان  ـيان ودتمت  اغدتت ت  فٔودا  بد

ّ  هٕ. َمسى>6=باٌؽ ي  ٓقودؽگ  قااودتفن  ْؽاؼَأد ـي تدفبد

اق ػًامدل غادف    ٓىٔبٍ ػىًان  كٕو ٓؼيـان وًخًاو ماتٔوامت

ؼيـان ٌددىاغتٍ  هٔددؼـ ا ٌٓددىاغت ـيانابددتت بددٍ اغددتت ت 

اغدتت ت ٌدامل    هٔا تدفبّوامالً   ْامؽَإ>. پ7اوؽ= ٌؽٌ

 ـيابد   ؼـ اغدتتل  ل،ٕتطّد تفن  ه،ٕٔپا ٓلٕتطّ ٍففتٕپ

وًء مّفف مًاؼ، مٍىتت وتمت ـيان  بٍ لٔتما ،ٓاختماػ

 . >9 ،8= باٌىؽٓ م ٓي غًؼوٍ

 20تدا   10 ٓخُداو  بُؽاٌدت  وداقمان  گدكاـي  اوان بف

 ٍٓداو ٔؼـِؽ اق وًؼوان ي وًخًاوان ؼـ وفاودف خُدان اق پف  

بدٍ   ٌٓىاغت ـيان ٍٓاؤ. پف>10= بفوؽٓم ـوح 5ٌٓىاغت ـيان
ٍ  با وٍ ًٌؼٓؼـ وظف گففتٍ م ٓـياو تٕيضؼ هٔػىًان   َْدا وٍداو
 ٌدامل  ي ٌدًؼ ٓمٍدػُ مد   6اوتفن ي اضافا  ،ٓافىفؼگ

 ،ٓوگفاود  تدفن،  غم، ،ْفٔپؿبٕآو اضىان َمسًن ْمًاـؼ

 ـ ،ْلفاـٓب . >11= ٌدًؼ ٓمد  ٓاختمداػ  ْاودكيا  ي ٓمىفد  افىدا

 فٔپدؿ اوؼااف قا،اوتفن ػًامل با مًاخٍُ ؼـ اففاؼ اق ْاـٕبى

 ودبب  مدؽت  ٓطدً و  ؼـ ٓمىف اضىاوات تدفبّاما  َىتىؽ؛

 بددفيق ًٔافددكا ،7ـيان وددتمت ي ٓخىددم وددتمت ودداًَ

 تٕد فٕ( ي وداًَ و ٓي افىدفؼگ  اضدافا  ) ٓـياود  اغتت ت

                                                 
1 . Adolescence. 

2 . World Health Organization. 

3 . Anxiety. 

4 . Depression. 

5 . Psychological Distress. 

6 . Stress. 

7 . Mental Health. 

 تًاودؽ ٓمًضًع بٍ وًبٍ غًؼ م هٔي ا >12= ًٌؼٓ اففاؼ م ٓقوؽگ

ٍ  مىدف  امدا  ؛>13= ٌدًؼ  ٓىًٔلدًل ٔكٕف اغدتت ت  ؽٔتٍدؽ  بد

 ْإد ؼو ؼـ ٓقودؽگ  اق ْفٔواپدؿ اختىدا   بػً ٓـياو ٍٓاؤپف

 تٕيضدؼ  بدا  وامىاوب ْإًٌٌ بٍ اففاؼ اگف. >14= اوت مؽـن

 مدًـؼ  هَٕم اوت ممىه وىىؽ، بفغًـؼ غًؼ ٓـياو ٍٓاؤپف

 ـ ْبفا غاف ػامل هٔ بٍ  لٔتبدؽ  ٓـياود  بٕآود  ي ْواوداقگا

 بٍ ٓبىتگ ٓـياو ٍٓاؤپف ٓمىف أ مثبت فٕتأث هٔبىابفا ًٌؼ؛

 َْددا ًٌٌٕدد مؼمددً ً. >15= ؼاـؼ آن بددا افددفاؼ ممابلددٍ ًٌٌٕدد

 َْدا پاودع  بدا  ٓـياود  ٍٓداو ٔپف تٕيضدؼ افدفاؼ بدا    ْا ممابلٍ

ٍ  ي اودت  َمفاٌ ْؽٌٔؽ ٓداوَٕ اق  ٓىد ٔ ـودؽ ٓمد  وظدف  بد

ٍ  كانٕد م ؼـ ٓاتٕد ض َْامؤلفٍ  ي اضدافا   ،ٓافىدفؼگ  تدفبد

 .  >16= اوت 8دانَٕ مٕتىظ اوتفن،

 َْدا پاودع  تٔفٔمدؽ  تٕد بٍ ػىدًان رفف  دانَٕ مٕتىظ

ٌدامل:   ددان َٕ مٕتىظد  ،>17= ؼًٌٓم فٔغًؼ تؼف ٓداوَٕ

 طًلواًَ ٌؽت ي  أضفظ  ً،ٔافكا مىظًـ بٍ ٔٓـاَبفؼَا

. افدفاؼ ؼـ َىگدا    >7= اودت  ٓمثبدت ي مىفد   داواتَٕمؽت 

 فٕتفىد  ـا َدا  آن ابتدؽا  ؼـ َا، تَٕا ي مًلؼ با مطفن ٔٓاـئـي

 داؼٌددؽٌ،ٔا ٌٓددىاغت فٕتفىدد ْبفمبىددا ودد ه ي وىىددؽٓمدد

 تدًان ٓ اودان مد   هٔبدفا  .گدفؼؼ ٓم هٕٕتؼ اففاؼ َْاىًياو

 ددان َٕ ي ٌدىاغت  ىٍٕبُ تؼامل ٌامل دانَٕ مٕتىظگفت، 

 مٕتىظد  ىدؽ ٔففآ>. 18= اودت  ودامالً    ٌٔفا با ممابلٍ ْبفا

 فئپددؿ خملددٍ؛ اق ٓمػتلفدد َْدداخىبددٍ ٌددامل داودداتَٕ

 داودات َٕ يخًؼ ـغمٓػل ٓتمفوك بف اَؽاف ٌػّ داوات،َٕ

. >19= ٌددًؼٓمدد ٓتىاوٍدد َْدداـفتدداـ تٔفٔمددؽ ي ٓمىفدد

ٍ  ددان َٕ مٕتىظ َْاـاَبفؼ ٍ  ؼي بد  ْـاَبفؼَدا  ٓولد  ؼودت

وداقگاـ   ْ. ـاَبفؼَدا ٌدًوؽ ٓ م مٕتمى 10ي واواقگاـ 9واقگاـ

 ٓابٔاـق»، «12مثبت مدؽؼتمفوك »، «11ْفٕگ ؽگأٌؼ»ٌامل 

 باٌدىؽ ٓم «15ْكٔـبفوامٍ»ي  «14فئپؿ»، «13مدؽؼ مثبت

غدددًؼ »واوددداقگاـ ٌدددامل  َْدددا ـاَبدددفؼممابدددل  ؼـ>. 7=

، «18ْوٍدػًاـ فىدف  »، «17گدفان ٔؼ متمت»، «16ْگفوفقوٍ

                                                 
8 . Emotion Regulation. 

9 . Adaptive. 

10 . Maladaptive. 

11 . Putting Into Perspective. 

12 . Positive Refocusing. 

13 . Positive Reappraisal. 

14 . Acceptance. 

15 . Planning. 

16 . Self-Blame. 

17 . Other-Blame. 

18 . Rumination. 
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 >.  20=باٌىؽٓ م «1ْاوگاـفاخؼٍ »

 ددان َٕ مٕتىظ مػتلف ْـاَبفؼَا اق اففاؼ اوتفاؼٌ وطًِ

ٍ  ؼاـؼ، ومً ٓافىفؼگ ي ٓاضافاب اغتت ت بفيق كانٕم ؼـ بد

ٍ  اودت  هٔا اق ٓضاو َاافتٍٔ اق اق ٓبفغ ىٍٔطًـ  بدا  افدفاؼ  ود

 َْدا ـاَبدفؼ  اق اودتفن  ي اضدافا   ،ٓافىدفؼگ  َْدا وٍاوٍ

 اق مدىظم  بُدفِ ي  >21= وىىدؽ ٓماوتفاؼٌ  ٍْتفٕبواواقگاـ، 

 ٓاوـي وتمت ْامؽَإپ با واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

. >22=اوددت  بددًؼٌمػتلددف َمددفاٌ  َْدداتٕددخمؼ ؼـ بُتددف

 ٓدداو َٕ تدداـ   ٌدؽت  تًاوؽٓم واقگاـ ي والم ْـاَبفؼَا

 ؼـ ٓيٍَد پم حٔمثدال وتدا   ْبفا .>23= ؼَىؽ واًَ ـا ٓمىف

ٍ  طًل ٍ  ْافدفاؼ  ؼاؼ، وٍدان  وفيودا  فينٔد ي ْفٕد گ َمد  اق ود

 ـ دانَٕ مٕتىظ َْاـاَبفؼ ي تمفودك   ٓابٔد اـق ماوىدؽ  وداقگا

 ْمدؤثفتف بٍ ًِـت  وفؼوؽ،ٓم اوتفاؼٌ ْكٔـمدؽؼ بف بفوامٍ

 ـ ْبُتدف  ـيان ودتمت  اق ي وفؼوؽ ممابلٍ اوتفن با  بفغدًؼا

 مٕتىظد  ْاوتفاؼٌ مىدفـ اق ـاَبفؼَدا   ممابل، ؼـ. >24= بًؼوؽ

 َمفاٌ اودت  ٓاضافا  ي افىفؼگ ًٔواواقگاـ با افكا دانَٕ

 اق اوددتفاؼٌ مالددب اوددت وددٍ هٔددا اوگفٕددي ٌددًاَؽ ب >22=

 ـ ٓدداو َٕ مٕتىظد  َْا ـاَبفؼ ٍ  ماوىدؽ  واوداقگا  ،ْوداق فاخؼد

 تدفبددٍ ًٔافددكا وددبب گددفانٔؼ وددفقوً ي ْفىددف وٍددػًاـ

ؼودتٍ اق ـاَبفؼَدا بدا     هٔد . ا>25= ٌدًؼ ٓم ٓـياو اغتت ت

َمدفاٌ َىدتىؽ ي    ٓپفؼاقي اطتػات مىف ٔٓاغتتل ؼـ تًاوا

 مطددًـ ضددؽ اق ًٕبدد ٌددؽن فؼددال بددٍ مىدددف تًاوىددؽٓمدد

ٍ ٕي ؼـ وت 2آؼـودال  - كٕ دًف َٕ- ًتا مًنَٕ تفٌدص بدا     دد

ٍ  كيلٕودًـت  ْبا  تفٌص تٔوُا ؼـ. >16= وؽًٌ كيلٕوًـت  بد

 ٓدداو ٕي َ ٌٓدىاغت  ،ٓبدف ـٌدؽ اختمداػ    تًاوؽٓم غًؼ وًبٍ

 ـٕبگؿاـؼ ي اففاؼ ـا مىدتؼؽ ابدتت بدٍ ب    ٓمىف فٕتأث  َْدا ْ مدا

ؼـ  گدف ٔؼ ٓپميٍَد  ؼـ. >26=وداقؼ   قمدان  طدًل  ؼـمػتلف 

ودبب   ددان َٕ مٕومُ ؼـ تىظ ،گفيٌ پفوتاـان مٍػُ ٌؽ

 ي ٌدًؼ ٓ مد  ٍْدتف ٕب ٓافىدفؼگ  ي اضدافا   اوتفن، تدفبّ

اق  وىىؽٓم وىتفل ي تٔفٔمؽ ـا غًؼ داواتَٕ وٍ ٓپفوتاـاو

 پميًَ بفاوان. >27=بفغًؼاـ َىتىؽ  ْوتمت ـيان بُتف

 تطمددل ي فئپددؿ ٔٓتًاوددا  ،2014 وددال ؼـ ٌددؽٌ اودددا 

َمدفاٌ   3ِدفت  اضدافا   ؼـ هٕٔپا ومفٌ با ٓمىف َْادانَٕ

ٍ  مؼىدا  هٔد ا بٍ ،بًؼ ٍ  ْافدفاؼ  ود  بدا  مدفتب   مٍدىتت  اق ود

 بُدفٌ  ٓاق مؽاغتت مٌٔممىه اوت بٍ ي بفوؽ،ٓم ـوح اضافا 

                                                 
1 . Catastrophizing. 

2 . Hypothalamic Pituitary Adrenal (HPA). 

3 . Trait Anxiety. 

َ  َْدا مُاـت هٔا وٍببفوؽ  . >28= وىدؽ ٓمد  تٔد تمً ـا غدا

 ـا ٓاختمداػ  اضافا  اغتتل َْااـٕمؼ وٍ ْاففاؼ هَٕمسى

 ي وىىدؽ ٓمد  تًخٍ غًؼ داواتَٕ بٍ ومتف ٓول طًـ بٍ ؼاـوؽ،

 داودات َٕ فٕتًِد  ؼـ ْومتدف  ٔٓتًاودا  والم اففاؼ بٍ وىبت

 َْدا ؽاؼٔد ـي با مًاخٍُ َىگا  ؼـ هَٕمسى َاآن ؼاـوؽ، غًؼ

 وٍدان  ٓدداو َٕ اتٕد تدفب فئپدؿ  ؼـ ٓمٍدىتت  ىؽٔواغًٌا

 ٓىٔ دانَٕ مٕتىظ ؼـ اغتتل گف،ٔؼ ْوً اق. >29=ؼَىؽٓم

 ي اودت  ٓافىدفؼگ  اغدتتل  ُٕتٍدػ  ؼـ بداـق  َْاوٍاوٍ اق

 ددان َٕ مٕتىظد  َْدا ـاَبفؼ اق اوتفاؼٌ ؼـ ْففؼ َْاتفايت

 باٌؽ ؼاٌتٍ ٓافىفؼگ ضفظ ي ٌفيع ؼـ ٓمُم ومً تًاوؽٓ م

   2020ؼـ ودال  ٓپميٍَد  حٔبفاودان وتدا   هٕ. َمسى>30=

 ػامدل  تًاودؽ ٓمد  دانَٕ مٕتىظ ْاَبفؼَاـ وٍ ٌؽ مٍػُ

 ْـاَبفؼَدا  تٔد تمً ي باٌدؽ  ٓافىدفؼگ  ٓىٕبًٕپ ؼـ ٓمُم

 ٓافىدفؼگ   ؼـمان ؼـ تًاوؽٓواقگاـ م دانَٕ ٌٓىاغت مٕتىظ

 مٕتىظد  َْدا  ؼـ مُاـتومُ  هٔبىابفا ؛>31=ًٌؼ  يالغ ؽٕمف

 ـ ْواقٓبفيو ي ْواقٓبا مٍىتت ؼـيو ٓداوَٕ ٌ  ـفتدا  َمدفا

 تًاودؽ ٓ م واواـآمؽ ًِـت بٍ دانَٕ مٕتىظ ٓػباـت بٍ ي اوت

 . >32=ًٌؼ  ٌٓىاغت ـياناق اغتت ت  ْاـٕبفيق بى واقىٍٕقم

 ددان َٕ ٌٓىاغت مٕتىظ َْاـاَبفؼ هٕب غتٍِ، طًـ بٍ

 اـتبدا   اوتفن ي اضافا  ،ٓواقگاـ ي تدفبٍ ػتئم افىفؼگ

 َْددداـاَبدددفؼ هٕودددٍ بددد ٓضدددال ؼـ ؼاـؼ يخدددًؼ ٓمىفددد

ّ واواقگاـ ي  دانَٕ ٌٓىاغت مٕتىظ  ،ٓافىدفؼگ  ػتئدم  تدفبد

 مٕتىظد . >33=اـتبدا  مثبدت اودت     هٔا اوتفن ي اضافا 

 ٌدًؼ ٓمد  گففتٍ وظف ؼـاضافا   اق كٔمتما واقٌ هٔ دانَٕ

 فٕتأثاضافا   تٔفٔي مؽ بفيق بف ٓلوٍ ممىه اوت بٍ طًـ و

ٍ  اضدافا  ِدًـت ودٍ    هٔد بٍ ا >34= بگؿاـؼ  هٔد  ػىدًان  بد

 ًٌؼٓم گففتٍ وظف ؼـ ٓاضتمال َْاؽٔتُؽ بٍ ٓؼفاػ ياوىً

ٍ  اودت  ٌٓدىاغت  ي ْـفتاـ ،ٓىًٔلًلٔكٕف ػتئم ٌامل وٍ  ود

 كٕد و ددان َٕ مٕتىظد  ي >35= اوت 4گؽالٕآم ٍٕواض با مفتب 

 ْـفتاـ َْافؼـاَب ٌامل ٌؽ ؼاؼٌ صٕتًض لبت طًـوٍ َمان

 لٍددف مغددك ؼـ آن بددا مددفتب  ٍٕددواض وددٍ اوددت ٌٓددىاغت ي

ؼي  هٔا ْواغتاـ لطاظاق  هٔبىابفا ؛>36= اوت 5ٍٓاوٕپً ٕپ

 ددان َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ. َىتىؽَم  اق كٔؼي مفًُ  متما

ٍ  ي ؼاـودؽ  ٓمىفد  داواتَٕ بفابف ؼـ ٓمطافظت ومً واقگاـ  بد

 ٓقودؽگ  ْقااودتفن  َْدا ؽاؼٔد ـي بدا  تدا  وىؽٓم ومه اففاؼ

وداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظد  هٔبىابفا ؛>19=وىىؽ  ؽإپ ْواقگاـ

                                                 
4 . Amygdala. 

5 . Prefrontal Cortex(PFC). 
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 - ٓمُداـت اختمداػ   هٔد اوت ي  ْوتمت ـيان ضفيـ ْبفا

 َْدا تٕد مًلؼ ؼـ ْفٔپؿاوؼااف امىان وٍ اوت مُم ٓػاطف

ٍ  اغلدب  ي >7= وىدؽ ٓمد  فدفاَم  ـا ٓداوَٕ  اق ٓىد ٔ ػىدًان  بد

 اگفزٍ ممابل ؼـ. >37= ًٌؼٓم گففتٍ وظف ؼـ ٓؼـماو اَؽاف

 ـ نددا َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ ـا ؼـ وًتداٌ   ٍٓداو ٔپف واوداقگا

 ًٔمؽت مًخدب افدكا   ٓاما ؼـ طً و ؼَىؽ،ٓمؽت واًَ م

ودٍ   ٌدًوؽ ٓم ٓغًؼمػتاـ ي باـ ٌىاغت ىتمٕو ٓػتگٕبفاوگ

 اغدتت ت اففاؼ وىبت بٍ  ْفٔپؿبٕآو ًٔافكا بٍ مىدف غًؼ

 . ًٌؼٓم ٌٓىاغت ـيان

پفودً    هٔد بدٍ ا  ْمطدؽيؼ  َْاپميًَ ضاضف ضال ؼـ

 ؼـ ددان َٕ مٕتفدايت ؼـ ـاَبدفؼ تىظد    أد ودٍ آ  اودؽ پفؼاغتٍ

 َدا  آن ياوتفن اضافا  ،ٓافىفؼگ كانٕم تًاوؽٓموًخًاوان 

 مًضًع هٔا ٓبفـوتىُا بٍ  َا. اوثف پميًَوىؽ ٓىٕبًٕپ ـا

 ٍ ٍ ٕقم هٔد ا ؼـ. >39، 38= اودؽ ؼـ گفيٌ بكـگىا ن پفؼاغتد  ىد

 ؼـ م،ٔد اـؼ اـٕد اق گدفيٌ وًخًاودان ؼـ اغت   ْاطتػات مطؽيؼ

بدٍ   ٓي اختماػ ْففؼ فاتٕٕتغ لٕبٍ ؼل ٓوًخًاو ؼيـِ ىٍٕضال

غاف ابتت بٍ اغدتت ت   ًٔمُم افكا َْا اق ؼيـٌ ٓىٔػىًان 

ؼيـان  هٔد ؼـ ا هٕ. َمسى>7= ؽٔآٓم ضىا  بٍ ٌٓىاغت ـيان

ي مٍدىتت ؼـ   هٔيالدؽ  أ هٕزالً با مفالب ًٔافكا لٕبٍ ؼل

وىدبت بدٍ    ْؽتفٔؽٌد  ٓداوٕاففاؼ تدفبٍ َ ،ٓـياب  اختماػ

 تٕد اَم تًاوؽٓ مًضًع م هٔؼاـوؽ وٍ ا ْـٌؽ َْا ؼيـٌ فٔوا

 اطتػدات . >40= ـا وٍدان ؼَدؽ   ٓؼـ وًخدًاو  ددان َٕ مٕتىظ

افددفاؼ بددا  ؼـ داودداتَٕ تٔفٔمددؽ ٓزگددًوگ ىددّٕقمؼـ  ٓودداف

 َْددامٕاق مىاوىدد ْبددا ، ؼـن بُتددف ٓاضددافا  ي افىددفؼگ

 ه،ٔد ا بدف  ػدتيٌ . >21= وىدؽ ٓ م داؼٔا ما ْفاب َا آن ْاابلٍمم

وددتمت ـيان افددفاؼ ؼـ  وددٍ ممىده اوددت بدف   ٓؼـن ػدًامل 

 ٓمُمد  امؽٕپ تًاوؽٓم ىؽ،مًاخٍُ با اوتفن ومً ؼاٌتٍ باٌ

ٍ  َْاىفؼٔـي تًوؼّبٍ مىظًـ   ددان َٕ مٕتىظد  بدف  ْامؽاغلد

 هٔد ا ؼـ فاوٍٍٕگٕپ الؽامات اودا  بٍ هٕمسىي َ >12=ؼاٌتٍ 

 ٓپفوددً اواودد هٔبىددابفا ؛>17=وددف غًاَددؽ ومدده ىددٍٕقم

 ددان َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ وًع أآ ،اوت هٔپميًَ ضاضف ا

 كانٕد م ؼـ وىىؽٌٓىٕبًٕپ ومً)واقگاـ ؼـ ممابل واواقگاـ( 

  ؼاـؼ؟ي اوتفن ؼـ وًخًاوان  اضافا  ،ٓافىفؼگ تدفبٍ

   روش

 نوع پژوهص

ي بدف   ْضاضف بدف اودان َدؽف اق ودًع وداـبفؼ      پميًَ

 . اوت بًؼٌ ٓي َمبىتگ ٓفٕاوان ـيي اق وًع پميًَ تًِ

 یآزهودن

 یآهار ةجاهؼ. الف

والٍ  18-15 وًخًاوان ّٕولپميًَ ٌامل  ْآماـ ّخامؼ

ٌدُف مٍدُؽ    ؼـگدفيٌ   هٔد ا تٕد خمؼودٍ   بدًؼ ٌُف مٍدُؽ  

بفابف با  1395اودا  ٌؽٌ ؼـ وال  ْوفٌماـ هٔآغف بفاوان

 اوت.  بًؼٌوفف  207365

 پژوهص نوونه. ب

با اودتفاؼٌ اق خدؽيل    ضاضف پميًَ ومًوّ ْاػضا تؼؽاؼ

َدف خدىه    ْبدفا  ،بٍ ضدم خامؼٍ مًـؼوظف مًـگان ي باتًخٍ

افدفاؼ بدف اودان     هٔؼـ وظف گففتٍ ٌؽ وٍ اوفف  384ضؽالل 

گفتدٍ   تٕد خمؼ انٕم اق ٓتّاؼف ْا غًٌٍ ْفٕگ ومًوٍ ًٌِٕ

ٍ  ـييٌؽوؽ. بف اوان  اوتػا ٌؽٌ،  ٍ  ْفٕد گ ومًود  ْا غًٌد

ٍ ؼودتٍ )  هٔمًـؼوظف بٍ زىؽ خامؼٍ ٓتّاؼف  مٕتمىد ( غًٌد

ٍ   هٔد وٍ ؼـ ا ًٌؼٓ م گاودٍ   َفدت  ٓودًاض  َدا   پدميًَ غًٌد

 ْبىدؽ  مٌٕدؽٌ بدف اودان تمىد     هٕدٕ تؼ ٔٓإد خغفاف ٓوًاض)

 هٔد  ٓو ه اق َف ودؽا  اق ودًاض   بًؼوؽ،آمًقي ي پفيـي( 

مؽـوٍ ؼغتفاوٍ ي پىفاوٍ مماغ ؼي  متًواٍ اوتػا  ٌدؽ ي  

ؼـ پدميًَ   تٔد وُا ؼـلفاـ گففتىؽ.  ٓآن مًـؼ بفـو ْاػضا

 ٓ; پىددف( اق وددًاض 392; ؼغتددف ي 408) وفددف 800ضاضددف 

يـيؼ بٍ پدميًَ   متنمٍُؽ اوتػا  ٌؽوؽ.  ٌُفگاوٍ  َفت

ِدًـت   ؼـودٍ   بدًؼ مدًـؼوظف   ٓففؼ ؼـ بداقٌ ودى   ْفٕلفاـگ

 اق پميًَ غاـج ًٌوؽ. تًاوىتىؽٓ اففاؼ م وؽاٌته،  لٔتما

 پژوهص یاتسارها

 جوؼيت ضناختی  اطلاػات. 1

وه، خىىدٕت   مًـؼ ؼـ َٔٓاپفوًاطتػات ٌامل  هٔا

 ابدتت  وابمّي مماغ تطّٕلٓ، مّفف ؼاـيَاْ ـياو كٌىٓ ي 

 .ٌؽ پفوٕؽٌ ـياو كٌىٓ اغتت ت بٍ

 هيجانی یتنظين ضناخت ناهه پرسص. 2

ٓ  تًو  وامٍ پفوً أه ٓ  ي 1گفاوفىدى  ودال ؼـ  2وفاخد

 ـ بٍ  2006 ٓ  مىظدً ْ  ٌىاودأ ٓ  ـاَبفؼَدا  تىظدٕم  ٌدىاغت

 ٔدا  وىىدؽٌ  تُؽٔدؽ  ـئؽاؼَاْ تدفبٍ بٍ پاوع ؼـ اففاؼ َٕدان

 ٌامل وامٍ پفوً. أه اوت ٌؽٌ واغتٍ مطٕآ قاْ اوتفن

 غًؼ ٌامل وٍ اوت َٕدان تىظٕم ـاَبفؼ ٔا ممٕان غفؼٌ وٍ

 ـ ؼٔگدفان،  متمت وفقوٍگفْ، ٍ  فىدفْ،  وٍدػًا  آمٕدك، فاخؼد

                                                 
1 . Garnefski, N. 

2 . Kraaij, V. 



 

69 

 َمکاراني  ضکيثا محمًدی... /  افسردگی، در َيجان ضىاختیتىظيم راَثردَای کىىذگیتيىیپيص وقص تررسی

ٓ  مثبدت،  مدؽؼ تمفوك گٕفْ، ؼٔؽگاٌ  مثبدت،  مددؽؼ  اـقٔداب

 غًؼگكاـٌٓ ابكاـ ٔه ابكاـ هٔا .باٌؽمٓ ـٔكْبفوامٍ ي پؿٔفي

ٓ  36 بلىدؽ،  فدف   ؼي ؼاـاْ ي اودت  ٌ  فدف   ي پفوٍد  18 وًتدا

. ؼـ پميًَ ضاضف اق فف  وًتاٌ اودتفاؼٌ  >41= اوت پفوٍٓ

ٍ  اق لٕىدفت  طٕدف  بفاودان  ممٕان ومفات ؼامىّ. ٌؽ  گكٔىد

 گؿاـْومفٌ اوت، (َمٍٍٕ تمفٔباً) 5 گكٔىٍ تا (َفگك تمفٔباً)1

ٍ  مفبً  ومفات خمغ اق وٕك ٍ  بد ْ گًٔد  ممٕدان  غدفؼٌ  َدف  َدا

ْ  قٔفممٕدان  ومدفات  هٕاوگٕد ي م مدمًع .آٔؽ مٓ ؼوت بٍ  َدا

ً  ؼٔگدف  ،(2 ي 1 َْدا پفوً) غًؼوفقوٍگفْ ْ ودفقو  گدف

 ي (6 ي 5 َْدا پفوً) وٍػًاـگفْ ،(18 ي 17 َْاپفوً)

ً ) ومأٓفاخؼٍ  ومدفِ  ؼَىدؽٌ لٕتٍدى ( 16 ي 15 َْدا پفود

 ْ  ـ ـاَبفؼَدا  قٔدف  ومدفات  هٕاوگٕد ي م مدمدًع  ي واوداقگا

ْ  ؼٔؽگاٌ َاْ ممٕان ً ) گٕدف  تمفودك  ،(14 ي 13 َْدا پفود

ً ) مثبدت  مدؽؼ ٓ  ،(8 ي 7 َْدا پفود  مثبدت  مددؽؼ  اـقٔداب

( ً ً ) پدؿٔفي  ،(12ي  11 َْدا پفود  ي (4 ي 3 َْدا پفود

 ٍ ْ  بفوامد ً ) ـٔدك  ومدفٌ  ؼَىدؽِ لٕتٍدى ( 10ي 9 َْدا پفود

 ـ ـاَبفؼَاْ ؼـ َدف غدفؼٌ    بدا تف  ومدفِ . اودت  بدًؼٌ  وداقگا

. >42= اوددت ـاَبددفؼ آنممٕددان بٕدداوگف اوددتفاؼٌ بٍٕددتف اق 

ؼـ ؼامىدٍ   وفيوبداظ  آلفاْ ضفأب بفضىب آقمًن أه پأأٓ

 هٔد ا ٔٓأد پا أدفان  ؼـ ي اودت  آمدؽٌ  ؼوت بٍ 93/0 تا 87/0

ٓ  ي 82/0وفيوباظ بفابف با  ْتًو  ٌاغُ آلفا انٕمم  ـيأد

بدا ومدفات غدفؼٌ     ودل  ومدفِ  َمبىتگٓ اق اوتفاؼٌ با آقمًن

ٓ  ٓوتمت ػمدًم  وامٍ پفوً َٔٓا ممٕان ٍ  ٌدؽٌ  بفـود  ود

 پدميًَ،  أده  ؼـ َمسىدٕه . >43= اودؽ بدًؼٌ  مؼىاؼاـ َمگٓ

غددفؼٌ  ْبددفا بٕددبددٍ تفت ٌددؽٌ مطاوددبٍ وفيوبدداظ آلفدداْ

واواقگاـ ي ومدفٌ   ْواقگاـ، ـاَبفؼَا ْـاَبفؼَا َْا انٕمم

 .اوت بًؼٌ 74/0 ي 0/ 75 ،73/0 با بفابف ٓول

 استرس و اضطراب ،یافسردگ اسيهق. 3

 2بًوؽٔ ي ي1 بًوؽٔ ي تًو   1995 وال ؼـ انٕمم هٔا

 21فف  وًتداٌ   ي ٓپفوٍ 42ؼي فف  بلىؽ  ٌْؽٌ ي ؼاـا ٍٕتُ

 ٌدؽٌ  اودتفاؼٌ  وًتاٌ فف  اق ضاضف پميًَ ؼـ. اوت ٓپفوٍ

 ْزُداـ ؼـخدٍ ا   انٕمم هٔ اق ومفات مطاوبٍ خُت. اوت

 ـ( ومدفٌ وامتً) وٍ ومفٌ تا( اِتًاق ومفٌ ِفف ) ىفتٕل  ْگدؿا

 َْدا وداقٌ  اق هٔد  َف ٌؽت وامٍ، پفوً هٔ. ا>44= ًٌؼٓم

مددًـؼ  پفوددًي اوددتفن ـا بددا َفددت  اضددافا  ،ٓافىددفؼگ

                                                 
1 . Lovibond, P.F. 

2 . Lovibond, S.H. 

ٌامل؛  ٓبٍ افىفؼگ مفبً  َْاپفوً. ؼَؽٓموىدً لفاـ 

اوددت.  21 ي17، 16، 13، 10، 5، 3 ٌددماـٌ َْدداپفوددً

، 2 ٌدماـِ  َْاپفوًبٍ اضافا  ٌامل  مفبً  َْاپفوً

بٍ اوتفن  مفبً  َْاپفوًاوت ي  20ي 19، 15، 9، 7، 4

 18 ي14، 12، 11، 8، 6، 1 ٌدددماـِ َْددداپفودددًٌدددامل 

 ٌؽت تا ًٌؼ بفابف 2 ؽٔبا وًتاٌ فف  ؼـ اففاؼ ومفات. باٌؽٓ م

 ـ هٔد ا. ؽٔد آ ؼودت  بٍ ػتئم اق هٔ َف   1998 ودال  ؼـ ابدكا

 97/0،92/0 ْآلفا بٔضف با ي گففت لفاـ ٓػامل لٕتطل مًـؼ

ٍ  لفاـ ؽٕٔتأ مًـؼَا  انٕغفؼٌ مم ْبفا 95/0ي  . اودت  گففتد

ي خًوداـ   ٓتًو  وداماو  انٕمم هٔي اػتباـ ا ٔٓـيا فانٔا ؼـ

 ْبفا بٕتفت بٍ 77/0ي  8/0،76/0 وفيوباظ ْآلفاي با  ٓبفـو

 ـ ؽٕٔد تأ مدًـؼ  ابكاـ ٔٓأپاي اوتفن  اضافا  ،ٓافىفؼگ  لدفا

 .>45= گففت

 پژوهص انجام وهيض

اؼاـٌ  اق وىدب مددًقات  ق  اق   پده  وػىت،مفضلٍ  ؼـ

اق  ٍ،ٕد آمًقي ي پفيـي ول ي اؼاـٌ آمًقي ي پفيـي َف واض

 ٓپىدفاوٍ( مؼففد   هٔد ؼغتفاودٍ ي   هٔؼي مؽـوٍ ) ٍَٕف واض

 ق  اوددا  ٌدؽ ي    ٓمؽاـن َماَىگ فانٌٔؽوؽ. و ه با مؽ

 ْغدًؼ ـا بدفا   ٍٕد ايل َٓا، اففاؼ آمداؼگ  په اق اوتػا  وتن

ٍ ٌفوت ؼـ پميًَ اػت  وفؼودؽ.   ٍ  باتًخد  ينفٔد ي ًعٌٕد  بد

 ٍٕتُ هٔآوت ًِـت بٍ  َاوامٍ پفوًوفيوا ي ضدم ومًوٍ با ، 

بدٍ   فٔتًو  مؽ أ ؽٔاففاؼ اـوال گفؼ ْآن بفا ىهٌٕؽوؽ ي ل

 وىب اق په ابتؽا ؼـ مفبًطٍ لٕىه ؼـاٌتفان گؿاٌتٍ ٌؽ. 

ٍ  مدًـؼ  ؼـ ٓبػٍد ىانٕطما اق آگاَاوٍ ـضأت  بدًؼن مطفماود

 ،ٌٓدىاغت  تٕد بٍ اطتػات خمؼ مفبً  َْاپفوًاطتػات، 

 - اضافا  – ٓتىظٕم َٕداوٓ ي ممٕان افىفؼگ وامٍ پفوً

 .ٌؽ اـائٍ اوتفن

 ها داده ليتحل وهيض

ٌدامل   ٓفَٕا ؼـ لىدمت آمداـ تًِد    ؼاؼٌ لٕيتطلٍ ٔتدك

ي اوطدفاف اودتاوؽاـؼ ي ؼـ    هٕاوگٕد ؼـِدؽ، م  ،ٓخؽايل ففاياو

پدميًَ   َْدا ٍ ٕودىدً ففضد   ْبفا ٓلىمت آماـ اوتىباط
 َْدا  لٕد تطل تمدا  . اوت بًؼٌقمان  َم ًنٕـگفو لٕـيي تطل

 .اوت ٌؽٌ اودا  SPSS-25افكاـ  گففتٍ با اوتفاؼٌ اق وف  ًِـت

 جینتا

گففتدٍ ؼـ لىدمت    ِدًـت  َْا لٕي تطل ٍٔبف اوان تدك

وىىؽگان ؼـ أه پدميًَ ٌدامل    تؼؽاؼ ٌفوت ٓفٕآماـ تًِ
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. اودت  بًؼٌؼـِؽ(  49پىف ) 392ؼـِؽ( ي  51ؼغتف ) 408

وال  16-15 ٓؼغتفان ؼـ گفيٌ وى كٕو ٓوىبف اوان طبمٍ 

ؼـِدؽ( ي   32) وفف 131 وال 17-16ؼـِؽ(،  32وفف ) 129

پىدفان   ي ؼاٌتىؽؼـِؽ( لفاـ  36وفف ) 148وال  18-17ؼـ 

 17-16( ؼـِدؽ  33وفدف )  130ودال   16-15 ٓؼـ گفيٌ وى

 33) وفدف  148 وال 18-17 ؼـ ي( ؼـِؽ 34) وفف 131 وال

 متغٕفَدداْ تًِددٕفٓ َدداْ ٌدداغُ. ؼاٌددتىؽ لددفاـ( ؼـِددؽ

 .اوت ٌؽٌ اـائٍ 1 خؽيل ؼـ پميًَ

 

 هتغيرها توصيفی های ضاخص.  1 جدول
   

 کطيذگی کجی استاوذارد اوحراف مياوگيه متغير

 -487/0 134/0 64/0 21/3 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

 -309/0 -066/0 74/0 13/3 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

 -723/0 371/0 63/10 80/16 افىفؼگٓ

 -647/0 479/0 48/9 68/13 اضافا 

 -735/0 072/0 67/9 97/17 اوتفن

 

 پژوهص هتغيرهای هوثستگی هاتریس. 2جدول
   

 استرس اضطراب افسردگی واسازگار َيجان تىظيم راَثردَای سازگار َيجان تىظيم راَثردَای 

     1 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

    1 - 102/0** واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ

   1 532/0** -234/0** افىفؼگٓ

  1 672/0** 507/0** -172/0** اضافا 

 1 688/0** 715/0** 548/0** -173/0** اوتفن

** : P< 01/0  

     
ْ  بدٕه  َمبىتگٓ بٍ مفبً  وتأح ً  متغٕفَدا  ؼـ پدميَ

 مٕدكان  خدؽيل  أده  اودان  بدف  اودت؛  ٌؽٌ گكاـي 2خؽيل

 بددا ودداقگاـ َٕدددان تىظددٕم ـاَبفؼَدداْ بددٕه َمبىددتگٓ

 افىدفؼگٓ،  واوداقگاـ،  َٕددان  تىظٕم ـاَبفؼَاْ متغٕفَاْ

 172/0 ،234/0 ،102/0 با بفابف تفتٕب بٍ اوتفن ي اضافا 

 ـ ي مؼىدًن  ًِـت بٍ َا ـاباٍ أه وٍ اوت 173/0 ي  مؼىداؼا

ٓ  مٕدكان  َمسىدٕه . َىدتىؽ  آماـْ لطاظ اق  بدٕه  َمبىدتگ

ْ  ي واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ  افىدفؼگٓ،  متغٕفَدا

 ي اودت  548/0 ي 507/0 ،532/0 بفابدف  اودتفن  ي اضافا 

 . اوت مؼىاؼاـ آماـْ لطاظ اق ي مىتمٕم ًِـت بٍ اـتبا  أه

ٍ  آقمدًن  مىظًـ بٍ ْ  ففضدٕ ً  َدا ٓ ) پدميَ ً  بفـود  ومد

ً  ؼـ واواقگاـ ي واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ٓ  پدٕ  بٕىد

 تطلٕل آماـْ ـيي اق( اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ، ومفات

 بفـوددٓ بددٍ ابتددؽا. ٌددؽ اوددتفاؼٌ قمددان َددم ـگفوددًٕن

ْ  آقمدًن  ٌدامل  ـگفوًٕن َاْ ففْ پًٕ  بدًؼن  وفمدال  َدا

ٓ  َدم  ػدؽ   غااَدا،  اودتمتل  مدتن،  متغٕف ٍ  غاد  زىؽگاود

ٍ  باتًخٍ ؼَؽ مٓ وٍان 1 خؽيل وٍ طًـ َمان. ٌؽ پفؼاغتٍ  بد

ُ  أىىٍ ٓ  ٌداغ ٓ  ي ودد ْ  وٍدٕؽگ ْ  بدفا  مدتن  متغٕفَدا

 لددفاـ -2 ي+ 2 بدداقٌ ؼـ( اوددتفن ي اضددافا  افىددفؼگٓ،)

ٍ  تدًان  مٓ ؼاٌتىؽ، ٍ  گففدت  وتٕدد ْ  ؼاؼٌ ود ٍ  مفبدً   َدا  بد

 بدا  غااَدا  اودتمتل . اودت  بدًؼٌ  وفمال مًـؼوظف متغٕفَاْ

 متغٕفَدداْ بددفاْ ياتىددًن - ؼيـبددٕه آقمددًن اق اوددتفاؼٌ

ٍ  ومدفٌ  أه وٍ ٌؽ مطاوبٍ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ،  بد

ٍ . آمؽ ؼوت بٍ 97/1 ي 02/2 ،08/2 با بفابف تفتٕب ٍ  باتًخد  بد

ُ  أده  بفاْ مىاوب باقٌ ٓ  ،(5/1-5/2 ومدفٌ ) ٌداغ  تدًان  مد

 مًـؼ ؼـ. اوت بًؼٌ بفلفاـ مًـؼوظف مففيضٍ وٍ گففت وتٕدٍ
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 َمکاراني  ضکيثا محمًدی... /  افسردگی، در َيجان ضىاختیتىظيم راَثردَای کىىذگیتيىیپيص وقص تررسی

ٍ  ٌدؽ  اوتفاؼٌ VIF ٌاغُ اق وٕك زىؽگاوٍ غآ َم ػؽ   ود

 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ بٕه پًٕ متغٕفَاْ بفاْ

 بفابدف  اودتفن  ي اضدافا   افىفؼگٓ، بٕىٓ پًٕ ؼـ واقگاـ ي

ْ . اوت بًؼٌ 01/1 ْ  بدفا  ـ مففيضدٍ،  بفلدفاـ ُ  ممدؽا  ٌداغ

ٓ  اودان  أده  بف وٍ باٌؽ 10 اق ومتف بأؽ مًـؼوظف  تدًان  مد

 .اوت بًؼٌ بفلفاـ وٕك مففيضٍ أه وٍ گففت وتٕدٍ

ْ  ـگفودًٕن  بٍ مفبً  وتأح گكاـي ٓ  بدفا ً  بفـود  ومد

ً  ؼـ واواقگاـ ي واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ٓ  پدٕ  بٕىد

 ٌدؽٌ  اـائٍ 3 ٌماـِ خؽيل ؼـ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ،

 . اوت

 

 هيجاى تنظين راهثردهای تراساس استرس و اضطراب افسردگی، تينی پيص ترای رگرسيوى تحليل خلاصه. 3 جدول
  

R R2 R2 ملاك متغير تيه پيص متغيرَای
Adjust F معىاداری سطح 

 واواقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ
 0001/0 08/184 314/0 316/0 562/0 افىفؼگٓ

 0001/0 32/148 269/0 271/0 521/0 اضافا 

 واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ
 0001/0 48/182 312/0 314/0 560/0 اوتفن

   
 

ٓ  ضدفٔب  ممؽاـ ؼَؽ، مٓ وٍان 3 خؽيل وتأح  َمبىدتگ

ْ  ٌدامل  وٍ بٕه پًٕ متغٕفَاْ زىؽگاوٍ  تىظدٕم  ـاَبفؼَدا

 ي اضدافا   افىدفؼگٓ،  با باٌؽ مٓ واقگاـ ي واواقگاـ َٕدان

 باٌؽ، مٓ 560/0 ي 521/0 ،562/0 با بفابف تفتٕب بٍ اوتفن

ْ  بدٕه  متًود   ضدؽ  ؼـ ـاباٍ بٕاوگف ً  متغٕفَدا  ي بدٕه  پدٕ

 بٕىٓ پًٕ بفاْ تبٕٕه ضفٔب ممؽاـ. اوت متن َاْ متغٕف

 تفتٕب بٍ اوتفن ي اضافا  افىفؼگٓ، متغٕفَاْ اق ٔه َف

 مالدب  أده  بٕداوگف  ي اوت 314/0 ي 271/0 ،316/0 با بفابف

 تغٕٕدفات  اق ؼـِدؽ  4/31 ي 1/27 ،6/31 تفتٕدب  بٍ وٍ اوت

 متغٕفَدداْ بددٍ اوددتفن ي اضددافا  افىددفؼگٓ،( ياـٔدداوه)

 تطلٕددل َدداْ ٌدداغُ َمسىددٕه. اوددت مفبددً  بددٕه پددًٕ

 بددٕه غاددٓ ـاباددٍ ي ـگفوددًٕن بددًؼن ؼاـ مؼىددٓ ياـٔدداوه،

 ؼَؽ مٓ وٍان ـا متن متغٕفَاْ اق ٔه َف بفاْ ـا متغٕفَا

(001/0 >P .)اودان  بفأه  ٓ ٍ  تدًان  مد  مدؽل  گففدت؛  وتٕدد

ٓ  بدفاقي  اق مدتن  ي بدٕه  پًٕ َاْ متغٕف با ـگفوًٕن  غدًب

 ي بًؼٌ يالؼٓ مؽل، تًو  ٌؽٌ تبٕٕه تغٕٕفات ي بفغًـؼاـوؽ

 ًنٕـگفود  بٔضدفا  فٔممداؼ . وٕىت تّاؼف ي ٌاوه اق وآٌ

اضافا  ي اوتفن بف اودان ـاَبفؼَداْ تىظدٕم     افىفؼگٓ،

 اـائٍ ٌؽٌ اوت. 4ؼـ خؽيل  كَٕٕدان و

 

 جاىيه نيتنظ یتراساس راهثردها وىيرگرس ةیضرا. 4 جدول
  

 ملاك متغير هيت صيپ ريمتغ
 راستاوذارديغ ةیضرا

Beta t یمعىادار سطح 
B استاوذارد یخطا 

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 افىفؼگٓ

51/8 488/0 514/0 44/17 0001/0 

 0001/0 -16/6 -182/0 420/0 -58/2 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 اضافا 

29/7 449/0 494/0 25/16 0001/0 

 0001/0 -009/4 -122/0 386/0 -54/1 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

 واواقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
 اوتفن

07/8 44/0 536/0 17/18 0001/0 

 0001/0 -01/4 -118/0 382/0 -53/1 واقگاـ دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا
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 يواواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا ،4بف اوان خؽيل 

ً واقگاـ َدف ؼي    ـ ومد  ،ٓافىدفؼگ  ٓىد ٕبً ٕپد  ؼـ ْمؼىداؼا

 متغٕددف بددفاْ(. P< 001/0) وددؽؼاـ اوددتفن ي اضددافا 

 مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕومً پ افىفؼگٓ،

ٍ  اقگاـواود  دانَٕ  فٕد متغ ي( β; 514/0) مٕمىدتم  ِدًـت  بد

مؼىددًن  ِددًـت بددٍودداقگاـ  دددانَٕ مٕتىظدد ْـاَبفؼَددا

(182/0- ;β )َمسىٕه بفاْ متغٕدف اضدافا ، ومدً    اوت .

واواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕپ

 مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  فٕد متغ ي( β;494/0) مٕمىتم ًِـت بٍ

( ي بفاْ β; -122/0مؼىًن اوت ) ًِـت بٍواقگاـ  دانَٕ

 ْـاَبفؼَدا  فٕد متغ ٓوىىدؽگ ٓ ىٕبً ٕمتغٕف اوتفن، ومً پ

ٍ واوداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظ  ي( β;536/0) مٕمىدتم  ِدًـت  بد

مؼىدًن   ِدًـت  بٍواقگاـ  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا فٕمتغ

(118/0- ;β )اوت. 

پميًَ  ٍٕگففتٍ ففض ًِـت َْا لٕيتطلٍ ٔبف اوان تدك

 ددان َٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕبف ومً پ ٓمبى

اضدافا  ي اودتفن ؼـ وًخًاودان     ٓافىفؼگ ٓىٕبً ٕپ ْبفا

 ًٌؼ. مٓ ؽٕٔتأ

  گيری نتيجه و تحث

اق ـٌؽ اوىان اوت  ٓاتٕي ض ضىانمفضلٍ  هٔ ٓوًخًاو

. ؼـ ؼَؽٓملفاـ  غًؼ فٕتأثاوىان ـا تطت ْوٍ مغك ي ـفتاـَا

اق اغدتت ت   ْاـٕبىد  َْا ؼيـٌ اففاؼ مىتؼؽ بفيق وٍاوٍ هٔا

ي اضدافا    ٓ. اغتت ت افىدفؼگ >46=َىتىؽ  ٌٓىاغت ـيان

 ٓوًخدًاو  ؼيـِؼـ  ٌٓدىاغت  ـياناغدتت ت   هٔتدف  غٔخكي ٌا

ؼـ ؼيـان  حٔد اق مىائل ـا گفٔؼ ٓىٔ هٕ. َمسى>47= َىتىؽ

 هٔد ودٍ ا > 48= اودت  ؽٌٔدؽ  ٓمىف داواتَٕ تدفبّ ٓوًخًاو

مدًثف   دانَٕ مٕوبب بفيق مٍىتت ؼـ تىظ تًاوؽٓ مًضًع م

ومدً   ٓبفـود  ضاضف پميًَ اق َؽف. >49=وًخًاوان گفؼؼ 

 ،ٓافىدفؼگ  ؼـ ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  وىىؽٌٓىٕبً ٕپ

پدميًَ ضاضدف وٍدان ؼاؼ،     حٔ. وتدا بدًؼ  اودتفن  ي اضافا 

ٍ  تًاودؽ ٓ مد  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا  ـ ِدًـت  بد  ْمؼىداؼا

 ٓىد ٕب ًٕپد  ـا اودتفن  ي اضدافا   ،ٓافىفؼگ تدفبٍ كانٕم

ٍ واوداقگاـ   ددان َٕ مٕتىظ ْالبتٍ ـاَبفؼَا وىىؽ،  ِدًـت  بد

ٍ  كٕد واقگاـ و دانَٕ مٕتىظ ْي ـاَبفؼَا مٕمىتم  ِدًـت  بد

 هٔؼاٌتٍ باٌىؽ، ا ٓوىىؽگٓىٕبًٕومً پ تًاوىؽٓ مؼىًن م

 .>49، 39، 7=َاوت  پميًَ فٔوا َْا افتٍَٔمىً با  حٔوتا

 گٕدفْ،  ؼٔؽگاٌواقگاـ ٌامل  دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا

ٍ  ي پؿٔفي مثبت، مدؽؼ اـقٔابٓ مثبت، مدؽؼ تمفوك  ْكٔد ـبفوامد
اختىدا    ْؼوتٍ اق ـاَبفؼَا، اففاؼ بدٍ خدا   هٔؼـ ا باٌؽ،ٓ م

ٌدؽن ي   هٔد بدٍ وكؼ  لٔد وفؼن ي و فؼاغته بدٍ مٍدىل، تما  

 دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا اق اوتفاؼٌ. >50= آن ؼاـوؽ ٓبفـو

ٍ  ضدل  ٔٓتًاودا  اق ٓبػٍ واقگاـ  بدا  بفغدًـؼ  ؼـ افدفاؼ  مىدلل

ؼودتٍ ـاَبفؼَدا    هٔا. اوتفاؼٌ مىظم اق >40= اوت مٍىتت

 ؼـ ٓـياود  ٍٓداو ٔپف تدف  هٕٔپدا  واًش ي بُتف ـيان وتمتبا 

ً . >51= اودت  بًؼٌ َمفاٌ مػتلف َْا تٕخمؼ  َْدا  پدميَ

 اوتفاؼٌ وٍ ؽاو وفؼٌ گكاـي كٕو وًخًاوان گفيٌ ؼـ ٌؽٌ اودا 

 ي ٓافىفؼگ تف هٕٔپا واًش با ؼوتٍ هٔا ْـاَبفؼَا اق ٍتفٕب

 ًٔافدكا  ودبب  هَٕمسىد  ي >53، 52= اوت َمفاٌ اضافا 

ٍ  ي مىاوب ٓاختماػ ػملىفؼ ،ٓلٕتطّ َْا تٕمًفم  طدً ـ بد

 گفؼؼٓ م وًخًاوان ي بكـگىا ن گفيٌ ؼـ ٓـياو ٓىتٔبُك ٓول

 ٓىدفؼگ اف اوؽ وفؼٌ گكاـي كٕو گفٔؼ َْا پميًَ. >55، 54=

 ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَدا  اق ومتدف  اوتفاؼٌ با اضافا  ي

بفاودان گكاـٌدات    هٔبىدابفا  ؛>57، 56= اوت مفتب  واقگاـ

پميًَ ضاضف َمىدً بدا    َْا افتٍٔگفت:  تًانٓ اـائٍ ٌؽٌ م

 ْاـتبدا  مؼىدًن ـاَبفؼَدا    ضًقٌ اق هٔا َْا پميًَ فٔوا

تدفبٍ  كانَٕا ؼـ م آن تٕماَ لٕواقگاـ بٍ ؼل دانَٕ مٕتىظ

 َؽفيالغ  ؼـ. وىؽٓ م تٔاضافا  ي اوتفن ضما ،ٓافىفؼگ

اوت ودٍ اق افىداـ ي    هٔؼوتٍ اق ـاَبفؼَا ا هٔا اق اوتفاؼٌ اق

ً  داواتَٕ ـا َمداواًـ ودٍ َىدتىؽ،     َدا  آن م،ٔغًؼ آگاٌ ٌد

مًضدًع   هٔد . امٕباٌ مىاوب ضل ـاٌ ؼوبال بٍ ي مٕوى ٓبفـو

 ْبفا 1ْـفتاـ -ٓاق اَؽاف ؼـمان ٌىاغت ٓىٔبٍ ػىًان  غالباً

 هَٕمسىد . >40=ٌدًؼ ٓ ؼـوظف گففتٍ م ٓافىفؼگ ْاففاؼ ؼاـا

 اق اوددتفاؼٌ بددف متمفوددك ؼـمدداوٓ َدداْ ـيي اق اوددتفاؼٌ

ٍ  مىددف  واقگاـ َٕدان تىظٕم ـاَبفؼَاْ ً  بد ٍ  وداَ  تدفبد

 .>58= ًٌؼ مٓ وًخًاوان ؼـ افىفؼگٓ مػتئ

واواقگاـ ٌدامل   دانَٕ مٕتىظ ْـاَبفؼَا گفٔؼ ْوً اق

 ـ ؼٔگدفان،  متمدت  وفقوٍگفْ، غًؼ ٍ  فىدفْ،  وٍدػًا فاخؼد

ٍ  هٔد ا ْـاَبفؼَا َمّمٍتفن  يخٍ. >7= اوت ْاوگاـ  ؼودت

 بٍ مًثف پفؼاغته اق اختىا  ي مؽتؼـ وًتاٌ ٍٓاؤواًَ پف

اوتفاؼٌ مىفـ اق ـاَبدفؼ   هٔبىابفا ؛>39= اوت ٓداوَٕ ؽاؼٔـي

واواقگاـ ؼـ ؼـاق مؽت وٍ تىُا ٌدؽت ي طدًل    دانَٕ مٕتىظ

بلىٍ بدا بدفيق    ؼَؽٓ ـا واًَ وم ٓمىف داواتٕمؽت تدفبٍ َ

، 49=َمفاٌ اوت  ٓي اختماػ ٌٓىاغت ـيانمٍىتت مػتلف 
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 تدًان ٓ ضًقٌ م هٔا ٌٓىاغت ـيانخملٍ مٍىتت  اق >60، 59

اضافا ، اغتت ت غًـؼن ي اغدتتل مّدفف    ،ٓبٍ افىفؼگ

اق اـتبدا    كٕد پميًَ و هٔا َْا افتٍٔ. >51=ٌاـٌ وفؼ الىل ا

 ًٔواودداقگاـ ي افددكا ْاوددتفاؼٌ اق ـاَبفؼَددا هٕبدد مٕمىددتم

ؼوتٍ  هٔا َْآ مگٔي لٕبٍ ؼل ٌٓىاغت ـيانتدفبٍ مٍىتت 

 .  وىؽٓ م تٔاق ـاَبفؼَا ضما

 ْوداغتاـَا  وٍ اوت هٔا اق ٓضاو هَٕمسى َاافتٍٔ هٔا

 هٔبىابفا َىتىؽ؛ كٔمتما گفٔىؽٔ اق دانَٕ مٕتىظ ي اضافا 

ٍ  اودت  كٔمتمدا  وداقٌ  هٔ دانَٕ مٕتىظ ـوؽٓبٍ وظف م  ود

. >34=بگؿاـؼ فٕتأثؼـ بفيق اضافا   ٓول طًـ بٍ اوت ممىه

 هٔ نػىًا بٍ تًاوؽٓواواقگاـ م دانَٕ مٕتىظ ْؼـ يالغ الگً

ٍ  وظدف  ؼـ ٌٓدىاغت ـيان بٕآو وىىؽٌٓىٕبًٕپ  ٌدًؼ  گففتد

 مٕاودان بدًؼ ودٍ ومدُ ؼـ تىظد      هٔد ما بدف ا  ٍٕ. ففض>61=

اضدافا  ي اودتفن ـا بدٍ ِدًـت      ،ٓػتئم افىفؼگ دان،َٕ

ٍ  حٔوتا وىؽ،ٓم ٓىٕبًٕپ ٓوًخًاو ؼيـِؼـ  ٓمماؼ  ؼودت بد

مدا بدا    ٍٕففضد  ؼاؼ، وٍدان  ي وفؼ تٔضما ٍٕففض هٔا اق آمؽٌ

ٍ  ماالؼدات . >29=َمىً اوت  ٓپميٍَ اتٕاؼب  وٍدان  مٍداب

غًؼ مٍىل  ٓمىف داواتٕوٍ ؼـ وىتفل َ ٓوًخًاواو ؼَؽ،ٓم

ي  ٓماوىددؽ افىددفؼگ ٓؼـ مؼددفْ مٍددىتت ٍددتفٕؼاٌددتىؽ، ب

ٍ  ٓوًخًاوداو  گفٔؼ طفف اق بًؼوؽ ي ْمٍىتت ـفتاـ  لداؼ ـ ود

 ابىدؽ، ٔ ُبدًؼ ب اضدافا   أد  تٕػّدباو  غم، اضىان اق بًؼوؽ

 مًضًع هٔا. >63 ،62= ٌؽوؽٓ م مؿوًـ مٍىتت ؼزاـ ومتف

ٍ  ودفؼ  هٕدٕ تب ٌىل هٔا بٍ تًانٓم ـا ٍ  ٓوًخًاوداو  ود  ؼـ ود

ً  ْبدفا  ؼاـوؽ، مٍىل غًؼ داواتَٕ وىتفل  داودات َٕ وداَ

ٍ  مىتؼؽ ٍتفٕب دٍٕوت ؼـ ي وىىؽٓم تتي غًؼ ٓمىف  تدفبد

ٍ  َىدتىؽ  ٓطدً و  مؽت بٍ ٓمىف داواتَٕ  مًضدًع  هٔد ا ود

 تٔد وُاًٌؼ ي ؼـ  لٔتبؽ قابٕآو ي مكمه  ٌٔفا بٍ تًاوؽٓ م

 فٕتدأث  قااودتفن  َْاتٕمًلؼ با ممابلٍ ْبفا َاآن تٕرفف بف

ْ  ؼـ دٍٕؼـوت ي بگؿاـؼ ٍ  ْبدفا  ٍْدتف ٕب غادف  مؼدف  تدفبد

 انٕد ب ْگفٔؼ ماالؼٍ َْاافتٍٔ. >64= باٌىؽ ٓافىفؼگ ػتئم

 باػد   اودت  ممىده  ْفىف وٍػًاـ ْبا  واًش وٍ وىؽٓم

. >65= ٌدًؼ  ٓمىفد  ددان َٕ ؽٌٔدؽ  اـٕبىد  َْدا ضالت داؼٔا

ؼاـودؽ ممىده    ْبٍ وٍػًاـ فىدف  لٔوٍ تما ْاففاؼ هَٕمسى

 ودداًش اضددافا ، تدفبددّاوددت ؼـ قمددان غلددك افىددفؼٌ ي 

 هٔا اق كٕو ماالؼات .ؼَىؽ وٍان ـا ْفىف وٍػًاـ اق ٍْتفٕب

 اغتتل ٌفيع با ، ْفىف وٍػًاـ وٍ وىؽٓم تٔضما مًضًع

، 67، 66= وىدؽ ٓمد  ٓىٕبًٕپ والم وًخًاوان ؼـ ـا ٓافىفؼگ

ـا  ْوٍ وٍػًاـ فىدف  ْاؼـ وظف گففته مؽاغلٍ هٔبىابفا ؛>68

 ًٔي ضدل مىدللٍ ـا افدكا    ٓپفتد  ي ضدًان  ؼَدؽ ٓ واًَ مد 

 ٓافىدفؼگ  باقگٍه كانٕممىه اوت قمان ٌفيع ي م ؼَؽٓ م

 .>69= ؼَؽ واًَ ـا

 ٍددتفٕب اوددتفاؼٌ ضاضددف، پددميًَ َْددا افتددٍٔ بفاوددان

 ْبا تف واًش تدفبّواواقگاـ وبب  َٔٓاـاَبفؼ اق وًخًاوان

ٍ ٔاق  كٕو >64= حٔ. وتاًٌؼٓ م ٓمىف داواتٕاق َ  مدا  َْدا افتد

ٍ  ٓدداو َٕ مٕتىظ ؼـ ومُ وٍ ًِـتهٔبؽ وىؽٓ م تٔضما  بد

 ًِـت بٍ ـا ٓافىفؼگ ػتئم تًاوؽٓم وىىؽٌٓىٕبًٕپ ػىًان

 هٔد ا كٕد و تٕخىى ي وىؽ ٓىٕبًٕپ وال ؼي مؽت بٍ ٓمماؼ

بدٍ   باٌؽ، ؼاٌتٍ وىىؽٌ لٔتؼؽ ومً ٓمماؼ ًِـت بٍ ـاباٍ

ُ  وٍْطًـ  ؼـ ـا ٓافىدفؼگ  ػتئدم  ددان، َٕ مٕتىظد  ؼـ ومد

 وفؼ ٓىٕبًٕپ ْتفْلً اضتمال بٍ پىفان بٍ وىبت ؼغتفان

ٍ  باٌدؽ  هٔد ا تًاوؽٓم مًضًع هٔا لٕ. ؼل>64=  َْدا ـاَبدفؼ  ود

ٍ  اوت ٓاختىاب ي مىفؼتوٍ ىفؼٔـي هٔ ٌامل واواقگاـ  ؼـ ود

ٍ  بدا  اواباق أ فٕٕتغ مىظًـ بٍ ٓالؽام رَٕ وًخًان آن  تدفبد

 ـا ْومتدف  ْاودفل  وًخدًان  دٍٕوت ؼـ ي ؼَؽٓوم اودا  ٓمىف

 ـ اػمدال  هٔا فأق وىؽٓم ِفف  ي فؼٕد گٓمد  ِدًـت  غًؼودا

 ىدتم ٕو ّٔد وظف. بف اودان  طلبؽٓم ـا ْومتف ٓؾَى تتي

ٍ  ْومتدف  لٔتما اففاؼ ؼيگاوٍ،  اق اودتفاؼٌ  ي ْاودفل  ِدفف  بد

 َْدا ـاَبدفؼ  اق ؼَىدؽ ٓمد  صٕتفخ ي ؼاـوؽ ْاـاؼ َْاـاَبفؼ

 .>70= وىىؽ اوتفاؼٌ غٔوف ي غًؼواـ آوان،

بدا  ؼـ   ْوٍ اففاؼ با اَمال واـ ؼَؽٓم وٍان كٕو ًٌاَؽ

مثدال   ْؼاـودؽ. بدفا   ٍْتفٕغًؼ مٍىتت ب داواتَٕ مٕتىظ

 ْفٕد گٕپ ْخا بٍ ؼًٌاـ َْاتٕمًلؼ با مًاخٍُ ؼـ اففاؼ هٔا

ـا بتفاِدلٍ   ٓمىفد  ددان َٕ ؼَىدؽ، ٓمد  صٕتدفخ  غًؼ اَؽاف

 كاوىدؽٌ ٕاوگ بف وٍ َٔٓاتٕمًلؼ اق وٍ ٌىلهٔوىىؽ بؽ مٕتىظ

ٍ  ـا غدًؼ  ضدًان  أ وىىؽ اختىا  َىتىؽ، ٓمىف داواتَٕ  بد

 ـا ْومتدف  ٓمىفد  اضىاودات  تدا  وىىؽ مؼاًف گفٔؼ فٕتىال

ٍ . وىىدؽ  تدفبٍ ٍ  َدا آن گدف ٔؼ ػبداـت  بد  اق اودتفاؼٌ  ْخدا  بد

 ـ ٓدداو َٕ مٕتىظد  َْاـاَبفؼ  ـاَمدال  اق وداقگا  ْبدفا  ْودا

 ممىده  ـاَبدفؼ  هٔد ا. وىىدؽ ٓم اوتفاؼٌ غًؼ دانَٕ مٕتىظ

 َااما آن ؼَؽ، واًَ ـا ٓمىف داواتَٕ مؽت وًتاٌ ؼـ اوت

ي ؼـ  >71= ؼاـؼٓمد  بداق  مدؽت  بلىؽ اَؽاف بٍ ٓابٕؼوت ؼـ ـا

 ناودتف  اق ٍْتفٕب واص تدفبّمىدف بٍ  ْواـاَمال تٔوُا

 هٔد  لٕد وٍ مُلدت تىم  ٓقماو فأق. >72=ًٌؼٓم اضافا  ي

ٍ  ـا ْاؼٔد ق اوتفن واـاَمال اففاؼ ـوؽ،ٓففا م فٕتىل  تدفبد

 حٔوتا بٍ ٓابٕؼوت مىظًـ بٍ غًؼ ٔٓتًاوا بٍ وىبت ي وىىؽٓم

ٍ ٕ. ؼـ وتٌدًوؽ ٓمد  هٕبدؽب  بػًتٔـضا  ي غدًؼ  ْوابداي ـ دد
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 ٓاضىدان گىداٌ ي افىدفؼگ    دداؼ ٔباػ  ا ٓتٔوفآب اضىان
 ْتفهٕٔپا ومفات واـاَمال انٔي ؼـ ؼـاق مؽت ؼاوٍدً ًٌؼٓم

 وىىدؽ ٓم تدفبٍ ـا ْبا تف اوتفن واص ي وىىؽٓم افتٔؼـ

 افدفاؼ  تًود   واواقگاـ َْااوتفاؼٌ اق ـاَبفؼ هٔبىابفا ؛>73=

 اق ٍْتفٕب واص تدفبٍ بٍ مىدف ْاىؽٌٔفكا طًـ بٍ واـاَمال

 .ًٌؼٓم اضافا  ي اوتفن

 ددان َٕ مٕتىظد  ْـاَبفؼَا م،ٔفٕگٓم دٍٕوت ٓطًـول بٍ

 ـ بددٍ تًاوىددؽٓ مد   ،ٓتدفبددٍ افىددفؼگ كانٕددم ِْددًـت مؼىداؼا

 مٕتىظد  ْوىىدؽ. ـاَبفؼَدا   ٓىٕبً ٕاضافا  ي اوتفن ـا پ

ٍ واواقگاـ  دانَٕ  مٕتىظد  ْي ـاَبفؼَدا  مٕمىدتم  ِدًـت  بد

ٍ  كٕد وداقگاـ و  دانَٕ ومدً   تًاوىدؽ ٓ مؼىدًن مد   ِدًـت  بد

 ددان، َٕ مٕؼاٌتٍ باٌدىؽ. ؼـ يالدغ تىظد    ٓوىىؽگٓ ىٕبً ٕپ

 ؼاـؼ وًخًاودان  ٌٓىاغتـيان ٍٓاؤپف كانٕؼـ م ٓومً مُم

 ددان َٕ مٕتىظد  َْامُاـت بٍ باتًخٍي متػّّان  مؼلمان ي

ٍ  ودُم  تًاوىدؽ ٓم ٓآمًقٌ بفوامٍ ي تٔفٔمؽ ؼـ ؼـ  ٔٓودكا بد

 آمًقان ؼاٌتٍ باٌىؽ. اـتما وتمت ـيان ؼاوً

امدا   ،اودا  ٌؽ ٓطفش مماؼ هٔ ًِـت بٍضاضف  پميًَ

 ي َدا فٕد متغ اـتبدا   خُدت  هٕٕتؼ مىظًـ بٍ ٓطًلماالؼات 

ي مدتن   هٕبد ً ٕپد  ْفَدا ٕمتغ ٓقماو َم تٔواًَ مطؽيؼ

 مٕتىظد  وىدً مىظًـ بٍ پميًَ هٔا ؼـ. َىتىؽ تفمىاوب

 َْدداوامددٍ پفوددًاق  ٌٓددىاغت ـيانٓ ٍدداؤپف ي ٓددداوَٕ

 بددا اوددت ممىدده وددٍ ٌددؽ اوددتفاؼٌ هٔددآوت ي ٓغًؼگكاـٌدد

ودىدً   مىظًـبُتف اوت بٍ  هٔبىابفا ؛َمفاٌ باٌؽ ْفٕوًگ

ماالؼات  ْاق مّاضبٍ اوتفاؼٌ ًٌؼ ي بفا ٌٓىاغت ـيانػتئم 

 فٕبدا تىدال   ٓدداو َٕ مٕتىظ فٕمتغ وٍ ًٌؼٓم ٍىُاؼٕپ ٓآت

 تىفاـ ًٌؼ.  ٍٓگأَآقما  ٔي ؼـ ٌفا ْااؤٍـا

 هٔد پميٍَدگفان بدٍ آقمدًن ا    ًٌؼ،ٓم ٍىُاؼٕپ اؼامٍ ؼـ

ً   ٓاثفبػٍد  كانٕب فؼاقوؽ وٍ م ٍٕففض ي  تٔد مدؽاغتت بدا تم

 هَٕمسى ي اوت زگًوٍ دانَٕ مٕتىظ َْاتمفوك بف مُاـت

مدؽاغتت متمفودك    أمافش وفؼ وٍ آ ـا پفوً هٔا تًانٓم

 ٌٓىاود  بٕلبل اق بفيق ي ـٌدؽ ػتئدم آود    دانَٕ مٕبف تىظ
  وىؽ؟ ٓىٕبًٕـا پ ٌٓىاغت ـيانـٌؽ اغتت ت  كانٕم تًاوؽٓم
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ٍ  یافسمرد   علائمن  تا را فرد تعضاً کِ است یدردآٍر اتیتجرت از یکی سَگ تجرتة :مقذمٍ  خمَد  رفتمار  هَجثمات  ٍ ذیم ًوا یهم  رٍتمر

ِ یهقا تاّمذ   پژٍّص يیا اساس يیّو تر. کٌذ یه فراّن را رساى ةیآس  تمر  تعْمذ  ٍ رشیپم   درهماى  ٍ یدرهماً  ٍارُ طمر   یاثرتخطم  سم

.است ضذُ اًجام سَگ تِ هثتلا افسردُ واراىیت یخَدکط یرفتارّا

ُ  تما  یریم گیپ ٍ آزهَىپس – آزهَىصیپ طر  تا یطیآزها وِیً پژٍّص کی حاضر پژٍّص :ريش  یآهمار  جاهعمة . تمَد  کٌتمر    مرٍ

 از پمس  کِ تَدًذ 1۰02 سا  در هطْذ ضْر تَس یتخط تَاى ٍ یدرهاً هرکس تِ کٌٌذُ هراجعِ سَگ تجرتة یدارا افسردُ واراىیت ضاهل

ِ  در یتصادف صَرت تِ ٍ اًتخاب ّذفوٌذ یری  ًوًَِ صَرت تِ ًفر ۰4 تعذاد ِ،یاٍل صیتطخ ٍ یغرتالگر ُ  سم ُ  14  مرٍ  دٍ ضماهل  ًفمر

 یخَدکطم  یرفتارّا ٍ( BDI-II) یافسرد  یّا پرسطٌاهِ تا ّادادُ یآٍرجوع. ضذًذ  واردُ کٌتر   رٍُ کی ٍ صیآزها

(R-SBQ )یدرهماً  ٍارُطمر   تحت صیآزها  رٍُ کی سپس ضذ،  رفتِ آزهَىصیپ  رٍُ سِ ّر از اتتذا در. تَد  ُ  صیآزهما  ٍ مرٍ

ِ  کیم  صَرت تِ یا قِیدق 00 جلسِ 8 هذت تِ تعْذ ٍ رشیپ  تر یهثتٌ درهاى تحت گرید ِ  در جلسم ُ  ٍ  رفمت  قمرار  ّفتم  کٌتمر    مرٍ

 یریم گیپ سمٌجص  هجذداً هاُ سِ از پس ٍ ضذ  رفتِ آزهَىپس  رٍُ سِ ّر از جلسات، اتوام از پس. ًکرد افتیدر یدرهاً چیّ تحت

.ضذًذ لیتحل یفرًٍ تي یثیتعق آزهَى ٍ هکرر یّایری اًذازُ اًسیٍار لیتحل از استفادُ تا ّا دادُ. ضذ اجرا  رٍُ سِ ّر در

ِ  آزهَى صیپ از تعْذ ٍ رشیپ  درهاى ٍ یدرهاً ٍارُ طر   رٍُ دٍ ّر در یخَدکط یرفتارّا داد، ًطاى جیًتا :وتایج  ٍ آزهمَى  پمس  تم

(.P<001/0)است تَدُ طتریت تعْذ ٍ رشیپ  درهاى  رٍُ در ریتأث يیا ٍ( P<001/0) است افتِی کاّص ّا يیاًگیه یریگیپ تِ

ُ  وماراى یت یخَدکطم  یرفتارّما  کماّص  در تعْذ ٍ رشیپ  درهاى کِ تَد آى از یحاک جیًتا یطَرکل تِ :گيزی بحث ي وتيجٍ  افسمرد

 يیم ا هتخصصماى  تَسم   یدرهماً  ٍارُطمر   ٍ تعْذ ٍ رشیپ  درهاى ضَد،یه طٌْادیپ. است هؤثرتر یدرهاً ٍارُطر  از سَگ تِ هثتلا

.ردی  قرار هَرداستفادُ یدرهاً ٍ هطاٍرُ هراکس در یخَدکط یرفتارّا کاّص هٌظَر تِ حَزُ،
  

هب کلیدواژه

.سَگ تِ هثتلا افسردُ واراىیت ،یخَدکط یرفتارّا تعْذ، ٍ رشیپ  درهاى ،یدرهاً ٍارُطر 
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مقدمٍ

ط٥تأثتحتاستٕٔى٣ٗظ٘سٌٔستعَٛزضٞبا٘سبٖ

آٖثطحبو٣ٓضٚا٘فطبضوٝط٘س٥ٌلطاض٣ٔرتّفاتفبلبت

ضا٣ضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢ٕبض٥ثٚاذتلالاتدبز٤أٛخجبت

اذتلالات٤ٗا٤ٗتطػٕسٜاظ٣ى٣1٤افسطزٌس؛٤ٕ٘بفطاٞٓ

٣ذّم٣ٚپعضىضٚاٖاذتلا٤َٗتطغ٤ضباذتلا٤َٗااست؛

ثٛزٖثبلاػلائٓ،تٙٛعٔست،٣عٛلا٢٘ٞبزٚضٜثبوٝثٛزٜ

ٕٞطا٢ٜبز٤ظ٣ضٚا٣ٚ٘ى٤ع٥فاذتلالاتٚػٛزعا٥ٖٔ

1=است تباستس٤ٌٜطزثبػثاذتلاَ،٤ٗا٢ثبلاٛع٥ض>.

زغسغ٤ٗٝتطثعضيػٙٛاٖثٝآٖاظثٟساضت٣خٟب٘سبظٔبٖ

اظ٘ظطاذتلا٤َٗاوٝوٙس٥ٙ٣ثص٥پٚس٤ٕ٘ببز٤حبضطػػط

ٞب٢ٕبض٥ث٘رستضتجٝزض2030ْسبَتب٣زاِضبذع

2=طز٥ٌلطاض٣ضٙبذتضٚاٖ ٢ضإٞٙبپٙدٍٓ٘بضشزض>.

ضب٣ُٔافسطزٌػلائٓ،٣ضٚا٘اذتلالات٢آٔبض٣ٚػ٥تطر

٣ٚاختٕبػ٢ٚفطز٢ٞبت٥فؼبِاظفطاض٣ٚحٛغ٣ٍّث

افىبض،وٝاست٣ظ٘سٌثٝ٘سجتس٤ضس٣ٔ٥ّ٣ث٣ٚػلال٣ٍث

٣٘بوبٔثبٔٛاخٟٝزضٕٚ٘ٛزٜط٥زضٌضافطزضفتبضٚاحسبسبت

3=وٙس٣ٔثطٚظضىستب٤ ،٢فطزػٛأُاظ٣ثطذ>.

ب٤ٚدبز٤أٛخجبتاستٕٔى٣ٗاختٕبػ٣ٚضٙبذتضٚاٖ
ٌطززثبػثٚس٤ٕ٘بفطاٞٓضاافسطزٜافطاززض٣ٔٙفذّكس٤تطس

تدطثٝضا٢طتط٥ث٣٘بتٛا٘ٚغٓاحسبس،٣افسطزٌط٥زضٌفطزتب

>.4=ٕ٘ٛزاضبض2ٜسٛيتدطثٝثٝتٛا٣ٖٔب٤ٗٔ٥ٖازضوٝس٤ٕ٘ب

سٛيتدطث١ىب،٤آٔط٣ضٚا٘اذتلالاتع٥تطر٢ضإٞٙب

زضوٝطز٣ٌ٥ٔ٘ظطزضتطٚٔبثبٔطتجظ٣ضٚا٘فطبض٣٘ٛػضا

٣ػلائٕثبٚزاضتٝلطاض٣افسطزٌثبٔطتجظاذتلالاتزستٝ

اظ٣٘بض٘فطتٚذطٓٔلاَ،احسبس،٢لطاض٣ثٕٞچٖٛ

٣ٚشٞٙ٘طرٛاض،٣ظ٘سٌث٣ٔ٥ّ٣ٝث،٣ذٛاث٣ثفمساٖ،

س٤ضس٣ضٚا٘زضز،٣ٔتٛففطزثٝ٘سجتس٤ضس٣شٞٙاضتغبَ

فطزثٝٛست٥ٗپ٢ثطأطيث٤ُٝتٕبفطز،ٔطيطفت٤ٗ٘پصٚ

٥ٕٗٞچٙ>.5=ضٛز٣ٔضٙبذتٝذٛززا٘ستٗٔمػط٣ٚٔتٛف

٣ػ٥تطر٢ضإٞٙبضسٜس٘ظط٤تدسپٙدٓ٘سر١زض

سٛياذتلاَػٙٛاٖتحت٣اذتلاِ،٣ضٚا٘اذتلالات

ثبٔطتجظاذتلالاتخعٚوٝذٛضز٣ٔچطٓثٝٔست٣عٛلا٘

پسٚاستٔست٣عٛلا٘ٚ٘بسبظٌبض٣ٚاوٙطوٝثٛزٜتطٚٔب

حسالُ٘ٛخٛا٘بٖٚوٛزوب٢ٖثطا)ٔب12ٜحسالٌُصضتاظ

ٔب6ٜ ه٤٘عزضاثغٝاٚثبسٌٛٛاضو٢ٝفطزٔطيظٔبٖاظ(

1 . Depression. 

2 . Bereavement. 

زضع٤ػعآٖٔطيظٔبٖاظٚاستع٥تطرلبثُاست،زاضتٝ

ٚخٛزث٣ٝزائ٢ٕػعاٚٔبتٓفطز ٔطرػٝوٝاستآٔسٜ

فطز٢ثطابز٤ظ٣تٍٙزَٕٞچ٣٤ٖٛٞبػلأتآ٣ٖاغّ

اظزستع٤ػعذبعطاتٚافىبضٚخٛز٣ٚٔتٛف شٞٗزضضفتٝ

6است=ٕبض٥ث تٛا٥ٙ٣ٔ٣ٖثبِضٛاٞسثط٣ٔجت٥ٕٗٙٞچٙ>.

ٔست،٣عٛلا٘سٛياذتلاَثبٕبض٥ثوٕٝ٘ٛزػٙٛا٤ٌٖٗٝ٘ٛا

 غٓاظ٣٤ثبلاسغٛحوٝضٛ٘س٣زازٜٔع٥تطر٣ظٔب٘غطفبً

ٔطرعٔسته٤اظثؼسٔبتٓٚ ٣ظ٘سٌٚبثس٤ازأٝضسٜ

ب٣٤اختٕبػ٣فط٢ٍٙٞٞٙدبضٞباظٚوٙسٔرتُضاا٢ٚػبز

>.7=ضٚزفطاتط٣ٔصٞج

ضسٌٜعاضشزضغس9.8اذتلا٤َٗاٛع٥ضعا٥ٖٔٞطچٙس

ثطضس أب سغٛحو٣٤ٝٞبت٥خٕؼزٞس،٣ٔ٘طبٖٞب٣است؛

استٕٔىٗضا٢ثبلاتطٛع٥ضوٙٙس٣ٔتدطثٝضٚتطٚٔب٢ثبلا

اظص٥ثزضآٔسپط٣غطث٢وطٛضٞبزضٚزٞٙس٘طبٖ

وٝضٛ٘س٣ٔٔجتلااذتلا٤َٗاثٝزضآٔسپط٣ضطل٢وطٛضٞب

٣افسطزٌٚغٓ >.8است=اذتلا٤َٗادبز٤اػُّاظخّٕٝ

و٣ٝػبّٔاظخّٕٝوٝزاضتػٙٛاٖتٛا٣ٖٔضٛاٞسثط٣ٔجتٙ

فطزوٝاست٤ٗاس٤ٕ٘ب٣ٔٔطتجظ٣افسطزٌثبضاسٛي

ٚزا٘س٣ٔٔمػط٣ٔتٛفثبضفتبض٘ح٠ٛٔٛضززضضاذٛزسٌٛٛاض

اٚزضطتط٥ث٣٘بتٛا٘ٚغٓاحسبسدبز٤اثٝٔٙدطٔٛضٛع٤ٗا

ت٤ط٤ٔسزض٣٘بتٛا٣ٚ٘افسطزٌص٤افعااستٕٔىٗوٝضسٜ

٢ضفتبضٞبثطٚظ٢ثطاضا٥ٝٙظٕٔبض،٥ثفطززض٣ٔٙفبت٥ذّم

آس 4=س٤ٕ٘ب٣ٔفطاٞٓضسبٖت٥ذٛز زضٚالغ زض٣٘بتٛا٘>.

٣ٔٙفذّك٢ٔب٘سٌبضثٝتٛا٘س٣ٔ،٣افسطزٌاحسبسوٙتطَ

٣افسطزٌحسص٤افعاثبٚضٛزٔٙدطسٛيثبٔٛاخٟٝزض

و٢ٝعٛضثٝزٞسص٤افعاضا٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطٚظاحتٕبَ

٣ٚافسطز٥ٌٗث٢لٛاضتجبطث٥ٗٝط٥پ٢ٞبپژٚٞص

ضا٣افسطزٌاذتلاَٚزاضتٝاضبض٣ٜذٛزوط٢ضفتبضٞب

>.9ا٘س=زا٘ست٣ٝذٛزوطثٝالسا٥ُْز٤ِٗطتط٥ث

٣ضٚا٘اذتلالاتع٥تطر٢ضإٞٙبف٤تؼطاسبسثط

وٝضٛز٣ٌٔفت٢ٝضفتبضٞبث٣ٝذٛزوط٢ضفتبضٞبىب،٤أط

وٝثطز٣ٔوبضثٝذٛزثطز٥ٖٗاظث٤ُتٕبخٟتزضفطز

٣ذٛزوطفىطب٣٤ذٛزوطثٝالساْغٛضتثٝتٛا٘س٣ٔ

10=ثبضس ٕبضا٥ٖثسْٛزٚجب٤ًتمطزٞس٣ٔ٘طبٖضٛاٞس>.

تب83ٚطٙس٤ا٘س٣ٔ٣ذٛزوطث٣ٝاسبس٣افسطزٌثٝٔجتلا

ذبتٕٝذٛز٣ظ٘سٌثٝك٤عط٤ٗااظٞبآٖزضغس85

11=زٞٙس٣ٔ زض٣4/11ذٛزوط٣خٟب٘سبلا٥ٗٝ٘ب٥ٍ٘ٔ>.

است(ظ٘ب٢ٖثطا8ٚٔطزا٢ٖثطا15)ت٥خٕؼ100000ٞط
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٥ُز٤ِٗتطػٕسٜوٝافتس٣ٔاتفبقب٥آسزضآٖزضغس60ٚ

٢ٍط٤زضٛاٞس>.12=است٣افسطز٣ٌٚٔٙفذّكٚخٛزآٖ

٢ثطا٥ٝاِٚذغطػب٣ُٔافسطزٌوٝزاضزآٖاظ٘طبٖع٥٘

ث٢ٝبز٤ظافطازآٔبضثطثٙبٚاستمب٤آفطزض٣ذٛزوطافىبض

>.13=وٙٙس٣ٔ٣ذٛزوطسٛياظ٣٘بض٣افسطزٌػّت

ٛع٥ضعا٥ٖٔزٞس٣ٔ٘طبٖوٝزاضزٚخٛز٢ضٛاٞس٥ٕٗٞچٙ

ص٥ثسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖثزض٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب

>.7=ا٘س٘ساضتٝسٛيتدطثٝوٝاست٢ااظافطازافسطزٜ

آٖثبٔطتجظٔطىلات٣ٚافسطز٢ٌثبلاٛع٥ض٥ُزِثٝ

٢ضفتبضٞبثٝٔٙدطاستٕٔىٗٔٛالغاظ٣ثطذزضوٝ

ضٚثطٚس٤تٟسثبضاخبٔؼٝٚفطزسلأتٌٚطززضسبٖت٥آس

٣زضٔب٢٘ىطزٞب٤ضٚٚٞبضٚشخٟبٖسطتبسطزضس،٤ٕ٘ب

ٞبآٖاوثطٞسفوٝضٛز٣ٔوبضثطزٜث٣٤ٝطزاض٥ٚغ٣٤ٚزاضٚ

ذٛز٢ضفتبضٞبوبٞص٣ٚضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعا

ا٘ٛاعثٝتٛا٣ٖٔضاثغ٤ٗٝازضوٝاستضسبٖت٥آس

اضبضٜٔستوٛتبٜٚثّٙسٔست٢ٞب٣زضٔب٘ضٚا٣ٖٚزاضٚزضٔب٘

14=زاضت ٢س٤خس٢ٞبزضٔبٖاظخ٣1ّٕٝزضٔب٘ٚاضٜعطح>.

ٕبضا٥ٖثٔطىلاتوبٞصثطتٛا٘س٣ٔضسس٣ٔ٘ظطثٝوٝاست

ضاآ٘ب٣ٖضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢تٛإ٘ٙسٚثبضسٔؤثطافسطزٜ

15=زٞسص٤افعا ثبتمبثُزضٞبٚاضٜعطحاظآ٘دبوٝ>.

٢ٞبزازٜذٛز،ٌصضتٝلبِتاسبسثطس٤خس٢ٞبٔحطن

٘سجتافطازا٘ساظچطٓثطوٙٙس،٣ٔ٣ضٔعٌطزا٘ضاضسٜحبغُ

٥ُز٥ِٕٗٞثٌٝٚصاض٘س٣ٔط٥تأثاعطافص٢ب٥ز٘ٚذٛزثٝ

ثبضسٌطفتٝضىُ٘بسبظٌبضغٛضتثٝو٣٤ٝٞبٚاضٜعطح

فطزػّٕىطزٚب٘دبٔس٥ث٣ٔٙف٢ٞبدب٥ٖٞس٤تطسثٝتٛا٘س٣ٔ

16=زٞسلطاضط٥تأثتحتضا ث٣ٝزضٔب٘ىطز٤ض٤ٗٚا>.

٘بسبظٌبض٢ٞبٚاضٜعطحٚپطزاظز٣ٔضٙبذتسغح٤ٗتط٣زضٚ٘

ٔٛضزافطازضٙبذتزضوٙٙسٜٔساذ٣ّٝػبّٔػٙٛاٖثٝضا٥ٝاِٚ

،٣ضٙبذت٢ضاٞجطزٞباظ٢ط٥ٌثٟطٜثبٚزٞس٣ٔلطاضٞسف

زضضافطزتبوٙس٣ٔ٣سؼ٢فطز٥ٗث٢ٚضفتبض،٣دب٥٘ٞ

>.17=سبظزتٛإ٘ٙس٘بسبظٌبض٢ٞبٚاضٜعطحثطغّجٝخٟت

٣زضٔب٘ٚاضٜعطحاظاستفبزٜزٞس٣ٔ٘طبٖضٛاٞس

افطاز٣ضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعاثٝٔٙدطتٛا٘س٣ٔ

٣ذٛزوطافىبضاست،زازٜ٘طب٣ٖپژٚٞطو٢ٝعٛضثٌٝطزز

ثٝتٛا٘س٣ٔافسطزٜ٘ٛخٛا٘بٖ ٢ٞبه٥تىٙبفت٤زضٚاسغ١

18=بثس٤اضتمب٣زضٔب٘ٚاضٜعطح ٘طبٖع٢٘٥ٍط٤زپژٚٞص>.

                                                 
1 . Schema Therapy 

ضستوبٞصثبػث٣زضٔب٘ٚاضٜعطح٢ٞبخّسٝزٞس،٣ٔ

ٔمب٣ْٚافسطزٌثٝٔجتلإبضا٥ٖث٣ذٛزوطافىبض٣ٚافسطزٌ

19=ٌطزز٣ٔزضٔبٖثٝ ٘طب٢ٍٖط٤زپژٚٞص٥ٕٗٞچٙ>.

ٚاضٜعطحزٞس،٣ٔ ٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبص٤افعاثبتٛا٘س٣ٔٞب

ع٢٘٥ٍط٤زپژٚٞص>.20=ثبضساضتجبطزضٕبضا٥ٖثػّٕىطزٚ

ثطٚظاحتٕب٣َٚافسطزٌػلائٓوبٞصثطضا٣زضٔب٘ٚاضٜعطح

پژٚٞصٚ؛>21است=زا٘ستٝٔؤثط٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب
عطح٢ب٢ٌٛ٤ٍط٤ز وٝ است ثٛزٜ ٚاضٜآٖ ثبتٛا٘س٣ٔٞب

>.22=ثبضسٔطتجظافسطزٜافطاززضضسبٖت٥ذٛزآس٢ضفتبضٞب

اظخّٕٝع2٘٥تؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔب٥ٖٕٗٞچٙ

وبٞصثطتٛا٘س٣ٔضسس٣ٔ٘ظطثٝوٝاست٣٤ٞبزضٔبٖ

٣ٚاختٕبػ٢ٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعاٚافسطزٜافطازٔطىلات

23=ثبضسٔؤثطآ٘ب٣ٖضٙبذتضٚاٖ زستٝاظىطز٤ض٤ٗٚا>.

ص٤افعازض٣سؼضٙبذتط٥٥تغ٢خبثٝوٝاست٣٤ٞبزضٔبٖ

ٞسفٚزاضزاحسبسبتصٚافىبضثبفطز٣ضٙبذتضٚاٖاضتجبط

دبز٤ا٣ؼ٤ٙاست،٣ضٚا٢٘ط٤پصا٘ؼغبفدبز٤اآ٣ٖاغّ

تطٔتٙبستوٝٔرتّف٢ٞب٤ٌٝٙع٥ٗثزضا٘تربة٣٤تٛا٘ب

افىبض،اظاختٙبةخٟتغطفب٣ًػّٕٙى٤ٝا٘ٝثبضس،

فطزثٝو٢ٝسبظآضفتٝلات٤تٕبب٤ٞبذبعطٜاحسبسبت،

24=ضٛز٥ُٔ٣تحٕ ٚتؼٟسزضٔب٢ٖبز٥ث٢ٙٙسٞب٤فطا>.

ٌسّصِحظٝ،زض٣ظ٘سٌ،٣آٌبٞشٞٗطش،٤پصثططش،٤پص

25=استٔتؼٟسا٘ٝػُٕٞب،اضظش،٣ضٙبذت ىطز٤ض٤ٗٚا>.

٥ُتحّثطوٝزا٘صس٥تِٛضاٞجطزه٤اظاستفبزٜثب٣زضٔب٘

استبفت٤ٝتٛسؼٝزازٜ،ٌستطشضاآٖٚضسٜٟ٘بزٜثٙبضفتبض

افطازآ٘چٝثبٚثٛزٜػّٕىطزثٝٚاثستٝضفتبض٥ُتح٤ّٗاوٝ

26=زاضزسطٚوبضزٞٙس٣ٔا٘دبْ ٤ٗا٣٤ثٙبط٤ظفّسفٝ>.

ٚالسأبتا٘دبْضبُٔٚاست٢وبضوطز٣٤ٌطاثبفتىطز٤ضٚ

٤ٗتطك٥ػٕٚاسغٝثٝفطزوٌٝطزز٢ٔ٣ٔؤثطاػٕبَ

ٚآٔبزٜوبُٔعٛضثٝو٣ٝغ٤ضطازض٣ا٘سب٢٘ٞباضظش

>.27=ضٛز٣ٔت٤ٞسااستذٛز٣اضظضط٥ٔسازأٝثٝٔتؼٟس

ثبتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖزٞس٣ٔ٘طبٖضٛاٞس

٢ٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعا٣ٚثرط٣آٌب٢ٞٞبه٥تىٙثطتٛسُ

٣ضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعا٥ٝٙظٔتٛا٘س٣ٔ٣ضٙبذت

است؛زازٜ٘طبٖپژٚٞصو٢ٝعٛضثٝس٤ٕ٘بفطاٞٓضإبضا٥ٖث

٢زاض٣ٔؼٙعٛضثٝتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجت٣ٙزضٔبٌ٘طٜٚ

ٚآ٢ٖٞبٔؤِف٣ٚٝضٙبذت٢ط٤پصا٘ؼغبفص٤افعاثٝٔٙدط

                                                 
2 . Acceptance and Commitment Therapy 
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ٕبضا٥ٖث٢س٥٘با٣ٚٔافسطزٌ،٣ذٛزوطافىبضوبٞص

28=ضٛز٣ٔ زٞس٣ٔ٘طبٖع٢٘٥ٍط٤زضسٜا٘دبْپژٚٞص>.

،٣ظ٘س٢ٌٔؼٙبثطتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖ

٣ذٛزوطافىبض٣ٚظ٘سٌاظت٤ضضب،٣ضٙبذت٢ط٤پصا٘ؼغبف

استضسٜزازٜ٘طب٣ٖپژٚٞطزض٥ٕٗٞچٙ>.29=زاضزط٥تأث

ػلائٓثٟجٛزثطتٛا٘س٣ٔتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖاظاستفبزٜوٝ

٢ط٥خ٣ٌّٛذٛزوطثحطاٖاظٚثبضسٔؤثط٣افسطزٌ

استفبزٜوٝاستآ٢ٖب٤ٌٛع٢٘٥ٍط٤زك٥تحم>.30=س٤ٕ٘ب

٢ضفتبضٞبٚافىبضوبٞصثطتٛا٘س٣ٔتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖاظ

ضا٥٤ٗپب٣افسطزٌثٕٝٚ٘ٛزٜدبز٤أثجتط٥تأث٣ذٛزوط

>.31=ثرطسثٟجٛز

ٚاضٜعطحىطز٤ضٚزٚٞطفٛق؛٢ٞبپژٚٞصثٝاستٙبزثب

ص٤افعاثطتٛا٘س٣ٔتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔب٣ٖٚزضٔب٘

٣ذّمٔطىلاتوبٞص٣ٚضٙبذتضٚا٢ٖٞب٢تٛإ٘ٙس

ز٤ٗٚاس٤ٝٔمبثٝپژٚٞص٤ٗازض.ثبضسٔؤثطافسطزٜٕبضا٥ٖث

پطزاذتٝسٛيتدطث٢ٝزاضاافسطزٜٕبضا٥ٖث٢ضٚثطىطز٤ضٚ

ضٛز٣ٔ است٤ٗاىطز٤ضٚز٤ٗٚاس٤ٝٔمب٥ُز٤ِٗتطػٕسٜ.

ثٛزٜسْٛٔٛج٢ٞب٣زضٔب٘ضٚاٖخعٚىطزٞب٤ض٤ٗٚازٚٞطوٝ

لطاضٞسفضات٥ٔسئِٛلج٣َٚٛضٙبذتاغلاحطش،٤پصوٝ

ز٤ٗٚاوٝزٞس٣ٔ٘طبٖپژٚٞص٢٘ظط٣ٔجب٘ٚزٞس٣ٔ

٢ٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعاذػٛظزضتٛا٘س٣ٔىطز٤ضٚ

ثبضسس٥ٔفافسطزٜٕبضا٥ٖث٣ضٙبذتضٚاٖ ثٝتٛخٝثبأب؛

٣ذبغ٢ٞبثط٘بٔٝٚاغَٛاظىطز٤ضٚز٤ٗٚااظه٤ٞطٙى٤ٝا

ضٛز؛٣ٔپطزاذتٝىطز٤ضٚز٤ٗٚاس٤ٝٔمبثٝوٙس،٢ٔ٣ط٥ٚپ

ثبٞسفتبس٤ٕ٘ب٣ٔ٣سؼزضٔبٍ٘ط،٣زضٔب٘ٚاضٜعطحچطاوٝزض

ٌٚصضتٝظٔبٖثٝتٛخٝتفىط،٣٤ثٙبط٤ظ٢اٍِٛٞبضٙبذت

ثبٚ٘بوبضآٔس٢ضفتبضٞب٣ضىٙا٢ٍِٛط٥وبضٌثٝٚحبَ

ٚٔطىلاتوبٞصثٝ،٣تدطث٢ٞبه٥تىٙاظ٢ط٥ٌثٟطٜ

زضٔبٖزضأب؛>32=وٙسوٕهٕبضا٥ٖث٢ٞب٢تٛإ٘ٙسص٤افعا

تبس٤ٕ٘ب٣ٔ٣سؼزضٔبٍ٘طتؼٟس،ٚطش٤پصثط٣ٔجتٙ

٥ٝٙظٔٚثبفتزض٣ضٚا٣٘ضٙبست٥آس٢ط٥ٌضى٢ُٙسٞب٤فطا

ثبٕٞطا٣ٜضٚا٢٘ط٤پصا٘ؼغبفثطٕٚ٘ٛز٣ٜثطضسضأطىُ

>.33=س٤ٕ٘بس٥تأوطش٤پص

سٛيثبتدطثٝافطاززض٣افسطزٌٛع٥ضٙى٤ٝاثٝتٛخٝثب

اذتلا٤َٗاٚخٛززٞس،٣ٔ٘طبٖضٛاٞسٚثبلاستبض٥ثس

آس٢ضفتبضٞبثبتٛا٘س٣ٔ ؛>8=ٌطززٔطتجظضسبٖت٥ذٛز

اظٌط٤ٜٗٚأطىلاتوبٞصٞسفثبو٣٤ٝٞبپژٚٞص

ثطٚظزض٢اطا٥ٝ٘ط٥ٍپ٘مصتٛا٘س٣ٔضٛز٣ٔا٘دبْٕبضا٥ٖث

ثبضسزاضتٝضفتبضٞباظ٤ٌٗٝ٘ٛا زضٚالغ ٙى٤ٝاثٝتٛخٝثب.

زاض٘س،٣س٤ٌززاؽٚسٛيتدطث١و٢ٝاافسطزٜٕبضا٥ٖث

ٚثٛزٜضسبٖت٥آسذٛز٢ضفتبضٞبثطٚظٔستؼسطتط٥ث

ثبلاتطافسطزٜافطازٍط٤زثٝ٘سجتآ٘بٖزض٣ذٛزوطاحتٕبَ

34=است ضٚشز٤ٗٚااظه٤ٞطس٤ٝٔمبٚط٥تأث٥٥ٗتؼ>.

لطاضزضٔبٍ٘طا٢ٖضٚص٥پضا٣ضٚضٙط٥ٔستٛا٘س٣ٔ٣زضٔب٘

ضا٢ىطز٤ضٚافطاز،اظٌط٤ٜٗٚازضٔبٖوبضزضثتٛا٘ٙستبزٞس

احتٕبَاظتبٌصاضزخبثٝضاط٥تأث٤ٗطتط٥ثوٝوٙٙسا٘تربة

٢ط٥ط٥ٍپ٣ذٛزوطٕٞچ٣ٖٛضسب٘ت٥آسذٛز٢ضفتبضٞب

ٌطزز ٘طبٖپژٚٞص٥ٝٙط٥پ٣ثطضسٙى٤ٝاثٝتٛخٝثب.

٣ٚزضٔب٘ٚاضٜعطحط٥تأثس٤ٝٔمبثٝو٣ٝپژٚٞطزٞس،٣ٔ

افسطزٜٕبضا٥ٖثزضدب٥ٓٞ٥ٖتٙظثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖ

ه٤ٞطٚاستٍ٘طفتٝغٛضتثبضس،پطزاذتٝسٛي،ثٝٔجتلا

ٔطىلاتثطضاىطز٤ضٚه٣٤اثطثرط٣لج٢ّٞبپژٚٞصاظ

است؛زازٜلطاضٔٛضزٔغبِؼٝافسطزٜٕبضا٥ٖث٣ضٙبذتضٚاٖ

آٖثطضأحمك،٣پژٚٞطذلأه٤ػٙٛاٖثٝٔٛضٛع٤ٗا

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطىطز٤ضٚز٤ٗٚاس٤ٝٔمبثٝتبزاضتٝ

ضٚثطٚپطسص٤ٗاثبپژٚٞص٤ٗازضاسبس٥ٕٗٞثط.ثپطزاظز

عطح٣اثطثرط٥ٗثب٤آو٥ٓٝٞست زضٔب٣ٖٚزضٔب٘ٚاضٜ

ٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پص

زاضز؟ٚخٛزتفبٚتسٛيثٝ

 ريش

 :پژيَص وًع

٠٘حِٛحبػثٝٚوبضثطز٢ٞسفِحبػثٝحبضطپژٚٞص

پس-آظٖٔٛص٥پعطحثب٣ط٤آظٔب٥ٕٝ٘اعلاػبتٌطزآٚض٢

.استثٛزٜوٙتطٌَطٜٚثب٢ط٥ٍ٥پٚآظٖٔٛ

 یآسمًدو

 یآمار جامعة. الف

سٛيتدطث٢١زاضاافسطزٜٕبضا٥ٖثضب٢ُٔآٔبضخبٔؼ١

زضٔطٟسضٟط٣ثرطتٛا٣ٖٚزضٔب٘ٔطاوعثٝوٙٙسٜٔطاخؼٝ

.ثٛز٘س٘فط120تؼسازث1402ٝسبَ٘رستٔبٞٝضص

 پژيَص ومًوٍ. ب

وٝثٛز٘سٕبضا٥ٖث٤ٗااظ٘فط45تؼسازع٥٘ٔٛضز٘ظط١ٕ٘ٛ٘

٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝغٛضتثٝٝ،٥اِٚع٥تطر٢ٚغطثبٍِطاظپس

٘فط15ٌٜطٜٚسٝزض٣تػبزفغٛضتثٝٚا٘تربةٞسفٕٙس

چطاوٝ.ضس٘سٌٕبضزٜوٙتطٌَطٜٚه٤ٚص٤آظٔبزٚضبُٔ
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حدٓ،٢اس٤ٝٔمب-٣ػ٣ّٚط٤آظٔب٘ٛعاظ٢ٞبپژٚٞصزض

>.39=ضٛز٥ٝٔ٣تٛغٌطٜٚٞطزض٘فط15حسالُٕ٘ٛ٘ٝ

 پژيَص یاتشارَا

ضبُٔپژٚٞص٤ٗازضٔٛضزاستفبز٢ٜاثعاضٞب

.است٤ُش٢ٞبپطسطٙبٔٝ

 1یافسزدگ پزسطىامة. 1

وٝاست٣افسطزٌبس٥ٔمزْٚص٤طا٤ٚپطسطٙب٤ٗٝٔا

ٚاستضس٤ٜٗتسٚط٥استٚثهتٛسظ1996ْسبَزض

ثبظذٛضزٞبسٙدصثبٞسفاثعاض٤ٗا.استپطسص21ضبُٔ

ٚطز٣ٌ٥ٔلطاضٔٛضزاستفبزٜافسطزٜٕبضا٥ٖث٢ٞب٘طب٘ٝٚ

ٚٞبٍ٘طشع٥تّرٚٔطبٞس٢ٜٔجٙبثطآ٢ٖٞبٔبزٜ

٥ٝتٟافسطز٣ٜضٚإ٘بضا٥ٖثب٥ٖٔزضٔتسا٢َٚٞب٘طب٘ٝ

ا٘سضسٜ زضٚثٛز٣ٜذٛزٌعاضض٢ٞبآظٖٔٛ٘ٛعاظاثعاض٤ٗا.

اثعاض٤ٗاث٣٤ٝپبسر٢ٍٛثطا.ضٛز٥ُٔ٣تىٕم٥ٝزلزٜتبپٙح

سٝغفطتباظ٢اچٟبضزضخٝبس٥ٔمه٢٤ضٚس٤ثبٞب٣آظٔٛز٘

،٥ٙ٣غٍٕچ٣٤ٖٛٞب٥ٝٙظٔزضٞبٔبز٤ٜٗا.زٞٙسپبسدآٖثٝ

٣آضفتٌٍٙبٜ،احسبسضىست،٣ٚ٘بتٛا٘احسبس،٥ٙ٣ثسث

٢ٚعاض٥ثذٛزاظاضتٟب،زازٖزستاظذٛاة، .ٞستٙس...

تبف٥ذفاظضا٣افسطزٌٔرتّفزضخبتبس،٥ٔم٤ٗاض٤ٗٚاظا

حسالُاظآٖٕ٘طاتزأٙٝٚوٙس٥٥ٗٔ٣تؼس٤ضسبض٥ثس

ٞطزضفطزٕ٘طاتوطزٖخٕغثبٚاست؛63حساوثطغفطتب

.س٤آ٣ٔزستث٥ٓٝٔستمعٛضثٝفطزٕ٘ط٠ٞب،ٔبزٜاظه٤

ػُٕغٛضت٤ٗاثٝع٣٘٥افسطز٣ٌوّسغح٥٥ٗتؼ٢ثطا

ب٣٤افسطزٌ٘ساضتٗزٞٙس٠٘طب13ٖتب0ٕ٘ط٠وٝضٛز٣ٔ

٣افسطزٌزٞٙس٠٘طب19ٖتب14ٕ٘طٜ؛٣افسطز٤ٌٗوٕتط

ٕ٘طٜٚٔتٛسظ٣افسطزٌزٞٙسٜ٘طب28ٖتب20ٕ٘طٜف؛٥ذف

٤ٗاسبظ٘سٌبٖ.استس٤ضس٣افسطزٌزٞٙس٠٘طب63ٖتب29

٢آِفبٔحبسجٝثبضاپطسطٙب٤ٗٝٔا٣٤ب٤پب٣٤ٚضٚااثعاض

35=ا٘سآٚضزٜزستث96/0ٝوطٚ٘جبخ پب٤ب٣٤ع٥٘طا٤ٖازض>.

٢ِفبآثطحست٣٘زضٕٚٞسب٣٘ضط٤تضاٜاظپطسطٙب٤ٝٔٗا

ثطتػ٥ٙفضٚشاظآٔسٜزستثٕٝٞجست84/0ٚ٣ٍخ٘جبٚوط

.استآٔسٜزستث7/0ٝطـثاثطزطـفٚظٚج٢ٞبپطسصسسبا

٢ثطاوطٚ٘جبخ٢آِفبضٚشثبع٥٘پطسطٙب٣٤ٝٔب٤پب٥ٕٗٞچٙ

ضسٌٜعاضش93/0ب٤ٖزا٘طد٢ٛثطا٣٤92/0ٚسطپبٕبضا٥ٖث

ٞفتٝزٚفبغّٝث٣٤ٝآظٔبثبظضٚشثٝ٘بٔٝپطسصاػتجبضٚ

>.36=استثٛز73/0ٜ

                                                 
1 . Beck Depression Inventory 

 2ضدٌ دوظزیتجد یخًدکط یرفتارَا پزسطىامة. 2

ٚػثٕبٖتٛسظ2001ْسبَزضپطسطٙب٤ٗٝٔا

.استضس٥ُٜتطى4ٌٛ٤ٝاظٚاستضسٜسبذتٕٝٞىبضا٘ص

عَٛزض٣ذٛزوطثٝالساْٚافىبضپطسص٤ٗا٤ٌٝٛچٟبض

ثٝس٤تٟسٌصضتٝ،سبَه٤زض٣ذٛزوطافىبض،٣ظ٘سٌ

ضاٙس٤ٜآزض٣ذٛزوطاضتىبةاحتٕب٣َٚذٛزوط

سٙدٙس٣ٔ پطسطٙب٤ٗٝٔازض٢طتط٥ثٕ٘ط٠فطزچٝٞط.

ثطشٕ٘ط٠.استطتط٥ث٣ذٛزوطاحتٕبَزٞٙسٜ٘طبٖطز٥ثٍ

وستثبلاتطب8٤ٕ٘ط٠و٢ٝافطازٚاست8پطسطٙب٤ٗٝٔا

ٕ٘ط٠و٢ٝافطازٚزاض٘سلطاض٣ذٛزوطذغطٔؼطؼزضوٙٙس

لطاض٣ذٛزوطذغطٔؼطؼزضوٙٙسوست8اظوٕتط

٘ساض٘س و٢ُثطاوطٚ٘جبخ٢آِفبت٤ضطاثعاض٤ٗاسبظ٘سٌبٖ.

88/0ٚضا٣پعضىضٚأٖطى٢ُزاضا٘ٛخٛا٘بٖزضپطسطٙبٔٝ

٢آِفبت٤ضطٚا٘سآٚضزٜزستث86/0ٝضا٢ػبز٘ٛخٛا٘بٖ

٢زاضاثعضٌسبلا٢ٖثطاضاپطسطٙبٔٝو٢ُثطاوطٚ٘جبخ

ث٢84/0ٝػبزثعضٌسبلا٢ٖثطا٣86/0ٚپعضىضٚأٖطىُ

پطسطٙبٔٝظٔب٣٤ٖٓٞضٚاٍط٤ز٢سٛاظ>.37=ا٘سآٚضزٜزست

BHS)پطسطٙبٔٝاظاستفبزٜثب ٔٛضزاثعاضسبظ٘سٌبٖتٛسظ(

(.2001ٕٞىبضاٖ،ٚػثٕبٖ)ضسس٥٤تأٌٚطفتٝلطاض٣بث٤اضظ

٢آِفباظاستفبزٜثبضاپطسطٙب٣ٝٔزض٣ٕ٘ٚٞسب٘ع٥٘طا٤ٖازض

٣٤ضٚاٚاستآٚضزٜزستث80/0ٝٚٔحبسجٝوطٚ٘جبخ

(BHS)پطسطٙبٔٝاظاستفبزٜثبپطسطٙبٔٝضاآٖظٔبٖٞٓ

>.38=استضسٌٜعاضشٔغّٛة

 :پژيَص اوجام ًٌیض

ضٙبس١ثباذلاقوسبفت٤زضاظپس

IR.IAU.NEYSHABUR.REC.1401.015ٍٚٙٞثب٣ٕٞب

120ٔطٟس،ضٟطتٛس٣ثرطتٛا٣ٖٚزضٔب٘ٔطوع٥ٗٔسئِٛ

٣لغؼع٥تطراسبسثط)سٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبض٥ث

29اظثبلاتطٕ٘ط٠وستٚپعضهضٚاٖتٛسظسٛي٣افسطزٌ

٘فط45ٚضس٘سا٘تربة((BDI-II)ثه٣افسطزٌپطسطٙبٔٝاظ

اظپسٞسفٕٙس،٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝضٚشثٕٝبضا٥ٖث٤ٗااظ

ٕٞچٖٛپژٚٞصثٝٚضٚز٢ٞبٔلاناسبسثط٥ٝا٢ِٚغطثبٍِط

زاضتٗپژٚٞص،زضٔطبضوتثطا٢آٌبٞب٘ٝضضب٤تٚتٕب٤ُ

تدطث١زاضتٌٗصضتٝ،سبَه٤اظوٕتطزضسٛيتدطث١

لطاضپّٓ،٤زحسالُلات٥تحػ٢زاضا،٣ذٛزوطثٝالساْ

اذتلاَع٥تطرسبَ،45-٣20سٙثبظٜزضزاضتٗ

                                                 
2 . Suicide Resilience Inventory 
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اظ29اظثبلاتطٕ٘ط٠وستٚپعضهضٚاٖتٛسظ٣افسطزٌ

ٔساذّٝزضظٔبٖٞٓضطوتػسْثه،٣افسطزٌپطسطٙبٔٝ

غٛضتث300ٝزٚظثبوطثٙبت٥ْٛت٢ِ٥زاضٚٔػطفٍط،٤ز

ا٘تربة؛(٣ذٛزوط٢ضفتبضٞباظ٢ط٥ط٥ٍپخٟت)ضٚظا٘ٝ

٢ٞبپژٚٞصزضٕ٘ٛ٘ٝحدٓحسالُاظآ٘دبوٝٚضس٘س

ضسٜا٘تربة٢ٞب٣آظٔٛز٘؛>39=است٘فط٢15أساذّٝ

ٌطٜٚزٚضبُٔ٘فط15ٌٜطٜٚسٝزض٣تػبزفغٛضتثٝ

ضس٘سٌٕبضزٜوٙتطٌَطٜٚه٤ٚص٤آظٔب ٌطٜٚسٝٞط.

٢ضفتبضٞبپطسطٙب٥ُٝٔتىٕثٝ٘سجتآظٖٔٛص٥پػٙٛاٖثٝ

ازأٝزضٕٚ٘ٛزٜالساْ(R-SBQ)ضسٜس٘ظط٤تدس٣ذٛزوط

90خّس8ٝٔستثٝتبضسذٛاستٝاَٚص٤آظٔبٌطٜٚاظ

ٚاضٜعطحتحتٞفتٝ،زضخّسٝه٤غٛضتث٢ٝام٥ٝزل

ٚب٣٤ً٘زضٔب٘ٚاضٜعطحثستٝاسبسثط٣زضٔب٘

40=ٕٞىبضاٖ ط٘س٥ٌلطاض> ثست١وٝاستشوطثٝلاظْ.

٢اخّس14ٝضسٜوٛتبٜثست٣،١زضٔب٘ٚاضٜعطحٔساذ١ّ

٥٤ٗپبذّك)ٞب٣آظٔٛز٘ذبظظ٤ضطا٥ُزِثٝوٝاستب٤ً٘

ث٣ٝزضٔب٘خّسبتزضفؼبَضطوت٢ثطاع٥ٜاٍ٘٘ساضتٗٚ

٣٤ضٚاٚوطزٜسا٥پوبٞصخّس8ٝثٝ(٣افسطزٌٚخٛز٥ُزِ

ٌطٜٚاستبزاٖاظ٘فط10س٥٤تأثٝٔساذّٝثست٤ٗٝا٢غٛض

پسآ٣٤ٖٔحتٛا٣٤ضٚا٥ٕٗٞچٙ.استس٥ٜضس٣ضٙبسضٚاٖ

تب25افسطزٜٕبضا٥ٖثاظ٘فط10ٌٜطٜٚه٢٤ضٚثطاخطااظ

استٌطفتٝلطاضس٥٤تأٔٛضزسب40ِٝ تٛسظخّسبت٤ٗا.

ثب٣زضٔب٘ٚاضٜعطحىطز٤ضٚثٝٔسّظٚٔترػعزضٔبٍ٘ط

خّسبتاتبقزض٣ضٙبسضٚا٣ٖترػػ٢زوتط٣ػّٕزضخٝ

.آٔسزضاخطاثٝٔطٟستٛس٣ثرطتٛا٣ٖٚزضٔب٘ٔطوع

90خّس8ٝٔستثٝع٥٘زْٚص٤آظٔبٌط٥ٜٕٗٚٞچٙ

طش٤پصزضٔبٖتحتٞفتٝ،زضخّسٝه٤غٛضتث٢ٝام٥ٝزل

ع٤ٞبتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖثستٝاسبسثطتؼٟسٚ

زضٔبٍ٘طتٛسظع٥٘خّسبت٤ٗا.ٌطفتٙسلطاض>33=ٕٞىبضاٖٚ

ثبتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙىطز٤ضٚثٝٔسّظٚٔترػع

خّسبتاتبقزض٣ضٙبسضٚا٣ٖترػػ٢زوتط٣ػّٕزضخ١

آٔسزضاخطاثٝٔطٟستٛس٣ثرطتٛا٣ٖٚزضٔب٘ٔطوع زض.

ٚ٘ىطزبفت٤زضضا٢أساذٌّٝٛ٘ٝچ٥ٞوٙتطٌَطٜٚٔست٤ٗا

آظٖٔٛپسثبٔدسزاًٌطٜٚ،سٝٞطخّسبتب٤ٖپبزض

٥ُتىٕضأصوٛضپطسطٙب١ٌٔٚطفتٙسلطاضٔٛضزسٙدص

ٕ٘ٛز٘س ٢وبضثٙسا٘تطبض٢ذغباظ٢ط٥ط٥ٍپخٟتضٕٙبً.

٣ٚزضٔب٘ٚاضٜعطحخّسبتٌطٜٚ،ز٢ٚٞب٣آظٔٛز٘تؼبُٔ

٢ضٚظٞبزضخساٌب٘ٝعٛضثٝتؼٟسٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖ

س٤ٌطز٣ٔثطٌعاضٞفتٝٞط٢ا٘تٟبٚاثتسا اظپست٤زضٟ٘ب.

ٌطفتٝ٘ظطزضٌطٜٚٞط٢ثطا٢ط٥ٍ٥پزٚضٜه٤ٔبٜسٝٔست

ٌطفتلطاض٥ُٚتح٤ّٝتدعٔٛضزٞببفت٤ٝٚضس ضطح.

٢ٞبٌطٜٚاظه٤ٞط٢ثطا٣٤اخطاخّسبتاظ٢ٔرتػط

 .است٤ُشلطاضث٣ٝط٤آظٔب

   

 [44] یدرماو يارٌ طزح جلسات ضزح. 1 جديل
  

 محتًا جلسات

اَٚخّسٝ
 ٣زضٔب٘ ٚاضٜعطح ىطز٤ضٚ زضلبِت ٥ٗٔطاخؼ ٔطىلات ٚ ب٥ٖث ٣زضٔب٘ ٚاضٜعطح ٞسف ٚ ت٥حسٙٝ،إٞ ضاثغٝ دبز٤ا ٚ ٣٤آضٙب اظ پس

.ضٛز٣ٔ ٢ثٙسغٛضت

 زْٚخّسٝ
 طا٥ٖٛٔٚپ طز٣ٌ٥ٔ لطاض ٣ٔٛضزثطضس ٌصضتٝ ٚ ٣فؼّ ٣ظ٘سٌ اسبسضٛاٞس ثط ٞبٚاضٜعطح ضزوٙٙسٜ ب٤ سوٙٙس٥٤ٜتأ ٥ٙ٣ػ ضٛاٞس،زْٚ خّسٝ زض

.ضٛز٣ٌفتٍٛٔ ٚ ثحث سبِٓ ٚاضٜعطح ثب ٔٛخٛز ٚاضٜعطح خٙجٝ

 سْٛخّسٝ
 ٚ ب٤ٔعا ٣بث٤اضظ ٔٛخٛزٚ ٚاضٜعطح سوٙٙس٥٤ٜتأ ضٛاٞس اظ س٤خس ف٤تؼط ٚاضٜ،اػتجبضعطح آظٖٔٛ ٔثُ ٣ضٙبذت ٢ٞبه٥تىٙ ،سْٛ خّسٝ زض

.ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش ٢أمبثّٝ ٢ٞبسجه ت٤ٔؼب

 چٟبضْخّسٝ
 ط٥ٖٚضاٞىبضٞب٢ث ٚ ٣٤ضٙبسب ٞبآٖ ٘طسٜ اضضب ٣دب٥٘ٞ بظٞب٥٢٘ ضس،ت٤تمٛ ٣آظٔٛز٘ شٞٗ زض سبِٓ سبَثعضي ٔفْٟٛ ،چٟبضْ خّسٝ زض

.ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش ضسٜثّٛوٝ ػٛاعف رت٤ٗض

.ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش ٣ب٥ِذ ٌفت٢ٍٛ ٚ سبِٓ اضتجبط ثطلطاض٢ ،خّسٝپٙدٓ زض پٙدٓخّسٝ

.ضٛز٣ٔ زازٜ ٞبآٔٛظشآٖ ٤ٗسبظتطٔطىُ ثب ٣٤بض٤ٚضٚ ٤ٗٚآفطٔطىُ ٢ٞبت٥ٔٛلؼ٣شٞٙ ٢طسبظ٤ٔثُتػٛ ٣تدطث ٞب٢ه٥تىٙ ضطٓخّسٝ

.ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش وطز٢ٖثبظ ٘مص ٚ ٣ظ٘سٌ افطازٟٔٓ ثب ضاثغٝ ،٣زضٔب٘ ضاثغٝ ٞفتٓخّسٝ

 ٞطتٓخّسٝ

 ت٤ٔؼب ٚ ب٤ٔعاٚضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش س٤خس ضفتبض٢ اٍِٛٞب٢ ثب ٔطتجظ ف٥ا٘دبْتىبِ ٚ ٘مص فب٤ا ك٤عط اظ سبِٓ ضفتبضٞب٢ ٤ٗتٕط ثٝ

 لجُ خّسبت .ٔغبِتضٛز٣ٔ آٔٛظشزازٜ ضفتبض ط٥٥تغ ٔٛا٘غ ثط غّجٝ ثطا٢ ٣٤ضاٞىبضٞب ٚ ٌطفت لطاض٣ٔٛضزثطضس ٘بسبِٓ ٚ سبِٓ ضفتبضٞب٢

.ضٛز٣ٔ ٤ٗتٕط ضسٌٜطفتٝبز٤ ضاٞىبضٞب٢ ٚ ٔطٚض٣اخٕبِ غٛضتثٝ
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 [33]تعُد ي زشیپذ درمان جلسات. 2 جديل
  

 محتًا جلسات

اَٚخّسٝ

 ٢اخطا٥ٗٚٔطاخؼ ٢سبظآٔبزٜ ٔطىُ، سبظ٢ٔفْٟٛ ،٣ٔمسٔبت حبت٥تٛض،ٚاضتجبطاػضبثبٞٓآضٙب٣٤

 ٞب٢ت٥فؼبِ فٟطست ٥ٝتٟ ٥ٕٗٞچٙدبٖ،٥ٓٞ٥تٙظٚسٛي٣ٚافسطزٌزضثبضٜحبت٥تٛضاضائٝ.آظٖٔٛص٥پ

.٣ٞفتٍثط٘بٔٝ زض آٖ ٌٙدب٘سٖ ٚ ثرصِصت

 زْٚخّسٝ
،٣ضٙبذت٢خساسبظ،٣ضٚا٣٘آٌبٞ،٣ضٚا٘طش٤پص،٣ضٚا٢٘ط٤پصٚتؼٟس)ا٘ؼغبفطش٤پصزضٔبٖ ٥ٓٔفبٞ ثب ٣٤آضٙب

ٞب.(،ثحثزضٔٛضزتدبضةٚاضظ٤بث٣آٖٔتؼٟسا٘ٝ ػُٕٚٞباضظش ٢سبظضٚضٗ،٣ضرػزاستبٖ،٣ذٛزتدسٕ

 سْٛخّسٝ

٣٤ٞبٟٔبضتچٝٙى٤ٝا ٔٛضز زض ٔطاخغ ثٝ آٔٛظش(،ذطزٔٙسا٣ٝ٘آٌبٞ ٚ ٣دب٣ٞ٥٘آٌبٞ)٣آٌبٞشٞٗ آٔٛظش

٤ٗاٙى٤ٝاٚٔب٘ٙس٣ٔ ٔتٕطوع ط٘س،٣ٌ٥ٕ٘ لطاض لضبٚت ٔٛضز ٞبٟٔبضتچٍٛ٘ٝ ٚ ضٛ٘س٣ٔ ف٥تٛغ ٚ ٔطبٞسٜ

٢ط٤پصت٥ٔسئِٛص٤افعا ٍٞٙبْاػضبتٛسظ اٚت ٤ٓتب ه٥تىٙ اظ استفبزٜ ٥ٕٗٞچٙ.وٙٙس٣ٔوبض چغٛض ٞبٟٔبضت

ػٙٛأٖطىُسٙدص.ٚتؼٟس،ث٥بٖوٙتطَثٝ

 چٟبضْخّسٝ

 ثب ٔٙبستٔٛاخ٣٤ٟٚٝپبسرٍٛ٘ح٠ٛ افطاز ثٝ ازأٝ زض سپس ٚ ضٛز٣ٔتٕطوع ٣ضٚا٘ ٣آٌبٞ ص٤افعا ثط اثتسا

٣ثطضس.ضٛز٣ٔ زازٜ آٔٛظش ،ٞبآٖ ثٝ ٣ػّٕ تؼٟس ٚ ٣اختٕبػ ٣ظ٘سٌ سجه ٚ ٞسف دبز٤اٚ ضب٣ٖشٞٙ تدبضة

 ٚاوٙص ٚ لضبٚت ٌٛ٘ٝچ٥ٞ ثس٣ٖٚٚالؼذٛزب٥ٖث٣ٚٔفٟٛٔذٛزف٥تضؼٚاػضب ٣ٔٙف ٚ ٔثجت ٘مبط

.ضفتبض٢تؼٟس٣ٚدب٥٘ٞ

 پٙدٓخّسٝ

 زض ٣ٙس٤ٌپب ٞب٢)ٟٔبضت٢ط٤پصت٥تحُٕٚٔسئِٛص٤ٚافعا٣ٚاغلاح٘طرٛاضش٣ٙٞف٥ثلاتىّ تحُٕ آٔٛظش

ٔطٚض(.٣آٌبٞ ٤ٗتٕط ٚ ٌب٘ٝضص حٛاس اظ استفبزٜ ثب ذٛز ثٝ زازٖ ٥ٗوطزٖحٛاس،تسىٔٙحطف ٞب،ثحطاٖ

.ٍط٤ىس٤ ثٝاػضبزازٖثبظذٛضز ٚ لجُ خّسبت

 ضطٓخّسٝ

 دبٖ،٥ٞع٥تطر ٞستٙس،ٟٔٓٞبدب٥ٖٞ چطا ٙى٤ٝا زا٘ستٗ آٔٛظش،٤ٗا)اٞسافدب٥ٖٞت٤ط٤ٔس آٔٛظش

 اضائٝٞب،آٔٛذتٝ ٣ػّٕ ٤ٗتٕط ط،٥اذ ثبػبعفٝ ٔتضبز ػُٕك٤ػٛاعفاظعططزاز٥٥ٖ)تغٔثجت دب٥ٖٞ ص٤افعا

زضٔبٍ٘ط ٚ ٌطٜٚ ٥ّٝٚسثٝ ثبظذٛضز

 ٞفتٓخّسٝ

 ٚخٛزٚخطئتاثطاظ وطزٖ، ب٥ٖث ٚ ف٥)تٛغ٢فطز ٥ٗث ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظش،٢فطز٥ٗٚث٢فطز٢وبضآٔس ص٤افعا

 وطزٜ٘فس(.سٙدصػّٕىطز،ٔؼطف٣ٔفْٟٛاضظش،٘طبٖػعت ٚ وطزٖ ٔصاوطٜ آضىبض، اػتٕبززاضتٗ،

٘تب٤ح.ذغطاتتٕطوعثط

.آظٖٔٛپس اخطا٢ ٚ ثٙس٢خٕغ،ٞبٔب٥ٞتتٕب٤ُٚتؼٟس،تؼ٥٥ٗاٍِٛٞب٢ػُٕٔٙبستثباضظشزضن ٞطتٓخّسٝ
   

     
 َا دادٌ لیتحل ًٌیض

ٔىطض٢ٞب٢ط٥ٌا٘ساظٜب٘س٤ٚاض٥ُتحّاظاستفبزٜثبح٤٘تب

ٔٛضزSPSS26افعاض٘طْاسبسثط٣فطٚ٘ث٣ٗج٥تؼمآظٖٔٛٚ

.ٌطفتلطاض٥ُٚتح٤ّٝتدع

 جیوتا

ٕ٘ٛ٘ٝزض٣عض٤ضچ٥ٞٔغبِؼ٤ٗٝازض ٚفتبز٥٘اتفبقٞب

ضسا٘دب٢ْ٘فط15ٌطٜٚس٢ٝثطاٞب٥ُتحّ ٥ٗٚب٥ٍ٘ٔ.

عطحٌطٜٚزضٞب٣آظٔٛز٘سٗبض٥ٔؼا٘حطاف ٣زضٔب٘ٚاضٜ

73/33 ٚ32/4 ٌطٜٚ زض 40/31ٚتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖ،

32/4 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ80/32 ٕٞچ63/4ٙٚ اظ٥ٗثٛز.

٘فط٣ٚ11وبضزا٘ٔمغغ٘فط٣4زضٔب٘ٚاضٌٜطٜٚعطح٢اػضب

زضٔبٌٖط٢ٕٜٝ٘ٛ٘ٚاػضباظٚثٛز٘س٣وبضضٙبسٔمغغ

ٔمغغ٘فط٣ٚ12وبضزا٘ٔمغغ٘فط3تؼٟسٚطش٤پص

٣ٚوبضزا٘ٔمغغزض٘فط4وٙتطٌَطٜٚاظٚثٛز٘س٣وبضضٙبس

ثٛز٘س٣وبضضٙبسٔمغغزض٘فط11 ِحبػٞب٣آظٔٛز٘. اظ

سٝزضٞطو٢ٝعٛضزضٞطسٌٝطٍٜٕٚٞٗثٛزٜثٝت٥خٙس

 ٣آظٔٛز8ٌ٘طٜٚ ٚ ٣ٔآظٔٛز7٘ظٖ ثٛز٘س. ٥ٗب٥ٍ٘ٔطز

٣06/9ٚزضٔب٘ٚاضٌٜطٜٚعطح٢ظٔبٖتدطثٝسٛيثطأست

01/9ٌطٜٚوٙتط٢َٚثطا04/9ٚتؼٟسطش٤ٌطٜٚپص٢ثطا

ٕٞچٙ آظٔٛز٘٘سجتاضربظفٛت٥ٗثٛزٜاست. ٞب٣ضسٜثب

سٝٞطزض.استثٛزٜفطظ٘سضبٖٚٔبزضپسض،ٌطٜٚسٝٞطزض

اظه٤ٞطزض٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب٣ف٥تٛغ٢ٞبضبذعٌطٜٚ

ضسٜاست.اضائ3ٝزضخسَٚوٙتطٌَطٜٚٚص٤آظٔبٌطٜٚزٚ
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 َا گزيٌ کیتفک تٍ ي آسمًن مزاحل تزحسة یخًدکط یرفتارَا یفیتًص یَا ضاخص. 3 جديل
  

 آسمًن زَايمتغ
 کىتزل ي تعُذ زشیپذ درمان یيارٌ درماو طزح

 اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب

53/1013/180/1015/107/1075/1آظٖٔٛص٥پ

80/668/060/455/127/1059/0آظٖٔٛپس

٢13/692/060/355/180/977/0ط٥ٍ٥پ



ٕ٘ط٥ٜب٥ٍ٘ٗٔزٞس،٣ٔ٘طب3ٖخسَٚوٝعٛضٕٞبٖ

پس ذٛزوط٣ضفتبضٞب٢آظٖٔٛ ٞب٢ٌطٜٚٞب٢آظٔٛز٣٘زض

استوٙتطٌَطٜٚٞب٢آظٔٛز٣٘اظوٕتطآظٔب٤ط٣ زضٚ

آظٖٔٛپسثٝآظ٥ٖٛٔصپاظٞب٥ٔب٥ٍ٘ٗآظٔب٤ط٣ٞب٢ٌطٜٚ

است٤بفتٝوبٞص پساظأب؛ تغ٥٥طپ٥ٍ٥ط٢ثٝآظٖٔٛ

.است٘طسٜا٤دبزچط٥ٍٕط٢

ٔىطض٥ٌط٢ا٘ساظٜٚاض٤ب٘ستح٥ُّٔفطٚضبتثطضس٣زض

ثٝٔتغ٥طٞب٤غتٛظزاز؛٘طب٤ّٖٚهضبپ٥طٚآظٖٔٛػب٣ّٔ،

Pِٛ>05/0)استثٟٙدبضٞبٌطٜٚتفى٥ه آظٖٔٛ ٥ع٤٘ٗ(.

زضٔطاحُآظٖٔٛٔحمكضسٜٞب٤ب٘سٚاض٣ٍٕٞٙ؛٘طبٖزاز

( P>05/0است ٔفطٚضٝزاز؛٘طب٥ٖ٘عٔٛچ٣ّآظٖٔٛ(.

(.P،004/0;2،00/1;w>05/0ٔحمكضسٜاست)٤توطٚ

ذٛزوط٣ضفتبضٞب٢زضٌط٥٣ٞٚٗثٞب٢تفبٚتثطضس٣٘تب٤ح

آٚضزٜضسٜاست.4زضخسٌَٚٛاٜٚآظٔب٤ط٣ٞب٢ٌطٜٚزض

اثؼبزثطا٢ٔىطض٥ط٢ٌا٘ساظٜٚاض٤ب٘ستح٥ُّ٘تب٤حازأٝزض

 است.ضسٜآٚضز4ٚ5ٜخساَٚزضذٛزوط٣ضفتبضٞب٢

ٔزٞس٣خسَٚ٘طبٖٔ٘تب٤ح عطح٥بٖوٝ ٌطٜٚ ٚاضٜزٚ

ضفتبضٞب٤طشپصزضٔب٣ٖٚزضٔب٘ زض تؼٟس ٣ذٛزوط٢ٚ

آظ٣ٖٛٔٚاثطتؼب٣ٌّٔط٤ٞٚتثطحستٔطاحُآظٖٔٛ،ػضٛ

(.P<001/0ٚخٛززاضز)٢تفبٚتٔؼٙبزاض٣ٌط٤ٞٚتٚػضٛ

تؼم٤ح٘تب فط٥٘ٚج٣آظٖٔٛ ٔمب٣ثٗ ٞب٥ب٤ٔٗ٥ٍ٘سٝخٟت

ٌطٜٚ زض آظٖٔٛ ٔطاحُ زضٔب٘عطح٢ٞبثطحست ٣ٚٚاضٜ

.استضسٜآٚضز5ٜخسَٚزضتؼٟسٚپص٤طشزضٔبٖ

    

 ي کىتزل یدرماو يارٌ طزح یَا در گزيٌ یخًدکط یدر رفتارَا یگزيَ یهت یَا تفايت تزرسی. 4 جديل
  

 سُمی  اتای مجذير معىاداری  سطح F مجذيرات  مياوگيه آسادی  درجات مجذيرات  مجمًع تغييزات مىبع

02/590201/29588/230001/089/0آظٖٔٛ

88/49188/4998/27001/050/0ٌط٣ٞٚػض٤ٛت

ػض٤ٛت×آظٖٔٛ

ٌط٣ٞٚ
09/35254/1773/13001/033/0

    

 آسمایطی َای گزيٌ در آسمًن مزاحل حسة تز خًدکطی رفتارَای میاوگیه مقایسٍ جُت فزيوی ته تعقیثی آسمًن. 5 جديل
  

 َا گزيٌ
 پيگيزی -آسمًن  پس پيگيزی - آسمًن يصپ آسمًن پس -آسمًن يصپ

 معىاداری سطح مياوگيه اختلاف معىاداری سطح مياوگيه اختلاف معىاداری سطح مياوگيه اختلاف

٣73/3001/040/4001/067/006/0ٚاضٜزضٔب٘عطح

20/6001/020/7001/099/034/0ٚتؼٟس٤طشپصزضٔبٖ
            

ٚاضٜزضٞطزٌٚطٜٚعطحزٞس،٣ٔ٘طبٖفٛقخسَٚ٘تب٤ح

آظٖٔٛثٝپسآظ٥ٖٛٔصپاظٚتؼٟس٤طشپصزضٔب٣ٖٚزضٔب٘

أب(؛P<001/0ٔؼٙبزاضاست)ٞب٥ب٥ٍ٘ٗاذتلاف٥ٍ٥ٔط٢ٚپ

پس پاظ ٢ٕ٘ٔؼٙبزاض٥٥طتغ٥ٍ٥ط٢آظٖٔٛثٝ ضٛز٣ٔطبٞسٜ

(05/0<Pٔٛضزثطضس آ٘چٝ اسبس ثط ث٣(. ٌطفت، ٥ٗلطاض

عطحاثطثرط٣ ثطتؼٟسٚپص٤طشزضٔبٖثبزضٔب٣٘ٚاضٜ

سٛيثٝٔجتلاافسطزٜث٥ٕبضاٖزضذٛزوط٣ضفتبضٞب٢

ث٥طتط٢اثطثرط٣تؼٟسٚپص٤طشزضٔبٖٚزاضزٚخٛزتفبٚت

.زاضزث٥ٕبضاٖا٤ٗذٛزوط٣ضفتبضٞب٢وبٞصثط
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 گیزیوتیجٍي  تحث

٣ٚزضٔب٘ٚاضٜعطح٣اثطثرطپژٚٞص٤ٗاٞسف

افسطزٜٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖ

-عطحىطز٤ضٚزٚٞطزاز،٘طبٖٞببفت٤ٝثٛز؛سٛيثٝٔجتلا

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔب٣ٖٚزضٔب٘ٚاضٜ

ز٤ٗٚا٥ٗثٚثٛزٜاثطثرصسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث

وبٞصو٢ٝعٛضثٝزاضزٚخٛز٢ٔؼٙبزاضتفبٚتضٚش

اظطتط٥ثتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٌٖطٜٚزض٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب

.استثٛز٣ٜزضٔب٘ٚاضٜعطحٌطٜٚ

ثط٣زضٔب٘ٚاضٜعطحط٥تأث٥١ٙظٔزضحبضطپژٚٞصبفت٤ٝ

٢ٞببفت٤ٝثبٕٞسٛافسطزٜ،ٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب

٥١ٙظٔزض٥ٕٗٞچٙ.است>19،20،21ٚ22=٢ٞبپژٚٞص

ع٣٘٥ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖط٥تأث

.ٕ٘ٛزاضبضٜ>28،29،30ٚ31=ٞبپژٚٞصثٝتٛا٣ٖٔ

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثط٣زضٔب٘ٚاضٜعطحط٥تأث٥٥ٗتجزض

ٚاضٜعطحچٌٖٛفت،تٛا٣ٖٔسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث

٢ٞبت٥شٞٙتبس٤ٕ٘ب٣ٔوٕهافسطزٜٕبضا٥ٖثث٣ٝزضٔب٘

اغلاح٣تدطث٣ٚضٙبذت٢ٞبه٥تىٙك٤عطاظضا٣ٔٙفذٛز

٣ٔٙفذّكزضآ٘ب٢ٖأمبث٢ّٝٞب٢تٛإ٘ٙسٙس؛٤ٕ٘ب

ط٥تأثآ٘ب٣ٖافسطزٌاحسبسثطٔٛضٛع٤ٗاٚبفت٤ٝص٤افعا

وبٞصضا٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبٚافىبضتٛا٘ٙس٣ٌٔٚصاضزٜ

19=زٞس سٛي١ٔسئّذبعطثٝو٢ٝاافسطزٜٕبضا٥ٖث>.

تٙصضٛ٘س،٣ٔت٥ٚالؼطفت٤ٗ٘پصٌٚٙبٜاحسبس٣٘ٛػزچبض

٤ٗا٢ٔب٘سٌبضوٝوٙٙس٣ٔتدطثٝضااضغطاة٣ٚضٚا٘

ٔآ٣ٖافسطزٌص٤افعأٛخت٣ٔٙفدب٘بت٥ٞ ؛>7=ضٛز٣ٞب

عطح٢ٞبه٥تىٙچ٥ُٖٛز٥ِٕٗٞثٝ ٤ٗاث٣ٝزضٔب٘ٚاضٜ

ٚ٘طرٛاضثدب٢ضادب٘بت٥ٞطش٤پصتبوٙس٣ٔوٕهٕبضا٥ٖث

آ٢ٖتٛإ٘ٙسثط٘س،وبضثٝاختٙبة دب٘بت٥ٓٞ٥تٙظزضٞب

٢ضفتبضٞبٚضسبٖت٥ذٛزآسافىبضآٖط٥ٚپٚبثس٣٤ٔص٤افعا

21=وٙس٣ٔسا٥پوبٞص٣ذٛزوط تٛا٥ٗٔ٣ٖٕٞچٙ>.

٣ٚدب٥٘ٞاختٙبةافسطزٜٕبضا٥ٖثزضوٕٝ٘ٛزازػب٤ٌٗٝ٘ٛا

ثٕٝبض٥ثت٥حسبسس٤تطسثٝٔٙدطضىُ،ٞطزض٣ضٙبذت

ضٛز٣ٔ٣افسطزٌٚا٘فؼبَت٤زضٟ٘بٚٙس٤٘بذٛضبدب٘بت٥ٞ

لغغثبتبضٛز٣ٔ٣سؼ٣زضٔب٘ٚاضٜعطحزض٥ُز٥ِٕٗٞثٝ

ٚوٙٙسٜطب٤ٖپط٣دب٥٘ٞتدبضة٢ضٚچطذٝ،٤ٗا

آٖث٣ٝاػتجبضثرط ٤ٗتٕطثبٕبضا٥ٖثٌٚطززتٕطوعٞب

٣ٚدب٥٘ٞٙس٤٘بذٛضبتدبضةطش٤پصٚٔطبٞس٢ٜضاٞجطزٞب

سغحثتٛا٘ٙسٚبثٙس٣٤ٔزست٣زضٚ٘ت٥ظطف٤ٗاث٣ٝثس٘

ثٝدب٘بت٥ٞوطزٖٔطتجظك٤عطاظضاذٛز٢آٚضتبة

ت٤تمِٛحظٝزضحضٛض٣تدطث٤ٗتٕط٣ٚٔتؼب٢ِٞباضظش

وٝٙس٤آ٘بئُذٛز٣ٔٙفدب٘بت٥ٞثٟتط٥ٓتٙظثٝٚوطزٜ

٢ضفتبضٞبوبٞصتب٤ًٟ٘ب٣ٚ٘فذّكوبٞصثٝٔٛضٛع٥ٕٗٞ

.>22=ضٛز٣ٔٔٙدطآ٘بٖزض٣ذٛزوط

٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖط٥تأث٥٥ٗتجزض

٤ٌٗٝ٘ٛاتٛا٣ٖٔسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط

٤بوٙتطَثطا٢تلاشحبغُافسطزٜذّكٚخٛزٕ٘ٛز،ػٙٛاٖ

تدبضةاظاختٙبةٔٙف٢،٣ٞبدب٥ٖٞٚافىبضاظاختٙبة

ظ٘س٣ٌاضظضٕٙس٢ٟٓٔٚٞبت٥فؼبِ٘سازٖا٘دبْٚزض٣٘ٚ

ضاثغٝتغ٥٥طثطتؼٟس،ٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖچٖٛٚاست

زاضز،تأو٥سا٢ٚٞباختٙبةٚزض٣٘ٚتدبضةثبافسطزٜٕبض٥ث

٣٤ٞبضٚشاظاستفبزٜثبتبٌطزز٣ٔ٣سؼىطز٤ض٤ٗٚازض

ضٙبذت٣،خساسبظ٢ضٚا٣٘،آٌب٣ٞضٚا٣٘،پص٤طشٕٞچٖٛ

اضظش٢سبظضٚضٗتدس٣ٕ،ذٛز ثٝٔتؼٟسا٘ٝػُٕٚٞب

٢تٛإ٘ٙسثٝپط٤طب٣٘،تح٥ُٕٞٚدب٣٘آٌب٣ٞ،ٞباضظش

ثتٛا٘ٙسٕبضا٥ٖثٚضٛزوٕهبت٥ذّم٥ٓتٙظزضٕبضا٥ٖث

ضسبٖت٥آسذٛز٢ضفتبضٞب،٣افسطزٌاحسبسوبٞصضٕٗ

28=زٞٙسثطٚظوٕتطضا تؼٟس،ٚطش٤پصثط٣ٔجتٙزضٔبٖ>.

سب٣ِٓدب٥٘ٞوبضوطزثغٗزض٣ضٙبذتضٚا٢ٖط٤پصا٘ؼغبف

ٙس٤فطاك٤عطاظىطز٤ض٤ٗٚااسبس٥ٕٗٞثطزاضزلطاض

طش،٤پصافىبض،اظ٣٤ظزا٣ٕٞدٛض٣ٚضٙبذت٢ط٥ٌفبغّٝ

ٞباضظشٌط،ٔطبٞسٜطت٤ٗذٛحبَ،ِحظٝثبتٕبس٢ثطلطاض

ثٝتبوٙس٣ٔوٕهٕبضا٥ٖثثٝٔتؼٟسا٘ٝ،الساْٚػُٕٚ

ثط٘ٝوٙٙس،السا٣ْٚالؼتدطثٝاسبسثطٚثطسٙس٣ٌطٛزٌ

٥ُز٥ِٕٗٞثٝاستآٖذٛاستبضثسٖب٤شٞٗآ٘چٝاسبس

ط٘س،٣ٌ٥ٔلطاض٣زضٔب٘ضٚش٤ٗاتحتو٢ٝاافسطزٜٕبضا٥ٖث

٣ٔٙفدب٘بت٥ٞثتٛا٘ٙسوٝٙس٤آ٣ٔ٘بئ٢ُتٛإ٘ٙس٤ٗاثٝ

وٙٙستدطثٝضا٢ثٟتط٣ضٚا٘آضأصٕٚ٘ٛز٥ٜٓتٙظضاذٛز

زض٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبوبٞصثٝٔٙدطٔٛضٛع٥ٕٗٞوٝ

.>29=ضٛز٣ٔآ٘بٖ

عطحط٥تأثس٤١ٔمبذػٛظزض ثب٣زضٔب٘ٚاضٜ

افسطزٜٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثطتؼٟسٚطش٤پصزضٔبٖ

زضچٖٕٛ٘ٛز،ٔغطح٤ٌٗٝ٘ٛاتٛا٣ٖٔع٥٘سٛيثٝٔجتلا

ثطػلاٜٚتبضٛ٘س٣ٔك٤تطٕٛبضا٥ٖثتؼٟس،ٚطش٤پصزضٔبٖ

ضا٣ضٚا٢٘ٔحتٛاثبٔمبثّٝوبٞص٣٤تٛا٘ب،٣ضٙبذتاغلاح

ٞستٙس؛دب٘بت٤ُٞ٥ثٝتؼسلبزضطتط،٥ثطش٤پصثبٚزاض٘س
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ثط٢طتط٥ثط٥تأثتٛا٘س٣ٔىطز٤ض٤ٗٚااظاستفبز٤ٜٗثٙبثطا

ٚثبضسزاضت٣ٝدب٥ٕ٣ٞ٥٘ذٛزتٙظ٢ٞبٟٔبضتص٤افعا

زضٔب٤ٖٗاچطاوٝ؛>33=زٞسوبٞصضاآ٘ب٣ٖافسطزٌعا٥ٖٔ

افىبضوبٞصب٤ط٥٥تغ٢ثطأتؼسز٢ضاٞجطزٞبآٔٛظش٢خبثٝ

٣ٚآٌبٞثبتبآٔٛظز٣ٕٔبضا٥ٖثثٝ٘بذٛاستٝ،احسبسبتٚ

ٚوٙٙسوستٟٔبضتٙس،٤٘بذٛضباحسبسبتٚافىبضٔطبٞسٜ

آس٢ضفتبضٞب،٣ٔٙفبت٥ذّم٤ُتؼسضٕٗ ضاضسبٖت٥ذٛز

ط٥٥تغث٥ٓٝٔستمغٛضتث٣ٝزضٔب٘ٚاضٜعطحأب؛زٞسوبٞص

ٍ٘طشٚثبٚضٞب ٚاضٜعطحٚٞب زاضز٣سؼٚوٙس٣ٔتٛخٝٞب

ٚافىبض٥ٓٔستمط٥٥تغثطس٥تأوثبضا٣ضٙبذتاغلاح

ٚاضٜعطح ٢ثطاچ٥ُٖٛز٥ِٕٗٞثٝ؛>40=طز٥ٌثىبضٞب

اظتطضاحتاحسبسبتٚافىبضطش٤پص٣ٔٙفذّكثبٕبضا٥ٖث

ثطاستتٛا٘ستٝىطز٤ض٤ٗٚا،ٞبستآٖط٥٥تغ٢ثطاتلاش

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبوبٞص ثٝثبضساثطثرص ٣عٛضوّ.

ٔجتلاثٕٝبضا٥ٖث٣آٌبٞٚتٛخٝص٤افعاوطز،ب٥ٖثتٛا٣ٖٔ

ثبػثعا٤ٖػعٔطيت٥ٚالؼطفت٤ٗ٘پص٥ُزِثٝسٛي

آٖتبٌطزز٣ٔ ٛست٥ٝپعٛضثٝضاغ٣ٚٓافسطزٌاحسبسٞب

ثجرطٙس؛٘ظٓضاذٛز٣ٔٙفدب٘بت٥ٞ٘تٛا٘ٙسٚوٙٙستدطثٝ

ص٤افعاك٤عطاظتؼٟس،ٚطش٤پصزضٔبٖچ٥ُٖٛز٥ِٕٗٞثٝ

ضسٖٕٞبًٞٙثبػث،٢فطزدب٘بت٥ٞٚاحسبسبتطش٤پص

ٔثجت٣ضٙبذتضٚا٢ٖٞبحبِتٚسبظٌبضا٢ٝ٘ضفتبضٞب

خٟتضاذٛز٣٤تٛا٘بتبسبظز٣ٔلبزضضاآ٘بٖضٛز؛٣ٔ زض

ضٕٗثتٛا٘ٙسٚثرطساضتمب٣ضٙبذت٣بث٤اضظ٢ٞبت٥فؼبِ
وٙٙسوٕتطضاضسبٖت٥ذٛزآس٢ضفتبضٞب٢تٛإ٘ٙس٤ٗاص٤افعا

.ضٛز٣ٕ٘ٔطبٞس٣ٜزضٔب٘ٚاضٜعطحزضٔمبثّٝسجه٤ٗاوٝ

،٢٘ظط٣ٚف٥تٛغ٢طثٙب٤ظِحبػثٝپژٚٞص٤ٗاٞطچٙس

ثبك٥تحم٤ٗاا٘دبْزضپژٚٞطٍطأباست،٘ٛآٚضا٘ٝ

٘رستاست،ثٛزٜضٚثط٣٤ٚٞبت٤ٔحسٚز پژٚٞص٤ٗاآ٘ىٝ

ثٝوٙٙسٜٔطاخؼٝسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث٢ضٚثطتٟٙب

ثٝاست؛ضسٜا٘دبْٔطٟستٛس٣ثرطتٛا٣ٖٚزضٔب٘ٔطوع

ٍط٤زثٝح٤٘تب٤ٗا٥ٓتؼٕذػٛظزضتٛا٥ُٕ٘٣ٖز٥ِٕٗٞ

.ٕ٘ٛزاظٟبض٘ظطٍط٤ز٢آٔبضخٛأغ٣٤ٚب٥خغطافٔٙبعك

٢ط٥ٍ٥پػسْك٥تحم٤ٗا٢ٞبت٤ٔحسٚزٍط٤زاظ٥ٕٗٞچٙ

 اظ٣ثطذٚخٛز٥ُزِثٝوٝاستپژٚٞصح٤٘تبثّٙسٔست

ضسا٘دبْٔبٞٝس٢ٝط٥ٍ٥پ،٣ظٔب٢٘ٞبت٤ٔحسٚز ت٤زضٟ٘ب.

تٛا٣ٖٔطٟٙبز٥پػٙٛاٖثٝپژٚٞص٤ٗا٢ٞببفت٤ٝاسبسثط

ٔصوٛضىطز٤ضٚزٚط٥تأثس٤ٝٔمبخٟتزاضت،ػٙٛا٤ٌٖٗٝ٘ٛا

سٛي،ثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبثط

خٙجٝاظ.ضٛزٌطفتٝ٘ظطزض٢تطثّٙسٔست٢ط٥ٍ٥پ٢ٞبزٚضٜ

٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبٔٛضٛعضٛز،٣ٔطٟٙبز٥پع٢٘٥وبضثطز

ٚلطاضٌطفتٝٔٛضزتٛخٝسٛيثٝٔجتلاافسطزٜٕبضا٥ٖثزض

استفبزٜثبزضٔبٍ٘طاٖٚضٙبسبٖضٚا٢ٖسٛاظلاظْٔساذلات

عطحٚتؼٟسٚطش٤پص٢ىطزٞب٤ضٚاظ غٛضت٣زضٔب٘ٚاضٜ

ثطٔصوٛضىطز٤ضٚزٚٔثجتط٥تأثثٝتٛخٝثب٥ٕٗٞچٙ.طز٤پص

٥ٝتٛغ٣زضٔب٘ضٚشز٤ٗٚااظاستفبزٜ،٣ذٛزوط٢ضفتبضٞب

ضٛز٣ٔ زض٣و٢ّع٤ضثط٘بٔٝضٛز،٣ٔطٟٙبز٥پ٥ٕٗٞچٙ.

ٚٔطبٚضاٖث٣ٝزضٔب٘ضٚشز٤ٗٚا٣ٔؼطفذػٛظ

اظ٢ط٥ٌثٟطٜثبثتٛا٘ٙسزضٔبٍ٘طاٖتبطز٤پصا٘دبْزضٔبٍ٘طاٖ

ٕٚ٘ٛزٜوٕهٕبضا٥ٖث٣ذٛزوط٢ضفتبضٞبوبٞصثٝآٖ

٣ٚافسطزٌوبٞصخٟتزض٢اطا٥ٝ٘ط٥ٍپ٣ٚزضٔب٘٘مص

.ٙس٤ٕ٘بفب٤اضسبٖت٥ذٛزآس٢ضفتبضٞباحتٕبَ
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ٝ .HIV ثٝٔجتلا ْزا٘طـىسٜٔدّـ ؛1400.اضان٣پعضـىػّـٛ

24(4:)581-566.
https://doi.org/10.30473/hpj.2023.67051.5754 

33- Hayes SC, Strosahl KD. A practical guide to

acceptance and commitment therapy. New York:

Springer Press. 2018.

34- Worden JW. Grief counseling and grief therapy:

A handbook for the mental health practitioner.

New York: Springer Publishing Company. 2018.

35- Beck AT, Steer RA, Garbin MG. Psychometric

properties of the Beck Depression Inventory:

Twenty-five years of evaluation. Clinical

Psychology Review. 1996; 8(4):77-100.

https://doi.org/10.1016/0272-7358(88)90050-5

ــبظ٣ٕ، -36 ــٝ.حو ــتحطٔمب٤س ــبف٤ ــٙبذت٢٣ٞ ــبضاٖزضض ث٥ٕ
ٝب٤ٖـ=پب.افسـطزٜٚٔضغطة :طاظ٥ضـ.[اضضـس٣وبضضٙبسـ٘بٔـ

.1382ض٥طاظ؛زا٘طٍبٜ

37- Osman A, Gutierrez PM, Muehlenkamp JJ, Dix-

Richardson F, Barrios FX, Kopper BA. Suicide

Resilience Inventory–25: Development and

preliminary psychometric properties.

Psychological Reports. 2001; 94(3): 1349-1360.

https://doi.org/10.2466/pr0.94.3c.1349-1360

ـ.اػتجبضف٣٘دـبتْ،بض٢٤ٟٔس -31 ٣ٝبث٤ زض٢آٚضتـبةپطسطـٙبٔ
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مقدمه

ه اظتت  وتتِ ثتتب ٘تتهلبثَل ٘چ٘تت ٓاختتل پ   ٗتته ٗبثتت د

در  ٘عتتوٖگل٘ر>. ّب 1= ؼتتَدهتتٖ هؽتت ؿ ٗپرگل٘عتتوّٖب

 ٗتي ا ّٕتر دٍ  ٗب اًعَل٘ي عولىرد ٗباخل پ در ترؼح  ٘دًٔل

وٌٌت ُ ٍ هتسهي   ًبتَاى ٖ  هؽىلدٗبث. ٗ آهٖ ٍخَد ثِ هَارد

ٕظتبز ٍظتَخ   ّٕتب ث٘وبرٕ از گرٍّٖ ثِ ٗبث >. د1= اظ 

ظطح لٌت  ٗػّب افساآى هؽلرن ٗصگٖگردد وِ ٍٖاط ق ه

ًمؿ در عولىرد آى ٍ ٘ي،عَلخَى ثِ عل  ًمؿ در ترؼح اً

ٕ  ٗيتتر ٗعاز ؼتب  ٘وبرٕث ٗي>. ا2= اظ ّر دٍ  ٗب ّٕتب ث٘وتبر

 ظتجه  ٘٘تر وتِ ّوسهتبى ثتب ت     اظت  هسهي در ول وؽَرّب 

ٖ  فعبل٘ت   وبّػ ٍ افراد زً گٖ ِ  آى ؼتَ٘   خعتو  طتَر  ثت

ؼَد تب ظبپ هٖ زدُ ت و٘ي ٍ اظ  ٗػرٍ ثِ افسا چؽوگ٘رٕ

 ًفر ٘لَ٘ىه 366از  ٘ػتع اد افراد هجل  ثِ آى ثِ ث م 2030

دارد،  ٖٗثبلا ًعجلبً َ٘ ؼ ٘سً ٗراىدر ا ٘وبرٕث ٗي>. ا2= ثرظ 

ِ  ٗبىوِ تع اد هجل ٕطَرثِ درـت    7/7 اٗتراى  در دٗبثت   ثت

از  ٖهؽتى   خعتوبً   ثتر  ع ٍُ دٗبثلٖ ٘وبراى>. ث3= ّعلٌ 

ٖ  رًتح  ٖؼٌبخل از ًظر رٍاى ٖفراٍاً ّٕباخل پ وتِ ثرًت  هت

ّٕباخل پ >.4= ورد برُخَردى آؼفلِ اؼ ٕثِ رفلبرّبتَاى ٖه

 بٗت ارٕ در اختل پ  هَخت وِ اظ  خ ٕ ٘وبرٕخَردى، ث

تَاًت  ثتِٖؼَد ٍ هت هٖ ؼٌبخلٖ وبرورد ٍ لضبٍ  ّ٘دبًٖ،

 افراد ف٘سٗىٖ ٍ اخلوبعٖ ٖ،ؼٌبخل رٍاى ٗعلٖثْس ٕطَر خ 

>.  5= دّ  لرار ٘رتأثتح  را

ٍ يٗ ترٗؼتت  ي،ٗتتترعٗختتَردى ختتس  ؼتتب ّٕتتباختتل پ

ظت ه  رٍاى ّعتلٌ  وتِ     ّٕتب ظتٌ رم  يٗتتر وٌٌت ُ  ًبتَاى
 گتاارد ٖهت  ٕخب ثر فرد ٕرٍ ثر را ٖفراٍاً ٖؼٌبخل عَارق رٍاى

 ،ٖدتبً ُ٘، خَردى ّؼ چَى خَردى هح ٍد  ٖٗ>. رفلبرّب6=

ًٖگراً ،ٕ رخَر ؼجبًِ، خَردى ؼ ُ، ٖٗزدا ٕثبزدار خَردى

ظت   ٍ ّٕتب گترفلي  نٗت خَردى، ؼىل ٍ ٍزى، رشرد هَ در

ٖخجراًت  ٕبرّتب رفل كٗوٌلرپ وردى ؼىل ٍ ٍزى ث ى از طر

ٖختَردً  ّٕتب اخل پ ٖرٍاًپسؼى ّٕبًبهٌبظت وِ ثب ه ن

ٕوِ در راٌّوب ٖعفج ٍٖٗ  راؼلْب ٖعفج ٖٗاؼلْبٖهبًٌ  ث

ؼت ُ اظت ،    ف٘تَـت  ٖرٍاًت  ّٕباخل پ ٕآهبر ٍ ٖف٘تؽ 

 حًٗلتب >. 7= رد٘گٖه لرار دظلِ يٗهطبثم  ً اؼلِ ثبؼ  در ا

 يٗت ثر ا ٖاظ  هجٌ ٕاوٌٌ ُ ًگراى ؼَاّ  از ٖحبو مب ،٘تحم

ِ ٗتَاًٌ  ّسٖاخل لا  خَردى ه وِ  ثتر  را ٌٖ٘ظتٌگ  ّٕتب ٌت

 ٖظتٌ  ٍ ختٌط  ّتر  ثتب  را افتراد  ٍ ًوَدُ ل٘تحو فرد ٖزً گ

 يٗت اهرثتَ  ثتِ    ٖدرهتبً  ّٕبَُ٘ؼاز  ٖىٗ>. 8= وٌٌ  هجل 

-اظ  وِ ؼبهل هؤلفتِ ٕرفلبر ٖؼٌبخل ّٕبدرهبى ،اخل پ

هد د ثِ هٌظَر اـ ح خطبّب ٍ  ٖدّحل هعئلِ، خْ  ّٕب

آى را  ّٖن اثر ث ؽ مب ٘از تحم ٕبر٘اظ . ثع ٖو٘تٌظخَد 

 ٖدرهتبً  ّٕبَُ٘ؼ يٗا از ٖىٗ يٗثر ا ع ٍُ>. 9=  وردً  ٗ٘أت

 ًَختَاى  ٕثترا  ٕ ٘ت هف ٖهت اخ ت  ىترد ٗرٍ ٕداراوتِ   يًَٗ

تَاًت  در  ٖوِ هت  اظ  ٕبر٘ثَْؼ ثر ٖهجلٌ ّٕبدرهبى ّع 

 لجردزٍٗ>، 10= اظ ًمػ داؼلِ  وبراى٘ث يٗوبّػ اظلرض ا

ٍ ثْجتَد   بثت  ٗب عٌتَاى وتبّػ د  ثت  ٕاهطبلعِ در ّوىبراى ٍ

ثر وتبّػ اظتلرض ًؽتبى     ٖهجلٌ ٕبر٘ثَْؼثب  ٖخَدهرالجل

ِ  ًتَ   يٗا،دادًت   ِ ه  لبثتل  ثْجتَد  ظتجت  ه اخلت در  ٕاحظت

 وتبراى ٘هؽى   خَردى در ث ٍ اظلرض اضطراة، ،ٖافعردگ

>.11= ؼَدٖ ه ٖبثلٗد

ثبعتت  ٍٖ رٍاًتت ٖخعتتوبً ّٕتتب٘وتتبرٕوتتِ ث ٖٗاز آًدتتب

ٖخعتوبً  ّٕبثْجَد ًؽبًِ ٕثرا ثَْؼ٘برٕ ،ؼَدهٖ ٗؽبًٖ ر

در وبّػ غن ٍ اًت ٍُ،   ؛ؼَد. از خولِٖثِ وبر ثردُ ه ٍٖ رٍاً

ثر اظت ؤهت  ٘تس ل لا  ختَردى ً ٍ اخ ٖتب ٍاثعلگ ٖافعردگ

وٌت  وتِ از افىتبر ٍ    ٖووه هت  ًَخَاًبىثِ  ٘برٕ>. ثَْؼ12=

تر ؼ ُ ٍ ث ٍى لضبٍ  در ؼبى آگبُٖاحعبظب  ٍ حَاض ث ً

ّتب   آى ٓثتِ هؽتبّ    ٖهَرد افىبر ٍ احعبظب  ٍ حتَاض ثت ً  

تَختِ آگبّبًتِ ثتِ افىتبر ٍ      ٗتي . اٗرً ّب را ثپا ثپردازً  ٍ آى

وٌت  تتب   ٖثتِ وَدوتبى ووته هت     ٖاحعبظب  ٍ حَاض ثت ً 

٘متبتٖثر وٌلرپ وٌٌ . در تحمؤه ٕاگًَِ ثِ را خَد ٘دبًب ّ

در وَدوتبى ٍ ٕر٘بثَْؼت  ّٕتب رٍغ اثرث ؽٖ ثررظٖ ثِ وِ

رٍغ  ٗتتهرٍغ ثتتِ عٌتتَاى  ٗتتياًتت ، از اًَخَاًتتبى  رداخلتتِ

 ٖؼٌبخل وِ هؽى   رٍاى ٖوَدوبى ٍ ًَخَاًبً ٕه اخلِ ثرا

ِ  1ّتبرن >. 13= اظتلفبدُ ؼت ُ اظت     ،داؼلٌ   إدر هطبلعت

اًدتبم   ّٕتب :  تصٍّػ ًَٗع هٖ ٘يچٌ ٌِ٘زه ٗيدر ا ٕهرٍر

ِ  ختَردى ًؽبى دادُ وِ  ٘برٕثَْؼ ٌ٘ٔؼ ُ در زه  َّؼت٘براً

. ]14= ؼَد خَردى آؼفلٔ ٕثِ وٌلرپ رفلبرّب هٌدرتَاً  ٖه

وتتِ  ٕؼتت  افتتراد هؽتتبّ ُ دٗگتترٕ هطبلعتتٔدر  ٘يّوچٌتت

 ترٗ٘ي ب ّب آىداؼلٌ  اخل لا  خَردى در  ٖٗثبلا ٘برٕثَْؼ

>.15= ثَدافراد هَرد هطبلعِ  ٗراز ظب

 ًظ٘تتر اخل لاتتتٖ ثتتر اظتت  هوىتتي وتتِ دٗگتترٕ عبهتتل

 ٘تترهل  اظتت ؛ داؼتتلِ تتتأث٘ر ختتَردى آؼتتفلِ رفلبرّتتبٕ

>. از ًظتتر ثتتَخي، ختتَد  17-16= اظتت  ختتَد ٗسٗتتبفلگٖتوب

اظ  تب فرد افىبر  ٖوبّػ ٍاوٌػ عبطف ٖٗتَاًب ٕظبزٗسهلوب

1 . Hurk. 
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. وٌت   ث٘تبى  اخلوبعٖ فؽبر ثِ تَخِ ث ٍى را ٗ غخَد ٍ عمب

ٖ  هفَْهٖ را ٗسظبزٕخي خَد هلوبثَ داًت  وتِ ثتِ هٌظتَر     هت

ِ گرفلت  لترار  اظتلفبدُ  هَرد خبًَادُ تعبهلٖ الگَّبٕ ٘فتَـ

ثِ ظي،  وٌ  ٍ ثبتَخِ ٘نخبًَادُ را تٌظ ٕاظ  تب فبـلِ اعضب

>. 19-18ثرلرار ظبزد= ٘و ٍ ـو ٗ فرد ٘يهٌبظت ث ٖتعبدل

وتِ از   ٕ> افتراد 20= 1 صٍّػ هَردان ٍ گتَر  ٗحًلب ثراظبض

وٌٌت  در ثراثتر   ٖوعتت هت   ٕترٗ٘ي ب ًٓور ٗسٗبفلگًٖظر توب

ٕ  هعلع  ث٘ؽلر ٍ  اٗرترً  ٘تاظلرض آظ ٖ  ث٘وتبر  ٍ خعتو

 وٌ ّٖب ظَْر ه ولىرد ه لل در آىع ٍللٖ ٍ ّعلٌ  اخلوبعٖ

ٕ . ؼتَد  هسهي وِ دارد احلوبپ ٘ؽلرث ِ  افتراد ِ  وت  لحتب   ثت

 ٗتي وٌٌت   تط از ا  هٖ وعت را ثبلاترٕ هم٘بض ٗبفلگٖستوبٗ

 ٖتَاًٌ  ثتِ ظترع  ثتِ تعتبدپ عتبطف     هٖ ثگارد، اظلرض وِ

 در ٗسٗبفلتتِ،ثتتَخي افتتراد توب ٗتتِثتتِ ًظر >. ثبتَختت21ِثرظتتٌ =

 ٖثتِ ـتَر  عم ًت    ٖ گزًت  هؽتى    ٍ هعتبخل  ثتب  ثرخَرد

هلحوتل   ٖرا در زً گ ٕوٌٌ  ٍ فؽبر وولرٖعول ه ٖهٌطم

 در ً٘عتلٌ   ٗسوتِ ختَد هلوتب    ٕوِ افراد ٖؼًَ . در حبلٖه

ٖ ٍ ّ ِٖ ـَر  عتبطف ث ظ   ؼراٗط از گار  ثرختَرد  ٘دتبً

 افتراد  در ٘يفؽتبر ظتٌگ   ٗدبدهعئلِ هٌدر ثِ ا ٗيوٌٌ . اهٖ

 >.22ؼَد =هٖ ًبٗبفلِ توبٗس

 ًَخَاًتبى  اظ ، اّو٘  حبخس ًىلِ اٗي ذور ه٘بى اٗي در

ٖ ٍ ثِ ثبتَخِ  اٗرآظ٘ت ؼ   ثِ گرٍّٖ عٌَاى ثِ ٕ ٗصگت  ّتب

 اظت   ؼبىزً گٖ از دٍرُ اٗي ه لؿ وِ ٘لٍٖ ؼ ف ٖرٍح

ٕ آظ٘ت ٍ خطرا  هعرق در ٖ  رٍحتٖ،  ّتب ٖ  ٍ رٍاًت  خعتوبً

 ٗبلبثل خجراى ًجَدُ ٍ  ثعضبً اظ  هوىي وِ ّعلٌ  ؼ ٗ ٕ

 اختل لا   درهبى خْ  فراٍاًٖ ّسٌٗٔزهبى ٍ  فـر ٘بزهٌ ً

ٕ  ًظ٘تر  رفلبرٕ آؼتلفِ ختَردى در اثتر هجتل  ثتِ       رفلبرّتب

ِ  دٗبثت  . ّعلٌ  ٗبث د ٘رًظ ٘رٕفراگ ٘وبرٕث  ثترٍز  علت   ثت

 ًَرٍ تتبتٖ، ًفرٍ تتبتٖ، رتٌَ٘ تتبتٖ، هبًٌتت  خعتتوبًٖ عتتَارق

 إگعلردُ طَر ثِ رٍاًٖ عَارق ٍ عرٍلٖ - للجٖ ّبٕث٘وبرٕ

 ًپتاٗرفلي >. 23= گتاارد ٖاثتر هت   ٘وتبراى ث ٖزً گ و٘ف٘  ثر

ِ  ً٘تبز  لٌ خَى، ًَظبًب  ثِ ؼ ىحعبض ٘وبرٕ،ث  تسرٗتك  ثت

ثتِ   ٘بزً ٘ ،فعبل ٘ساىٍ ه ٖٗغاا رشٗن در هح ٍدٗ  اًعَل٘ي،

ٍ هتت اٍم از ختتَد ٍ احلوتتبپ ثتترٍز عتتَارق  ٘تتكهرالجتت  دل

ظجت  ٍٖ للج ٖچؽو َٕ٘،هؽى   ول ٘رًظ ٕخ  ٖخعوبً

 >.24= گردً هٖ دٗبثلٖ افراد در ؼٌبخلٖ رٍاىثرٍز هؽى   

 ٖهطترح ؼت ُ  تصٍّػ حبضتر در  ت      ثِ هطبلتت  ثبتَخِ

                                                 
1 . Murdock & Gore. 

ٖ  اثراظ  وِ   رظػ ٗيثِ ا ٖٗ بظ گَ  ٍ ختَد  توبٗسٗتبفلگ

ختتَردى آؼتتفلِ در  ٕرفلبرّتتب ثٌ٘تتٖ  تت٘ػ در ثَْؼتت٘برٕ

  ؟اظ  چگًَِ ٗبث هجل  ثِ د ًَخَاًبى

 پژوهص روش

 دظتتلِ درٍ  ٕحبضتتر از هٌظتتر ّتت ف، وتتبرثرد  تتصٍّػ

  تصٍّػ  ٗتي ا ٕآهتبر  خبهعٔ. دارد لرار ّوجعلگٖ ّبٕطرح

 ثِ وٌٌ ُهراخعِظبپ  18تب  12 ٗبثلٖد ًَخَاًبى ول٘ٔؼبهل 

ٖ  ث٘وبرظتلبى  دٗبثت   ت ففٖ ولٌ٘٘ه  ؼْرظتلبى  در ثتَعل

ٖ ؼتبهل   ٖهَرد ثررظ ٔ. ًوًَثَد زاّ اى وتِ از   ثتَد  ث٘وتبراً

 هراوتس از  1400ؼتػ هتبُ اٍپ    ٗتبى تتب  ب  1400ظبپ  اٍاٗل

 بث ٗد ٖت فف ٌ٘٘هدر ول ٗبث د ٘وبرٍٕ هؽبٍرُ ث ٖدرهبً

ٔ در  ٖدر ؼْرظلبى زاّت اى خت هبت   ٖثَعل ٘وبرظلبىث  زهٌ٘ت

 وتَوراى  فرهتَپ  ثراظبضوردُ ثَدً .  ٗبف در ٗبث د ث٘وبرٕ

ِ   رظػحاف  ٘لًفر اع م ؼ  وِ ثِ دل 100تع اد ٕ ًبهت  ّتب

ٖ  ًفر 88 تع اد ًبلؿ، ِ  ٍ هبًت ُ  ثتبل عٌتَاى ًوًَتِ هتَرد     ثت

ٕ . رٍغ ًوًَِؼ ً اًل بة  ٖثررظ  حبضتر   تصٍّػ  در گ٘تر

 ؼتبهل  صٍّػ  ثٍِرٍد  ّٕب. ه نثَد دظلرض در ـَر  ثِ

 ٍٖٗ تح  درهبى ثَدى در هراوس ظتر ب  ٘وبرآگبّبًِ ث رضبٗ 

ٕ  ظتبٗر اثتل  ثتِ    خرٍج ّبٍٕ ه ن ٍ اختل لا    ّتب ث٘وتبر

  .ثَد ظبپ 18 تب 12 ظٌٖ ثبزُ در ً اؼلي لرارٍ  ٖرٍاًپسؼى

ٕ ًبهِ  رظػهَرد اظلفبدُ،  ٕاثسارّب حبضر  صٍّػ در  ّتب

 :ثَد ٗراظلبً ارد ز

)ضاا م   آضااهته خاادر   رفت رهاا   مقیاا  . ۱

 ٍ گتبرًر  تَظتط  (:پزخادر   و ا تغذیاه  ه  محدو یت

 26 ٘تبض هم ٗتي . اؼت   ظبخلِ> م1982= ظبپ در 2ّوىبراى

هٌظتَر ووته   ِاظ  وِ ث ًٕبهِ غرثبلگر رظػ ٗه ٕاِٗگَ

رفلبر غتاا ختَردى ٍ ًگترغ  بظتن دٌّت گبى       ٗبوِ آ ٗيثِ ا

 ّوىتبراى گتبرًر ٍ   ٘لِاظت  ثتِ ٍظت    ٘ؽتلر ث ٗبثٖارز ٘بزهٌ ً

 دّت  ًوٖ اراِٗ را ٘فًٖبهِ تؽ ظػ ر ٗياظبخلِ ؼ ُ اظ . 

وٌ  وِ ظبزگبر ثتب  ٖه ٖٗرا ؼٌبظب ّٖٗبثلىِ در عَق، ًؽبًِ

>. در ٍالتتع از 25ختتَردى اظتت = ّٕتتبّتتر وتت ام از اختتل پ

ّتب ٍ  ؼتَد تتب ؼت   ًگترغ    ٖوٌٌت گبى خَاظتلِ هت   ؼرو 

ِ  ٕبرفلبرّ  ٕثٌت  خَد را در ارتجب  ثب غاا ٍ ٍزى آى را درخت

ّتب ٍ عتبدا  ختَردى ًبثٌْدتبر را     ٖآزهتَى ًگراًت   ٗيوٌٌ . ا

اثسار ٍختَد دارد   ٗيدر ا ٘بضهم ٗرز ظِوٌ . هٖ ٘رٕگاً ازُ

                                                 
2 . Garner & et.al. 
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  توبٗ  ٗبخَردى آؼفلِ  ٕهلفبٍ  از رفلبرّب ّٖٗبوِ حَزُ

 هم٘تبض  زٗتر  ٘يوٌ . ً عتل هٖ ٗبثٖاخل لا  خَردى را ارز

غر ؼ ى ٍ هم ار لا ثِ توبٗل ثب ذٌّٖ اؼل بپ ٗب گرفلي؛ رشٗن

ٖ غتاا را ارز  ّٕتب ٕوبلر ٖ  ٗتبث  هم٘تبض  زٗتر  ٘يوٌت . دٍهت  هت

وٌٌت ُ را  احعبظب  ؼترو   غاا ثب ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

 هْتبر  هم٘تبض  زٗر ٘يدّ . ظَهٖدر ارتجب  ثب غاا اًعىبض ه

ُ در ارتجب  وٌٌ ؼرو  ٘لِوٌلرپ ادران ؼ ُ ثِ ٍظ ٖ؛دّبً

 افتساٗػ  ثرإ ٗگراىوِ از خبًت د ٖٗثب غاا خَردى ٍ فؽبرّب

 ّبٕ  رظػوٌ . دٍ ًوًَِ از هٖ ٗبثٖوٌ  را ارزهٖ درٗبف  ٍزى

غتاا   ٍٖللت »ٍ  «دپ هؽ َپ غتاا ّعتلن   بًداخو» ٘بضهم ٗيا

وتٌن لتبدر ثتِ هلَلتف وتردى ختَد       ٖخَرم، احعبض هت ٖه

( ٘ؽِ)ّو 1از  ٕادرخِ 6 ٘ىرتٖل ٘بضهم ٕثر هجٌب .«٘علنً

ٖ رٍا ٗتراى ا درهلع د  ّٕب)ّرگس( اظ . در  صٍّػ 6تب  ٍ  ٗت

از خولتتِ در  اظتت  ؼتت ُ گتتسارغ هطلتتَة هم٘تتبض ٗتتبٖٗ ب

ورًٍجتب    ٕالفب ٗتضر ٕآلفب ٘سً ٘لٖ صٍّػ خ اث ػ ٍ ٍو

وتل   ٕ>. در  صٍّػ حبضر آلفتب 26اظ = آه ُ دظ  ثِ 87/0

ٕلاغتر  رشٗتن  ٘تبض ختردُ هم  ٕآلفب ٗتٍ ضرا 89/0 ٘بضهم

دّتبًٖ هْبر ٍ 84/0ثِ غاا  ٍٖ اؼل بپ ذٌّ  رخَرٕ، 86/0

.آه دظ   ِث 85/0

ًبهتِ رظتػ  ٗتي ا :خد  ی فتگیتم یش هن مپزسص. ۲

( ظبخلِ م1998) ظبپ در( DSI) 1ٗ لٌ راظىَرى ٍ فر تَظط

ٖ توب ًٔبهؼ ُ اظ .  رظػ  Differentiation of self)ٗسٗتبفلگ

Inventory )اظ  وِ ثتِ هٌظتَر     رظؽٖ 46 ًٔبه رظػ ٗه

ختتردُ  4رٍد ٍ از هتتٖ وتتبر ثتتِ افتتراد ٗسٗتتبفلگٖظتتٌدػ توب

ٍ ٖعتبطف  ٗتس هتي، گر  ٗگبُخب ٖ،عبطف ٗرٕ اٍاوٌػ ٘بضهم

ٕآلفتب  ٗتؼت ُ اظت . ضتر    ٘لتؽتى  ٗگراىثب د ٘ لگٖآه ّن

ٕثتترا ٗ لٌتت رورًٍجتب  گتتسارغ ؼتت ُ تَظتط اظتتىَرى ٍ فر  

ِ ّتب ثت  ٘تبض ختردُ هم  ٕ/ ٍ ثرا88 ٗسٗبفلگٖتوب ٖول ٘بضهم

 ًٔبهت >.  رظػ27اظ  = 82/0ٍ  83/0، 80/0، 83/0 ٘تترت

 ٗه ٕ>. ثر ر28ٍ= ٘بىتَظط اظى ٗراىخَد در ا ٗسٗبفلگٖتوب

اخرا ؼت    ٘رظلبىآهَزاى ظبپ اٍپ دثاز داًػ ًٕفر 26 ًٔوًَ

دظت  آهت .    ِثت  81/0ورًٍجب   ٕآلفب ٗت صٍّػ ضر ٗيدر ا

ٖ  ب ٗتضرا ،>29= ًَٗعٖ ًبهتِ را ثتِ رٍغ     رظتػ  ٗتي ا ٗتبٗ

ٖ هحبظتجِ وترد وتِ  ب    85/0ورًٍجب   ٕآلفب  ٗتي ا ٕثتبلا  ٗتبٗ

 ٘تبض ًبهتِ ثتب هم    رظتػ  ٗتي دّت . ا ًٖبهِ را ًؽبى ه  رظػ

ؼت ُ اظت .    ٕثٌ درخِ ٕاٌِٗؼػ گس ٘فط ٗهدر  ٘ىر ل

1 . Skowron & Friedlander. 

 ٗ٘ي تب  ٍٓ ًور ٗسٗبفلگٖتوب ٕثِ هعٌب ٘بضهم ٗيثبلا در ا ًٓور

 .>30= اظ  ٗبفلگًٖب ٗستوب ٕثِ هعٌب

ًبهِ  رظػ ٗيا :بهدضی ر  یوجه ن مه پنجپزسص. ۳

( ظتبخلِ  م2006)ظتبپ  در ،(FFMQ) 2تَظط ثبخر ٍ ّوىبراى

 39 ٖخَدظتتٌد ٘تتبضهم FFMQ ًٔبهتتؼتت ُ اظتت .  رظتتػ

ٍ ّوىتبراى ٍ ثتِ    ٘ اظ  وِ تَظط ثبخر، رٍ ، اظتو  ٗلوٖآ

ٕ ٘تبض هٌظَر ظٌدػ هم ّ   ّتب ِ  ٖذّتي آگتب > ٍ ثتب  31=تْ٘ت

ًبهتِ   رظتػ  اٗي. اظ  ؼ ُ ٗيت ٍ ٖل عبهل٘اظلفبدُ از تحل

 ٘برٕ،لفِ: هؽبّ ُ، عول تَام ثب َّؼت ؤه 5 ٍ ِٗگ112َٕدارا
 ثَدىٍٖاوٌؽ ٘رغ ٍ تَـ٘ف ٖ،ثَدى ثِ تدرثِ درًٍ ٖلضبٍتغ٘ر

ٕ   رظػاظ . هؽبّ ُ ثب   ٍ 31، 26، 20، 15، 11، 6، 1 ّتب

 ٍ 32 ،22 ،16 ،12، 7، 2 ٘فؼتَد. تَـت  هٖ ٘رٕگاً ازُ 36

 ّبٕ رظػثب  َّؼ٘برٕؼَد. عول ّوراُ ثب هٖ ٘رٕگاً ازُ 37

ؼتتَد. هتتٖ ٘تترٕگاًتت ازُ 38ٍ  34 ،28 ،23 ،18 ،13 ،8 ،5

ٍ  35 ،30 ،25 ،17 ،14 ،10 ،3 ّتب  رظتػ ثتب   ًؽ ىلضبٍ 

، 9، 4 ّتب  رظتػ  ِث ً اؼليؼَد. ٍاوٌػهٖ ٘رٕگاً ازُ 39

وِ ّبٖٗ رظػؼًَ . هٖ ٘رٕگاً ازُ 33ٍ  29، 24، 21، 19
  

متغیزه  تهکیک به کزونب خ آله   ضزیب. ۱ جدول

 کرًٍباخ آلفای ضریب هقياس خردُهتغير

رفلبرّبٕ

 خَردى

آؼفلِ

86/0 لاغرٕ رشٗن

84/0غاا ثِ ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

85/0دّبًٖ هْبر

89/0ول آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

توبٗسٗبفلگٖ

خَد

83/0عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

80/0هي خبٗگبُ

83/0عبطفٖ گرٗس

82/0دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

88/0ول ٗبفلگٖ توبٗس

ثَْؼ٘برٕ

84/0هؽبّ ُ

81/0 تَـ٘ف

83/0َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

82/0ًىردى لضبٍ 

83/0ً اؼلي ع م

95/0ول ثَْؼ٘برٕ

86/0ًبهِ  رظػ ول

2 . Baer & et.al. 
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ّوکارٍ  خذیجِ خَدداری/  ...در  ياریخَد ٍ بَْض یسیافتگیآضفتِ خَردى بر اساس توا یرفتارّا بيٌیيصپ

ِ  ٕگاارًورُ وؽ٘ ُ خط ٗرؼبىز  ٕاهعىَض دارً . در هطبلعت

 اًدبم ٗراىًبهِ در ا رظػ اٗي  بٗبٖٗ ٍ ٗبثٖاعلجبر ٕوِ ثر رٍ

ًبهتِ  ثتبز آزهتَى  رظتػ    -آزهَى  ّٖوجعلگ ضراٗت گرف ،

FFMQ ًَ57/0 ٘يث ٗراًٖا ٔدر ًو;r   ٘تر )هرثَ  ثتِ عبهتل غ 

. ٗت  )عبهل هؽتبّ ُ( هؽتبّ ُ گرد   r;84/0( ٍ ثَدى لضبٍتٖ

عبهل  a;55/0 ٘ي)ثٖآلفب در ح  لبثل لجَل ٗتضرا ٘ي،چٌّو

ِ ( ٘فهرثَ  ثتِ عبهتل تَـت    a;83/0 ٍ ثَدى ٘رٍاوٌؽٖغ  ثت

 95/0 ٘تبض ول هم ٕآلفب ،>. در  صٍّػ حبضر31دظ  آه =

، 81/0 ٘ف، تَـ84/0هؽبّ ُ  ٘بضخردُ هم ٕآلفب ٗتٍ ضرا

، 82/0 ً اؼتتلي، لضتتبٍ 83/0 َّؼتت٘برٕعوتتل ّوتتراُ ثتتب 

.آه دظ   ِث 83/0 ً اؼليٍاوٌػ

پژوهص اجزا  روش

ٍ  لازم ٕ تصٍّػ  تط از اختا هدَزّتب     ٗياًدبم ا ثرإ

ِ  ٍ گردٗ  تِْ٘ هرثَطِ ّبًٕبهِ  رظػو  اخ ق  ٗبف در  ثت

ؼْرظتلبى   در هتَردًظر  هراوس ثِ هراخعِ ثب حضَرٕ ـَر 

 ث تػ  اثل إ درًوًَِ لرار دادُ ؼ .  اعضب اخل٘بر در زاّ اى

 ولٌ٘٘هّفلِ ثِ  ٕدر ظبعب  ه للف رٍزّب  صٍّػ ه٘ اًٖ

حبضر ؼ ُ ٍ  تط   هعبٌِٗ ّبٕهراخعِ ٍ ثِ تفبدف در هطت

از ٍلت    ٗمٖاخلفتبؾ دلتب   ٕثترا   سؼته  ٗ از خلت رضتب 

ّتب  وٌٌت ُ ثِ  صٍّؽگر،  صٍّؽگر خَد را ثِ ؼترو   ٍٗسٗلػ

ٕثترا  ث٘وتبراى  ٗ ورد ٍ  ط از خلت هَافم  ٍ رضتب  ٖهعرف
ّٕب٘تّب را وِ از لجل در ترتًبهِػّب،  رظًبهِ رظػ ٘لتىو

دادُ ٍ درخَاظت  ًوتَدُ ث٘وبراىآهبدُ وردُ ثَد ثِ  ٖتفبدف

ِ  رظتػ  ٖدّت وِ  بظتن دٌّت . ثعت  از  بظتن     ِ  راّتب  ًبهت  ثت

تتب اتوتبم تعت اد     ٘تت ترت ٘يثتِ ّوت   دّت   تحَٗتل   صٍّؽگر

ِ  ّب اًدبم ؼ . ول  رظػًبهِ  رظػ ؼت ُ ٘تل تىو ّٕتب ًبهت

.ثَد ع د 88 ث٘وبراىتَظط 

 ٘فٖاط عب  در دٍ ظطح تَـ ،ّبدادُ ٕآٍر  ط از خوع

ٖ هَرد ارز ٍٖ اظلٌجبط  تصٍّػ از   ٗتي لترار گرفت . در ا   ٗتبث

ٍ  ٘تبر ٍ اًحتراف هع  ٘تبًگ٘ي ؼتبهل ه  ٘فٖآهبر تَـ ّٕبرٍغ

ٍ ٘رظتَى   ّٖوجعتلگ  ّٕتب آزهتَى  ؼتبهل  ٖآهبر اظتلٌجبط 

ّتب ثتب   دادُ گبم اظتلفبدُ ؼت . ضتوٌبً   ثِگبم رگرظَ٘ى تحل٘ل

ٍِٗهَرد تدس23ًع ِ  SPSS َ٘ترٕافسار وبهپظلفبدُ از ًرما

.گرف  لرار آهبرٕ تحل٘ل

 ه ی فته

ّتب هؽتلول ثتر دٍدادُ ٘لٍ تحل ِٗ صٍّػ، تدس ٗيدر ا

ٕثتَد. ثترا   ٖاظتلٌجبط  ّٕبٗبفلٍِ  ٘فٖتَـ ّٕبٗبفلِث ػ 

٘فٖؼ ُ، اثل ا آهبر تَـ ٕآٍرخوع ّٕبدادُ ٘لٍ تحل ِٗتدس

 ردازد، اراخِ خَاّ  ؼ . ٖ صٍّػ ه ٘رّبٕهل  ٖوِ ثِ ثررظ

َ   ٗحًلب ٖاظلٌجبط ّٕبٗبفلِ ط از آى  ّٕتب ىحبـتل از آزهت

گردد.  ٖاًدبم ؼ ُ اراخِ ه
  

 حسب بز پ سخگدی   فزاوانی  رصد و فزاوانی. ۲ جدول

 مدگزافیک متغیزه  

فراٍاًی درصذفراٍاًیگسیٌِ هتغير

خٌع٘ 
508/56دخلر

382/43 عر

ظي

2630ظبپ 14 تب 12

337/36ظبپ 16 تب 14

293/33ظبپ 18 تب 16

ث٘وبرٕ ه  

213/23ظبپ 3 تب 1

4450ظبپ 6 تب 4

237/26ظبپ 9 تب 7

درـ   7/56 ؼَد؛ٖهؽبّ ُ ه 2وِ در خ ٍپ  طَر ّوبى

درـ  از  30درـ   عر ّعلٌ .  3/43از افراد ًوًَِ دخلر ٍ 

درـت  از افتراد    7/36ظتبپ،   14تتب   12افراد ًوًَِ در گرٍُ 

درـ  از افتراد ًوًَتِ    3/33ظبپ ٍ  16تب  14ًوًَِ در گرٍُ 

ٕ  هت    ٍ دارًت   لترار  ظبپ 18 تب 16در گرٍُ   3/23 ث٘وتبر

ِ  افراد از درـ  50 ظبپ، 3 تب 1 ًوًَِ افراد از درـ   4 ًوًَت

.اظ  ظبپ 9 تب 7 ًوًَِ افراد از درـ  7/26 ٍ ظبپ 6 تب

 3در  ًوًَِ افراد ٗبثٖارز در ،3 خ ٍپ ّبٕدادُ ثِ ثبتَخِ

 ٘ؽتلرٗي ، ث3/12وتل   ٘بًگ٘يخَردى آؼفلِ ه رفلبرّبٕثع  

ٍ  31/6ثتب   ٕلاغتر  ٗتن رش ٘تبض هرثَ  ثِ ختردُ هم  ٘بًگ٘يه

ٍ اؼل بپ  ٕ رخَر ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه ٗيوولر

ثعت    4در  ًوًَِ افراد ٗبثٖ. در ارزاظ  77/1ثِ غاا ثب  ٖذٌّ

 ٘تبًگ٘ي ه ٘ؽتلرٗي ، ث84/21 وتل  ه٘بًگ٘ي خَد توبٗسٗبفلگٖ

 ٗيٍ وولتر  80/8ثتب   ٖعتبطف  ٗتس گر ٘تبض هرثَ  ثِ خردُ هم

. اظت   07/6هي ثتب   ٗگبُخب ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه

، 41ول  ٘بًگ٘يه ثَْؼ٘برٕثع   5در  ًوًَِ راداف ٗبثٖدر ارز

ثتب   ً اؼليٍاوٌػ ٘بضهرثَ  ثِ خردُ هم ٘بًگ٘يه ٘ؽلرٗيث

ثتب   ٘فتَـ م٘بضهرثَ  ثِ خردُ ه ٘بًگ٘يه ٗيٍ وولر 07/9

.ّعلٌ  63/7
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 بهدضی ر  و خد  تم یشی فتگی آضهته، خدر   رفت ره   متغیزه   نمزات تدصیهی ه  ض خص. ۳ جدول
  

 هعيار اًحراف هياًگيي هقياس خردُ هتغير

 آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

 30/6 31/6 لاغرٕ رشٗن

 56/2 77/1 غاا ثِ ذٌّٖ اؼل بپ ٍ  رخَرٕ

 81/3 76/3 دّبًٖ هْبر

 66/9 3/12 ول آؼفلِ خَردى ّبٕ رفلبر

 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 68/4 96/6 عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

 15/4 07/6 هي خبٗگبُ

 61/4 80/8 عبطفٖ گرٗس

 20/6 21/6 دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

 88/11 84/21 ول توبٗسٗبفلگٖ

 ثَْؼ٘برٕ

 04/4 76/8 هؽبّ ُ

 49/3 63/7 تَـ٘ف

 39/3 91/7 َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

 46/3 61/7 ًىردى لضبٍ 

 27/3 07/9 ً اؼلي ٍاوٌػ

 23/14 41 ول ثَْؼ٘برٕ
      

 آضهته خدر   رفت ره   ب  بهدضی ر  و خد  تم یشی فتگی به مزبدط همبستگی آسمد  اطلاع ت. ۴ جدول
  

 هتغير
  آضفتِ خَردى ّای رفتار

 هعٌاداری سطح بستگی ّن ضریب

 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 -384/0 ول توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 -357/0 عبطفٖ  اٗرٕ ٍاوٌػ

 001/0 -361/0 هي خبٗگبُ

 001/0 -302/0 عبطفٖ گرٗس

 001/0 -297/0 دٗگراى ثب آه٘ لگٖ ّن

 ثَْؼ٘برٕ

 001/0 -105/0 ول ثَْؼ٘برٕ

 001/0 -177/0 هؽبّ ُ

 001/0 -081/0 تَـ٘ف

 001/0 -003/0 َّؼ٘برٕ ثب تَأم عول

 001/0 -071/0 ًىردى لضبٍ 

 001/0 -074/0 ً اؼلي ٍاوٌػ

    
ٕ  هل ٘ر وِ ؼَدهٖ هؽبّ ُ ،4 خ ٍپ ثِ ثبتَخِ  رفلبرّتب

ٕ ؼبهل ٍاوتٌػ  توبٗسٗبفلگٖ ّبٕ هؤلفِ ثب خَردى آؼفلِ   تاٗر

 ٗگتراى ثتب د  آه٘ لگٖ ّنٍ  ٖعبطف ٗسهي، گر ٗگبُخب ٖ،عبطف

(01/0p< ٍ )ِ٘ف،ؼبهل هؽتبّ ُ، تَـت   ٘برٕثَْؼ ّبٕ هؤلف 

 ً اؼتلي ٍاوتٌػ ٍ  ًىتردى لضتبٍ   ٘برٕ،َّؼت  ثتب  تَأمعول 

(01/0p< )ِٗتثتَدى ضتر   ٍٖ هعٌبدار دارد. هٌفت  ٖهٌف راثط 

ختتَد ٍ  توبٗسٗتتبفلگٖ ٘تترهل  ّٕتتب هؤلفتتِ ٘يثتت ّٖوجعتتلگ

هعٌبظ  وِ ّتر   ٗيؼفلِ خَردى ث آ ٕثب رفلبرّب ٘برٕثَْؼ

 ٘برٕختَد ٍ ثَْؼت   توبٗسٗبفلگٖ ٘رهل  ّٕب چِ ًورا  هؤلفِ

آؼتفلِ   ٕثبؼت ، رفلبرّتب   ٘ؽلرث ٗبث در ًَخَاًبى هجل  ثِ د

 وولر ؼ ُ ٍ ثبلعىط. ّب آىخَردى در 
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 ّوکارٍ  خذیجِ خَدداری/  ...در  ياریخَد ٍ بَْض یسیافتگیآضفتِ خَردى بر اساس توا یرفتارّا بيٌیيصپ

  

 خدر   آضهته رفت ره   بینی پیص بزا  گ م به گ م رگزسید  تحلی . ۵ جدول
  

 P داری یهقذار هعٌ t هقذار B Beta يَىرگرس یبضر هذل گام هلاک هتغير

 آؼفلِ ٕرفلبرّب

 خَردى

 001/0 76/7 384/0 312/0 خَد توبٗسٗبفلگٖ 1

2 

 001/0 94/2 191/0 155/0 خَد توبٗسٗبفلگٖ

 001/0 154/0 231/0 147/0 هي گبُٗخبٖ عبطف ٕرٗ ا ٍاوٌػ

 001/0 352/0 322/0 265/0 ٖعبطف سٗگر

 001/0 114/0 415/0 198/0 گراىٗثب د ٖ لگ٘آه ّن

 001/0 42/2 188/0 128/0 ٕبر٘ثَْؼ

 001/0 165/0 287/0 352/0 هؽبّ ُ

 001/0 79/7 /369 168/0 ف٘تَـ

 ٕبرَّ٘ؼ ثب تَأم عول

 ًىردى لضبٍ 
112/0 317/0 96/4 001/0 

 001/0 48/7 485/0 281/0 ً اؼلي ٍاوٌػ
  

   
دّت  وتِ از   ٖ، ًؽبى ه5ظطر از خ ٍپ  ٗيه حظِ آخر

 191/0 ٕخَد ثب ثلتب  توبٗسٗبفلگٖ ٘ي،ث  ٘ػ هل ٘رّبٕ ٘يث

ٕ  ثب ثَْؼ٘برٕ ٍ( >01/0P) دارٕ هعٌٖدر ظطح   188/0 ثلتب

ٕ ( ًمػ >01/0P)دارٕهعٌٖ ظطح در ٖ  ت٘ػ  در هتؤثر  ثٌ٘ت

 .دارً  آؼفلِ خَردى رفلبرّبٕ

 گیز نتیجه و بحث

 ٖثررظ ،ٖثِ ّ ف ول ٖبثٗدظ  خْ  در حبضر  صٍّػ

 ثتر  ختَد  ٖبفلگٗت سٗتوب ٍ ٕبر٘ثَْؼت  وٌٌت ٓ ٌٖ٘ثػ٘ ًمػ 

ِ  هجتل   ًَخَاًتبى  خَردى آؼفلِ ٕرفلبرّب  اًدتبم  بثت  ٗد ثت

 حًٗلب ً ع  ِ٘حبـل از فرض ّٕببفلِٗ اظبض يٗثرا. گرف 

آؼفلِ ختَردى   ٕرفلبرّب ثبخَد  ٖبفلگٗسٗتوب ي٘ث داد، ًؽبى

 ساى٘تتت. ٍ ّرچتتتِ هدارد ٍختتتَدٍ هعٌتتتبدار  ٖهٌفتتت راثطتتتٔ

ٔ  ٕثبؼ  رفلبرّب ؽلر٘خَد در ًَخَاًبى ث ٖبفلگٗسٗتوب  آؼتفل

از  ٖث ؽت حبضتر ثتب    حٗ. ًلتب ؼتَد ٖه هؽبّ ُ وولر خَردى

 ٕ ٘رؼت ٍ  ٖهبه>. 32=ّوىبراى ٍ ٕظَر ،ّٕب صٍّػ حًٗلب

> ّوعتتَ ٍ ّتتن 34=ّوىتتبراى ٍ بى٘اظتتى> ٍ 33=ّوىتتبراى ٍ

ٍ ّوىتبراى   دٍثبهطبلعِ حبضر  حٗخْ  اظ . ّوراظلب ثب ًلب

 در ختَردى  اختل لا   ٍ ختَد  سٗثب ّت ف توتب   ٕاهطبلعِ در

 ساى٘تتّتتر چتتِ ه دادًتت ، ًؽتتبى ًَٖختتَاً اٍاظتتط ٍ لٗتتاٍا

ِ    ثبؼت ،  ترثتبلا  از خَد ٖبفلگٗسٗتوب  ٕرفلبرّتب  خطتر اثتل  ثت

ِ ٗ يّ٘وچٌت  ٍ >35= بث ٖٗهوبّػ  خَردى آؼفلِ  ّٕتب بفلت

. ثتَد  راظتلب ّتن  حبضر هطبلعِ ثب  ،>36ّوىبراى = ٍ ل ز٘رٍتچ

 ٖبفلگٗت سٗتوب وترد،  بى٘ت ث ي٘چٌ تَاىٖه بفلِٗ يٗا ي٘٘تج در

 ٖٗتَاًتب  ٖاظ  وِ در آى فرد در ظتطح درٍى رٍاًت   ٌٕ ٗفرا

 دظت   ِرا ث ّب آى سٗتوب ٍٖٗ تَاًب ب وٌلرپ عَاطف ٍ احعبظ

 ٌت  ٗفرا ٔٗت  ب ،>37=ٖلت  ٖو ٍ ن٘ت هطبلعب  ثراظبض. آٍردٖه

توبٗل دارًت    افراد ٍ اظ وٌلرپ اضطراة  ٕظبزسٗهلوب خَد

داؼتلِ ثبؼتٌ .    خَد ٕرفلبرّبتب خَده لبرٕ ث٘ؽلرٕ را در 

ثبلاتر اظت  از اّت اف    ّب آىخَد در  ٖبفلگٗسٗتوب وِ ٕافراد

زً گٖ، افىبر ٍ عمبٗ  خَد ثِ خَثٖ آگبٌّ  ٍ تعرٗف رٍؼتي  

ّتب غ٘ترارادٕ   ّب دارً ؛ در هَاخِْ ثب هَلع٘  ىٍ ٍاضحٖ از آ

گ٘رً  ّب را ثِ دظ  هٖوٌٌ ؛ ثلىِ وٌلرپ هَلع٘ رفلبر ًوٖ

ٖ  ٍ ثبتَخِ گ٘رًت  ٍ رفلتبر   ثِ عمل ٍ هٌطك خَٗػ تفو٘ن هت

آؼتفلِ   ٍٕختَد رفلبرّتب   لٗاز دلا ٖىٗ گرظَٗد از .وٌٌ هٖ

در  ٖهٌفت  دبًتب  ّ٘ ًىردى وٌلرپ ٍخَردى ٍخَد اضطراة 

 ٍ ون ٍ غاا ح٘ـح ً َردىٍ  ٖفرد اظ  وِ هٌدر ثِ آؼفلگ

وتِ   ٕافتراد  يٗثٌتبثرا  ؼتَد؛ ٖه ٖٗغاا ّٕبٍع ُ وردى بدٗز

 ٕترهٌظن خَردى رفلبر تَاًٌ ٖدارً  ه ٕثبلاتر ٖبفلگٗسٗتوب

 >.37= ٌ ًٗوب تدرثِ را

خَردى آؼتفلِ ثتب    ٕرفلبرّب يّ٘وچٌ حبضر، هطبلعِ در

ِ  رٗز  ،ٖعتبطف  سٗت گر ،ٖعتبطف  ٕرٗ تا  ٍاوتٌػ  ّٕتب هدوَعت

ارتجتب  هعىتَض    س٘ت ً گتراى ٗثتب د  ٖ لگ٘آه ّنهي ٍ  گبُٗخب

 ٔراثطت  ،> ًؽبى دادً 38ٍ ّوىبراى =  لگَداؼ .  ٕدارٖ هعٌ
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 ثتب  ٖعتبطف  سٗت گر ٍ ختَد  گبُٗخب ،ٖعبطف ٕرٗ ا ٍاوٌػ ي٘ث

.ثب ّن دارً  ٕدارٖ هعٌٍ  ٖهٌف راثطٔ خَردى اخل لا  خطر

ًَ  ّٕب بفلِٗ رظ ،ٖ ثِ ًظر ه  ِ٘فرضت  يٗت از ا ٕتتب حت    ٖوٌت

ختَردى   اختل لا  وتِ خَاًتبى هجتل  ثتِ      وٌٌ ٖ ه  ٗحوب

 تتَاى ٖهت  حًٗلتب  يٗت ا ي٘ت٘ در تج .دارً  ٖف٘ضع ٖبفلگٗسٗتوب

ثتِ اخلٌتبة از    لٗت ٍ توب ٍٖاوٌػ عتبطف  ٕظطَح ثبلا گف ،

هوىتي اظت  هٌدتر ثتِ ٕفرد ي٘در رٍاثط ث ٖارتجب  عبطف

 ٍٖٗ ؼٌبظتب  ٖو هت  بى٘ت ٍ ًمؿ در ث ٖرٍاً ٖؽبًٗ ر ػٗافسا

ؼَد وِ ثِ ًَثِ خَد هوىي اظت  ثتِ ظْتَر     ٖحبلا  عبطف

ثتب هت پ    ِ٘فرضت  يٗت ا. ؼتَد  هٌدتر ع خن اخل لا  خَردى 

هطبثمت     ٘اراختِ ؼت ُ تَظتط اؼتو     ٕفرد ي٘ث - ٖؼٌبخل

 لٗت دّ  افراد هجل  ثِ اخل لا  ختَردى توب ًٖؽبى ه ،دارد

ٍ عَاطتف  ؼتٌبخ   در ٍدارًت    هٗت ثِ اخلٌبة از رٍاثط ًسد

ّعتلٌ  ضتعف  دچتبر  عَاطتف  ي٘ثت  سٗتوب ٍ خَد احعبظب 

=39<.

هؤلفتِدٍ  ي٘ث داد، ًؽبى دٍم ِ٘فرض از حبـل ّٕببفلِٗ

ٖآؼفلِ خَردى راثطِ هٌفت  ًَٕخَاًبى ثب رفلبرّب ٕبر٘ثَْؼ

ٕبر٘ثَْؼت  ساى٘وِ ّر چِ ه هعٌبيٗ. ث دارد ٍخَد هعٌبدارٍ 

ِ  ٕرفلبرا ساى٘ه ثبؼ ، ؽلر٘ثًَخَاًبى   وولتر  ختَردى  آؼتفل

ِ ٗ ثتب   تصٍّػ  يٗت ا حًٗلتب . اظ  ٍ ٗت خبٍ ٕلتبدر  ،ّٕتب بفلت

ٍ>15= وٌگ ٍ> 41-27= ٖبً٘و ٍ خ اث ػ ،>40= ّوىبراى

 ّتر  دّ ٖه ًؽبى وِ اظ  خْ ّن ٍ ّوعَ> 11= لجردزٍٗ

ٕبر٘ثَْؼ ٖىَٗلَشًَ٘رٍث ٍ ٖؼٌبخل رٍاى ّٕبسم٘هىبً از هٗ

ٕرفلبرّتتب وٌلتترپ ٍ ٖدتتبًّ٘ ٌٕتت ّبٗفرا در ٖهْوتت ًمتتػ

ٕبر٘ثَْؼت  ػٗافتسا  يٗثٌتبثرا  دارًت ؛  ثرعْ ُ خَردى آؼفلِ

ِ  هٗت ثِ عٌتَاى   تَاً ٖه ٕرفلبرّتب  وتبّػ  در هتؤثر  هؤلفت

ٕفبٗا ؼَد،ٖه خَى لٌ  ػٗافسا ثِ هٌدر وِ خَردى آؼفلِ

  ًٗوب ًمػ

ِ    ثَْؼ٘برٕحضَر ظبزُ  ّتبٕدر هت پ رگرظتَ٘ى ًؽتبً

وٌتت  وتتِ هتتٖاختتتل پ ختتَردى از اٗتتي دٗتت گبُ حوبٗتت   

ّتب را  ثطَر هعلمل تتَاى  ٘ؽتجٌٖ٘ اٗتي اختل پ     ثَْؼ٘برٕ

ٖ  ّبٗبفلِ اٗي تج٘٘ي در. >42=دارد  ِ ًوتَد   ٘تبى ث تتَاى هت  وت

هَاختِ ّعتلٌ  وتِ     ٘برٕثعت  ّٕباخل پ ثب دٗبثلٖ ٘وبراىث

 ٗتي ختَردى آؼتفلِ اظت . ا    ّٕب رفلبرّباخل پ اٗي از ٗىٖ

ؼتَد.  ٖا هت خَردى غا ٘حدر ـح ٕتوروسثٖاخل پ هَخت 

ٖ  ث٘وبراى ٗيهعٌب وِ اٗيثِ ا تَاًٌت  ثتب آراهتػ ختبطر ًٍوت

ٍ  ٌٗت  ًوب هفترف ختَد آى را   ٕهثج  ًعج  ثِ غاا ٕتفىر

ٖ  ٗب ً َردى درظ  ٘يّو  هَختت  غتاا  ختَردى  در آؼتفلگ

ٖ  اخل پ ٖ ٍ ف رٍاًت ٖ ٍ  ٘سَٗلتَشٗى ٖ ثت در لٌت خَى ٍ تعتبدل

ِ  ٗبفليؼ    ٕ ًؽتبً ٕ  ّتب  ٕؼتَد. ثترا  ٖ ّتب هت   در آى ث٘وتبر

ثرترٗي ؤٗىتٖ از هت   ٕ، ثَْؼت٘بر اختل پ بّػ اٗتي ًتَ  از   و

 ٗػدر افتسا ثَْؼ٘برٕتَاى ثِ اثر ٖه وچٌ٘ي. ّاظ ّب  رٍغ

ِ اؼبرُ وترد وتِ هٌدر   ٘وٖختَد تٌظ هتل أ بظتن ت  اٗدتبد  ثت

>. ثتِ 43ؼتَد=ٖهت ٘طثِ هح فردتر ٍ حعبة ؼ ُ تر ٗبًِگرا

ٖ  افتتساٗػ ٗگتر د ٖعجتتبرت   افتتساٗػ حبـتل  وتتِ ختَدتٌظ٘و

ثبعت   >42اظت  = ٘دتبًٍٖ ّ ّٖتبٕ حعتًؽتبًِ از آگبّٖ

 ٗتي ؼَد ٍ اٖثِ غااّبٕ ًبظبلن ه ّٖبٕ تىبًؽوتبّػ  بظن

. >43=ردثٖرد در ثراثر غاا را ثبلا هف وٌلرپ احعبض اهر

ثتِ   ً اؼتلي عوتل ّوتراُ ثتب آگتبّٖ ٍ ٍاوتٌػ      ٍالع در

ّعتلٌ  وٌلترپ    ٕبر٘ثَْؼّبٕ لفِؤتدرث٘ب  درًٍٖ وِ از ه

لبرٕ در ثبف  ًبراحلٖ ّ٘دتبًٖ را افتساٗػ دادُ ٍ از اٗتي    رف

دٌّت .  طرٗك خطر رفلبرّبٕ خَردى ث٘وبرگَى را وبّػ هٖ

، تَخِ آگبّبًِ، ثتب تَختِ   عٗظر ً اؼليع ٍُ ثر اٗي، ٍاوٌػ

عوتل   ثتب ّتب،   وردى ثِ تدرث٘ب  درًٍٖ ث ٍى چعج٘ ى ثِ آى

  تَاًت ٖ هت ؼَد، وتِ  ّب هؽ ؿ هٖ خَدوبر در ٍاوٌػ ثِ آى

رفلبرّبٕ ًبظتبزگبراًِ ختَردى را وتبّػ     ثِاحلوبپ ارتىبة 

 >.4دّ =

 زیگجهینت

 هفترف  ٍ ٖظجه زً گ رّ٘٘رچٌ  ت  بث ٗد  ٗرٗه  در

ٍٖلت  ؼتًَ ، ٖهت  ٖتلمت  درهبى ٖاـل اروبى خس دارٍّب هٌظن

ٖؼتٌبخل  رٍاى ٖدرهبً ّٕبَُ٘ؼ ٍ ٖؼٌبخل رٍاى عَاهل ر٘تأث

ٕبرَّ٘ؼت  ظطح از وِ ٕافراد ٍالع در. گرف   ًُٗبد  ًٗجبرا 

 ّعلٌ  ثرخَردار خَد احعبظب  ٍ عَاطف ثِ ًعج  ٕثبلاتر

 ختَد  ٖخعتو  حبلا  از ،ثب وٌلرپ لحظِ ثِ لحظِ ثر افىبر ٍ

 از هتبًع  تَاًٌت  ٖهت  دتبى ّ٘ ن٘ثب تٌظ دارً ، ٕؽلر٘ث ٖآگبّ

 تصٍّػ   حًٗلتب  يّ٘وچٌت . ؼتًَ   ختَردى  آؼفلِ ٕرفلبرّب

 عتَارق وتبّػ   ٍ ٌٖت ٘ثػ٘ ت  ٕوتِ ثترا   ًوَد  ٗ٘تأحبضر 

 ختسٍ  ٕبر٘ثَْؼت  ٍ ختَد  ٖبفلگٗسٗتوباخل پ،  ٖؼٌبخل رٍاى

 ٖبفلگٗت سٗتوب ػٗافتسا  كٗ . از طرٌثبؼٖه اثرگاار ّٕبهؤلفِ

ِ ٍ  ٕبر٘ثَْؼخَد ٍ   يٗت تتَاى تفىترا  ا  ٖهت  آى ّٕتب هؤلفت

 ح٘ـتح ًعتج  ثتِ    ٕؽتلر ٘ث لٗتوب تبرا هثج  ورد  وبراى٘ث

 خَد داؼلِ ثبؼٌ . ٕغاا ىخَرد

پژوهص  ه تیمحدو 

 اٗتتي ٗح. ًلتتبداؼتت  ّتتبٖٗهحتت ٍدٗ  ً٘تتس هطبلعتتِ اٗتتي
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 ٗبثتت هجتتل  ثتتِ د  زاّتت اًٖ ًَخَاًتتبى ٘تتبى تتصٍّػ در ه

ثتب   ٗت  هٌتبطك ثب  ٗگتر آى ثتِ د  ٘نلاا تعو ؛آه ُ اظ  دظ  ثِ

تٌْب  ّبدادُ آٍرٕخوع خْ  ّوچٌ٘ي. ٘رداحل٘ب  ـَر  گ

ختَردى آؼتفلِ،    ًٕبهتِ خْت  ظتٌدػ رفلبرّتب     از  رظػ

 اظتلفبدُ  اهىبى ٍؼ   اظلفبدُ ٘برٕخَد ٍ ثَْؼ لگٖتوبٗسٗبف

ٖ  اهتر  اٗتي  ٍ ً اؼ  ٍخَد هفبحجِ از   بظتن  دلت   تَاًت  هت

 .دّ  لرار تأث٘رتح  را دٌّ گبى

 پژوهص پیطنه  ه  

 حبضتتر  تتصٍّػ ّتتبٕٗ ٍ هحتت ٍد ٗحًلتتب ٕدر راظتتلب

 :وِ ًوَد  ٘ؽٌْبد تَاىٖ ه

 رًتح  ؼٌبخلٖ رٍاىاخل لا   از ٗبثلٖازآًدبوِ ًَخَاًبى د   -

ٕ ٘تر ع ٍُ ثتر هل   گردد؛ٖه ٘ؽٌْبد  ثرً ،هٖ  هتَرد  ّتب

ٖ  رٍاى ّبٕهؤلفِ ٗردر  صٍّػ حبضر ظب اظلفبدُ  ؼتٌبخل

 ؼ فت٘   ّبٍٕٗصگٍٖ  ّ٘دبى ؼٌبخلٖ تٌظ٘ن لج٘ل از

 هتَرد  ٕهعبدلا  ظبخلبر ٗبثٖه پ لبلت درعس  ًفط  ٍ

 .گ٘رد لرار ثررظٖ

ثبّت ف   ٘برٕآهَزغ ثَْؼ ّبٕوبرگبُ گردد،هٖ  ٘ؽٌْبد   -

 ثرگتسار  دٗبث  ثِ هجل  ًَخَاًبى ثرإ ث٘ؽلر خَدؼٌبظٖ

ٕ  ثلَاًٌت   تتب  گردد ِ  رفلبرّتب  وٌلترپ  را ختَردى  آؼتفل

 .ًوبٌٗ 

 سپ سگشار 

 ٗبرٕ را هب  صٍّػ اٗي در وِ وٌٌ گبًٖ ؼرو  توبهٖ از

 دارٗن را تؽىر ووبپ ًوَدً 

 اخلاقی ملاحظ ت

ٖ  هتَازٗي   تصٍّػ  اٗي در  رضتبٗ   اختا  :ؼتبهل  اخ لت

 .ؼت   رعبٗت   رازدارٕ ٍ ّتب ًبهِ  رظػ ثَدى ًبمثٖ ٍ آگبّبًِ

 ظ٘عتتلبى داًؽتتگبُ از اختتت ق وتتت  دارإ تحم٘تتك اٗتتي

 IR.U.S.B.REC.1400.123  .اظ  ٍثلَچعلبى

 من فع تع رض
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بزخًردار است  ي ػًامل سٔابدْ در بازيس أاه    ٓ تًخُ قببلوببُىدبرْ است کٍ در ديرِ وًخًاوٓ اس شًٕع   ٔذِپذپزخبشگزْ  :هقذهِ

َابْ وبکبراماذ    يارٌ شىبختٓ َٕدبن در رابطٍ بٕه طاز   گز راَبزدَبْ تىظٕم پذٔذٌ وقش داروذ. َذف أه پژيَش، بزرسٓ وقش مٕبودٓ
 شخصٕتٓ بب پزخبشگزْ بًد.َبْ  ايلٍٕ ي ئژگٓ

آماًسان متًساطٍ ديش شاُز      داواش  ّکلٕا را آمابرْ پاژيَش    ّخبمؼا طز  پژيَش اس وًع َمبستگٓ ي مؼبدلات سبختبرْ بًد.  :سٍش
ٍ   943دادوذ کٍ تؼذاد   تشکٕل  8933-8931ٔبسًج در سبل تحصٕلٓ  ٍ     وفز اس آوُب باب ري  ومًوا ٍ   گٕازْ تصابد ٓ خًشا اْ   اْ چىذمزحلا

(، پااىح ػبماال  SQ-SF)ٔبواا َاابْ وبساابسگبر ايلٕااٍ    يارٌ وبمااّ طااز   َااب اسچُاابر پزسااش   آيرْ دادٌ  اوتخاابة شااذوذ. باازاْ خمااغ  
ٌ   ي ( اساتفبدٌ شاذ. تدشٔاٍ    AQ( ي پزخبشاگزْ) CERQ(، راَبزدَابْ تىظإم َٕدابن)   NEOشخصٕت) َاب باب اساتفبدٌ اس     تحلٕال داد
 صًرت گز ت. AMOSي  SPSS ا شارَبْ ٔببٓ ارسٔببٓ مؼبدلات سبختبرْ بٍ کمک وزش َبْ َمبستگٓ پٕزسًن ي مذل ري 

پاذٔزْ اراز مىفآ ي     گزأآ ي اوؼطابف   پذٔزْ، بازين  پذٔزْ، تًا ق َبْ شخصٕتٓ، مسئًلٕت بد ئژگٓوتبٔح وشبن داد، اس بٕه ابؼ :ًتبیج
پذٔزْ ارز مثبت ي مؼىبدار باز راَبزدَابْ سابسگبراوٍ     گزأٓ ي اوؼطبف ٓ َٕدبن ي بزينشىبخت مٕتىظمؼىبدارْ بز راَبزدَبْ وبسبسگبراوٍ 

اػتمبدْ ي ببسدارْ َٕدبوٓ تأرٕز مثبت ي مؼىابدار   حزيمٕت َٕدبوٓ، رَبشذگٓ، بَٓبْ م يارٌ شىبختٓ َٕدبن داروذ. َمچىٕه طز  تىظٕم
َبْ رَبشذگٓ، وقا  ي شازش ي اساتحقبی وٕاش تاأرٕز مىفآ باز راَبزدَابْ          يارٌ شىبختٓ َٕدبن ي طز  بز راَبزدَبْ وبسبسگبراوٍ تىظٕم

َابْ رَبشاذگٓ،    يارٌ پذٔزْ ارز مىفٓ ي مستقٕم ي طاز    قشىبختٓ َٕدبن داشتىذ. ػلايٌ بز آن، ئژگٓ  شخصٕتٓ تًا سبسگبراوٍ تىظٕم
َابْ   اوشياْ اختمبػٓ، شکست، ببسدارْ َٕدبوٓ ي استحقبی تأرٕز مثبت ي مستقٕم بز پزخبشگزْ داشتىذ. در وُبٔت اس بٕه ابؼبد ئژگٓ

َبْ وبکبرامذ ايلٍٕ، محزيمٕت َٕدبوٓ،  يارٌ پذٔزْ ي اس بٕه ابؼبد طز  اوؼطبف گزأٓ ي پذٔزْ، بزين پذٔزْ، تًا ق شخصٕتٓ، مسئًلٕت
شىبختٓ َٕدابن باز پزخبشاگزْ     اػتمبدْ، شزش ي وق ، ببسدارْ َٕدبوٓ ي استحقبی تًاوستىذ اس طزٔق راَبزدَبْ تىظٕم رَبشذگٓ، بٓ

 تأرٕز غٕزمستقٕم بگذاروذ.

ٔٓ وبکبراماذ  َاب  يارٌ طاز  َابْ شخصإتٓ،    تًان وتٕدٍ گز ت، تؼبمل چىذگبوٍ متغٕزَبْ ئژگٓ درمدمًع مٓ :گيشی بحث ٍ ًتيجِ
ٍ     ايلٍٕ ي راَبزدَبْ شىبختٓ تىظٕم َٕدبن در پٕش ٓ     بٕىٓ پزخبشگزْ وًخًاوابن وقاش دارواذ ي ٔب تا تًاواذ در   َابْ حبصال اس تحقٕاق ما

 اْ مشبيران ي ريان شىبسبن مذارس ٔبرْ کىىذٌ ببشذ.کبَش مشکلات وبشٓ اس پزخبشگزْ ي بذتىظٕمٓ َٕدبوٓ بز
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 مقذمه

 ضفتاض٢ ٚ، است وٝ تا تغ٥٥طات ف٥ع٤ى٣ا٢  زٚضٜ 1٘ٛجٛا٣٘

 ٚ ٞٛضٔا٣٘ٛ  تغ٥٥اطات  تاا  زٚضٜ . ا٤ٗ[1]ت ٥ٞجا٣٘ ٕٞطاٜ اس

؛ [2]ضاٛز   ٔا٣  پطذاضٍط٢ تٝ احتٕاَ افعا٤ص تافث ٔح٥غ٣

 ٚ ضااٙاذت٣ ا٘حطافااات تااا ٔٙفاا٣ شٞٙاا٣ حاِاات پطذاضااٍط٢

 ٚ ف٥ع٤ىا٣  غٛضت تٝ فٕس٢ ضسا٘سٖ ة٥آس ٔٙؾٛض تٝ ضفتاض٢

ٖ  تٝ ولا٣ٔ ٤ا ٝ  . تحم٥ماات [2] اسات  ز٤ٍاطا  اذ٥اط ٞاا٢   زٞا

ٝ  اسات  ا٤ٗ ت٥اٍ٘ط ُ  افاعا٤ص  تاا  ٘ٛجاٛا٣٘  وا اظ  تاٛج٣ٟ  لاتا

 ٚ اساات ٕٞااطاٜ پطذاضااٍط٢ ٚ اجتٕاااف٣ ضااس ضفتاضٞااا٢

ٖ  تٝ ٔطتٛط جطا٤ٓ زض ٔطاضوت ت٥طتط٤ٗ ٝ  ٚ ٘ٛجٛا٘اا  عاٛض  تا

 . زض[3]افتاس   ٔا٣  اتفاق سا٣ٍِ 18 تا 16 س٥ٙٗ ت٥ٗ ٔقَٕٛ

 جٛأـ ٥ٔاٖ زض پطذاضٍطا٘ٝ ضفتاضٞا٢ ٌصضتٝ، ٥ٔعاٖ سا٥ِاٖ

ٗ  تاط آٖ، پطذاضاٍط٢   فلاٜٚ ٚ است پ٥سا وطزٜ افعا٤ص  سا٥ٙ

 زض ٕاف٣ضااساجت ضفتاضٞااا٢ وٙٙااسٜ ت٥ٙاا٣ پاا٥ص ٘ٛجااٛا٣٘

 زٚض٠ زض پطذاضاٍط٢  افاعا٤ص  فّت . تٝ[4]است  سا٣ِ تعضي

 زضٔاا٣٘، تطضسا٣   ٔطاوع تٝ لطط ا٤ٗ ٔىطض ٔطاجقٝ ٚ ٘ٛجٛا٣٘

ٝ  لاطاض  ضٚا٘طٙاساٖ تٛجٝ ٔٛضز آٖ وٙتطَ ٚ فُّ اسات   ٌطفتا

ساظز،  . آ٘چٝ ٔغاِقٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٘ٝ ضا ضطٚض٢ ٣ٔ[2]

حااَ پ٥طاطفت   ٌستطٜ ٚس٥ـ ا٤ٗ ٘ٛؿ ضفتاضٞا زض جٛأاـ زض  

و٣٘ٛٙ ٚ تساْٚ آٟ٘اا اظ سا٥ٙٗ واٛزو٣ تاا تعضٌساا٣ِ اسات.       

ٖ  ظ٘اس٣ٌ ٞاا٢   جٙثٝ تٕا٣ٔ تط تٛا٘س ٣ٔ پطذاضٍط٢  ٘ٛجٛا٘اا

 ضٕاض تٝ اجتٕاف٣ٞا٢  آس٥ة تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ٤ى٣ ٚ افىٙس سا٤ٝ

 ذػٛظ زض پ٥ط٥ٍطا٘ٝ ٤ا اغلاح٣ ضاٞثطز ٞطٌٛ٘ٝ ِصا آ٤س، ٣ٔ

ٗ ٞاا٢   پ٥چ٥اس٣ٌ  تٝ تٛجٝ تا تا٤س آ٥ٔع ذطٛ٘ت ضفتاضٞا٢  ا٤ا

 .  ضٛ٘س عطاح٣ ضفتاضٞا ٘ٛؿ

عثك ٔسَ پطذاضٍط٢ ف٣ٕٔٛ، تقأاُ فٛأاُ فاطز٢ ٚ    

. تاط  [5] ززٌاط  تطٚظ ضفتااض پطذاضاٍطا٘ٝ ٔا٣    تافثٔٛلق٥ت٣، 

ٞاا ٥٘اع    اساس ا٤ٗ ٔسَ، تفس٥طٞا٢ ضٙاذت٣ فطز اظ ٔٛلق٥ت

 ضرػا٥ت٣، اظ ٞا٢  تط ٚضق٥ت زض٣٘ٚ ضرع، ٔؤثطا٘س. ٤ٚژ٣ٌ

پطذاضاٍط٢  ت٥ٙا٣   پ٥ص ٚ تث٥٥ٗ ط زضٔٛث فطز٢ فٛأُ جّٕٝ

اٍِٛٞا٢ تاثثات٣ ٞستٙس واٝ تاٝ    ضرػ٥ت٣ٞا٢  ٤ٚژ٣ٌ. است

ٞا٢ فطز٢ زض فطا٤ٙسٞا٢ ضٚا٘ا٣ ا٤فاا٢ ٘ماص     غٛضت تفاٚت

 فاا٣ّٔ  ضرػا٥ت٣، اٍِا٢ٛ   ٞا٢ تا ٤ٚژ٣ٌ ضاتغٝ وٙٙس. زض ٣ٔ

(، ضرػا٥ت  FFMٔسَ پٙج فا٣ّٔ ). است تٛجٝ ٔٛضز ت٥طتط

ٖ 2ض٘جٛضذا٢ٛ ضا ضأُ پاٙج حاٛظ٠ ضٚاٖ    ، تااظ  3ٌطا٤ا٣  ، تاطٚ

                                                 
1 . Adolescence. 

2 . Neuroticism. 

3 . Extraversion. 

. ضرػ٥ت اظ [6]٥ٔسا٘س  پص٤ط٢ ٚ ٚجسا٣٘ تٛزٖ ، تٛافك4تٛزٖ

عط٤ك تأث٥ط زض ٘ٛؿ ٚاوٙص تٝ تٙص، تأث٥ط تط ٥ٔعاٖ ض٤ٚاض٣٤ٚ 

تا آٖ ٤ا تأث٥ط زض ٞط زٚ ظ٥ٔٙٝ، تط فطا٤ٙسٞا٢ ٔطتثظ تا تاٙص  

ٝ  . ٔغاتك ٘تا٤ج ٤اه ٔغاِقاٝ، ٌطاٛز٣ٌ   [7]اثطٌصاض است   تا

ْ  تاا  ٌطا٤ا٣  تطٖٚ ٚضٙاس٣  ٚؽ٥فٝ ٚپص٤ط٢  كتجطتٝ، تٛاف  تٕاا

ٞاا٢   .  پاژٚٞص [8]ٔٙف٣ زاض٘س  ضاتغٝ پطذاضٍط٢ ٞا٢ ضىُ

 ٞاا٢  ٚ ٤ٚژٌا٣  پطذاضاٍط٢  ت٥ٗ زاز٘س وٝ تس٥اض٢ ٥٘ع ٘طاٖ

زاضز ٚ ت٥طااتط ا٤ااٗ  ٚجااٛز زاض٢ ٔقٙاا٣  اضتثاااط ضرػاا٥ت

، 10، 9، 2]ٔغاِقات تط ض٢ٚ ٘ٛجٛا٘ااٖ ٔتٕطواع تاٛزٜ اسات     

11 ،12 ،13]  . 

وٙٙااس٠ وٙٙس٠ ٣ٙاا٥ت ص٥پاا٤ىاا٣ ز٤ٍااط اظ ٔتغ٥طٞااا٢   

 ٔحٛض٢ ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ است. ٘مص ٚاضٜ پطذاضٍط٢، عطح

ٝ  ضفتااض  ثثاات  ٚ حفؼ زض ضٙاذت٣ ٞا٢ ٚاضٜ عطح  پطذاضاٍطا٘

ٞاا، ا٘تاعاؿ ٤اا اٍِا٣٤ٛ اظ      است. عطحاٛاضٜ  ا٥ٕٞت تس٥اض حائع

فٙاغط ٔتٕا٤ع ٤ه ٔٛضٛؿ ٤ا ض٤ٚاساز ٞساتٙس واٝ تاط ٘حا٠ٛ      

ٌصاض٘ااس.  ٣ ٚ ازضان اعلافااات زض٤ااافت٣ تااأث٥ط ٔاا٣ساااظٔا٘سٞ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ ٔطتٛط تٝ تاٚضٞا٢ ٔٙف٣ زضٔاٛضز   ٚاضٜ عطح

ضٛ٘س وٝ  ذٛز ٚ ضٚاتظ ذٛز تا ز٤ٍطاٖ است ٚ ظٔا٣٘ ا٤جاز ٣ٔ

٥٘اظٞا٢ فاعف٣ اساس٣ واٛزن ٤اا ٘ٛجاٛاٖ تاٝ ز٥ِاُ ساٛ        

ٞا٢ آضىاض )ٔا٘ٙس سٛ  اساتفازٜ احساسا٣(، فماساٖ     استفازٜ

تاٛج٣ٟ(   الثت ٚ پطٚضش واف٣ )تٝ فٙٛاٖ ٔثاَ احساس ت٣ٔط

)ٔا٘ٙاس ٚاِاس٤ٗ تا٥ص اظ حاس      تط ٚاِاس٣ٙ٤  ٤ا ضفتاضٞا٢ ؽط٤ف

ً  [14]ضاٛز   ٔضغطب( تطآٚضزٜ ٕ٘ا٣  ٞجاسٜ   5. زض ٔاسَ ٤ا٘ا

عطحٛاضٜ زض لاِة پٙج حٛظ٠ تط٤س٣ٌ ٚ عطز، ذٛزٔرتااض٢ ٚ  

ٔٙاس٢،   ٞا٢ ٔرتاُ، ز٤ٍاط جٟات    فّٕىطز ٔرتُ، ٔحسٚز٤ت

ت٥ص اظ حس ٚ تاظزاض٢ ٚجٛز زاضز وٝ احتٕااَ   ٌٛش تٝ ظ٣ٍ٘

زاضز تا ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ ٔطتثظ تاضٙس؛ تاطا٢ ٔثااَ، ٕٔىاٗ    

ٞااا٢  ٚاضٜ اسات اظ پطذاضاٍط٢ جٟات وٙااض آٔاسٖ تاا عاطح       

. ٍٞٙااْ ٔٛاجاٝ فاطز تاا ٤اه      [15]٘اواضآٔس اساتفازٜ ضاٛز   

ٞاا٢ ٘اواضآٔاس ٢ٚ فقااَ ٚ     ٚاضٜ ٔٛلق٥ت تطا٥ٍ٘عا٘ٙاسٜ، عاطح  

ٗ ٥ٞجا٘ات زض فطز ٚ پ٥ٛ٘س ا٤اٗ ٔٛلق٥ات تاٝ    تافث تطا٥ٍ٘رت

ٞا٢ ٘اسااظٌاض ا٥ِٚاٝ    ٚاضٜ ٌطزز، تٙاتطا٤ٗ عطح تجاضب ا٥ِٚٝ ٣ٔ

تٛا٘ٙس  تا ا٤جاز تحط٤ف زض فطآ٤ٙسٞا٢ ضٚاٖ ضٙاذت٣ افطاز، ٣ٔ

. ٘تاا٤ج ٤اه   [16]ظ٥ٔٙٝ ساظ ا٘ٛاؿ ٔطىلات زض افطاز تاضاٙس  

 ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  ٔا٘ٙسٞا  عطحٛاضٜ پژٚٞص ٘طاٖ زاز وٝ تطذ٣

ٝ  ٚ ٔرااِف  ضفتاضٞاا٢  تاا  وطزٖ ضٞا ٚ عطز حٛظٜ  پطذاضاٍطا٘

                                                 
4 . Openness. 

5 . Young. 
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 ت٥ٗ . زض پژٚٞص ز٤ٍط٢ ٥٘ع اظ[17]ٞستٙس  ٔطتثظ ٘ٛجٛا٘اٖ

ٗ  ٔرتُ فّٕىطز ٚ ذٛزٌطزا٣٘ عطحٛاضٜٞا،  عطحٛاضٜ  ت٥طاتط٤

. فالاٜٚ تاط آٖ، زض   [18]زاضتٙس  پطذاضٍط٢ تا ضا ٕٞثست٣ٍ

ٞاا٢ ٘اواضأاس ا٥ِٚاٝ ٚ     ٚاضٜ ٞا٢ تسا٥اض٢ تا٥ٗ عاطح    پژٚٞص

 . [22، 21، 20، 19] ضاتغٝ ٔقٙازاض٢ ٔطاٞسٜ ضسپطذاضٍط٢ 

 ٌاط٢ ضا  ٥ٔا٘ج٣ ٞا٢ ٔسَ ٞا٢ اذ٥ط، پژٚٞطٍطاٖ زض ساَ

ٓ  ٔا٘ٙاس  فاطز٢  ٞاا٢  ٤ٚژٌا٣  اظ تطو٥ث٣ وٝ ٖ  تٙؾا٥  ٚ ٥ٞجاا

 ٘ٛجٛا٘اٖ پطذاضٍطا٘ٝ ضفتاض تفس٥ط است، زض ٢فطزٗ ٥ت فٛأُ

ٚ  ثاتات  اذ٥اط ٥٘اع اضتثااط    . ٔغاِقات[23]ا٘س  وطزٜ پ٥طٟٙاز

ٝ  ٚ ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ حٛظٜ اذتلالات ٤ىٙٛاذت٣ ت٥ٗ ٞاا٢   ٔؤِفا

)ٔا٘ٙااس  آٖ اضااىاَ )ٔا٘ٙااس ذطاآ( ٚ پطذاضااٍط٢ ٔرتّااف

. تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ تاٝ    [24]ا٘س  وطزٜ فقاَ( ٌعاضش ٚ ٚاوٙط٣

ٞااا ٚ  ت حاِااتؽطف٥ات ضااٙاذت، وٙتاطَ، اضظ٤ااات٣ ٚ ٔاس٤ط٤   

ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ تٝ ض٥ٜٛ ٔٙاسة ٚ ساظٌاضا٘ٝ اضااضٜ زاضز   ٚاوٙص

َ   . ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ[25] تاط٤ٗ   ضٙاذت٣ ٥ٞجااٖ، اظ ٔتاساٚ

عثماٝ   تٛاٖ آٟ٘اا ضا تاٝ زٚ   ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ ٞستٙس ٚ ٣ٔ

ساظٌاضا٘ٝ )ٔثثت( ٚ ٘اساظٌاضا٘ٝ )ٔٙفا٣( تمسا٥ٓ واطز. ا٤اٗ     

ا٘اس   ٞاا٢ ضٚا٘ا٣ ٔاطتثظ    ضاٞثطزٞا، تٝ عٛض ٔتفاٚت٣ تا آسا٥ة 

. تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٚ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ  [26]

ٞاا ضا تاط    عطحاٛاضٜ  ٚ ضرػا٥ت٣ ٞاا٢   تٛا٘ٙس تأث٥ط ٤ٚژ٣ٌ ٣ٔ

 ٚ ٥ت٣ٞاا٢ ضرػا   پطذاضٍط٢ تحت تأث٥ط لطاض زٞٙس. ٤ٚژ٣ٌ

 افااطاز، تااا ٥ٞجااا٣٘ اتقاااز تااط تااأث٥ط ز٥ِااُ ٞااا تااٝ عطحااٛاضٜ

 پطذاضاٍط٢  تطٚظ أىاٖ تٛا٘ٙس ٥ٞجاٖ، ٣ٔ تٙؾ٥ٓ واض٢ زست

ٗ . زٞٙس  افعا٤ص ٤ا ٚ واٞص ضا ٞاا٢   ٚاضٜ ٔقٙاا واٝ عاطح    تاس٤

٘اواضأس تا ا٤جاز تحط٤ف ٚ سٛ  تقث٥اط اظ ٚلاا٤ـ ٚ ض٤ٚاسازٞا،    

اٖ زض افاطاز ٚ  ٔٙجط تٝ ٘ثٛز ضاٞثطزٞا٢ غح٥ح تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا  

واااٞص اسااتفازٜ اظ ضاٞثطزٞااا٢ ٔٙاسااة ٚ تااٝ ز٘ثاااَ آٖ   

ٖ  آس٥ة ٌاطزز. اظ   ضاٙاذت٣ ٘ؾ٥اط پطذاضاٍط٢ ٔا٣     ٞاا٢ ضٚا

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ٥٘ع زض فّٕىطز ٥ٞجا٣٘ ٚ  عطف٣، ٘مص ٤ٚژ٣ٌ

ٞااا٢  . ٤ٚژٌاا٣[27]فاااعف٣ ٚ جساإا٣٘ لاتااُ تٛجااٝ اساات 

  ٝ وااض٥ٌط٢ تطذا٣ ضاٞثطزٞاا ٘ساثت تاٝ       ضرػ٥ت٣ تافاث تا

ضٛ٘س ٚ لازض٘س تاط ا٘ترااب ضاٞثطزٞاا٢     ز٤ٍط ٣ٔ ضاٞثطزٞا٢

٢ ضٙاذت٣ ٞا ة٥آسٞا٢  تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٚ زض ٘ت٥جٝ آٔاز٣ٌ

تاضااٙس. ٚجااٛز تطذاا٣ غاافات  ٌااصاض ٔا٘ٙااس پطذاضااٍط٢ اثااط

ضرػ٥ت٣ زض افاطاز ٚ تاٝ ز٘ثااَ آٖ اساتفازٜ اظ ضاٞثطزٞاا٢      

ساظٌاضا٘ٝ ٥٘اع، تاٝ ٘ٛتاٝ ذاٛز تافاث اجتٙااب اظ ضفتاضٞاا٢        

. [28]ٍطا٘ٝ ٚ الاسأات تٟتاط ذٛاٞاس ضاس     تىا٘ط٣ ٚ پطذاضا 

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚاٝ   ٚاضٜ ا٘س، ت٥ٗ عطح زازٜ تحم٥مات ٥٘ع ٘طاٖ

زاض٢ ٚجاٛز زاضز   ٚ ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ، ٕٞثست٣ٍ ٔقٙا٣ 

. ٘تاااا٤ج پژٚٞطااا٣ ز٤ٍاااط ٥٘اااع تاااأث٥ط ٔقٙاااازاض [30، 29]

ٓ  ضاٞثطزٞاا٢  تط ا٥ِٚٝ ٞا٢ ٘اساظٌاض ٚاضٜ عطح  ضاٙاذت٣  تٙؾا٥

ٞاا ٥٘اع    . ٘تا٤ج تقساز٢ اظ پاژٚٞص [31]٘طاٖ زاز  ٥ٞجاٖ ضا

ا٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ضاتغٝ ت٥ٗ اتقاز   ٘مص ٚاسغٝ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣  ٚاضٜ عطح

. اظ س٢ٛ ز٤ٍاط، زض تحم٥ما٣   [33، 32، 20]ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز٘س 

ٓ  ضاٞثطزٞاا٢  ٌاط  ٥ٔا٘ج٣ ٘مص  ضز ضاٙاذت٣ ٥ٞجاا٣٘   تٙؾا٥

سا٤ط ٔتغ٥طٞاا٢ ضفتااض٢    تا ضرػ٥ت٣ ٞا٢ ٤ٚژ٣ٌ ت٥ٗ ضاتغٝ

تحم٥مات٣ ز٤ٍط ٥٘اع ٘طااٖ زاز٘اس واٝ تا٥ٗ      . [34]تأ٥٤س ضس 

ٞا٢ ضرػا٥ت ٚ ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ ضاتغاٝ       ٤ٚژ٣ٌ

ٞا٢ ضرػ٥ت تاط ضاٞثطزٞاا٢    ٔقٙازاض٢ ٚجٛز زاضز ٚ ٤ٚژ٣ٌ

. تٙاااتطا٤ٗ، [28، 35]تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ اثااط ٔقٙااازاض٢ زاضز   

ٖ  ٞا٢ تٙؾ٥ٓضاٞثطز ٝ  اظ ٥ٞجاا ٝ  اسات  ٔتغ٥طٞاا٣٤  جّٕا  وا

 ٞاا٢  ٚاضٜ عطح ٚ ضرػ٥ت٣ ٞا٢ ٤ٚژ٣ٌ ت٥ٗ ضاتغٝ زض تٛا٘س ٣ٔ

 .  وٙس ا٤فا ضا ٥ٔا٘ج٣ پطذاضٍط٢، ٘مص تا ا٥ِٚٝ ٘اساظٌاض

ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ ٚ  اضتثاااط تطذاا٣ ٤ٚژٌاا٣  تااٝ تاتٛجااٝ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ تاا ٔطاىلات تٙؾا٥ٓ ٥ٞجاا٣٘ ٚ      ٚاضٜ عطح

ٕٞچ٥ٙٗ اضتثاط ا٤ٗ ضاٞثطزٞا تا پطذاضٍط٢، تطضسا٣ ٘حا٠ٛ   

اضتثاااط تاا٥ٗ ا٤ااٗ فٛأااُ ضااٙاذت٣ ٚ ٔااٛلق٥ت٣ ٚ ٥ٞجااا٣٘ 

تاٛاٖ ا٘تؾااض     ضطٚض٢ است ٚ تط اساس آ٘چٝ ت٥ااٖ ضاس، ٔا٣   

٥طٌاصاض٢ تاط ضاٞثطزٞاا٢    تأث زاضت وٝ ٔتغ٥طٞاا٢ فاٛق تاا   

 ت٣ٙ٥ ٕ٘ا٤ٙاس. اظ   ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ، پطذاضٍط٢ ضا پ٥ص

 فٛاضؼ تافث ٘ٛجٛا٘اٖ زض ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٤ا٘ٝ وٝ آ٘جا٣٤

ٗ  ٚ ضاٛز  ٔا٣  اجتٕااف٣  ٚ جس٣ٕ، ضٚا٘ا٣   ٌاطٜٚ، ٥٘اط٢ٚ   ا٤ا

 آٟ٘اا  ضٚا٣٘ ٞستٙس، سلأت وطٛض فطزا٢ ساظ٘سٌاٖ ٚ ا٘سا٣٘

ٗ  تا ٘اآضٙا٣٤ ٘ٝٞطٌٛ ٚ زاضز ظ٤از٢ ا٥ٕٞت ُ  ا٤ا  تافاث  ٔساائ

فٛأاُ   ضٙاسا٣٤ تٙاتطا٤ٗ ضٛز؛ ٣ٔ جأقٝ زض تاض٢ ظ٤اٖ اثطات

ٝ  ضا آٖ تطٚظ تٛا٘س ٣ٔ آٖ وٙتطَ ٚ پطذاضٍط٢ تط تأث٥طٌصاض  تا

 ٔٙؾٛض، پژٚٞص حاضط تا ٞاس  تطضسا٣   تطسا٘س. تس٤ٗ حسالُ

ٓ  ٥ٔاا٘ج٣ ضاٞثطزٞاا٢   ٘مص ٖ  تٙؾا٥ ٗ  اضتثااط  زض ٥ٞجاا  تا٥

ٝ  ٘اواضأاس  ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  ٚ ٞاا٢ ضرػا٥ت٣   ٤ٚژ٣ٌ  تاا  ا٥ِٚا

َ   ضٚ، ٣ٔ ا٤ٗ ٌطفت. اظ ا٘جاْ ٘ٛجٛا٘اٖ پطذاضٍط٢  تاٛاٖ ٔاس

 ٕ٘ٛز:  تطس٥ٓ 1ٔا٘ٙس ضىُ  ٘ؾط ٔٛضز ٔس٥ط تطا٢ ضا ٔف٣ٟٔٛ
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پژٚٞص حاضط، اظ ِحاػ ٞس  واضتطز٢ ٚ اظ ِحاػ ضٚش، 

   جع  ٔغاِقات تٛغ٥ف٣ اظ ٘ٛؿ ٕٞثست٣ٍ ٔثت٣ٙ تط تح٥ُّ
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َ ضٚاتظ سااذتاض٢   سااظ٢ ٔقاازلات سااذتاض٢( اسات.      )ٔاس

آٔٛظاٖ زذتط ٚ پساط   جأق١ آٔاض٢ پژٚٞص ضأُ و٥ّٝ زا٘ص

-1398ٔتٛسااغٝ زْٚ ضااٟط ٤اسااٛا زض ساااَ تحػاا٣ّ٥     

است. تطا٢ ٔحاسث١ حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ تاٝ ازت٥اات پژٚٞطا٣    1399

ساظ٢ ٔقازلات ساذتاض٢ ٔطاجقٝ  ٔطتثظ تا ضٚش آٔاض٢ ٔسَ

َ  تطا٢ ٕ٘ٝ٘ٛ ضس. ٔغاتك ٤ه ز٤سٌاٜ آٔاض٢، حجٓ ٞاا٣٤   ٔاس

ٔغّاٛب   ٔاٛضز  400 تاا  200 ٘طاٍ٘ط، اغّة ت٥ٗ 15 تا 10 تا

ٝ    . است  ٞاط  اظا٢ اظ س٢ٛ ز٤ٍط، پ٥طٟٙاز ضاسٜ اسات واٝ تا

ُ  ٘طاٍ٘ط ٤ا ضسٜ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ٔتغ٥ط وفا٤ات   ٔاٛضز  15 حاسال

ٝ  پژٚٞص، تاا  ا٤ٗ اظ ا٤ٗ ضٚ، زض . [36]وٙس  ٣ٔ ٝ  تٛجا  ٘اٛؿ  تا

 ٔغّٛب ٘فط 318 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞا٢ ٔسَ، حجٓ ساظٜ تح٥ُّ ٚ تقساز

ٖ  افاعا٤ص  ٔٙؾٛض تٝ است؛ أا ٖ  تاٛا  پٛضاص ض٤اعش   ٚ آظٔاٛ

زض ٘ؾط ٌطفتٝ ضس واٝ   ٘فط 340 ٕ٘ٛ٘ٝ احتٕا٣ِ ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ

ا٢ ا٘تراب  ا٢ چٙسٔطحّٝ ٥ٌط٢ تػازف٣ ذٛضٝ تٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

ضس٘س. ٔق٥اضٞا٢ ٚضٚز تٝ پژٚٞص اتتلا ٘ساضتٗ تٝ اذاتلالات  

ضضاا٤ت آٌاٞا٘اٝ ٚ ٔق٥ااض     ساَ، 18تا  16ضٚا٣٘، زا١ٙٔ س٣ٙ 

تٕا٣ّ٤ تٝ ضاطوت زض آظٔاٖٛ تاٛز. تاٝ ٔٙؾاٛض       ذطٚا ٥٘ع ت٣

ٞاا ٥٘اع اعلافاات٣ ٔثٙا٣ تاط        ٔلاحؾات اذلال٣، تٝ آظٔاٛز٣٘ 

اذت٥اض٢ تٛزٖ ضطوت زض پژٚٞص ٚ ٔحطٔا٘ٝ ٔا٘سٖ اعلافات 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ أىاٖ ا٘ػطا  آٟ٘ا اظ پژٚٞص زازٜ ضس. زض اجطا٢ 

٣ ٚجااٛز ٘ساضاات ٚ  ٘أااٝ ٥٘ااع ٔحااسٚز٤ت ظٔااا٘    پطسااص

٘أاٝ آٖ ضا   زٞٙسٌاٖ ٔٛؽف تٛز٘س تقس اظ تى٥ُٕ پطسص پاسد

ذاْ    ٞا٢  ٞا، زازٜ  ٘أٝ آٚض٢ پطسص  تح٤ُٛ زٞٙس. پس اظ جٕـ

ٞا٢ ٕٞثست٣ٍ،  ٔٛضز ٥٘اظ استرطاا ضس ٚ تا استفازٜ اظ ضٚش

ساظ٢ ٔقازلات ساذتاض٢ ٚ تح٥ّاُ ٔسا٥ط ضٚاتاظ فّا٣      ٔسَ

طاض ٌطفت. تاٝ عاٛض٢ واٝ    ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص ٔٛضز تطضس٣ ل

ٝ   15ٞا٢ ضرػ٥ت ٚ  ٤ٚژ٣ٌ ٔتغ٥اط   عطحٛاضٜ ٘اواضآٔاس ا٥ِٚا

   ٓ ضاٙاذت٣ ٥ٞجااٖ )ٔثثات ٚ     پ٥ص تا٥ٗ، ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥

ٔٙف٣( ٔتغ٥ط ٥ٔا٘ج٣ ٚ پطذاضٍط٢ ٔتغ٥ط ٔلان است. تاطا٢  

تٟاطٜ   SPSS  ٚAMOSافعاضٞا٢   ٞا اظ ٘طْ تجع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ

 ٌطفتٝ ضس.  

 سنجص ابسار

 (:YSQ-SF)یانگ Zوارنامه طرح كوتاه پرسصنسخه . 1

ً      ا٤ٗ پطساص  ٕٞىااضاٖ   ٚ ٘أاٝ ذاٛز ٌعاضضا٣ تٛساظ ٤ا٘ا

 ا٘غثاال٣  غ٥اط  عطحٛاضٜ ٥ٌ15ط٢  تٝ ٔٙؾٛض ا٘ساظٜ( 1994ْ)

 ٤ٌٛٝ ٞط ؛ تٝ عٛض٢ وٝاست ٤ٌٛٝ 75زاضا٢  ت٥ٟٝ ضس ٚ ا٥ِٚٝ

 تاا ( 1) ً ٔرااِف  واألا  ٥ِىاطت اظ  ا٢ زضجٝ 6 ٔم٥اس ٤ه تا

ٚاض٠  عاطح  15ا٤اٗ  . ضاٛز  ٔا٣  ٌاصاض٢  ٕ٘اطٜ ( 6) ٔٛافك وألاً

عااطز )ٔطااتُٕ تااط  ٚ تط٤ااس٣ٌ حااٛظ٠ 5٘اساااظٌاض ا٥ِٚااٝ زض 

افتٕااز٢،   ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ، تا٣   ٚاضٜ عطح

ٔرتاُ   فّٕىاطز  ٚ ا٘عٚا٢ اجتٕااف٣ ٚ ضاطْ(، ذٛزٔرتااض٢   

پص٤ط٢ ٚ  ٞا٢ ٚاتست٣ٍ، ضىست، آس٥ة ٚاضٜ عطح تط )ٔطتُٕ

ٔرتُ )ٔطاتُٕ تاط   ٞا٢  ٔحسٚز٤ت ذ٤ٛطتٗ تحَٛ ٥٘افتٝ(،

ٔٙاس٢   جٟت ٞا٢ استحماق ٚ ذ٤ٛطتٗ زاض٢(، ز٤ٍط ٚاضٜ عطح

 اعافت ٚ اظ ذٛز ٌصضت٣ٍ(، ٌٛش ٞا٢ ٚاضٜ عطح تط )ٔطتُٕ

ٞاا٢   ٚاضٜ تاظزاض٢ )ٔطاتُٕ تاط عاطح    ٚ حس اظ ت٥ص ظ٣ٍ٘ تٝ
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تٙس٢، اضظ٤ات٣  تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ( عثمٝ

٤ا٘اً ٚ ٕٞىااضاٖ   ٔغاِقاٝ   ٘رست٥ٗ ضزٌطزز.  ٚ ف٥ّٕات٣ ٣ٔ

ْ(، ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ تطا٢ ٞاط عطحاٛاضٜ،  تا٥ٗ    1994)

تاٝ   96/0تا  53/0ٚ ضط٤ة تاظآظٔا٣٤ آٖ ت٥ٗ  96/0تا  83/0

٘أاٝ اظ   زست آٔس؛ ٕٞچ٥ٙٗ آٟ٘ا زض٤افتٙس واٝ ا٤اٗ پطساص   

. زض ا٤اطاٖ ٥٘اع آٞا٣ ٚ    [37]ضٚا٣٤ ٔغّٛت٣ تطذاٛضزاض اسات   

٘أٝ ضا تا استفازٜ  ، ٕٞسا٣٘ زض٣٘ٚ ا٤ٗ پطسص[38]ٕٞىاضاٖ 

ٚ زض  97/0 ٔؤ٘ااثاظ آِفااا٢ وطٚ٘ثاااخ زض جٕق٥اات ا٤طا٘اا٣   

 ا٘س.  ٌعاضش وطز98/0ٜجٕق٥ت ٔصوط 

زض پژٚٞص حاضط ٥٘اع تاطا٢ تطضسا٣ پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس اظ      

فأاُ   15ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ ٌطز٤اس واٝ تاطا٢      

 ٚا٢افتٕاااز٢، ا٘ااع  ٔحط٥ٔٚاات ٥ٞجااا٣٘، ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣  

ٗ پص٤ط٢ اجتٕاف٣، ضطْ، ٚاتست٣ٍ، ضىست، آس٥ة  ، ذ٤ٛطات

٥٘افتاٝ، اساتحماق، ذ٤ٛطاتٗ زاض٢، اعافات، اظ ذاٛز       تحَٛ

ٌصضت٣ٍ، تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ تٝ تطت٥ة 

، 87/0، 75/0، 63/0، 81/0، 68/0، 64/0، 79/0ضااااااطا٤ة 

تاااٝ  74/0ٚ  65/0، 61/0، 76/0،  87/0، 65/0، 70/0، 69/0

آٔس. ٕٞچٙا٥ٗ، ٘تاا٤ج تح٥ّاُ فاا٣ّٔ تأ٥٤اس٢ تاطا٢        زست

 ٘أٝ ٥٘ع تس٥اض ٔغّٛب تٛز.  فا٣ّٔ ا٤ٗ پطسص 15ساذتاض 

 (:FFI-NEOنامششف مششرت كوتششاه ن ششو )  . پرسششص2

 تاطا٢  ذٛزٌعاضضا٣  اتاعاض  ٘أاٝ ضرػا٥ت٣ ٘،اٛ، ٤اه     پطسص

ٝ  اسات  ضرػا٥ت٣  غافات  ٥ٌاط٢  ا٘ساظٜ ٔىاط٢ ٚ   تٛساظ  وا

ٝ  پطسص. تاس  ضسٜ ْ ساذت1992ٝزض ساَ  1واستا ْ  ٘أا  فاط

ٝ  240پطسط٣ ٚ ٘سرٝ وٛتاٜ ضسٜ 60٘،ٛ، فطْ وٛتاٜ ا٢  ٌع٤ٙا

ضٚاٖ وااٝ فثاضتٙااس اظ:  فأااُ اغاا٣ّ ضرػاا٥ت ٚ پااٙجاساات 

(، O(، تاظ تاٛزٖ تاٝ تجطتاٝ )   Eٌطا٣٤ )  تطٖٚ، (N) ٌطا٣٤ آظضزٜ

. ضٚا٤ا٣ ٚ  سٙجس  ضا ٣ٔ (Aپص٤ط٢ ) ( ٚ تٛافكC)ضٙاس٣   ٚؽ٥فٝ

ٔىاط٢ ٚ واساتا تاا ضاط٤ة آِفاا٢       تٛسظ٘أٝ  پا٤ا٣٤ پطسص

 ٚ تاظآظٔا٣٤ تا 86/0تا  68/0فأُ زض زا١ٙٔ  5وطٚ٘ثاخ تطا٢ 

. [39]ٌاعاضش ضاسٜ اسات     90/0تا 86/0ا٢   فاغّٝ زٚ ٞفتٝ

، ٥٘ع زض ا٤طاٖ، آِفاا٢  [39]ٔغاِقٝ ضٚضٗ چّس٣ ٚ ٕٞىاضاٖ 

پص٤ط٢ زض تٕاْ  ذ٣٤ٛ ٚ ٔس،٥ِٛت وطٚ٘ثاخ فٛأُ ضٚاٖ ض٘جٛض

ٚ ساا٤ط   70/0تاط اظ   سغح لاتُ لثاَٛ ٚ تاعضي  ٞا ضا  آظٔٛز٣٘

تٛغ٥ٝ ضاسٜ تاطا٢    وٝ ٔٙاسة سغح 50/0فٛأُ ضا تالاتط اظ 

ٞا٢ ٌط٣ٞٚ است، ٘طاٖ زاز. زض پژٚٞص حاضاط ٥٘اع    ٔما٤سٝ

تطا٢ تطضس٣ پا٤ا٣٤ ٔم٥اس اظ ضٚش آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ   

                                                 
1 . Casta & McCrae. 

ٌطا٣٤، تااظ    تطٌٖٚطا٣٤،  ضٚاٖ آظضزٌٜطز٤س وٝ تطا٢ پٙج فأُ   

ٝ تٛ پاص٤ط٢ تاٝ تطت٥اة     ضٙاسا٣ ٚ تٛافاك    زٖ تٝ تجطتٝ، ٚؽ٥فا

تٝ زست آٔس. تاٝ   72/0ٚ  56/0، 47/0، 69/0، 66/0ضطا٤ة 

فاا٣ّٔ ا٤اٗ    5فلاٜٚ، ٘تا٤ج تح٥ُّ فا٣ّٔ تأ٥٤اس٢، سااذتاض   

 ٘أٝ ضا تأ٥٤س ٕ٘ٛز.   پطسص

ضناختی هیجشا    نامه راهبردهای تنظیم . پرسص3

(CERQ:)  ٞااا٢   اٞثااطزا٤ااٗ ٔم٥اااس تااٝ ٔٙؾااٛض اضظ٤ااات٣ ض

وٙٙاسٜ ٚ   ضٙاذت٣ تغاتم٣ تقس اظ تجطتا١ ضذاسازٞا٢ تٟس٤اس   

، اتاساؿ  [40]ٚ ٕٞىاضاٖ  2ٌاض٘فسى٣ ظا٢ ظ٘س٣ٌ تٛسظ تٙص

پطسص است وٝ ٞط وساْ تط اساس ٔم٥ااس   36ضس ٚ ضأُ 

( 5( تاا ٥ٕٞطاٝ )  1ا٢ اظ ٞطٌع )  تٙس٢ ٥ِىطت زض زأٙٝ  زضجٝ

طساص ٤اه   پ 4٘أٝ ٞاط   ضٛز. زض ا٤ٗ پطسص ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

ٔم٥ااس     ذاطزٜ  9زٞس ٚ زض ٔجٕٛؿ   ظ٤طٔم٥اس ضا تطى٥ُ ٣ٔ

ٞاا٢    ٚجٛز زاضز وٝ ٞط ذطزٜ ٔم٥ااس، ضاٞثاطز٢ اظ ضاٞثاطز   

وٙس. ا٤ٗ ضاٞثطزٞاا تاٝ    ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ضا اضظ٤ات٣ ٣ٔ

٥ٞجااٖ )اضظ٤اات٣    ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٔثثت زٚ ٌطٜٚ ضاٞثطزٞا٢

ٔثثات ٚ   ٔجاسز  ٥ٌط٢، پص٤طش، تٕطوع ٔثثت، ز٤سٌاٜ ٔجسز

٥ٞجااٖ   ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٔٙف٣ تط٘أٝ( ٚ ضاٞثطزٞا٢ تٕطوع تط

)سطظ٘ص ذٛز، ٘طارٛاض فىاط٢، فاجقاٝ اٍ٘ااض٢ ٚ ساطظ٘ص      

ضاٛ٘س. ٌاض٘فساى٣ ٚ ٕٞىااضاٖ پا٤اا٣٤      ز٤ٍطاٖ( تمسا٥ٓ ٔا٣  

ٚ  81/0تا  71/0ٔم٥اس ضا تا ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض زا١ٙٔ 

ا٘س؛  تٝ زست آٚضزٜ 61/0تا  48/0تا ضٚش تاظآظٔا٣٤ زض زا١ٙٔ 

. [40] ٘أٝ ٥٘ع لاتُ لثَٛ ٌاعاضش ضاسٜ اسات    ضٚا٣٤ پطسص

تطاضت ٚ ٕٞىااضاٖ، زض تحم٥اك ذاٛز پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس ضا تاا       

ظ٤اط   9تاطا٢   82/0تاا   64/0ضط٤ة آِفا٢ وطٚ٘ثاخ زض زا١ٙٔ 

. زض پاژٚٞص  [41]ا٘اس   ٘أٝ ٌعاضش واطزٜ  ٔم٥اس ا٤ٗ پطسص

حاضط تطا٢ تطضس٣ پا٤اا٣٤ ٔم٥ااس اظ ضٚش آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ     

ٛ     ٌطز٤س وٝ تطا٢ ذطزٜ ٔم٥ااس   استفازٜ  ز، ٞاا٢ ساطظ٘ص ذا

ز٤ٍاطاٖ، اضظ٤اات٣ ٔجاسز      ساظ٢، سطظ٘ص  ٘طرٛاضٌط٢، فاجقٝ

٥ٌط٢، پص٤طش، تٕطوع ٔجسز ٔثثات ٚ تٕطواع     ٔثثت، ز٤سٌاٜ

، 833/0، 733/0ض٤اع٢، تاٝ تطت٥اة ضاطا٤ة       ٔجسز تط تط٘أٝ

714/0 ،766/0 ،728/0 ،763/0 ،715/0 ،791/0  ٚ708/0 

 ٍ٘طپژٚٞص ٥٘ع ت٥ا تأ٥٤س٢ فا٣ّٔ تح٥ُّ تٝ زست آٔس. ٘تا٤ج

ٖ  ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٘أٝ پطسص وٝ تٛز آٖ  اظ ٥ٞجاا

 ٤از فا٣ّٔ 2 ساذتاض ٚ است تطذٛضزاض ٔغّٛت٣ا٢  ساظٜ ضٚا٣٤

 .  ٥ٌطز ٣ٔ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ضسٜ

                                                 
2 . Garnefski. 
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 ا٤ٗ ٔم٥اس تٛساظ  (:AQنامه پرخاضگری) . پرسص4

فثااضت ٚ چٟااض    29اضائٝ ٌطز٤اس ٚ ضاأُ    [42]تاس ٚ پط٢ 

ْ  PAظ٤طٔم٥اس است: پطذاضٍط٢ تس٣٘ )  (، پطذاضاٍط٢ والا

(VA( ٓذط ،)A( ذػٛٔت ٚ )H   است وٝ زض ٤اه ع٥اف )5 

)وألاً ضث٥ٝ ٔاٗ   5)اغلاً ضث٥ٝ ٔٗ ٥٘ست( تا  1ا٢ اظ   زضجٝ

 جٟات تطضسا٣   ،[42] 1ٚ پاط٢  تااس ٥ٌط٘اس.   است( لطاض ٣ٔ

زضغاس   72/0ٚ  72/0، 76/0، 80/0پا٤ا٣٤، ضط٤ة ٕٞثست٣ٍ

تٝ تطت٥ة تطا٢ اتقاز پطذاضٍط٢ تس٣٘، پطذاضاٍط٢ ولأا٣،   

ا٘س. اظآ٘جاا واٝ لاثلاً ضٚا٤ا٣ ٚ      ذطٓ ٚ ذػٛٔت ٌعاضش وطزٜ

تط ض٢ٚ  [43]٘أٝ زض پژٚٞص ٘مس٢ ٚ ٕٞىاضاٖ  افتثاض پطسص

سااَ،   17تاا   14٘فط٢ زض ضز٠ س٣ٙ  ٤104ه ٌطٜٚ ٘ٛجٛاٖ 

ٚ تاطا٢   87/0ٛضز تطضس٣ ٚ آِفاا٢ وطٚ٘ثااخ واُ ٔم٥ااس،     ٔ

، پطذاضاٍط٢  73/0ٞا٢ پطذاضاٍط٢ ف٥ع٤ىا٣    ذطزٜ ٔم٥اس

تأ٥٤ااس ضااسٜ  78/0ٚ ذػااٛٔت  74/0، ذطاآ 78/0ولأاا٣ 

٘أاٝ زض جأقاٝ آٔااض٢ ا٤اٗ      است، ِصا اجاطا٢ ا٤اٗ پطساص   

پژٚٞص ٥٘ع لاتُ لثَٛ است. زض پژٚٞص حاضط تطا٢ تطضسا٣  

ٌطز٤اس واٝ     آِفا٢ وطٚ٘ثااخ اساتفازٜ   پا٤ا٣٤ ٔم٥اس اظ ضٚش 

ٞااا٢ پطذاضااٍط٢ تااس٣٘، پطذاضااٍط٢   تااطا٢ ذااطزٜ ٔم٥اااس

، 65/0، 78/0ولا٣ٔ، ذطٓ ٚ ذػٛٔت، تاٝ تطت٥اة ضاطا٤ة    

ُ  تٝ زست آٔس. ٕٞچ٥ٙٗ، ٘تا٤ج 67/0ٚ  69/0  فاا٣ّٔ  تح٥ّا

 اظ پطذاضاٍط٢  ٘أٝ پطسص وٝ تٛز آٖ پژٚٞص ت٥اٍ٘ط تأ٥٤س٢

 ٤از فا٣ّٔ 4 ساذتاض ٚ است تطذٛضزاض ٔغّٛت٣ا٢  ساظٜ ضٚا٣٤

 .  ٥ٌطز ٣ٔ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز ضسٜ

 ها  یامته

 173٘فط اسات واٝ اظ    340ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حاضط، ضأُ 

%( پساط تطاى٥ُ ضاسٜ اسات.     3/49) 168%( زذتط ٚ 7/50)

اس٥ٕط٘ٛ  تطا٢ تطضسا٣ ٘طٔااَ تاٛزٖ     -آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚ  

تٛظ٤ـ ٔتغ٥طٞا ٘طااٖ زاز، ساغح پطاوٙاس٣ٌ ٕٞاٝ ٔتغ٥طٞاا      

است؛ تٙاتطا٤ٗ ٕٞٝ ٔتغ٥طٞاا اظ تٛظ٤اـ ٘طٔااَ     05/0تالاتط اظ 

ٞا٢ تٛغا٥ف٣ ٔتغ٥طٞاا٢ پاژٚٞص زض     ز٘س. ٤افتٝتطذٛضزاض تٛ

 اضائٝ ضسٜ است.  1جسَٚ 

   

 های توصیفی متغیرهای پژوهص یامته. 1جذول
   

 بيطتشیي کوتشیي اًحشاف هعيبس هيبًگيي بيي هتغيشّبی پيص

 ٘اواضآٔس ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 30 5 13/3 24/14 ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘

 29 5 45/3 19/11 ٚاتست٣ٍ

 30 5 89/2 39/12 اعافت

 30 5 93/3 19/15 تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘

 30 5 95/4 22/17 استحماق

 30 5 33/3 48/16 ضٞاضس٣ٌ

 29 5 01/3 31/14 افتٕاز٢ ت٣

 30 5 67/3 63/14 ا٘عٚا٢ اجتٕاف٣

 30 6 13/4 03/17 ضطْ

 28 5 96/2 26/15 ضىست

 30 5 42/3 38/14 ٢ط٤پص ة٥آس

 30 5 52/4 54/12 افت٥ٝ٘ تحَٛذ٤ٛطتٗ 

 30 7 29/3 92/17 اظ ذٛزٌصضت٣ٍ

 29 5 71/4 98/16 ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ

 30 5 21/2 69/11 زاض٢ ذ٤ٛطتٗ
              

1. Buss & Perry. 



 

301 

 ّوکبساىٍ  ضيلا هحسٌی... /  ّبی ًبکبساهذ اٍليِ ٍٍاسُّيجبى دس سابطِ بيي طشحضٌبختی گش ساّبشدّبی تٌظينًقص هيبًجی

 های توصیفی متغیرهای پژوهص یامته. 1جذولادامه 
   

 بيطتشیي کوتشیي هعيبساًحشاف  هيبًگيي بيي هتغيشّبی پيص

 

 ٞا٢ ضرػ٥ت ٤ٚژ٣ٌ

 56 20 97/6 13/36 ض٘جٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

 58 20 03/7 25/40 ٌطا٣٤ تطٖٚ

 54 20 67/5 76/36 ا٘قغا 

 53 21 33/6 29/38 تٛافك

 60 23 33/7 25/42 ٔس،٥ِٛت

ضٙاذت٣  ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ

 ٥ٞجاٖ

 92 23 84/11 33/63 ضٙاذت٣ ٔثثت تٙؾ٥ٓ

 79 21 27/9 51/49 ضٙاذت٣ ٔٙف٣ تٙؾ٥ٓ

 137 37 19/19 70/90 پطذاضٍط٢
       

 

تطا٢ تطضس٣ ٔسَ ٔف٣ٟٔٛ پاژٚٞص، اتتاسا ضٚاتاظ ساازٜ     

ٕٞثساات٣ٍ تاا٥ٗ ٔتغ٥طٞااا٢ پااژٚٞص تااا اسااتفازٜ اظ ضٚش  

، ضاطا٤ة  3ٚ  2ٕٞثست٣ٍ پ٥طساٖٛ ٔحاساثٝ ضاس. جاسَٚ     

 .  زٞس ٣ٔ ٘طاٖ ضا پژٚٞص ٔتغ٥طٞا٢ ٕٞثست٣ٍ پ٥طسٖٛ ت٥ٗ

 

 های ضخصیت با راهبردهای تنظیم هیجا  )مثبت و منفی( و پرخاضگری پیرسو  ویژگی همبستگی ضرایب. 2جذول
   

 هسئَليت تَافق پزیشی اًعطبف گشایی بشٍى سًجَسخَیی سٍاى هتغيشّب

     1 ض٘جٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

    1 -43/0** ٌطا٣٤ تطٖٚ

   1 49/0** -51/0** ٢ط٤پص ا٘قغا 

  1 43/0** 37/0** -46/0** تٛافك

 1 38/0** 39/0** 44/0** -52/0** ٔس،٥ِٛت

 66/0** 33/0** 58/0** 52/0** -29/0** ضٙاذت٣ ٔثثت تٙؾ٥ٓ

 -49/0** -36/0** -56/0** -48/0** 21/0** ضٙاذت٣ ٔٙف٣ تٙؾ٥ٓ

 -31/0** -35/0** -34/0** -28/0** 36/0** پطذاضٍط٢
   

 .**01/0P< 
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های ناكارآمذ اولیه با راهبردهای تنظیم هیجا  )مثبت و منفی( و پرخاضگری واره پیرسو  طرح همبستگی ضرایب. 3جذول
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ٔحط٥ٔٚت 

٥ٞجا٣٘
1

1 38/0**ٚاتست٣ٍ

1 31/0** 29/0**اعافت

1 36/0** 27/0** 42/0** تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘

1 31/0** 28/0** 32/0** 28/0**استحماق

1 58/0** 42/0** 34/0** 29/0** 32/0**ضٞاضس٣ٌ

1 44/0** 36/0** 27/0** 46/0** 28/0** 62/0**افتٕاز٢ ت٣

1 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 28/0** 51/0** ا٘عٚا٢ اجتٕاف٣

1 26/0** 36/0** 44/0** 39/0** 24/0** 31/0** 25/0** 48/0**ضطْ

1 31/0** 19/0** 47/0** 51/0** 21/0** 49/0** 40/0** 20/0** 39/0**ضىست

1 43/0** 38/0** 23/0** 24/0** 49/0** 35/0** 47/0** 36/0** 29/0** 40/0**پص٤ط٢ آس٥ة

ذ٤ٛطتٗ

٥٘افتٝ تحَٛ
**38/0 **28/0 **37/0 **29/0 **44/0 **34/0 **39/0 **27/0 **22/0 **36/0 **25/0 1

1 53/0** 30/0** 35/0** 39/0** 32/0** 41/0** 38/0** 28/0** 32/0** 32/0** 43/0** 25/0** اظ ذٛزٌصضت٣ٍ

 ٔق٥اضٞا٢

سطسرتا٘ٝ
**32/0 **42/0 **23/0 **31/0 **35/0 **36/0 **29/0 **41/0 **24/0 **33/0 **29/0 **39/0 **28/0 1

1 36/0** 48/0** 36/0** 36/0** 28/0** 45/0** 53/0** 62/0** 22/0** 38/0** 46/0** 35/0** 39/0** 43/0** زاض٢ ذ٤ٛطتٗ

ضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

ٔثثت
**27/0- **32/0- **26/0- **29/0- **35/0- **23/0- **32/0- **18/0- **29/0- **27/0- **25/0- **22/0- **24/0- **20/0- **19/0-

ضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

ٔٙف٣
**39/0 **36/0 **36/0 **42/0 **39/0 **23/0 **18/0 **25/0 **37/0 **21/0 **33/0 **19/0 **26/0 **31/0 **26/0 

 49/0** 30/0** 29/0** 27/0** 52/0** 54/0** 34/0** 29/0** 36/0** 42/0** 34/0** 27/0** 39/0** 28/0** 32/0**پطذاضٍط٢

تاا٥ٗ ٕٞثساات٣ٍ ، ضااط٤ة3ٚ 2ٔغاااتك ٘تااا٤ج جااسَٚ 

 ٚ ٔثثات ) ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٚ ضرػ٥تٞا٢  ٤ٚژ٣ٌ

 ٞا٢ ٚاضٜ عطح ٕٞچ٥ٙٗ، ت٥ٗ(. >01/0p)است  ٔقٙازاض( ٔٙف٣

( ٔٙفا٣  ٚ ٔثثت) ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢ ٚ ا٥ِٚٝ ٘اواضآٔس

فاالاٜٚ، تٕااا٣ٔ  تااٝ. (>01/0p)زاضز  ٚجااٛز ٔقٙااازاض٢ ضاتغااٝ

ٔتغ٥طٞا٢ پژٚٞص تا ٔتغ٥ط پطذاضٍط٢ ٕٞثسات٣ٍ ٔقٙاازاض   

ضٚ أىاٖ تطضس٣ ٔسَ فطاٞٓ اسات ٚ   (؛ اظ ا٤ٗ>01/0pزاض٘س )

 ٥٘اظ تٝ حص  ٥ٞچ ٔتغ٥ط٢ اظ ٔقازِٝ تح٥ُّ ٔس٥ط ٥٘ست. 

ٞااا٢  زض ازأاٝ، تاٝ ٔٙؾاٛض تطضسا٣ ضاتغاٝ تا٥ٗ ٤ٚژٌا٣       

٘ماص ٥ٔاا٘ج٣   ٞا٢ ٘اواضآٔاس ا٥ِٚاٝ تاا     ٚاضٜ ضرػ٥ت ٚ عطح

ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ )ٔثثت ٚ ٔٙف٣( اظ ضٚش ٔقازلات 

ساااذتاض٢ ٚ تح٥ّااُ ٔساا٥ط اسااتفازٜ ضااس. اظ آ٘جااا وااٝ     

ٞا٢ تطاظش ٔسَ ا٥ِٚٝ اظ ٔمااز٤ط ٔغّاٛب تطذاٛضزاض     ضاذع

 ٚ غ٥طٔقٙاازاض  پ٥طاٟٙاز٢  ٔسا٥طٞا٢  حاص   ٘ثٛز٘س؛ ِاصا تاا  

ْ  تا ٕٞچ٥ٙٗ َ AMOS پ٥طاٟٙاز٢  اغالاحات  ا٘جاا ٝ  ، ٔاس  تا

ضساا٥س. زض ا٤ااٗ ضاسااتا، ٔتغ٥طٞااا٢ ضٚاٖ ٔغّااٛب تااطاظش

ض٘جااٛض٢، ٚاتساات٣ٍ، ذ٤ٛطااتٗ تحااَٛ ٥٘افتااٝ، اعافاات،     

زاض٢ اظ ٔسَ وٙااض ٌصاضاتٝ    ٔق٥اضٞا٢ سطسرتا٘ٝ ٚ ذ٤ٛطتٗ
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ٞا٢ تطاظش ٔسَ لثُ اظ اغلاح ٚ تقاس   ، ضاذع4ضس. جسَٚ 

 زٞس.   اظ اغلاح ضا ٘طاٖ ٣ٔ

ٞاا٢ تاطاظش ٔاسَ ا٥ِٚاٝ      ضااذع  ، 4عثك ٘تا٤ج جسَٚ

ٞا٢  ضاذعأا ٥٘ست؛  زاضا٢ ٔماز٤ط ٔغّٛب اغلاح(لثُ اظ )

 حااص  تااا تااطاظش ٔغّااٛب ٔااسَ اغاالاح، حاااو٣ اظتقااس اظ 

 . است ٔسَ اغلاح ٚ غ٥طٔقٙازاض ٔس٥طٞا٢
   

زض ازأٝ، تٝ ٔٙؾٛض تطضس٣ ضٚاتظ ت٥ٗ ٔتغ٥طٞاا٢، ٘تاا٤ج   

حاغُ اظ تح٥ُّ ٔس٥ط ٔسَ اغلاح ضسٜ پاژٚٞص، زض ضاىُ   

 است.اضائٝ ضسٜ  5ٚ جسَٚ  2

 

 های برازش مذل . ضاخص4جذول 
 

 هقبدیش قببل قبَل تَضيحبت ًبم آصهَى
 دست آهذُ هقبدیش بِ

 بعذ اص اصلاح هذل قبل اص اصلاح هذل

 وا٢ اسىٛئط٘سث٣ 
 ذٛب <3
 لاتُ لثَٛ <5

68/6 97/1 

SRMR 05/0 11/6 <08/0 ض٤ط١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔجصٚض تال٥ٕا٘سٜ ٞا 

GFI 94/0 64/0 >9/0 ضاذع ٥٘ى٣٤ٛ تطاظش 

AGFI ٜ98/0 56/0 >9/0 ضاذع ٥٘ى٣٤ٛ تطاظش اغلاح ضس 

NFI 97/0 73/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٘طٔساض 

RFI 95/0 66/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٘سث٣ 

IFI 91/0 61/0 >9/0 ضاذع تطاظش ٢ٕٛ٘ 

TLI  ضاذعTucker – Lewis 9/0< 61/0 93/0 

CFI  90/0 75/0 >9/0 ا٢ ٔما٤سٝضاذع تطاظش 

RMSEA ض٤ط١ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ تٛاٖ زْٚ ذغا٢ تمط٤ة 
 ذٛب <08/0
 ضق٥ف >1/0

13/0 06/0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 : ضرایب استانذارد مذل اصلاح ضذه پژوهص2ضکل 
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 . ضرایب مسیرهای موجود در مذل5جذول 
   

 هسيش
 اثش کل اثش غيشهستقين اثش هستقين

Β P Β P Β P 

 <01/0 -26/0 - - <01/0 -26/0 پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٔس،٥ِٛت

 <05/0 -14/0 - - <05/0 -14/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ تٛافك

 <01/0 -21/0 - - <01/0 -21/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٌطا٣٤ تط ضاٞثطزٞا٢  تطٖٚ

 <01/0 -17/0 - - <01/0 -17/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ا٘قغا 

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 15/0 - - <05/0 15/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضٞاضس٣ٌ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 11/0 - - <05/0 11/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ افتٕاز٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ت٣

 <05/0 12/0 - - <05/0 12/0 ٔٙف٣ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ تط ضاٞثطزٞا٢ تاظزاض٢

 <01/0 32/0 - - <01/0 32/0 ٥ٞجا٣٘ ٔثثت تٙؾ٥ٓ ٌطا٣٤ تط ضاٞثطزٞا٢ تطٖٚ

 <05/0 14/0 - - <05/0 14/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ پص٤ط٢ تط ضاٞثطزٞا٢ ا٘قغا 

 <01/0 -16/0 - - <01/0 -16/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضٞاضس٣ٌ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 -10/0 - - <05/0 -10/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضطْ تط ضاٞثطزٞا٢

 <05/0 -12/0 - - <05/0 -12/0 ٔثثت ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ استحماق تط ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -17/0 - - <01/0 -17/0 پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تٛافك

 <01/0 19/0 - - <01/0 19/0 ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢

 <05/0 15/0 - - <05/0 15/0 اجتٕاف٣ تط پطذاضٍط٢ ا٘عٚا٢

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ آس٥ة

 <05/0 13/0 - - <05/0 13/0 ضىست تط پطذاضٍط٢

 <01/0 21/0 - - <01/0 21/0 تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢

 <05/0 14/0 - - <05/0 14/0 استحماق تط پطذاضٍط٢

 <01/0 19/0 - - <01/0 19/0 ٔٙف٣ تط پطذاضٍط٢ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -26/0 - - <01/0 -26/0 ٔثثت تط پطذاضٍط٢ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

 <01/0 -19/0 <01/0 -11/0 08/0 -08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ٔس،٥ِٛت

 <01/0 -16/0 <01/0 -09/0 <01/0 -17/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٚاسغٝ پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا تٛافك

 <01/0 -19/0 <01/0 -12/0 10/0 -07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٌطا٣٤ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ تطٖٚ

 14/0 -02/0 <01/0 -10/0 09/0 08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ا٘قغا 

 <05/0 10/0 <01/0 05/0 13/0 05/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <01/0 26/0 <01/0 07/0 <01/0 19/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <05/0 11/0 <05/0 04/0 10/0 07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  ٚاسغٝافتٕاز٢ تط پطذاضٍط٢ تا  ت٣

 <01/0 23/0 <05/0 02/0 <01/0 21/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣  تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <01/0 -16/0 <01/0 -09/0 10/0 -07/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  ٌطا٣٤ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ تطٖٚ

 11/0 03/0 <01/0 -05/0 09/0 08/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  پص٤ط٢ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ ا٘قغا 

 <05/0 14/0 <01/0 -05/0 <01/0 19/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  ضٞاضس٣ٌ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 08/0 05/0 <05/0 -02/0 10/0 07/0 تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢  ضطْ تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ

 <05/0 11/0 <05/0 -03/0 <05/0 14/0 ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٔثثت  استحماق تط پطذاضٍط٢ تا ٚاسغٝ
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، اظ تا٥ٗ اتقااز   5ٚ جسَٚ  2عثك ٘تا٤ج ٔٙسضا زض ضىُ 

پااص٤ط٢،   پااص٤ط٢، تٛافااك  ٔساا،٥ِٛتٞااا٢ ضرػاا٥ت٣،   ٤ٚژٌاا٣

پااص٤ط٢ اثااط ٔٙفاا٣ ٚ ٔقٙااازاض٢ تااط   ٌطا٤اا٣ ٚ ا٘قغااا   تااطٖٚ

 ضٙاذت٣ ٥ٞجااٖ )ضاٞثطزٞاا٢   ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ

ٞاا٢   ٚاضٜ ٔٙفا٣( زاضاتٙس. ٕٞچٙا٥ٗ، عاطح     ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

افتٕاااز٢ ٚ تاااظزاض٢  ٔحط٥ٔٚاات ٥ٞجااا٣٘، ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣ 

تط ضاٞثطزٞا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ   ٥ٞجا٣٘ تٝ عٛض ٔثثت ٚ ٔقٙازاض٢

  ٖ ٌطا٤ا٣ ٚ    تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ اثطٌصاض تٛز٘س. اظ س٢ٛ ز٤ٍاط، تاطٚ

پص٤ط٢ تأث٥ط ٔثثات ٚ ضٞاضاس٣ٌ، ضاطْ ٚ اساتحماق       ا٘قغا 

ٓ  تأث٥ط ٔٙف٣ تاط ضاٞثطزٞاا٢ سااظٌاضا٘ٝ )ضاٞثطزٞاا٢      تٙؾا٥

ٞااا٢  ٔثثاات( زاضااتٙس. تااٝ فاالاٜٚ، اظ تاا٥ٗ ٤ٚژٌاا٣ ٥ٞجااا٣٘

فاا٣ ٚ ٔقٙااازاض ٚ اظ تاا٥ٗ پااص٤ط٢ اثااط ٔٙ ضرػاا٥ت٣، تٛافااك

ٞا٢ ضٞاضس٣ٌ، ا٘اعٚا٢   ٚاضٜ ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ، عطح ٚاضٜ عطح

پااص٤ط٢، ضىساات، تاااظزاض٢ ٥ٞجااا٣٘ ٚ   اجتٕاااف٣، آساا٥ة

استحماق تأث٥ط ٔثثت ٚ ٔقٙازاض٢ تط پطذاضٍط٢ زاضاتٙس. زض  

ٖ   پااص٤ط٢، تٛافااك   ٟ٘ا٤اات، ٔساا،٥ِٛت  ٌطا٤اا٣،   پااص٤ط٢، تااطٚ

افتٕااز٢،   ، ضٞاضس٣ٌ، تا٣ پص٤ط٢، ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘  ا٘قغا 

ضااطْ، تاااظزاض٢ ٥ٞجااا٣٘ ٚ اسااتحماق تٛا٘سااتٙس اظ عط٤ااك   

٥ٞجاٖ تأث٥ط غ٥طٔستم٥ٓ تاط پطذاضاٍط٢    تٙؾ٥ٓ ضاٞثطزٞا٢

زاضااتٝ تاضااٙس. تم٥ااٝ ٔتغ٥طٞااا تااأث٥ط ٔقٙااازاض٢ ٘ساضااتٙس.  

ضاٞثطزٞااا٢ ساااظٌاضا٘ٝ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ ٥٘ااع اثااط ٔٙفاا٣ ٚ   

ثثت ٚ ٔقٙاازاض٢  ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ اثط ٔ

 ضاٞثطزٞاا٢  ٥ٔاا٘ج٣  تط پطذاضٍط٢ زاضتٙس. ا٤ٗ ٘تا٤ج ٘مص

 ٘اواضأاس  ٞا٢ ٚاضٜ عطح ت٥ٗ ضاتغٝ زض ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ ضٙاذت٣

ضا تأ٥٤ااس  پطذاضااٍط٢ تااا  ضرػاا٥ت٣ٞااا٢  ٤ٚژٌاا٣ ٚ ا٥ِٚااٝ

 ٕ٘ا٤س.   ٣ٔ

 گیری   بحث و نتیجه

   ٝ ا٢ ضاٞثطزٞاا٢   پژٚٞص حاضط تٝ تطضسا٣ ٘ماص ٚاساغ

ٞاا٢ ٘اواضأاس    ٚاضٜ ٥ٞجاٖ زض ضاتغ١ ت٥ٗ عطحضٙاذت٣  تٙؾ٥ٓ

ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ تااا پطذاضااٍط٢ ٘ٛجٛا٘اااٖ  ا٥ِٚااٝ ٚ ٤ٚژٌاا٣

 ٘طااااٖ زاز، تااا٥ٗ پاااژٚٞص اظ حاغاااُ پطزاذااات. ٘تاااا٤ج

 پاص٤ط٢   اجتٕااف٣، آسا٥ة   ضٞاضاس٣ٌ، ا٘اعٚا٢   ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 زض پطذاضااٍط٢ تااا اسااتحماق ٚ ٥ٞجااا٣٘ ضىساات، تاااظزاض٢

ٗ . زاضز ٢ ٚجاٛز ٚ ٔقٙازاض ٔستم٥ٓ ضاتغ١ ٘ٛجٛا٘اٖ  ٘تاا٤ج  ا٤ا

، 21، 20، 19، 15]اسات   ز٤ٍاط ٞا٢  پژٚٞص ٘تا٤ج تا ٕٞسٛ

 وااٝ ظٔااا٣٘: ٌفاات تااٛاٖ ٔاا٣ ٤افتااٝ ا٤ااٗ تث٥اا٥ٗ زض. [22

 ٚ ازضان ٚالق٥ات  تاط  تٛا٘ٙاس  ضاٛ٘س، ٔا٣   ٣ٔ ٞا فقاَ ٚاضٜ عطح

 ٞاا٢  ٚاضٜ عاطح  تٍصاض٘اس. ٚجاٛز   اثاط  فاطز  ضاٙاذت٣  پطزاظش

 ضا ض٤ٚاسازٞا  اظ فاطز  تفس٥ط زض س٥ٌٛط٢ ظ١ٙ٥ٔ ا٥ِٚٝ ٘اواضأس

 تااٝ غااٛضت ضا ٞااا ذااٛز ساا٥ٌٛط٢ ا٤ااٗ ٚ آٚض٘ااس ٔاا٣ فااطاٞٓ

ٝ     ٍ٘طش  ٚ ٞاا٢ ٘ازضسات، اٞاسا     ٞاا٢ تحط٤اف ضاسٜ، ٌٕا٘ا

 تافث زٞٙس اظ جّٕٝ، ٣ٔ ٘طاٖ ت٥ٙا٘ٝ غ٥طٚالـ ٞا٢ زاضت چطٓ

 تا ٔٛاجٟٝ زض تطت٥ة تس٤ٗ. ضٛ٘س ٣ٔ افطاز زض پطذاضٍط٢ تطٚظ

َ  فطز ٘اواضأس ٞا٢ ٚاضٜ عطحتطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ،  ٔٛلق٥ت ٤ه  ٚ فقاا

ٝ   ضٚاٖ فطآ٤ٙاسٞا٢  زض تحط٤اف  تا  ا٘اٛاؿ  سااظ  ضاٙاذت٣، ظ٥ٔٙا

. ضااٛ٘س ٔاا٣ پطذاضااٍط٢ ٕٞچااٖٛ ضااٙاذت٣ ضٚاٖ ٔطااىلات

ٝ  زاضتٗ تا ا٥ِٚٝ ٘اواضآٔس ٞا٢ ٚاضٜ عطح ضاٙاذت٣،  ٞاا٢   ٔؤِفا

ٝ  ضفتااض٢، ٔٙجاط   ٚ فاعف٣ ُ  تا  غ٥طٔٙغما٣  تاٚضٞاا٢  تطاى٥

 تاا . وٙٙس ٣ٔ وٕه ذٛز تجاضب تٛض٥ح زض فطز تٝ ٚ ضٛ٘س ٣ٔ

َ   اظ سغٛح٣ ا٘تطاض ٚٞا  ٚاضٜ عطح ضسٖ فقاَ  ٥ٞجااٖ، اضاىا

پطذاضاٍط٢،   ٘ؾ٥اط  ضاٙاذت٣  ضٚاٖ ٞاا٢  آضفت٣ٍ اظ ٔرتّف٣

ٗ  افسطز٣ٌ، اضاغطاب، تقاضضاات   ٚ  تا٥ ٝ  آٖ ٔا٘ٙاس  فاطز٢   تا

 افاطاز . [44]ضاٛ٘س   ٔا٣  ا٤جاز غ٥طٔستم٥ٓ ٤ا ٔستم٥ٓ غٛضت

وااٝ  ٘ساض٘ااس عااطز، ا٘تؾاااض ٚ ٞااا٢ تط٤ااس٣ٌ ٚاضٜ عااطح زاضا٢

ٖ  ا٥ٙٔت، ثثات، ٔحثات، ٕٞاس٣ِ، زض   ٥٘اظٞا٢ ٗ  ٥ٔاا  ٌصاضات

ت٥ٙا٣   پ٥ص ا٢ لاتُ ض٥ٜٛ تٝ احتطأطاٖ ٚ ٞا، پص٤طش احساس

 فّٕىاطز  ٚ ٞاا٢ ذاٛزٌطزا٣٘   ٚاضٜ عاطح  حٛظ٠ زض. اضضا  ضٛز

ٞااا٢  تٛا٘ااا٣٤ تااا ٔحاا٥ظ ٚ ذااٛز اظ فااطز ا٘تؾاضٞااا٢ ٔرتااُ

ُ  فّٕىاطز  ٚ تطا٢ جسا٣٤، تماا  اٚ ٔحسٛس ْ  ٤اا  ٔساتم  ا٘جاا

 .  وٙس ٣ٔ تساذُ واضٞا ٔٛفم٥ت آ٥ٔع

٥ٞجاا٣٘،   ٔحط٥ٔٚات  تُقس 4 زاز ٘طاٖ ٘تا٤ج آٖ تط فلاٜٚ

 اتقاااز اظ ٥ٞجااا٣٘ تاااظزاض٢ ٚ افتٕاااز٢ ضٞاضااس٣ٌ، تاا٣ 

 تطا٢ ٔقٙازاض٢ت٣ٙ٥  پ٥ص لسضت زاضا٢ ٘اواضأس ٞا٢ ٚاضٜ عطح

 ٥٘ع ٤افتٝ ا٤ٗ. ٞستٙس ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ ٘اساظٌاضا٘ٝ ضاٞثطزٞا٢

، 29]ٞا٢ تحم٥مات لث٣ّ ٕٞسٛ است  تا ٘تا٤ج حاغُ اظ ٤افتٝ

ٞاا٢   ٚاضٜ تٛاٖ ٌفت عاطح  ٚ زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تا٤ج ٣ٔ [31، 30

 ٚ غ٥طٔٙغما٣  اساٙازٞا٢  سثة ا٥ِٚٝ تٝ ز٥ُِ ا٤ٙىٝ ٘اساظٌاض

 فطز ضٛز ٣ٔ ٌطزز، تافث فاجقٝ آ٥ٔع ٣ٔ ٚ ٞا٢ افطاع٣ تق٥ٕٓ

 ٥ٞجا٘اات  تا آٔسواض تٝ غٛضت ٘تٛا٘س ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٔٛلق٥ت زض

 تاسفّٕىطز٢  ضا تاطا٢  ٔٛضٛؿ، ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٚ ضٛز ٔٛاجٝ ذٛز

 ٚاض٠ عاطح  زاضا٢ افاطاز . [45]وٙاس   ٣ٔ فطاٞٓ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

فااعف٣،   ٘طاسٖ ٥٘اظٞاا٢   اضضاا   فّت تٝ ٥ٞجا٣٘ ٔحط٥ٔٚت

ٖ  سا٢ٛ  اظ تاٛج٣ٟ  تا٣  ٚ پٙاا٣ٞ  تا٣  احساس ٕٞٛاضٜ  ز٤ٍاطا

ٝ  ٚ ٔحثات  اظ ٥ٔعا٘ا٣  ٞا٥چ  ٌا٣ٞ ٚ وٙٙس ٣ٔ ٖ  تٛجا  تطا٤طاا

 حاسٚز  ز٤ٍطاٖ، تا اظ تالا تٛلـ ٚ ٟٔطعّث٣. ٥٘ست اضضاوٙٙسٜ
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 حفاؼ  ٚٞاا   ٥ٞجاٖ ٔٙاسة ٔس٤ط٤ت ٚ غح٥ح ظ٤از٢، وٙتطَ

ٗ  تاطا٢  ضا ذٛ٘سطز٢ ُ  افاطاز  ا٤ا َ  ٚ وٙاس  ٔا٣  ٔطاى  احتٕاا

 اظ. زٞس ٣ٔ افعا٤ص ضا ٥ٞجا٣٘ ٘اساظٌاض ضاٞثطزٞا٢ اظ استفازٜ

 اتاطاظ  زض ٔحاسٚز٤ت  تاا  ٥ٞجاا٣٘  تااظزاض٢  ٚاض٠ عطف٣، عاطح 

ٗ  زاضا٢ افطاز ٚ است ٕٞطاٜ ٥ٞجا٘ات  زض ٚاضٜ، ساق٣  عاطح  ا٤ا

 اظ تطس فّت تٝ ٚ زاض٘س ذٛز ٔٙف٣ ٤ا ٔثثت ٥ٞجا٘ات وٙتطَ

ٝ  ٤اا  ٚ ضٞاضس٣ٌ ٘ؾ٥ط پ٥أسٞا٣٤ ٤ا ضطْ ٝ  تٙث٥ا  ٥ٞجا٘اات  تا

ْ  تا ٔقَٕٛ عٛض تٝ الساْ ا٤ٗ ٚ زٞٙس ٣ٕ٘ تطٚظ اجاظٜ ذٛز فاس

ٝ  ٥ٞجا٘اات  واض٥ٌط٢ تٝ  ضاٞثطزٞاا٢  اظ اساتفازٜ  ٚ سااظٌاضا٘

. است ٕٞطاٜ ٘اساظٌاضتط

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚاٝ   ٚاضٜ ٞا٢ تحم٥ك ٘طاٖ زاز، عطح ٤افتٝ

اظ عط٤ك ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ تاا پطذاضاٍط٢   

ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجاا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ،    ٚاضٜ ضاتغٝ زاض٘س ٚ عطح

افتٕاز٢، ضطْ، تااظزاض٢ ٥ٞجاا٣٘ ٚ اساتحماق تٛا٘ساتٙس      ت٣

غ٥طٔستم٥ٓ تط پطذاضٍط٢ زاضتٝ تاضٙس. ا٤اٗ ٘تاا٤ج ضا   تأث٥ط 

ز٤ٍاط   ٞاا٢   حاغُ اظ پاژٚٞص ٢ ٞا  افتٝتٛاٖ اظ جٟات٣ تا ٤ ٣ٔ

[32 ،20 ،33]    ٝ ا٢ ضاٞثطزٞاا٢    وٝ تٝ تطضسا٣ ٘ماص ٚاساغ

ٞا٢ ٘اواضأس ا٥ِٚٝ  ٚاضٜ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ضاتغٝ ت٥ٗ اتقاز عطح

ٕسٛ زا٘ست. ا٘س، ٞ  ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣ پطزاذتٝ

تاٛاٖ ٌفات: آضافت٣ٍ ٥ٞجاا٣٘ ٚ      زض تث٥٥ٗ ا٤اٗ ٘تاا٤ج ٔا٣   

اسااتفازٜ اظ ضاٞثطزٞااا٢ ٘اساااظٌاضا٘ٝ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ تافااث 

ضااٛز وااٝ فااطز ٘سااثت تااٝ ذااٛز ٚ ز٤ٍااطاٖ احساااس    ٔاا٣

ٞاا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجاا٣٘     ٘اذٛضا٤ٙس٢ تجطتاٝ وٙاس ٚ اظ ضا٥ٜٛ   

ظا اساتفازٜ   ٘اساظٌاضا٘ٝ زض تطذٛضز تا ضطا٤ظ زضٛاض ٚ اساتطس 

ٝ  وٙ ا٢،  س. آضفت٣ٍ زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘ات سثة ضفتاضٞاا٢ تىا٘ا

زضٛاض٢ زض پ٥ٍ٥ط٢ ضفتاضٞا٢ ٞسفٕٙس ٚ زستطسا٣ ٔحاسٚز   

تٝ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾا٥ٓ ضفتااض ٚ ٥ٞجااٖ ٔٙغما٣ ٚ ٞسفٕٙاس      

ضٛز. اظ ا٤ٗ ضٚ، افطاز٢ وٝ آضفت٣ٍ ٥ٞجا٣٘ زاض٘س، ظٔا٣٘  ٣ٔ

ضاٛ٘س تاٝ جاا٢ اساتفازٜ اظ      وٝ تا ضطا٤ظ زضٛاض ٔٛاجاٝ ٔا٣  

ٞا٢ ضاٜ حُ ٔحٛض ٚ ٥ٞجاٖ ٔحٛض سااظ٘سٜ تاطا٢ وٙااض     ض٥ٜٛ

ٞااا٢ ٔااس٤ط٤ت ٥ٞجااا٣٘   آٔااسٖ ٚ حااُ ٔساا،ّٝ، اظ ضاا٥ٜٛ  

تط ٔثُ سطظ٘ص ذٛز ٚ سطظ٘ص ز٤ٍاطاٖ، ٘طارٛاض    ٘اساظٌاضا٘ٝ

. ا٤اٗ  [46]وٙٙاس   آ٥ٔع پٙاساض٢ اساتفازٜ ٔا٣    فىط٢ ٚ فاجقٝ

تٛا٘س ٔٙجط تٝ پطذاضٍط٢ ضٛ٘س.  ٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ ض٥ٜٛ

ا٢ ٥ٞجاا٣٘   ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ ظ٥ٔٙٝ ٚاضٜ ط، عطحاظ س٢ٛ ز٤ٍ

  ٖ ٞاا   زاض٘س. ٥٘اظٞا٢ افطاع٣ افطاز ٚ اضضا  ٘طسٖ ٤اا اضضاا٢ آ

 ُ ضاٛز. تاا فقااَ ضاسٖ      ٚاضٜ ٔا٣  ٥ٌاط٢ عاطح   ٔٙجط تٝ ضاى

ٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ ٘اسااظٌاضا٘ٝ تاطا٢    ٚاضٜ، فطز اظ ض٥ٜٛ عطح

ا٥ِٚٝ  ٞا٢ ٘اساظٌاض ٚاضٜ وٙس. زض ٚالـ، عطح ٔح٥ظ استفازٜ ٣ٔ

اظ فٛأُ ٔؤثط زض تجطت١ ٔطىلات ٥ٞجا٣٘ افاطاز اسات ٚ تاٝ    

ٞااا٢  ٚاضٜ تطجسااتٝ تااٛزٖ عااطح، ٤ا٘ااً ٚ ٕٞىاااضاٖ افتماااز

. اظ [47] زٞاس  ٘ؾ٣ٕ ٥ٞجاٖ ضا افعا٤ص ٣ٔ ٘اساظٌاض ا٥ِٚٝ، ت٣

ضٙاسا٣ آضافت٣ٍ زض    ضسس واٝ آسا٥ة   ا٤ٗ جٟت تٝ ٘ؾط ٣ٔ

ٞااا٢  تٛا٘اس تااا حااٛظٜ  تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا٘ااات تااا حاس ظ٤اااز٢ ٔاا٣  

ٞا٢ ٘اواضآٔس ا٥ِٚٝ تث٥٥ٗ ٌطزز. ظٔاا٣٘ واٝ فاطز تاا      ٚاضٜ عطح

ضاٛز، تٙؾا٥ٓ ٥ٞجا٘اات فأاُ      ضطا٤ظ زضٛاض٢ ضٚ تٝ ضٚ ٣ٔ

  ٓ ٥ٌاط٢ زضسات    تس٥اض ٣ٕٟٔ زض ٔس٤ط٤ت ٔٛلق٥ات ٚ تػا٥ٕ

ٞا٢ ٘اساظٌاض ضق٥ف تاضٙس ٚ ٤ا  ٚاضٜ است. زض غٛضت٣ وٝ عطح

ٚجااٛز ٘ساضااتٝ تاضااٙس، احتٕاااَ ت٥طااتط٢ زاضز وااٝ فااطز اظ 

تط ٔثُ اضظ٤اات٣ ٔجاسز    ٞا٢ ٔس٤ط٤ت ٥ٞجا٣٘ ساظٌاضا٘ٝ ٜٛض٥

ضٙاذت٣، تغ٥٥طتٛجٝ، تٝ تأذ٥ط ا٘ساذتٗ ٚاوٙص، تطٚظ وٙتطَ 

ض٤ع٢ استفازٜ  ٥ٌط٢ ٔجسز تط٘أٝ ضسٜ ذطٓ، پص٤طش ٚ جٟت

ٞا٢ ٘اواضأاس زض فاطز    ٚاضٜ ؛ أا زض غٛضت٣ وٝ عطح[64]وٙس 

ٔٛجاة   وطزٖ ساثه اجتٙااب،   تٛا٘ٙس تا فقاَ ل٢ٛ تاضٙس، ٣ٔ

ا٢ تطا٢ حُ ٔسا،ّٝ ٚ وٙااض    تطٚظ پطذاضٍط٢ تٝ فٙٛاٖ ض٥ٜٛ

ٓ  آٔسٖ تا ٔٛلق٥ت ضٛ٘س. تاٝ فثااضت ز٤ٍاط، ٘ماع زض      تٙؾا٥

اظ  ٘اضاا٣ ٞااا٢ ٘اواضآٔااس  ٍ٘ااطش زض ض٤طااٝ وااٝ ٥ٞجاااٖ

ٝ  ضاٛز  ٔا٣  زاض٘اس، تافاث   ٞا٢ ٘اواضأاس  ٚاضٜ عطح زض  فاطز  وا

 تاا  آ٥ٔاع  ٔٛفم٥ات  آٔسٖ وٙاض تٝ ٞا٢ اجتٕاف٣، لازض ٔٛلق٥ت

ضا  ٞا٢ پطذاضاٍط٢  ٘طا٘ٝ ٚ [48]٘ثاضس  ضسٜ ا٤جاز ٥ٞجا٘ات

زض ٘ت٥جٝ، ٘مع زض تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ واٝ ض٤طاٝ زض    زٞس.  تطٚظ

فطز زاضز،  ٘اواضأسٞا٢  ٚاضٜ ٞا٢ ٘اواضآٔس ٘اض٣ اظ عطح ٍ٘طش

لازض تٝ وٙاض ، اجتٕاف٣ٞا٢  ضٛز وٝ فطز زض ٔٛلق٥ت تافث ٣ٔ

، تطا٢ ٔثاَ؛ اضسآ٥ٔع تا ٥ٞجا٘ات ا٤جاز ضسٜ ٘ث آٔسٖ ٔٛفم٥ت

ٞا٢ حٛظ٠ تط٤س٣ٌ ٚ عطز، تس٥اض حساسٙس ٚ  ٚاضٜ افطاز تا عطح

وٙٙاس ٚ اظ ضاٞثطزٞاا٢ ٔٙفا٣     ٥ٞجا٘ات ضا تالاتط تجطتاٝ ٔا٣  

وٙٙاس ٚ   تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ، تطا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘اتطاٖ استفازٜ ٣ٔ

٥ٕٞٗ أط، أىاٖ زست ظزٖ تٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضاٍطا٘ٝ ضا زض  

ض٥ٌط٢ ا٤ااٗ ضاٞثطزٞااا٢ ٞااا٣٤ وااٝ أىاااٖ تااٝ وااا ٔٛلق٥اات

 ززٞس ٚ افطا ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٚجٛز زاضز افعا٤ص ٣ٔ

ٚاضٜ استحماق، تٝ ز٥ُِ تٛلـ تس٥اض تاالا ٚ ا٘تؾااض    زاضا٢ عطح

وٙٙس ز٤ٍاطاٖ    احتطاْ ٔضافف٣ وٝ اظ ز٤ٍطاٖ زاض٘س، تػٛض ٣ٔ

ٞا٤طاٖ فُٕ وٙٙس ٚ ا٤ٗ ضا حتا٣ ٚؽ٥فاٝ     تا٤س عثك ذٛاستٝ

وٙٙس. تٝ ز٥ُِ تٛلقات تالا، زض تقاضضاات ٚ   ز٤ٍطاٖ لّٕساز ٣ٔ

ٞا٢ ٥ٔاٖ فطز٢ ٥٘ع، ا٘تؾاض زاض٘س ذٛاستٝ آٟ٘ا فّٕا٣    چاِص

ضٛز ٚ ز٤ٍاطاٖ وٛتااٜ ت٥ا٤ٙاس ٚ زض غاٛضت تاطآٚضزٜ ٘طاسٖ       
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ا٘تؾاضاتطاٖ، لازض ٥٘ستٙس افىاض ٚ احساساات ٔٙفا٣ ذاٛز ضا    

ٔس٤ط٤ت ٕ٘ا٤ٙس ٚ تٝ ضاٞثطزٞا٢ ٘اساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٘اات  

تااطا٢  ٘اساااظٌاضا٘ٝ آٚض٘ااس. زض ٚالااـ، اظ ضاٞثطزٞااا٢  ٔاا٣ ض٢ٚ

وٙٙس تاا ز٤ٍاطاٖ    استفازٜ ٣ٔٞا٢ ذ٤ٛص  تٝ ذٛاستٝ ضس٥سٖ

ضا ٔجاب ٚ ٚازاض تٝ پص٤طش ذٛاستٝ ذٛز وٙٙس. ا٤ٗ افاطاز تاا   

سطظ٘ص ٚ تحم٥ط ز٤ٍطاٖ ٚ ٤ا تا تفىط ٘طرٛاض٢، ذطٓ ذاٛز  

٣٘ ٞستٙس. ضا تالا تطزٜ ٚ آٔازٜ ٞط ٌٛ٘ٝ الساْ تٕا٘ط٣ ٚ ٥ٞجا

زض ا٤ٗ ٚضق٥ت وٝ افطاز ٞٓ تٝ ِحاػ ٥ٞجا٣٘ ِثط٤ع اظ ذطآ  

ٚ ٥ٞجا٘ات ٔٙف٣ ٞستٙس ٚ ٞٓ تٝ ِحاػ ضاٙاذت٣ سطضااض اظ   

افىاض ذٛزذٛاٞا٘ٝ ٚ ٔٙف٣ ٞستٙس، احتٕااَ تاطٚظ ضفتاضٞاا٢    

٤اتس ٚ تاٝ    پطذاضٍطا٘ٝ تٝ غٛضت ضفتاض٢ ٤ا ولا٣ٔ افعا٤ص ٣ٔ

تٝ ضفتاضٞا٢ تىا٘طا٣   جا٢ استفازٜ اظ السأات ٔٙغم٣، الساْ

 وٙٙس.    ٚ پطذاضٍطا٘ٝ ٣ٔ

٘تا٤ج پژٚٞص ٕٞچٙا٥ٗ، اضتثااط ٔٙفا٣ ٔساتم٥ٓ تا٥ٗ      

پص٤ط٢ ٚ پطذاضٍط٢ ضا ٥٘ع ٕٞسٛ تاا ٘تاا٤ج تحم٥ماات     تٛافك

تأ٥٤س ٕ٘ٛز. زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥جاٝ   [13، 12، 10، 9، 8]ز٤ٍط 

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ا٢ٍِٛ ٘سثتاً پا٤ساض٢ اظ  ٤ٚژ٣ٌ تٛاٖ ٌفت، ٣ٔ

ُ  ٍ٘طش احساسات،  ٞا ٚ ضفتاضٞا٢ ٔق٣ِٕٛ ٤ه فطز ضا تطاى٥

ت٥ٙا٣ وٙٙاسٜ    زٞٙس ٚ تٝ فٙٛاٖ ٔتغ٥طٞا٢ و٥ّاس٢ پا٥ص   ٣ٔ

ٞاا٢   . زض ٚالاـ، ٤ٚژٌا٣  ضاٛ٘س  پطذاضٍط٢ زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٣ٔ

ٝ  آٟ٘اا  ٚاوٙص افطاز، زض ضرػ٥ت٣ ٝ  اظ أاٛض  تا ٚ  فطااض  جّٕا

ٝ  افطاز ضٛز ٣ٔ تافث ٚ تٛزٜ تأث٥طٌصاض ظ٘س٣ٌ استطس  تا تٛجا

ٝ  ضفتاضٞاا٢  ذاٛز  ٞا٢ ضرػا٥ت٣  ٤ٚژ٣ٌ تٝ  ٤اا  پطذاضاٍطا٤ا٘

 ٞاا٢ ضرػا٥ت٣   ٤ٚژ٣ٌ ا٤ٗ تٝ تستٝ زٞٙس ٚ ٘طاٖ ساظٌاضا٘ٝ

٤اتااس. ٤ٚژٌاا٣  ٔاا٣ واااٞص ٤ااا افااعا٤ص  افااطاز پطذاضااٍط٢

پص٤ط٢ تاا ٟٔطتاا٣٘، افتٕااز، سااظش تاا ز٤ٍاطاٖ، ٘اٛؿ         تٛافك

زٚست٣ ٚ تٕا٤ُ تٝ ٕٞاس٣ِ ٚ وٕاه تاٝ ز٤ٍاطاٖ ٔطارع      

تاط٢   تا سا٤ط افطاز، ٔقٕٛلاً سغٛح پا٥٤ٗ ضٛز ٚ زض ٔما٤سٝ ٣ٔ

پص٤ط٢ زاض٘اس ٚ تاٝ جاا٢ زض٥ٌاط٢ زض      اظ ذػٛٔت ٚ تحط٤ه

ٞاا٢   ظٔاٖ تاطٚظ تقاضضاات تا٥ٗ فاطز٢، حتا٣ زض ٔٛلق٥ات      

. [10]وٙٙاس   ٞا٢ تٟاج٣ٕ اجتٙاب ٣ٔ آ٥ٔع اظ ٚاوٙص تحط٤ه

ٚجااٛز ا٤ااٗ ٔطرػااٝ زض افااطاز، تافااث تٛافااك ٚ ساااظش زض  

ٌطزز ٚ ضفتاض پطذاضٍطا٘ٝ ضا تاٝ   ٣ٞا٢ تطا٥ٍ٘عا٘ٙسٜ ٔ ٔٛلق٥ت

 ضسا٘س.    حسالُ ٣ٔ

ٞاا٢    ٘تا٤ج ٕٞچ٥ٙٗ ت٥اٍ٘ط ا٤ٗ تٛز، اظ ت٥ٗ اتقاز ٤ٚژٌا٣ 

ٖ    پاص٤ط٢، تٛافاك    ضرػ٥ت٣، ٔس،٥ِٛت ٌطا٤ا٣ ٚ    پاص٤ط٢، تاطٚ

تااا ضاٞثطزٞااا٢ ٘اساااظٌاضا٘ٝ  پااص٤ط٢، ضاتغاا١ ٔٙفاا٣  ا٘قغااا 

پاص٤ط٢ ضاتغاٝ     ٌطا٣٤ ٚ ا٘قغا   ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ ٚ تطٖٚ تٙؾ٥ٓ

ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ زاض٘اس.   ٔثثت تا ضاٞثطزٞا٢ ساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ

ٚ  28]ٞا٢ تطذ٣ اظ تحم٥ماات تاٛز    ا٤ٗ ٘تا٤ج ٕٞسٛ تا ٤افتٝ

 ضاٞثطزٞاا٢  تاٛاٖ ٌفات، ٘اٛؿ    . زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٘تا٤ج ٔا٣ [35

ٝ  اثطترط٣ ٚ فطز ٤ه تٛسظ ٥ٞجاٖ تٙؾ٥ٓ آٟ٘اا،   ٘ؾٓ ج٤ٛا٘ا

. است فطز ضرػ٥ت٣ ٚ ضٚا٣٘، جسٕا٣٘ ذػٛغ٥ات تٝ ٚاتستٝ

 ضاٞثطزٞاا٢  اثطترطا٣  ٚ ٘اٛؿ  ز٤ٍط، ٕٔىاٗ اسات   فثاضت تٝ

 فااطز٢، ذػٛغاا٥ات ا٘تراااب اساااس تااط ٥ٞجاااٖ تٙؾاا٥ٓ

ٞاا٢   ٤ٚژ٣ٌ. تاضس ٔتفاٚت ٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ ٔٛلق٥ت ضرػ٥ت٣

 ضاٞثطزٞاا٢  اظ ثااتت٣  تٝ عٛض ضٛز، ٣ٔ تافث افطاز ضرػ٥ت٣

 ضاٞثطزٞاا٢  اظ ت٥طاتط  ا٢ ٔطرػا٣  ٚ ٔماتّٝ ٥ٞجا٣٘ تٙؾ٥ٓ

ٌٛ٘ٝ وٝ اضاضٜ ٌطز٤س ٚجاٛز   . ٕٞاٖ[47]وٙٙس  استفازٜ ز٤ٍط

ٞا ٘ؾ٥ط ٌطاٛز٣ٌ ٘ساثت تاٝ تجااضب جس٤اس،       تطذ٣ ٤ٚژ٣ٌ

ا٘قغا  ٚ ساظش، پص٤طا تاٛزٖ، وٙجىاا٢ٚ ٚ ٔتقٟاستٛزٖ زض    

اتقاز ضرػا٥ت٣ فاٛق، ظ٥ٔٙاٝ ضا تاطا٢ وااٞص احتٕااَ تاٝ        

ٔٙف٣ ٚ تقس٤ُ ا٤ٗ ٘ٛؿ ٥ٞجا٘اات فاطاٞٓ    واض٥ٌط٢ ٥ٞجا٘ات

پص٤ط٢ ٚ پص٤طش فما٤س ٔتضااز   آٚضز ٚ فلاٜٚ تط آٖ، چاِص ٣ٔ

پص٤ط، تا احتٕاَ تالاتط تٝ واض٥ٌط٢  ٌطا ٚ ا٘قغا  زض افطاز تطٖٚ

 ٥ٞجا٘ات ٔثثت ٕٞطاٜ ذٛاٞاس تاٛز. تاٝ فٙاٛاٖ ٔثااَ، افاطاز      

٘اٛؿ زٚسات٣، ٕٞاس٣ِ،     ٞاا٣٤ ٔا٘ٙاس   ٤ٚژٌا٣  تاا  پاص٤ط  تٛافك

 ٞا، ٔػائة سرت٣ وٝ زاضز احتٕاَ ٕٞطا٣ٞ، ت٥طتط ٚ ٣فطٚتٙ

 ساق٣  ٌٛ٘اٝ افاطاز   ا٤ٗ وٙٙس؛ زض ٘ت٥جٝ تحُٕ ضا ٘ألا٤ٕات ٚ

 ٔقٙا٣  ذا٤ٛص  ٔطاىلات  ٚ ٘اذٛضاا٤ٙس  تجااضب  تٝ وٙٙس ٣ٔ

 ضا ٔثثات(، ٘ألا٤ٕاات   ٔجاسز  )ضاٞثطز اضظ٤اات٣  زٞٙس ٔثثت٣

 ٔٙف٣ ذٛز تجاضب ٔس٤ط٤ت تطا٢ ٚ پص٤طش( )ضاٞثطز تپص٤ط٘س

ٝ  تاط  ٔجسز تٕطوع ض٤ع٢ ٕ٘ا٤ٙس )ضاٞثطز تط٘أٝ ض٤اع٢  ٚ   تط٘أا

ٌطا٤اٖ ٥٘ع اظ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘  . تطٖٚ[49]تاِقىس 

ساظٌاضا٘ٝ ت٥طاتط ٚ ضاٞثطزٞاا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ وٕتاط اساتفازٜ      

ٞاا٢ اجتٕااف٣ ٚ     ٞا ٚ چاِص  ٕ٘ا٤ٙس. ا٤ٗ افطاز زض ٔٛلق٥ت ٣ٔ

ٔطاطب ٚ    ض ٥٘ع ذٛشت٥ٗ ٚ زض ولاْ ٚ ضفتا  ٥ٔاٖ فطز٢ ذٛش

تطٍٚ٘طا٤ا٣ تاا   ٞا٢ ضرػ٥ت٣،  ٟٔطتاٖ ٞستٙس. زض ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ

. ا٤ااٗ [50]زاضز ٕٞثساات٣ٍ ٔٙفاا٣  ، اسااتفازٜ اظ سااطوٛب 

وٙس تاا زض تطذاٛضز تاا تقاضضاات       ٞا تٝ آ٘اٖ وٕه ٣ٔ  ٤ٚژ٣ٌ

وٙااض آٔاسٖ فاطز تاا     ٥ٔاٖ فطز٢ اظ ضاٞثطزٞا٢ ٔثثت تاطا٢  

ٜ وٙٙاس. زضٚالاـ،   اساتفاز ظا ٚ اتفالاات ٘ااٌٛاض    ٚضق٥ت تاٙص 

ٌطا٤اا٣ احتٕاااَ تااٝ واضتسااتٗ ضاٞثطزٞااا٢ ساااظٌاضا٘ٝ   تااطٖٚ

واٝ اظ عط٤اك    ٕٞچٖٛ پص٤طش ٚ اضظ٤ات٣ ٔجاسز ٔٛلق٥ات ضا  

تقاس٤ُ   ا٘ٝٞاا٢ ذاٛز ضا تاٝ غاٛضت ٞٛضا٥اض٤       ٥ٞجاٖٞا،  آٖ

ٝ  ٔٙاساث٣  زٞس، تا تتٛا٘ٙس تٝ غٛضت ،  افعا٤ص ٣ٔٙٙسو  ٣ٔ  تا



 

331 

 103-120، صص 1403پبیيض ٍ صهستبى ، 43، پيبپی2، ضوبسُ 22ضٌبسی ببليٌی ٍ ضخصيت، دٍسُدٍفصلٌبهِ علوی سٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 103-120 

 

 زٞٙس.   پاسد ٔتٙٛؿ ٔح٥غ٣ تماضاٞا٢

ٝ      ٜ تط ٤افتٝفلاٚ ا٢  ٞا٢ فاٛق، ٘تاا٤ج ت٥ااٍ٘ط ٘ماص ٚاساغ

ٞا٢  زض ضاتغٝ ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ

ٌطا٤اا٣،   پااص٤ط٢، تااطٖٚ  پااص٤ط٢، تٛافااك  ضرػاا٥ت٣ ٔساا،٥ِٛت

تاٛاٖ تاا حاسٚز٢ ا٤اٗ       پص٤ط٢ تا پطذاضٍط٢ تٛز. ٣ٔ  ا٘قغا 

واٝ   [28]ٚ  [34] ٞا٢  حاغُ اظ پژٚٞص٢ ٞا  افتٝ٘تا٤ج ضا تا ٤

ا٢ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ضا زض ضاتغاٝ تا٥ٗ     ٘مص ٚاسغٝ

ٞا٢ ضرػ٥ت٣ ٚ سا٤ط ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ ٔٙف٣   اتقاز ٤ٚژ٣ٌ

ا٘س، لاتُ ٔما٤سٝ زا٘ست. زض تث٥٥ٗ ا٤ٗ ٤افتاٝ ٞآ    ٘طاٖ زازٜ

تٛاٖ اشفاٖ زاضت؛ افطاز٢ واٝ اظ ضاٞثطزٞاا٢ سااظٌاضا٘ٝ     ٣ٔ

جا٘ااات ٚ وٙٙااس، ٥ٞ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ ت٥طااتط اسااتفازٜ ٔاا٣  

ٞاا٢ ظ٘اس٣ٌ    احساسات ذٛز ضا زض ٍٞٙاْ ٔٛاجٟٝ تاا چااِص  

تٟتط تٙؾ٥ٓ ٕ٘اٛزٜ ٚ زض ٘ت٥جاٝ تاٝ وااض٥ٌط٢ حاُ ٔسا،ّٝ       

 ٝ ٞاا٢   سااظ، ٔٛفم٥ات   ساظٌاضا٘ٝ زض تطذٛضز تا ٔٛلق٥ت آضافت

ت٥طتط٢ ٤افتٝ ٚ زض ا٤ٗ افطاز وٕتط ضاٞس ضفتاضٞا٢ ٔرطب اظ 

ٞثطزٞاا٢  جّٕٝ پطذاضٍط٢ ٞست٥ٓ؛ زض ٔماتُ، استفازٜ اظ ضا

ٔٙف٣ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ، تافاث ٚلاٛؿ ٔطاىلات٣ زض تااظزاض٢       

ٞا٢ پطذاضاٍط٢ ٚ زستطسا٣ ٔحاسٚز تاٝ ضاٞثطزٞاا٢       تىا٘ٝ

ضٛز ٚ زض ٘ت٥جٝ زستطس٣ ٔحسٚز  ٔٙاسة تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ

ضٙاذت٣ ٥ٞجاٖ، فطز تطا٢ ذاتٕاٝ   تٝ ضاٞثطزٞا٢ ٔؤثط تٙؾ٥ٓ

زازٖ تٝ حاِت فاعف٣ ٔٙف٣ تٝ ضفتاضٞا٢ پطذاضٍطا٘ٝ زسات  

ٞاا٢   ٞا٢ فطز٢ ٚ ٤ٚژ٣ٌ . اظ س٢ٛ ز٤ٍط، تفاٚت[51]ظ٘س  ٣ٔ

ٞا٢ ٔتفااٚت زض پاساد تاٝ     ضرػ٥ت٣ افطاز، ٔٙجط تٝ ٚاوٙص

ظا ٚ ٘اذٛضا٤ٙس ذٛاٞاس ضاس. تاٝ فٙاٛاٖ ٔثااَ،       ضطا٤ظ تٙص

ٌطا٤اٖ ت٥طتط اظ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجا٣٘ سااظٌاضا٘ٝ ٚ   تطٖٚ

٥ٌط٘اااس ٚ  وٕتاااط اظ ضاٞثطزٞاااا٢ ٘اسااااظٌاضا٘ٝ تٟاااطٜ ٔااا٣ 

پص٤ط٢ ٥٘ع تا اساتفازٜ ت٥طاتط اظ ضاٞثطزٞاا٢ تٙؾا٥ٓ      قغا ا٘

٥ٞجا٣٘ ساظٌاضا٘ٝ ٚ استفازٜ وٕتط اظ ضاٞثطزٞا٢ ٘اسااظٌاضا٘ٝ  

سااظز   ٌطا٣٤ افطاز ضا لازض ٔا٣  . ٤ٚژ٣ٌ تطٖٚ[28]ٕٞطاٜ است 

زض تطذٛضز تا تقاضضات ٥ٔااٖ فاطز٢، ت٥طاتط اظ ضاٞثطزٞاا٢     

ظا ٚ  ٙصوٙااض آٔاسٖ تاا ٚضاق٥ت تا     ساظٌاضا٘ٝ ٚ ٔثثت تاطا٢  

ٌطا٣٤ احتٕاَ تاٝ    استفازٜ وٙٙس. زضٚالـ، تطٖٚاتفالات ٘اٌٛاض 

زٞاس ٚ ٕٞا٥ٗ     واض٥ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ ساظٌاضا٘ٝ ضا افعا٤ص ٣ٔ

تاط تاٝ    ٚ پاسد تٟتط ٚ غاح٥ح  ٘ات٥ٞجاتقس٤ُ  أط تٝ آٟ٘ا زض

وٙس. ا٤ٗ ضاٞثطزٞا٢ سااظٌاضا٘ٝ ٥٘اع    ٚلا٤ـ ٔح٥غ٣ وٕه ٣ٔ

الساْ تٝ ضفتاضٞا٢ ٔٙغما٣ ٚ  ضٛ٘س فطز   تٝ ٘ٛتٝ ذٛز تافث ٣ٔ

ساظٌاضا٘ٝ وٙس ٚ اظ ضفتاضٞا٢ تىا٘ط٣ ٚ پطذاضٍطا٘ٝ اجتٙااب  

ٌطا تاٝ ز٥ِاُ تطذاٛضزاض تاٛزٖ اظ       ٚضظز. ٕٞچ٥ٙٗ، افطاز تطٖٚ

ٔٙااس٢، زض   ٞااا٢ ضرػاا٥ت٣ ٕٞچااٖٛ جطئاات     تٛإ٘ٙااس٢

ٞا٢ اجتٕاف٣ تط اتقاز ٔثثت تأو٥س وطزٜ ٚ تٝ غاٛضت    چاِص

ضاٞثطزٞاا٢ ٥ٞجاا٣٘ ٔٙفا٣ ٚ زض     وٙٙس ٚ اظ  لاعقا٘ٝ فُٕ ٣ٔ

٘ت٥جٝ ضفتاضٞا٢ ٥ٞجا٣٘ ٔٙف٣ تالاذع پطذاضٍط٢ اجتٙاب 

وٙٙااس. اظ ساا٢ٛ ز٤ٍااط، افااطاز تطذااٛضزاض اظ ٤ٚژٌاا٣       ٔاا٣

پص٤ط٢، زض ٔٛضز ٚلا٤ـ پ٥طأٖٛ وٙجىاٚ٘س ٚ تٕا٤ُ تاٝ    ا٘قغا 

ٔتقاض  زاض٘س. ا٤ٗ افطاز  ٞا٢ غ٥ط  پص٤طش فما٤س جس٤س ٚ اضظش

٘اپااص٤ط،   ت٥طااتط اظ اضااراظ ا٘قغااا تااط ٚ  ٕٞچٙاا٥ٗ ف٥ٕااك

ٞاا    وٙس. ا٤اٗ تٛا٘اا٣٤    ٞا٢ ٔثثت ٚ ٔٙف٣ ضا تجطتٝ ٣ٔ ٥ٞجاٖ

ٞاا٢    زٞس وٝ زض تطذٛضز تا چااِص  ا٤ٗ احتٕاَ ضا افعا٤ص ٣ٔ

٥ٔاٖ فطز٢، تا ض٢ٚ تاظ ٚ ٌطٛزٜ ٚ پص٤طش تالا تٝ ٔٛلق٥ات ٚ  

ضذساز تٍٙط٘اس ٚ لثاُ اظ ٞاط ٌٛ٘اٝ فٕاُ ٚ الاساْ تىا٘طا٣،        

ٔجسز ٚ تٝ غٛضت زل٥ك ٔٛضز تطضسا٣ ٚ اضظ٤اات٣   ٔٛلق٥ت ضا 

ض٤ع٢ وٙٙس واٝ ٕٞا٥ٗ     لطاض زازٜ ٚ تطا٢ السا٣ٔ فىط٢ تط٘أٝ

أط تافث افعا٤ص تٛإ٘ٙاس٢ فاطز زض تىااض٥ٌط٢ ضاٞثطزٞاا٢     

ٞاا ٔٙجاط تاٝ      ٌطزز. ا٤ٗ تٛا٘اا٣٤   ساظٌاضا٘ٝ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ ٣ٔ

ا٢ جس٤اس زض ذعا٘اٝ ضفتااض٢ ٚ ضٚا٘ا٣ فاطز ٚ افاعا٤ص         تجطتٝ

حتٕاااَ الااسأات فىااط٢ ٚ ٔٙغماا٣ ٚ اجتٙاااب اظ الااسأات  ا

 ٥ٞجا٣٘ ٚ پطذاضٍطا٘ٝ ذٛاٞس ضس.  

ٞطچٙس پژٚٞص حاضط ٘تا٤ج جاِة تاٛج٣ٟ ضا زض ظ٥ٔٙاٝ   

ٌط٢ ضاٞثطزٞاا٢ ضاٙاذت٣ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ زض       ٘مص ٚاسغٝ

ٞاا٢ ٘اواضأاس    ٚاضٜ ٞا٢ ضرػا٥ت٣ ٚ عاطح    ضاتغٝ ت٥ٗ ٤ٚژ٣ٌ

٘طاٖ زاز، أاا زض ا٘جااْ    آٔٛظاٖ  ا٥ِٚٝ تا پطذاضٍط٢ زض زا٘ص

ٞا٣٤ ٚجاٛز زاضات واٝ اظ آٖ جّٕاٝ       ا٤ٗ پژٚٞص ٔحسٚز٤ت

تٛاٖ تٝ ا٤ٗ ٔٛاضز ظ٤ط اضاضٜ وطز: ٔا٥ٞت پاژٚٞص حاضاط     ٣ٔ

اظ ٘ٛؿ ٕٞثست٣ٍ است ٚ استٙثاط ف٣ّ اظ ٘تاا٤ج آٖ تا٤اس تاا    

وٙٙااسٌاٖ پااژٚٞص غااطفاً  احت٥اااط غااٛضت ٥ٌااطز. ضااطوت 

ا٘اس ٚ زض تقٕا٥ٓ تاٝ     آٔٛظاٖ ٔمغـ ٔتٛساغٝ زْٚ تاٛزٜ    زا٘ص

تاٛاٖ اظ    ٞا٢ ز٤ٍط تا٤س ٔحتاط تاٛز. ٕٞچٙا٥ٗ، ٔا٣    جٕق٥ت

٘تااا٤ج حاغااُ اظ پااژٚٞص حاضااط، پ٥طااٟٙازات پژٚٞطاا٣ ٚ  

واضتطز٢ ٔغّٛت٣ استرطاا ٕ٘ٛز. اظ جّٕٝ ا٤ٙىٝ تا تٛجاٝ تاٝ   

ٌط٢ ضاٞثطزٞا٢ ضٙاذت٣ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجاٖ زض ا٤ٗ   ٘مص ٚاسغٝ

آتا٣ ٘ماص    ٞاا٢   ٌاطزز زض پاژٚٞص    پژٚٞص، پ٥طاٟٙاز ٔا٣  

ا٢ سااا٤ط ضاٞثطزٞااا٢ تٙؾاا٥ٓ ٥ٞجاااٖ اظ جّٕااٝ      ٚاسااغٝ

ضاٞثطزٞا٢ ضفتاض٢ تٙؾ٥ٓ ٥ٞجااٖ ٥٘اع ٔاٛضز تطضسا٣ لاطاض      

تط ٘سثت تٝ ضاٞثطزٞا٢ تٙؾا٥ٓ ٥ٞجااٖ     ٥ٌطز تا ٍ٘ا٣ٞ جأـ

زض ت٥ٗ ٔتغ٥طٞا٢ ضرػ٥ت٣ تا پطذاضٍط٢ تٝ زسات آ٤اس. اظ   

٘طااٖ زاز،  پاژٚٞص حاضاط   س٢ٛ ز٤ٍط، تا تٛجاٝ تاٝ ا٤ٙىاٝ    
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ٖ  ژ٤ٚ٣ٌ پاص٤ط٢ تاأث٥ط    ٌطا٤ا٣ ٚ ا٘قغاا     ٞا٢ ضرػ٥ت٣ تاطٚ

ضاٛز؛ ٔطااٚضاٖ،     ٔٙف٣ تط پطذاضاٍط٢ زاض٘اس پ٥طاٟٙاز ٔا٣    

ٞاا ضا تاطا٢    ضٙاساٖ ٚ ٔقّٕاٖ ظ٥ٔٙٝ آٔٛظش ا٤ٗ ٟٔاضت  ضٚاٖ

چ٥ٙٗ، تا تٛجٝ تٝ تأث٥ط ٔثثات  زا٘ص آٔٛظاٖ فطاٞٓ آٚض٘س. ٕٞ

 افتٕااز٢،  ٞا٢ ٔحط٥ٔٚت ٥ٞجا٣٘، ضٞاضاس٣ٌ، تا٣   ٚاضٜ عطح

ضطْ، تاظزاض٢ ٥ٞجا٣٘ ٚ استحماق تط پطذاضاٍط٢، پ٥طاٟٙاز   

ٌطزز ٔت٥ِٛاٖ حٛظ٠ تق٥ّٓ ٚ تطت٥ت ٚ ٔطاٚضاٖ زض ظ٥ٔٙا١    ٣ٔ

ٚاضٜ زضٔاا٣٘ جٟات وااٞص     ٞا٢ لاظْ ٚ عاطح   آٔٛظش ٟٔاضت

 ٞا اٞتٕاْ ٚضظ٘س.   ٚاضٜ عطح
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ٞاا٢ عطحاٛاضٜ  ذ٥طاِس٤ٗ ج٥ُّ. ضاتغٝ تاتاپٛض،  ظ پٛضحس٥ٗ -81

 وٙفطا٘س چٟاض٥ٔٗ]٘ٛجٛا٘اٖ، زض پطذاضٍط٢ تا ا٥ِٚٝ ٘اساظٌاض

ْ  زض پا٤ساض تٛسقٝ ٣ّٔ  ضٚا٘طٙاسا٣، ٔغاِقاات   ٚ تطت٥تا٣  فّاٛ

. 1395 :تٟطاٖ .[فط٣ٍٙٞ ٚ اجتٕاف٣
https: //civilica. com/doc/546899

ٝ  ٔطازپٛض تٟطٚظ. تطضس٣ ،ٔط٤ٓ لس٣ٔ ،٘ژاز ؿغ٥س٢ -81 تا٥ٗ ضاتغا
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ٕ پرسص اهرٍز، دً٘إ در رضذ درحال هعضل ٗک عٌَاى بِ جٌسٖ ًگارّٕرزُ گستردُ هٌفٖ تأث٘رات :هقذهِ زٗاادٕ ّاا

ٍهاهّیٖ گ٘رٕجْت ًقص بررسٖ حاضر پژٍّص اًجام از ّذف. است کردُ اٗجاد آى بِ گراٗص در هؤثر عَاهل دربارٓ

.بَد داًطجَٗاى گرٍُ در جٌسٖ ًگارّٕرزُ از استفادُ در دفاعٖ ّإهکاً٘سن

 بلَچستاى ٍ س٘ستاى داًطگاُ داًطجَٗاى تواهٖ آهارٕ جاهعِ. بَد ّویستگٖ ًَع از تَص٘فٖ حاضر پژٍّص رٍش :رٍش

ِ  رٍش طرٗق از ًفر، 333 تعذاد. بَدًذ ٕ ًوًَا ِ  گ٘ار ِ  چٌاذ  إخَضا ِ  إ،هرحلا ِ  عٌاَاى  با ٕ . گردٗذًاذ  اًتخاا   ًوًَا  بارا

ٕ ّرزُ ّإپرسطٌاهِ از اطلاعات آٍرٕ جوع ٖ  ،(م2013) ّوکااراى  ٍ کار  ًگاار ٖ  خاَدگرداً  ّوکااراى،  ٍ رٗااى ) هاهّی

ُ  باا  ّا دادُ ٍتحل٘ل تجسِٗ. گردٗذ استفادُ( م1۹۹3) ّوکاراى ٍ اًذرٍز دفاعٖ ّإهکاً٘سم ٍ( م1۹۹3 ّویساتگٖ از اساتفاد

.ضذ اًجام رگرسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘رسَى

ٔ  جٌسٖ ًگارّٕرزُ با خَدپهٗر ٍ ضذُ فکٌٖدرٍى ههّیٖ گ٘رٕجْت ابعاد ب٘ي داد ًطاى ّاٗافتِ :ًتایج ٍهعکاَ  رابطا

ِ  جٌسٖ ًگارّٕرزُ با رضذًاٗافتِ دفاعٖ هکاً٘سن ب٘ي ٍ دارهعٌٖ ٖ  ٍ هساتق٘ن  رابطا ًتااٗ  ّوچٌا٘ي . دارد ٍجاَد  دارٕهعٌا

ٖ  هکاً٘سن ٍ خَدپهٗر ههّیٖ گ٘رٕجْت داد ًطاى گام بِ گام رگرسَ٘ى ِ  دفااع ِ  ٍارد ًخسات  گاام  در رضاذًاٗافت هعادلا

.=p) 01/0) کٌٌذهٖ تی٘٘ي جٌسٖ ًگارّٕرزُ برإ را ٍارٗاًس درصذ02/0 ٍ 13/0 ترت٘ب بِ ٍ ضذُ

ُ  تع٘٘ي ًقص دفاعٖ ّإهکاً٘سن ٍ ًگارّٕرزُ بِ ًگرش ههّیٖ، پاٗیٌذٕ :گيزی بحث ٍ ًتيجِ بٌ٘اٖپا٘ص  در إکٌٌاذ

ٕ ّرزُ با هقابلِ زهٌ٘ٔ در تَاًٌذهٖ جاهعِ سلاهت هتخصصاى بٌابراٗي است؛ داضتِ جٌسٖ ًگارّٕرزُ بِ ه٘ل  جٌساٖ،  ًگاار

.ًواٌٗذ استفادُ درهاًٖ ٍ پ٘طگ٘راًِ ّإبرًاهِ تذٍٗي در رضذٗافتِ دفاعٖ ّإهکاً٘سن ٍ ههّیٖ ّإآهَزُ از
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 هقدهِ

 حطوت   ٍ است   اًسبى هْن ً٘بظّبٕ اظ ٗىٖ خٌسٖ ً٘بظ

 ٍ >1= ضَزهٖ فطز ضٍاًٖ آضاهص هَخت آى اضضبٕ ثطإ غح٘ح

ٖ  ثْساضت   زض تَاًتس هٖ هسئلِ اٗي  و٘ف٘ت   ٍ حفتؼ  ٍ ضٍاًت

ٖ >. 2=ثگصاضز تأث٘ط فطز ظًسگٖ ٖ  گتبّ ٕ ضاُ اظ افتطاز  ثطذت  ّتب

ٖ  ً٘تبظ  اٗي ضفغ زضغسز ًبهٌبست ٖ  آٌٗتس  ثطهت ٕ ضاُ اظ ٗىت  ّتب

ٕ ّطظُ. اس  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ًبهٌبست  ٖ  ًگتبض ِ  خٌست  ثت

ٖ  هَضَع وط٘سى تػَٗط ثِ ػٌَاى  تحطٗته  ّتس   ثتب  خٌست
 ّتب  فت٘لن  هدلات  اظ استفبزُ ثب هؼوَلاً. ضَز هٖ تؼطٗف خٌسٖ

. ضَزهٖ اضائِ هرتلف اضىبل ثِ ٍٗسَٖٗٗ ّبٕثبظٕ ٍ ّبوتبة

 اٗتي  اٌٗتطً   ثِ آسبى زستطسٖ زل٘ل ثِ فؼلٖ  سٌبضَٕٗ زض

ٕ گتطٍُ  توبم ثطإ تمطٗجبً هسئلِ ٖ  ّتب ِ  ستٌ ٖ  ثت  لبثتل  ضاحتت

ٕ  گطفتي لطاض اًس؛زازُ ًطبى هغبلؼبت. اس  زستطسٖ  زض ػوتس

ٕ ّتطظُ  اظ استتفبزُ  هؼطؼ ٖ  ًگتبض ٖ  خٌست ِ  هٌدتط  تَاًتس هت  ثت

 هتَاز  هػط  ٍ پطذغط خٌسٖ ضفتبضّبٕ ثعّىبضاًِ  ضفتبضّبٕ

 >.  3= ضَز

ٖ  ضٌبذتٖ تئَضٕ هحممبى گفتِ ثِ  لطاضگتطفتي  اختوتبػ

ٖ  هستتْدي  تػبٍٗط هؼطؼ زض گستطزُ ِ  زض خٌست  ّتب  ضستبً

 افطاز اس  هوىي آى ثب اضتجبط زض ضفتبضٕ الگَّبٕ ٍ ازضاوبت

 زٌّتس  افتعاٗص  ضا ذتَز  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ تب وٌس تطغ٘ت ضا

ٖ  زضن ثِ هٌس ػلالِ ّبس  هست ضٌبسبى خبهؼِ>. 4=  چگتًَگ

 زاًطتوٌساى  اٗتي . اًتس  ثتَزُ  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثط زٗي تأث٘ط

ٖ  تؼْتسات  ٍ ثبٍضّب وِ اًس زضٗبفتِ ٕ  تتأث٘ط  هتصّج  ثتط  ث٘طتتط

 آًْب ّوچٌ٘ي. زاضًس خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ٍ ّب ًگطش

ٖ  زض ستبوي  افطاز زضٗبفتٌس  ِ  هٌتبعم ُ  زاضإ وت ٕ  زٗتسگب  ّتب

ٖ  است   هوىي ّستٌس  هؼٌَٕ ٍ هصّجٖ ِ  ضا ضفتبضّتبٗ  اظ وت

ٖ  تلمٖ غ٘طاذلالٖ خٌسٖ ًظط  آى ٍ ًىٌٌتس  تأٗ٘تس  ضتًَس   هت

 ّتب پژٍّص اٗي ثط ػلاٍُ>. 5= زٌّس وبّص ذَز زض ضا ضفتبضّب

ٕ  توبٗتل  اس  هوىي هصّجٖ افطاز اًس زازُ ًطبى ِ  ث٘طتتط  ثت

ٖ  ٗته  ػٌتَاى  ثِ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ تؼج٘ط ِ  ػتبهل  هرتبلف  وت

ِ  زٌٖٗ همسس ّبٕ اضظش  هوىتي  ًت٘دتِ   زض ٍ ثبضتٌس  زاضتت

  آست٘ت  ٗته  ػٌَاى ثِ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ ضفتبضّبٕ ثِ اس 

 >.  6= وٌٌس ًگبُ ضٌبذتٖضٍاى

ٖ  ًگبضّٕطظُ ثب اضتجبط زض وِ ػَاهلٖ اظ زٗگط ٗىٖ  خٌست

ٕ هىبً٘ستن  اس   ٖ  ّتب ٕ هىبً٘ستن . است   زفتبػ ٖ  ّتب  زفتبػ

 ستتبظگبضٕ ٍ خستتوٖ ضٍاًتتٖ  ستتلاه  وٌٌتتسٓ ثٌ٘تتٖ پتت٘ص

 ّبهىبً٘سن اٗي ثس٘بضٕ ظٗبزٕ ّبٕهست تب ٍ ّستٌس اختوبػٖ

ٖ  ٍختَز   اٗتي  ثتب . وطزًتس هٖ تلمٖ ظاث٘وبضٕ ضا  اٗتي  اظ ثطذت

ٖ  ٍ اًغجبلٖ ٍ سبظًسُ ّبهىبً٘سن  غ٘تط  ٍ هرتطة  زٗگتط  ثطذت

 >.7= ثبضٌسهٖ  اًغجبلٖ

ِ  هٌدط ّبهىبً٘سن اٗي اظ آه٘عاغطاق ٍ افطاعٖ استفبزُ  ثت
 .گطزًتس هٖ فطز زض ضرػ٘تٖ ٍ ضٍاًٖ اذتلالات ٍ ضًدَضٕ ضٍاى

 ّستتٌس   ثٌْدتبض  ضفتبض اظ ضىلٖ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ول زض

 ٍ ضٍٕظٗبزُ ًطَز؛ ضٍٕظٗبزُ آًْب وبضثطز زض اٌٗىِ ثط هططٍط

ٖ  ثبػت   آًْب هساٍم تىطاض ِ  ضتَز هت . ضتًَس  تجتسٗل  ػتبزت  ثت

ٕ زفتبع  اظ استفبزُ ثب ثبلغ  زفبػٖ ػولىطز  ٍ پتصٗط اًؼغتب   ّتب

 تػتؼ٘س   هبًٌتس ) ثتبلمَُ  ظا استطس ػَاهل ثطاثط زض آى تٌظ٘ن

ٕ  اظ ضَز  هٖ هطرع( ثٌٖ٘ پ٘ص عجؼٖ  ضَخ  زٗگتط   ستَ

 هبًٌتس ) ّبزفبع تطٗيسر  ٍ سف  ٍ تطٗيػظ٘ن تطٗي ًبپرتِ

ٖ  وطزى  ػول هٌفؼل  پطذبضگطٕ ٖ ( فطافىٌت  ٍاوتٌص  تَاًتبٗ

 ٗه ثِ زازى ضىل ثب آًْب. وٌس هٖ هرتل ضا استطس ثِ سبظگبضاًِ
 ٍ ًبوبفٖ ضٍاًٖ هٌبثغ ثس٘ح ثِ ٍالؼ٘   اظ ضسُ تحطٗف ثبظًوبٖٗ

ٖ  ضٍاثظ زض تضؼ٘ف ٖ  ووته  اختوتبػ  حتبل   اٗتي  ثتب . وٌٌتس هت

ٕ آست٘ت  اٗتي . ً٘س  ظاث٘وبضٕ شاتبً ًبثبلغ زفبع اظ استفبزُ  پتصٗط

ٖ  فطز ٗه زض آًْب هست عَلاًٖ تسلظ ٍ تساٍم اظ ث٘طتط  ًبضت

 ّستتٌس  هْن ظااستطس ػَاهل وِ ٌّگبهٖ ثٌبثطاٗي ضَز؛ هٖ

  وطز ثس٘ح ضا ًبثبلغ ّبٕزفبع تَاىهٖ اس   زضَاض آًْب وٌتطل ٍ

ِ  زض پتصٗطتط اًؼغتب   ّبٕزفبع وِ ظهبًٖ تب  ثست٘ح  زٍم هطحلت

   >.7= وٌٌسهٖ اٗدبز ضا هَلتٖ تسى٘ي حسٕ تب وِ ضًَس 

ِ  هطثتَط  هغبلؼتبت  ٕ هىبً٘ستتن ثت ٖ  ّتب  ثتتط ػوتستبً  زفتبػ

ٖ  گعاضش ٍ اس  هتوطوع ضٍاًٖ زضٍى ػولىطزّبٕ  ًوبٌٗتس هت

ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ث٘ي وِ ٖ  ّتب  اضتجتبط  زفتبػ

ٕ ّطظُ ثب ًبثبلغ ّبٕهىبً٘سن ذبظ  عَض ثِ. زاضز ٍخَز  ًگتبض

ٕ   خٌسٖ ٖ  ضفتبضّتب  ستَ   ٍ الىتل  هػتط   ٍ پطذغتط  خٌست

 افتعاٗص  ثبػ  ٍ زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هثج  اضتجبط هَاز هػط 

ِ  ًبثتبلغ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ وِ گطززهٖ افطازٕ زض آى  ثت

 >.  8= وٌٌسهٖ استفبزُ هستوط غَضت

 ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  اًس؛زازُ ًطبى هرتلف ّبٕپژٍّص

. ّستٌس اضتجبط زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

ٕ خْت   تأث٘ط ظهٌ٘ٔ زض> 9= ّوىبضاى خَاّطَٗ پژٍّص  گ٘تط

ِ  ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ ٕ ّتطظُ  ثت ٖ  ًگتبض  زاز  ًطتبى  خٌست

ٖ  ًگبضّٕطظُ وبّص ثبػ  هصّجٖ ّبٕگ٘طٕخْ   زض خٌست

ِ . گطززهٖ افطاز َ  ولاتت  پتژٍّص  زض> 10= ّوىتبضاى  ستبزات٘

ٖ  پطذغط ضفتبضّبٕ ثب زاضٕزٗي زضٗبفتٌس  ذَز ِ  خٌست  ضاثغت
 تأث٘ط> 11= ّوىبضاى همسسَ فمْٖ٘. زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هؼىَس

ٖ  هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗتٖ ٕ خْت   ًمتص  ٍ خٌست  گ٘تط
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 زض ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ

ِ  ٍ زازًتس  لتطاض  ثطضسٖ هَضز پژٍّطٖ ِ  اٗتي  ثت  زست   ًت٘دت
ٖ  هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗتٖ زاضتي ٗبفتٌس   ًمتص  ٍ خٌست

ِ  ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ  ٕ  ثت ٕ ّتطظُ  ضفتبضّتب  ًگتبض

ٖ . است   هؤثط خٌسٖ  پتژٍّص  زض> 5= ّوىتبضاى  ٍ آزاهستى

ٖ  تؼْتسات  ٍ ثبٍضّتب  ًوَزًتس   گتعاضش  ذَز  ثتط  تتأث٘ط  هتصّج

 آًْب ّوچٌ٘ي. زاضًس خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبضّبٕ ٍ ّب ًگطش

ٕ  زضٗبفتٌس  ِ  افتطاز ٖ  زض وت ِ  هٌتبعم ُ  زاضإ وت ٕ  زٗتسگب  ّتب

 خٌستتٖ ضفتبضّتتبٕ ّستتتٌس  ثتتبلاتطٕ هؼٌتتَٕ ٍ هتتصّجٖ

ٖ  ًطتبى  ذتَز  اظ ووتطٕ غ٘طاذلالٖ  ٍ ثتبذ  هستتط . زٌّتس هت

ٖ  افتطاز  اًتس  زازُ ًطبى ذَز پژٍّص زض> 6= ّوىبضاى  هتصّج

ِ  ث٘طتطٕ توبٗل اس  هوىي ٕ  ّتطظُ  تؼج٘تط  ثت ٖ  ًگتبض  خٌست

ِ  زٌٗتٖ   همسس ّبٕ اضظش هربلف ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ  زاضتت

 ًگبضّٕطظُ زضٗبفتٌس  پژٍّطٖ زض> 3= سبَّ ٍ آزضاش. ثبضٌس

ِ  هصّجٖ ّبٕگطاٗص ثب خٌسٖ ٖ  ٍ هؼىتَس  ضاثغت  زاضٕهؼٌت

 ثبضتس  ثتبلاتط  هصّجٖ ّبٕگطاٗص ّطچِ وِ غَضتثسٗي. زاضز

ٕ  ٍ تتط پتبٗ٘ي  افطاز زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ِ  پبٗجٌتس  ػمبٗتس  ثت

 . اس  ثبلاتط زٌٖٗ

 زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض> 12= ّوىبضاى ٍ حسٌٖ٘ س٘س

ِ  زفبػٖ ّبٕ هىبً٘عم ٕ  ضٍاى ٍ ًبپرتت ٕ ّتطظُ  ثتب  ضًدتَض  ًگتبض

ٖ  پتَض  ذبًٖ. اس  اضتجبط زض خٌسٖ ٕ  ٍ ًؼوتت > 13= هحوتس

ٖ  هىبً٘سن زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض ِ  زفتبػ  ثبػت   ضضتسٗبفت

ٕ هىبً٘ستن  ٍ وبّص ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  افتعاٗص  ثبػت   ضضتسًبٗبفت

 زض> 14= چتي  ٍ الىل٘  غعالٖ . گطزًسهٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ

ٖ  زازًتس   ًطتبى  پژٍّطٖ ِ  ًَخَاًتبً ٕ ّتطظُ  زضگ٘تط  وت  ًگتبض

ٕ هىبً٘سن اظ ضًَسهٖ خٌسٖ ٖ  ّتب  استتفبزُ  ًبستبظگبض  زفتبػ

 اضتجتبط  زض  >15= اًتسٍز  ٍ زٗسىطتٖ پژٍّص ًتبٗح. وٌٌسهٖ

ٖ  ّبًٕگبضّٕطظُ ٍ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ث٘ي  ثت٘ي  زض خٌست

ٖ  هدطهبى ٖ  زض ٍ خٌست ٔ  ثطضست ٕ ّتطظُ  هضتطات  ضاثغت  ًگتبض

ٕ هىبً٘سن اظ استفبزُ ٍ خٌسٖ ٖ  ّتب  افتطاز  زاز  ًطتبى  زفتبػ

ٖ  هىبً٘ستن  اظ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ زاضإ ِ  زفتبػ  ٍ ضضتسًبٗبفت

 ووجبل٘ع ٍ ضٗجلَ گًَئَل  وًََضت . وٌٌسهٖ استفبزُ ًبسبظگبض

 اظ آه٘عاغطاق ٍ افطاعٖ استفبزُ زازًس  ًطبى پژٍّطٖ زض> 7=

 اٗتي  ٍ گتطزز هٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثِ هٌدط ّبهىبً٘سن اٗي

ٕ  هبًٌس) ًبپرتِ ّبٕزفبع  وتطزى   ػوتل  هٌفؼتل   پطذبضتگط

ِ  ٍاوتٌص  تَاًبٖٗ( فطافىٌٖ ِ  ستبظگبضاً  هرتتل  ضا استتطس  ثت

ٖ  افعاٗص افطاز زض ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ٍ وٌٌس هٖ . زٌّتس هت

 ذتَز  پتژٍّص  زض> 8= ّوىتبضاى  ٍ وَلاظٌَٗ ضٍسٖ  وبس٘ىب 

ٕ  هىبً٘ستن  ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ث٘ي وِ ًوَزًس گعاضش  ّتب

 ًبثتبلغ  ّبٕهىبً٘سن ذبظ  عَض ثِ. زاضز ٍخَز اضتجبط زفبػٖ

ٕ   خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب ٖ  ضفتبضّتب  هػتط   ٍ پطذغتط  خٌست

ٖ  ٍ هثجت   اضتجبط هَاز هػط  سَ  ٍ الىل  ٍ زاضز زاضٕهؼٌت

ِ  گتطزز هٖ افطازٕ زض آى افعاٗص ثبػ  ٕ هىبً٘ستن  اظ وت  ّتب

 .وٌٌسهٖ استفبزُ هستوط غَضت ثِ ًبثبلغ زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثبلإ ضَ٘ع ثِ ثبتَخِ ثٌبثطاٗي  ٖ  ًگتبض  زض اٌٗتطًتت

 ٍ ثْعٗستٖ ثط آى هرطة ٍ هٌفٖ پ٘بهسّبٕ ٍ اذ٘ط ّبٕسبل

 ػَاهتتل ثطضستتٖ خبهؼتتِ  افتتطاز اختوتتبػٖ ٍ فتتطزٕ ستتلاه 

 ٍ هتتصّجٖ گ٘تتطٕخْتت  ّوبًٌتتس) ستتبظظهٌ٘تتِ ٍ ّوجستتتِ

ِ  ًگبضّٕطظُ ثِ ه٘ل( زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن  تتسٍٗي  هٌظتَض  ثت

 آى زضهبى ٍ پ٘طگ٘طٕ ظهٌِ٘ زض ترػػٖ ٍ ػلوٖ ّبٕثطًبهِ
ٕ پتژٍّص  وطَض زاذل زض زٗگط عط  اظ. اس  اّو٘  حبئع  ّتب
  ّبٕهىبً٘سن ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  ًمص ضاثغِ زض اًسوٖ ثس٘بض

 اًدبم زاًطدَٗبى زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ زض زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثِ ه٘ل ثط هؤثط ػَاهل اظ ٍاضحٖ تػَٗط ٍ گطفتِ  ًگتبض

 ػم٘تسُ  ثِ وِزضحبلٖ. ًساضز ٍخَز اٗطاًٖ ٍ اسلاهٖ خبهؼِ زض

ٕ  ّبٕپَٗبٖٗ زض خَاهغ فطٌّگٖ هلاحظبت وبضضٌبسبى   فتطز

 اٗتي  ثتط  زاضًتس   اسبسٖ ًمص ًگبضّٕطظُ ثِ ه٘ل اختوبػٖ ٍ

ٖ  پطسص اٗي ثِ پبسرگَٖٗ پٖ زض پژٍّص اٗي اسبس  اسبست
 تَاًٌسهٖ زفبػٖ ّبٕهىبً٘عم ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  آٗب وِ اس 

   ًوبٌٗس؟ ثٌٖ٘پ٘ص ضا ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ

 :رٍش

ٖ  ًَع اظ تَغ٘فٖ پژٍّص ضٍش :پژٍّص ًَع  ّوجستتگ

 . اس 

 :  آسهَدًی

 زاًطتدَٗبى  توتبم  ضتبهل  پتژٍّص  :آهاري جاهعة. الف

 .ثَز ثلَچستبى ٍ س٘ستبى زاًطگبُ

ِ  حدن ثطآٍضز ثطإ :پژٍّص ًوًَة. ب  ختسٍل  اظ ًوًَت

 پژٍّص ًؤًَ ػٌَاى ثِ ًفط 420 تؼساز. ضس استفبزُ هَضگبى

 هؼتجتط   غ٘تط  ّبًٕبهِپطسص حص  اظ پس وِ ضسًس اًتربة

( زذتتط  175 ٍ پستط  202) هؼتجط ًبهِپطسص 377 زضًْبٗ 

ٕ ًوًَِ ضٍش اظ. آهس زس  ثِ ِ  گ٘تط ِ  إذَضت  إچٌسهطحلت

 .ضس استفبزُ

 پژٍّص اتشار

پطسص سِ اظ اعلاػبت آٍضٕخوغ خْ  پژٍّص اٗي زض
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 . اس  ضسُ اضبضُ آى ثِ ازاهِ زض وِ ضس استفبزُ ًبهِ

 اظ سبظهطىل استفبزُ هم٘بس :ًگاريّزسُ ًاهةپزسص

ِ  است   آٗتوٖ 12 اثعاض ٗه ًگبضّٕطظُ ِ  وت ِ  ثت  ٍ 1وتط  ٍست٘ل
 هم٘تبس  ٗته  اظ اثتعاض  اٗتي . است   ضسُ عطاحٖ> 16= ّوىبضاى

 هؼوَلاً  (2) اٍلبت گبّٖ  (1)ًسضت ثِ ّطگع  إزضخِ 6 ل٘ىطت

 اٗتتي. استت  ثطذتتَضزاض( 5) ّو٘طتتِ ٍ( 4) اٍلتتبت ث٘طتتتط  (3)
ٖ ضٍاى هطىلات: اظ ػجبضتٌس وِ زاضز هؤلفِ چْبض هم٘بس  ضتٌبذت

ِ  ضسٗس توبٗل اختوبػٖ  ٍ ٖ  استتفبزُ   ثت  ٍ وٌتتطل  زض ًتبتَاً

ٕ  هٌفتٖ   ّبّٕ٘دبى اظ پطّ٘ع ٗب فطاض هٌظَض ثِ استفبزُ  آلفتب

ِ  ّتب هم٘تبس  ظٗط اٗي وطًٍجبخ   75/0  86/0  91/0 تطت٘تت  ثت

ٖ  ً٘تع  اٗتطاى  زض. ]17[ است   ضتسُ  گعاضش 93/0  اٗتي  ضٍاٗت

 هتَضز > 18=  هتٌص  ً٘ته  ٍ هتلا  زضٍٗتص  تَسظ پطسطٌبهِ
 .آهس زس  ثِ 85/0 وطًٍجبخ الفبٕ ه٘عاى ٍ گطف  لطاض ثطضسٖ

 آظهتَى  :DSQ_40 دفاایی  ّااي هکاًیشم ًاهةپزسص

 ٍ 2ثبًتس  تَستظ  ثتبض  ًرستت٘ي  پطسطٖ 40 زفبػٖ ّبٕسجه

ِ . م 1983 سبل زض ّوىبضاى . م 1993 ستبل  زض ٍ ]19[ تْ٘ت

 وِ گطزٗس تسٍٗي آى خسٗس ًسرِ ّوىبضاى  ٍ 3اًسضٍظ تَسظ

 سغح سِ زض ضا زفبػٖ هىبً٘عم 20 ٍ اس  پطسص 40 ضبهل

 زّسهٖ لطاض اضظٗبثٖ هَضز ضضسًبٗبفتِ ٍ آظضزُضٍاى ضضسٗبفتِ 

ٕ هىبً٘عم. ]20[ ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  ٍالاٗتص  : اظ ػجبضتٌتس  ضضتسٗبفت

ٕ هىتبً٘عم . فطًٍطبًٖ ٍ عجؼٖضَخ ًگطٕ پ٘طبپ٘ص ٖ  ّتب  زفتبػ

 اًىتتبض  فطافىٌتتٖ  تطاضتتٖ زل٘تتل: اظ ػجبضتٌتتس ضضتتسًبٗبفتِ

ِ  گتصاض  ستبظٕ  ًباضظًسُ وبضتَاًٖ  ّوِ ٖ  ػوتل   ثت  ستبظٕ  ثتسً

ٖ خبثِ هٌفؼلاًِ  پطذبضگطٕ سبظٕ لاِٗ پطزاظٕ ذ٘بل  ٍ ختبٗ

: اظ ػجبضتٌتتس آظضزُضٍاى زفتتبػٖ ّتتبٕهىتتبً٘عم. هدعاستتبظٕ

ٕ ػملاًٖ ٍاوٌطٖ  تطىل وبشة  زٗگطزٍستٖ . اثغتبل  ٍ ستبظ

 ٍ آظهتَى  ثت٘ي  ّوجستگٖ ذبضخٖ ٌّدبضٗبثٖ هغبلؼبت ًتبٗح

 ّوچٌ٘ي. اًسوطزُ گعاضش 86/0 تب 46/0 ث٘ي ضا هدسز آظهَى

 ٍ آظضزُضٍاى ضضتتسٗبفتِ  ّتتبٕستتجه ثتتطإ وطًٍجتتبخ  آلفتتبٕ

ِ  80/0 ٍ 58/0  68/0 تطت٘تت  ثِ ضضسًبٗبفتِ  آهتسُ  زست   ثت

 ضتطٗت  ثبلاتطٗي. ]21[( 1390ضؼ٘طٕ  ٍ ًستح٘سضٕ) اس 

 هطزاى زض اٗطاى زض ٌّدبضٗبثٖ هغبلؼٔ ّبٕگطٍُ زض آلفب اػتجبض

 69/0 آهتَظ زاًص زذتطاى زض آى تطٗيپبٗ٘ي ٍ 81/0 زاًطدَ

 ضضتسٗبفتِ   ّبٕسجه ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت. اس  ثَزُ

 74/0 ٍ 73/0  75/0 ثطاثتط  تطت٘ت ثِ آظضزُضٍاى ٍ ضضسًبٗبفتِ

                                                 
1 . Kor. 

2 . Bond. 

3 . Andrews. 

 هم٘تبس . اس  آظهَى ذَة اػتجبض زٌّسًٓطبى وِ اس  ثَزُ

ِ  9 هم٘تبس  ٗته  زض ٍ ل٘ىطت غَضت ثِ گصاضًٕوطُ  إزضخت

ِ  18 تتب  2 ثت٘ي  إًوطُ ّبهىبً٘عم اظ ٗه ّط زض فطز. اس   ثت

ٖ  ّبٕسجه ًوطٓ آٍضزى زس  ثِ ثطإ. آٍضزهٖ زس   زفتبػ
 ضَزهٖ هحبسجِ سجه آى ّبٕهىبً٘عم زض فطز ًوطات ه٘بًگ٘ي

]22[. 

ِ  :SRQ_R هذّثی خَدگزداًی ًاهةپزسص  هٌظتَض  ثت

ٔ پطستص  اظ هصّجٖ گ٘طٕخْ  گ٘طٕاًساظُ ٖ  ًبهت  ذتَزگطزاً

 ًبهتتِپطستتص ٗتته اثتتعاض اٗتتي. ضتتس استتتفبزُ ]23[ هتتصّجٖ

 زٌّتسُ  پبستد  هربلف  ٗب هَافم  ه٘عاى وِ اس  ذَزسٌدٖ
 .علجتس هٖ ضا ّستٌس اٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  زضثبضٓ وِ گَِٗ 12 ثِ

 تتب ( 5 ًوتطٓ ) هَافمن وبهلاً اظ إزضخِ 5 إزاهٌِ زض ّبپبسد

 ّتط  ًبهِپطسص اٗي زض. گ٘طزهٖ لطاض( 1 ًوطٓ) هربلفن وبهلاً

ِ . ضَزهٖ اضظٗبثٖ گًَِ 6 ثب گ٘طٕخْ  ٕ گَٗت  8  6 4  1 ّتب

ٕ خْت   ثؼس ثِ هطثَط 11 ٍ 9  ٖ  گ٘تط ٕ  هتصّج  ّوبًٌسستبظ

 ثؼتتس ثتتِ هطثتتَط 12 ٍ 10  7  5  3  2 ّتتبٕگَٗتتِ ٍ ضتتسُ

 ّتط  ثٌتبثطاٗي  ثبضتس؛ هٖ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕ خْ 

 ث٘طتتط  ًوتطٓ . آٍضزهٖ زس  ثِ اثعاض اٗي اظ ًوطُ زٍ آظهَزًٖ

 .اس  آظهَزًٖ ث٘طتط گ٘طٕخْ  هؼٌبٕ ثِ هؤلفِ ّط زض

 اثتعاض  اٗي ضٍاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَض ثِ  >24=  خَوبض ٍ الجطظٕ

 اٗي وطزًس استفبزُ هلاوٖ ضٍاٖٗ ٍ ػبهل تحل٘ل ّبٕضٍش اظ

 ٍ اغلٖ ّبٕهؤلفِ ضَُ٘ ثِ اوتطبفٖ ػبهل تحل٘ل ثب هحممبى

ِ  ضٍش اظ استفبزُ ثب تأٗ٘سٕ ػبهل تحل٘ل  زٍ احتوتبلاً  پ٘طتٌ٘
ٖ زضٍى گ٘طٕخْ  ٍ ضسُ ّوبًٌسسبظٕ گ٘طٕخْ  ػبهل  فىٌت

ِ  هحممتبى  اٗي. اس  ضسُ استرطاج ضسُ ٖ  هٌظتَض  ثت  ثطضست

 ٗبزگ٘طٕ ذَزگطزاًٖ ًبهِپطسص اظ هم٘بس اٗي هلاوٖ ضٍاٖٗ

ٖ  ًتتبٗح  وِ اًسوطزُ استفبزُ  >25=  ّوىبضاى ٍ ضٗبى  اظ حتبو

ٖ  ثب ضاثغِ زض. اس  اثعاض اٗي هغلَة هلاوٖ ضٍاٖٗ  اٗتي  پبٗتبٗ

 ثبظآظهتتبٖٗ پبٗتتبٖٗ ضتتطٗت ٍ وطًٍجتتبخ آلفتتبٕ ضتتطٗت اثتتعاض 
ٕ خْ  ثطإ وطًٍجبخ آلفبٕ ضطٗت وِ اس  ضسُ هحبسجِ  گ٘تط

ٖ  گ٘طٕخْ  ٍ ضسُ ّوبًٌسسبظٕ ِ  ضتسُ  فطافىٌت  تطت٘تت  ثت

ٖ  ضتطٗت . است   ضتسُ  گعاضش 78/0 ٍ 75/0 ثب ثطاثط  اظ پبٗتبٗ

 ٍ 76/0 ثطاثتط  ضسُ ّوبًٌسسبظٕ گ٘طٕخْ  ثطإ ً٘ع آظهبٖٗ
 .]4[ اس  آهسُ زس  ثِ 76/0 ضسُ فطافىٌٖ گ٘طٕخْ  ثطإ

 پژٍّص اجزاي ضیَُ

 پژٍّطتتٖ هؼبًٍتت  اظ لاظم هدَظّتتبٕ وستتت اظ پتتس

 اًستبًٖ   ػلَم) زاًطگبُ آهَظضٖ هرتلف ّبٕگطٍُ اظ زاًطگبُ 
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 ّوکاراىٍ  بٌياىسّزا پيز/  جٌسی ًگاریّزسُ اس استفادُ در دفاعی ّایهکاًيسن ٍ هذّبی گيزیجْت ًقص

ِ  تحػ٘لٖ ضضتٔ چٌس( پبِٗ ػلَم هٌْسسٖ  ٍ فٌٖ  غتَضت  ثت

ٖ  ّبٕضضتِ ه٘بى اظ سپس ضس  اًتربة تػبزفٖ ِ  تحػت٘ل  ثت

 ل٘ستت  اظ ًْبٗتت  زض ٍ زضس ّتتبٕوتتلاس تػتتبزفٖ غتتَضت

 اًترتبة  تػبزفٖ ضىل ثِ زاًطدَٗبى ولاس  ّط زاًطدَٗبى

ٖ  ثتب  وِ ضسًس  اظ ضضتبٗ   اػتلام  ٍ پتژٍّص  اّتسا   اظ آگتبّ

. ٍضظٗسًتس  هجبزضت ًبهِپطسص تىو٘ل ثِ پژٍّص  زض ضطو 

 ٍ س٘ستبى زاًطگبُ اذلاق وو٘تٔ زض پژٍّص عطح ّوچٌ٘ي

 .گطف  لطاض تأٗ٘س هَضز ٍ ثطضسٖ 1ثلَچستبى

 اظ ّتب زازُ تحل٘ل ٍ تدعِٗ خْ  :ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 . ضس استفبزُ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ضٍش

 ًتایج

 ًوًَِ  زاز ًطبى ّبآظهَزًٖ زهَگطاف٘ه اعلاػبت ثطضسٖ

 6/54. ثَزًس سبل37-18 سٌٖ گستطٓ ثب زاًطدَ 377 ضبهل

 زض زضغتتس 2/33   ستتبل 24-18 ستتٌٖ گستتتطُ زض زضغتتس

ٖ  گستطُ زض زضغس 8/9 سبل  31-25 سٌٖ گستطٓ -32 ستٌ

 ٍ ستتبل 37 ستتٌٖ گستتطٓ  زض گتتطٍُ زضغتتس 4/2 ٍ ستبل  36

 ٍ اضضتس  زضغس 4/19 وبضضٌبسٖ  2/72 تحػ٘لات زض ث٘طتط 

 .زاضتٌس لطاض زوتطا تحػ٘لٖ سغح زض زضغس 4/3

ٖ  گ٘طٕخْ  آٗب وِ پژٍّص پطسص ثطضسٖ ثطإ  هتصّج

ٖ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘عم ٍ ٕ ّتطظُ  اظ استتفبزُ  تَاًٌتس هت  ضا ًگتبض

 ضگطستَ٘ى  ٍ پ٘طستَى  ّوجستگٖ تحل٘ل اظ وٌٌس  ثٌٖ٘پ٘ص

ٕ آهتبضُ  1 ختسٍل  زض. ضس استفبزُ ٖ  ّتب ٕ  تَغت٘ف  هتغ٘طّتب

 . اس  ضسُ اضائِ تفى٘ه ثِ هَضزهغبلؼِ

ِ  گتبم  ضگطسَ٘ى تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ فطؼ پ٘ص  ثتب  گتبم  ثت

ٕ زازُ تَلطاًس  آهبضُ ووه ثِ چٌسگبًِ ذغّٖن ثطضسٖ  ّتب

 آهتبضُ . ثتَز  ثطلتطاض  هفمَز ّبٕزازُ ٍ هبًسُ ًوَزاضّبٕ پطت 

 تحل٘تل  گبم زٍ زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثٌٖ٘پ٘ص زض تَلطاًس

ِ  ثَز 0/1 تب 96/0 ث٘ي ضطاٗت زاضإ ضگطسَ٘ى ٖ  وت  اظ حتبو

. ثتتَز ضگطستتَ٘ى تحل٘تتل اٗتتي ثجتتبت ً٘تتع ٍ ذغتتّٖتتن ػتتسم

 زض تحل٘تل  زٍگتبم  زض هتغ٘تط  ّتط  ثطإ VIF همساض ّوچٌ٘ي 

 زض ٍاتستي  -زٍضثت٘ي  همساض. زاض  لطاض 09/0 تب 32/0 زاهٌِ

 فتتطؼ ثٌتتبثطاٗي ثتتَز؛ 82/0 ثطاثتتط آٍضٕتتتبة ثٌ٘تتٖپتت٘ص

 ّوجستگٖ ضٍاثظ ّوچٌ٘ي . ضس ضز ً٘ع پسوبًسّب ّوجستگٖ

 اظ ووتتط  تحل٘ل گبم زٍ زض هلان ٍ ث٘يپ٘ص هتغ٘طّبٕ ث٘ي

 غتح   ٍ هتغ٘طّتب  ث٘ي ذغّٖن ػسم هؼٌبٕ ثِ وِ ثَز 9/2

 . اس  گبم ثِ گبم ضگطسَ٘ى تحل٘ل اًدبم

                                                 
1 . IR.USB.REC.1400.049. 

  استفادُ استاًدارد اًحزاف ٍ هیاًگیي. 1 جدٍل

 پژٍّص هتغیزّاي
     

 استاًذارد اًحزاف هياًگيي هتغيز

 07/4 02/14 ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕخْ 

 17/4 73/19 ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕخْ 

 82/3 79/5 ًگبضّٕطظُ اظ استفبزُ

 50/26 50/117 ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

 87/9 70/43 ضضسٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

 57/10 99/42 ًَضٍت٘ه زفبػٖ هىبً٘سن
  
 

 ٍ هذّثی گیزيجْت ّوثستگی ضزیة ًتایج. 2جدٍل

 جٌسی ًگاريّزسُ تا دفایی ّايهکاًیسن
     

 هتغيزّا
 جٌسی ًگاریّزسُ

r sig 

 03/0 -013/0 ضسُ فىٌٖزضٍى

 01/0 -37/0 ذَزپصٗط

 01/0 14/0 ضضسًبٗبفتِ

 10/0 04/0 ضضسٗبفتِ

 12/0 03/0 ًَضٍت٘ه
    
 

 ٕط٘ت گخْت   اثؼتبز  ثت٘ي  زّتس   هٖ ًطبى 2 خسٍل ًتبٗح

ٖ  ًٕگبضّطظُ ثب ذَزپصٗط ٍ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ  ٍ خٌست

ِ  خٌسٖ ًٕگبضّطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن ث٘ي  ضاثغت
ٖ زضٍى هصّجٖ ٕط٘گخْ  ث٘ي ثٌبثطاٗي ؛اس  زاضٕهؼٌٖ  فىٌت

( P  37/0- ;r ≥01/0) ذَزپصٗط ٍ (P  13/0- ;r ≥05/0) ضسُ

ٖ  ًٕگبضّطظُ ثب ِ  خٌست ٖ  ٍ هؼىتَس  ضاثغت  ثت٘ي  ٍ زاضٕهؼٌت

  (P  14/0 ;r ≥03/0) ًٕگبضّطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ زفبػٖ هىبً٘سن

ٖ  ٍ هثج  ضاثغٔ  اعوٌ٘تبى  زضغتس 95/0 ستغح  زض زاضٕهؼٌت

 .زاضز ٍخَز
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 جٌسی ًگاريّزسُ تیٌی پیص جْت گام رگزسیَى تحلیل ًتایج. 3جدٍل
   

R R2 R2 ييب صيپ زيهتغ ٍابستِ زيهتغ
adj B Beta t sig 

 ًٕگبضّطظُ

 ٖخٌس

 001/0 -01/7 -37/0 -34/0 13/0 13/0 37/0 طٗذَزپص ٖهصّج ٕط٘گخْ 

 01/0 81/2 14/0 03/0 02/0 03/0 14/0  بفتِٗضضسًب ٖزفبػ سن٘هىبً

   
 

 زاز؛ ًطتتبى 3 ختتسٍل زض گتتبمثتتِگتتبم ضگطستتَ٘ى ًتتتبٗح

ٖ  هىبً٘سن ٍ ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕ خْ  ِ  زفتبػ  ضضتسًبٗبفت

ِ  ٍ ضتسُ  هؼبزلِ ٍاضز ًرس  گبم ّوبى زض ِ  است   تَاًستت  ثت

ٕ  ضا ٍاضٗتبًس  زضغتس 02/0 ٍ 13/0 تطت٘ت ٕ ّتطظُ  ثتطا  ًگتبض

 ثب ذَزپصٗط هصّجٖ گ٘طٕخْ  ثٌبثطاٗي وٌٌس؛ تج٘٘ي خٌسٖ

 ضاثغتتتٔ( p 37/0- ;Beta; 001/0) خٌستتتٖ ًگتتتبضّٕتتتطظُ

 ثتتب ضضتتسًبٗبفتِ زفتتبػٖ هىبً٘ستتن ٍ زاضٕ هؼٌتتٖ ٍ هؼىتتَس

ِ ( p 14/0 ;Beta; 01/0) خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ  ٍ هثجت   ضاثغت

 .زاض  زاضهؼٌٖ

 گیزيًتیجِ ٍ تحث

 ثتَزٗن  پطستص  اٗي ثِ پبسد زًجبل ثِ پژٍّص اٗي زض هب

ٕ هىبً٘سن ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  آٗب وِ ٖ  ّتب ِ  لتبزض  زفتبػ  ثت

 زاز  ًطتبى  ًتبٗح ّس ؟ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ضفتبض ثٌٖ٘پ٘ص

 ثتب  ذَزپصٗط ٍ ضسُ فىٌٖزضٍى هصّجٖ گ٘طٕخْ  اثؼبز ث٘ي

ٖ  هىبً٘ستن  ثت٘ي  ٍ هؼىتَس  ضاثغِ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ  زفتبػ

ٖ  هستتم٘ن  ضاثغٔ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب ضضسًبٗبفتِ  زاضٕهؼٌت

 زاز ًطتبى  گتبم  ثِ گبم ضگطسَ٘ى ًتبٗح ّوچٌ٘ي. زاضز ٍخَز

 زفتتبػٖ هىبً٘ستتن ٍ ذَزپتتصٗط هتتصّجٖ گ٘تتطٕخْتت  وتتِ
ِ  ٍاضز ًرس  گبم ّوبى زض ضضسًبٗبفتِ ِ  ٍ ضتسُ  هؼبزلت  تَاًستت

 ًگبضّٕطظُ ثطإ ضا ٍاضٗبًس زضغس02/0 ٍ 13/0 تطت٘ت ثِ اس 

ٕ  ًتبٗح ثب ّوبٌّگ ًتبٗح اٗي. وٌٌس تج٘٘ي خٌسٖ  ٍ ختَاّط

 فمْ٘تتٖ  >10=  ّوىتتبضاى ٍ ستتبزاتٖ ولاتتتِ  >9= ّوىتتبضاى

 هستتط   >5= ّوىتبضاى  ٍ آزاهسىٖ  >11= ّوىبضاى ٍ همسس

 ٍ س٘سحستتٌٖ٘  >3= ستتبَّ ٍ آزضاش  >6= ّوىتتبضاى ٍ ثتتبذ

 ّوىتبضاى  ٍ غعالٖ  >16= ّوىبضاى ٍ ذبً٘پَض  >15= ّوىبضاى

 ٍ> 7= ّوىتبضاى  ٍ وًََضت  >19= اًسٍز ٍ وسٗسىطتٖ  >17=

 . اس > 8= ّوىبضاى ٍ وبس٘ىب

 ٍ هصّجٖ گ٘طٕخْ  اًس زازُ ًطبى هرتلف ّبٕپژٍّص

. ّستٌس اضتجبط زض خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ثب زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 تتتأث٘ط ظهٌ٘تتٔ زض  >9= ّوىتتبضاى ٍ ختتَاّطٕ پتتژٍّص هتتثلاً

ٕ ّتطظُ  ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ   خٌستٖ؛  ًگتبض

 زاضٕزٗي ضاثغِ پژٍّص زض  >10=  ّوىبضاى ٍ سبزاتٖ ولاتِ

ٖ  پطذغتط  ضفتبضّبٕ ثب ٖ  ٍ خٌست  ّوىتبضاى  ٍ همتسس  فمْ٘ت

ٔ  ضفتبض ثط زٌٖٗ َّٗ  تأث٘ط  >11= ٖ  هٌحطفبًت  ًمتص  ٍ خٌست

ٕ ّطظُ ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ثط هصّجٖ گ٘طٕخْ   ًگتبض

ٖ  زاضتي وِ ٗبفتٌس زس  ًت٘دِ اٗي ثِ خٌسٖ ٖ  ّتَٗت  زٌٗت

ٕ خْت   ًمتص  ٍ خٌسٖ هٌحطفبًٔ ضفتبض ثط ٖ  گ٘تط  ثتط  هتصّج

ٕ ّتطظُ  ضفتبضّبٕ ثِ ه٘ل وبّص ٖ  ًگتبض . است   هتؤثط  خٌست

 تؼْتتسات ٍ ثبٍضّتتب پتتژٍّص زض  >5= ّوىتتبضاى ٍ آزاهستتىٖ

ٕ  ٍ ّب ًگطش ثط تأث٘ط هصّجٖ ٕ ّتطظُ  ضفتبضّتب  خٌستٖ؛  ًگتبض

ٕ  ّتطظُ  پتژٍّص  زض  >6= ّوىبضاى ٍ ثبذ هستط ٖ  ًگتبض  خٌست

ٖ  همسس ّبٕ اضظش هربلف ػبهل ٗه ػٌَاى ثِ  آزضاش ٍ زٌٗت

ٕ گتطاٗص  ثتب  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ پژٍّص زض  >3= سبَّ ٍ  ّتب

 ّتطظُ  وبّص ثبػ  هصّجٖ ّبٕگطاٗص وِ زضٗبفتٌس هصّجٖ

 .  گطززهٖ خٌسٖ ًگبضٕ

ٕ  هىبً٘عم پژٍّص زض  >15= ّوىبضاى ٍ حسٌٖ٘ س٘س  ّتب

 پَضذبًٖ خٌسٖ؛ ًگبضّٕطظُ ثب ضًدَضٕ ضٍاى ٍ ًبپرتِ زفبػٖ

ٖ  هىبً٘ستن  پژٍّص زض  >16= ّوىبضاى ٍ ِ  زفتبػ  ٍ ضضتسٗبفت

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ٕ ّتطظُ  ثتب  اضتجتبط  زض ضضتسًبٗبفت  ًگتبض

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن زضٗبفتٌس  خٌسٖ  وتبّص  ثبػت   پرتت

ٖ  ًگبضّٕطظُ ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌست ٖ  ّتب ِ  زفتبػ  ثبػت   ًبپرتت

ٖ  ًگبضّٕطظُ افعاٗص ٖ  خٌست ٖ . گطزًتس هت  ّوىتبضاى  ٍ غعالت

ٕ ّتطظُ  زضگ٘تط  ًَخَاًبى پژٍّطٖ زض  >17= ٖ  ًگتبض  ٍ خٌست
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 زض  >19= اًتسٍز  ٍ وسٗسىطتٖ ؛ًبسبظگبض زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 زض خٌسٖ ّبًٕگبضّٕطظُ ٍ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ث٘ي اضتجبط

 پتژٍّص  زض  >7= ّوىتبضاى  ٍ وًَتَضت  خٌسٖ؛ هدطهبى ث٘ي

ٕ  هىبً٘ستن  اظ آه٘تع اغتطاق  ٍ افطاعٖ استفبزُ ٖ  ّتب  زض زفتبػ

 زض  >8= ّوىتبضاى  ٍ وبست٘ىب  ٍ خٌسٖ ًگبضٕ ّطظُ ثب اضتجبط

ٕ ّتطظُ  ثت٘ي  اضتجبط پژٍّص ٖ  ًگتبض ٕ هىبً٘ستن  ٍ خٌست  ّتب

ٕ ّطظُ ثب ًبثبلغ ّبٕهىبً٘سن  زضٗبفتٌس  زفبػٖ  خٌستٖ   ًگتبض

 هتَاز  هػتط   سَ  ٍ الىل هػط  ٍ پطذغط خٌسٖ ضفتبضّبٕ

 . زاضز زاضٕهؼٌٖ ٍ هثج  اضتجبط

ِ  ًوتَز  ث٘تبى  تَاىهٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي زض ٕ  وت ٕ پتب  ثٌتس

ٕ  ثتط  تأو٘س ٍس٘لِ ثِ تَاًسهٖ هصّجٖ ٖ  استتبًساضزّب  اذلالت

ٕ  هؼ٘بضّبٕ سبظٕ زضًٍٖ ذبظ  ِ  تأٗ٘تس  هتَضز  ضفتتبض  خبهؼت

 ثطزاضٕثْطُ ثَزى  ذَة ثطإ افطاز ثِ زازى اًگ٘عش هصّجٖ 

ٖ  افطاز وطزى هطتجظ گٌبُ  احسبس ثبظزاضًسٓ لسضت اظ  هتصّج

ٔ  ثب ٖ  ضتجى ٖ  ضٍاثتظ  اظ ثبثجتبت  ّوى٘طتبى   زٗگتط  ثتب  اختوتبػ

 ٍ ذَزثبظثٌٖ٘ ٍ ذَزاًتمبزٕ پطٍضش ضرػ٘   تَاًوٌسسبظٕ

ِ  وِ ًگطش اٗدبز ٕ  ّوت  هتَضز  اًستبى  ثتس  ٍ ذتَة  ضفتبضّتب

 ٍ وبّص ضا خٌسٖ ًگبضّٕطظُ اس   ضجظ ٍ ثج  ٍ هطبّسُ

ِ  تطت٘ت ثسٗي. زّس افعاٗص ضا ذَزوٌتطلٖ  وتبض  فتطز  چٌبًچت

ٖ  ٗتب  ٍ زّتس  اًدبم ًبزضستٖ ٕ  اًگ٘عضت  ذتَز  زض وتبض  آى ثتطا

 ضفتتبض  تَاًسهٖ ذساًٍس وِ ازاضن اٗي ٍاسغٔ ثِ وٌس احسبس

ٖ  ذلتَت  زض ثجٌ٘س ضا اٍ ٖ  احسبستبت  ً٘تع  ذتَز  ضرػت  هٌفت

ٖ  تدطثِ ضا ذَز ضفتبض زضثبضٓ ِ  ٍ وٌتس هت ٖ  ثت  وٌتتطل  ٍ ٍاضست

 تَستظ  ضسُ اضائِ اذلالٖ هؼ٘بضّبٕ ثب هغبثك ذَز ضفتبضّبٕ

 ثتب  هتؼتبضؼ  ضفتبض ٗه ٍلتٖ ّوچٌ٘ي. زّسهٖ ازاهِ هصّت

 اظ ضا فطز تَاًسهٖ گٌبُ احسبس افتبز اتفبق هصّجٖ ّبٕآهَظُ

 ضا افتطاز  ّوچٌت٘ي  هصّت . زاضز ثبظ ًبهغلَة ضفتبض آى ازاهِ
ٕ وتبة ذَاًسى زػب  ًوبظ  هبًٌس) هصّجٖ ضفتبضّبٕ اًدبم ثِ  ّتب

ِ  وٌتس هٖ تطَٗك( هصّجٖ اختوبػبت زض ضطو  ٍ هصّجٖ  وت

ٖ  ووته  ضسى ٍسَسِ ظهبى زض آًبى ثِ  اٗتي  تستلظ . وٌتس هت

 ضفتبضّتتبٖٗ اًدتتبم اظ ضا فتتطز تَاًتتسهتتٖ ذتتَزوٌتطلٖ ضاّجتتطز

ِ  ضفتبضّبٖٗ اًدبم ٍ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ّوبًٌس ِ  وت  لحتبػ  ثت

 .  ًوبٗس هحبفظ  ّستٌس ًبزضس  هصّجٖ

ٕ هىبً٘ستن  سَ زٗگط اظ ٖ  ّتب ٖ  ضا زفتبػ ٖ  تتَاى هت  اظ ٗىت

 ٍ گطفت   ًظتط  زض ضٍاًٖ سلاه  ثب هطتجظ شٌّٖ ّبٕضبذع

ِ  ٍالتغ  ًگبُ زاضًس سؼٖ وِ افطازٕ ِ  إثٌ٘بًت  اظ ثبضتٌس  زاضتت

 اهتط  اٗتي  ٍ ًوتَزُ  استفبزُ إسبظگبضاًِ زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن

 ضبى ظًسگٖ زض ث٘طتط وٌتطل ٍ تسلظ احسبس افعاٗص ثبػ 

ِ  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ استفبزُ ثٌبثطاٗي گطزز؛هٖ  ضضتسٗبفت

ٖ  ًگبضّٕطظُ وبّص ثبػ  وِ اس  ّبٖٗضٍش اظ ٗىٖ  خٌست

ٕ هىبً٘ستن  اظ استفبزُ. گطززهٖ آى ّبٕآس٘ت ٍ ٖ  ّتب  زفتبػ

 ًعزٗه ٍ ٍالؼ٘  اظ فطز خساٖٗ سجت ًَضٍت٘ه ٍ ضضسًبٗبفتِ

ٖ  ّبٕث٘وبضٕ ثِ ضسى ٖ  ٍ ضٍاًت  لج٘تل  اظ ًبهٌبستت  ضفتبضّتبٗ

 .  گطززهٖ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ

 پژٍّص پیطٌْادّاي ٍ ّا هحدٍدیت

 زاًطتتگبُ زاًطتتدَٗبى ثتتِ هحتتسٍز هغبلؼتتِ هتتَضز ًوًَتتٔ

 ثتتِ تَختتِ ثتتب ثٌتتبثطاٗي استت ؛ ثتتَزُ ثلَچستتتبى ٍ س٘ستتتبى

ٖ  ّبٕگطٍُ ث٘ي زض اختوبػٖ ٍ خٌس٘تٖ ّبٕ تفبٍت  خوؼ٘تت

ِ  اظ ًتتبٗح  تؼوت٘ن  زض است   ثْتتط  خبهؼِ  سغح زض ِ  ًوًَت  ثت

 . ضَز احت٘بط زٗگط خوؼ٘تٖ ّبٕگطٍُ

 ٗبىزاًطدَ ٕپژٍّص هطبثِ ثط ضٍ ضَز هٖ پ٘طٌْبز لصا 

ُ  ٗطسب ٕ زاًطتگب ٖ  اهىتبى  تتب  گ٘تطز  اًدتبم  وطتَض  ّتب  ثطضست

 .گطزز فطاّن ٗحًتب إهمبٗسِ

ٖ  پتژٍّص  اٗتي  اظ حبغتل  ّبٕٗبفتِ ّوچٌ٘ي   تَاًتس هت

ِ  تسٍٗي ضاستبٕ زض هْوٖ تلَٗحبت ٕ ثطًبهت ِ  ّتب  ٍ پ٘طتگ٘طاً

ِ  خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ظهٌ٘ٔ زض زضهبًٖ  پ٘طتٌْبز . ثبضتس  زاضتت

 ًگبضّٕطظُ زض زضگ٘ط هطاخؼبى ثب وبض زض هترػػبى ضَز هٖ

 ثتتِ ًگتتطش هتتصّجٖ  پبٗجٌتتسٕ ه٘تتعاى ستتبظهطتتىل خٌستتٖ

 لطاض سٌدص هَضز ضا ّبآى زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن ٍ ًگبضٕ ّطظُ

ِ  ّتب آى زٌّتسُ ستَق  ػَاهتل  اظ تطٍٕاضح تػَٗط تب زٌّس  ثت

 پ٘طٌْبز ّوچٌ٘ي. ثبضٌس زاضتِ اذت٘بض زض ًگبضّٕطظُ سو 

ِ  تسٍٗي زض ضَز هٖ ٕ ثطًبهت ٖ  ّتب ِ  آهَظضت  ً٘تع  ٍ پ٘طتگ٘طاً

 آگبّٖ ثطإ اذلالٖ ٍ هصّجٖ ّبٕآهَظُ اظ زضهبًٖ هساذلات

 ٍ هٌبستت  زفبػٖ ّبٕهىبً٘سن اظ استفبزُ ٍ افطاز ثِ ضسبًسى

ِ  ًستج   ّبآى ًگطش اغلاح ً٘ع ٍ ظهٌِ٘ اٗي زض سبظگبضاًِ  ثت

ٕ ثطًبهِ تَل٘س. ضَز استفبزُ خٌسٖ ًگبضّٕطظُ ٖ  ّتب  آهَظضت

 ف٘لن ٍ ًوبٗص هدلِ  وتبة  گطٍّٖ  خلسبت لبلت زض هتٌَع
ٕ هىبً٘سن اظ استفبزُ چگًَگٖ آهَظش ٍ هصّجٖ هحتَإ ثب  ّتب

 ّبًٕگطش ثط تأث٘طگصاضٕ ثطإ تَاًسهٖ ً٘ع ضضسٗبفتِ زفبػٖ

ٕ ّطظُ ثِ ًسج  خَاًبى ٍ ًَخَاًبى ٍٗژُ ثِ خبهؼِ افطاز  ًگتبض

 .  ثبضس هؤثط خٌسٖ

 سپاسگشاري

ٕ  پژٍّص اٗي اًدبم زض ضا هب وِ زاًطدَٗبًٖ ول٘ٔ اظ  ٗتبض

 .زاضٗن ضا تطىط ووبل ًوَزًس 
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چالص تْداضت  کیکٌٌدُ تعاهل رٍدُ ٍ هغش،  هشهي ٍ اغلة ًاتَاى یاختلال عولکزد کیپذیز،  سٌدرم رٍدُ تحزیک :مقذمٍ

. در ایأي راسأتا ّأدز اس پأ ٍّص     گأذارد یهأ  زیتأث   ضٌاختی افزاد تْشیستی رٍاىٍ  یاست کِ تز کار، هطارکت اجتواع یعوَه

تأا تْشیسأتی    جأاى یضٌاختی ّ تٌظین یراّثزدّا يیدر راتطِ ت یآٍرتاب یاًجیًقص ه یهعادلات ساختار یاتیهدلحاضز تزرسی 

 تَدُ است. زیپذکیهثتلا تِ سٌدرٍم رٍدُ تحز واراىیضٌاختی ت رٍاى

ِ   تَد. جاهعة آهاری کلیِ تیواراى هثتلا تِ سٌدرٍم رٍدُ تحزیأک  اس ًَع ّوثستگیتَصیفی ٍ هطالعِ حاضز  :ريش کٌٌأدُ   پأذیز هزاجعأ

گیأزی   م( ٍ تا رٍش ًو2023ًَِتَدًد. حجن ًوًَِ تز اساس هدل کلایي) 1402تیوارستاى الشّزا اصفْاى در سال هزکش سلاهت گَارش 

 ( کَهپأل سأیل ٍ آسأتیي   CD-RISC) آٍری ّأای پأ ٍّص هقیأاس تأاب    دادُ ًفأز اًتاأاب ضأد. اتأشار گأزدآٍری      300در دستزس 

ضأأٌاختی  م( ٍ هقیأأاس تْشیسأأتی رٍاى2001وکأاراى ) ( گزاًفسأأکی ٍ CERQّضأٌاختی ّیجأأاى )  ًاهأأة تٌظأأین م(، پزسأص 2007)

(PWBSتَد. تحلیل آهاری داد1989ُ( ریف)م )افشار  ّا تا استفادُ اس ًزم مSPSS  ٍAMOS  ِاًجام گزفت. 28ًسا 

ِ  :وتایج ضأٌاختی ّیجأاى    ، تٌظأین (β  ٍ002/0=sig= -68/0ضأٌاختی ّیجأاى ًاسأاسگاراًِ )    ّأای پأ ٍّص ًطأاى داد، تٌظأین    یافتأ

ٍ  β=71/0آٍری )ضأٌاختی ا أز هسأتقین ٍ هعٌأادار دارد. در ًْایأت تأاب       تز تْشیسأتی رٍاى  (β  ٍ002/0=sig=73/0اًِ )ساسگار

05/0>pضأٌاختی تَاًسأت    ضٌاختی ّیجأاى تأا تْشیسأتی رٍاى    ( دارای ا ز هستقین ٍ هعٌادار تَد ٍ در راتطِ تیي راّثزدّای تٌظین

 (.RMSEA  ٍ05/0>p=026/0ًْایی پ ٍّص اس تزاسش هطلَتی تزخَردار تَد )ًقص هیاًجی هعٌادار ایفا کٌد. ّوچٌیي هدل 

ِ  تَاى ًتیجِهی :گيری تحث ي وتيجٍ ِ   آٍری، هأی تأِ ًقأص هیأاًجی هعٌأادار تأاب      گیزی کزد کأِ تاتَجأ کأارگیزی   تأَاى تأا تأ

ضٌاختی در تیوأاراى هثأتلا تأِ سأٌدرٍم      آٍری، هیشاى تْشیستی رٍاىهداخلات هؤ ز ّواًٌد آهَسش تٌظین ّیجاى ٍ آهَسش تاب

 داد. ارتقاپذیز را  رٍدُ تحزیک
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 مقدمٍ

٤ه اذتلاَ ػّٕىطز٢ قب٤غ  1ط٤پصه٤ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

اذتلاَ ٔعٔٗ ٚ اغّت آظاضزٞٙسٜ زض تؼبُٔ  ه> ٚ 1٤ٌٛاضق٣=

زض زفؼبت  ط٥٥ٕٞطاٜ ثب تغ ٣ضٚزٜ ٚ ٔغع اؾت وٝ ثب زضز قىٕ

ٚ اغّت ث٥ٕبضاٖ  >2=قٛز٣ٔكرص ٔ جط٥وبِ ب٤ٔسفٛع ٚ/

ػلائ٣ٕ ٌٛاضق٣ ٔب٘ٙس حبِت تٟٛع ٚ ؾٛظـ ؾطزَ ضا تدطثٝ 

ضٚزٜ  ٢ٕبض٥ث ه٤ ط٤پصه٤ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط.  >3وٙٙس=٣ٔ

ٔكرص  ٣اؾت ٚ ثب ا٘ٛاع ٔكىلات ٌٛاضق ٔست ٣طٛلا٘

 ٣قىٕ ٣٤ٔعٔٗ احكب ٣آٟ٘ب ٘بضاحت ٤ٗقٛز وٝ ثبضظتط ٣ٔ

ثط اؾتب٘ساضز  ٚٔطتجط ثب اؾتطؼ اؾت  ٣ثٝ طٛض وّٚ  اؾت

پط٤كب٣٘  ػلائٌٓصاضز ٚ ٔؼٕٛلاً ثب ٣ٔ ط٥افطاز ٔجتلا تأث ٣ظ٘سٌ

.  >4=ٚ اضططاة ٕٞطاٜ اؾت ٣افؿطزٌقٙبذت٣ اظ خّٕٝ  ضٚاٖ

 ٥ٝػلائٓ اِٚ ٢اػبزات ضٚزٜ ط٥٥ٚ تغ ٣زضز قىٕ وٝ زضحب٣ِ

ؾٙسضْ ضٚزٜ ٞؿتٙس، افطاز ٔجتلا ثٝ  پص٤طؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ضا زض  ٣فٛلب٘ ٣اغّت قست تٟٛع ٚ ػلائٓ ٌٛاضق پص٤طتحط٤ه

ثب افطاز ؾبِٓ  ؿ٤ٝٞط زٚ حبِت ٘بقتب ٚ پؽ اظ غصا زض ٔمب

ٔطزاٖ اظ ٘ظط خٙؿ٥ت٣ ظ٘بٖ ث٥كتط اظ  >.5=وٙٙس ٣ٌعاضـ ٔ

، 2021ْزض ؾبَ وٝ  طٛض٢ قٛ٘س، ثٝٔجتلا ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٣ٔ

 33ثعضٌؿبَ اظ  73076ثب  ٣ت٥چٙسّٔ ٣٘ظطؾٙد ١ٔطبِؼ ه٤

ؾٗ  ف٤ثب افعا ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ٛع٥ق ،وكٛض ٘كبٖ زاز

 اظ ٔطزاٖ ثبلاتط ٣تٛخٟ زض ظ٘بٖ ثٝ طٛض لبثُٚ  بثس٤ ٣وبٞف ٔ

ثٟع٤ؿت٣ ت، قٙبذت٣ ٔثج زض ٥ٔبٖ ػٛأُ ضٚاٖ >.6=اؾت 

س ٘مف تٛا٘ پص٤ط ٣ٔزض ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه 2قٙبذت٣ ضٚاٖ

وٙٙسٜ ثبقس ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٔطتجط ثب ؾلأت ٚ  ٔحبفظت

پب٤جٙس٢ ثٝ ضفتبضٞب٢ ثٟساقت٣ و٥ّس٢ ٔب٘ٙس فؼب٥ِت ثس٣٘ ٚ 

  >.7= اصلاح ضغ٤ٓ غصا٣٤ ضا ثٟجٛز ثركس

ثٟع٤ؿت٣ قف ثؼس  >8= 3ثط اؾبؼ ٘ظط١٤ ض٤ف

 قٙبذت٣ ٔثجت اؾت ػّٕىطز ضٚاٖ ٠زٞٙس ٘كبٖقٙبذت٣  ضٚاٖ

)ٍ٘طـ ٔثجت زض ٔٛضز ذٛز ٚ  4ذٛز طـ٤پصوٝ قبُٔ: 

)ضٚاثط ٌطْ،  5ٍٖطا٤ذٛز(، ضٚاثط ٔثجت ثب ز ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ

)احؿبؼ  ٢6(، ذٛزٔرتبضٍطا٤ٖثرف، اػتٕبز ثب ز ضضب٤ت

)احؿبؼ  ٣7ط٥ٚ اؾتملاَ(، تؿّط ٔح ٢ذٛزٔرتبض

                                                 
1 . Irritable Bowel Syndrome. 

2 . Psychological well-Being. 

3 . Ryff's. 

4 . Self-Acceptance. 

5 . Positive relations with Others. 

6 . Autonomy. 

7 . Environmental Mastery. 

ثٝ ٕٞطاٜ  ب٥ز٘وٝ  ٣٤بٞثب چبِف ٣٤بض٤ٚضٚ ٢ثطا ٣ؿت٤ٍقب

 ٢ط٥ٌ خٟت)احؿبؼ ٔؼٙب، اٞساف ٚ  ٣8زاضز(، ٞسف زض ظ٘سٌ

 تحَٛضقس ٚ ٣ ٚ )تدطثٝ قرص ٣9( ٚ ضقس قرص٣زض ظ٘سٌ

زض ٔٛضز اثطات ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ  >8= ٞؿتٙس( فطز٢

قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ زض افطاز  پص٤ط ثط ٚضؼ٥ت ضٚاٖتحط٤ه

ػلائٓ آٖ ثب تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ تدطثٝ ٔجتلا ٣ٔ

تط زض قٙبذت٣ ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ضؼ٥ف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٔجتلا٤بٖ ٕٞطاٜ اؾت ٚ افطاز ٔجتلا ٘ؿجت ثٝ افطاز ؾبِٓ 

  .>9= وٙٙسقٙبذت٣ ضا تدطثٝ ٣ٔ ؾطٛح ثبلاتط٢ اظ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ

پص٤ط ٚ زاضٚٞب٢ ٔٛضز ٕٞچ٥ٙٗ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

افطاز  اؾتفبزٜ ثطا٢ زضٔبٖ آٖ ثط ؾلأت خٙؿ٣ ٚ ثبضٚض٢

تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ٌصاضز وٝ ا٤ٗ قطا٤ط ٣ٔ ٔجتلا تأث٥ط ٣ٔ

قٙبذت٣  اذتلاَ ػّٕىطز خٙؿ٣ ٚ وبٞف ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

٤ى٣  >.10= پص٤ط قٛزث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣  اظ ػٛأُ قٙبذت٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ وٝ ٣ٔ

قٙبذت٣  تٙظ٥ٓ ٢ضاٞجطزٞبث٣ٙ٥ وٙس، قٙبذت٣ ضا پ٥ف ضٚاٖ

وٝ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت،  طٛض٢ اؾت، ثٝ 10دب٥ٖٞ

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣  ٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظ

ٙف٣ ٚ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

>. ٘تب٤ح ؾب٤ط تحم٥مبت ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ اؾت 11= ٔثجت زاضز

ثٝ  ٢12ع٤ض ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ 11ٔدسز ٔثجت ٣بث٤اضظوٝ 

ثٝ طٛض قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

ٚ  قٙبذت٣ ٔطتجط اؾت ٚ ضٚاٖ ٣شٞٙ ٣ؿت٤ٔثجت ثب ثٟع

ٛاٖ ػٙ 15ٚ ؾطظ٘ف ذٛز 14ٕ٘ب٣٤ فبخؼٝ ،٢13٘كرٛاض فىط

 ٣ؿت٤ثب ثٟعقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

 ،زٞس٣٘كبٖ ٔ ح٤٘تب ٤ٗا. ٔطتجط اؾت تط ف٥ضؼقٙبذت٣  ضٚاٖ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ طٛض  دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ ٢ضاٞجطزٞب

افطاز ٔؤثط ثبقس قٙبذت٣  ضٚاٖ ٣ؿت٤ثٟع ٢زض اضتمب ٣ٔتفبٚت

قسٜ اؾت وٝ  زازٜ ٕٞچ٥ٙٗ، زض ثطذ٣ تحم٥مبت ٘كبٖ >.12=

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب تأث٥طٌصاض٢ ثط تٛا٘ب٣٤  ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

 ٢ٞب قبذصتٛا٘ٙس ثط ثٝ ٚاؾطٝ آٖ ٥٘ع ٣ٔ ٞٛـ ٥ٞدب٣٘ ٚ

                                                 
8 . Purpose in Life. 

9 . Personal Growth. 

10 . Cognitive Emotion Regulation. 

11 . Positive Reappraisal. 

12 . Refocus on Planning. 

13 . Rumination. 

14 . Catastrophizing. 

15 . self-Blame. 
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 (٣اظ ظ٘سٌ ت٤قٙبذت٣ ٚ ضضب ضٚاٖ ٣ؿت٤)ٔب٘ٙس ثٟع ٣ؿت٤ثٟع

  >.13تأث٥ط ٔؼٙبزاض ثٍصاض٘س=

زض چ٥ٙٗ قطا٤ط٣ اٌط ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ 

ظا اظ ضاٞجطزٞب٢ پص٤ط زض ض٤ٚبض٣٤ٚ ثب قطا٤ط اؾتطؼتحط٤ه

تٛا٘س اؾتفبزٜ وٙٙس، ٣ٔقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ آ٘بٖ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس ٚ ثبػث  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

تط٢ ضا قٙبذت٣ ضؼ٥ف قٛز وٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ، ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

وٝ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت اؾتفبزٜ  طٛض٢ تدطثٝ وٙٙس، ثٝ

 ت٥ف٥ثبوقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

>. ا٤ٗ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ 14زٜ اؾت =تط ٕٞطاٜ ثٛظ٘س٣ٌ ضؼ٥ف

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ضا تحت  تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖضؼ٥ف ٣ٔ

ثط اؾبؼ آ٘چٝ ٌفتٝ قس  >.15= تأث٥طات ٔٙف٣ ذٛز لطاض زٞس
قٙبذت٣ زض  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

تٛاٖ ا٥ٕٞت زاقتٝ أب آ٘چٝ ٣ٔ >.13،12، 11= اضتجبط ٞؿتٙس

٥طٞب٢ ٥ٔب٘د٣ زض اضتجبط ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ثبقس، قٙبذت ٔتغ

زض  وٝ قٙبذت٣ اؾت قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

زض ا٤ٗ ضٚاثط پطزاذتٝ  ٢1آٚض تبةا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٘مف ٥ٔب٘د٣ 

تٛا٘س آٚض٢ ٣ٔقسٜ اؾت. تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تبة

٢ وٝ طٛض ثٝ >.16= تأث٥ط ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ثبقس تحت

ا٘س وٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ > ٥٘ع ٘كبٖ زاز17ٜ= 2ٚ ٥ِٙٗ پ٥ِٛع٢

آٚض٢ زض اضتجبط ٞؿتٙس ٚ افطاز٢ وٝ زض ٔٛاخٟٝ ٥ٞدبٖ ثب تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  ظا اظ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓثب ض٤ٚسازٞب٢ اؾتطؼ

وٙٙس زض ٔٛاخٟٝ ثب ا٤ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ اؾتفبزٜ ٣ٔ

   >.17= زٞٙسآٚض٢ ث٥كتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔظا تبةاؾتطؼ

 آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ٤ٚػ٣ٌ قرص٥ت٣ ثٝ ػٙٛاٖتبة

ظا ٚ ت٥ٙس٣ٌآ٥ٔع ثب قطا٤ط ٔٛفم٥ت ٣بفت٤ٍ ؾبظـ تٛا٘ب٣٤

ثٝ آٚض٢ تبة>. ثٝ ػجبضت٣، 18= قسٜ اؾت تٟس٤سظا تٛص٥ف

ػٙٛاٖ لسضت ٚ تٛا٘ب٣٤ فطز ثطا٢ ض٤ٚبض٣٤ٚ ٚ ٔٛاخٟٝ ثب 

ثب  وٝ >19= ٞب تؼط٤ف قسٜ اؾتٚ ؾرت٣ 3ٞب ٔكمّت

تٛا٘س ٥ٔعاٖ پط٤كب٣٘  تأث٥طپص٤ط٢ اظ ٟٔبضت تٙظ٥ٓ ٥ٞدبٖ ٣ٔ

ٞب ضا احتٕب٣ِ ٘بق٣ اظ قطا٤ط ٘بٔطّٛة زض ٔٛاخٟٝ ثب ثحطاٖ

قٙبذت٣  تٛا٘س ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٟٔبض وٙس ٚ اظ ا٤ٗ طط٤ك ٣ٔ
 ٢آٚضتبةتٛاٖ ٌفت؛ >. ٕٞچ٥ٙٗ، 20٣ٔ= افطاز ضا ثٟجٛز ثركس

ضا  ٣اؾت وٝ ػٛاطف ٔٙف ٣اختٕبػ -٣ ضٚا٘ ٣٤تٛا٘ب ه٤

ضا  ٕبت٤ثب ٘بٔلا ٢ؾبظٌبض حبَٗ ٥زضػزٞس ٚ ٣وبٞف ٔ

                                                 
1 . Resilience. 

2 . Polizzi & Lynn. 

3 . Adversity. 

ؾلأت ٚ پبؾد ثٝ اؾتطؼ  ٢اضتمب ٢ثطا ٚ زٞس٣ٔ ف٤افعا

تٛا٘س ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ٚ ٣ٔ اؾت ٢ضطٚض

 تحط٤ه زض ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ وٕه وٙس

زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت، زض آٖ  >.21=

آٚض٢ وٕتط٢ زاض٘س، قست پص٤ط وٝ تبةؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

  >.22= ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ث٥كتط ٚ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ثستط اؾت

ٔكرص اؾت وٝ ٞٓ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ  ٗ،٤ثٙبثطا

> ثب 22آٚض٢=ٚ ٞٓ تبة >13،12= قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

ٔتغ٥طٞب قٙبذت٣ ٔثجت زض اضتجبط ٞؿتٙس ٚ ا٤ٗ  ػلائٓ ضٚاٖ

تٛا٘ٙس ٘مف ٣ٕٟٔ ثط ثٟجٛز ٤ب تكس٤س ػلائٓ زض ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

 پص٤ط زاقتٝ ثبقٙسث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

أب آ٘چٝ ا٥ٕٞت پػٚٞك٣ زاضز، قٙبؾب٣٤  >.21، 14=

ٞب٢ ٥ٔب٘د٣ تأث٥طٌصاض زض ضٚاثط ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢  ٔىب٥٘ؿٓ

٤ٗ قٙبذت٣ زض ا قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

 ؛ث٥ٕبضاٖ اؾت وٝ زض ا٤ٗ ٔطبِؼٝ ثٝ آٖ پطزاذتٝ قسٜ اؾت

آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ پطزاذتٝ قسٜ اؾت وٝ تبة ِصا

تأث٥ط ضاٞجطزٞب٢  آٚض٢ تحتثٝ ا٤ٗ زلا٤ُ وٝ تبة

آٚض٢ ٥٘ع ثط > ٚ ذٛز تبة16، 15= قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

>؛ 25، 24، 23= قٙبذت٣ تأث٥طٌصاض اؾت ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

قٙبذت٣  آٚض٢ ثتٛا٘س ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖظٔب٣٘ وٝ تبة ٤ٗطاثٙبث

آٚض٢ ٥٘ع اظ ضاٞجطزٞب٢  تأث٥ط ثٍصاضز ٚ ذٛز تبة

آٚض٢ ثٝ ػٙٛاٖ تبة ا٘تربة ِصا طز؛٤ثپصقٙبذت٣ تأث٥ط  تٙظ٥ٓ

تٛا٘س ٔٙطم٣ ثبقس وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف ا٤ٗ ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ٣ٔ
 تٛاٖٞسف ثطضؾ٣ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٥ٕٞت پػٚٞف ٣ٔ

ٌفت؛ ٘تب٤ح ٤ه پػٚٞف ثطا٢ قٙبذت ػٛأُ ٔؤثط ثط 

تٛا٘س زض خٟت قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ثطا٢ ثٟجٛز  ض٤ع٢ ٚ ططاح٣ ٔساذلات ضٚاٖثط٘بٔٝ

قٙبذت٣ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز. زض  ٔكىلات ضٚاٖ

ا٤ٗ ضاؾتب، پػٚٞف حبضط زض پبؾد ثٝ ا٤ٗ پطؾف ا٘دبْ قسٜ 

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٢آٚض تبة٤ب اؾت وٝ آ

 ٕبضا٥ٖقٙبذت٣ ث ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ

 ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاضز؟ ط٤پصه٤ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

 ريش

 وًع پژيَص

ٕٞجؿت٣ٍ ثٛز. خبٔؼ١ اظ ٘ٛع تٛص٥ف٣ ٚ پػٚٞف حبضط 

 پص٤ط ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه ٕبضا٥ٖثآٔبض٢ و٥ّٝ 

ٔطوع ؾلأت ٌٛاضـ ث٥ٕبضؾتبٖ اِعٞطا اصفٟبٖ زض ؾبَ 
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لاظْ ثطا٢  ١زض ٔٛضز حدٓ ٕ٘ٛ٘ ثٛز٘س. ثبٚخٛزآ٘ىٝ 1402

ؾبذتبض٢ تٛافك و٣ّ  ٤بث٣ ٔؼبزلات تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٚ ٔسَ

حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  (26) 1اػتمبز ولا٤ٗٚخٛز ٘ساضز، أب ثٝ 

حبضط ثط ٔجٙب٢ ثٙبثطا٤ٗ زض پػٚٞف اؾت؛  200لاظْ 

ز ولا٤ٗ ٚ ثب احتؿبة احتٕبَ ض٤عـ ثطذ٣ پ٥كٟٙب

٘فط ا٘تربة قس. تكر٥ص  300حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ   ٞب  ٘بٔٝ پبؾد

پص٤ط ثط اؾبؼ ٘ظط پعقه ث٥ٕبض٢ ؾٙسْ ضٚزٜ تحط٤ه

ؾبَ اظ ظٔبٖ تكر٥ص  1ٔبٜ تب  6ٔترصص، ٌصقت حسالُ 

پص٤ط، اثتلا ٘ساقتٗ ثٝ ٔكىلات ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ط اؾبؼ ٌعاضـ ذٛز فطز ٚ قٙبذت٣ حبز ٚ ٔعٔٗ ث ضٚاٖ

ٕٞىبض٢ ٚ ٞب٢ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ثٛز ٔلاناظ  ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ

 ٞب٢ پػٚٞف٘بٔٝ پطؾف ٞب٢ پطؾف ٘ىطزٖ ٘بوبف٣ ٚ تى٥ُٕ

 ٞب٢ ذطٚج اظ پػٚٞف ثٛز. اظ ٔلان

 اتسارَا

ا٤ٗ  (:PWBS) 2ضىاختی مقیاس تُسیستی ريان

 18ت٥ٟٝ قسٜ اؾت ٚ قبُٔ  >8= 3ٔم٥بؼ تٛؾط ض٤ف

تؿّط ٔح٥ط٣، پص٤طـ  ٔؤِفٝ 6پطؾف اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ذٛز، ضاثطٝ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ، زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ، ضقس 

ٞب٢ ثٝ  وٙس. پطؾف ٥ٌط٢ ٣ٔ ٚ اؾتملاَ ضا ا٘ساظٜ 4فطز٢

ٔٛافمٓ  وبٔلأًربِفٓ اظ تب  وبٔلاًا٢ اظ زضخٝ 6صٛضت ط٥ف 

، تب 1ٓ ٕ٘طٜ ِفوبٔلاً ٔربثٝ ا٤ٗ صٛضت وٝ  اؾت

، ذ٣ّ٥ 3ٓ ٕ٘طٜ ، ذ٣ّ٥ وٓ ٔربِف2ٓ ٕ٘طٜ ٔربِف حسٚز٢

ٓ ٚ وبٔلاً ٔٛافم 5ٕ٘طٜ  ٓ، تب حسٚز٢ ٔٛافم4ٓ ٕ٘طٜ وٓ ٔٛافم

٥ٌطز. زض ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٕ٘طات ثبلاتط تؼّك ٣ٔ 6ٕ٘طٜ 

قٙبذت٣ ث٥كتط زض فطز  زٞٙسٜ ؾطح ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٘كبٖ

ضٚا٣٤ ٔم٥بؼ زٞٙسٜ اؾت. ؾبظ٘سٜ ٔم٥بؼ ثطا٢ ثطضؾ٣  پبؾد

ظٔبٖ( اؾتفبزٜ وطزٜ اؾت ٚ ضط٤ت  اظ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ )ٞٓ

٘فؽ  ػعت ٞب ثب ٔم٥بؼٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ذطزٜ ٔم٥بؼ

ٚ  62/0تب  29/0ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت زض زأٙٝ  >27= 5ضٚظ٘جطي

ٌعاضـ قسٜ اؾت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾطح 

ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ 

 >.8ٔحبؾجٝ وطزٜ اؾت = 72/0ٞب٢ ضا  ت وُ پطؾفضط٤

ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض ا٤طاٖ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ اظ 

                                                 
1 . Kline. 

2 . Psychological Well-being Scale (PWBS). 

3 . Ryff. 

4 . Personal Growth. 

5 . Rosenberg Self-Esteem Scale (RSEs). 

طط٤ك تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔٛضز پص٤طـ لطاض ٌطفتٝ اؾت 

ٔمساض ذطب٢ ض٤ك١ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت زض زذتطاٖ 

ا٘س ٚ ضطا٤ت  ثٝ زؾت آٚضزٜ 045/0ٚ ثطا٢ پؿطاٖ ثٝ  014/0

بخ ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت ٚ آِفب٢ وطٚ٘ج

ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ تؿّط ٔح٥ط٣ )ثطا٢ زذتطاٖ 

ٚ  48/0(، پص٤طـ ذٛز )ثطا٢ زذتطاٖ 76/0ٚ پؿطاٖ  77/0

ٚ  73/0(، ضاثط١ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ )ثطا٢ زذتطاٖ 56/0پؿطاٖ 

 46/0(، زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ )ثطا٢ زذتطاٖ 78/0پؿطاٖ 

ٚ پؿطاٖ  68/0ضقس فطز٢ )ثطا٢ زذتطاٖ  (،56/0ٚ پؿطاٖ 

( ثٝ 74/0ٚ پؿطاٖ  71/0( ٚ اؾتملاَ )ثطا٢ زذتطاٖ 77/0

زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣  >.28زؾت آٔسٜ اؾت =

پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ 

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. 95/0

ا٤ٗ  (:CERQ) 6ضىاختی َیجان وامة تىظیمپرسص

> تس٤ٚٗ قسٜ 29٘بٔٝ تٛؾط ٌطا٘فؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ = پطؾف

پطؾف وٝ قبُٔ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  36اؾت ٚ قبُٔ 

)ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ، ٘كرٛاضٌط٢، فبخؼٝ ٕ٘ب٣٤( 

٥ٌط٢، تٕطوع ٔدسز ٔثجت، ٚ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ )ز٤سٌبٜ

ض٤ع٢(  اضظ٤بث٣ ٔدسز ٔثجت، پص٤طـ ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

ا٢ ٥ِىطت اؾت )اظ ٞطٌع زضخٝ 5ٌصاض٢ زض ط٥ف ٕطٜاؾت. ٘

ٕ٘طٜ(. زا١ٙٔ ٕ٘طات ضاٞجطزٞب٢  5ٕ٘طٜ تب ٥ٕٞكٝ  1

زٞٙسٜ  اؾت وٝ ٕ٘ط٠ ثبلاتط ٘كبٖ 80تب  16٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥ٗ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كتط اؾت ٚ زا١ٙٔ  تٙظ٥ٓ

وٝ ٕ٘ط٠ اؾت  100تب  20ٕ٘طات ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ث٥ٗ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كتط  زٞٙسٜ تٙظ٥ٓ ٘كبٖثبلاتط 

٘بٔٝ پب٤ب٣٤ ثب آِفب٢ وطٚ٘جبخ  اؾت. زض ٘ؿر١ اص٣ّ پطؾف

( ثطضؾ٣ ٚ ظٔبٖ )ٞٓ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ٔلاو٣ 92/0

 7اذتلالات ضٚا٣٘ ؿت٥ِ چهضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثب 

(SCL-90زضاٌٛت٥ؽ )تب  17> زض زا١ٙٔ 30ٚ ٕٞىبضاٖ = 8

٘بٔٝ زض ا٤طاٖ (. ا٤ٗ پطؾف29قسٜ اؾت) ٌعاضـ 55/0

تطخٕٝ ٚ ٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾت ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 

، ضاٞجطزٞب٢ 87/0تب  82/0ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

ثٝ  92/0ٚ وُ ٔم٥بؼ  85/0تب  79/0ؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

زؾت آٔسٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثب تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ 

                                                 
6 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ). 

7 . Symptom Checklist- 90 (SCL-90). 

8 . Derogatis. 



 

135 

 َمکاري  فررضا تمىاییمحمذ... /  یراَثردَا هيدر راتطٍ ت یآيرتاب یاوجيوقص م یمعادلات ساختار یاتیمذل

زضصس ٚاض٤ب٘ؽ ضا  74ذطزٜ ٔم٥بؼ  9ٕٛع ثطضؾ٣ ٚ زض ٔد

تج٥٥ٗ وطزٜ اؾت ٚ ضٚا٣٤ ٔلاو٣)ٕٞعٔبٖ( آٖ ثب ؾ٥بٞٝ 

ثطضؾ٣ ٚ   >31ثِه ٚ ٕٞىبضاٖ= 1تدس٤س٘ظط قسٜ افؿطز٣ٌ

ضطا٤ت ٕٞجؿت٣ٍ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ 

ٚ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض زا١ٙٔ  -32/0تب  -25/0

ثٝ زؾت آٔسٜ  01/0ض زض ؾطح ٚ ٔؼٙبزا 48/0تب  36/0

>. زض پػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ 32= اؾت

وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ وطٚ٘جبخ 

ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضاٞجطزٞب٢  93/0ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ 

 ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.

ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾط  (:CD-RISC) 2آيریمقیاس تاب

تس٤ٚٗ قسٜ اؾت وٝ ٘ؿر١  >33= 3وٛٔپُ ؾ٥ُ ٚ آؾت٥ٗ

پطؾف زاضز وٝ تٛؾط وب٘ط ٚ  25٘رؿت ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ زض  ٣٤تٛا٘بثطا٢ ثطضؾ٣  >34= ز٤ٛ٤سؾٖٛ

تس٤ٚٗ قسٜ اؾت، أب وٛٔپُ  ٕبت٤٘بٔلا ب٤ٔٛاخٟٝ ثب ذطط 

ز٘س. پطؾك٣ آٖ ضا ت٥ٟٝ ٕ٘ٛ 10٘ؿر١   >33= ؾ٥ُ ٚ آؾت٥ٗ

. ثٝ اؾت٢ ٥ِىطت ا زضخٝ پٙح صٛضت ثٌٝصاض٢ ٔم٥بؼ ٕ٘طٜ

، 1، ٔربِفٓ ٕ٘ط٠ 0ٔربِفٓ ٕ٘ط٠  وبٔلاًا٤ٗ صٛضت وٝ ثطا٢ 

زض  4ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠  وبٔلاً، 3، ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠ 2٘ظط٢ ٘ساضْ ٕ٘ط٠ 

 40ٚ حساوثط ٕ٘ط٠  0٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت حسالُ ٕ٘ط٠ 

 ٣٤تٛا٘ب٥كتط ٚ آٚض٢ ث زٞٙسٜ تبة اؾت وٝ ٕ٘ط٠ ثبلاتط ٘كبٖ

اؾت.  ٕبت٤٘بٔلا ب٤ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ ضا زض ٔٛاخٟٝ ثب ذطط 

ؾبظ٘سٌبٖ ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤ آٖ ضا ثطضؾ٣ ٚ ضط٤ت پب٤ب٣٤ ثب 

ا٘س ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ ثب ٌعاضـ وطزٜ 85/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

>. زض پػٚٞف 33= ٢ پص٤طـ قسٜ اؾتس٥٤تأتح٥ُّ ػب٣ّٔ 

٘جبخ اؾتفبزٜ قسٜ حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ

 اؾت. آٔسٜ زؾت ثٝ 96/0اؾت وٝ ضط٤ت پب٤ب٣٤ 

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

خٟت ؾٙدف ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف، زض ؾطح تٛص٥ف٣ اظ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض اؾتفبزٜ قس. زض ؾطح اؾتٙجبط٣، 

خٟت ثطضؾ٣ ضٚاثط ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب اظ ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ 

اؾتفبزٜ قس.  ٤4بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ پ٥طؾٖٛ ٚ ٔسَ

ٚ ثط٘ب١ٔ  28٘ؿر١  SPSSٞب ثط٘ب١ٔ افعاض تح٥ُّ زازٜ ٘طْ

AMOS .ثٛز 

                                                 
1 . Beck Depression Inventory-II (BDI-II). 

2 . Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). 

3 . Campbell‐Sills & Stein. 

4 . Structural Equation Model (SEM). 

 وتایج

 69زضصس( ظٖ ٚ  2/77٘فط) 233زض ا٤ٗ پػٚٞف 

زضصس(  3٘فط) 9زضصس( ٔطز ثٛز٘س. تحص٥لات  8/22٘فط)

زضصس(  5٘فط) 15زضصس( ز٤پّٓ،  1/32٘فط) 97ٔتٛؾطٝ، 

 ٣63، زضصس(، وبضقٙبؾ 1/34٘فط) 103فٛق ز٤پّٓ، 

زضصس( زوتطا  5٘فط) 12زضصس( وبضقٙبؾ٣ اضقس ٚ  9/20٘فط)

 33/35٘فط) 53زضصس( ٔتبُٞ ٚ  33/65٘فط) 196ثٛز٘س. 

زضصس( ٔدطز ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾٗ افطاز قطوت وٙٙسٜ 

 ثٛز.  859/9ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض  31/29
   

 . میاوگیه، اوحراف معیار ي ورمال تًدن 1جديل 

 متغیرَای پژيَص
  

 مياوگيه  ای پژيَصمتغيرَ
اوحراف 

 استاوذارد
 کطيذگی چًلگی

 -41/1 -11/0 84/4 87/9 تؿّط ٔح٥ط٣

 -64/1 -17/0 37/4 38/9 پص٤طـ ذٛز

 -32/1 03/0 99/3 75/9 ضاثطٝ ٔثجت ثب ز٤ٍطاٖ

 -99/0 52/0 07/5 24/9 زاقتٗ ٞسف زض ظ٘س٣ٌ

 -20/1 13/0 02/5 53/10 ضقس فطز٢

 -22/1 14/0 67/4 28/10 اؾتملاَ

ٕ٘ط٠ وُ ثٟع٤ؿت٣ 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ
05/59 95/25 06/0- 59/1- 

 39/0 96/0 82/3 25/8 ؾطظ٘ف ذٛز

 -29/0 57/0 04/4 71/8 ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ

 -40/1 19/0 04/4 36/8 ٘كرٛاضٌط٢

 -51/1 08/0 03/4 32/9 ٣٤ٕ٘ب فبخؼٝ

قٙبذت٣  ٕ٘ط٠ وُ تٙظ٥ٓ

 ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ
64/34 16/14 48/0 95/0- 

 -90/0 69/0 81/4 59/8 ٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

 -71/1 17/0 21/4 13/9 تٕطوع ٔدسز

 -91/0 54/0 55/4 13/9 اضظ٤بث٣ ٔدسز

 -74/1 24/0 25/4 36/9 پص٤طـ

تٕطوع ٔدسز ثط 

 ض٤ع٢ ثط٘بٔٝ
25/10 79/4 17/0- 86/1- 

قٙبذت٣  ٕ٘ط٠وُ تٙظ٥ٓ

 ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ
46/46 56/19 15/0 49/1- 

 -36/1 47/0 83/9 40/29 آٚض٢تبة

 ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ

(Multivariate) 
 99/0ضط٤ت ٔطز٤ب: 

٘ؿجت ثحطا٣٘: 

76/0 
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 ، تؼساز، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼ٥بض ٚ ٘طٔبَ ثٛز1ٖخسَٚ 

زٞس. تؼساز افطاز  ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف

ت لاثطا٢ ا٘دبْ ٔؼبز٘فط ثٛز٘س. ٕٞچ٥ٙٗ  300ٜ   وٙٙس قطوت

ٚ  ٞبپبضأتط٤ه، پ٥ف فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ زازٜ ٠ؾبذتبض٢ ثٝ ق٥ٛ

ته ٔتغ٥طٜ اؾت. ثطا٢ ؾٙدف ٘طٔبَ ثٛزٖ  لاظْٔتغ٥طٞب 

قٛز اؾتفبزٜ ٣ٔ «وك٥س٣ٌ» ٚ« چ٣ٍِٛ»اظ ٔمبز٤ط ٞب زازٜ

زٞٙس٠  + ثبقس وٝ ٘كب2ٖتب  -2وٝ ٔمبز٤ط آٖ ثب٤س زض ثبظ٠ 

. ثطا٢  >26٘طٔبَ ثٛزٖ ته ٔتغ٥طٜ تٛظ٤غ ٕ٘طات ثبقس=

َ ذطبٞب اظ آظٖٔٛ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ اؾتفبزٜ ثطضؾ٣ اؾتملا

ٞب٢ زٚضث٥ٗ ٚاتؿٖٛ ث٥ٗ قس ٚ  ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ آٔبضٜ

زٞٙس٠ اؾتملاَ ذطبٞب اؾت.  اؾت وٝ ٘كبٖ 5/2ا٣ِ  5/1

ثطا٢ ثطضؾ٣ ٕٞرط٣ چٙسٌب٘ٝ اظ ضط٤ت تحُٕ ٚ تٛضْ 

ٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس، ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز، ٥ٞچ وساْ اظ ٔمبز٤ط 

ٚ ٥ٞچ وساْ اظ  1/0تط اظ حس ٔدبظ  آٔبضٜ تحُٕ وٛچه

٥٘ؿتٙس.  10تط اظ حس ٔدبظ ٔمبز٤ط ػبُٔ تٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثعضي

ٞب اظ ضط٤ت ثطا٢ ثطضؾ٣ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ زازٜ

ٚ ٘ؿجت ثحطا٣٘ اؾتفبزٜ  «ٔطز٤ب»وك٥س٣ٌ اؾتب٘ساضز قسٜ 

قٛز وٝ ٔمبز٤ط ثٝ زؾت آٔسٜ ثطا٢ ضط٤ت ٔطز٤ب ٚ ٘ؿجت ٣ٔ

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ  ثبقس، ٘كبٖ 5اظ ثحطا٣٘ ثب٤س وٕتط 

آٔسٜ  1چٙسٔتغ٥طٜ تٛظ٤غ ٕ٘طات اؾت وٝ ٘تب٤ح زض خسَٚ 

ٞب٢ ٔتغ٥طٚ وك٥س٣ٌ ٔمساض چ٣ٍِٛ اؾت وٝ ثط اؾبؼ ٘تب٤ح 

تٛظ٤غ تٕب٣ٔ  ٤ٗثٙبثطا ؛( لطاض زاضز2تب  -2زض ثبظٜ ) پػٚٞف

. ٔمساض ضط٤ت ٔطز٤ب ٚ ٘ؿجت ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ٘طٔبَ اؾت

وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف  >35ثبقس = 5اظ  ثحطا٣٘ ثب٤س وٕتط

ثٝ زؾت  76/0ٚ ٔمساض ٘ؿجت ثحطا٣٘  99/0« ضط٤ت ٔطز٤ب»

زٞٙس٠ ثطلطاض٢ فطض ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔتغ٥طٜ  آٔس ٚ ٘كبٖ

، ٔبتط٤ؽ 2تٛظ٤غ ٕ٘طات زض ا٤ٗ پػٚٞف اؾت. زض خسَٚ 

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف آٔسٜ اؾت.

ا ، ٔبتط٤ؽ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف ض2خسَٚ 

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ،  زٞس. ث٥ٗ تٙظ٥ٓ ٘كبٖ ٣ٔ

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔثجت ٚ  آٚض٢ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ  (. ث٥ٗ تٙظPٓ٥<01/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز )

قٙبذت٣ ٕٞجؿت٣ٍ ٔٙف٣ ٚ  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

، 3(. زض ازأٝ زض خسَٚ P<01/0ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز )

 م٥ٓ ٔسَ پػٚٞف ٌعاضـ قسٜ اؾت.ضطا٤ت ٔؿت

   

 . ماتریس َمثستگی تیه متغیرَای پژيَص2جديل 
 

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 

   1 -54/0** قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ

  1 -49/0** 60/0* قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ تٙظ٥ٓ 3

 1 59/0** -68/0** 69/0** آٚض٢تبة 4

  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾطح 
  

 در مدل ترازش ضدٌ پژيَص مستقیم. ضرایة استاودارد ي 3جديل 
 

 مسيرَای مستقيم
 ضریة استاوذارد

 تتا()

 خطای استاوذارد

(S.E) 

 وسثت تحراوی

 (tآمارٌ )

 سطح معىاداری

(sig) 

 002/0 884/2 79/0 -68/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 002/0 054/3 09/1 73/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 001/0 736/3 29/0 71/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة
    

 ضىاختی آيری تر تُسیستی ريانگری تابضىاختی َیجان تا میاوجی . وتایج تًت استريج راَثردَای تىظیم4جديل 
 

 مسيرَای غيرمستقيم
 ضرایة استاوذارد غيرمستقيم

 معىاداری
 حذ تالا حذ پایيه

 033/0 -771/0 -171/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ

 017/0 571/0 126/0 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ←آٚض٢ تبة ←قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  تٙظ٥ٓ
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قٛز ضط٤ت ، ٔكبٞسٜ 3٣ٔوٝ زض خسَٚ  طٛض ٕٞبٖ

 قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اؾتب٘ساضز ٚ ٔؿتم٥ٓ تٙظ٥ٓ

(68/0- ;β  ٚ002/0;sig)ٓقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ، تٙظ٥ 

(73/0;β  ٚ002/0;sig) آٚض٢ٚ تبة (71/0;β  ٚ001/0;sig) 

قٙبذت٣ اثط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. زض  ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ثطضؾ٣ ضاثطٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔسَ پ٥كٟٙبز٢ اظ خٟت ازأٝ 

ضٚـ ثٛت اؾتطٚح اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٘تب٤ح ضٚـ ثٛت 

ٚح ثطا٢ ثطضؾ٣ ٔؿ٥طٞب٢ ٥ٔب٘د٣ ٤ب غ٥طٔؿتم٥ٓ زض اؾتط

 ، اضائٝ قسٜ اؾت.4خسَٚ 

قٙبذت٣  ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓزاض٢  ثطا٢ تؼ٥٥ٗ ٔؼ٣ٙ

٥ٔب٘د٣  ٘مفاظ طط٤ك  قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖثط ٥ٞدبٖ 

اؾتفبزٜ قس. ثط اؾبؼ  حطٚاظ ضٚـ ثٛت اؾتآٚض٢ تبة

زض ا٤ٗ ضٚـ آٔسٜ اؾت. ح طٚ٘تب٤ح ثٛت اؾت، 4خسَٚ 

زٚ  زٚ ٔثجت ٤ب ٞط ٚ پب٥٤ٗ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٞط لا٘چٝ حس ثبچٙب

ٔٙف٣ ثبقٙس ٚ صفط ٔبث٥ٗ ا٤ٗ زٚ حس لطاض ٥ٍ٘طز زض آٖ 

. ٔطبثك زاض ذٛاٞس ثٛز ٣ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؼ٣ٙصٛضت ٔؿ٥ط ػّّ

، ا٤ٗ لبػسٜ زض ٔٛضز ضاٞجطزٞب٢ 4٘تب٤ح خسَٚ 

قٙبذت٣ ثب ٘مف  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثط ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ تٙظ٥ٓ

 5وٙس. زض خسَٚ قٕبض٠  ٢ صسق ٣ٔآٚض٥ٔب٘د٣ تبة

 ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ پػٚٞف آٔسٜ اؾت. قبذص
      

 َای ترازودگی مدل پیطىُادی پژيَص. ضاخص5جديل 
   

 مقذار قاتل قثًل آمذٌ دست تٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔطّكقبذص

 - 187/115 (CMINوب٢ اؾىٛئط ٞٙدبض قسٜ)

  99 زضخ١ آظاز٢

CMIN/DF 163/1  3وٕتط اظ 

 - 001/0 ؾطح ٔؼٙبزاض٢

 ٞب٢ ٘ؿج٣قبذص

 08/0وٕتط اظ  026/0 (RMSEAذطب٢ ض٤ك١ ٔدصٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت )

 - 001/0 (PCLOSEقبذص تمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ )

 90/0ث٥كتط اظ  931/0 (CFIا٢ )قبذص ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ

 90/0ث٥كتط اظ  930/0 (AGFIا٘طجبل٣ ) قبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ تؼس٤ُ قسٜ ٤ب

 60/0ث٥كتط اظ  782/0 (PCFIٔمتصس ) قبذص ثطاظـ

 60/0ث٥كتط اظ  677/0 (PNFIٞٙدبض قسٜ ٔمتصس ) قبذص ثطاظـ

 90/0ث٥كتط اظ  933/0 (IFIقبذص ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣  )

 90/0ث٥كتط اظ  960/0 (GFIقبذص ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ )

 90/0ث٥كتط اظ  988/0 (NFIقسٜ )قبذص ثطاظـ ٞٙدبض 
        

خٟت آظٔٛزٖ ٔسَ ٔٛضز ٘ظط زض پػٚٞف حبضط، ضٚـ 

اػٕبَ ٌطز٤سٜ اؾت.  (SEMا٤ٍِٛبث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢ )

ٞب٢ آٔسٜ قسٜ زض ثطا٢ ثطضؾ٣ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ اظ قبذص

ثطاظـ   اؾتفبزٜ قسٜ اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اٌط قبذص 5خسَٚ 

 (، ثطاظـNNFI(، ثطاظـ ٞٙدبض ٘كسٜ )NFIٞٙدبض قسٜ )

(، ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ IFI(، ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ )CFIا٢ ) ٔمب٤ؿٝ

(GFIٚ ) ( ٜ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ تؼس٤ُ قسAGFI)  90/0ثعضٌتط اظ 

ٞٙدبض قسٜ ٔمتصس  (، ثطاظـPCFIٔمتصس ) ٚ ثطا٢ ثطاظـ

(PNFI ثبلا٢ )ٔطّٛة ٔسَ  ثطاظـ ٔٙبؾت ٚ ثبقس ٚ ثط 60/0

زلاِت زاض٘س. ثط اؾبؼ ٘تب٤ح ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ 

ٞب ٣ٍٕٞ ٔطّٛة ٞؿتٙس. قٛز ا٤ٗ قبذص ٣ٔ وٝ ٔكبٞسٜ

 ٢ٕٞچ٥ٙٗ اٌط ٔمساض ثٝ زؾت آٔسٜ اظ قبذص ذطب٢ ض٤كٝ

ثبقس،  08/0( وٕتط اظ ٥ٔRMSEAب٥ٍ٘ٗ تمط٤ت ) ٔدصٚض

> وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف 36زٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾت = ٘كبٖ

( PCLOSEثطا٢ قبذص تمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ )ٔمساض ٔؼٙبزاض٢ 

اؾت وٝ ثط اؾبؼ  026/0ثطاثط  RMSEAقبذص  ٚ 001/0

،  1زٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾت. زض قىُ  ( ٘كب26ٖٔسَ ولا٤ٗ)

 ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ٚ ثطاظـ قسٜ پػٚٞف آٔسٜ اؾت. 
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 پژيَص. مدل وُایی 1ضکل 

      
. زٞس، ٔسَ ؾبذتبض٢ ٚ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف ضا ٘كبٖ 1٣ٔقىُ 

قٙبذت٣ ثط اؾبؼ  ٚاض٤ب٘ؽ تج٥٥ٗ قسٜ ثطا٢ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

آٚض٢ قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ٘مف ٥ٔب٘د٣ تبة ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

ثٝ زؾت آٔس، ا٤ٗ ٔٛضٛع ث٥بٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  93/0ثطاثط ثب 

آٚض٢ زض تبة قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ٥ٔب٘د٣ ٥ٓضاٞجطزٞب٢ تٙظ

قٙبذت٣  زضصس اظ ٚاض٤ب٘ؽ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ 93ٔدٕٛع 

پص٤ط ضا تج٥٥ٗ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

 وٙٙس.  ٣ٔ

 گیریتحث ي وتیجٍ

ٔؼبزلات  ٣بث٤ٔسَٞسف اظ پػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ 

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٢آٚضتبة ٣ب٘د٥٘مف ٔ ٢ؾبذتبض

 ٕبضا٥ٖقٙبذت٣ ث ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ دب٥ٖقٙبذت٣ ٞ تٙظ٥ٓ

ٞب٢ پػٚٞف ثٛز. ٤بفتٝ ط٤پصه٤ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط

آٚض٢ زاضا٢ اثط ٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؼٙبزاض ثٛز ٚ ٘كبٖ زاز، تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب  تٛا٘ؿت زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

. قٙبذت٣ ٘مف ٥ٔب٘د٣ ٔؼٙبزاض ا٤فب وٙس ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ ٟ٘ب٣٤ پػٚٞف اظ ثطاظـ ٔطّٛث٣ ثطذٛضزاض 

 آٚض٢ثٛز. ٌطچٝ پػٚٞك٣ ٚخٛز ٘ساضز وٝ ٘كبٖ زازٜ ثبقس تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب ثٟع٤ؿت٣  زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

پص٤ط قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه ضٚاٖ

ثب   تٛا٘س٘مف ٥ٔب٘د٣ زاضز. ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٣ٔ

، ثبِعاضٚت٣ ٚ  >٥ِ11ئُ ٚ ٕٞىبضاٖ = -٘تب٤ح پػٚٞف ٌٛٔع 

> ٕٞؿ٣٤ٛ زاقتٝ 13> ٚ اوؿتطٔطا ٚ ٕٞىبضاٖ =12ٕٞىبضاٖ =

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ثب  ثبقس وٝ ٘كبٖ زاز٘س ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ ضاثطٝ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘تب٤ح  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

پبتط٤ه > ٚ و21ّ٥پػٚٞف فبز٥ٌبؼ اؾتب٘ؿِٛت٣ ٚ ٕٞىبضاٖ =

آٚض٢ ثب ٕٞؿ٣٤ٛ زاضز وٝ ٘كبٖ زاز٘س تبة  >22ٚ ٕٞىبضاٖ =

ا٢ قٙبذت٣ اضتجبط زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ، ٤بفتٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

غ٥طٕٞؿٛ ٚ غ٥طٕٞرٛاٖ ثب ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ا٤ٗ 

پػٚٞف ٤بفت ٘كس. زض تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔج٣ٙ ثط 

آٚض٢ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ ٘مف ٥ٔب٘د٣ تبة

قٙبذت٣  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٥ٓتٙظ

تٛاٖ ٌفت؛ پص٤ط ٣ٔث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ضاٞجطزٞب٣٤ ضا  قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٛ٘س وٝ ٘مف ٣ٕٟٔ زض وبٞف ٔكىلات قبُٔ ٣ٔ
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تٕطوع ٔدسز قٙبذت٣ افطاز زاضز. اظ ٥ٔبٖ ا٤ٗ ضاٞجطزٞب  ضٚاٖ

 ٢ثطا ٢ثؼس ٢بٞزض ٔٛضز ٌبْ ٢ثٝ افىبض ٢ع٤ض بٔٝثط٘ثط 

ظا اقبضٜ زاضز. تٕطوع ٔدسز ٔثجت اؾتطؼ ت٥ٔٛلؼ ت٤ط٤ٔس

ٔثجت ٚ قبز ضا ٔٙؼىؽ  بت٥تدطث ط٤افىبض ٔطثٛط ثٝ ؾب

ٔثجت ثٝ  ٢زازٖ ٔؼٙب ٔدسز ٔثجت ثٝ ٘ؿجت ٣بث٤وٙس. اضظ ٣ٔ

اقبضٜ  ٢فىبضثٝ ا٥ٌط٢ ٚ ز٤سٌبٜ ظا اقبضٜ زاضزاؾتطؼ ساز٤ضٚ

اضظـ تدطثٝ  ،٣ٔٙف ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ط٤ثب ؾب ؿ٤ٝزاضز وٝ زض ٔمب

اؾتفبزٜ اظ  ٤ٗثٙبثطا>؛ 37= زٞٙس٣ظا ضا وبٞف ٔاؾتطؼ

ٕٞچٖٛ اضظ٤بث٣ ؾبظٌبضا٘ٝ  ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

 ،ٔدسز قٙبذت٣ زض ٔٛاخٟٝ ثب اؾتطؼ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛالغ

س ثبػث افعا٤ف تٛا٘ ٞب٢ ٔٙف٣ ٣ٔثط وبؾتٗ اظ ٥ٞدبٖ ػلاٜٚ

آٚض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ ٚ تبةٞب٢ ٔثجت ٥ٞدبٖ

ٔثجت ثب  ٢ؾبظٌبض ٣٤تٛا٘ب ٢آٚضتبةپص٤ط قٛز. تحط٤ه

ثبِمٜٛ  ٣ٞسف زضٔب٘ ه٤ ٤ٗا ؛اؾت ٕبت٤اؾتطؼ ٚ ٘بٔلا

ثب افطاز  ؿ٤ٝپص٤ط زض ٔمب ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه زض طا٤ظ اؾت؛

 ٣ظ٘سٌ ت٥ف٥ٚ ثب قست ػلائٓ ثستط ٚ و بثس٣٤ؾبِٓ وبٞف ٔ

ٚ زض آٖ زؾتٝ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  تط ٕٞطاٜ اؾتف٥ضؼ

آٚض٢ ثبلاتط٢ زاض٘س قست پص٤ط وٝ تبةؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

، ٤ٗثٙبثطا ؛ >38= ػلائٓ ث٥ٕبض٢ وٕتط اظ ز٤ٍط ث٥ٕبضاٖ اؾت

وٙس وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ طٛض آٚض٢ ثٝ آ٘بٖ وٕه ٣ٔتبة

ٞب ٚ ٘بٔلا٤ٕبت ظ٘س٣ٌ وٙبض آ٤ٙس، ؾتطؼا٢ ثب اؾبظٌبضا٘ٝ

ٔصبئت ٚ ٔكىلات ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آ٘بٖ ضا ٘بتٛاٖ ٘ىٙس، ثب 

ٔكىلات ٔجبضظٜ وٙٙس ٚ ػٛاطف ٔٙف٣ ظ٘س٣ٌ ٚ ث٥ٕبض٢ ذٛز 

آٚض٢ ثٝ آ٘بٖ وٕه وطزٜ وٝ ضا ثپص٤ط٘س. ا٤ٗ تٛإ٘ٙس٢ ٤ب تبة

قست ػلائٓ ث٥ٕبض٢ ضا زض ذٛز وٓ وٙٙس. اظ ا٤ٗ ضٚ، 

 ٣بث٤اضظقٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس  تٙظ٥ٓضاٞجطزٞب٢ 

تٛا٘ٙس ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ٢ع٤ض ٔدسز ٔثجت ٚ تٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

ٞب تٛإ٘ٙس وطزٜ ٚ ثب ثبلا ثطزٖ ضا زض ثطاثط ٔكىلات ٚ اؾتطؼ

قٙبذت٣ ث٥كتط٢  آٚض٢ ذٛز، ؾطح ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ ٥ٔعاٖ تبة

آٚض٢ ٔٙطم٣ اؾت ٌفتٝ قٛز وٝ تبة ِصا ؛ضا ٥٘ع تدطثٝ وٙٙس

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ؾبظٌبضا٘ٝ  زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 پص٤ط ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ثبقس. تحط٤ه

ٕٞچ٥ٙٗ، زض تج٥٥ٗ ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ ٔج٣ٙ ثط ٘مف 

قٙبذت٣  آٚض٢ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٔٓ٥ب٘د٣ تبة

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا  ضا٘ٝ ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚا٥ٖٞدبٖ ٘بؾبظٌب

وٝ  ٢افطازتٛاٖ ٌفت؛ پص٤ط ٣ٔثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

٤ؼ٣ٙ  زٞٙس٣٘كبٖ ٔ دب٥ٖٞ ٥ٓزض تٙظ ٢كتط٥ث ٢وٕجٛزٞب

اظ ضاٞجطزٞب٢ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٔب٘ٙس ؾطظ٘ف ذٛز، ؾطظ٘ف 

ٞب ٕ٘ب٣٤ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼز٤ٍطاٖ، ٘كرٛاضٌط٢ ٚ فبخؼٝ

زض  بز٤، ثٝ احتٕبَ ظوٙٙسظا اؾتفبزٜ ٣ٔتٙفٚ ض٤ٚسازٞب٢ 

 ٣ٔٙف دب٘بت٥تدطثٝ ٞ وٓ وطزٖ ب٤وبٞف  ٢تلاـ ثطا

آٚض٢ آ٘بٖ زض قٛز وٝ تبة> ٚ ا٤ٗ ثبػث 39٣ٔ= قٛ٘س ٣ٔ

زض  ٘مص ِصا ؛ظا وٕتط قٛزثطاثط ٔكىلات ٚ ض٤ٚسازٞب٢ تٙف

 قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ٚ اؾتفبزٜ اظ  دب٥ٖٞ ٥ٓتٙظ

آٚض٢ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تبةٕٔىٗ اؾت ثط  ٘بؾبظٌبضا٘ٝ دب٥ٖٞ

پص٤ط تأث٥ط ٔٙف٣ ثٍصاضز ٚ ٚلت٣ آ٘بٖ  ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

قٛز آٚض٢ ضا زاقتٝ ثبقٙس ثبػث ٣ٔتط٢ اظ تبةؾطٛح پب٥٤ٗ

وٝ زض ثطاثط ػلائٓ اضططاة، افؿطز٣ٌ ٚ اؾتطؼ )ثٝ ػٙٛاٖ 
 پص٤طت٥قٙبذت٣( ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ آؾ ٞب٢ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ٘كب٘ٝ

قٙبذت٣ آ٘بٖ ضا ٘ؿجت ثٝ  ثبقٙس ٚ ا٤ٗ، پط٤كب٣٘ ضٚاٖ

ٕٞتب٤بٖ آٟ٘ب ث٥كتط وٙس ٚ ثبػث قٛز وٝ ثٟع٤ؿت٣ 

تٛاٖ ، ٤ٗ٣ٔثٙبثطا ؛تط٢ ضا تدطثٝ وٙٙسقٙبذت٣ پب٥٤ٗ ضٚاٖ

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب  ٌفت؛ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ

آٚض٢ قٛز وٝ تبةآٚض٢ ثبػث ٣ٔتأث٥طٌصاض٢ ٔٙف٣ ثط تبة

ث٥ٕبضاٖ وبٞف پ٥سا وٙس ٚ آ٘بٖ زض ثطاثط ٔكىلات ٚ ا٤ٗ 

پص٤ط، تٛإ٘ٙس٢ ٔصبئت ٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

قٙبذت٣ وٕتط٢ اظ ذٛز ٘كبٖ زٞٙس ٚ ٥ٕٞٗ  ٥ٞدب٣٘ ٚ ضٚاٖ

قٙبذت٣ وٕتط٢ ضا ٌعاضـ  ؾجت ٣ٔ قٛز وٝ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

آٚض٢ وٙٙس. ثط ا٤ٗ اؾبؼ ٔٙطم٣ اؾت وٝ ٌفتٝ قٛز، تبة

قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ  طٝ ث٥ٗ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓزض ضاث

قٙبذت٣ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ  ثب ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

 پص٤ط ٘مف ٥ٔب٘د٣ زاقتٝ ثبقس.تحط٤ه

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحديدیت

 ٢ٙسٞب٤فطا ٣ٔطبِؼٝ، ٔب٘ٙس ثطضؾ ٤ٗ٘مبط لٛت ا ضغٓ ٣ػّ

 ح٤، ٘تبٔؿتم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ اثطات ٢ط٥ٌ ٚ خٟت ٣ب٘د٥ٔ

 ط٥تفؿ ٞب ت٤ٔحسٚز ٣ثطذ زض٘ظطٌطفتٗثب  س٤ٔطبِؼٝ ثب ٤ٗا
 ٞب٢٘بٔٝ ٞب ٚ پطؾفٔم٥بؼٔطبِؼٝ حبضط اظ زض ، ٘رؿتقٛز. 

ز٤ٍط ٟٔٓ  ت٤ٔحسٚز هقسٜ اؾت. ٤ اؾتفبزٜ ٣عاضقٌذٛز

زض  زض ا٤ٗ پػٚٞف وٝ ثب٤س ثٝ آٖ تٛخٝ وطز، اطلاػبت ٘بوبف٣

٣ پػٚٞف حبضط ٤ؼ٣ٙ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ فؼّ ١ٔٛضز ٕ٘ٛ٘

 تٟٙب ٔطبِؼٝ ٤ٗا طا٤ظ، ثٛزپص٤ط  ؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحط٤ه

ضا ثٝ ػٙٛاٖ  تأُٞخٙؿ٥ت، ؾٗ، تحص٥لات ٚ ٚضؼ٥ت 

خبٔؼٝ  ١زأٙ ِصا ؛وطزٔكرص  ٣قٙبذت ت٥خٕؼ ٢ٞب٣ػ٤ٌٚ

ضا زض ٔٛضز  ٞب٣٤ پطؾفزض ٔطبِؼٝ حبضط ٕٔىٗ اؾت 
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 ٢ٞب ت٤ٔحسٚز وٙس. دبز٤ٔطبِؼٝ ا ٢ٞببفت٤ٝ ٢ط٤پصٓ ٥تؼٕ

قٛز. ٣آٖ ٔطثٛط ٔ ٣خب٘ج ت٥ٔطبِؼٝ ػٕستبً ثٝ ٔبٞ ٤ٗا

ٞب  زازٜ د٥ٝثٛز ٚ زض ٘ت ىجبض٤ٜ ساز٤ضٚ ه٤ٞب  زازٜ ٢آٚض خٕغ

٤ه اظ  ٕٔىٗ اؾتوٝ ٕ٘طات  ٘ساض٘س، زضحب٣ِ ٣ػٕك ظٔب٘

 ط٤زض ٕٞبٖ ؾبَ ثؿتٝ ثٝ قطا ٣ٚ حت ز٤ٍط ؾبَ ثٝ ؾبَ

 س٤ثب ٣ٔطبِؼبت آت .ٙٙسو ط٥٥تغ ٣تٛخٟ لبثُ طٛض ثٝ ٣قرص

٢ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تط وبُٔ ٣قٙبذتت٥خٕؼ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ت٥ٔٛلؼ ،٣ذب٘ٛازٌ ط٤ٔب٘ٙس قطا پص٤طؾٙسضْ ضٚزٜ تحط٤ه

ذب٘ٛازٜ ضا  ٢التصبز٣ ٚ اختٕبػ ت٥ٚ ٚضؼ ٣٤ب٥خغطاف

ا٤ٗ وٙٙس وٝ چٍٛ٘ٝ  ٥٥ٗٔكرص وٙٙس تب ثتٛا٘ٙس تؼ

 س.٘ثٍصاض ط٥تأث بتٔطبِؼ ٌٛ٘ٝٗ ٤ا ح٤ثط ٘تب سٙتٛا٘ ٣ٔ ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ؿ٥ٓٔىب٘ ه٤ضا ثٝ ػٙٛاٖ آٚض٢ تبةحبضط فمط  ١ٔطبِؼ

ثب   قٙبذت٣ ٥ٞدبٖ ضاٞجطزٞب٢ تٙظ٥ٓ ٥ٗزض ضاثطٝ ث ٥ٔب٘د٣

 ٣، ثطذحبَٗ ٤ثباوطز.  ٣ثطضؾقٙبذت٣  ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ

، ذٛزوٙتط٣ِ ٚ ٘فؽ ػعتاظ خّٕٝ  ٍط٤ز٥ٔب٘د٣  ٢طٞب٥ٔتغ
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 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
   

ali.rezaie.112psy@gmail.com       

mailto:jafariannilofar07@gmail.com
mailto:izadi@iaukhsh.ac.ir
mailto:ali.rezaie.112psy@gmail.com
mailto:ali.rezaie.112psy@gmail.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-3907-0295
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-3907-0295
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-3907-0295
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-3907-0295


 

344 

 143-156، صص 1403پایيض ي صمستان ، 43، پياپی2، ضماسٌ 22ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديسٌديفصلىامٍ علمی سيان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 143-156 

 

 مقدمٍ

 ٚ د٥كطٚ٘سٜ ث٥ٕبض٢ ٘ٛػ٣( MS) اؾىّطٚظ٤ؽ ٔبِش٥ذُ

 ؾ٥ؿـشٓ زض ػهج٣ ٞب٢ؾَّٛ ٥ّ٥ٔٗ غلاف ثط٘سٜسح٥ُّ
 سط٤ٗقب٤ـغ اظ ٤ىـ٣ ث٥ـٕبض٢ ا٤ـٗ >1=اؾـز ٔـطوـع٢ ػـهجـ٣

 سط٤ٗوٙٙسٜ٘بسٛاٖ ٚ ثٛزٜ ا٘ؿبٖ زض ٘ـٛضِٚٛغ٤ه ٞـب٢ث٥ٕبض٢

 ٥ّ٥ٔٗ دٛقف ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ زض. اؾز ػٛا٣٘ ؾ٥ٙٗ ث٥ٕبض٢

 ٚ ث٥ٙب٤ـ٣ ػـهت ٔـغـع، لـج٥ُ اظ ٔطوع٢ ػهج٣ ؾـ٥ؿـشـٓ

 ٞـب٢٘كـب٘ٝ اٌـطچٝ. >2= قٛز٣ٔ آؾ٥ت زچبض قٛو٣ ٘ربع

 ٘بقٙبذشٝ ٞٙٛظ آٖ ػّز أب زاض٘س؛ ٚػـٛز ث٥ـٕبض٢ ا٤ٗ

 ثط سٙـٟب ٘ٝ ػهـجـ٣ ف٥ـجطٞب٢ ظزا٤ـ٥ٔ٣ـ٥ّٗ. >3=اؾز
 ٕٔىٗ ثّىٝ ٌصاضز، ٣ٔ اطط حطوش٣ ٚ حؿ٣ ٞب٢ؾ٥ؿشٓ وـبضوطز

  .>4= قـٛز ضٚا٣٘قٙبذش٣آؾ٥ت ػلائٓ ٚ ٞب٘كب٘ٝ ٔٛػت اؾز

 اظ وٕشط اؼاْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار

 ٤ى٣. اؾز ٌطفشٝ لطاض ٔٛضزسٛػٝ ٞبآٖ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ٔكىلار

 ػّـز. اؾز ايُطاة ث٥ـٕبضاٖ، ا٤ٗ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار اظ

 ٘بقـٙبذـشٝ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ايـُطاة ثبلا٢ ٔـ٥عاٖ زل٥ك

 اػـشـٕبػ٣، ضٚا٣٘، فبوـشٛضٞب٢ اظ سطوـ٥ج٣ ٚ اؾز

 زذـ٥ُ احـشٕبلا ث٥ٕبض٢، ثب ٔطسجٍ ٚ ٘ٛضِٚـٛغ٤ـىـ٣

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ايُطاة ػـلائٓ ثطٚظ ػـّز. >5=ٞـؿـشٙس

 اغّت ث٥ٕبضاٖ وٝ ثبقس ز٥ُِ ا٤ـٗ ثٝ قـب٤س اؼ،اْ ثـٝ

 ث٥ـ٣ٙد٥ـف غ٥طلبثـُ ٔب٥ٞز ثب وٝ ٤بزث٥ٍط٘س ٔؼجٛض٘س
 ٔب٥ٞز ثٛزٖ ٔعٔٗ ز٥ُِ ثٝ چ٥ٙٗٞٓ. >6=وـٙٙس ظ٘س٣ٌ ػلائٓ،

 ٚ لـُؼـ٣ زضٔـبٖ آٌـ٣ٟ،د٥ـف ٘ساقشـٗ اؼ،اْ ثـ٥ٕبض٢

 ٘ـ٥ـع اؾشطؼ ٚ ايُطاة ػٛا٣٘، ؾ٥ٙٗ زض فطز زضٌـ٥طؾـبذشٗ

 ثبػض ايُطاة .>7=زاضز ثبلا٤ــ٣ قـ٥ٛع ث٥ـٕبضاٖ ا٤ٗ زض

 .>8=قٛز٣ٔ حٕلار ػٛز زض٘ش٥ؼٝ ٚ ث٥ٕبض٢ ػلائٓ سكس٤س

 ٔـ٥عاٖ ،(2006ْ) 1ٚٞـٕـىبضاٖ سٛض٘شـٖٛ ُٔبِؼ١ زض

 ايُـطاة ثب ٍ٘طا٣٘ ث٥ـٗ اضسجـبٌ ٚ اؼاْ ث٥ٕبضاٖ زض ٍ٘ـطا٣٘

 ٔـٛضز٢ - قـبٞـس ثهـٛضر ثـ٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض افؿطز٣ٌ ٚ

 ٚ ايـُطاة ٕ٘ط٠ زاز، ٘كـبٖ وٝ> 9= ٌـطز٤س ثطضؾ٣

 وـٙشطَ ٌـطٜٚ اظ اؼاْ ثٝ ٔـجشلا ث٥ـٕبضاٖ زض افـؿطزٌـ٣

 ثرف زٚ قبُٔ اؼ،اْ ثـ٥ـٕبضاٖ ٘ـٍـطا٘ـ٣ ٚ ثـٛزٜ ثبلاسـط

 ٚ ف٥ع٤ى٣ فؼب٥ِز ثط ث٥ـٕبض٢ سأط٥ط اظ ث٥ـٕبضاٖ ٍ٘طا٣٘

 ا٘فـؼبلار ٚ فـؼُ ثط ث٥ـٕبض٢ قسر سأط٥ط اظ ٞبآٖ ٍ٘ـطا٣٘

ٔحُ ٤ب ذب٘ٝ زض ضٚظا٘ٝ فؼب٥ِز ٚ فب٣ّ٥ٔ اضسـجبٌ اػشٕبػ٣،

 .>9=ٌطزز ٣ٔ وبض

                                                 
1 . Thornton E et al. 

 سأطـ٥طٌـصاض ٘ـ٥ع افـطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ض٢ٚ اؼ،اْ ث٥ٕبض٢

 ظ٘ـسٌـ٣، وـ٥فـ٥ز ثٟساقز، ػٟب٣٘ ؾبظٔبٖ سؼط٤ف ثٝ ثٙب. اؾز

 ٘ـظط اظ ظ٘سٌـ٣ زض ذـٛز ٔـٛلـؼـ٥ز اظ افـطاز زضن

 وٙٙس، ٣ٔ ظ٘ـسٌـ٣ آٖ زض وـٝ اضظقـ٣ ؾـ٥ؿـشٓ فـطٞـًٙ،

 دؽ. اؾز ٞب٤كـبٖا٤ِٛٚز ٚ اؾشب٘ساضزٞب ا٘شظبضار، اٞساف،

 لبثُ ز٤ـٍطاٖ سـٛؾـٍ ٚ ثــٛزٜ ش٣ٙٞ وبٔلاً ٔٛيٛػ٣

 ظ٘س٣ٌ ٔرشّف ٞـب٢ػٙجٝ اظ افطاز زضن ثط ٚ ٥٘ؿز ٔكبٞسٜ

 ذٛة وـٝ اؾز قطا٣ُ٤ ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ز. >10=اؾز اؾشٛاض

 زض فـطز وـٝ ٘حـ٢ٛ ثـٝ ؾـبظز،٣ٔ دـص٤طأـىبٖ ضا ظ٤ؿـشٗ

 ثٝ لـبزض اػشـٕبػـ٣ ٚ ضٚا٣٘ ػؿ٣ٕ، ٔٙبؾت ٚيؼـ٥ز ٤ه

 وبضا٣٤ اظ ٥٘ع ث٥ٕبض ٚ ثبقس ضٚظٔـطٜ ٞـب٢فؼب٥ِز ا٘ـؼبْ

 ٕ٘ب٤س ضيب٤ز احؿبؼ ثبظسـٛا٣٘ ٤ب ٚ ث٥ٕـبض٢ وٙشطَ زضٔبٖ،

 َٛض ثٝ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز. >11=

 ؾب٤ـط ثٝ ٔـجشلا افطاز ٚ ؾبِـٓ ػٕؼ٥ز ثٝ ٘ؿجز ٔؼٙبزاض٢

 ٚ اؾز سطيؼ٥ف ٚ سطدب٥٤ٗ ز٤بثز، ٔظُ ٔعٔٗ ٞب٢ث٥ٕبض٢

 ٚ وبضوطز اذشلاَ ػّٕٝ اظ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ٞب٢٘كب٘ٝ اظ ثؿ٥بض٢

 ٔـطسـجٍ ظ٘سٌـ٣ و٥ف٥ز ؾـُح وبٞف ثب ٘بسٛا٣٘،

 .>12=اؾـز

 >13=(2008) 2زلاوـٛ ٚ چـ٥بضاٚاِـٛسـ٣ سـحم٥مبر

 ٔـكىـلار اؼ، اْ ثـٝ ٔـجشلا٤بٖ زض وـٝ اؾـز آٖ اظ حـبو٣

 ٞب٢آؾ٥ت ٞب،٘بسٛا٣٘ انّـ٣ ٔٙجغ قٙبذش٣، ضٚاٖ ػلائٓ ٚ

 . قٛز ٣ٔ افطاز ا٤ٗ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز آٔسٖ دب٥٤ٗ ٚ اػشٕبػ٣

 ٔمبٚٔز زازٖ ٘كـبٖ زض فـطز لبثـ٥ّز ثٝ ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 آ٥ٔعذهٛٔز ٔح٥ٍ ٚ ٔىـطض قىؿز ٚػـٛز ثب وـٛقـف زض

 ثـطا٢ فـطز لـبثّـ٥ز ٘ـبوـب٣ٔ سحُٕ. >14=وٙس٣ٔ اقبضٜ

 ؾبظٌبض٢ زض وٝا٤ٗ ثسٖٚ اؾز، ٘بوب٣ٔ ثـطاثـط زض ٔـمبٚٔـز

 ثٝ وٝا٤ٗ ثسٖٚ ٤ؼ٣ٙ قٛز؛ ا٤ؼبز اقىب٣ِ قٙبذش٣ ضٚاٖ

 .>15= ثع٘ـس زؾـز ضفـشبض٢ ٘بدؿـٙس ٞب٢ق٥ـٜٛ

 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ قٙبذش٣ ضٚاٖ ٔكىلار ثب ضاثُٝ زض سبوٖٙٛ

 ٞب٢زضٔبٖ ٚػٛز ثب أب اؾز؛قـسٜ ا٘ؼـبْ ظ٤بز٢ ٞـب٢زضٔبٖ

 ٔكىلار ثطا٢ ضاٞىبضٞب٣٤ ثٝ ٥٘بظ ٞٓ ثبظ قسٜ، اضائٝ

 سبوٖٙٛ وٝ آ٘ؼب اظ ٚ قٛز٣ٔ حؽ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ قٙبذش٣ ضٚاٖ

 ا٤ٗ ض٢ٚ آٌب٣ٞشٞٗ ثط ٔجشـ٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح سأط٥ط

 ا٤ٗ اظ دػٚٞف ا٤ٗ زض اؾز،ٍ٘طفشٝ لطاض ُٔبِؼٝ ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ

 . اؾزقسٜ اؾشفبزٜ زضٔبٖ

 ٔفهّـ٣ ثط٘بٔـ١ آٌب٣ٞ،شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

                                                 
2 . Chiaravalloti N, DeLuca J. 
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 وبضوطز اظ آٌب٣ٞ وؿت ثٝ وٕه ٞـسفـف، وـٝ اؾز

 ثٝ وٝ اؾز فطا٤ٙسٞب٣٤ سكر٥م ٤بز٥ٌط٢ ٚ ٞبَطحٛاضٜ

 ثٝ زضٔبٖ، ا٤ٗ زض. زٞٙس٣ٔ قىُ ٔب ذٛزوبض ٞب٢دبؾد

 ايبفٝ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٝ آٌب٣ٞسٛػٝ ٞب٢ سى٥ٙه سسض٤غ

 ث٥ٕبضاٖ سٛػٝ، ٞب٢ٟٔبضر سم٤ٛز ٚ ز٣ٞقىُ ثب ٚ قٛز٣ٔ

 ٔكبٞسٜ ضا ٞب٤كبٖٚاضَٜطح ػّٕىطز ٘ح٠ٛ سب قٛ٘س٣ٔ سطغ٥ت

 زض. ثجط٘س د٣ ضفشبضقبٖ ثط ٞبآٖ ذٛزآ٤ٙس اططار ثٝ ٚ وٙٙس

 زض سغ٥٥ط ثطا٢ سلاـ ػب٢ ثٝ آٌب٣ٞسٛػٝ آٔٛظـ حم٥مز،
 .وٙس٣ٔ سٕطوع ٞب آٖ اظ آٌب٣ٞ وؿت ثط ٞب،ٚاضَٜطح ػُٕ ٘حٜٛ

 ٔٛيٛع حىٓ زض آٔٛظـ ذلاَ زض ٚاضٜ َطح  زضٔبٖ، ا٤ٗ زض

 .>16=قٛ٘س ٣ٔ وبضٌطفشٝ ثٝ آٌب٣ٞ سٛػٝ ثطا٢

 زض ٔساذلاس٣ ا٘ـؼبْ اِـصوـط،فٛق ُٔبِت ثٝ ثبسٛػٝ

 ٚ ايُطاة ثٟجٛز ٘بوب٣ٔ، سحُٕ ؾُح اضسمبء ضاؾشب٢
 .ضؾـسٔـ٣ ٘ظـط ثـٝ يـطٚض٢ اؼ اْ ث٥ـٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ وـ٥فـ٥ز

 ٤بث٣زؾز ثـطا٢ ٔـطاػـغ ثٝ وـٕـه زضٔـب٘ـ٣ ق٥ٜٛ ا٤ٗ ٞسف

 َط٤ك اظ سطثـرف ضيب٤ز ٚ اضظقٕٙسسط ظ٘س٣ٌ ٤ه ثٝ

 ثط نطف سـٕطوع ٘ٝ ٚ قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ ا٘ؼُبف افـعا٤ف

  >17=اؾز قٙبذش٣ ٞب٢ثبظؾبظ٢

 ثٝ ضٚ ب٥ز٘ زض اؼ اْ ثٝ ـب٤ٖٔجشلا سؼساز وٝ آ٘ؼب اظ

 ط٥ؾ ثٛزٖ ٣َٛلا٘ ٚ ٔعٔٗ ثٝ سٛػٝ ثب ع٥٘ ٚ اؾز ف٤افعا

 >18= آٖ ٣اػشٕبػ ٚ ٣ضٚا٘ ،٣ػؿٕ س٤قس ػٛاضو ٚ ٢ٕبض٥ث

 زض ٕبضا٥ٖث ٤ٗا يؼف ٌطفشٗ ٘ظط زض ثب ٚ ؾٛ، ه٤ اظ

 ثٝ ٚ( ايُطاة ٚ ٣افؿطزٌ) ٣ٔٙف ذّك ٛع٥ق ،٣٘بوبٔ سحُٕ

 سٛػٝ ثب ٚ ٍط٤ز ٢ؾٛ اظ آ٘بٖ زض ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و وبٞف آٖ سجغ

 ٔلاحظٝ ثب ٚ آ٘بٖ ثٟجٛز ٚ زضٔبٖ ضٚ٘س ثط ػٛأُ ٤ٗا اطط ثٝ

 ٣آٌبٞ شٞٗ ثط ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطح  ٣اططثرـك وـٝـ٤ٗا

 ٣ثطضؾ اؼ اْ ٕبضا٥ٖث ٣قٙبذش ضٚاٖ ٔكىلار ثط سبوٖٙٛ

 ـ٤ٗا ثـٝ ٣ـ٤ٌٛدبؾد نسز زض دـػٚٞـف ـ٤ٗا اؾـز، ٘كـسٜ

 ثط ٣ٔجشٙ ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطح  ب٤آ وٝ ثٛز ذـٛاٞـس دطؾف
 ٕبضا٥ٖث ٣ظ٘سٌ ز٥ف٥و ٚ ٣٘بوبٔ سحُٕ ايُطاة، ثط ٣آٌبٞ شٞٗ

 ط؟٥ذ ب٤ ثٛز ذٛاٞس طٌصاض٥سأط ؽ٤اؾىّطٚظ ذ٥ُٔبِش ثـٝ ٔجشلا

 ريش

 ٔٙظط اظ ٚ وبضثطز٢ ٞسف، ٔجٙب٢ ثط دػٚٞف ضٚـ

 آظٔب٤ك٣، ٥ٕ٘ٝ ٘ٛع اظ ٚ و٣ٕ سحم٥مبر ػعء ٞب،زازٜ ٌطزآٚض٢

. ثٛز وٙشطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ دؽ _آظٖٔٛ د٥ف َطح ثب

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ٢و٥ّٝ قبُٔ دـػٚٞـف ا٤ٗ آٔـبض٢ ٢ػبٔـؼٝ

 1401 ؾبَ زض قٟطوطز قٟط زض اؾىّطٚظ٤ؽ ٔبِش٥ذُ ثٝ

 اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌطٜٚ ا٘شربة ثطا٢ حبيط دػٚٞف زض. اؾز ثٛزٜ

 ثٝ ٔٙظٛض ثس٤ٗ. قس اؾشفبزٜ ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٚ قس ٔطاػؼٝ قٟطوطز اؼاْ ا٘ؼٕٗ ثٝ ٞسفٕٙس نٛضر

 وٝ آ٘ؼب اظ ٚ ٌطفز لطاض افطاز اذش٥بض زض ٘بٔٝدطؾف سؼساز٢

 وٙٙسٜ قطوز ٘فط 30 ثٝ ٥٘بظ آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ َطح ثطا٢

 30 افطاز ا٤ٗ ث٥ٗ اظ >19= ثبقس ٣ٔ اططثرك٣ ثطضؾ٣ ػٟز

 ٢ٕ٘طٜ ٚ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٚ ايُطاة زض ثبلا ٢ٕ٘طٜ وٝ ٘فط

 َٛض ثٝ ٚ قس٘س ا٘شربة زاقشٙس، ظ٘س٣ٌو٥ف٥ز زض دب٥٤ٗ

 . قس٘س ػب٤ٍع٤ٗ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض سهبزف٣

 اؼ،اْ ث٥ٕبض٢ سكر٥م اظ ؾبَ ٤ه حسالُ ٌصقز

 ٕ٘طار ٚ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٚ ايُطاة زض ثبلا ٕ٘طار زاقشٗ

 ؾ٣ٙ ثبظٜ زض فطز زاقشٗ لطاض ظ٘س٣ٌ،و٥ف٥ز زض دب٥٤ٗ

 ٔهطف ػسْ، زوشط٢ سب ز٤ذّٓ سحه٥لار ؾبَ، 50_20

 ٞب٢ زضٔبٖ ٕٞعٔبٖ زض٤بفز ػسْ ٚ دعقى٣ضٚاٖ زاضٚٞب٢

 اظ ث٥ف غ٥جز. ثٛز٘س ٚضٚز ٞب٢ٔلان اظ ز٤ٍط قٙبذش٣ ضٚاٖ

 ٞب٢ٔلان اظ دػٚٞف زض قطوز ثٝ سٕب٤ُ ػسْ ٚ ػّؿٝ زٚ

 اظ اذلال٣ انَٛ ثطذ٣ دػٚٞف ا٤ٗ. ثٛز دػٚٞف اظ ذطٚع

 ٞب،آٖ اظ آٌبٞب٘ٝ ضيب٤ز وؿت دػٚٞف، اٞساف سٛي٥ح ػّٕٝ

 ٚ زضٔب٣٘ ٔساذّٝ ثٛزٖ يطض ثسٖٚ دػٚٞف، ثٛزٖ اذش٥بض٢

 سح٥ُّ ٚ سؼع٤ٝ ضٚـ. ٕ٘ٛز ضػب٤ز ضا ذهٛن٣ حط٤ٓ حفظ
 آٚض٢ػٕـغ ٞبزازٜ اثشسا زض وٝ ثٛز نٛضر ثس٤ٗ دػٚٞف ا٤ٗ زض

 ٚ قس ٔحبؾجٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ٔؼ٥بضا٘حطاف سـٛن٥ف٣ ؾُـح زض ٚ

 ٚاض٤ب٘ؽوٛسح٥ُّ آظٔـٖٛ اظ ٥٘ع اؾشٙجب٣َ آٔبض ؾُح زض

 اظآظٖٔٛ ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣ ثطا٢. قس اؾشفبزٜ

 ؾبظ٤٢ىؿبٖ ثطضؾـ٣ ثطا٢ ٚ اؾ٥ٕط٘ف -وٌِٕٛٛٛضف

 اؾشفبزٜثب آٖ اظ دؽ ٚ قس اؾشفبزٜ ٤ِٛٗ آظٔـٖٛ اظ ٞب ٚاض٤ب٘ؽ

 زض دػٚٞف اثعاض. ٌطفز لطاض سفؿ٥ط ٔٛضز SPSS23 افعاض٘طْ اظ

 .ا٘سقسٜ ُٔطح ش٤ُ

 :یاوگ ايلیٍ واسازگار َای يارٌ طرح وامة پرسص

 زض (YSQ) ٤بً٘ ا٥ِٚٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ٚاضٜ َطح  ٘ب١ٔدطؾـف

 ٔٙظٛض ثٝ. >20=قس سس٤ٚـٗ ٤بً٘ سٛؾٍ ْ 1990 ؾبَ

 فطْ >21= 1994ْ ؾبَ زض ثطٖٚ ٚ ٤بً٘ وبضثطز، ؾِٟٛز

 ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. >22=وـطز٘س سس٤ٚٗ ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ وٛسبٜ

 ٘بؾبظٌـبض ٚاضٜ َطح  15 ؾٙؼف ثطا٢ ٚ زاضز دطؾف 75

 ا٤ٗ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ زض .اؾز قسٜ َطاح٣ قٙـبذشـ٣ ا٥ِٚـٝ

 ٔم٥بؼ زض ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ دطؾف 75 اظ ٤ه ٞط ٘بٔٝ، دطؾف

 ٌصاض٢ٕ٘طٜ زضؾز، وبٔلا سب غٍّ  وبٔلا اظ ا٢ ٘مُٝ 6 ٥ِىطر

 6 ٤ب 5 ٕ٘طٜ ٚاضٜ َطح  ثٝ ٔطثٌٛ ػّٕٝ زٚ زض فطز اٌط. قٛز٣ٔ
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 ثؿشٝ ٘مف شٞٙف زض ٚاضٜ َطح  آٖ ظ٤بز احشٕبَ ثٝ ث٥ٍطز،

-YSQ٘بٔٝ دطؾف دـب٤ـب٤ـ٣ اظ ثؿ٥ـبض٢ ٞب٢دػٚٞـف .اؾز

SF 1ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ِ ٤بِؿ٥ٗ، ُٔبِؼٝ زض. وٙٙس٣ٔ حٕب٤ز 

 فـطْ ٌـب٘ٝ 15 ٞـب٢ٔم٥بؼ ذطزٜ و٥ّٝ ،،>23=( 2020)

 ثؿ٥بضذٛث٣ سب وبف٣زض٣٘ٚ ٕٞؿـب٣٘ اظ ٘بٔٝ، دطؾف وٛسبٜ

 سب 76/0 اظ ٞبٚاضٜ َطح  ٕٞٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢. ثٛز٘س ثطذٛضزاض

 اظ ػب٣ّٔ سح٥ُّ ٘شب٤غ زض ٕٞچ٥ٙٗ. قس ٔحبؾجٝ 93/0

 ٤بِؿ٥ٗ،. وٙس٣ٔ حٕب٤ز ل٤ٛب ٘بٔٝ دطؾف زض٣٘ٚ ؾبذشبض

 ٚ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ،>24=(2023) 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٔبضا٤ؽ

 ٔٛضز اؾشطا٥ِب ٚ وطٜ زض ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ ػب٣ّٔ سح٥ُّ

 ٕ٘طار زاضا٢ ٚاضٜ َطح  13 وٝ ٌطفز ٘ش٥ؼٝ ٚ لطاضزاز ثطضؾ٣

 YSQ-SF ٘بٔٝ دطؾف دب٤ب٤ـ٣ ٥٘ع ا٤طاٖ زض .>25=ثٛز٘س ذٛث٣

 وٝ قسٜ ٔحبؾجٝ 94/0 وطٚ٘ـجبخ آِـفب٢ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب

 ٥٘ع، >26=(1387) ٕٞىبضاٖ ٚ نسٚل٣. اؾزثٛزٜ ٔؼٙبزاض

 ٕ٘ٛ٘ٝ حؼٓ ثب ضا ٤بً٘ ٘بٔٝ دطؾف ؾٙؼ٣ ضٚاٖ ذهٛن٥بر

 ٞط ضؾ٥س٘سوٝ ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٞبآٖ. وطز٘س ثطضؾ٣ ٘فط 370

 زض. ثبقٙس٣ٔ ذٛث٣ طجبر زاضا٢ ا٤طاٖ زض ٤بً٘ ٚاضٜ َطح  15

 ٚؾ٥ّٝ ثٝ ػبُٔ ٞفسٜ ثطا٢ زض٣٘ٚ طجبر سحم٥ك ا٤ٗ

. آٔس زؾز ثٝ 90/0 سب 62/0 زأٙٝ زض وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت

 ٕٞچ٥ٙٗ>27=ثٛز 94/0 و٣ّ ٔم٥بؼ ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢

 وٛسبٜ فطْ >28=( 2018)ٕٞىبضاٖ ٚ ٥٘ب ذؿط٢ٚ ٘شب٤غ َجك

 ضٚا٘ذعقى٣ ث٥ٕبضاٖ اظ ثعض٣ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ث٥ٗ زض وٝ ٘بٔٝ دطؾف

 لبثُ افشطال٣ ٚ ث٥ٗ د٥ف ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ زاضا٢ قس ا٘ؼبْ

 .اؾز ثطذٛضزاض لج٣ِٛ

 زض ٕٞىبضا٘ف ٚ ثه (:BAI) بک اضطراب وامة پرسص

 اذشهبن٣ َٛض ثٝ وٝ ضا ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ >29= ْ 1990 ؾبَ

 ا٤ٗ. وطز٘س ٔؼطف٣ ؾٙؼس،٣ٔ ضا ثب٣ٙ٥ِ ايُطاة ػلائٓ قسر

 زض آظٔٛز٣٘ وٝ اؾز ا٢ٔبزٜ 21 ٔـم٥بؼ ٤ـه ٘بٔٝ دطؾف

 قسر ٢زٞٙسٜ٘كبٖ وـٝ ا٢ٌـع٤ٙٝچٟبض اظ ٤ى٣ ٔبزٜ ٞط

 ٞط ٢ٌع٤ٙٝ چٟبض. وٙس٣ٔ ا٘ـشـربة ضا اؾـز ايُطاة

 ٌصاض٢ٕ٘طٜ 3 سب نفط اظ ثرك٣چٟبض ٥َف ٤ه زض دطؾف

 قب٤غ ػلائٓ اظ ٤ى٣ آظٖٔٛ ٞب٢ ٔبزٜ اظ ٤ه ٞط. قٛز٣ٔ

. وٙس٣ٔ سٛن٥ف ضا( ٞطاؼ ٚ ثس٣٘ ش٣ٙٞ، ػـلائـٓ) ايـُطاة

 سب نفط اظ ا٢زأٙٝ زض ٘بٔٝ دطؾف ا٤ـٗ وـُ ٕ٘ـطٜ ثٙبثطا٤ـٗ،

 ا٤ٗ ثطا٢ قسٜ د٥كٟٙبز ثطـ ٘مبٌ. ٥ٌـطزٔـ٣ لـطاض 63

                                                 
1 . Yalcin O, Lee C et al. 

2 . Yalcin O, Marais I et al. 

 ايُطاة زضػٝ 7_0 ٕ٘طٜ: اؾز ظ٤ط قطح ثٝ ٘بٔٝ دطؾف

 ذف٥ف، ايُطاة زضػٝ 15_8 ٕ٘طٜ حس، وٕشط٤ٗ زض ٤ب ٥ٞچ

 زضػٝ 63_26 ٕ٘طٜ ٚ ٔشٛؾٍ ايُطاة زضػٝ 25_16 ٕ٘طٜ

 زٞـٙـسٔـ٣ ٘ـكـبٖ قسٜ ا٘ؼبْ ُٔبِؼبر. قس٤س ايُطاة

 ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ اػـشجبض اظ ٘بٔٝ دطؾف ا٤ـٗ وـٝ

 اػشجبض ،82/0( آِفب يط٤ت) آٖ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ يط٤ت. اؾز

 ٚ 75/0 ٞـفـشـٝ ٤ـه ٢فبنّٝ ثٝ ثبظآظٔب٣٤ ضٚـ ثب آٖ

. اؾـز ٔشغ٥ـط 76/0 سب 30/0 اظ آٖ ٞب٢ٔبزٜ ٕٞجؿش٣ٍ

 ٕٞـعٔبٖ، ٔحشٛا، ضٚا٣٤ ٘ٛع دٙغ(1392)آقش٥ب٣٘ فشح٣

 قسٜ ؾٙؼ٥سٜ آظٖٔٛ ا٤ٗ ثطا٢ ػب٣ّٔ ٚ سكر٥ه٣ ؾبظٜ،

 زض اثـعاض ا٤ـٗ ثبلا٢ وبضا٣٤ ٢زٞـٙسٜ٘ـكبٖ ٣ٍٕٞ وٝ اؾز

 ُٔبِؼ١ زض. >30=ثبقس٣ٔ ايُطاة قسر ٥ٌط٢ا٘ـساظٜ

 سح٥ُّ ضٚـ اظ اؾشفبزٜ ثب( 1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔمسْ ؾبلاض٢

 . >31=آٔس زؾز ثٝ 86/0 ؾبظٜ اػشجبض ػب٣ّٔ

 :(MSQOL) اس ام بیماران زودگی کیفیت وامة پرسص

 ؾٙؼـف ثطا٢ ٤ٚـػٜ َٛضثٝ وٝ اثعاضٞب٣٤ اظ ٤ى٣

 قسٜ، َطاح٣ اؼ اْ ثـٝ ٔجشـلا ث٥ٕـبضاٖ ظ٘سٌـ٣ و٥ف٥ز

 18 ٚ ػ٣ٕٔٛ دطؾف 36) دطؾف 54 ثب MSQOL ٔـم٥بؼ

 زض ٤ٚىـط٢ سٛؾٍ وٝ اؾز( اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ٤ٚػٜ دطؾف

 ٔرشم ٔم٥بؼ ا٤ٗ. >32=اؾز قسٜ َطاح٣ ْ 1995ؾبَ

 دطؾك٣ 36 ٔم٥بؼ دب٤ٝ ثط اؼ، اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ

 ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. اؾز ٌطز٤سٜ سٙظ٥ٓ (SF-36) ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 ث٥ٕبض ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٕ٘طٜ ٟ٘ب٤ز زض ٚ اؾز ح٥ُـٝ 14 زاضا٢

 ٔٙظٛض سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ ثطا٢ وٝ ٕ٘طاس٣ ٚؾ٥ّٝ ثٝ

 قبُٔ سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ ا٤ٗ. ذٛاٞسقس سؼ٥٥ٗ ٌطز٘س، ٣ٔ

 ح٥ُٝ 14 ٞط ٕ٘طار. اؾز ضٚا٣٘ ؾلأز ٚ ػؿٕب٣٘ ؾلأز

 ٕ٘طار. اؾز 100 سب 0 اظ سطو٥ج٣ ح٥ُٝ زٚ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ

 قبُٔ ٘بٔٝ دطؾف ا٤ٗ. اؾز ثٟشط ٚيؼ٥ز زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاسط

 . >33=اؾز ٥ِىطر ٚ ا٢ ٌع٤ٙٝ 7 سب 2 ٞب٢ دطؾف

 ٔـرشّف ُٔبِؼـبر زض ٔم٥بؼ ا٤ـٗ دب٤ب٤ـ٣ ٚ ضٚا٤ـ٣

 سب 70/0 ث٥ٗ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٘شب٤غ ٚ ٌطفشٝ لطاض ثطضؾ٣ ٔـٛضز

 ٔم٥ـبؼ ا٤ـٗ ُّٔـٛة دب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ زٞٙس٠٘كبٖ ٚ 90/0

 ذٛز دػٚٞف زض ،(1384) لبئٓ ٚ حم٥م٣ ثطٞب٣٘. >34=اؾـز

 ضا آٖ دب٤ب٣٤ ٚ ؾٙؼ٥س٘س ضا اثعاض ا٤ٗ ٔحشٛا٣٤ ٚ نٛض٢ ضٚا٣٤

 . >35=وطز٘س اػلاْ 70/0 اظ ثبلاسط وطا٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ

 ٔم٥بؼ ا٤ـٗ :َریىگتًن واکامی تحمل وامةپرسص

 ؾٙؼف ٞسف ثب ،>36= ْ 2005 ؾبَ زض ٞط٤ٍٙشٖٛ سٛؾٍ
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 سس٤ٚٗ اٞساف، ثٝ ضؾ٥سٖ ثٝ ٘ؿجز فطز ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 ٔم٥بؼ ذطزٜ 4 ٚ دطؾف 35 قبُٔ ٘بٔٝدطؾف ا٤ٗ. قـس
 قب٤ؿش٣ٍ د٥كطفز، ٘بضاحش٣، سحُٕ ٘ساقشٗ ػبَف٣، ٘جٛزسحُٕ

ٕ٘طٜ أش٥بظ٢ 5 ٥ِىطر ٥َف نٛضر ثٝ وٝ اؾز اؾشحمبق ٤ب

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٘كب١٘ دب٥٤ٗ ٕ٘طار ٔؼٕٛع. قٛز٣ٔ ٌصاض٢

وٓ ٘بوب٣ٔ سحُٕ زٞٙس٠ ٘كبٖ ثبلا ٕ٘طار ٔؼٕٛع ٚ ثبلا

 نٛضر ثٝ ٕ٘طار حس ٘بٔٝدطؾف ا٤ٗ زض. >37=اؾز آظٔٛز٣٘

 : اؾز ظ٤ط

ُ  ٥ٔعاٖ: 58 سب 35 ث٥ٗ ٕ٘ط٠   -  حـس  زض افـطاز  ٘بوـب٣ٔ  سحٕـ

 .ثبقس ٣ٔ ثبلا٣٤

 حـس  زض افـطاز  ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ: 116 سب 58 ث٥ٗ ٕ٘ط٠   -

 .ثبقس ٣ٔ ٔشٛؾ٣ُ

ٖ : 116 اظ ثبلاسط ٕ٘ط٠   - ُ  ٥ٔـعا  حـس  زض افـطاز  ٘بوـب٣ٔ  سحٕـ

 .ثبقس ٣ٔ دب٣ٙ٥٤

 ا٤ـٗ زٞـٙس،ٔـ٣ ٘ـكـبٖ قـسٜ ا٘ـؼـبْ ُٔبِـؼبر

 ٘شب٤غ. اؾز ثطذٛضزاض ثبلا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ اػـشجبض اظ ٘بٔٝ دطؾف

 وـُ ثطا٢ دب٤ب٤ـ٣ زٞس،٣ٔ ٘كبٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت
 ٔحبؾجٝ وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت >36= .اؾـز 84/0 ٞـب آظٔـٛز٘ـ٣

 ا٤ٗ ثطا٢ ،>37=(1396) ٕٞىبضاٖ ٚ ضح٣ٕ٥ دػٚٞف زض قسٜ

 .ثطآٚضزقس 70/0 ثبلا٢ ٘بٔٝ دطؾف

 بور  مبتىوی  درمواوی  يارٌ طورح  آموًزش  جلسات
 [66]آگاَی ذَه

 

 آگاَی ذَه بر مبتىی درماوی يارٌ طرح جلسات خلاصة. 6 جديل
  

 جلسٍ محتًا

 ٚ ذٛزوبض ٞسا٤ز ٔؼطف٣ ٞب،ش٥ٙٞز ٚ ٞبٚاضٜ َطح زضثبض٠ سٛي٥ح زضٔب٣٘، ٚاضٜ َطح ٚ آٌب٣ٞ سٛػٝ آٔٛظـ ٚ ٤ىس٤ٍط ثب افطا آقٙب٣٤ ٚ ٔؼطف٣

  ٚ ؾبظ٢آضاْ ٞب٢ سى٥ٙه اظ اؾشفبزٜ ثب ٔطالجٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ثس٣٘، ٚاضؾ٣ سٕط٤ٗ آٔٛظـ فطز، ظ٘س٣ٌ ثط آٖ سأط٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ

 ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ زل٥مٝ، 15 فبنّٝ ثٝ ٤ٌٛب

1 

 اَٚ ػّؿٝ ذب٣ٍ٘ سىب٥ِف ٚ سٕط٤ٙبر ُٔبِت، ٔطٚض

 اظ ٔٛضز ؾٝ وٝ ز٣ٔٓ٥ٞ آٔٛظـ وٙٙسٌبٖقطوز ثٝ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح ٚاضٜ، َطح آظٖٔٛ ثٝ سٛػٝ ثب: ٞبش٥ٙٞز ٚ ٚاضٜ َطح ٤بززاقز زفشط

 ٞب٤كبٖ ٚاضٜ َطح اظ ٤ه ٞط ٔكبٞسٜ ٍٞٙبْ ثٝ وٝ ضا آٌب٣ٞ سٛػٝ ٥ٔعاٖ ٞفشٝ ٞط ٚ وٙٙس ٤بززاقز ا٘سٌطفشٝ ضا أش٥بظ ثبلاسط٤ٗ وٝ ضا ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح

 (  قسٜ ثطضؾ٣ وبُٔ آٌب٣ٞ سٛػٝ ثب ٚاضٜ َطح;  10 ٘كسٜ ٔكبٞسٜ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ َٛض ثٝ ٚاضٜ َطح;  0)  وٙٙس ثٙس٢زضػٝ ،ا٘سزاقشٝ

 د٥طأٖٛ ٔح٥ٍ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػ١ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ضٚظٔطٜ، أٛض ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ثس٣٘، ٚاضؾ٣ ٚ شٞٗ حًٛض سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

2 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  شٞٗ حًٛض ثب ٕٞطاٜ ظزٖ لسْ سٕط٤ٗ آٔٛظـ زضز٘بن، ذبَطار ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ ا٢، زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

3 

  لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ ٚاضٜ، َطح ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ آٔٛظـ آٌبٞب٘ٝ، سٛػٝ وبض٢ ق٥ط٤ٗ سٕط٤ٗ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ

4 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

 ٚاضٜ َطح ثٝ ا٢ زل٥مٝ ؾٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ ز٤ٍطاٖ، ٚ ذٛز آٌبٞب١٘ سٛػٝ دص٤طـ آٔٛظـ ػع٤عإ٘بٖ، ثب آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سؼبُٔ آٔٛظـ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ

5 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

  اذششبْ ٚ ثٙس٢ذٛزػٕغ حبَ ثٝ ٞبٚاضٜ َطح وطزٖ ضٞب سٕط٤ٗ لهسٞب، اظ آٌب٣ٞ ا٤ؼبز آٔٛظـ افىبض، ثب ٔطاػغ اسحبز وبٞف

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ

6 

 لجُ ػّؿٝ ُٔبِت ٔطٚض

 زاضز؟ ٥٘بظ چ٥عٞب٣٤ چٝ ثٝ ذٛقحبَ وٛزن ٚ ؾبِٓ ثعضٌؿبَ ذٛقحبَ، وٛزن ٚ ؾبِٓ ثعضٌؿبَ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ سٕط٤ٗ

 ا٢ زل٥مٝ ؾٝ سٙفؽ فًب٢ سٕط٤ٗ ثب ػّؿٝ اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ آ٤ٙسٜ، ثطا٢ قسٖ آٔبزٜ سٕط٤ٗ ٔحى، افىبض حىٓ زض ٞب ٚاضٜ َطح ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ

7 

  لجُ ػّؿبر ُٔبِت ٔطٚض

 وٙٙسٌبٖ قطوز سٛؾٍ ثط٘بٔٝ اضظ٤بث٣ ثط٘بٔٝ، وُ ٔطٚض ٚ ثبظٍ٘ط٢ ثعضٌؿبَ، ٚ وٛزن ػٙٛاٖ ثٝ ذ٤ٛكشٗ ثٝ آٌبٞب٘ٝ سٛػٝ

 ػّؿبر اذششبْ ٚ ثٙس٢ ػٕغ دب٤ٝ، ذٍ ثب آٖ ٢ ٘ش٥ؼٝ ٔمب٤ؿٝ ػٟز ػٟز ٞب آظٖٔٛ ٔؼسز اػطا٢

8 
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 وتایج

. قٛز٣ٔ ُٔطح ٞبزازٜ ٚسح٥ُّ سؼع٤ٝ ٘شب٤غ ثرف ا٤ٗ زض

 3،2ٚ4 ػسَٚ زض ٞبآظٔٛز٣٘ قٙبذش٣ػٕؼ٥ز ٔكرهبر

 . اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ

    

 ومًوٍ اعضای جىسیتی تًزیع. 2 جديل
  

 
 مشد صن

 دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی

 %13 2 %87 13 وٙشطَ

 %20 3 %80 12 آظٔب٤ف
    

 آزمایص ي کىترل گريٌ ي جىسیت تفکیک بٍ افراد سه تًصیفی خلاصة. 3جديل
  

 

 کل مشد صن

 معياس اوحشاف مياوگيه معياس اوحشاف مياوگيه معياس اوحشاف مياوگيه

 25/6 93/35 83/2 42 15/6 35 وٙشطَ

 39/8 33/35 69/5 33/47 88/5 33/33 آظٔب٤ف
      

 کىترل ي آزمایص گريٌ تفکیک بٍ ومًوٍ اعضای تحصیلات میسان فراياوی تًزیع. 4 جديل
  

 

 دکتشی اسضذ کاسضىاسی کاسضىاسی دیپلم فًق دیپلم

 دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی دسصذ فشاياوی

 %7 1 %27 4 %53 8 %0 0 %13 2 وٙشطَ

 %0 0 %33 5 %40 6 %7 1 %20 3 آظٔب٤ف

 

 سؼساز سمط٤جبً قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ 2 ػسَٚ اظ وٝ َٛض ٕٞبٖ

 سؼساز ثٝ سٛػٝ ثب وٝ اؾز ٤ىؿبٖ ٌطٜٚ زٚ زض ػٙؿ٥ز ٞط

% 7 زض ػجبضس٣ ثٝ ٤ب ٚ سٛظ٤غ زض ٘فط ٤ه سفبٚر ا٤ٗ ٕ٘ٛ٘ٝ، وٓ

 .اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ افطاز

 وٙشطَ ٌطٜٚ زض ٞب ذب٘ٓ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 3 ػسَٚ ثٝ ثبسٛػٝ

 زض آلب٤بٖ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 33/33 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ 35

 زض. ثبقس٣ٔ 33/47 آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٚ 42 وٙشطَ ٌطٜٚ

 سطس٥ت ثٝ آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ؾٗ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ و٣ّ حبِز

 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌفز سٛاٖ ٣ٔ ٚ ثبقٙس ٣ٔ 33/35 ٚ 93/35

 ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔمب٤ؿٝ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾز ثطاثط سمط٤جب ٞب ٌطٜٚ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙشطَ، ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ٞط زض زٞس،٣ٔ ٘كبٖ

 ٌطٜٚ زض وٝ اؾز ث٥كشط ظ٘بٖ ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اظ ٔطزاٖ ؾ٣ٙ

 .قٛز  ٣ٔ ٔكبٞسٜ ث٥كشط اذشلاف ا٤ٗ آظٔب٤ف،

 سحم٥ك، ا٤ٗ زض وٙٙسٌبٖقطوز سحه٥لار ٥ٔعاٖ سٛظ٤غ

 ٔمُغ افطاز اوظط٤ز وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 4 ػسَٚ َجك

 زض ٚ ز٤ذّٓ اضقس، وبضقٙبؾ٣ آٖ اظ دؽ ٚ ثٛز٘س وبضقٙبؾ٣

 ٞط اظ ٘فط ٤ه فمٍ وٝ زوشط٢ ٚ ز٤ذّٓفٛق ٌطٜٚ زٚ ٟ٘ب٤ز

 ٥عاٖؿٔ فطاٚا٣٘ سٛظ٤غ. ا٘س زاقشٝ قطوز ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض وساْ

 وٙشطَ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ سفى٥ه ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ اػًب٢ سحه٥لار

 سحه٥لار ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٞچ ،فآظٔب٤ ٌطٜٚ زض زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ

 ثب ػ٢ًٛ ،َوٙشط ٌطٜ زض ،تسطس٥ ٥ٕٞٗ ثٝ. ٘ساضز ز٤ذّٓ فٛق

 ٔمبَغ ثم٥ٝ ثطا٢ أب قٛز؛ ٣ٕ٘ ٔكبٞسٜ زوشط٢ سحه٥لار

 ضا ٕ٘ٛ٘ٝ اوظط٤ز ٤ؼ٣ٙ اؾز؛ طبثز فطاٚا٣٘ سطس٥ت سحه٣ّ٥،

 ٚ وبضقٙبؾ٣ سحه٥لار آظٔب٤ف، ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ ٞط زض

 .قٛ٘س ٣ٔ قبُٔ ز٤ذّٓ ٚ اضقس وبضقٙبؾ٣ سحه٥لار ؾذؽ

 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ ثٝ ٔطثٌٛ سٛن٥ف٣ ٞب٢ قبذم

 ٔكبٞسٜ وٝ َٛضٕٞبٖ. اؾز قسٜ آٚضزٜ 5 ػسَٚ زض وٙشطَ

 اظ دؽ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٞب زازٜ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سغ٥٥ط قٛز،٣ٔ

 وبٔلاً وٙشطَ ٌطٜٚ زض آٖ سغ٥٥ط٘ىطزٖ ٚ ٔساذّٝ ا٘ؼبْ

 ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضا ٔساذّٝ اططثرك٣ وٝ اؾز ٔكٟٛز

 لاظْ وٛٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ ثطا٢. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ سٛن٥ف٣ نٛضر

 ٞب فطو د٥ف ا٤ٗ. قٛ٘س ثطضؾ٣ ٞب٣٤ فطو د٥ف وٝ اؾز

 ثطاثط٢ آظٖٔٛ، د٥ف زض اَلاػبر ثٛزٖ ٘طٔبَ قبُٔ

 ث٥ٗ ضٌطؾ٥ٖٛ ذٍ ق٥ت ثطاثط٢ ٚ آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ

 ثرف ا٤ٗ ازأٝ زض. ثبقس ٣ٔ آظٖٔٛ د٥ف ٚ آظٖٔٛ دؽ ٔمبز٤ط

 ثعضٌشط Sig ٔمساض اٌط: قٛز ٣ٔ اؾشفبزٜ لبٖ٘ٛ ا٤ٗ اظ ٥ٕٞكٝ

 زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ ثب دػٚٞف فطو ثبقس، 05/0 ػسز اظ

 .قٛز ٣ٔ دص٤طفشٝ
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 َمکاساني  ويلًفش جعفشیان... /  ي صوذگی کيفيت اضطشاب، بش آگاَی رَه بش مبتىی دسماوی ياسٌطشح اثشبخطی

 واکامی تحمل ي زودگی کیفیت اضطراب، بٍ مربًط تًصیفی َای ضاخص. 5 جديل
  

 معياس اوحشاف مياوگيه تعذاد  وامٍ پشسص

 ايُطاة

 وٙشطَ

 724/6 27/40 15 آظٖٔٛ د٥ف

 928/4 40 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 27/0  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 053/7 20/41 15 آظٖٔٛ د٥ف

 743/4 73/11 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 47/30  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 وٙشطَ

 99/10 93/133 15 آظٖٔٛ د٥ف

 288/10 13/135 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ افعا٤ف ٚاحس 2/1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 088/12 40/134 15 آظٖٔٛ د٥ف

 158/5 8/79 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 2/54 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 وٙشطَ

 04/3 48/32 15 آظٖٔٛ د٥ف

 82/2 34/31 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز ٤بفشٝ وبٞف ٚاحس 14/1 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر

 آظٔب٤ف

 16/4 05/31 15 آظٖٔٛ د٥ف

 45/3 15/72 15 آظٖٔٛ دؽ

 .اؾز زاقشٝ افعا٤ف ٚاحس 1/41 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سفبٚر
        

 آزمًن پیص َای دادٌ بًدن ورمال آزمًن وتایج. 6 جديل
  

 وشمال آصمًن  Sig يیلک ضاپيشي آصمًن آماسٌ  وامٍ پشسص سدیف

 

1 
 ايُطاة

 843/0 969/0 وٙشطَ

 989/0 984/0 آظٔب٤ف

 

2 
 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 451/0 945/0 وٙشطَ

 835/0 968/0 آظٔب٤ف

 

3 
 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 259/0 929/0 وٙشطَ

 799/0 966/0 آظٔب٤ف

 .قٛز ٣ٔ سب٥٤س زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ ثب ٞب زازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ فطو ثبقس، ٣ٔ 05/0ػسز اظ ثعضٌشط Sig ٔمبز٤ط و٥ّٝ ظآ٘ؼبوٝا

 آزمًن پیص میاوگیه ي ياریاوس برابری آزمًن وتایج.  7 جديل
  

 وامٍ پشسص سدیف
 آصمًن آماسٌ

 َا ياسیاوس بشابشی

Sig  آصمًن 

 ياسیاوس بشابشی 

 آصمًن آماسٌ

  مياوگيه بشابشی

Sig  آصمًن 

 مياوگيه بشابشی 

 713/0 -371/0 738/0 114/0 ايُطاة 1

 913/0 -111/0 543/0 379/0 ٘بوب٣ٔ 2

 293/0 072/1 295/0 139/1 و٥ف٥ز 3
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 ٔمساض ؾٝ ٞط قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ 7 ػسَٚ اظ وٝ َٛض ٕٞبٖ

 ػسز اظ ثعضٌشط ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ آظٖٔٛ ثٝ ٔطثٌٛ Sigؾشٖٛ

دطؾف ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ فطو ثٙبثطا٤ٗ ثبقس؛ ٣ٔ 05/0

 ثب آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٘بٔٝ

 ٔمبز٤ط اؾبؼ ثط ثطآٖ ػلاٜٚ. قٛز ٣ٔ سب٥٤س% 95 ا٥َٕٙبٖ

 ٣ٍٕٞ وٝ 7 ػسَٚ زض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط٢ آظٖٔٛ Sig ؾشٖٛ

 ٕ٘طار ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ قٛز ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ ٞؿشٙس، 05/0 اظ سطثعضي

 ثب آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٌطٜٚ زٚ زض آظٖٔٛ د٥ف ٞب٢ ٘بٔٝدطؾف

 ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثطاثط٢. ثطاثط٘س زضنس 95 ا٥َٕٙبٖ

 زض آظٔب٤ف ٚ وٙشطَ ٞب٢ ٌطٜٚ ٣ٍٕٙٞ ٞب، آظٖٔٛ د٥ف

 .زٞس  ٣ٔ ٘كبٖ ضا آظٖٔٛ د٥ف

 ذٍ چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٞب ٘بٔٝدطؾف ٕ٘طار دطاوٙف اؾبؼ ثط

 آظٖٔٛ دؽ ٚ آظٖٔٛ د٥ف ٔطحّٝ زٚ زض قسٜ ثطآٚضز ضٌطؾ٥ٖٛ

 ٢ ٔحسٚزٜ زض ضا ٤ىس٤ٍط ذٌُٛ ا٤ٗ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ وٝ

 ق٥ت ثطاثط٢ فطو: ٌفز سٛاٖ ٣ٔ وٙٙس، ٣ٕ٘ لُغ ٞب  زازٜ

 .اؾز ثطلطاض ٘بٔٝدطؾف ؾٝ ٞط ثطا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ

 ثطا٢ وٛٚاض٤ب٘ؽ سح٥ُّ ٞب٢فطو د٥ف وٝ ا٤ٗ ثٝ ثبسٛػٝ

 سح٥ُّ ثب ضا ٞب فطي٥ٝ سٛاٖ ٣ٔ قس، سأ٥٤س ٘بٔٝدطؾف ؾٝ ٞط

 8ثٝ زؾز آٔسٜ زض ػسَٚ  ٘شب٤غ. وطز ثطضؾ٣ وٛٚاض٤ب٘ؽ
ٚ وٙشطَ  ٤فزٚ ٌطٜٚ آظٔب ٥ٗث ٢سفبٚر ٔؼٙبزاض زٞس، ٣٘كبٖ ٔ

ٚػٛز  ٣ٚ سحُٕ ٘بوبٔ ٣ظ٘سٌ ٥ف٥زو ،ايُطاة ٥عاٖزض ٔ

 اطط ثرف ثٛزٜ اؾز. ٣ٔساذّٝ زضٔب٘ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔزاضز ٚ 
     

  اضطراب، متغیرَای در کىترل ي آزمایص گريٌ َای آزمًدوی بٍ مربًط کًاریاوس تحلیل وتایج. 8جديل

 واکامی تحمل ي زودگی کیفیت
  

 متغيش مىبع مجزيسات مجمًع آصادی دسجٍ مجزيسات مياوگيه F معىاداسی سطح اتا مجزيس

 آٔٛظـ اظ لجُ 408/482 1 408/482 496/75 000/0 737/0

 ٌطٜٚ 810/6202 1 810/6202 731/970 000/0 973/0 ايُطاة

 ذُب ٥ٔعاٖ 526/172 27 390/6   

 آٔٛظـ اظ لجُ 271/90 1 271/90 970/12 001/0 324/0

 ٌطٜٚ 870/12416 1 870/12416 971/1783 000/0 985/0 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

 ذُب ٥ٔعاٖ 926/187 27 960/6   

 آٔٛظـ اظ لجُ 910/1085 1 910/1085 165/38 000/0 586/0

 ٌطٜٚ 491/23162 1 491/23162 070/814 000/0 968/0 ٘بوب٣ٔ سحُٕ

 ذُب ٥ٔعاٖ 223/768 27 453/28   

 

 گیری وتیجٍ ي بحث

 ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ،آٔسٜ زؾز ثٝ ٘شب٤غ ثٝ ثبسٛػٝ

 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ايُطاة وبٞف ثٝ ٔٙؼط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط

 ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثرك٣ اطط ظ١ٙ٥ٔ زض. اؾز ٌطز٤سٜ

 ثب حبيط دػٚٞف ،ايُطاة وبٞف ثط آٌب٣ٞ شٞٗ

 ،>38=( 1399) ٕٞىبضاٖ ٚ آثبز٢ػ٣ّ ضفشبض ٞب٢ دػٚٞف

 ٚ ؾ٥ٕذؿٖٛ دػٚٞف ٚ> 39=( 1398) ٕٞىبضاٖ ٚ ٔحٕس٢

 . اؾز ٕٞؿٛ >40=( 2014ْ) 1ٕٞىبضاٖ

 ػّٕٝ اظ ضٚا٣٘ اذشلالار اظ ثؿ٥بض٢ ثب ٞب ٚاضٜ َطح

 وبٞف ضؾس٣ٔ ٘ظط ثٝ. >40= ٞؿشٙس اضسجبٌ زض ايُطاة

                                                 
1 . Simpson R et al. 

 ػلائٓ ثٟجٛز ثطا٢ ضا قطا٤ٍ سٛا٘س ٣ٔ ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح

 ٘ظط ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظ ٤ى٣. ؾبظز فطاٞٓ افطاز ايُطاث٣

 ٞبآٖ ػلائٓ ثط سٛا٘س٣ٔ ًُٔطة افطاز زض ٤ٚػٜ ثٝ ضؾس٣ٔ

 وبٞف آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض فؼب٥ِز ضاؾشب٢ زض ٚ ثبقس سأط٥طٌصاض

 ٘عز٤ىبٖ وٝ ا٘شظبض ا٤ٗ. اؾز قس٣ٌضٞب ٚاض٠ َطح ،اؾز ٤بفشٝ

 فطز زؾشطؼ زض ٕٞٝ ثب٤س ٚ ث٥ب٤ٙس ٔلالبر ثٝ ث٥كشط ثب٤س

 ٞب آٖ ثٝ قس ؾؼ٣ ٚ قس ٌصاقشٝ ثحض ثٝ ٌطٜٚ زض ثبقٙس

 ثب ٚ ػس٤س ضٚاثٍ ا٤ؼبز ثب سٛا٘ٙس ٣ٔ وٝ قٛز زازٜ سٛي٥ح

 سط٢ ث٥ٙب٘ٝ ٚالغ ٍ٘طـ ثٝ ٚ وٙٙس ػّت ضا ز٤ٍطاٖ اػشٕبز طجبر،

 قس ؾؼ٣. ٤بثٙس زؾز فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ طجبر ثٝ ٘ؿجز

 ثعضٌؿبَ ٤ه ش٣ٙٞ سه٤ٛط ؾٕز ثٝ ٥٘ع ث٥ٕبض ش٣ٙٞ سه٤ٛط

 .قٛز زازٜ ؾٛق ؾبِٓ
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 وٝ اؾز ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظ ز٤ٍط ٤ى٣ اػشٕبػ٣ ا٘عٚا٢

. ثبقس ٌصاضسأط٥ط افطاز ايُطاث٣ ػلائٓ ثط سٛا٘س ٣ٔ آٖ وبٞف

 ثٟجٛز ٚاضٜ، َطح ا٤ٗ زاضا٢ افطاز زضٔبٖ ػٕسٜ اٞساف اظ ٤ى٣

 اؾز؛ اػشٕبػ٣ ٞب٢ ٌطٜٚ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب ث٥ٕبض فؼ٣ّ ضٚاثٍ

 اػشٕبػ٣ ا٘عٚا٢ ٕ٘طار وبٞف ان٣ّ ػّز احشٕبلاً ثٙبثطا٤ٗ

 ٌط٣ٞٚ ق٥ٜٛ ثٝ زضٔبٖ ٚ ٌطٜٚ سكى٥ُ ُٔبِؼٝ، ا٤ٗ زض افطاز

 ثطا٢ زضٔب٣٘ ٌطٜٚ وٝ اؾز زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر. اؾز ثٛزٜ

 وٙس ٣ٔ ػُٕ ا٘فطاز٢ زضٔبٖ اظ ثٟشط فطز٢ ث٥ٗ ضٚاثٍ ثٟجٛز

 قطا٣ُ٤ زضٔبٖ، ََٛ زض ٌطٜٚ سكى٥ُ ُٔبِؼٝ ا٤ٗ زض. >27=

 ٚ افطاز ز٤ٍط ثب ذٛث٣ ضٚاثٍ ثشٛا٘ٙس افطاز وٝ وطز فطاٞٓ ضا

 وٝ آٔٛذشٙس افطاز ٥٘ع زضٔبٖ ح٥ٗ زض. وٙٙس ثطلطاض زضٔبٍ٘ط

 ٚ ٥٘ؿشٙس، ٔشفبٚر ز٤ٍطاٖ ثب وٙٙس ٣ٔ فىط وٝ ٞٓ آ٘مسض

ز٤ٍطاٖ اظ ضا ٞب آٖ وٙٙس ٣ٔ فىط وٝ ضا ٞب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ اظ ثؿ٥بض٢

.زاضز ٚػٛز ٥٘ع ز٤ٍطاٖ زض وطزٜ، ٔشٕب٤ع

 ثٝ ٔجشلا افطاز ،>41=( 2019ْ) 1ٕٞىبضاٖ ٚ ثبسّط ٌفشٝ ثٝ

 وٙٙس، ٣ٔ اػشٙبة ظاايُطاة ٞب٢ ٔٛلؼ٥ز اظ ايُطاة اذشلاَ

 اظ ذٛز ٔٙس٢ ضيب٤ز افعا٤ف ثطا٢ ا٤ٙىٝ ػب٢ ثٝ وٝ ٔؼ٣ٙ ثس٤ٗ

 ؾبظ٘س ٣ٔ ضفشبضٞب٣٤ زض٥ٌط ضا ذٛز زٞٙس، ا٘ؼبْ وبض٢ ظ٘س٣ٌ

 ا٘ؼبْ ٍٞٙبْ ٚ اؾز ايُطاة وبٞف ٞسفكبٖ وٝ

 زؾز اظ ضا ذٛز سٕطوع ٍ٘طا٣٘، ز٥ُِ ثٝ ٟٔٓ ٞب٢ فؼب٥ِز

 ٞب٢ فؼب٥ِز زض آٌبٞب٘ٝ زض٥ٌط٢ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض. زٞٙس ٣ٔ

.ٌطزز ٚالغ ٔف٥س اؾز ٕٔىٗ آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ

 زضٔبٖ ا٤ٗ زض ٟٔٓ ٞب٢ سى٥ٙه ز٤ٍط اظ آٌب٣ٞ، شٞٗ

 سأو٥س ٥٘ع دػٚٞف ا٤ٗ زضٔب٣٘ دطٚسىُ زض ٤ٚػٜ ثٝ وٝ اؾز

 اظ ذبضع ٚ زضٔبٖ ػّؿبر اغّت زض ٚ قس آٖ ثط ثؿ٥بض٢

 آٌب٣ٞ شٞٗ سٕط٤ٗ ٥٘ع، ٚالؼ٣ ز٥٘ب٢ زض ٤ؼ٣ٙ ػّؿبر،

 ثب ،( 2013)  ٕٞىبضاٖ ٚ ضؾش٣ٕ ضاثُٝ، ٥ٕٞٗ زض. قس ا٘ؼبْ

 زضز ثب ٔطسجٍ ٘بسٛا٣٘ ٚ ض٘غ ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ٘مف ثطضؾ٣

 ٔشغ٥طٞب، وٙشطَ اظ دؽ وٝ ضؾ٥س٘س ٘ش٥ؼٝ ا٤ٗ ثٝ ٔعٔٗ،

ػٛأُ ز٤ٍط ٚ ايُطاة ٕ٘طار ٚاض٤ب٘ؽ سٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ

 . >42= وٙس سج٥٥ٗ ضا زضز ثب ٔطسجٍ
 اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ايُطاة ثط آٌب٣ٞ شٞٗ اططثرك٣ سج٥٥ٗ زض

 لطاض ايُطاة ٔٛلؼ٥ز زض افطاز وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٌفز، ثب٤س

 ؾٕذبس٥ه ؾ٥ؿشٓ ذهٛل ثٝ ٚ ػهج٣ ؾ٥ؿشٓ ٥ٌط٘س، ٣ٔ

ثسٖ زض سغ٥٥طاس٣ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٚاوٙف

 ٚ قٛز ٣ٔ سؿط٤غ لّت يطثبٖ ٔظبَ ثطا٢ ؛ زٞس ٣ٔ ضخ

1 . Butler E et al. 

. قٛز ٣ٔ ذبضع ٕٞبًٞٙ ٚ ٔٙظٓ حبِز اظ سٙفؽ قطا٤ٍ

 فطز وٝ اؾز ا٤ٗ ٞٓ آٌب٣ٞ شٞٗ سٕط٤ٙبر اططار اظ ٤ى٣

 ضخ ثسٖ زض ايُطاة ٍٞٙبْ وٝ ضا ٞب٣٤ ٚاوٙف ثشٛا٘س

 ٚ قٛز ػ٥ٌّٛط٢ آٖ ثؼس٢ ػٛالت اظ سب وٙس وٙشطَ زٞس، ٣ٔ

 ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ قٛز وٓ ايُطاة ثس٣٘ ػلائٓ ٕ٘ٛز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 سحم٥مبر چ٥ٙٗ ٞٓ. ٤بثس ٣ٔ وبٞف ٥٘ع ايُطاة حٕلار

 آٌب٣ٞ، شٞٗ آٔٛظـ ا٢ ٞفشٝ 8 ثط٘بٔٝ زاز٘س،٤ه ٘كبٖ

 ا٤ؼبز د٥كب٣٘ ػ٢ّٛ لكط زض ضا چخ ٚ ضاؾز ا٘شمبلار

 اػشٙبة ٣٤ٌٛ دبؾد اظ حطوز ثٝ ٔطثٌٛ أط ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ

 و٣ّ وبٞف ٚ اضاز٢ ٣٤ٌٛ دبؾد ثٝ ايُطاة، ثب ٕٞطاٜ ٘بدص٤ط

. >43=اؾز ايُطاة

ا٤ٗ اظ اؾز ػجبضر فٛق فطي٥ٝ سأ٥٤س ثطا٢ ز٤ٍط سج٥٥ٗ

 ِحظٝ آٌب٣ٞ َط٤ك اظ ضا فطز آٌب٣ٞ شٞٗ سؼط٤ف، َجك وٝ

 ػبللا٘ٝ ٔؿئ٥ِٛز ثط ٔجش٣ٙ ضفشبض٢ ٥ٌط٢ ػٟز ٚ ِحظٝ ثٝ

 ا٢ ضاثُٝ ا٤ؼبز ثٝ ،( ذٛزوبض دص٤ط٢ ٚاوٙف ػب٢ ثٝ) 

 لبزض ث٥ط٣٘ٚ، حٛازص ٚ زض٣٘ٚ ٞب٢ احؿبؼ ثب ٔشفبٚر

 ٞسفٕٙس وبض٥ٌط٢ ثٝ ثب سٛا٘س ٣ٔ آٌب٣ٞ شٞٗ. ؾبظز ٣ٔ

 ٍ٘طـ آٌب٣ٞ، سٛػٝ، ػّٕٝ اظ شٞٗ ػب٣ِ وبضوطزٞب٢

 ٞب٢ ٚاوٙف ثط ٔؤطط َٛض ثٝ زِؿٛظ٢، ٚ وٙؼىب٢ٚ ٟٔطثب٘ب٘ٝ،

 اػٕبَ ،( ٥ِٕج٥ه ؾ٥ؿشٓ لكط٢ ثبظزاض٢ َط٤ك اظ)  ٥ٞؼب٣٘

 ؾجت ثٝ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. >44=ٕ٘ب٤س وٙشطَ

 ٔغع، ػب٣ِ فطآ٤ٙسٞب٢ ثط سأط٥ط ٚ آٌب٣ٞ شٞٗ ٞب٢ سٕط٤ٗ

. قٛز ٣ٔ ازضان وٕشط٢ ايُطاة

 شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٘شب٤غ

 ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثط ٔؼٙبزاض٢ ثرك٣ اطط آٌب٣ٞ

 ا٤ٗ زض ٔؤطط ضٚـ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٚ زاضز اؼ اْ ثٝ

 اظ ٞب٣٤ دػٚٞف ثب سحم٥ك ا٤ٗ ٘شب٤غ. قٛز ٌطفشٝ وبض ثٝ ظ٥ٔٙٝ

 ،>40=( 2014) ٕٞىبضاٖ ٚ ؾ٥ٕذؿٖٛ دػٚٞف ػّٕٝ

 وبض٢ نٕس٢ ُٔبِؼٝ ٚ >45=(2010) 2ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطاؾٕٗ

 . اؾز ٕٞؿٛ >46=( 1397) ػٟب٥ٍ٘ط ٚ

 آٌب٣ٞ شٞٗ وٝ وبض٢ ٌفز ثب٤س فطي٥ٝ ا٤ٗ سج٥٥ٗ زض

 چٝ ٚ ٔظجز چٝ افىبض ٕٞٝ اظ وٝ اؾز ا٤ٗ زٞس ٣ٔ ا٘ؼبْ

 زازٜ آٔٛظـ ث٥ٕبض ثٝ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ فبنّٝ لسْ ٤ه ٔٙف٣

 ثطا٢)  ٘ساض٘س ٚالؼ٥ز ٚ ٞؿشٙس افىبض سٟٙب افىبض، وٝ قٛز ٣ٔ

 ٔلالبر ثٝ ظ٤بز ٚ ا٘سوطزٜ َطز ٔطا اَطاف٥بٖ ا٤ٙىٝ فىط ٔظبَ

وٙشطَ وبُٔ َٛض ثٝ ضا افىبض سٛا٘س ٣ٕ٘ فطز(.  آ٤ٙس ٣ٕ٘ٔٗ

2 . Grossman P et al. 
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 وٝ اؾز ا٤ٗ آ٤س ثط٣ٔ زؾشف اظ وٝ وبض٢ ٕٞٝ ثّىٝ وٙس،

 ثٝ ذٛز ٚاوٙف ٚ ث٥ٍطز فبنّٝ ٞب آٖ اظ ٚ وٙس ٍ٘بٜ ضا افىبض

 ا٤ٗ ثشٛا٘س ٞطچٝ. وٙس ٔشٛلف ضا افىبضـ ثٝ ٘ؿجز ذٛز٢

 ث٥كشط٢ ثٛزٖ وٙشطَ سحز احؿبؼ زٞس ا٘ؼبْ ث٥كشط ضا وبض

 ػ٥ٕك آضأف احؿبؼ فطز ٚلش٣ ثٙبثطا٤ٗ، ؛وٙس ٣ٔ د٥سا

 وٙس زضن ذ٤ٛف ٚػٛز ػٕك زض ضا آٌب٣ٞ شٞٗ اظ حبنُ

 ٚيٛح ثٝ ؟چ٥ؿز ظ٘س٣ٌ ٞسف وٝ دطؾس ٣ٕ٘ ذٛز اظ ز٤ٍط

زضٖٚ زض ٣ٍٕٞ ِصر ٚ ػكك آضأف، وٝ ف٥ٕٟس ذٛاٞس

 ٚ ٞب ض٘غ ٚ زضزٞب ٕٞٝ وٝ ٤بفز زضذٛاٞس فطز. اؾز ذٛزـ

 زض ضا ذٛز ثكط وٝ اؾز آٖ ذبَط ثٝ ز٥٘ب زض ٔٛػٛز ا٘سٜٚ

 قبز٢ ٚ ػكك ٚ آضأف زض٣٘ٚ ٔٙجغ ا٤ٗ اظ اؾشفبزٜ ٚ زضن

 ٚ ثس احؿبؾبر وٝ ف٥ٕٟس ذٛاٞس ٢ٚ. اؾز ؾبذشٝ ٔحطْٚ

ز٤سٖ ذبَط ثٝ ٥ٌط٘س ٣ٔ فطا ضا ٚػٛزـ وٝ ٘بذٛقب٤ٙس٢

. اؾز اقشجبٜ ٞب٢ دٙؼطٜ اظ ز٥٘ب

 شٞٗ ٞب٢ ٟٔبضر اظ اؾشفبزٜ ثب ضٚـ، ا٤ٗ زض ٕٞچ٥ٙٗ

 زض. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ٥٘ع قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ا٘ؼُبف آٌب٣ٞ،

 اظ اؾز ػجبضر قٙبذش٣ ضٚاٖ دص٤ط٢ا٘ؼُبف زضٔبٖ، ا٤ٗ

 ػٙٛاٖ ثٝ ٚ وبُٔ َٛض ثٝ حبَ ظٔبٖ ثب اضسجبٌ ثطا٢ سٛا٘ب٣٤

 ذسٔز زض ضفشبض سساْٚ ٤ب سغ٥٥ط ٚ آٌبٜ ٚ ٞٛق٥بض ا٘ؿبٖ ٤ه

 ٚ ؾلأش٣ اضظـ چٖٛ ٞب٣٤ اضظـ. فطز اضظقٕٙس اٞساف

 سحه٥لار، اَطاف٥بٖ، ثب ضٚاثٍ ذب٘ٛاز٣ٌ، ضٚاثٍ ثٟساقز،

 سؼ٥٥ٗ آٖ اظ ثؼس ٚ ٞب ٌصاض٢ ٞسف َط٤ك ثب... ٚ قغُ سفط٤ح،

 وٙس، ٣ٔ ظ٘س٣ٌ آٖ زض وٝ ٚيؼ٥ش٣ اظ فطز ازضان سىب٥ِف،

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛز سؼط٤ف ٕٞبٖ ا٤ٗ وٝ ٤بثس ٣ٔ اضسمبء

 .>47= اؾز

 حبلار ثٟجٛز ثط زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح اططثرك٣ ػُّ ػّٕٝ اظ

 ٔبِش٥ذُ ثٝ ٔجشلا افطاز ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز افعا٤ف ٚ ػبَف٣

 ثطذ٣ ا٘س،زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر وٝ اؾز ا٤ٗ ٥٘ع اؾىّطٚظ٤ؽ

 ٌطٜٚ اظ سطقب٤غ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٞب٢ ٚاضٜ َطح

 زض ٥٘ع آٖ ػلائٓ ٚ ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ثب ٘ٛػ٣ ثٝ ٚ اؾز ؾبِٓ افطاز

 اَبػز،: اظ ػجبضسٙس ٘بؾبظٌبض ٞب٢ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ اؾز، اضسجبٌ

ا٤ٗ زض. ٥ٌطا٘ٝ ؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚ ا٤ظبض/ ذٛزٌصقش٣ٍ اظ
 ٌطا٣٤وٕبَ ثب وٝ ٥ٌطا٘ٝؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح ٥٘ع دػٚٞف

 ثٝ ٚ قس ٔكبٞسٜ ث٥كشط ٌطٜٚ اػًب٢ زض اؾز اضسجبٌ زض

 ز٤سٜ وٙٙسٌبٖقطوز ث٥ٗ ٥٘ع قطْ/  ٘مم ٚاضٜ َطح ػلاٜٚ

 احؿبؼ ثب ٥ٌطا٘ٝؾرز ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح َطف٣ اظ. قس

 اظ ثؿ٥بض٢ ٚ ثٛزٖ فكبض سحز فطؾٛز٣ٌ، ظ٤بز، اؾشطؼ

 زاقشٗ ػجبضس٣ ثٝ. >48=اؾز اضسجبٌ زض ػهج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 سكس٤س ٔؤطط ػٛأُ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ

 سٛا٘س ٣ٔ ٔٛيٛع ا٤ٗ َطف٣ اظ. ثبقس ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ػلائٓ

 ٞب٢ ٚاضٜ َطح چ٥ٙٗ وٝ ثبقس افطاز٢ ثطا٢ ٞكساض٢

 ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثشلا اظ آٖ سؼس٤ُ سب زاض٘س ا٢٘بؾبظٌبضا٘ٝ

 . ٕ٘ب٤ٙس ػ٥ٌّٛط٢ اؼ اْ ٕٞچٖٛ ػهج٣

 ٞب٢ ٚاضٜ َطح سؼس٤ُ َط٤ك اظ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ثٙبثطا٤ٗ،
 ا٢ ٔمبثّٝ ضاٞجطزٞب٢ آٔٛظـ ٚ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا افطاز زض ٘بؾبظٌبض

 ثٝ ٚ ايُطاة ٚ اؾشطؼ افؿطز٣ٌ، وبٞف زض ؾبظٌبضا٘ٝ

 ث٥ٗ ظ٤طا ؛زاضز ٔؼٙبزاض٢ اطط ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ثٟجٛز آٖ ز٘جبَ

. زاضز ٚػٛز ٘عز٤ى٣ اضسجبٌ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز ٚ ػبَف٣ حبلار

 ٔؤطط ٔساذّٝ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ زضٔبٖ ا٤ٗ اظ سٛاٖ ٣ٔ ٘ش٥ؼٝ زض

 ػبَف٣ حبلار ثٟجٛز ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز افعا٤ف ظ١ٙ٥ٔ زض

 . ٌطفز ثٟطٜ اؼ اْ ثٝ ٔجشلا افطاز ٔٙف٣

 ٔٙؼط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٕٞچ٥ٙٗ

 . اؾز قسٜ اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثٝ

 ٍِٙطٚز٢ ػؼفط٘ػاز ٚ ان٣ّ ػ٥ّعازٜ دػٚٞف فمٍ سبوٖٙٛ

 ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح اططثرك٣ ثطضؾ٣ ثٝ ،>49=( 1397)

ا٤ٗ ٘شب٤غ وٝ دطزاذشٝ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ض٢ٚ ثط آٌب٣ٞ شٞٗ ثط

 ٚ قٟبة چ٥ٙٗ ٞٓ. اؾز ٕٞؿٛ حبيط، دػٚٞف ثب دػٚٞف

 ثرك٣ اطط ذٛز، دػٚٞف زض ، >50=( 1398) ٕٞىبضاٖ

 ثطضؾ٣ ضا اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿش٣ ثط زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح

. اؾز ٕٞؿٛ حبيط، دػٚٞف ٘شب٤غ ثب وٝ وطز٘س

 ظطف٥ز ثٝ ظ٤بز٢ حس سب ٞب ا٘ؿبٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

ا٤ٗ ثٝ ٔظبَ، ثطا٢. زاضز ثؿش٣ٍ ٔكىلار ثب ٔمبثّٝ زض افطاز

 سكى٥ُ ٚ اظزٚاع ؾٗ زض اؼ، اْ ث٥ٕبضاٖ اوظط وٝ ز٥ُِ

 ٞب٢ قىؿز زچبض ذٛز ث٥ٕبض٢ ػّز ثٝ ٚ ٞؿشٙس ذب٘ٛازٜ

 ذٛز ٞب٢ ا٥ٍ٘عٜ اظ ثؿ٥بض٢ قٛ٘س، ٣ٔ ٔشبضوٝ ٌب٣ٞ ٚ ػبَف٣

 ثٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ ثسث٥ٗ آ٤ٙسٜ ثٝ ٘ؿجز ٚ زٞٙس ٣ٔ زؾز اظ ضا

 ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ افشس ٣ٔ ذُط ثٝ ٞب آٖ ضٚا٣٘ ؾلأز آٖ سجغ

 اظ ث٥ف افطاز ا٤ٗ زض ضا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ سٛا٘س ٣ٔ ضٚ٘س

 ٚػٛز ثب وٝ ٞؿشٙس افطاز٢ ٔمبثُ زض أب زٞس، وبٞف د٥ف

 زاقشٝ ٔٛفم٣ ٞب٢ اظزٚاع ٘كسٜ، ٘با٥ٔس٢ زچبض ذٛز، ث٥ٕبض٢

 ضٚ٘س ا٤ٗ ٚ ا٘س وطزٜ سؼطثٝ ضا ا٣ٙٔ ٔح٥ٍ ػبَف٣ ٘ظط اظ ٚ

 . ثطز ثبلاسط افطاز ا٤ٗ زض ضا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ سٛا٘س ٣ٔ

 ٘طخ اظ ز٤ٍطاٖ، ثٝ ٘ؿجز اؼ اْ ثٝ ٔجشلا٤بٖ َطف٣ اظ

 ٥ٔعاٖ وبٞف ثٙبثطا٤ٗ ثط٘س؛ ٣ٔ ض٘غ ضٚا٣٘ ٔكىلار ثبلا٢

 ا٤ٗ زض زضز ٥ٔعاٖ وبٞف چ٥ٙٗ ٞٓ ٚ ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر

 ذٛاٞس افطاز ا٤ٗ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثٝ ٔٙؼط ث٥ٕبضاٖ
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 ثط اططٌصاض٢ َط٤ك اظ زضٔبٖ ا٤ٗ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ قس؛

 افعا٤ف زض سٛا٘س ٣ٔ ايُطاة ٔب٘ٙس ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر ض٢ٚ

 . >51= ثبقس ٔؤطط اؼ، اْ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 زضز وبٞف ٕ٘ٛز، ث٥بٖ ثب٤س دػٚٞف ٞب٢ ٤بفشٝ سج٥٥ٗ زض

 زض ػبٔؼٝ ان٣ّ ٞب٢ زغسغٝ اظ ٤ى٣ ث٥ٕبض٢ اظ ٘بق٣ ض٘غ ٚ

سحُٕ افعا٤ف. اؾز اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ ثب اضسجبٌ

 آ٘بٖ ظ٘س٣ٌ اظ ٣ٕٟٔ ثرف سٛا٘س ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ا٤ٗ زض ٘بوب٣ٔ

 ثبلا ٘بوب٣ٔ سحُٕ ثب ث٥ٕبضاٖ وٝ ٘ح٢ٛ ثٝ زٞس، سغ٥٥ط ضا

 سطزل٥ك ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔؿبئُ ثب ٔمبثّٝ زض سٛا٘ؿز ذٛاٞٙس

 سغ٥٥طاس٣ آٌب٣ٞ،شٞٗ ٔٙظٓ ٞب٢ سٕط٤ٗ ا٘ؼبْ ثب. وٙٙس ػُٕ

 وبٞف ٔب٘ٙس قٙبذش٣ ضٚاٖ وبضوطزٞب٢ اظ ثطذ٣ زض ٔظجز

 وؿت ثٝ ٔٙؼط وٝ قٛز ٣ٔ ا٤ؼبز ٥ٞؼبٖ وٙشطَ ٚ اؾشطؼ

 ثب ثطذٛضز زض دص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ ذٛزٌطزا٣٘ ٞب٢ ٟٔبضر

 ٚ ٌطزز ٣ٔ ػؿ٣ٕ ٞب٢ ٟٔبضر وؿت ٚ ظااؾشطؼ ض٤ٚسازٞب٢

 شٞٗ اؾبؼ ثط ٞب چبِف سغ٥٥ط ثطا٢ لاظْ ٞب٢ ٟٔبضر اذص

 اؼ اْ ثٝ ٔجشلا ث٥ٕبضاٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ثبػض آٌب٣ٞ،

 آٌب٣ٞ شٞٗ قس، شوط لجلاً وٝ َٛضٕٞبٖ َطف٣ اظ. ٌطزز ٣ٔ

 ثٟجٛز ضا سٕطوع ٚ سٛػٝ ٔب٘ٙس ٔغع ػب٣ِ ٞب٢ فطآ٤ٙس سٛا٘س ٣ٔ

 ايُطاة ٥ٔعاٖ وٙشطَ ض٢ٚ سٛا٘س ٣ٔ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ثجركس

 ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ فطآ٤ٙس ا٤ٗ وٝ ثبقس ٌصاضسأط٥ط اؾشطؼ ٚ

. قٛز ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ افعا٢ ثبػض سٛا٘س ٣ٔ

سحُٕ ثب ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ وٝ ٞب٣٤ ٚاضٜ َطح اظػّٕٝ

 ٚاضٜ َطح ثٝ سٛاٖ ٣ٔ ثبقس، زاقشٝ اضسجبٌ ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ

 ٚ ٔٙك٣ ثعضي/  اؾشحمبق ٚاضٜ َطح ٚ ؾطؾرشب٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢

 ٚ وطز اقبضٜ ٘بوبف٣ ذٛزاً٘جب٣َ/  زاض٢ذ٤ٛكشٗ ٚاضٜ َطح

 ٔٙف٣ ٥ٞؼب٘بر وبٞف َط٤ك اظ زضٔبٖ ا٤ٗ ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ

 سٛا٘س ٣ٔ َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ قٛز ٣ٔ ٞب ٚاضٜ َطح ا٤ٗ وبٞف ؾجت

 وٝ افطاز٢. ثجركس ثٟجٛز ضا ث٥ٕبضاٖ ٘بوب٣ٔ سحُٕ قطا٤ٍ

 ث٥بٖ ثٝ ٞؿشٙس ٔٙك٣ ثعضي/  اؾشحمبق ٚاضٜ َطح زاضا٢

 ٞب٢ ٥٘بظ ثٝ ٚ زٞٙس ٣ٔ لطاض ا٤ِٛز زض ضا ذٛز ٥٘بظٞب٢ ؾبزٜ

 ٥٘بظٞب٢ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ حش٣ ٚ وٙٙس ٣ٕ٘ سٛػٝ ز٤ٍطاٖ

 افطاز ا٤ٗ ثٝ ٔساذّٝ ا٤ٗ زض. وٙٙس ٣ٔ اؾشفبزٜ ز٤ٍطاٖ اظ ذٛز

 ػب٢ ضا ذٛزقبٖ وٙٙس سلاـ وٝ قٛز ٣ٔ زازٜ آٔٛظـ

 وٙٙس ؾؼ٣ وٙٙس، ٕٞس٣ِ ز٤ٍطاٖ ثب زٞٙس، لطاض ز٤ٍطاٖ

 وٕه ثسٖٚ ضا وبضٞب٤كبٖ ٚ وٙٙس سٙظ٥ٓ ضا ذٛز ٥ٞؼب٘بر

 وبٞف ثبػض ٞبآٔٛظـ ا٤ٗ زض٘ش٥ؼٝ،. زٞٙس ا٘ؼبْ ز٤ٍطاٖ

. قٛز ٣ٔ ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ وبٞف آذط زض ٚ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ

 ٞؿشٙس، ؾطؾرشب٘ٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚاضٜ َطح زاضا٢ وٝ افطاز٢

 ثبٚض ٚ زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ٘مم ث٣ ٚ سلاقٍط افطاز٢ ضا ذٛزقبٖ

 َٛض ثٝ ثب٤س دطٚاظا٘ٝ، ثّٙس ٔؼ٥بضٞب٢ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ زاض٘س،

 ثٝ ضؾ٥سٖ ضاٜ زض افطاز ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ، زض. وٙٙس سلاـ ٔساْٚ

 زضٔبٖ ا٤ٗ زض. ٘ساض٘س ضا ٘بوب٣ٔ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ سحُٕ اٞسافكبٖ

 ٞب٢ ٔؼ٥بض قٙبذز ػٟز زض افطاز ثٝ وٕه ثب قٛز ٣ٔ ؾؼ٣

ا٤ٗ ثٝ ضؾ٥سٖ ثطا٢ سلاـ ٔؼب٤ت ٚ ٔعا٤ب ذٛز، ٔؼمَٛ غ٥ط

 ٘ش٥ؼٝ زض ٚ قٛز وبؾشٝ ٚاضٜ َطح ا٤ٗ قسر اظ ،...ٚ ٔؼ٥بضٞب

 ٚاضٜ َطح زض. ٤بثس افعا٤ف فطز زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ

 وٙشطَ ثٝ لبزض افطاز ٘بوبف٣، اً٘جب٣َ ذٛز/  زاض٢ذ٤ٛكشٗ

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٘ش٥ؼٝ زض ٥٘ؿشٙس ذٛز ٞب٢ سىب٘ٝ ٚ ٥ٞؼب٘بر

 ثٝ سب قٛز ٣ٔ وٕه افطاز ثٝ ضاؾشب ا٤ٗ زض. زاض٘س دب٣ٙ٥٤

 ٘ح٢ٛ ثٝ ٘ٝ وَٝٛض٢ ثٝ ثطؾٙس وبف٣ ٘ظٓ ٚ اؾشملاَ

 ٚ ثبقٙس زاقشٝ ٌطا٤ب٘ٝوٕبَ اٞساف ٚ وٙٙس ػُٕ ٌٛ٘ٝٚؾٛاؼ

 سب ثبقس زاقشٝ ٥٘بظ ز٤ٍط افطاز ٌط٢حٕب٤ز ثٝ حس اظ ث٥ف ٘ٝ

 ٚ ٥ٞؼب٘بر ثٝ قسٜ وٙشطَ ٚ ؾبِٓ نٛضس٣ ثٝ ثشٛا٘ٙس

 ٘بوب٣ٔ سحُٕ ٥ٔعاٖ ٘ش٥ؼٝ زض ٚ زٞٙس دبؾد ٞب٤كبٖ سىب٘ٝ

.٤بثس افعا٤ف

ثطشٞٗ ٔجش٣ٙ زضٔب٣٘ ٚاضٜ َطح ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ زضٟ٘ب٤ز

 ثٟجٛز ايُطاة، وبٞف ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س٣ٔ آٌب٣ٞ

 .قٛز اؼ اْ ث٥ٕبضاٖ زض ٘بوب٣ٔ سحُٕ افعا٤ف ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ز

ثٝ ٘بثطاثط  سٛا٣ٖٔ حبيط دػٚٞف ٞب٢ٔحسٚز٤ز اظػّٕٝ

 اقبضٜ آٔبض٢ ١ٕ٘ٛ٘ثٛزٖ سؼساز ظٖ ٚ ٔطز ٚ ٔحسٚز ثٛزٖ 

 ٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝ ثب آ٤ٙسٜ ٞب٢دػٚٞف قٛز٣ٔ د٥كٟٙبز. وطز

 ٔب٘سٌبض٢ ثطضؾ٣ ػٟز د٥ٍ٥ط٢ ٞب٢سط ٚ ٚػٛز زٚضٜ ثعضي

 ٣زضٔب٘ ٚاضٜ َطحوٝ  ٣٤آٖ ػب اظ. قٛز اؾشفبزٜ زضٔبٖ، طاط

 ضقس ثٝ ضٚ ا٢آ٤ٙسٜثب  ٤سػس ٣زضٔب٘ ٣،ثط شٞٗ آٌبٞ ٣ٔجشٙ

 ٥ٙٝظٔ ٤ٗزض ا ٣آٔٛظق ٞب٢ وبضٌبٜ ٢ثطٌعاض ٤ٗثٙبثطا اؾز؛

زض  قٙبذش٣ ضٚأٖساذلار  ا٘ؼبْ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز٣ٔ ٥كٟٙبزد

 ث٥ٕبضاٖ زضٔبٖ ضٚ٘س ثٝ سٛا٘س ٣ٔ ٣٤زاضٚ ٞب٢ وٙبض زضٔبٖ

 ٤طقٙبؼ ٚ ؾب ضٚاٖ ٢ٕٞىبض ػٟزثس٤ٗ ثجركس، ؾطػز

.ٌطزز ٣ٔ ٥كٟٙبزدعقىبٖ د
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 عَاهل تِ اًذکی تَجِ اها است؛ شذُ تأییذ ّیجاًی تٌظین ٍ دلثستگی تیي راتطة زیادی ّایدرپصٍّش اگرچِ :هقذهِ

 گرفتِ قرار تأهل هَرد گری تحلیل رٍاى در کِ جذیذی هفَْم تعٌَاى تأهلی کارکرد اصطلاح حال. است شذُ آى هیاًجی
 پصٍّش در دارد، سازُ دٍ ایي تا هشترکی ّای ریشِ ٍ اشارُ سازی رٌّی زیرتٌای تا شٌاختی رٍاى فرآیٌذّای تِ ٍ است

 تیي ارتثاط در تأهلی کارکرد کٌٌذگی تعذیل ًقش تررسی هطالعِ ایي ّذف. است قرارگرفتِ تررسی هَرد حاضر
.تَد ّیجاى تٌظین در دشَاری ٍ دلثستگی ّای سثک

 داًشجـَیاى شاهل هطالعِ، ایي کٌٌذگاى شرکت. است ّوثستگی ًَع از غیرآزهایشی پصٍّش ایي طرح :رٍش

 7931-7931 تحصیلی سال در کِ است( ارٍهیِ تَکاى، دش، شاّیي هیاًذٍآب،) غرتی آررتایجاى ًَرپیام ّای داًشگاُ
 داًشکذُ، دٍم هرحلة داًشگاُ، اٍل هرحلة) ای چٌذهرحلِ ای خَشِ گیری ًوًَِ صَرت تِ ٍ تَدًذ تحصیل تِ هشغَل

 ٍ ّازى) دلثستگی ّای سثک ،(RFQ) تأهلی کارکرد ّای ًاهِ پرسش تِ ٍ شذًذ اًتخاب ًفر 711( کلاض سَم هرحلة
.دادًذ پاسخ( م4112 گراتس،) ّیجاى تٌظین دشَاری ٍ( م7311 شیَر،

 کاّش هَجة کِ دارًذ تالاتری اطویٌاى تالاتر ایوي دلثستگی سثک تا افراد داد، ًشاى هراتثی سلسلِ رگرسیَى :ًتایج

 افسایش هَجة تالا اطویٌاًی تی تا اضطراتی ٍ اجتٌاتی دلثستگی سثک داشتي علاٍُ تِ. شَد هی ّیجاى تٌظین دشَاری
.شَد هی ّیجاى تٌظین دشَاری

 راتطة اطویٌاى ًثَد ٍ اطویٌاى تأهلی کارکرد گرفت، ًتیجِ تَاى حاضرهی پصٍّش ًتایج اساض تر :گيری بحث ٍ ًتيجِ
 تأهلی کارکرد ّوراّی تا ًاایوي ٍ ایوي دلثستگی ّای سثک ٍ کٌذ هی تعذیل را ّیجاى تٌظین دشَاری تا دلثستگی تیي

.شًَذ هی ّیجاى تٌظین دشَاری افسایش ٍ کاّش هَجة اطویٌاى ًثَد ٍ اطویٌاى
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هقدهِ

ٍؾ٘ؼٖ عجمٔ قبهل( ّ٘دبًٖ خَٖٗ ًظن) ّ٘دبى تٌظ٘ن

 قٌبذتٖ، ّبٕ پبؾد ٍ ذبضخٖ ٍ زاذلٖ فطاٌٗسّبٕ اظ

 اظ ثؿ٘بضٕ >16= اؾت ف٘عَٗلَغٗىٖ ٍّ٘دبًٖ ضفتبضٕ،

 تدطث٘بت وٌتطل ثطإ اثعاضٕ ّن ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن هحممبى

 تٌظ٘ن>. 17= زاًٌس هٖ ّ٘دبًبت ث٘بى وٌتطل ّن ٍ ّ٘دبًٖ

چگًَِ افطاز وِ زّسهٖ تَض٘ح إٍٗػُ عَضثِ ّ٘دبًٖ

چگًَِ ٍ وٌٌسهٖ زّٖ ؾبظهبى ٍ تؼسٗل تدطثِ، ضا ّ٘دبى

>. 19 ٍ 18= گصاضزهٖ تأث٘ط اًؿبى ضفتبض ثط هسٗطٗتٖ چٌ٘ي

تؼ٘٘ي ًمف هبزض ٍ وَزن ث٘ي ػبعفٖ پًَ٘س ٗب زلجؿتگٖ

 ٍ ًَخَاًٖ زٍضاى زض فطز ّ٘دبًبت وٌتطل زض وٌٌسُ

 تٌظ٘ن زض إالؼبزُفَق تأث٘ط زلجؿتگٖ>. 20= زاضز ثعضگؿبلٖ

 ًكبى> 21= 2پبپَچ٘ؽ ٍ 1هَضل>. 10= زاضز فطز ّ٘دبًٖ

ووتطٕ هكىلات زاقتٌس اٗوي زلجؿتگٖ وِ افطازٕ زازًس

 زلجؿتگٖ ٍ وطزًس گعاضـ فطزٕ ث٘ي ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض

 تٌظ٘ن زض هكىل ثب هؼٌبزاضٕ ّوجؿتگٖ اختٌبثٖ ٍ اضغطاثٖ

.زاقت ّ٘دبى

 زلجؿتگٖ ثب هثجتٖ اضتجبط تأهلٖ وبضوطز ضاؾتب ّو٘ي زض

 فرآیٌدّای ثِ( RF) 3تأهلٖ وبضوطز انغلاح>. 1= زاضز

 ّن وِ زاضز اقبضُ 4 سازی ذٌّی زیرتٌای تا ضٌاختی رٍاى

قٌبذتٖ قٌبؾٖ ضٍاى زض ّن ٍ> 2 ٍ 1= گطٕ تحل٘ل ضٍاى زض

> 4= 5ث٘توي ٍ فًَبگٖ. اؾت گطفتِ لطاض تأهل هَضز> 3=

 فطاقٌبذت، ، ؾبظٕ شٌّٖ اظ نحجت ٍلتٖ وٌٌس هٖ هغطح

 ثب قَز، هٖ تأهلٖ وبضوطز ٍ آگبّٖ شّي ٖ،اختوبػ قٌبذت

 ّبٕ ظطف٘ت اظ ّوپَقبى حسالل ٗب ٍ هكبثِ إ هدوَػِ

 انغلاح ّوىبضاًف ٍ فًَبگٖ. ّؿت٘ن ضٍثطٍ ثبلاتط قٌبذتٖ

 ضفتبض زضن ظطف٘ت ػٌَاى ثِ وِ وطزًس اثساع ضا  ؾبظٕ شٌّٖ

 >. 5= قَز هٖ تؼطٗف شٌّٖ حبلات اظًظط زٗگطاى ٍ ذَز زض

 ذَزوبض شٌّٖ فؼبل٘ت ٗه هؼوَلاً  ؾبظٕ شٌّٖ تَاًبٖٗ

 حبلات ثطحؿت اًؿبى ضفتبض تفؿ٘ط ٍ زضن قبهل وِ اؾت

 زضن ضا ضفتبضّب تب زّس هٖ اخبظُ فطز ثِ اهط اٗي. اؾت شٌّٖ

ٍ ذَز زضًٍٖ حبلات تكر٘م ظطف٘ت ٍ وٌس ثٌٖ٘ پ٘ف ٍ

ثِ ثرك٘سى هؼٌب هٌظَض ثِ ضا زٗگطاى حبلات ّوچٌ٘ي

1 . Morel. 

2 . Papouchis. 

3 . Reflective Functioning. 

4 . Mentalization. 

5 . Bateman. 

 شٌّٖ حبلات تهَض ثب ّب اًؿبى هؼوَلاً. زّس تَؾؼِ تدطث٘بت

 ضا ذَز اختوبػٖ زً٘بٕ فطزٕ، ث٘ي تؼبهلات ثط حبون هرتلف

 تب وٌس هٖ ووه فطز ثِ ظطف٘ت اٗي>. 6= وٌٌس هٖ هؼٌب

 ضا ذَز ّبٕ تىبًِ وٌس، تٌظ٘ن ٍ تحول ضا ػبعفٖ تدطث٘بت

 اٗدبز ذَز زض ضا ػبهل٘تٖ ذَز احؿبؼ ٍ وٌس، وٌتطل

 پبٗساض تؼبهلات زّس، هٖ اخبظُ فطز ثِ ّوچٌ٘ي>. 7= وٌس هٖ

 ازػب ٕ ؾبظٖ شٌّ تئَضٕ>. 8= ثبقس زاقتِ زٗگطاى ثب هؤثط ٍ

 ّب ذبًَازُ ٍ افطاز زض ذَة ٍ زل٘ك  ؾبظٕ شٌّٖ وِ وٌس هٖ

 ضا ّب ؾَءتفبّن هٌفٖ تأث٘ط وٌس، هٖ تؿْ٘ل ضا لَٕ ضٍاثظ

 افعاٗف ضا هؤثطتط فطاقٌبذتٖ ّبٕ تَاًبٖٗ ٍ زّس هٖ وبّف

 >.9= زّس هٖ

 ثب هثجتٖ اضتجبط  تأهلٖ وبضوطز قس، گفتِ وِ عَض ّوبى

 حبلات وِ گ٘طز هٖ ٗبز وَزن>. 1= زاضز اٗوي زلجؿتگٖ

 اظ ػوسٕ إ اًگ٘عُ ػٌَاى ثِ ضا ضفتبض ٍ وٌس وكف ضا شٌّٖ

>. 11= وٌس زضن هطالج٘ي ثب إ آٌِٗ ٍ احتوبلٖ تؼبهل عطٗك

 ٍ هبزض ث٘ي ػبعفٖ ٍ ولاهٖ تؼبهل اظ ؾجىٖ اٗوي، زلجؿتگٖ

 فطز تَاًبٖٗ گؿتطـ اظ ذَز ًَثِ ثِ وِ وٌس هٖ اٗدبز وَزن

 زٗگطاى ّبٕ ً٘ت ٍ ّب احؿبؼ هَضز زض وطزى فىط زض

هغبلؼِ خبلت ًت٘دٔ>. 9= وٌس هٖ حوبٗت(  ؾبظٕ شٌّٖ)

زلجؿتگٖ ؾجه وِ زّس هٖ ًكبى ،>12= ّوىبضاى ٍ 6ثطٍى

ثٌٖ٘ پ٘ف  ؾبظٕ شٌّٖ زض ضا اذتلال ث٘كتطٗي آقفتِ،

ٍ ًباٗوي زلجؿتگٖ ث٘ي اضتجبط اظ هغبلؼبت ّوچٌ٘ي. وٌس هٖ

ّبٖٗ ٗبفتِ>. 13= وٌٌس هٖ حوبٗت ضؼ٘ف،  ؾبظٕ شٌّٖ

ؾبظٕ شٌّٖ وِ زاز ًكبى ّن> 14= ّوىبضاى ٍ 7ٍٖلَت

زلجؿتگٖ زض ًظوٖ ثٖ ثبػث( شٌّٖ اظحس ث٘ف) پصٗط آؾ٘ت

ٍقسُ ثطاًگ٘رتگٖ ثبػث ذَز ًَثِ ثِ وِ قَز، هٖ

.وٌس هٖ تضؼ٘ف ضا ث٘كتط  ؾبظٕ شٌّٖ

 خبٕ ثِ زاضز تطٕ ٗبفتِ تَؾؼِ شٌّٖ ظطف٘ت وِ فطزٕ

. ثبقس پصٗط اًؼغبف تَاًس هٖ وٌس، گ٘ط زٗسگبُ ٗه زض اٌٗىِ

 ثطإ عجؼٖ قَخ اظ ٍ ثبقس ثبظٗگَـ تَاًس هٖ فطزٕ چٌ٘ي

 ثب ضا هكىلات تَاًس هٖ وٌس، اؾتفبزُ زٗگطاى ثب تؼبهل

 ٍ وٌس حل هرتلف افطاز ّبٕ زٗسگبُ ث٘ي زازٍؾتس اظ اؾتفبزُ

 افطازٕ چٌ٘ي. قَز لبئل تفبٍت زٗگطاى ٍ ذَز تدطث٘بت ث٘ي

. ثپصٗطًس ضا ذَز ضفتبض هؿئَل٘ت تَاًٌس هٖ

 ًظطٗٔ وِ) ضٍاًىبٍٕ ًظطِٗ ٍ زلجؿتگٖ تئَضٕ

 هَضز زض هكتطوٖ هفبّ٘ن( اؾت آى اظ ثطگطفتِ ؾبظٕ شٌّٖ

6 . Brüne. 

7 . Velotti. 



759

ّوکاراىٍ  فاطوِ عرب علی دٍستی/  ... ًقص بررسی: ّيجاى تٌظين در دضَاری ٍ دلبستگی ّایسبک بيي ارتباط

 ّط. زاضًس ًَظاز ٍ هطالت ضاثغِ تدطثِ اظ ذَز ضقس چگًَگٖ

ثطإ هحَضٕ ضا ًَظاز ثب هطالت ّوبٌّگٖ زٗسگبُ، زٍ

ضاثغِ ًرؿت٘ي اظ زلجؿتگٖ ؾجه. زاًٌس هٖ ؾبلن ذَزؾبظٕ

 ٍ گ٘طز هٖ قىل( هطالجبى ثب ٗؼٌٖ) اًؿبى اختوبػٖ

 ضٍاثظ ظهٌ٘ٔ زض ثبض ًرؿت٘ي ثطإ زلجؿتگٖ تطت٘ت اٗي ثِ

 عطفٖ اظ>. 10= اؾت گطفتِ لطاض هغبلؼِ هَضز هبزض ٍ ًَظاز

 و٘ف٘ت ثِ وِ اؾت ضقسٕ زؾتبٍضز ٗه  ؾبظٕ شٌّٖ زٗگط

ٍ ثبلغ هطالت ثب وَزن تؼبهل ثِ ٍٗػُ ثِ ٍ زلجؿتگٖ ضٍاثظ

 >. 5=زاضز ثؿتگٖ حؿبؼ

 ظطف٘ت ثب ّ٘دبى تٌظ٘ن هؤلفِ فًَبگٖ، اػتمبز ثِ

 اؾبؼ ثط. زاضًس ً٘طٍهٌسٕ ضاثغٔ ّن  ؾبظٕ شٌّٖ

وٌٌسُ تؼ٘٘ي  ؾبظٕ شٌّٖ ظطف٘ت ٍٕ، خسٗس ثٌسٕ نَضت

 تٌظ٘ن ظطف٘ت گؿتطـ ٍ ذَز زّٖ ؾبظهبى زض هْوٖ

 ٍ آى تٌظ٘ن ظطف٘ت ٍ ذَز اظ زضن ثٌبثطاٗي اؾت؛ ّ٘دبى

 ضٍاثظ زض ٍ تؼبهل عطٗك اظ ّ٘دبى، تٌظ٘ن آى تجغ ثِ

 ٍ ذَز اًؼىبؼ ًَػٖ  ؾبظٕ شٌّٖ. گ٘طز هٖ قىل فطزٕ ث٘ي

 اٗدبز ظطف٘تٖ فطز ثطإ تطو٘ت اٗي. اؾت فطزٕ ث٘ي هؤلفِ

ٍزّس تكر٘م ضا ث٘طًٍٖ ٍ زضًٍٖ ٍالؼ٘ت تب وٌس هٖ

 ث٘ي ّبٕ تؼبهل اظ ضا ضٍاًٖ زضٍى ّ٘دبًٖ ٍ شٌّٖ فطاٌٗسّبٕ

 ٗه تٌْب  ؾبظٕ شٌّٖ ٍٕ، ًظط اظ. وٌس هتوبٗع فطزٕ

ًَظازٕ اظ وِ اؾت ؾبذتبضٕ ثلىِ ً٘ؿت، غًت٘ه ًوَٗبفتگٖ

شٌّٖ ثب تؼبهل ثِ آى تحَل ٍ ٗبثس هٖ تحَل وَزوٖ تب

زٌّسُ اًؼىبؼ ٍ حبضط وِ زاضز ثؿتگٖ( هطالت) تط بفتًِٗوَ

تَاًبٖٗ ٍ ّ٘دبًبت تٌظ٘ن ظطف٘ت ًظطِٗ، اٗي اؾبؼ ثط. اؾت

ؾبظٕ شٌّٖ زض فطز تَاًبٖٗ ثب ػبعفٖ ّبٕ حبلت تؼسٗل

 ثطإ ٗبفتِ تَؾؼِ تَاًبٖٗ زٗگط عطفٖ اظ>. 22= اؾت هطتجظ

 تٌظ٘ن ّبٕ تَاًبٖٗ تَؾؼٔ زض ول٘سٕ ػبهل ٗه  ؾبظٕ شٌّٖ

 >. 5= قَز هٖ گطفتِ ًظط زض ّ٘دبى

 حبضط پػٍّف زض گطفتِ اًدبم هغبلؼبت ثِ ثبتَخِ ضٍ اظاٗي

 تٌظ٘ن زلجؿتگٖ، ّبٕ ؾجه هْن هتغ٘ط ؾِ ث٘ي اضتجبط

 اٗي ثِ گ٘طز هٖ لطاض ثطضؾٖ هَضز تأهلٖ وبضوطز ٍ ّ٘دبى

گطٕ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ حبضط پػٍّف فطض٘ٔ وِ نَضت

زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط زض تأهلٖ وبضوطز

. ثَز ذَاّس ّ٘دبى تٌظ٘ن زض

پژٍّص رٍش

 پژٍّص ًَع

ٍ ٕبز٘ثٌ ّٕبپػٍّف ًَعلحبػ ّسف اظ  ثِ پػٍّف يٗا

ّٕبپػٍّف خع ّبزازُ ٕخوغ آٍض َٓ٘ثِ لحبػ ق

.ثَز ّٖوجؿتگ ًَع اظ ٖكٗطآظهب٘غ

ّا یآزهَدً

 ّٕب زاًكگبُ بىٗزاًكدـَ هغبلؼِ، يٗا وٌٌسگبى قطوت

 ثَوبى، زغ، ي٘قبّ بًسٍآة،٘)ه ٖغطث دبىٗآشضثب ًَض بم٘پ

 1398-1397 ٖل٘تحه ؾبل زض وِ ثَز عٗتجط ٍ( ِ٘اضٍه

هغبلؼِ اظ  يٗوٌٌسگبى ا . قطوتثَزًس ل٘تحه ثِ هكغَل

وِ  نَضت يٗاًتربة قسًس. ثس ٕا ذَقِ ٕط٘گ ًوًَِ كٗعط

ًَض پٌح ٍاحس اًتربة  بم٘پ ٖزاًكگبّ ٍٕاحسّب ي٘اثتسا اظ ث

تهبزف زض  ثِ ٖزاًكگبّ ٍٕاحسّب يٗا ّٕب قسًس ٍ اظ ولاؼ

 بىّٗط ٍاحس پٌح ولاؼ اًتربة قس ٍ ؾپؽ ول زاًكدَ

.زازًس پبؾد پػٍّف ّٕب ًبهِ پطؾفولاؼ ثِ 

پبٍض ًؿرِ ٖخ افعاض هغبلؼِ اظ ًطم يًٗوًَِ زض ا حدن

 ٕوِ ثط اؾبؼ ضٍـ آهبض نَضتيٗثسثطآٍضز قس.  1/3

 ي٘هكرم قس، ّوچٌ ّبي٘ثف٘پچٌسگبًِ تؼساز  َى٘ضگطؾ

زضنس  99/0، تَاى آظهَى 01/0ًَع اٍل  ٕهمساض ؾغح ذغب

ّب  هلان طٗزضنس ثِ ػٌَاى ؾب 15/0 ٍٖ اًساظُ اثط حسالل

ثَز. ثب  ًفط 164اًتربة قس. تؼساز حدن ًوًَِ ثطآٍضز قسُ 

 فًٗفط افعا 190تؼساز ثِ  يٗا ٖٗتَخِ ثِ هلاحظبت اخطا

پطؾف ٖ. پؽ اظ ثطضؾنً٘جبق ٖتب زچبض افت آظهَزً بفتٗ

ًسازُ ثَزًس وٌبض  ٖهٌبؾج ّٕب پبؾد وِ ًفط 10 ّبًبهِ

 گصاقتِ قسًس.

 19وٌٌسگبى قبهل حسالل ؾي  ٍضٍز قطوت ّٕب هلان

 لات٘زاقتي تحه ٖٗؾبل ٍ زاًكدَ ثَزى )ثِ هؼٌب

قس. هلان ذطٍج ٖ هلان زٍم ثَز( ه ٖزاًكگبّ

)ثِ ًٖساقتي ثط ظثبى فبضؾ ٖوٌٌسگبى تؿلظ وبف قطوت

 ٕثَز وِ هؼٌب بظً٘ ّب پطؾفپبؾد ثِ  ٕثطا وِ يٗا ل٘زل

 ههطف ي٘فْن ثبقس( ٍ ّوچٌ لبثل ٖآظهَزً ٍٕاغگبى ثطا

زض ظهبى  ٖقٌبؾ ذسهبت ذبل ضٍاى بفتٗزض بًٗىطزى زاضٍ 

 زض پطؾفزٍ  كٗقس وِ اظ عطٖ زازُ ه ٕآٍضخوغ

.قس سُ٘ؾٌد ًبهِ پطؾف

پژٍّص اتسارّای

 1(RFQ) یتأهل کارکرد ًاهِ پرسص. الف

 ذَز زضن ٕثطا هب ت٘ظطف ٖتأهل وبضوطز بٗ ٕؾبظٖ شٌّ

 دبًبت،ّ٘ هبًٌس ٕػوس ٖشٌّ حبلات ثطحؿت گطاىٗز ٍ

1 . Reflective Functioning Qustionnaire. 
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 ًبهٔپطؾف. زاضز اقبضُ ًگطـ ٍ اّساف آضظٍّب، ،ّب ذَاؾتِ

 ٍ هرتهط ٕغطثبلگط بض٘هؼ هٗ ػٌَاى ثِ( RFQ)ٖتأهل وبضوطز

. اؾت قسُ ِ٘تْ> 23= ٖتأهل وبضوطز ٖثطضؾ ٕثطا آؾبى

 قَز،ٖ ه تنٗآ 8 قبهل هغبلؼِ يٗا زض قسُ اؾتفبزُ ًؿرٔ

 وبهلاً» تب «هربلفن وبهلاً»اظ  ٕازضخِ 7 ف٘زض ع ٖزّپبؾد

 ضٍـ هٗ اظ اؾتفبزُ ثب بؼ٘هم يٗ. اطز٘گٖ ه نَضت «هَافمن

زٍ هؤلفِ  ٕقسُ اؾت ٍ زاضا ِ٘تْ ٖزٍ خْت ٖزّبظ٘اهت

 ّٕب تنٗآ ٌبى٘اعو هؤلفِ زضاؾت.  ٌبى٘اعو ًجَزٍ  ٌبى٘اعو

 انلاح نَضتيٗثسٍ  اًسقسُاؾتفبزُ  3ٍ 1، 6، 5، 4، 2

 ل٘؛ ثِ زل7;0ٍ 6;0، 5;0، 4;0، 1;3، 2;2، 1;3: قَزٖ ه

هكتطن ّؿتٌس )ثِ  هؤلفِزٍ  ي٘ث ّب تنٗاظ آ ٖثطذ ٌىِٗا

 ٕ( ثطاوٌسٖ ه ٕط٘گ ضا اًساظُ هؤلفِّط زٍ  تنٗآ هٗ ٖػجبضت

 گًَِ يٗثس 8ٍ 7، 6، 5، 4، 2 ّٕب تنٗآ ٌبى٘اعو ًجَز هؤلفِ

. 7;3ٍ 6;2، 5;1، 4;0، 1;0، 2;0، 1;0: قًَسٖ انلاح ه

 هطزم افىبض. 1: اًسقطح يٗثس ًبهِپطؾف ّٕب تنٗػجبضات آ

 چطا فْونٖ ًو كِّ٘و هي. 2 اؾت؛ ضاظ ٍ ضهع هٗ هي ٕثطا

 ٖػهجبً وِٖ ٌّگبه. 3 زّن؛ٖ ه اًدبم ضا ٕوبض ي٘چٌ

 ّب آىثساًن چطا هي  ٌىِٗثسٍى ا نٗگَٖ ضا ه ٖٗعّب٘چ قَمٖ ه

 ضا ٖٗعّب٘چ ن،٘ػهجبً هي وِٖ ٌّگبه. 4 آٍضم؛ٖ ضا ثِ ظثبى ه

 احؿبؼ هي اگط. 5 قَم؛ٖ ه وبى٘پك ثؼسأ وِ نٗگَ ٖ ه

 ضا گطاىٗز وفط وِ وٌن ضفتبض ٕا گًَِ ثِ تَاًنٖ ه وٌن، ًٖباهٌ

 ٖزضؾت زضن ثسٍى ضا عّب٘چ هي اٍلبت ٖگبّ. 6 زضآٍضم؛

 وٌن،ٖ ه احؿبؼضا وِ  ٕع٘چ كِّ٘و هي. 7 ثطم؛ٖ ه وبض ثِ

ٍ تبض  طُ٘اغلت فىط هي ضا ت سٗ.( احؿبؾبت قس8 ٍ. زاًنٖ ه

 . وٌسٖ ه

 زض لٍ٘تحلِ ٗتدع ٖانل ًبهٔپطؾفثِ شوط اؾت زض  لاظم

 ٕثطا ضا قَاّس ًتَاًؿت هتفبٍت خبهؼِ ٍ ٌٖ٘ثبل ّبٕ ًوًَِ

زض حبلت  ل٘زل يٍ٘ ثِ ّو آٍضز زؾت ثِ ذَز اػتجبض

 ًجَزٍ  ٌبى٘افطاز اظ ًظط اعو عٗزض توب ٕثْتط حًٗتب ٖزٍلغج

 ٌبى٘زض زٍ ثؼس اعو ّب تنٗآ يٗ؛ ثٌبثطاقسٖ حبنل ه ٌبى٘اعو

 . اؾت قسُ اؾتفبزُ ٌبى٘اعو ًجَزٍ 
 ًبهٔ پطؾف ٖٗوِ ضٍا ٕا > زض هغبلؼ23ِ= تيٍٗ لَ ٖفًَبگ

 اؾتفبزُ ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘وطزًس، اظ تحل ٖضا ثطضؾ ٖوبضوطز تبهل

 هغبلؼِ يٗزض ا ٖػبهل ل٘ثطاظـ تحل ّٕب قبذم. وطزًس
(2/2;df/x، 06/0;RMSEA، 95/0;CFI، 93/0;NNFI )ًكبى 

ٍ  ت٘زٍ ػبهل لغؼ ٕزاضا ًبهِ پطؾف يٗا ٖؾبذتبض ػبهل زاز،

ضٍـ  كٗآظهَى اظ عط يٗا ٖٗبٗپب ي٘اؾت. ّوچٌ تً٘بلغؼ

 ثِ تً٘بلغؼٍ  ت٘لغؼ هؤلفِقس وِ زض زٍ  ٖثطضؾ ٖٗثبظآظهب

 ٖٗبٗپب ٍ ٖٗضٍا. ثَز 75/0 ٍ 84/0 ثب ثطاثط همساض يٗا ت٘تطت

 ٕسٗ٘تأ ٖػبهل ل٘> زض تحل24= ٖطاًًٗؤًَا زض اثعاض يٗا

 ،df، 01/0;p;48 ،  ;12/76زاز ) ًكبىضا  ٖؾبذتبضزٍػبهل

98/0;GFI، 96/0;AGFI، 98/0;CFI، 03/0;RMSEA .)

 76/0ٍ  78/0 تّ٘ب ثِ تطت ػبهل ٕوطًٍجبخ ثطا ٕآلفب تٗضطا

 ّٕبػبهل ٕثطا ٖٗثبظآظهب حًٗتب ػلاٍُِ ثِ زؾت آهس. ث

 ٖٗبٍٗ قبذم پب 73/0ٍ  76/0 ت٘ثِ تطت تً٘بلغؼٍ  ت٘لغؼ

 86/0ٍ  88/0 ت٘زٍ ػبهل ثِ تطت يٗا ٕثطا عً٘ ٖج٘تطو

 01/0زض ؾغح  ٕضاثغِ هؼٌبزاض عّ٘وگطا ً ٖٗثسؾت آهس. ضٍا

ٍاگطا ضا  ٖٗقبذم فَضًل ٍ لاوط ضٍا ي٘ضا ًكبى زاز. ّوچٌ

 وطز.  سٗ٘تأ

 1(ERDQ) ّیجاًی تٌظین ّای دضَاری ًاهِ پرسص. ب

 اؾت ؾبذتِ م 2004 ؾبل زض 2گطاتع ضا ًبهِ پطؾف اٗي

 گعٌٗٔ 5 لبلت زض ػجبضت ّط ثِ اؾت؛ ػجبضت 36 زاضإ وِ

 اظ ً٘وٖ تمطٗجبً» ،«اٍلبت گبّٖ» ،«ّطگع تمطٗجبً» ل٘ىطتٖ

 زازُ پبؾد «ّو٘كِ تمطٗجبً» ٍ «اٍلبت ث٘كتط» ،«اٍلبت

: اؾت هم٘بؼ ذطزُ قف قبهل ًبهِ پطؾف اٗي. قَز هٖ

 ّبٕزقَاضٕ ،(29-25-23-21-12-11) ًكسىپصٗطـ

 ،(33-26-20-18-13) ّسفوٌس ضفتبض ثِ ظزىزؾت

 فمساى ،(32-27-24-19-14-3) تىبًِ وٌتطل ّبٕ زقَاضٕ

 ثِ هحسٍز زؾتطؾٖ ،(34-17-10-8-6-2) ّ٘دبًٖ آگبّٖ

-35-31-30-28-22-16-15) ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن ضاّجطزّبٕ

 هم٘بؼ(. 9-7-5-4-1) ّ٘دبًٖ قفبف٘ت فمساى ٍ ،(36

 ثبلا زضًٍٖ ّوؿبًٖ زاضإ> 25= انلٖ پػٍّف زض حبضط

 ًوطات ثطإ آظهَى ثبظ – آظهَى پبٗبٖٗ ٍ/.( 93 هم٘بؼ ول)

 ،>26= ثكبضت وِ إ هغبلؼِ زض .اؾت 88/0 هم٘بؼ اٗي ولٖ

 تحل٘ل عطٗك اظ ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ًبهٔ پطؾف ضٍاٖٗ

 اؾترطاج ضا هؤلفِ قف اؾت وطزُ ثطضؾٖ اوتكبفٖ ػبهلٖ

 اؾت، زازُ ًكبى اوتكبفٖ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح. اؾت وطزُ

 تجج٘ي ّبػبهل تَؾظ ًبهِ پطؾف ٍاضٗبًؽ اظ زضنس 63/58

 ٍٗػُ ّبٕ اضظـ. اؾت 71/8 ٍٗػُ اضظـ تطٗيثعضي ٍ قَزهٖ

 ػلاٍُ ثِ. اًس قسُ گطفتِ ًظط زض ػبهل ػٌَاى ثِ 1 اظ ثبلاتط

 ّبهؤلفِ ثطإ وِ اؾت قسُ هحبؾجِ ثبظآظهبٖٗ ضٍـ اظ پبٗبٖٗ

. آهس زؾت ثِ 79/0 ٍ 77/0 ،76/0 ،72/0 ،73/0 تطت٘ت ثِ

 . اؾت ثَزُ ثكبضت هغبلؼِ زض 81/0 آظهَى ول پبٗبٖٗ

                                                 
1 . Emotion Regulation Difficulties Questionnaire. 

2 . Gratz. 
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 1(AAT) تسرگسالاى یدلثستگ یّا سثک ًاهِ پرسص. ج

 ٍ 27= 3َضِ٘قِ ٍ 2ّبظى ضا ثعضگؿبلاى ٖزلجؿتگ بؼ٘هم

 ٖزلجؿتگ ّٕب ؾجه ن٘تمؿ ثب َض٘ق ٍ ّبظى. اًس ؾبذتِ> 28

 ؾِ ،(زٍؾَگطا ٍ ٖاختٌبث) ويًٗبا ٍ ويٗا ٖول زؾتِ زٍ ثِ

 آظهَى هٗ ًبهِ پطؾف يٗا. وطزًس فٗتؼط ضا ٖزلجؿتگ ؾجه

 ؾجه ؾِ ثعضگؿبلاى ٖزلجؿتگ هَضز زض وِ اؾت ٖتوٗآ 15

 ،8 ،5 ،2) 5ٖاختٌبث ،(13 ،10 ،7 ،4 ،1) 4ويٗا ٖزلجؿتگ

. ؾٌدسٖ ه ضا( 15 ،12 ،9 ،6 ،3) 6زٍؾَگطا ٍ( 14 ،11

 5 تب 1 اظ ىطت٘ل ٕا زضخِ 5 بؼ٘هم زض اثعاض يٗا ثِ ّب پبؾد

 «بزٗظ ٖل٘ذ» ،«بزٗظ» ،«هتَؾظ» ،«ون» ،«ون ٖل٘ذ»

 وِ ٕا هغبلؼِ زض ًبهِ پطؾف يٗا ٖٗضٍا. قًَسٖ ه ٕگصاض ًوطُ

 ل٘تحل كٗعط اظ اؾت زازُ اًدبم ٖطاًٗا ًؤًَ زض ثكبضت

 ٖػبهل ل٘تحل حًٗتب. اؾت قسُ ٖثطضؾ ٖاوتكبف ٖػبهل

 ثِ ّبػبهل يٗا. اؾت وطزُ سٗ٘تأ ضا ػبهل ؾِ ٖاوتكبف

 وِ ثَزًس ويٗا ٍ ٖاضغطاث ،ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ ؾجه: ت٘تطت

 يٗا ٖٗبٗپب ػلاٍُ ثِ. وطزًس ي٘٘تج ضا بًؽٍٗاض اظ زضنس 78/56

 ؾجه ؾِ زض وِ قسُ ٖثطضؾ ٖٗثبظآظهب ضٍـ كٗعط اظ اثعاض

 زض. اؾت ثَزُ 82/0 ٍ 84/0 ،87/0 ت٘تطت ثِ ٖزلجؿتگ

 ٖزلجؿتگ بؼ٘هم ٖٗثبظآظهب اػتجبض تٗضط هغبلؼِ، ّوبى

 ول ٕثطا ّفتِ زٍ فبنلِ ثب ًَثت زٍ زض ثعضگؿبلاى

> 28= َض٘ق ٍ ّبظى هغبلؼٔ زض. اؾت ثَزُ 92/0 ّبٖ آظهَزً

 ن٘تمؿ ػبهل ؾِ ثِ ٖزلجؿتگ ّٕب ؾجه ٖػبهل ل٘تحل ثب

 ٖٗثبظآظهب هغبلؼٔ زض ػلاٍُ ثِ قس سٗ٘تأ آى ٖٗضٍا ٍ قسًس

 ٍ ،84/0 ،84/0 ت٘تطت  ثِ ؾجه ؾِ يٗا زض پبٗبٖٗ عاى٘ه

 ٕثطا وطًٍجبخ ٕآلفب تٗضط. اؾت آهسُ زؾت ثِ 81/0

 ٍ ،ٖاختٌبث وي،ٗا ّبٕ هم٘بؼظٗط اظ هّٗط ّٕب پطؾف

 ،74/0 ت٘تطت ثِ( n;240) ّبٖ آظهَزً ول ٕثطا زٍؾَگطا

 تٗضط حبضط، هغبلؼٔ زض. اؾت آهسُ زؾت ثِ 72/0 ٍ 72/0

 ٍ ،ٖاختٌبث وي،ٗا ّٕب بؼ٘همطٗظ ٕثطا وطًٍجبخ ٕآلفب

 .آهس زؾت ثِ 78/0 ٍ 81/0 ،79/0 ت٘تطت ثِ زٍؾَگطا

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 اًدبم قسُ ثطزُ ًبم ّبٕ زاًكگبُ زض پػٍّف اٗي اخطإ

 ثِ ّبولاؼ ث٘ي اظ ولاؼ اًتربة اظ پؽ وِ نَضتثسٗي. قس

                                                 
1 . Adult Attachment Inventory. 

2 . Hazan. 

3 . Shaver. 

4 . Secure attachment style. 

5 . Avoidant. 

6 . Ambivalent. 

 گ٘طٕاًساظُ هَضز اثعاضّبٕ ثِ ولاؼ ول تهبزفٖ نَضت

 ولاؼ اثتسإ زض زٌّسگبىپبؾد وِ آًدبٖٗ اظ. زازًس پبؾد

 اخبظُ ثب ثٌبثطاٗي زازًس؛ هٖ پبؾد ّبًبهِ پطؾف ثِ ثْتط

 زض. قسهٖ آٍضٕ خوغ ّبزازُ زل٘مِ 15 هست زض هسضؼ

 .قس لسضزاًٖ ٍ تكىط هحتطم اؾبت٘س ٍ زاًكدَٗبى اظ پبٗبى

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

. ثَز وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ هغبلؼِ اٗي ّسف

 قَُ٘ ثِ چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى عطٗك اظ ّسف اٗي آظهَى

 هتغ٘ط ًرؿت وِ نَضت ثسٗي. قس اًدبم هطاتجٖ ؾلؿلِ

 اظ وِ هتغ٘طٕ اًتْب زض ٍ وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ؾپؽ ث٘ي، پ٘ف

 آهسُ زؾت ثِ وٌٌسُ تؼسٗل ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ضطة حبنل

 SPSS افعاض ًطم عطٗك اظ هحبؾجبت. قس هؼبزلِ ٍاضز ثَز

 .قس اًدبم 26 ٍٗطاٗف

 پژٍّص ّای یافتِ

 ًمف ثطضؾٖ ّسف ثب وِ حبضط پػٍّف زض

 ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغِ زض تأهلٖ وبضوطز وٌٌسگٖ تؼسٗل

 ًفط 180 قس، اًدبم ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ

 ًظط اظ وِ زاقتٌس حضَض هغبلؼِ اٗي زض وٌٌسُ قطوت

( 7/56) ظى ًفط 102 ٍ( زضنس 3/43) هطز ًفط 78 خٌؿ٘ت

( زضنس 10) ًفط 18 تحه٘لات ؾغح ًظط اظ. ثَزًس

 وبضقٌبؾٖ هسضن زاضإ( زضنس 6/88) ًفط 159 زٗپلن، فَق

. ثَزًس اضقس وبضقٌبؾٖ هسضن زاضإ( زضنس 4/1) ًفط 3 ٍ

 تطت٘ت ثِ وٌٌسگبى قطوت ؾٌٖ اؾتبًساضز اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي

 .ثَز 52/3 ٍ 15/22 ثب ثطاثط

 اظ هتغ٘طّب ث٘ي ضاثغِ وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف آظهَى اظ لجل

. قس ثطضؾٖ پ٘طؾَى گكتبٍضٕ ّوجؿتگٖ ضطٗت عطٗك

 ث٘ي ضاثغِ اظ آهسُ زؾت ثِ پ٘طؾَى ّوجؿتگٖ ضطٗت

 ٍ اعوٌ٘بى ثب ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه

 هؼٌبزاضٕ ضاثغِ هتغ٘طّب اٗي ث٘ي وِ زاز ًكبى اعوٌ٘بى ػسم

 ّوجؿتگٖ عطٗك اظ ً٘ع ثَزى ذغٖ هفطٍضِ. زاضز ٍخَز

 هتغ٘طّب ث٘ي ثبلا اضتجبعٖ ثٖ ّوچٌ٘ي. اؾت قسُ زازُ ًكبى

 هتغ٘طّب ث٘ي ًجَزى ذغّٖن زٌّسٓ ًكبى( 80/0 اظ ووتط)

 .قس تأٗ٘س ً٘ع ضگطؾَ٘ى هفطٍضِ اٗي ثٌبثطاٗي اؾت؛

 تأهلٖ وبضوطز وٌٌسگٖ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ ثطإ ؾپؽ

 ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغٔ زض( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى)

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثب( زٍؾَگطا ٍ اختٌبثٖ اٗوي،) زلجؿتگٖ

 .قس اؾتفبزُ هطاتجٖ ؾلؿلِ چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى اظ ّ٘دبى
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 جاىیّ نیتٌظ یدضَار ٍ یدلثستگ ،یتأهل کارکرد یّوثستگ سیهاتر ٍ کرًٍثاخ یآلفا استاًدارد، اًحراف ي،یاًگیه. 1 جدٍل
   

 M SD 1 2 3 4 5 6 هتغير ردیف

      78/0 03/4 18/6 اعوٌ٘بى 1

     76/0 *-63/0 60/3 11/6 اعوٌ٘بى ًجَز 2

    79/0 *-40/0 *54/0 23/4 24/11 اٗوي زلجؿتگٖ 3

   81/0 *-60/0 *47/0 *-44/0 01/5 08/13 اختٌبثٖ زلجؿتگٖ 4

  78/0 *60/0 *-54/0 *43/0 *-39/0 98/3 23/12 اضغطاثٖ زلجؿتگٖ 5

 87/0 *33/0 *39/0 *-36/0 *42/0 *-46/0 60/6 48/28 ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن زقَاضٕ 6
  

 .اؾت هؼٌبزاض 01/0 ؾغح زض* ،180; تؼساز. اؾت وطًٍجبخ آلفبٕ هبتطٗؽ لغط زض قسُ ًَقتِ همبزٗط: ًىتِ

    
 اٗوي، زلجؿتگٖ) ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ اثتسا زض هٌظَضثسٗي

 زٍم، گبم زض. قس ٍاضز ًرؿت گبم زض( زٍؾَگطا ٍ اختٌبثٖ

 ػٌَاى ثِ( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) تأهلٖ وبضوطز هتغ٘ط

 ث٘ي تؼبهل ؾَم، گبم زض. قس هسل ٍاضز وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط

 ٍ قس هسل ٍاضز وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ثب ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ

 ثب ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ث٘ي تؼبهل. قس گعاضـ آى ًتبٗح

 ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ضطة اظ اؾتفبزُ ثب وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط

 زؾت ثِ( اعوٌ٘بى ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط زض

 قس ثطضؾٖ ّب زازُ ثَزى ًطهبل اثتسا وبض اٗي اًدبم ثطإ. آهس

 ضطة ّن زض وٌٌسُ تؼسٗل ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘ط زٍ ؾپؽ ٍ

 ث٘ي ذغٖ ّن اظ خلَگ٘طٕ ثطإ اؾت شوط ثِ لاظم) قسًس

 ّن اظ تب قس ؾبظٕ هطوعٕ قسُ ضطة هتغ٘طّبٕ هتغ٘طّب،

 (.قَز خلَگ٘طٕ ذغٖ

 ًرؿت، گبم زض زاز، ًكبى چٌسگبًِ ضگطؾَ٘ى ًتبٗح

 اظ زضنس 36( زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه) ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ

 گبم زض. وٌٌس هٖ تج٘٘ي ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍاضٗبًؽ

 ًجَز ٍ اعوٌ٘بى) وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘طّبٕ قسى ٍاضز ثب زٍم،

 43 هدوَػبً ٍ وطز تغ٘٘ط زضنس 7 ٍاضٗبًؽ تج٘٘ي( اعوٌ٘بى

 تؼبهل قسى ٍاضز ثب ؾَم گبم زض قس، تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ زضنس

 تج٘٘ي وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘طّبٕ ٍ ث٘ي پ٘ف هتغ٘طّبٕ ث٘ي

 ثِ ٍ ٗبفت افعاٗف زضنس 6 ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍاضٗبًؽ

 هؼٌبزاضٕ وِ اؾت شوط لبثل ّوچٌ٘ي. ضؾ٘س زضنس 49

. وطز تأٗ٘س ضا ضگطؾَ٘ى تحل٘ل ًتبٗح گبم ؾِ ّط زض F آظهَى

 زاز ًكبى ًتبٗح ؾَم، گبم زض آهسُ زؾت ثِ ًتبٗح ثِ تَخِ ثب

ثسٗي. اؾت هؼٌبزاض اعوٌ٘بى ثب اٗوي زلجؿتگٖ هتمبثل اثط وِ

 ٍ اٗوي زلجؿتگٖ ؾجه ث٘ي ضاثغِ اعوٌ٘بى وِ هؼٌٖ

 وِ هؼٌٖ ثسٗي. وٌس هٖ تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ

 وطزُ تدطثِ ضا ثبلاتطٕ اعوٌ٘بى ثبلاتط اٗوي زلجؿتگٖ ثب افطاز

 ًجَز ػلاٍُ ثِ. زاضًس ضا ووتطٕ ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ

 ثب ضاثغِ زض ضا اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ اعوٌ٘بى

 ّط وِ هؼٌٖثسٗي. وٌس هٖ تؼسٗل ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ

 ًجَز ثب ثبقس ثبلاتط اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ چِ

 فطز زض ثستط ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ هَخت ثبلاتط اعوٌ٘بى

 . قَز هٖ

 

  ّایسثک تیي راتطِ در تاهلیکارکرد کٌٌدگیتعدیل ًقص چٌدگاًِ رگرسیَىضرایة ًتایج. 2 جدٍل

 ّیجاى تٌظیندضَاری ٍ دلثستگی
   

     b Std.E β T p F sig R2 adj R2 بيي يصپ گام

1 

 36/0 36/0 38/0 001/0 99/93 001/0 45/51  81/0 67/41 ثبثت

      001/0 -45/4 -24/0 05/0 -24/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      004/0 91/2 18/0 06/0 19/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 42/6 40/0 02/0 13/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ
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  ّایسثک تیي راتطِ در تاهلیکارکرد کٌٌدگیتعدیل ًقص چٌدگاًِ رگرسیَىضرایة ًتایج. 2 جدٍلاداهِ 

 ّیجاى تٌظیندضَاری ٍ دلثستگی
    

     b Std.E β T p F sig R2 adj R2 بيي يصپ گام

2 

 07/0 43/0 44/0 001/0 00/57 001/0 07/15  12/2 97/31 ثبثت

      04/0 -06/2 -10/0 16/0 -33/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      002/0 20/3 52/0 17/0 54/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 85/5 50/0 03/0 16/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      009/0 -61/2 -16/0 02/0 -06/0 اعوٌ٘بى

      001/0 86/7 47/0 02/0 12/0  اعوٌ٘بى ًجَز

3 

 06/0 49/0 50/0 001/0 15/39 001/0 53/3  71/1 06/6 ثبثت

      001/0 -50/4 -08/0 02/0 -09/0 ويٗا ٖزلجؿتگ

      002/0 82/2 44/0 17/0 48/0 ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      001/0 01/4 38/0 03/0 12/0 ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      01/0 -03/2 -10/0 02/0 -05/0 اعوٌ٘بى

      001/0 86/7 47/0 02/0 10/0  اعوٌ٘بى ًجَز

      04/0 -50/2 -16/0 04/0 -18/0 ٌ٘بى*اعوويٗا ٖزلجؿتگ

      08/0 76/1 38/1 001/0 001/0 ٌ٘بى*اعوٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      33/0 98/0 75/0 01/0 01/0 ٌ٘بى*اعوٖاضغطاث ٖزلجؿتگ

      75/0 -32/0 -08/0 001/0 -001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ويٗا ٖزلجؿتگ

      04/0 01/2 56/0 001/0 001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ٖاختٌبث ٖزلجؿتگ

      03/0 30/2 20/0 001/0 001/0 اعوٌ٘بى ًجَز*ٖاضغطاث ٖزلجؿتگ
    

 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

 تأهلٖ وبضوطز وِ ثَز اٗي ثط فطو حبضط پػٍّف زض

  تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي ضاثغِ
     

        
 ٍ ًباٗوي زلجؿتگٖ ث٘ي هثجت ضاثغٔ وِ عَضٕ ثِ وٌس،

 ث٘كتطٕ ظطف٘ت وِ افطازٕ ثطإ ّ٘دبى تٌظ٘ن زض زقَاضٕ

 ًتبٗح ضٍ اظاٗي. ثبقس ووتط زاضًس، تأهلٖ وبضوطز ثطإ
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 ضاثغٔ( اعوٌ٘بى) تأهلٖ وبضوطز زاز، ًكبى آهبضٕ ّبٕ تحل٘ل

 ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زقَاضٕ ٍ اٗوي زلجؿتگٖ ؾجه ث٘ي

( اعوٌ٘بى ًجَز) تأهلٖ وبضوطز ػلاٍُ ثِ. وٌس هٖ تؼسٗل

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثب ضاثغِ زض ضا اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ

 زلجؿتگٖ وِ افطازٕ زٗگط ػجبضت ثِ. وٌس هٖ تؼسٗل ّ٘دبى

 تٌظ٘ن زقَاضٕ ثبلاتط اعوٌ٘بى ثب زاقتٌس، ثبلاتطٕ اٗوي

 اضغطاثٖ ٍ اختٌبثٖ زلجؿتگٖ چِ ّط ٍ زاضًس ووتطٕ ّ٘دبى

 تٌظ٘ن زقَاضٕ هَخت ثبلاتط اعوٌ٘بى ًجَز ثب ثبقس ثبلاتط

 . قَز هٖ فطز زض ثستط ّ٘دبى

 اًس، زازُ ًكبى ظٗبزٕ هغبلؼبت وِ ً٘ؿت آٍض تؼدت

 ًباٗوي زلجؿتگٖ اظ ثبلاتطٕ ؾغَح ثب تط ون ؾبظٕ شٌّٖ

 هؿ٘ط ؾِ ثِ ،>30= ّوىبضاى ٍ 1ثَضلٖ>. 29= اؾت ّوطاُ

 اظ: وٌس هٖ اقبضُ زلجؿتگٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ  ثطإ هوىي ضقسٕ

 زلجؿتگٖ پًَ٘س گ٘طٕ قىل اهىبى قبٗس ؾبظٕ شٌّٖ ؾَ، ٗه

 ؾبظٕ شٌّٖ اٗوي زلجؿتگٖ زٗگط، ؾَٕ اظ. وٌس فطاّن ضا

 ّطزٍٕ وِ اؾت هوىي ّوچٌ٘ي ٍ ؾبظز هٖ هوىي ضا هؤثط

 هثبل، ػٌَاى ثِ ؾَم، هتغ٘ط ٗه ّوپَقبًٖ ثب فطآٌٗسّب اٗي

 . قًَس هطتجظ ّن ثِ ّ٘دبًٖ، ٍاوٌف

 ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض اذتلال ثبلاتط ؾغَح زٗگط عطفٖ اظ

 ازث٘بت اؾبؼ ثط. اؾت هطتجظ ؾبظٕ شٌّٖ تط پبٗ٘ي ؾغَح ثب

 ٗه وِ گطفت ًت٘دِ تَاى ًوٖ هَضَع، اٗي هَضز زض هَخَز

. زاضز ٍخَز ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ ث٘ي ػلٖ ضاثغٔ

 زقَاض ضا ؾبظٕ ؾبظٕ شٌّٖ ّ٘دبًٖ، ًظوٖ ثٖ ؾَ، ٗه اظ

 ػبعفٖ، ثطاًگ٘رتگٖ تأث٘طتحت هثبل، ػٌَاى ثِ ،>31= وٌس هٖ

 ثب اهط اٗي>. 32= قَز هٖ اذتلال زچبض ؾبظٕ شٌّٖ ػولىطز

 هكَْز ّ٘دبًٖ ًبگَٖٗ ٍ شٌّٖ ظطف٘ت ث٘ي هٌفٖ اضتجبط

 ػولىطز ثط ؾبظٕ شٌّٖ ؾغح زٗگط، ؾَٕ اظ>. 33= اؾت

 تفؿ٘ط هثبل، ػٌَاى ثِ گصاضز، هٖ تأث٘ط ّ٘دبًٖ تٌظ٘ن

 اذتلال ػلائن ثِ هٌدط زٗگطاى، ٍ ذَز ّ٘دبًبت اظحس ث٘ف

 ٗه ؾبظٕ شٌّٖ ػلاٍُ، ثِ>. 34= قَز هٖ هطظٕ قره٘ت

 وِ گ٘طز هٖ فطو پ٘ف ضا ػبعفٖ حبلات اظ ًوبزٗي ثبظًوبٖٗ

 ثب ضٍاًٖ، زضٍى ؾغح زض زقَاض ّ٘دبًبت قَز هٖ ؾجت

 عَض ثِ. قَز زازُ پبؾد تىبًكٖ ٍ ًبؾبظگبضاًِ ّبٕ وٌف

 ٍ اؾت هتمبثل ضاثغِ اٗي وِ ضؾس هٖ ًظط ثِ ذلانِ،

 وِ ظهبًٖ) وَزوٖ اٍاٗل اظ ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ

 تَاًبٖٗ ٍ ؾبظٕ شٌّٖ هطالت، ٍ وَزن ث٘ي ضاثغِ ظهٌ٘ٔ زض

                                                 
1 . Borelli. 

. وٌٌس هٖ تمَٗت ضا ٗىسٗگط( گ٘طز هٖ قىل ّ٘دبًبت تٌظ٘ن

 ّن ثب ثعضگؿبلٖ ٍ ًَخَاًٖ زض ػولىطزّب اٗي ّطزٍٕ ؾپؽ

 هكىلات اؾت، پبٗ٘ي ّب آى ؾغح وِ ظهبًٖ ٍ قًَس هٖ ازغبم

 .وٌٌس هٖ اٗدبز ذبنٖ فطزٕ ث٘ي ٍ ػبعفٖ

 زلجؿتگٖ تأهلٖ، وبضوطز هتغ٘ط ؾِ ث٘ي اضتجبط هَضز زض

 ثب ّوطاُ ًباٗوي، زلجؿتگٖ گفت؛ تَاى هٖ ّ٘دبى تٌظ٘ن ٍ

 تٌظ٘ن زض ثستط ػولىطز ثِ هٌدط ؾبظٕ، شٌّٖ ؾغح وبّف

 تأهلٖ وبضوطز ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن فطاٌٗسّبٕ. قَز هٖ ّ٘دبًبت

 ٍ وَزن اٍلِ٘ ضٍاثظ زض اٗوي زلجؿتگٖ چبضچَة زض زٍ ّط

 زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ّوچٌ٘ي>. 35= ٗبثٌس هٖ تَؾؼِ هطالت

 ذَز هطالت ثب وَزن ًبهغلَة تدبضة عطٗك اظ ًباٗوي

 زًجبل ثِ ؾبظٕ شٌّٖ زض ًمم ٍ ّ٘دبى تٌظ٘ن زض هكىلاتٖ

 وِ ظهبًٖ ًباٗوي، زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه>. 37 ٍ 36= آٍضز هٖ

 ثط اؾت هوىي قًَس، هٖ فؼبل فطزٕ ث٘ي تؼبضو ظهٌ٘ٔ زض

 وبضوطز ظطف٘ت ٍ ثگصاضًس تأث٘ط ّ٘دبًبت هؤثط تٌظ٘ن تَاًبٖٗ

 ثبلاٖٗ ؾغح هثلاً. وٌٌس هْبض ضا پطٗكبًٖ ثب همبثلِ ثطإ تأهلٖ

 اذتلال اظ ثبلاٖٗ ؾغح وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ف ًباٗوي، زلجؿتگٖ اظ

 هٌفٖ ّ٘دبًبت وِ هضغطة افطاز. اؾت ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض

 اّساف ثِ زؾت٘بثٖ ثط توطوع زض وٌٌس هٖ تدطثِ ث٘كتطٕ

 تٌظ٘ن اؾتطاتػٕ ثِ هحسٍزٕ زؾتطؾٖ ٍ زاضًس هكىل ذَز

 تغ٘٘ط اهىبى ثِ اػتمبزٕثٖ ثب اضغطاثٖ چٌ٘ي. زاضًس ّ٘دبى

 ّوطاُ زقَاض ػبعفٖ ّبٕ هَلؼ٘ت زض ػبعفٖ ّبٕ ٍاوٌف

 ضا ذَز ػبعفٖ ّبٕ ٍاوٌف زاضًس، توبٗل هضغطة افطاز. اؾت

 ثب هطتجظ هٌفٖ ّ٘دبًبت تكر٘م زض ٗؼٌٖ - ًپصٗطًس

 توبٗل ثِ هٌدط اؾت هوىي اٗي. زاضًس هكىل زقَاض اتفبلبت

. قَز زقَاض قطاٗظ زض ثبًَِٗ هٌفٖ ّ٘دبًبت ثب ٍاوٌف ثِ

 ّؿتٌس اضغطاثٖ زلجؿتگٖ ثبلإ ؾغَح زاضإ وِ افطازٕ

 زقَاض هَالغ زض ذَز ضفتبض ٍ ّب تىبًِ وٌتطل زض اؾت هوىي

 ٍ قٌبذت وبّف ّوچٌ٘ي. ثبقٌس زاقتِ هكىل ّ٘دبًٖ

 گطٍّٖ ث٘ي همبٗؿِ. وٌٌس تدطثِ ضا ذَز ّ٘دبًبت اظ آگبّٖ

 عَض ثِ ًباٗوي، زلجؿتگٖ زاضإ افطاز زّس، هٖ ًكبى

 ّ٘دبًبت تٌظ٘ن زض تَاًبٖٗ ًظط اظ اٗوي گطٍُ ثب تَخْٖ لبثل

 اظ ثبلاتطٕ ؾغَح ػوَهبً اٍلٖ افطاز. ّؿتٌس هتفبٍت ذَز

 ًكبى ضطاٗت الگَٕ. زٌّس هٖ ًكبى ضا ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ

 ه٘عاى ثبقس، ث٘كتط فطز اضغطاثٖ زلجؿتگٖ چِ ّط زّس، هٖ

 . اؾت ثبلاتط ّ٘دبى تٌظ٘ن زض اذتلال

 هَضز زض لجلٖ تحم٘مبت ضفت؛ آى شوط وِ عَض ّوبى

 ظطف٘ت ثب زلجؿتگٖ و٘ف٘ت زٌّس، هٖ ًكبى تأهلٖ وبضوطز
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 اثعاضٕ ّن تأهلٖ وبضوطز ٍ> 7= اؾت هطتجظ تأهلٖ وبضوطز

 تحم٘مبت ٍلٖ>. 32= وٌس هٖ فطاّن ّ٘دبى تٌظ٘ن ثطإ

 وبضوطز گطٕ تؼسٗل ًمف ثطضؾٖ ثِ هكرهبً وِ تدطثٖ

 زض زقَاضٕ ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط زض تأهلٖ

 هغبلؼٔ ًت٘دٔ>. 38= اؾت هحسٍز ثپطزاظًس، ّ٘دبى تٌظ٘ن

 ٍلٖ. ثَز حبضط هغبلؼٔ ثب ّوؿَ ،>35= خبًعان ٍ هبضؾبل

 وِ زاز ًكبى> 21= پبپَچ٘ؽ ٍ هَضل هغبلؼٔ ّبٕ ٗبفتِ

 ٍ زلجؿتگٖ ّبٕ ؾجه ث٘ي اضتجبط ًتَاًؿت تأهلٖ وبضوطز

 ٕ ًت٘دِ اٗي. وٌس گطٕ تؼسٗل ضا ّ٘دبى تٌظ٘ن زض زقَاضٕ

. ثبقس هغبلؼِ ّبٕ هحسٍزٗت زل٘ل ثِ تَاًس هٖ ضاؾتب ًبّن

 ٍ هَضل پػٍّف زض قسُ اًتربة ًؤًَ هثبل، ػٌَاى ثِ

 زاقتٌس پبٌٖٗ٘ ثؿ٘بض تأهلٖ وبضوطز ًوطات ،>21= پبپَچ٘ؽ

 وبضوطز ًوطات ه٘بًگ٘ي زٗگط، هغبلؼبت زض وِ نَضتٖ ثِ

 ثَزُ 5 اظ ثبلاتط ثبلٌٖ٘ غ٘ط ّبٕ ًوًَِ زض آهسُ زؾت ثِ تأهلٖ

 ووٖ آهسُ زؾت ثِ تأهلٖ وبضوطز ه٘بًگ٘ي ّب آى ًوًَِ زض ٍلٖ

 ّن ووٖ ثؿ٘بض تٌَع پبٗ٘ي، ًوطات ثط ػلاٍُ. ثَز 3 اظ ثبلاتط

 ضٍاثظ اؾت، شوط لبثل. زاقت ٍخَز ًوًَِ زضٍى ًوطات زض

 وبضوطز زض ًمم ٍ ّ٘دبًٖ ًظوٖ ثٖ ًباهٌٖ، زلجؿتگٖ ث٘ي

 ثطضؾٖ ضا قٌبذتٖ ضٍاى اذتلالات وِ تحم٘مبتٖ زض تأهلٖ

 >.39= قَز هٖ هكبّسُ ٍفَض ثِ وٌٌس هٖ

 پیطٌْادّا ٍ ّا هحدٍدیت

 ثِ تَاى هٖ حبضط پػٍّف ّبٕ هحسٍزٗت خولِ اظ

 اؾتفبزُ ثب عَلٖ ّبٕ تحل٘ل. وطز اقبضُ هغبلؼِ ثَزى همغؼٖ

 ؾبظٕ شٌّٖ آٗب اٌٗىِ تؼ٘٘ي زض تَاًس هٖ ّب ؾبظُ ّو٘ي اظ

 تؼسٗل ػوط عَل زض ضا قره٘ت ٍ زلجؿتگٖ ث٘ي ضاثغِ

 ّبٕ ؾَگ٘طٕ اٗي، ثط ػلاٍُ. ثبقس هف٘س ذ٘ط ٗب وٌس هٖ

 ّن ضا گعاضـ ذَز ّبٕ ًبهِ پطؾف اظ اؾتفبزُ اظ حبنل

 اظ ضا ّب زازُ تَاًٌس هٖ آٌٗسُ هغبلؼبت. گطفت ًبزٗسُ تَاى ًوٖ

 ٗب ههبحجِ هبًٌس غ٘طذَزگعاضقٖ، ضٍٗىطزّبٕ عطٗك

 ضا پػٍّف اػتجبض تب وٌٌس آٍضٕ خوغ إ هكبّسُ ّبٕ ضٍـ

 . زٌّس افعاٗف

  سپاسگساری

 ضاؾتبٕ زض وِ اؾتبزاًٖ ٍ زاًكدَٗبى توبهٖ اظ اًتْب زض

 ؾپبؾگعاضٕ وطزًس، ّوىبضٕ هب ثب پػٍّف اٗي اًدبم

 . وٌ٘ن هٖ

 

 هٌاتغ
1- Fonagy P, Target M, Steele H & Steele M. 

Reflective-functioning manual version 5 for 

application to adult attachment interviews. An 

open access version is available from UCL 

Discovery.1998. 

https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/1461016 

ٍاضؾٖ ؼ.  لٌجطٕ ،ن ضؾَلعازُ عجبعجبٖٗ ؼم،  گَّطٕ ؼ -2

زض الگَٕ اضتجـبعٖ هتـبّل٘ي ًبضاضـٖ     ؾبظٕ شٌّٖ  ّبٕ هؤلفِ

ٍ  ٖثـبلٌ٘  ٖضٍاًكٌبؾ ـ ٖزٍفهلٌبهِ ػلو .اٗطاًٖ: تحل٘ل هحتَا
  .120-105(: 2)20؛ 1401. قره٘ت

                   https://civilica.com/doc/1842719/ 

3- Morton J, Frith U. Causal modeling: A structural 

approach to developmental psychopathology. 

Developmental psychopathology. 1995; 1: 357–

390. Causal modeling: A structural approach to 

developmental psychopathology. 

4- Fonagy P, Bateman A.W. Adversity, attachment, 

and mentalizing. Comprehensive psychiatry. 

2016; 64: 59-66.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.11.006 

5- Fonagy P ,Gergely G, Jurist EL, Target M. Affect 

Regulation, Mentalization, and the Development 

of the Self. New York: Other Press; 2002. 

6- Choi-Kain L.W, Gunderson J.G. Mentalization: 

Ontogeny, assessment, and application in the 

treatment of borderline personality 

disorder. American Journal of Psychiatry. 2008; 

165(9): 1127-1135.  

https://doi.org/10.1176/appi.ajp.2008.07081360 

7- Fonagy P, Target M. Attachment and reflective 

function: Their role in self-

organization. Development and psychopathology. 

1997; 9(4): 679-700.  

http://dx.doi.org/10.1017/S0954579497001399 

8- Bleiberg E. Mentalizing-based treatment with 

adolescents and families. Child and Adolescent 

Psychiatric Clinics. 2013; 22(2): 295-330.  

https://doi.org/10.1016/j.chc.2013.01.001 

https://psycnet.apa.org/record/1995-97696-013
https://psycnet.apa.org/record/1995-97696-013


 

766 

 157-168، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، ضوارُ 22ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 157-168 

 

9- Sharp C, Fonagy P. The parent's capacity to treat 

the child as a psychological agent: Constructs, 

measures and implications for developmental 

psychopathology. Social Development. 2008; 

17(3): 737–754. https://doi.org/10.1111/j.1467-

9507.2007.00457.x 

10- Bowlby J. Attachment and Loss.  

AttachmentBasic Books). Vol. 1. New York.  

11- Fonagy P, Target M. The mentalization-focused 

approach to self pathology. Journal of personality 

disorders. 2006. 20(6): 544.  

https://doi.org/10.1521/pedi.2006.20.6.544 

12- Brüne M, Walden S, Edel MA, Dimaggio G. 

Mentalization of complex emotions in borderline 

personality disorder: The impact of parenting and 

exposure to trauma on the performance in a novel 

cartoon-based task. Comprehensive psychiatry. 

2016; 64: 29-37.  

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.08.003 

13- Petersen R, Brakoulias V, Langdon R. An 

experimental investigation of mentalization 

ability in borderline personality 

disorder. Comprehensive psychiatry. 2016; 64: 

12–21. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.10.004 

14- Velotti P, Garofalo C, D’Aguanno M, Petrocchi 

C, Popolo R, Salvatore G, Dimaggio G. 

Mindfulness moderates the relationship between 

aggression and antisocial personality disorder 

traits: Preliminary investigation with an offender 

sample. Comprehensive Psychiatry. 2016; 64: 38-

45. 

https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2015.08.004 

15- Stroebe M, Schut H, Stroebe W. Who benefits 

from disclosure? Exploration of attachment style 

differences in the effects of expressing 

emotions. Clinical psychology review. 2006; 26(1): 

66-85.  

https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.06.009 

هطٍاضٗــسٕ م. ثــطاظـ هــسل ، فطاّــبًٖ ح ،ض ضٍقــي چلؿــٖ -16

ّـبٕ   ثؿـتگٖ ٍ عـطح ٍاضُ   زل ّٕب ؾبذتبضٕ ضاثغِ ث٘ي ؾجه

ّ٘دبًٖ ثب تَخِ ثِ هتغ٘طّبٕ ه٘بًدٖ ًظن خَٖٗ ّ٘دـبًٖ ٍ  

 ٖزٍفهلٌبهِ ػلو ـپصٗطٕ قٌبذتٖ ثب ضغجت ثِ اظزٍاج.  اًؼغبف
 (:1)21 ؛تبثؿتبى ثْبض ٍ 1402. ت٘قره ٍ ٌٖ٘ثبل ٖضٍاًكٌبؾ

57-72. 

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16191.1227 

17- Garner PW, Spears FM. Emotion regulation in 

low-income preschoolers. Social development. 

2000; 9(2): 246-264.  

https://doi.org/10.1111/1467-9507.00122 

18- Elliott R, Watson J. C., Goldman R. N., & 

Greenberg L. S. Process-experiential theory made 

simple. Learning emotion-focused therapy: 

Theory and practice. 2nd ed: 19–41. Learning 

Emotion-Focused Therapy: The Process-

Experiential Approach to Change 

ضح٘وٖ ؼ. هسل  ، ـ ظازُٕ هكْس ،غضٌفطٕ ا ،اثطاّ٘وٖ ي -19

ِ  ًبؾـبظگبض   ّبٕ عطحَاضُ  اؾبؼ ثط ذَزوكٖ   افىبض ٗبثٖ  ثـب    اٍل٘ـ

ــف  ــبًدٖ   ًم ــ٘ن ه٘ ــبًٖ  تٌظ ــب   زض ّ٘د ــبلاى ث ــبثمِ  ثعضگؿ ؾ

ــَزوٖ  ًبهلاٗوــبت  ــ. )خٌؿــٍٖ  خؿــوٖ(و  ٖزٍفهــلٌبهِ ػلو
 (:1) 21 ؛ثْبض ٍ تبثؿتبى1402 .تٍ٘ قره ٖثبلٌ٘ ٖضٍاًكٌبؾ

95-102. 

https://doi.org/10.22070/cpap.2023.16711.1275 

20- Feeney JA. Adult attachment, emotional control, 

and marital satisfaction. Personal 

Relationships. 1999; 6(2): 169-185.  

https://doi.org/10.1111/j.1475-

6811.1999.tb00185.x 

21- Morel K, Papouchis N. The role of attachment 

and reflective functioning in emotion 

regulation. Journal of the American 

Psychoanalytic Association. 2015; 63(4): NP15-

NP20. 

https://doi.org/10.1177/0003065115602447 

22- Fonagy P, Gergely G, Jurist EL. Affect 

regulation, mentalization, and the development of 

the self. Routledge. 2018. 567-571.  

https://doi.org/10.4324/9780429471643 

https://www.apa.org/pubs/books/4317035
https://www.apa.org/pubs/books/4317035
https://www.apa.org/pubs/books/4317035


 

767 

 ّوکاراىٍ  فاطوِ عرب علی دٍستی/  ... ًقص بررسی: ّيجاى تٌظين در دضَاری ٍ دلبستگی ّایسبک بيي ارتباط

23- Fonagy P, Luyten P, Moulton-Perkins A, Lee 
YW, Warren F, Howard S, et al. Development 

and Validation of a Self-Report Measure of 

Mentalizing: The Reflective Functioning 

Questionnaire. PloS one. 2016; 11(7): e0158678. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0158678 

ف، زّمـبًٖ م، ضٍقـي م، ضثـبط ه٘لـٖ ؼ.      ٖزٍؾتٖ ػطة ػل -24

ًبهـِ وـبضوطز تـبهلٖ.     ضٍاؾبظٕ ٍ اػتجبضٗبثٖ فطم وَتبُ پطؾف

  . 89 -71(: 1)24؛ 1402. ٖضٍاًكٌبذت ٕپػٍّكْب

https://doi.org/10.22070/cpap.2024.18550.1466 

25- Gratz KL, Roemer L. Multidimensional 

assessment of emotion regulation and 

dysregulation: Development, factor structure, and 

initial validation of the difficulties in emotion 

regulation scale. Journal of Psychopathology and 

Behavioral Assessment. (2004); 26(1): 41-54. 

Multidimensional Assessment of Emotion 

Regulation and Dysregulation: Development, 

Factor Structure, and Initial Validation of the 

Difficulties in Emotion Regulation Scale | Journal 

of Psychopathology and Behavioral Assessment 

 بؼ٘ ـهم ٖضٍاًؿـٌد  ّٕـب ٖ ػگ ـٍٗ ٖثطضؾ ـثكبضت هحوسػلٖ.  -26
. . گـعاضـ پػٍّكـٖ زاًكـگبُ تْـطاى    دـبى ّ٘ ن٘تٌظ ٕزقَاض

1386 .89 -92. 

27- Besharat MA. Development and validation of 

adult attachment inventory. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences. (2011); 30: 475-479.  

https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2011.10.093 

28- Hazan C, Shaver PR. Romantic love 

conceptualized as an attachment process. Journal 

of Personality and Social Psychology. 1987; 52: 

511-524.  

https://doi.org/10.1037//0022-3514.52.3.511 

29- Allen JP. The attachment system in adolescence. 

In J. Cassidy, P. R. Shaver, J. Cassidy, & P. R. 

Shaver (Eds.), Handbook of attachment: Theory, 

research, and clinical applications .2nd ed. 2008; 

419– 435. New York: Guilford Press. The 

attachment system in adolescence. 

30- Borelli JL, Compare A, Snavely JE, Decio V. 

Reflective functioning moderates the association 

between perceptions of parental neglect and 

attachment in adolescence. Psychoanalytic 

Psychology. 2015; 32(1): 23.  

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/a0037858 

31- Kuipers GS, van Loenhout Z, van der Ark LA, & 

Bekker MH. Attachment insecurity, 

mentalization and their relation to symptoms in 

eating disorder patients. Attachment & human 

development. 2016; 18(3): 250–272.  

https://doi.org/10.1080/14616734.2015.1136660 

32- Fonagy P, & Bateman A. W. Mentalizing and 

borderline personality disorder. Journal of 

Mental Health. 2007; 16(1): 83–101.  

https://doi.org/10.1080/09638230601182045 

33- Demers LA, Koven NS. The relation of 

alexithymic traits to affective theory of mind. The 

American journal of psychology. 2015; 128(1): 

31-42. 

https://doi.org/10.5406/amerjpsyc.128.1.0031 

34- Sharp C, Pane H, Ha C, Venta A, Patel A. B., 

Sturek J, Fonagy P. Theory of mind and emotion 

regulation difficulties in adolescents with 

borderline traits. Journal of the American 

Academy of Child & Adolescent Psychiatry. 

2011; 50(6): 563-573.  

https://doi.org/10.1016/j.jaac.2011.01.017 

35- Marszał M, Jańczak A. Emotion dysregulation, 

mentalization and romantic attachment in the 

nonclinical adolescent female sample. Current 

Psychology. 2018; 37(4): 894-904.  

https://doi.org/10.1007/s12144-017-9573-0 

36- Bizzi F, Ensink K, Borelli JL, Mora SC, Cavanna 

D. Attachment and reflective functioning in 

children with somatic symptom disorders and 

disruptive behavior disorders. European Child & 

Adolescent Psychiatry. 2019; 28(5): 705-717.  

https://doi.org/10.1007/s00787-018-1238-5 

37- Nazzaro MP, Boldrini T, Tanzilli A, Muzi L, 

Giovanardi G, Lingiardi V. Does reflective 

functioning mediate the relationship between 

attachment and personality?. Psychiatry research. 

2017; 256: 169–175. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2017.06.045 

https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://link.springer.com/article/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://psycnet.apa.org/record/2008-13837-019
https://psycnet.apa.org/record/2008-13837-019


 

768 

 157-168، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، ضوارُ 22ضٌاسی باليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 157-168 

 

38- Tanzilli A, Di Giuseppe M, Giovanardi G, 

Boldrini T, Caviglia G, Conversano C, et al. 

Mentalization, attachment, and defense 

mechanisms: a Psychodynamic Diagnostic 

Manual-2-oriented empirical 

investigation. Research in Psychotherapy: 

Psychopathology, Process, and Outcome. 

2021; 24(1): 531-543.  
https://doi.org/10.4081/ripppo.2021.531 

39- Trull TJ, Freeman LK, Vebares TJ, Choate AM, 

Helle AC, Wycoff AM. Borderline personality 

disorder and substance use disorders: an updated 

review. Borderline personality disorder and 

emotion dysregulation, 2018; 5(1): 1-12.  
https://doi.org/10.1186/s40479-018-0093-9 

 



 

969 

 «شىاسی باليىی ي شخصيت ريان»ديفصلىامٍ علمی 
 169-178، صص 1403 پایيس ي زمستان، 43، پياپی 2، شمارٌ 22ديرٌ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2024.18542.1461 

  

  مقبله پژوهشی

 
   

 ینگران و یجنس تیرضا رابطه یساختار مدل

 یگر واسطه: مردان و زنان در یبدن ریتصو دربارة

 انیدانشجو در جنس یکنندگلیتعد و نفس عست
 

 نویسندگبن
 

 
     

 3 یفراَاو الٍ حجت، *2 یاريالُ یعباسعل، 1 یمراد هيحس
  

  .رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگبه ،یعموم یشنبسروان ارشد یکبرشنبس آموخته دانش. 9
Hosein_Moradi@modares.ac.ir 

 )نویسنده مسئول(  .رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگبه ،یعموم یشنبسروان گروه بریدانش. 2

 h.farahani@modares.ac.ir .رانیا تهران، مدرس، تیترب دانشگبه ،یعموم یشنبس روان گروه بریاستبد .3
   

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

01/10/0311 
 

 پذیزش:تبریخ 
01/12/0312 

 
 

     
 جملٍ اس کٍ است طلاق ي ٔٓسواضً مطکلات خػًظ بٍ افزاد ٓعمًم سلامت در ٓمُم عامل ٓجىس تٔرضا :مقذمٍ
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 .ضذ ٓبزرس ْساختار مذل کٔ در زَإمتغ هٔا َمشمان

 تُزان َْا داوطگاٌ متأَل انٔداوطجً َمّ ضامل حاضز پژيَص ْآمار جامعّ. بًد َٓمبستگ وًع اس پژيَص طزح :ريش

 سًالات بٍ ي بًدوذ ضذٌ اوتخاب دستزس در ْزٕگ ومًوٍ غًرت بٍ کٍ ْافزاد اس وفز 200 وظز، مًرد ومًوّ. بًد

 ،(LSQQ) لارسًن ٓجىس تٔرضا َْا وامٍ پزسص اس پژيَص ْزَإمتغ سىجص مىظًر بٍ.  دادوذ پاسخ َا وامٍ پزسص

 .ضذ استفادٌ( BICI) تلتًنٕل ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو پزسطىامٍ ي( RSES) ريسوبزگ وفس عشت وامّ پزسص
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 ذٔبا رابطٍ هٔا در اما است؛ ٓجىس تٔرضا بز ْاثزگذار ي مُم عامل ٓبذو زٔتػً دربارِ ٓوگزاو :گيری بحث ي وتيجٍ
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 مقدمه

 گًَاگَى ٍ هتٌَع ً٘اظّإ تا چٌسٍخْٖ هَخَزٕ اًؿاى

 ً٘اظّإ اؾت لاظم تىاهل ٍ ضقس تِ ضؾ٘سى تطإ وِ اؾت

 هطتفغ تطإ ضا الساهاتٖ ّطوسام تا هتٌاؾة ٍ تكٌاؾس ضا ذَز

 خٌؿٖ ً٘اظ ً٘اظّا اٗي اظخولٔ زّس؛ اًدام ً٘اظّا اٗي ؾاذتي

 ً٘اظّإ هدوَػٔ ظٗط زض ضؾسهٖ ًظط تِ وِ اؾت

 تا خٌؿٖ ضاتغٔ تطلطاضٕ تا ٍ گ٘طز هٖ لطاض ف٘عَٗلَغٗىٖ

 تا اها ٗاتس؛ هٖ حصَل خٌؿٖ ضضاٗت تِ فطز هرالف، خٌؽ

 اتػُ قَٗن هٖ هتَخِ اًؿاًٖ، گًَِ ّإ پ٘چ٘سگٖ تِ تَخِ

 ؾاٗط اظ هتفاٍت اًؿاى زض خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ٍ خٌؿٖ ه٘ل

 ضضاٗت احؿاؼ تط ظٗازٕ تؿ٘اض ػَاهل ٍ اؾت هَخَزات

 [.1] اثطگصاضًس 1خٌؿٖ

 آى اضتثاط ٍ خٌؿٖ ضضاٗت ظهٌ٘ٔ زض تؿ٘اضٕ هغالؼات

  ،[2] زلثؿتگٖ اظخولِ قٌاذتٖضٍاى ّإ ؾاظُ اًَاع تا

 ضضاٗت ،[4] قرص٘تٖ ّإ ٍٗػگٖ ،[3] ّ٘داى تٌظ٘ن

ضٍاى اذتلالات اظ تؿ٘اضٕ ّوچٌ٘ي ٍ ًفؽػعت ظًاقَٖٗ،

 تِ تَاى هٖ هَاضز اٗي اظخولِ. اؾت قسُ اًدام قٌاذتٖ

 ضضاٗت ت٘ي ضاتغِ ظهٌ٘ٔ زض ّوىاضاى ٍ 2خَظف پػٍّف

 ؾلاهت ت٘ي ضاتغِ وِ وطز اقاضُ ػوَهٖ ؾلاهت ٍ خٌؿٖ

 ضضاٗت تا ضا ظًسگٖ ؾثه ٍ اؾتطؼ تا هطتثظ ػَاهل ضٍاًٖ،

 اّو٘ت زضتاضٓ وِ زٗگطٕ پػٍّف[. 5] وٌس هٖ تأٗ٘س خٌؿٖ

 اًدام ضٍاًٖ اذتلالات اًَاع تا آى اضتثاط ٍ خٌؿٖ ضضاٗت

 ذلمٖ، اذتلالات تِ هثتلا افطاز زّس، هٖ ًكاى اؾت، قسُ

 ضا خٌؿٖ ًاضضاٗتٖ اظ تالاٖٗ ه٘عاى هَاز هصطف ٍ اضغطاتٖ

 وٌٌسُ هرسٍـ ػَاهل وِ صَضتٖ زض حتٖ زٌّس؛ هٖ گعاضـ

 زّس،هٖ ًكاى تحم٘مات ّودٌ٘ي[. 6] قًَس وٌتطل هطتَعِ

 هؼضلات تا ًعزٗىٖ اضتثاط خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ػسم

 تطٗياصلٖ اظ ٗىٖ وِ چطا. زاضز علاق ّوچَى اختواػٖ

. اؾت خٌؿٖ ً٘اظّإ تأه٘ي ٍ آه٘عـ اظزٍاج، ّإاًگ٘عُ

 اظ ظٍخ٘ي ازضاوات اظ تركٖ زٌّسٓقىل خٌؿٖ ضٍاتظ

 هثثتٖ اضتثاط ظٍخ٘ي ت٘ي زض ازضاوات اٗي وِ اؾت ٗىسٗگط

 زض ٍ زاضًس اظزٍاج ترف تساٍم ٍ زاضًسًُگِ ضفتاضّإ تا

 خٌؿٖ ً٘اظ اضضإ ٍ ًكًَس قٌاذتِ زضؾتٖ تِ وِ صَضتٖ

 [.7] قَز هٌدط علاق تِ تَاًس هٖ قَز هرتل

 خٌؿٖ ه٘ل اضضإ ػسم تط تأث٘طگصاض ػَاهل اظخولِ

                                                 
1 . Sexual Satisfaction. 

2 . Joseph. 

 زض ضا آى ًمف ظٗازٕ تؿ٘اض هغالؼات وِ اؾت اضغطاب

 ضضاٗت احؿاؼ تدطتٔ زض اذتلال ٍ خٌؿٖ اذتلالات

 ضقس زل٘ل تِ پػٍّف اٗي زض [.8] اًس وطزُ تأٗ٘س خٌؿٖ

 ظٗؿت زض اختواػٖ ّإ ضؾاًِ ٍضٍز ٍ هداظٕ ّإ قثىِ

 تسى اظ آل اٗسُ تصَٗطؾاظٕ وِ هرطتٖ تأث٘ط ٍ افطاز اختواػٖ

 زضتاضُ ًگطاًٖ» هتغ٘ط قَز هٖ اضائِ فضا اٗي زض هٌاؾة

 هرطب ػاهل ٍ اضغطاب اظ ًوَزٕ ػٌَاى تِ 3«تسًٖ تصَٗط

[. 9] اؾت گطفتِ لطاض تطضؾٖ هَضز خٌؿٖ ضضاٗت

 تط تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ًمف تؿ٘اضٕ ّإ پػٍّف

 هرتلفٖ اتؼاز. اًس وطزُ تأٗ٘س ضا خٌؿٖ ضضاٗت ه٘عاى واّف

 خؿواًٖ، ٍضؼ٘ت ٍظى، اظ ًگطاًٖ قاهل 4«تسى تصَٗط» اظ

 فؼال٘ت عَل زض تسى تا هطتثظ افىاض خٌؿٖ، خصات٘ت

. وٌس هٖ پ٘كثٌٖ٘ ظًاى زض ضا خٌؿٖ ضضاٗت ٍ  ،5خٌؿٖ

 تط هؤثط ٍٗػٓ ّإ زضهاى زّس، هٖ ًكاى ّا ٗافتِ ّوچٌ٘ي

 ضا پاٌٖٗ٘ خٌؿٖ ضضاٗت وِ ظًاًٖ تطإ قسُ شوط اتؼاز

 ًگطاًٖ[. 10] تاقس ؾَزهٌس اؾت هوىي وٌٌس هٖ تدطتِ

 هٌفٖ ًگطـ تا اضتثاط زض وِ اؾت ػاهلٖ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 زّس، هٖ ًكاى تحم٘مات. قَز هٖ اٗداز تسى تصَٗط تِ ًؿثت

 خصات٘ت ٍ تسى ظٗثاٖٗ تِ ًؿثت وطزىقه ظًاى اظ تؿ٘اضٕ

 خٌؿٖ فؼال٘ت عَل زض ذَز ّإ ًگطاًٖ اظ ٗىٖ ضا ذَز

 [.11] زاًٌس هٖ

 ظاّط اظ فطز وِ اؾت ضٍاًٖ تصَضٕ تسى، تصَٗط

 هٌفٖ ٍ هثثت احؿاؾات ػثاضتٖ تِ. زاضز ذَز خؿواًٖ

 تسى اًساظُ ٍ فطم ٗؼٌٖ تسى، ظاّط هَضز زض فطز وِ اؾت

 تسى اظ تصَٗط زٍ زاضإ افطاز ضؾس هٖ ًظط تِ[. 12] زاضز ذَز

 هث٘ي زٗگطٕ ٍ ٍالؼٖ حالت زٌّسًٓكاى ٗىٖ: ّؿتٌس ذَز

 تسى ٍالؼٖ تصَٗط ت٘ي فاصلٔ. اؾت آضهاًٖ ٍ هغلَب حالت

 آفطٗي هكىل تَاًسهٖ آى اظ قسُ آضهاًٖ ٍ هغلَب تصَٗط تا

 تطٍظ تطإ ضا ظهٌِ٘ اضغطاب، ٍ ًگطاًٖ اٗداز تا ٍ گطزز

 تِ تؿ٘اضٕ ّإپػٍّف. آٍضز فطاّن اذتلالات اظ تؿ٘اضٕ

 اقاضُ خٌؿٖ ضضاٗت تط تسى تصَٗط اظ ًگطاًٖ ًمف اثطگصاضٕ

 تصَٗط اظ ًگطاًٖ وِ قس زازُ ًكاى پػٍّكٖ زض اًس،وطزُ

 [.13] زاضز هٌفٖ ضاتغِ ظٍخ٘ي زض خٌؿٖضضاٗت تا تسى

 تط وِ تؿ٘اضٕ هتغ٘طّإ ت٘ي اظ قس شوط وِ عَض ّواى

 اٗي تطضؾٖ تِ ت٘كتط ً٘اظ زل٘ل اثطگصاضًس خٌؿٖ ضضاٗت

                                                 
3 . Body Image Concern. 

4 . Body Image. 

5 . Sexual Activity. 
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 ٍ هطزم ت٘ي زض اختواػٖ ّإ قثىِ اظ اؾتفازُ قَ٘ع هتغ٘ط

 وِ چطا تاقس هٖ فضا اٗي زض تأٗ٘س گطفتي تِ افطاز گطاٗف

 گطفتي تِ تواٗل احتوالٖ ًمف قسُ اًدام هغالؼات

 ًگطاًٖ افعاٗف ٍ اختواػٖ ّإ قثىِ زض هثثت تاظذَضزّإ

 زٗگط عطف اظ[. 14] وٌٌس هٖ تأٗ٘س ضا تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 ً٘ع اذ٘ط ّإ ؾال زض ظٗثاٖٗ خطاحٖ تِ افطاز گطاٗف افعاٗف

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ه٘عاى افعاٗف تأث٘طتحت تَاًسهٖ

 زٍچٌساى ضا ظهٌِ٘ اٗي زض پػٍّف ٍ تطضؾٖ لعٍم وِ تاقس

 [.15. ]وٌس هٖ

 تحم٘مات اظ حاصل هكاّسات تطذٖ ٍخَز، تااٗي

 تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ زض هتفاٍتٖ ًتاٗح  زٌّسٓ ًكاى

 اٗي اظ تطذٖ زض: هثال تطإ. اؾت خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسًٖ

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ اظ هتفاٍتٖ ّإ خٌثِ ّا، پػٍّف

 ًگطاًٖ ضاتغٔ زض ضا هتضازٕ ًتاٗح وِ اؾت قسُ اضظٗاتٖ

 خولِ اظ. زّس هٖ ًكاى خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ

 تؼطٗف زض 1ًفؽ ػعت تا هطتثظ ّإ هؤلفِ ًمف ػَاهل اٗي

 هٌظَض تِ پػٍّكٖ[. 16] تاقس هٖ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ

 تْثَز زاز ًكاى خٌؿٖ ضضاٗت ٍ تسى تصَٗط ضاتغِ اضظٗاتٖ

BMI ؾغح
 خٌؿٖ ضضاٗت ؾغح افعاٗف تسى، اظ ضضاٗت ٍ 2

 [.17] وٌٌس ًوٖ تث٘٘ي ضا

 تِ ًفؽ ػعت گطفتي ًظط زض تا پػٍّف اٗي زض ضٍ اظاٗي

 وطزى خسا تا تا اؾت قسُ ؾؼٖ وٌٌسُ تؼسٗل هتغ٘ط ػٌَاى

 ٍ تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ هتغ٘ط، اٗي احتوالٖ اثط

 .گ٘طز لطاض تطضؾٖ هَضز هدسزاً خٌؿٖ ضضاٗت

 قٌاذتٖضٍاى هفَْم ٗه ذَز، تِ احتطام ٗا ًفؽ ػعت

 زاضز، ذَز زضتاضٓ فطز وِ اضظقوٌسٕ احؿاؼ تِ وِ اؾت

 ذَز، اضظٗاتٖ تطإ فطز تَاًاٖٗ تِ هفَْم اٗي. وٌس هٖ اقاضُ

 تا ًفؽػعت. زاضز اضتثاط ذَز تِ اػتواز ٍ ذَز پصٗطـ

 ٍ تحص٘لٖ ػولىطز قغلٖ، ػولىطز اختواػٖ، اضتثاعات

 زض إ گؿتطزُ تأث٘ط ٍ اؾت اضتثاط زض ظًسگٖ و٘ف٘ت

ػعت[. 18] زاضز فطز ّإ اًتراب ٍ ّا گ٘طٕ تصو٘ن ضفتاضّا،

 اضظـ تُؼس. قَز هٖ تكطٗح اؾاؾٖ تُؼس زٍ اؾاؼ تط ًفؽ

 فطز وِ ٍلَفٖ ٍ اضظقوٌسٕ اظ ه٘عاًٖ تِ تُؼس اٗي وِ قرصٖ

 ٍ هثثت اضظٗاتٖ تا فطز. زاضز اقاضُ وٌس، هٖ حؽ زضتاضٓذَز

 اّو٘ت ٍ اؾتملال اضظقوٌسٕ، احؿاؼ ذَز، لثَل لاتل

 اػتمازات، تا هطتثظ احؿاؼ اٗي وِ وٌس هٖ تدطتِ قرصٖ

                                                 
1 . Self-Esteem. 

2 . Body Mass Index. 

 تؼس .اؾت فطز قرصٖ پ٘كٌِ٘ ٍ تدطت٘ات ّا، اضظـ

 اّساف ً٘اظّا، تِ ضؾ٘سى تطإ فطز تلاـ تِ ً٘ع گطاٖٗ ووال

 ٍ اّساف تِ زؾت٘اتٖ تا فطز. زاضز اقاضُ قرصٖ آضظٍّإ ٍ

. وٌس هٖ واضآهسٕ ٍ ًفؽ تِ اػتواز احؿاؼ ذَز، ً٘اظّإ

 ػولىطز ٍ ّا پتاًؿ٘ل ّا، هْاضت ّا، تَاًاٖٗ تا هطتثظ تؼس اٗي

 [.19] اؾت فطز

 تِ ًؿثت ت٘كتطٕ پصٗطـ ه٘عاى تالاتط ًفؽ ػعت تا افطاز

 تطٕ ون تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ٍ زاضًس ذَز تسًٖ تصَٗط

 زض قسُ اًدام هغالؼات زض زٗگط عطف اظ. زٌّس هٖ گعاضـ ضا

 زض ًفؽ ػعت ًمف خٌؿٖ،ضضاٗت ٍ ًفؽ ػعت تا اضتثاط

 حاصل ًتاٗح. اؾت قسُ تأٗ٘س خٌؿٖ ضضاٗت ه٘عاى افعاٗف

 تط ًفؽػعت گطٕ ه٘اًدٖ ًمف تطضؾٖ تِ وِ هغالؼاتٖ زض

 ت٘ي ،اًس پطزاذتِ تسًٖ تصَٗط ٍ خٌؿٖ ؾلاهت ت٘ي ضاتغٔ

 ضاتغٔ خٌؿٖ ضضاٗت ٍ ًفؽ ػعت ٍ تسًٖ تصَٗط ازضان

 [. 20] زاضز ٍخَز زاضٕ هؼٌا ٍ هثثت

 ظهٌ٘ٔ زض ت٘كتط هغالؼٔ ٍ تطضؾٖ حاضط پػٍّف اظ ّسف

 تا تا اؾت اٗطاًٖ خاهؼٔ زض قسُ شوط هتغ٘طّإ ت٘ي اضتثاط

 ضٍاتظ ٍ قسُ شوط هتغ٘طّإ تا اضتثاط زض تْتطٕ قٌاذت

 زل٘ك قٌاذت تا تتَاً٘ن ،زاضًس ٗىسٗگط تا وِ پٌْاًٖ ٍ آقىاض

 زض الساهاتٖ ٍ ضٗعٕ تطًاهِ آًاى، اثطگصاضٕ ه٘عاى ٍ ػَاهل اٗي

 .زّ٘ن اًدام خاهؼِ ؾلاهت تْثَز خْت

 تسًٖ تصَٗط زضتاضٓ ًگطاًٖ ضاتغٔ تطضؾٖ هفطٍض هسل آٗا

 وٌٌسگٖتؼسٗل ٍ ًفؽػعت گطٕه٘اًدٖ تا خٌؿٖ ضضاٗت ٍ

 تطاظًسٓ تْطاى ّإ زاًكگاُ هتأّل زاًكدَٗاى زض خٌؽ

 اؾت؟ ّا زازُ

 پژيهص ريش

 ًَع اظ آى ّسف ٍ هَضَع تِ تاتَخِ حاضط پػٍّف عطح

 ضا خاهؼِ. تَز ٕؾاذتاض هؼازلات تط ٖهثتٌ ٍ ّٖوثؿتگ

-1401 ٖل٘تحص ؾال زض وِ تْطاى قْط اىٗزاًكدَ توام

 ل٘تكى تَزًس تْطاى ّٕازاًكگاُ زض ل٘تحص هكغَل 1402

 كٗعط اظ پػٍّف يٗا زض زاٍعلثاى قطوت ٕتطا. زاز

 زض ًفط 200 ٍ قس اؾتفازُ ٌٖتطًتٗا تٗحوا هَضز ٕتؿتطّا

 زض اذلاق تٔ٘وو اظ اتتسا زض. وطزًس قطوت پػٍّف يٗا

 هدَظ هسضؼ ت٘تطت زاًكگاُ ٖپعقىؿتٗظ ّٕاپػٍّف

 زض ًاهِپطؾف ؾاذت اظ پؽ ٍ  قس وؿة ك٘تحم ٕاخطا

 ّٕا قثىِ كٗعط اظ ًاهِپطؾف ٌه٘ل ي،ٗآًلا پطؼ تٗؾا

 ٌٖؿتاگطاهٗا صفحات)تْطاى ّٕا زاًكگاُ تِ هطتَط ٖاختواػ
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 هسضؼ ت٘تطت زاًكگاُ ،(Tehran_scholars) تْطاى زاًكگاُ

(TMU_AC )ٍ ُٖذَاضظه زاًكگا (KHU_Students )ِت 

 صَضت زض قس ذَاؾتِ اىٗزاًكدَ اظ ٍ قس گصاقتِ اقتطان

 ضاتغِ زاقتي ٍ تَزى هتأّل ٖؼٌٗ اظً٘ هَضز ظٗقطا زاقتي

 وطزُ تاظ ضا ًاهِپطؾف ٌه٘ل گصقتِ، هاُ 6 عَل زض ٖخٌؿ

 زضذَاؾت تِ هطتَط ام٘پ زض. زٌّس پاؾد آى ّا پطؾف تِ ٍ

 خولِ اظ اظً٘ هَضز ٖاذلال هَاضز توام تِ پػٍّف زض قطوت

 ٍ افطاز ٖقرص اعلاػات هاًسى ًاقٌاؼ ٍ ٕضاظزاض اصل

 ل٘تحل ضٍـ اظ. قس اقاضُ پػٍّف زض قطوت تَزى زاٍعلثاًِ

 ٍ ِٗتدع ٕتطا  27SPSS ًؿرِ ٍ R 4.3.0 افعاضًطم اظ ٍ ط٘هؿ

 .قس اؾتفازُ ّا زازُ ل٘تحل

 اتسارها

 Body)یتدو ریتصً درتارة یوگراو وامهپرسص. الف

Image Concern Inventory- BICI:) عاى٘ه ؾٌدف خْت 

 وِ قس اؾتفازُ اؼ٘هم يٗا اظ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

. اؾت قسُ ٖاتٗاػتثاض ٍ ٖعطاح ،ّوىاضاى ٍ تلتَى٘ل تَؾظ

( ػاهل) هؤلفِ زٍ قاهل ِٗگَ 19 ٕزاضا ًاهِپطؾف يٗا

 ّاِ ٗگَ ٖهاتم ٍ ظاّط اظ ٖتًٗاضضا ػاهل ّاِ ٗگَ ٖتطذ. اؾت

 پٌح ف٘ع زض. ؾٌدٌسٖ ه ضا ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز اظ تطؼ

 75-19 ي٘ت ًوطات. قَزٖ ه ٕگصاضًوطُ ىطت٘ل ٕا زضخِ

 زض كتط٘ت ًٖگطاً زٌّسًٓكاى تالاتط ًوطات وِ طز٘گٖه لطاض

 ،ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ تِ BICI ٖٗاٗپا. اؾت تسى طٗتصَ هَضز

 آهسُ زؾت تِ 93/0 وطًٍثاخ ٕآلفا ةٗضط ٍ قسُ ٖتطضؾ

 ول ًوطٓ تا ّا پطؾف اظ هٗ ّط ّٖوثؿتگ ةٗضط .اؾت

. اؾت تَزُ( 62/0 ي٘اًگ٘ه)32/0-72/0 ًاهِ،پطؾف

 تِ زٍم ٍ ًرؿت ػاهل  وطًٍثاخ ٕآلفا ةٗضط ي،ّ٘وچٌ

 ػاهل، زٍ ي٘ت ّٖوثؿتگ ةٗضط ٍ 76/0 92/0ٍ ة٘تطت

پطؾف يٗا ٖٗضٍا ةٗضط يّ٘وچٌ. اؾت قسُ گعاضـ69/0

تس اذتلال ٖگعاضق ذَز اؼ٘هم تا ّٖوثؿتگ كٗعط اظ ًاهِ

 زض [.21] اؾت قسُ گعاضـ 83/0 تا تطاتط ٖتسً ٕاًگاضرتٗض

 ضٍـ تِ ٖزضًٍ ّٖوؿاً تطاؾاؼ آظهَى يٗا ٖٗضٍا طاىٗا

 وطًٍثاخ ٕآلفا[. 22] اؾت قسُ گعاضـ95/0 وطًٍثاخ ٕآلفا

 ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ پػٍّف يٗا ّٕازازُ ٕتطا

 طٗظ ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ زض ًاهِپطؾف يٗا وطًٍثاخ

 طٗظ ٕتطا ،879/0( ًرؿت ػاهل)ظاّط اظ ٖتًٗاضضا اؼ٘هم

 ول ٕتطا 826/0ٍ( زٍم ػاهل)ػولىطز زض ضؼف اؼ٘هم

 .تَز 911/0 ًاهِپطؾف

 Rosenberg)ريزوثرگ وفس عست وامةپرسص. ب

Self-Steem Scale- RSES:)  1ضٍظًثطي ًفؽػعت ًاهٔپطؾف 

 تَؾظ وِ اؾت ٖول ًفؽػعت ٕط٘گاًساظُ ٕتطا اتعاض هٗ

 اؼ٘هم يٗا. اؾت قسُ ِ٘تْ م 1965 ؾال زض ضٍظًثطي

 تا قَزٖه زضذَاؾت ٖآظهَزً اظ ٍ اؾت هازُ 10 قاهل

 صازق اٍ زضتاضٓ وِ ّٖٗاخولِ تِ ٍ ترَاًس زلت تِ ضا ػثاضات

 صسق اٍ هَضز زض وِ ّٖٗاخولِ تِ ٍ( تلِ) هثثت پاؾد اؾت

 ٕگصاض ًوطُ ضٍـ[. 23] زّس( ط٘ذ) ٖهٌف پاؾد وٌسًٖو

 ّط تِ هرالفن پاؾد تِ وِ اؾت قىل يٗتس عً٘ اؼ٘هم يٗا

 ًوطُ هَافمن پاؾد تِ ٍ -1 ًوطُ 5 تا 1 ّٕا ػثاضت اظ هٗ

 اظ هٗ ّط تِ هرالفن پاؾد تِ يّ٘وچٌ. طز٘گٖه تؼلك+ 1

 ًوطُ آًْا تِ هَافمن پاؾد تِ ٍ+ 1 ًوطُ ، 10 تا 6 ّا پطؾف

ػعت اظ ًكاى -10 تِ هًٗعز ّٕا ًوطُ. طز٘گٖ ه تؼلك -1

ػعت زٌّسًٓكاى+ 10 تِ هًٗعز ّٕاًوطُ ٍ يٗ٘پا ًفؽ

 ًفؽ ػعت اؼ٘هم ٕتطا وطًٍثاخ آلفإ ةٗضط. تالاؾت ًفؽ

(RSES) 2ّطًاًسظ - لَضًعٍ گعاضـ عثك ،ٖٗا٘اؾپاً ًؿرٔ زض 

[. 24] اؾت قسُ گعاضـ 77/0 م،1998 ؾال زض 3اٍلت ٍ

 تا  (RSES) ًفؽػعت اؼ٘هم ٖٗـاٗپا ٍ ٖـٗضٍا ي،ّ٘وچٌ

 وًِ٘ زٍ ٍ ٖٗتاظآظها وطًٍثاخ، آلفإ ّٕاضٍـ اظ اؾتفازُ

 اىٗزاًكدَ ٕتطا 68/0 ٍ 78/0 ،69/0 ة٘تطت تِ وطزى

 اؼ٘هم زٌّس،ٖه ًكاى طٗهماز يٗا[. 23]اؾت قسُ گعاضـ

 تا اؾت، ٖلثَل لاتل ٖٗاٗپا ٍ ٖٗضٍا ٕزاضا (RSES) ًفؽػعت

 ًفؽػعت ٕط٘گ اًساظُ اتعاض هٗ ػٌَاى تِ تالا اظات٘اهت

 يٗا ّٕا زازُ ٕتطا وطًٍثاخ ٕآلفا يّ٘وچٌ .اؾت هؼتثط

 يٗا وطًٍثاخ ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ پػٍّف

 ًاهِ پطؾف ول ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ زض ًاهِ پطؾف

 .تَز 778/0

 Larson) لارسًن یجىس تیرضا پرسطىامة. ج

Sexual Satisfaction Questionnaire:) تٗضضا ًاهِپطؾف 

 ٖعطاح م 1988 ؾال زض ّوىاضاى ٍ لاضؾَى تَؾظ ٖخٌؿ

 اٗــي. اؾت قسُ ٕتٌس زضخِ ىطت٘ل ف٘ع اؾاؼ تط ٍ

 ضٍاتظ تِ فٗگطا ٔهؤلف چْاض ٍ ػثاضت 25 زاضإ ًاهِپطؾف

 ٕؾاظگاض ٍ ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و ،ٖخٌؿ ًگطـ ،ٖخٌؿ

 ّوِ ًوطٓ هدوَع اظ ًاهِ پطؾف ولٖ ًوطٓ. اؾت ٖخٌؿ

 لطاض 125 تـا 25 ت٘ي ًوطُ زاهٌٔ ٍ آٗس هٖ زؾت تِ ّاػثاضت

                                                 
1 . Rozenberg. 

2 . Lorenz-Hernandez. 

3 . Oullette. 
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. اؾـت ت٘كتط خٌؿٖ ضضاٗت زٌّسًٓكاى تالاتط ًوطٓ. زاضز

 ظٍج 70 زض همسهاتٖ هغالؼِ ٗه زض ّوىاضاى   لاضؾَى

ٖخٌؿ تٗضضا ًاهِپطؾف ّوگطإ ضٍاٖٗ ضطٗة آهطٗىاٖٗ

 ضٍـ تِ ٖٗاٗپا 56/0ٍ عًهٗآ ًفؽػعت ًاهٔپطؾف تا ضا

 ظٍج 70 زض ضا وطًٍثاخ الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً

[.25] وطزًس تطآٍضز73/0 ٖٗىاٗآهط

 تِ ٖتْطاه تَؾظ ٖخٌؿ تٗضضا ًاهِپطؾف ـطاىٗا زض

 150زض هغالؼِ هٗ زض ٍ تطخوِ ٖفاضؾ تِ تطگطزاى ضٍـ

 تِ ؾاظُ ضٍاٖٗ. اؾت قسُ اخطا يٗلعٍ قْط زض ًاتاضٍض ظٍج

. اؾت وطزُ تأٗ٘س ضا ػاهل  4 ّط تأٗ٘سٕ ػاهلٖ تحل٘ل ضٍـ

 الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ تِ ٖٗاٗپا

 قسُ گعاضـ70/0 يٗلعٍ قْط ًاتاضٍض ظٍج 150 زض وطًٍثاخ

 تي 211 زض زٗگطٕ هغالؼٔ زض ٖتاخلاً ٍ ظازُؾلغاى. اؾت

 تٗضضا ًاهِپطؾف ّوگطإ ضٍاٖٗ اصفْاًٖ ظٍخ٘ي اظ

 تِ ٖٗاٗپا ٍ 65/0 ٖٗظًاقَ ت٘و٘صو ًاهِپطؾف تا ٖخٌؿ

 211 زض وطًٍثاخ الفا ةٗضط هحاؾثِ تا ٖزضًٍ ّٖوؿاً ضٍـ

 [.26] اًس وطزُ گعاضـ 78/0 اصفْاًٖ ظٍخ٘ي اظ تي

 پػٍّف يٗا ّٕازازُ ٕتطا وطًٍثاخ ٕآلفا يّ٘وچٌ

 زض ًاهِپطؾف يٗا وطًٍثاخ ٕآلفا وِ قس هكرص ٍ هحاؾثِ

 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ٖتطضؾ هَضز ًؤًَ

 طٗظ ٕتطا ،708/0 ٖخٌؿ ًگطـ اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ،708/0

 اؼ٘هم طٗظ ٕتطا ،652/0 ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و اؼ٘هم

.تَز 884/0 ًاهِپطؾف ول ٕتطا ٍ 637/0 ٖخٌؿ ٕؾاظگاض

 ها افتهی

 ظى 138 وِ وطزًس قطوت پػٍّف يٗا زض زاًكدَ 200

 هَضز ًوًَِ ي٘ت اظ. تَزًس( زضصس31) هطز 62 ٍ( زضصس69) 

 ،ٖواضقٌاؾ ًفط 89 ،ٖواضزاً لات٘تحص ٕزاضا ًفط18 هغالؼِ؛

 6 يّ٘وچٌ. تَزًس ٕزوتط ًفط 12 ٍ اضقس ٖواضقٌاؾ ًفط 81

،30-26 ًفط 91 ،25-21 ًفط 76 ،20-16 ٖؾٌ تاظٓ زض ًفط

 ّٕاآهاضُ. تَزًس ؾال 35 اظ تالاتط ًفط 9 ٍ 35-31 ًفط 18

 تٗضضا ،ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٕطّا٘هتغ ٖف٘تَص

 قسُ هكرص 1 خسٍل زض ول ًؤًَ زض ًفؽػعت ٍ ٖخٌؿ

 ٍ ٖچَلگ اؾتاًساضز، اًحطاف ي،٘اًگ٘ه خساٍل يٗا زض. اؾت

 ّازازُ غٗتَظ تَزى ًطهال ٖتطضؾ هٌظَض تِ ّازازُ ٖسگ٘وك

 .اؾت قسُ آٍضزُ

دادها تًدن ورمال جهت یدگیکط ي یچًلگ ي پژيهص رهايیمتغ فیتًص. ۱ جديل

یذگيکشیکجاريمع اوحرافهياوگيمَااسيمق یفيتًص یَا شاخص

-37/2627/9590/0209/0ظاّط اظ ٖتًٗاضضا اؼ٘هم ذطزُ

-73/2123/7155/0553/0ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز اؼ٘هم ذطزُ

-09/4825/15381/0345/0ٖتسً طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً

57/20443/3896/0758/0ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا اؼ٘هم ذطزُ

160/1-12/26436/3058/1ٖخٌؿ ًگطـ اؼ٘هم ذطزُ

578/0-42/30804/4726/0ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و اؼ٘هم ذطزُ

289/0-09/23803/3534/0ٖخٌؿ ٕؾاظگاض اؼ٘هم ذطزُ

107/0-19/100270/13698/0ٖخٌؿ تٗضضا

-213/0-29/4569/4722/0ًفؽػعت

  ذطزُ ٍ طّا٘هتغ ي٘ت ّٖوثؿتگ ةٗضطا ،2 خسٍل زض

 زؾت تِ اعلاػات وِ ّواًغَض. اؾت قسُ آٍضزُ ّا اؼ٘هم

ًٖگطاً تا ٖخٌؿ تٗضضا زّسٖ ه ًكاى 2 خسٍل زض آهسُ

ػعت تا ٖخٌؿ تٗضضا ،ٖهٌف ّٖوثؿتگ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً تا ًفؽػعت ٍ هثثت ّٖوثؿتگ ًفؽ

.زاضز ٕهؼٌازاض ٍ ٖهٌف ّٖوثؿتگ ٖتسً
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 رهایمتغ هیت یهمثستگ سیماتر در معىاداري سطح ي رسًنیپ ةیضر. ۲ جديل
   

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رَايمتغ

         1 ظاّط اظ ٖتًٗاضضا 1

        1 702/0** ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز 2

       1 901/0** 941/0** ٖتسً طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً 3

      1 -09/0 -13/0 -138/0 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا 4

     1 470/0** -136/0 -107/0 -140/0* ٖخٌؿ ًگطـ 5

    1 705/0** 612/0** -160/0* -139/0* -155/0* ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و 6

   1 688/0** 729/0** 643/0** -127/0 -071/0 -154/0* ٖخٌؿ ٕؾاظگاض 7

  1 884/0** 895/0** 845/0** 787/0** -153/0* -102/0 -172/0* ٖخٌؿ تٗضضا 8

 1 298/0** 304/0** 216/0** 235/0** 278/0** -395/0** -269/0** -439/0** ًفؽ ػعت 9
 

 .ّؿتٌس هؼٌازاض 05/0 اظ ووتط ؾغح زض*.                       ّؿتٌس زاض هؼٌا 01/0 اظ ووتط ؾغح زض**

    
ًكاى  3ػات هَخَز زض خسٍل لاگًَِ وِ اع ّواى

 ٍٖ تطذ اًس قسُهؼٌازاض  ن٘هؿتم ٕطّا٘اظ هؿ ٖزّس تطذٖ ه

قسُ، اثط  اًدام ٕآهاض ّٕا. تا تَخِ تِ آظهَىاًس ًكسُهؼٌازاض 

اؾتاًساضز  ط٘هؿ ةٗتا ضط ٖخٌؿ تٗضضا تط ًفؽػعت

تا  ًفؽػعتتط  ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاًٍ اثط  295/0

 ي٘هؼٌازاض قسُ اؾت. ّوچٌ -410/0 طاؾتاًساضز٘هؿ ةٗضط

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ن٘هؿتم ط٘هؿ وِ اؾت قسُ هكرص

 -046/0اؾتاًساضز  ط٘هؿ ةٗتا ضط ٖخٌؿ تٗتِ ضضا ٖتسً

 وِ ٖو٘هؿتم ٕطّا٘هؿ 2اؾت. زض قىل  طهؼٌازاض٘غ

 .اًس قسُ هكرص زاضًس ٕهؼٌازاض اثط ةٗضطا
      

  یوگراو راتطه در وفسعست يا ياسطه وقص یفرض مدل میمستق يرهایمس t ي b، ß، P ةیضرا. ۳ جديل

 یجىس تیرضا ي یتدو ریتصً درتارة
   

 ريمس
 راستاوذارديغ برآيرد

(b) 

 یبحراو وسبت

(t) 

 یدار یمعى سطح

(p) 

 استاوذارد برآيرد

(β) 

 ط٘هؿ اظ ٖخٌؿ تٗضضا
000/1 - 001/0≥ 746/0 

 ٖخٌؿ ضٍاتظ تِ فٗگطا

 847/0 ≤001/0 038/10 134/1 ٖخٌؿ ًگطـ

 826/0 ≤001/0 883/6 545/1 ٖخٌؿ ٖظًسگ ت٘ف٘و

 863/0 ≤001/0 002/7 278/1 ٖخٌؿ ٕؾاظگاض

  ط٘اظ هؿ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً
476/0 311/5 001/0≥ 655/0 

 ف٘ضؼ ٕفطز ػولىطز

 072/1 ≤001/0 - 000/1 ظاّط اظ ٖتًٗاضضا

 -410/0 ≤001/0 -230/4 -188/0 ًفؽػعت

 -046/0 ≤001/0 -646/0 -012/0 ٖخٌؿ تٗضضا

  طً٘فؽ اظ هؿ ػعت
166/0 700/3 001/0≥ 295/0 

 ٖخٌؿ تٗضضا
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 مفريض مدل در معىادار میمستق يرهایمس استاودارد ةیضرا. ۱ ضکل

   
 

 ط٘غ ط٘هؿ اؾتاًساضز ط٘غ ٍ اؾتاًساضز ةٗضطا 4 خسٍل زض

 ضاتغِ زض ًفؽ ػعت ٕا ٍاؾغِ ًمف هفطٍض هسل ن٘هؿتم

 قسُ اضائِ ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ي٘ت

 تِ تَخِ تا ٍ 4 خسٍل زض هَخَز اعلاػات هغاتك. اؾت

 ي٘ت ضاتغِ زض ًفؽ ػعت ن،٘طهؿتم٘غ ط٘هؿ اؾتاًساضز ةٗضطا

 ٕاثطگصاض ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

(. -21. 0 ٕگصاض اثط اؾتاًساضز ةٗضط) اؾت زاقتِ ٕهؼٌازاض

 ٕطّا٘هؿ طٗؾا ٕآهاض ّٕا افتِٗ ٍ هفطٍض هسل تِ تَخِ تا

 .اًس ًساقتِ ٕهؼٌازاض ٕاثطگصاض ن٘هؿتم ط٘غ

 یفرض مدل میرمستقیغ ریمس t ي  ß،P  ةیضرا.  ۴ جديل
 ریتصً درتارة یوگراو راتطه در وفسعست يا ياسطه وقص

 یجىس تیرضا ي یتدو
   

 Β Z P ريمتغ

 ًفؽ ػعت ٕا ٍاؾغِ ًمف

 ي٘ت ضاتغِ زض
121/0- 845/2- 004/0 

 ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 ٖخٌؿ تٗضضا ٍ
 

 

 مدل ترازش يهاضاخص.  ۵ لديج
   

 دي یخ NNFI RMSEA CFI GFI NFI df AGFI P مذل

 833/10 001/0 958/0 10 983/0 985/0 999/0 02/0 997/0 قسُ اصلاح
     

 

 يٗا ًْٖٗا هسل پػٍّف، يٗا ٕآهاض ّٕاافتِٗ هغاتك

 ضا ٖخٌؿ تٗضضا ط٘هتغ اًؽٍٗاض اظ زضصس 63.2پػٍّف،

 هفطٍض هسل) ٖول ِ٘فطض آظهَزى ٕتطا. اؾت وطزُ ي٘٘تث

 ٍ اؾتفازُ هتٌاؾة ٕآهاض ّٕاآظهَى اظ( زاضز ٖواف ٖتطاظًسگ

 آظهَى حًٗتا. اؾت قسُ اضائِ 5 خسٍل زض حاصل حًٗتا

 هفطٍض هسل وِ اؾت يٗا زٌّسًٓكاى هسل تطاظـ

 طٗؾا تِ ن٘تؼو لاتل آى حًٗتا ٍ اؾت  زاقتِ ٖواف ٖتطاظًسگ

 .تاقسٖه ّسف خاهؼِ ت٘خوؼ

 تحث

 لاتل ت٘اّو ًفؽػعت ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 وِ زاضز ٖخٌؿ تٗضضا آى تثغ تِ ٍ ٖخٌؿ ضاتغٔ تط ٖتَخْ

 ٖهٌاؾث ٖزضهاً هساذلات تَاىٖ ه ػَاهل يٗا ٖتطضؾ تا

 . وطز اضائِ ي٘ظٍخ ٖخٌؿ تٗضضا تْثَز خْت

 ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً اى٘ه هؼىَؼ ّٖوثؿتگ

 ًٖگطاً تط يٗ٘پا ؾغح وِ اؾت آى ًكاًگط ٖخٌؿ تٗضضا
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 يٗا. اؾت ّوطاُ تالاتط ٖخٌؿ تٗضضا تا ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

[ ّوؿَ 30،29،28،27،26]ُ ٖلثل ّٕاپػٍّف حًٗتا تا افتِٗ

ّا زض هسل ًكاى  زازُ ل٘تِ زؾت آهسُ اظ تحل حًٗتا اها ؛تَز

 ط٘هتغ ػٌَاى تِ ًفؽػعت ط٘وِ هتغ ٖزض صَضت زّسٖ ه

 ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ن٘هؿتم ضاتغٔ قَز، ٍاضز ٖاًد٘ه

 ّٕا افتِٗ عثك. قَزٖ ه ٕهؼٌازاض فالس ٖخٌؿ تٗضضا ٍ

 2ضاتغِ اظ تٗضضا وِ ٖصَضت زضٍ ّوىاضاى  1لْاٍؾي٘ه

 تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ضاتغٔ ،وٌتطل قَز

 يٗا ي٘[. اظ اضتثاط ت31] قَزٖ ه ٕهؼٌازاض فالس ٖخٌؿ

ٌٖ٘تف٘پضا  ًفؽػعتوِ  4ٍ اضث 3اضٍل ّٕا افتِٗتا  افتِٗ

تؼاضض  تَاىٖ ه[ 32وطزًس ] ٖاتٗاظ ضاتغِ اضظ تٗضضا وٌٌسُ

ضا  ٕؾاظهسلٍ  ٖحاصل اظ هحاؾثِ ّوثؿتگ ّٕا افتِٗ ي٘ت

 زضتاضٓ ًٖگطاً ي٘وطز وِ تا ٍخَز اضتثاط ت ي٘٘تث ي٘چٌ

 ٖاًد٘ه ط٘وِ هتغ ٖزض صَضت ٖخٌؿ تٍٗ ضضا ٖتسً طٗتصَ

 ل٘زل تِاؾت  هوىيضاتغِ ٍاضز قَز  يٗػعت ًفؽ زض ا

 ًٖگطاً ن٘اثط هؿتم گصاضزٖ اظ ضاتغِ ه تٗتط ضضا وِ ٕط٘تأث

 يٗا. وٌس ًاهحؿَؼ ضا ٖخٌؿ تٗضضاتط  ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

ضا  اظّاً٘ ٕاضضا وِ ٖل٘تحل ىطزٗضٍ اظ تطآهسُ اتًٗظط تا  افتِٗ

ّورَاى اؾت.  عً٘ طز٘گٖ زض ًظط ه ٍٖاتؿتِ تِ تؿتط اضتثاع

 زض وِ ٖصَضت زض ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٖتِ ػثاضت

 ٍ قَز لٗتؼس تَاًسٖ ه قَز ٍاضز اهي ضاتغِ هٗ اظ ٕتؿتط

 .قَز ٖخٌؿ تٗضضا واّف اظ هاًغ

 ضاتغِ زض خٌؽ ٖوٌٌسگلٗتؼس ًمف ٖتطضؾ اًتْا زض

. تَز ًظط هَضز ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

لٗتؼس ػٌَاى تِ تَاًسًٖو ٖخٌؿ تفاٍت زاز؛ ًكاى ّاافتِٗ

 تٗضضا ٍ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً اى٘ه ضاتغٔ زض وٌٌسُ،

 زٍ ي٘ت ن٘هؿتم ضاتغِ وِ چطا تاقس؛ زاقتِ ًٖمك ٖخٌؿ

 ًظط اظ ٖتفاٍت يٗتٌاتطا ًكس؛ سٗ٘تأ هفطٍض هسل زض ط٘هتغ

 .ًساقت ٍخَز ضاتغِ يٗا زض ٖخٌؿ

 يریگ جهیوت

 ٍ ٖخٌؿ تٗضضا ي٘ت ضاتغٔ ٖتطضؾ پػٍّف يٗا اظ ّسف

 ًمف ٍ ًفؽػعت ٕگطٖاًد٘ه تا ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً

 ًٖگطاً ط٘هتغ پػٍّف يٗا زض. تَز خٌؽ ٖوٌٌسگلٗتؼس

 تِ ًفؽ ػعت ظا،تطٍى ط٘هتغ ػٌَاى تِ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ

                                                 
1 . Milhausen. 

2 . Relationship Satisfaction. 

3 . Erol. 

4 . Orth. 

 ط٘هتغ ػٌَاى تِ ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖاًد٘ه ط٘هتغ ػٌَاى

 پػٍّف ّٕا افتِٗ تِتَخِتا .اًس قسُ گطفتِ ًظط زض ظا، زضٍى

 ٖذغ صَضت تِ ٖتسً طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ط٘هتغ ٌىِٗا تا

 زض اها زاضز؛ ٖخٌؿ تٗضضا تا ٕهؼٌازاض ٍ ٖهٌف ضاتغٖ

 شوط ٕطّا٘هتغ طٗؾا تا اضتثاط زض هسل، هٗ زض وِ ٖصَضت

تحت ٍ قسُ هؼٌازاض ط٘غ ضاتغِ يٗا قَز گطفتِ ًظط زض قسُ

 ًوطات ٖپطاوٌسگ تط گصاضزٖ ه ًفؽ ػعت تط وِ ٕاثط ط٘تأث

 اظ ٕاض٘تؿ ذلاف تط. گصاضزٖ ه ٕهؼٌازاض اثط ٖخٌؿ تٗضضا

 طٗتصَ زضتاضٓ ًٖگطاً ٖذغ ضاتغٔ وِ ي٘ك٘پ ّٕا پػٍّف

 كٗعط يٗا اظ ٍ تَزًس وطزُ ٖتطضؾ ضا ٖخٌؿ تٗضضا ٍ ٖتسً

 طٗتصَ زضتاضُ ًٖگطاً اظ ٖخٌؿ تٗضضا ٌٖ٘كث٘پ زض ٖؾؼ

 ٖتطضؾ قس، زازُ ًكاى حاضط پػٍّف زض زاقتٌس ٖتسً

 تَاًسٖ ه ًفؽ ػعت ّوچَى ٕگطٗز گط هساذلِ ٕطّا٘هتغ

 زٍ يٗا ي٘ت ٖذغ ضاتغٔ ٖتطضؾ تِ ًؿثت ٕتط ك٘زل ي٘٘تث

 ٖتطاظًسگ ّٕاقاذص اظ ٖتؼض اًساظٓ. تسّس زؾت تِ ط٘هتغ

ًكاى ٕكٌْاز٘پ هسل زض زاضٖطهؼٌ٘غ ط٘هؿ هٗ ص٘تكر ٍ

 اؾت؛ اصلاح اظهٌسً٘ ٕكٌْاز٘پ هسل وِ تَز يٗا زٌّسٓ

 ٕكٌْاز٘پ هسل تْتط ٖتطاظًسگ خْت زض ٖاصلاحات يٗتٌاتطا

 تٗضضا ؾغح تا افطاز ٖؿتٗظ تِ زض ّاافتِٗ يٗا. قس اًدام

 هحسٍز اؾت شوط تِ لاظم. اؾت وٌٌسُ ووه يٗ٘پا ٖخٌؿ

 اظ تْطاى ّٕا زاًكگاُ اىٗزاًكدَ تِ ًوًَِ تَزى

 تٌاؾة ٖتطضؾ ٕتطا لصا تَز؛ حاضط پػٍّف ّٕا تٗهحسٍز

 طٗؾا زض هسل ٕاخطا گط،ٗز ّٕا ت٘خوؼ زض هفطٍض هسل

 .قَزٖ ه كٌْاز٘پ ّا ت٘خوؼ

  مىافع تعارض

 ٍخَز حاضط پػٍّف زض هٌافغ تؼاضض ٍ ٖهال تٗحوا

 .اؾت ًساقتِ

 سپاسگساري

 پطؾف تِ ٖٗگَپاؾد تا وِ ٕعٗػع اىٗزاًكدَ ٖتواه اظ

 .قَزٖ ه ٖلسضزاً وطزًس، فطاّن ضا ٕط٘گًوًَِ اهىاى ّا، ًاهِ
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 تزرسجی  ٍ داًطجوَیاى  فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی تا تٌْایی احساس راتطة تزرسی ّذف تا حاضز پژٍّص :مقذمٍ

 .ضذ اًوام راتطِ درایي ضذُادراک استزس هیاًوی ًقص

ِ  گیزیًوًَِ رٍش تِ 1031-1031 تحصیلی سال در  ضیزاس داًطگاُ داًطوَیاى اس ًفز 063 هٌظَر،تذیي :ريش  چٌجذ  ایخَضج
 ّایدادُ آٍریجوغ تزای. است تَصیفی ٍ ّوثستگی ًَع اس پژٍّص ایي رٍش. ضذًذ اًتخاب داًطگاُ ایي داًطکذُ 8 اس ایهزحلِ

 ،(1111) هَرٍ ٍ َّکسوا  - ًَلي فکزی ًطخَار ،(م1181) ریف( کَتاُ فزم) ضٌاختیرٍاى تْشیستی ّایًاهِپزسص اس پژٍّص
 ّجای آسهجَى  اس ّجا دادُ تحلیجل  تجزای . است ضذُ استفادُ( م1180) َّيک ضذُادراک استزس ٍ( م1116) راسل تٌْایی احساس

 .است ضذُ استفادُ هذل ارائِ ٍ هسیز تحلیل تزای ایوَس افشارًزم اس اداهِ در ٍ رگزسیَى تحلیل پیزسَى، ّوثستگی

 پجژٍّص  هجذل  آسهَى تِ ًَتت هفزٍض، هذل ضٌاسایی ٍ ّاآى ضذى تزآٍردُ ٍ هسیز تحلیل ّایهفزٍضِ تزرسی اس پس :وتایج
 داریهعٌی سطح در ٍ هستقین طَر تِ تٌْایی احساس داد، ًطاى پژٍّص ًتایج. ضذ تزرسی غیزهستقین ٍ هستقین اثزّای ٍ رسیذ

 سجطح  در ضجذُ ادراک اسجتزس  ٍاسجطة  تِ تٌْایی احساس ّوچٌیي. کٌذهی تیٌیپیص را فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی
 ّاضاخص ایي ٍ ضذ تزرسی تزاسش ّایضاخص اًتْا در. کٌذهی تیٌیپیص را فکزی ًطخَار ٍ ضٌاختیرٍاى تْشیستی داریهعٌی

 .دادًذ ًطاى ّادادُ تا هطلَتی تزاسش

 سلاهت تز کِ هٌفی پیاهذّای در ضذُادراک استزس سپس ٍ تٌْایی احساس اّویت تَاًذهی یافتِ ایي :گيری بحث ي وتيجٍ
 کٌذهی پیذا افشایص ضذُادراک استزس سطَح تٌْایی، احساس سطَح افشایص تا درٍاقغ. دّذ طاىً را گذارًذهی تزجای رٍاى

 ضجَد  هجی  فکجزی  ًطجخَار  افجشایص  ٍ ضجٌاختی  رٍاى تْشیسجتی  کجاّص  هَجة ضذُ ادراک استزس تالای سطَح خَد ًَتِ تِ ٍ
 ضذت اس ٍ کزد گیزیپیص افزاد ضذُادراک تزساس ٍ تٌْایی احساس اس کوتز سٌیي در تایذ کزد، گیزیًتیوِ تَاىهی تٌاتزایي
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 هقذهِ

 قره٣ ضقس ثطا٢ ٣ٕٟٔ ٞب٢فطنت زا٘كٍبٜ زض ظ٘س٣ٌ

 ذغط اٚج زٚض٠ ثب ضقس، ٔطحّٝ ا٤ٗ حبَ، ثبا٤ٗ. وٙس٣ٔ فطاٞٓ

 فٛأُ. اؾت ٕٞعٔبٖ ضٚاٖ ؾلأت اذتلالات قطٚؿ ثطا٢

 ٚ ذٛاة زض اذتلاَ خّٕٝ اظ زا٘كٍب٣ٞ، ظ٘س٣ٌ ؾجه ذبل

 زض ضٚا٣٘ پط٤كب٣٘ تكس٤س ثٝ ٔب٣ِ ٚ تحه٣ّ٥ اؾتطؼ

 خٕق٥ت ٤ه زا٘كد٤ٛبٖ ثٙبثطا٤ٗ ا٘دبٔس؛٣ٔ زا٘كد٤ٛبٖ

 وبٞف ٞبآٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ وٝ ٞؿتٙس پص٤طآؾ٥ت

 >.1= ٤بثس٣ٔ

 ٚ وٕبَ ثطا٢ وٛقف ،1قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ثبِمٜٛ ٞب٢تٛا٘ب٣٤ قسٖ ثبِفقُ ضاؾتب٢ زض ذٛزقىٛفب٣٤

 قٙبذت٣ضٚاٖ ع٤ؿت٣ثٟ ز٤ٍط، فجبضت ثٝ>. 2= قٛز ٣ٔ تقط٤ف

 ذٛز ٞب٢ اؾتقساز زضن ٚ وبُٔ فّٕىطز خٟت زض تلاـ ثٝ

 قره٣، ضقس ذٛز، پص٤طـ) آٖ ثقس قف ضاؾتب٢ زض

 ٚ ذٛزٔرتبض٢ ز٤ٍطاٖ، ثب ٔثجت ضٚاثظ ظ٘س٣ٌ، زض ٞسفٕٙس٢

 ٚؽب٤ف ٚ ٔٛا٘ـ ثب ٔٛاخٟٝ نٛضت زض( ٔح٥ظ ثط تؿّظ

 ثٟع٤ؿت٣> 4= 2ض٤ف>. 3= قٛز ٣ٔ تقط٤ف ظ٘س٣ٌ،

 قبُٔ وٝ وٙس٣ٔ تقط٤ف ؾلأت اظ احؿبؾ٣ ضا قٙبذت٣ ضٚاٖ

 .قٛز٣ٔ فطز ٞب٢خٙجٝ ١ٕٞ ٤ىپبضچ٣ٍ اظ وب٣ّٔ آٌب٣ٞ

 ٚ وٙس ٣ٔ فُٕ ؾپط ٤ه ٕٞب٘ٙس ثبلا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ٚ وٙس ٣ٔ ٔحبفؾت ٔضط تدطث٥بت ٚ تغ٥٥طات ثطاثط زض فطز اظ

 زٚ >.5= ثطز ٣ٔ ثبلا ؾرت قطا٤ظ ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا فطز تٛاٖ

 فّٕىطز: اظ ا٘س فجبضت قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ان٣ّ ٔكره١

 >. 6-7= ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٚ ؾبِٓ

 ٘ؾط زض ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ پ٥ٛؾتبض ٤ه> 8= 3و٥ع

 ذٛزقىٛفب» حبَ زض فطز٢ ع٥ف ؾ٢ٛ ٤ه زض وٝ ٥ٌطز ٣ٔ

 پػٔطزٜ» حبَ زض فطز ٤ه ع٥ف ز٤ٍط ؾ٢ٛ زض ٚ «قسٖ

 ظ٤بز٢ ٔتغ٥طٞب٢ .٥ٌطز ٣ٔ لطاض «4قسٖ ٘بتٛاٖ ٤ب قسٖ

 ٤ى٣ وٝ وٙٙس ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ تٛا٘ٙس ٣ٔ

 ثب ٚالـ زض>. 10-9= اؾت تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔتغ٥طٞب ا٤ٗ اظ

 ٚ خس٢ تأث٥طات تٟٙب٣٤، احؿبؼ قسٖ ٔعٔٗ ٚ تطعٛلا٣٘

 قٛز٣ٔ ٚاضز افطاز ضٚا٣٘ ٚ خؿ٣ٕ ؾلأت ثط ا٢وٙٙسٜ ٤ٚطاٖ

 >.11= ٤بثس٣ٔ وبٞف زافطا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ؾغح ٚ

ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثط ٔرتّف٣ عطق اظ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

                                                 
1 . Psychological well-Being. 

2 . Ryff. 

3 . Keyes. 

4 . Languishing. 

 ضا ا٘عٚا احؿبؼ تٟٙب٣٤ احؿبؼ. ٌصاضز٣ٔ تأث٥ط قٙبذت٣

 تط، ضق٥ف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ ٔٙدط ٚ زٞس ٣ٔ افعا٤ف

 چٟطٜ ثٝ چٟطٜ تقبٔلات عط٤ك اظ خٛا٘بٖ ٥ٔبٖ زض ٤ٚػٜ  ثٝ

 ٚ اِتٟبة افعا٤ف بث تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ،>. 12= قٛز ٣ٔ

 حؿبؾ٥ت ٚ ٥ٞدب٣٘ تٙؾ٥ٓ ثط ٚ اؾت ٕٞطاٜ فهج٣ تغ٥٥طات

 ثط ٘ت٥دٝ زض ٚ ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط اختٕبف٣ تٟس٤سات ثٝ

 >.13= ٌصاضز ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 ٞؿتٙس ٔٛاخٝ آٖ ثب زا٘كد٤ٛبٖ وٝ ز٤ٍط٢ چبِف

 اؾت ٕٔىٗ ٕٞچ٥ٙٗ زا٘كٍبٜ ثٝ ا٘تمبَ. اؾت فىط٢ ٘كرٛاض

 عٛض ثٝ. ثبقس ٘كرٛاض٢ افىبض افعا٤ف ثطا٢ ذغط زٚضٜ ه٤

 ثٝ ا٘تمبَ ٔب٘ٙس) ٘ٛخٛا٘بٖ ظ٘س٣ٌ زض اؾبؾ٣ تغ٥٥طات ذبل،

 ثطا٢ تلاـ ث٥ٗ تقبزَ ٤بفتٗ ثطا٢ تلاـ ثب اغّت( زا٘كٍبٜ

 ٚاِس٤ٗ ٚ ٕٞؿبلاٖ ثب اضتجبط احؿبؼ حفؼ ٚ ذٛزٔرتبض٢

 >.14= قٛز ٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض ثبفث وٝ اؾت ٕٞطاٜ

 ٞبٔٛلق٥ت ٔٛضز زض ٔىطض ٚ پ٥ٛؾتٝ تفىط ثٝ 5فىط٢ ٘كرٛاض

 زض ٔست عٛلا٣٘ ٚضقسٖ غٛعٝ ٚ ٞبآٖ ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ٚ

 6تؿط ٚ ٔبضت٥ٗ>. 15= زاضز اقبضٜ ٔٙفقُ ٔرتّف ٞب٢ ٥ٞدبٖ

 ٘كرٛاض»: وٙٙس ٣ٔ تقط٤ف ٌٛ٘ٝا٤ٗ ضا فىط٢ ٘كرٛاض ،>16=

 ٔٛضٛؿ ٤ه حَٛ وٝ اؾت آٌبٞب٘ٝ افىبض اظ ا٢عجمٝ فىط٢

 فٛض٢ ٔح٥غ٣ ٥٘بظٞب٢ غ٥بة زض ٚ چطذس ٣ٔ ٔكتطن ٢اثعاض

 .«قٛز ٣ٔ تىطاض زاض٘س، افىبض ثٝ ٥٘بظ وٝ

 ٘كرٛاض ٘بذٛقب٤ٙس ذّك ظ١ٙ٥ٔ زض افطاز وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 ٤بز ثٝ ضا ٌصقتٝ اظ ث٥كتط٢ ٔٙف٣ ذبعطات وٙٙس، ٣ٔ فىط٢

 ٚ وٙٙس ٣ٔ تفؿ٥ط تطٔٙف٣ ضا ذٛز فق٣ّ ٚضق٥ت آٚض٘س، ٣ٔ

 ٞب٢ؾجه ٘ؾط١٤>. 17= ٞؿتٙس تطٗثسث٥ ذٛز آ٤ٙسٜ ثٝ ٘ؿجت

 ٘كرٛاض وٝ وٙس ٣ٔ اؾتسلاَ> 18= 7ٞٛوؿٕب - ِ٘ٛٗ پبؾد

 ٔف٥س ضفتبض ثب ٚ قٛز ٔٙدط ثسث٥ٙب٘ٝ تفىط ثٝ تٛا٘س ٣ٔ فىط٢

 ثبلا٣٤ فىط٢ ٘كرٛاض ٤ٚػ٣ٌ اظ وٝ افطاز٢. وٙس تساذُ

 ذٛز پط٤كب٣٘ ض٢ٚ ٔىطض عٛض ثٝ زاض٘س تٕب٤ُ ثطذٛضزاض٘س،

 قٛز تكس٤س ٞبآٖ ٔٙف٣ ذّك قٛز ٣ٔ ثبفث وٝ وٙٙس تٕطوع

 ازأٝ ثبقس، زاقتٝ ٚخٛز اؾت ٕٔىٗ وٝ آ٘چٝ اظ ث٥كتط ٚ

 ٔب٘ـ ٕٞچ٥ٙٗ ٔٙف٣ احؿبؾبت ثٝ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ پبؾد ا٤ٗ. ٤بثس

 ا٢ٔمبثّٝ ٞب٢ٟٔبضت ٚ ؾبظ٘سٜ ٔؿئ١ّ حُ اظ اؾتفبزٜ

 احؿبؾبت ض٢ٚ ثط فمظ فطز تٛخٝ ظ٤طا قٛز، ٣ٔ ؾبظٌبضا٘ٝ

 >.19 ،15= قٛز ٣ٔ عٔتٕطو ٘بذٛقب٤ٙس

                                                 
5 . Rumination. 

6 . Martin & Teser. 

7 . Nolen-Hoeksema 
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 زض زض٥ٌطقسٖ ثطا٢ ٣ٕٟٔ ذغط فبُٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٚ 1ٞبِؿتٚاٖ>. 20= آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ ٘كرٛاض٢ ضفتبضٞب٢

 ٥ٔب٘د٣ ٘مف ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ضا فىط٢ ٘كرٛاض> 21= ٕٞىبضاٖ

 افؿطز٣ٌ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ زض وٙٙسٜتقس٤ُ ٚ

 فىط٢ رٛاض٘ك وٝ وطز٘س ث٣ٙ٥ پ٥ف ٞبآٖ. وطز٘س پ٥كٟٙبز

 ٔكرم ظ٤طا زٞس، ٣ٔ ضخ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٍٞٙبْ احتٕبلاً

>. 22= ٌصاضز ٣ٔ تأث٥ط قٙبذت٣ تفىط ثط تٟٙب٣٤ وٝ اؾت قسٜ

 ٚ> 23= ٘بؾبظٌبض اؾٙبز٢ ٞب٢ؾجه ثٝ تٕب٤ُ تٟٙب افطاز

 ثب زٚ ٞط وٝ> 24= زاض٘س ٘بپص٤ط ا٘قغبف زٚؾت٣ ثبٚضٞب٢

 >.21= ٞؿتٙس ٔطتجظ فىط٢ ٘كرٛاض

 عٛض ثٝ وٝ اؾت ش٣ٙٞ احؿبؼ ٤ه٣٤2تٟٙب احؿبؼ

 ثعض٣ٌ خٕق٥ت تٛؾظ ٚ زٞس ٣ٔ ضخ ٔب ظ٘س٣ٌ زض ضا٤د٣

 احؿبؼ ثٛزٖ، خٟب٣٘ ثبٚخٛز>. 26-25= قٛز ٣ٔ تدطثٝ

 ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ وٝ اؾت ا٢پ٥چ٥سٜ تدطث١ تٟٙب٣٤،

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ تدبضة. اؾت زقٛاض آٖ ؾبظ٢ٔفْٟٛ اـ، ش٣ٙٞ

 ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ب٣٤تٟٙ احؿبؼ. اؾت ٔتفبٚت افطاز ث٥ٗ

 اختٕبف٣ ضٚاثظ ث٥ٗ اذتلاف اظ ٘بق٣ ٘بذٛقب٤ٙس احؿبؼ

 ا٤ٗ>. 29-27= قٛز ٣ٔ تقط٤ف( ا٘تؾبضات) ٔغّٛة ٚ ٚالق٣

 قٙبذت٣ ٚ فبعف٣ خٙج١ زٚ ٞط ظ٤طا اؾت ٔف٥س تقط٤ف

 اظ اغّت تٟٙب٣٤ احؿبؼ. ٥ٌطز٣ٔ ٘ؾط زض ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٕٔىٗ افطاز اظ ثطذ٣. قٛز٣ٔ ٔتٕب٤ع نطف «ثٛزٖ تٟٙب»

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ا٤ٙىٝ ثسٖٚ ثبقٙس تٟٙب ف٥ع٤ى٣ ٘ؾط اظ اؾت

 وٝ ظٔب٣٘ حت٣ اؾت ٕٔىٗ ز٤ٍط ثطذ٣ وٝ زضحب٣ِ وٙٙس،
 >.31-30= وٙٙس تٟٙب٣٤ احؿبؼ ا٘سقسٜ احبعٝ ز٤ٍطاٖ تٛؾظ

 تٕبْ زض وٝ ٞٓ اظ ٔتٕب٤ع ٤ٚػ٣ٌ ؾٝ> 32= 3ضٚوبن

: وٙس٣ٔ پ٥كٟٙبز ضا ا٘سٔكتطن تٟٙب٣٤ احؿبؼ تدطث٥بت

 ٥ٕٞكٝ. 2 اؾت؛ خٟب٣٘ پس٤سٜ ٤ه. 1 تٟٙب٣٤؛ احؿبؼ

 فطز ٞط ثطا٢. 3 ٚ اؾت ش٣ٙٞ ٚ وٙٙسٜ،٘بضاحت زضز٘بن،
 وٙس٣ٔ تأ٥٤س ،>33= 4ٚا٤ؽ. اؾت فطز ثٝ ٔٙحهط ٚ چٙسٚخ٣ٟ

 احؿبؼ ٤ه اؾت، عج٥ق٣ پس٤سٜ ٤ه تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ

 ا٤دبز ظ٘س٣ٌ اظ ذبن٣ ِحؾبت زض اؾت ٕٔىٗ وٝ قره٣

 ٤ب ؾٗ خٙؿ٥ت، ٌطفتٗ ٘ؾط زض ثسٖٚ ضا وؿ٣ طٞ ٚ قٛز

. زٞس لطاض تأث٥ط تحت قره٣ - اختٕبف٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ؾب٤ط

 ٚ اؾت افطاز اوثط ثطا٢ ٞٙدبض٢ تدطث١ ٤ه تٟٙب٣٤ احؿبؼ

                                                 
1 . Vanhalst 

2 . loneliness 

3 . Rokach 

4 . Weiss 

. ثٛز ذٛاٞس ؾبظٌبض ٚ ٌصضا اختٕبف٣، ٔدسز اضتجبط ذبعط ثٝ

 ٚ ٔعٔٗ تٛا٘س ٣ٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ز٤ٍط افطاز ثطا٢ ٣ِٚ

 >.34= ٛزق ٘بؾبظٌبض

 ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ ذغط٢ فبُٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ٘كبٖ پ٥ك٥ٗ ٞب٢پػٚٞف ٚ> 36-35= آ٤س٣ٔ حؿبة ثٝ

 ؾغٛح ضفتٗ ثبلا ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثبلا٢ ؾغٛح وٝ ا٘سزازٜ

 احؿبؼ>. 38-37= زاضز ٔؿتم٣ٕ٥ ضاثغٝ قسٜازضان اؾتطؼ

 وطزٖفقبَ اختٕبف٣، تٟس٤س حؿبؾ٥ت افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤

 ؾغح افعا٤ف ٚ آزض٘بَ - ٥ٞپٛف٥ع – ٛتبلأٛؼ٥ٞپ ٔحٛض

 احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ>. 39= اؾت ٔطتجظ قسٜازضان اؾتطؼ

 ثبفث وٝ اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ وٛضت٥عَٚ ؾغح افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤

 فلاٜٚ>. 41 ،40= قٛز٣ٔ قسٜازضان اؾتطؼ ؾغٛح افعا٤ف

 ثط تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ قس ٔكرم پػٚٞك٣ زض ا٤ٗ، ثط

 تأث٥ط ٟٔبخط ؾبِٕٙساٖ زض افؿطز٣ٌ فلائٓ ٚ اضغطاة

 قسٜازضان اؾتطؼ افعا٤ف ٚاؾغٝ ثٝ حسٚز٢ تب وٝ ٌصاضز ٣ٔ

 >.42= قٛز ٣ٔ ا٤دبز

 و٥ٙٓ، تقط٤ف ضا 5قسٜازضان اؾتطؼ ؾبظٜ ا٤ٙىٝ اظ لجُ

 لبئُ تٕب٤ع قسٜازضان اؾتطؼ ٚ اؾتطؼ ث٥ٗ وٝ اؾت لاظْ
 ضٚاٖ ؾلأت ثطا٢ ذغط فٛأُ اظ ٤ى٣ فٙٛاٖ ثٝ اؾتطؼ. ق٤ٛٓ

 تأث٥ط ٌٛ٘ٝ زٚ ثٝ افطاز ؾلأت ثط ٚ قٛز ٣ٔ ٙبذتٝق

 پبؾد عط٤ك اظ ٔؿتم٥ٓ عٛض ثٝ تٟٙب ٘ٝ اؾتطؼ ٌصاضز؛ ٣ٔ

 عٛض ثٝ ثّىٝ ٌصاضز، ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط ؾلأت ثط غسز ذٛزوبض

 افطاز ؾلأت ثط ٥٘ع، ضفتبض٢ تغ٥٥طات عط٤ك اظ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ أب ؛>43= ٌصاضز ٣ٔ ٔٙف٣ تأث٥ط

 ٔٛاخٟٝ نٛضت زض افطاز وٝ ذغط٢ ٚ تٟس٤س ؾغٛح ظ٤بث٣اض

 ظاٞباؾتطؼ ا٤ٗ وٝ تأث٥ط٢ ٚ وٙٙس ٣ٔ ازضان ظاٞباؾتطؼ ثب

 >.45-44= قٛز ٣ٔ اعلاق ٌصاضز، ٣ٔ افطاز ض٢ٚ

 تٛخٝ لبثُ فطز ٤ه زض اؾتطؼ ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ٞب٢پ٥چ٥س٣ٌ

 تٛؾظ وٝ چبضچٛث٣ تٛؾظ آٖ اثطات زضن ثطا٢ تلاـ. اؾت

 افعا٤ف اؾت، قسٜ پ٥كٟٙبز> 44= ضاٖٕٞىب ٚ 6وٛٞٗ

 ف٣ٙ٥ عٛض ثٝ اغّت ظااؾتطؼ فٛأُ وٝ زضحب٣ِ. ٤بثس ٣ٔ

> 44= ٕٞىبضاٖ ٚ وٛٞٗ ،(ٕٞؿط ٔطي ٔثلاً) قٛز ٣ٔ تقط٤ف

 اؾتطؼ ثٝ پبؾد ثبفث وٝ ٥٘ؿتٙس ض٤ٚسازٞب ا٤ٗ ٔقتمس٘س،

 ِحبػ اظ وٝ ف٣ٙ٥ ض٤ٚساز ثٝ فبعف٣ پبؾد ثّىٝ قٛز، ٣ٔ

. قٛز ٣ٔ تّم٣ اؾتطؼ ثٝ پبؾد ت،اؾ قسٜ تقس٤ُ قٙبذت٣

 زض ض٤ٚساز ٤ه قٙبذت٣ اضظ٤بث٣ وٝ وٙٙس ٣ٔ تأو٥س ٞبآٖ

                                                 
5 . perceived stress 

6 . Cohen. 



 

982 

 1۷۲-1۲2، صص 1403پایيس ي زمستان ، 43، پياپی2، شمارٌ 22شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 179-192 

 

 ذبعط٘كبٖ ٚ زاضز اؾبؾ٣ ٘مف اؾتطؼ ثٝ پبؾد زضن

 ٥٘ؿت وبف٣ ض٤ٚسازٞب ف٣ٙ٥ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ زضن وٝ وطز٘س

 ٤ه افطاز ٕٞٝ وٝ زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٞبپػٚٞف>. 46 ،44=

 ٚ وٙٙس٣ٕ٘ ٥طتفؿ ٚ ازضان قىُ ٤ه ثٝ ضا ٔكبثٝ اؾتطؼ

 اؾتطؼ ٚ اؾتطؼ اظ قرم اضظ٤بث٣ زض ثؿ٥بض٢ فٛأُ

 وٝ عٛضٕٞبٖ>. 47= اؾت زذ٥ُ فطز، ثٝ ٔٙحهط قسٜ ازضان
 قٙبذت٣آؾ٥ت ٔٙف٣ پ٥بٔسٞب٢ ثب قسٜ، ازضان اؾتطؼ قس، شوط

 قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ> 48= اؾت ٕٞطاٜ ؾلأت٣ ثب ٔطتجظ
 >.50= زٞس٣ٔ ا٤فافع ضا فىط٢ ٘كرٛاض ٚ> 49= وبٞف ضا افطاز

 قطا٤ظ تحه٣ّ٥، فكبض ٕٞب٘ٙس ظا٣٤ اؾتطؼ فٛأُ

 تأث٥ط قسٜازضان اؾتطؼ افعا٤ف ٚاؾغٝ ثٝ ٔب٣ِ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ

 ٕٞچ٥ٙٗ>. 51= ٌصاض٘س٣ٔ خب٢ ثٝ ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ثط ٔٙف٣

 ٚ> 52= ٥ٞدب٣٘ ٞٛـ وٝ ا٘سزازٜ ٘كبٖ پ٥ك٥ٗ ٞب٢پػٚٞف

 اظ ضضب٤ت ثط اؾتطؼ تدطثٝ وبٞف ثب> 53= فبعف٣ ثجبت

 وٝ ٌصاضز٣ٔ ٔثجت٣ تأث٥ط قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ ظ٘س٣ٌ
 .اؾت ضاثغٝ ا٤ٗ زض قسٜازضان اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣ ٘مف زٞٙس٠ ٘كبٖ

 ٔٛخت تٛا٘ٙس٣ٔ ٕٞچ٥ٙٗ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت

 ٔٛخت ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ>. 54= قٛ٘س فىط٢ ٘كرٛاض
 قٛز٣ٔ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت زض ث٥كتط چبِف ٚ تٟس٤س ازضان

 ثب افطاز. قٛز٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ ٔٙدط ٟ٘ب٤ت زض وٝ

 ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب٢ ثٝ ٔىطض عٛض ثٝ ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 >.55= زاض٘س ٔكىُ حبَ ظٔبٖ ثط تٕطوع زض ٚ وٙٙس٣ٔ فىط

 ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ قسٜ، ثحث ٔجبحث ثٝ ثبتٛخٝ

 ثب وٝ ٞؿتٙس ٣ٕٟٔ ٞب٢ فبُٔ زا٘كد٤ٛبٖ فىط٢ ٘كرٛاض

 زچبض زا٘كد٣٤ٛ، ظ٘س٣ٌ ؾجه ذبل فٛأُ ثٝ ٛخٝت

 وبٞف ؾجت وٝ فٛا٣ّٔ ثٟتط زضن. قٛ٘س ٣ٔ تغ٥٥طات٣

 ا٤ٗ فىط٢ ٘كرٛاض افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ؾغٛح

 تٛا٣ٖٔ فٛأُ تط٤ٗ ٟٔٓ اظ. اؾت ضطٚض٢ قٛز ٣ٔ افطاز

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ>. 56 ،20 ،10= ثطز ٘بْ ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 وٝ اؾت خٟبٖ ؾطاؾط زض ف٣ٕٔٛ اقتثٟس ٟٔٓ ٍ٘طا٣٘ ٤ه

 ٚ زٞس٣ٔ لطاض تأث٥طتحت ؾ٣ٙ ٚ فطًٞٙ ٞط زض ضا ٔطزْ

 ؾغح ثٝ آ٤ٙسٜ زض آٖ ق٥ٛؿ ٥ٔعاٖ قٛز٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف

 افطاز زاز ٘كبٖ فطاتح٥ُّ ٤ه>. 57= ٤بثس افعا٤ف «1اپ٥س٣ٔ»

 ٥ٔط ٚ ٔطي ذغط وٙٙس، ٣ٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ تط٢ ٔؿٗ

 احؿبؼ وٝ آٟ٘ب٣٤ ثٝ جت٘ؿ( ثطاثط45/1) زاض٘س ث٥كتط٢

 ٕٞىبضاٖ ٚ 2وبؾ٥ٛپٛ>.  58= وٙٙس ٣ٕ٘ تدطثٝ ضا تٟٙب٣٤

                                                 
1 . Epidemic. 

2 . Cacioppo. 

 ضا ٔع٣ٙٔ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زاز٘س، ٘كبٖ> 41=

 زٞٙس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ثبلاتط٢ وٛضت٥عَٚ ؾغح وٙٙس٣ٔ تدطثٝ

 قسٜازضان اؾتطؼ افطاز قٛز٣ٔ ثبفث ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ

 احؿبؼ افعا٤ف ثب ٍطز٤ فجبضت ثٝ. وٙٙس تدطثٝ ضا ث٥كتط٢

 ا٤ٗ افعا٤ف ثب ٚ ٤بثس٣ٔ افعا٤ف قسٜازضان اؾتطؼ تٟٙب٣٤،

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ وبٞف قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٔتغ٥ط

 ضاثغ١ ثطضؾ٣ حبضط پػٚٞف ٞسف ثٙبثط٤ٗ ٤بثس؛٣ٔ افعا٤ف

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 زض قسٜ زضانا اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣ ٘مف ثطضؾ٣ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ

 .اؾت ضاثغٝ ا٤ٗ

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 ٔكرم عٛض ثٝ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٘ٛؿ اظ پػٚٞف عطح

 ٚ ٔؿتم٥ٓ ضٚاثظ ٚ اؾت «3ٔؿ٥ط تح٥ُّ» ثط ٔجت٣ٙ

 .وٙس٣ٔ ثطضؾ٣ ضا پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 آزهَدًی

 ؾبَ زض ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ و٥ّٝ پػٚٞف، خبٔقٝ

 اظ اؾتفبزٜ ثب پػٚٞف ا٤ٗ زض. اؾت 1402-1401 تحه٣ّ٥

 زا٘كىسٜ 8 اثتسا ا٢،ٔطحّٝ چٙس ا٢ذٛقٝ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 ٞبزا٘كىسٜ ث٥ٗ اظ ؾپؽ قس، ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت ثٝ

 اظ ٟ٘ب٤ت زض ٚ قس ا٘تربة تهبزف٣ نٛضت ثٝ ولاؼ چٙس٤ٗ

. قس٘س زازٜ قطوت پػٚٞف زض زا٘كد٤ٛبٖ ٕٞٝ ولاؼ، ٞط

 ٥٘بظ وٙٙسٜ وتقط 5 حسالُ ٘بٔٝپطؾف آ٤تٓ ٞط اظا٢ ثٝ

 ٞب ٘بٔٝ پطؾف وُ ٞب٢ پطؾف ٔدٕٛؿ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب اؾت،

 ٘ؾط زض وٙٙسٜ قطوت 350 پػٚٞف ا٤ٗ ثطا٢ اؾت، 70 ثطاثط

 وٝ> 59= 4ولا٤ٗ ٔلان وٙٙسٜ،قطوت تقساز ا٤ٗ. قس ٌطفتٝ

 ضا ٔؿ٥ط تح٥ُّ ثطا٢ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢وٙٙسٜ قطوت تقساز

 ثطاثط 20 ٔغّٛة نٛضت ثٝ ٚ پبضأتطٞب ثطاثط 10 حسالُ

 5ثٙتّط ٚ چٛ ٔلان ٕٞچ٥ٙٗ ٚ زا٘س٣ٔ( 20×9) پبضأتطٞب

 پػٚٞف ضٚـ ا٤ٗ ثطا٢ وٙٙسٜ قطوت ٘فط 200 وٝ> 60=

 ٚ ثٛزٖ ٘بلم فّت ثٝ. وٙس٣ٔ ثطآٚضزٜ ضا زا٘س،٣ٔ ٔغّٛة

 تقساز ض٤عـ احتٕبَ ٚ ٞب٘بٔٝپطؾف ثطذ٣ ثٛزٖ تهبزف٣

 زض ٚ سقس٘ زازٜ قطوت پػٚٞف ا٤ٗ زض ٘فط 400 ٞب، آٖ

 ثٝ ٚضٚز ٞب٢ٔلان. ٔب٘س ثبل٣ ٘بٔٝپطؾف 360 ٟ٘ب٤ت

                                                 
3 . Path Analysis. 

4 . Kline. 

5 . Chou & Bentler. 
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. ة ثٛزٖ؛ ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٢ٛ. اِف: قبُٔ پػٚٞف

 ثبظٜ.  ج پػٚٞف؛ زض قطوت ذهٛل زض آٌبٞب٘ٝ ضضب٤ت
 ٌطزاٖضٚاٖ زاضٚٞب٢ ٔهطف فسْ( ز ٚ ؾبِٝ 40 تب 18 ث٥ٗ ؾ٣ٙ

 بٞ ٘بٔٝ پطؾف ٘بلم تى٥ُٕ. اِف: قبُٔ ذطٚج ٞب٢ٔلان. اؾت

.اؾت ٘بٔٝپطؾف تى٥ُٕ ازأٝ ثٝ تٕب٤ُ فسْ. ة ٚ

پژٍّص ابسارّای

 ضٌاختیرٍاى بْسیستی. 1

 تٛؾظ ،(وٛتبٜ فطْ) قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝپطؾف

 ٘ؾط تدس٤س ٔٛضز ْ 2002 ؾبَ زض ٚ قس عطاح٣> 61= ض٤ف

 فبُٔ ٞط ثطا٢ وٝ زاضز فبُٔ 6 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. ٌطفت لطاض

 ؾؤا٣ِ 18 ٘ؿرٝ ٔدٕٛؿ ضز وٝ زاضز ٚخٛز پطؾف 3

 6. زٞٙس٣ٔ تكى٥ُ ضا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝپطؾف

. 1: اظ ا٘سفجبضت قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٘بٔٝ پطؾف فبُٔ

 ضقس. 2 ؛(10 ٚ 8 ،2 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ذٛز پص٤طـ

 زض ٞسف. 3 ؛(17 ٚ 15 ،7 ٞب٢ پطؾف قبُٔ) قره٣

 ثب جتٔث ضٚاثظ. 4 ؛(16 ٚ 14 ،5 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ظ٘س٣ٌ

 ذٛزٔرتبض٢. 5 ؛(13 ٚ 11 ،3 ٞب٢پطؾف قبُٔ) ز٤ٍطاٖ

 ٔح٥ظ ثط تؿّظ. 6 ٚ( 18 ٚ 12 ،9 ٞب٢پطؾف قبُٔ)

 اثعاض ٤ه ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ(. 6 ٚ 4 ،1 ٞب٢پطؾف قبُٔ)

 اظ ا٢زضخٝ 6 ع٥ف ٤ه زض آٖ ٕ٘طات وٝ اؾت ذٛزٌعاضق٣

 لطاض( قف تب ٤ه) «ٔٛافمٓ وبٔلاً» تب «ٔربِفٓ وبٔلاً»

 ثٟع٤ؿت٣ زٞٙس٠٘كبٖ ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض ثبلاتط ٕ٘ط٠. ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ثٝ پطؾف 10 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض. اؾت ثٟتط قٙبذت٣ضٚاٖ

 ٚ 16 ،13 ،10 ،9 ،5 ،4 ،3) پطؾف 8 ٚ ٔؿتم٥ٓ نٛضت

 ض٤ف>. 63-62= قٛ٘س ٣ٔ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ نٛضت ثٝ( 17

ا٤ٗ وٛتبٜ فطْ ٕٞجؿت٣ٍ :وٙٙس٣ٔ ث٥بٖ> 64= 1ؾ٥ٍٙط ٚ

 ثٛزٜ ٘ٛؾبٖ زض 89/0 تب 7/0 ث٥ٗ آٖ ثّٙس فطْ ثب ٘بٔٝپطؾف

 ٞب٢فطْ ٥ٔبٖ اظ اؾت زازٜ ٘كبٖ پػٚٞك٣ قٛاٞس ٔطٚض. اؾت

ث٥كتط٤ٗ پطؾك٣ 18 ٘ؿر١ قٙبذت٣، ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٔرتّف

 ا٤طاٖ زض>. 65= اؾت زاقتٝ ٞبپػٚٞف زض ضا وبضثطز ٚ اؾتفبزٜ

 ذٛث٣ ثطاظـ اظ آٖ فبُٔ 6 ٕٞطاٜ ثٝ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع

 6 ثطا٢ ٚ 71/0 وُ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ اؾت ضزاضثطذٛ

 ضٚاثظ ظ٘س٣ٌ، زض ٞسف قره٣، ضقس ذٛز، پص٤طـ فبُٔ

 تطت٥ت ثٝ ٔح٥ظ ثط تؿّظ ٚ ذٛزٔرتبض٢ ز٤ٍطاٖ، ثب ٔثجت

 اؾت قسٜ ٌعاضـ76/0 ٚ 72/0 ،75/0 ،52/0 ،73/0 ،51/0

 ثطاثط پػٚٞف ا٤ٗ زض وُ ٔم٥بؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘>. 62=

1 . Singer. 

. اؾت 71/0

 فکری خَارًط. 2

 ٔم٥بؼ اظ فىط٢ ٘كرٛاض ؾٙد٥سٖ ثطا٢ پػٚٞف ا٤ٗ زض

 فىط٢ ٘كرٛاض پبؾد. اؾت قسٜ اؾتفبزٜ فىط٢ ٘كرٛاض پبؾد

 تٛؾظ وٝ اؾت پبؾد ٞب٢ؾجه ٘بٔٝپطؾف اظ ظ٤طٔم٥بؾ٣

ا٤ٗ. اؾت قسٜ عطاح٣> 66= 2ٔٛضٚ ٚ ٞٛوؿٕب -ِ٘ٛٗ

 وٝ اؾت پطؾف 22 قبُٔ ٚ ذٛزٌعاضق٣ ٘ٛؿ اظ ٘بٔٝپطؾف

 ٌب٣ٞ ،1; ٞطٌع) ا٢ضتجٝ 4 ع٥ف ٤ه زض پطؾف ٞط ٝث پبؾد

 حسالُ. ٥ٌطز٣ٔ لطاض( 4; ٥ٕٞكٝ ٚ 3; اٚلبت اغّت ،2; اٚلبت

 ثبلاتط ٕ٘طٜ چٝ ٞط وٝ اؾت 88 ٕ٘طٜ ثبلاتط٤ٗ ٚ 22 ٕ٘طٜ

ا٤ٗ>. 67= اؾت ث٥كتط فىط٢ ٘كرٛاض زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبقس

 ٚ اؾت ثطذٛضزاض ذٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ پب٤ب٣٤ اظ ٘بٔٝپطؾف

>. 68= اؾت قسٜ ٌعاضـ 9/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ٤تضط

 اظ ذٛث٣ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٥٘ع زاذ٣ّ ٞب٢پػٚٞف ٕٞچ٥ٙٗ

 ٘ػازثبلط٢ ح٥ٕس، ٚ ٔطزا٣٘. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ

 تطت٥ت ثٝ ،>70 ،69 ،67= ٕٞىبضاٖ ٚ فط٘بْ ٚ ٕٞىبضاٖ ٚ
 ٕٞؿب٣٘. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا 90/0 ٚ 88/0 ،93/0 آِفب٢ ضط٤ت

.اؾت 91/0 ثطاثط حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٣٘ٚزض

 تٌْایی احساس. 3

 ثطا٢ وب٥ِفط٥٘ب زا٘كٍبٜ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٘بٔٝپطؾف

 ْ 1987 ؾبَ زض ٕٞىبضاٖ ٚ 3ضاؾُ تٛؾظ ثبض ٘رؿت٥ٗ

 1980 ٞب٢ؾبَ زض ٘ؾط تدس٤س ثبض چٙس اظ پؽ. قس عطاح٣
 ٢ؾبظؾبزٜ ٔٙؾٛض ثٝ ضاؾُ تٛؾظ آٖ ؾْٛ ٘ؿر١ ْ،1993 ٚ ْ

 ثٝ ٔٙف٣ اظ ٞب٢ پطؾف ٔحتٛا٢ تغ٥٥ط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ فجبضات

 20 اظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ. قس ٔٙتكط ْ 1996 ؾبَ زض ٔثجت

 9 ٚ ٔثجت فجبضت 11 زاضا٢ ٚ اؾت قسٜ تكى٥ُ پطؾف

 ذٛزٌعاضق٣ اثعاض ٤ه ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. اؾت ٔٙف٣ فجبضت

 «ٞطٌع» قبُٔ ا٢زضخٝ 4 ع٥ف ٤ه زض آٖ ٕ٘طات وٝ اؾت

 ٕ٘طٜ) «اٚلبت ٌب٣ٞ"» ،(زٚ ٕ٘طٜ) «ت٘سض ثٝ» ،(٤ه ٕ٘طٜ)

 ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض. ٥ٌط٘س٣ٔ لطاض( چٟبض ٕ٘طٜ) «اغّت» ٚ( ؾٝ

 نٛضت ثٝ( 20 ٚ 19 ،16 ،15 ،10 ،9 ،6 ،5 ،1) ٞب٢ پطؾف
 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض ٕ٘طٜ حسالُ. قٛ٘س٣ٔ ٌصاض٢ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ

 ا٤ٗ زض ثبلاتط٢ ٕ٘ط٠ چٝ ٞط. اؾت 80 ٕ٘طٜ ثبلاتط٤ٗ ٚ 20

 ث٥كتط تٟٙب٣٤ احؿبؼ زٞٙسٜ٘كبٖ قٛز، ؿتو ٘بٔٝپطؾف

ضاؾُ تٛؾظ ٔم٥بؼ ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘. ثبقس٣ٔ

2 . Morrow. 

3 . Russell. 
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 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع ا٤طاٖ زض. اؾت قسٜ ٌعاضـ92/0

 آِفب٢ ضط٤ت ثب آٖ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ ٚ اؾت قسٜ ٞٙدبض٤بث٣

 پػٚٞف، ا٤ٗ زض>. 71= اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 889/0 وطٚ٘جبخ

 .آٔس زؾت ثٝ 93/0 ٘بٔٝپطؾف زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘

 ضذُادراک استرس. 4

 ٚ وٛٞٗ تٛؾظ وٝ قسٜازضان اؾتطؼ ٘بٔٝپطؾف

 عٛض ثٝ ذٛزٌعاضق٣ اثعاض ٤ه فٙٛاٖ ثٝ قس عطاح٣ ٕٞىبضاٖ

 ٚ 10 ،4) ٘ؿر١ ؾٝ. اؾت ٌطفتٝ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ٌؿتطزٜ

 10 ٘ؿر١ وٝ زاضز ٚخٛز ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ اظ( آ٤ت٣ٕ 14

 ٔٙبؾت ٚ وبف٣ ؾٙد٣ضٚاٖ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ز٥ُِ ثٝ آ٤ت٣ٕ

 اظ ٥٘ع پػٚٞف ا٤ٗ زض ٚ> 72= زاضز اضخح٥ت ثم٥ٝ ثٝ ٘ؿجت

 ضا ٞب٣٤ٔٛلق٥ت ٥ٔعاٖ ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ آٖ

 ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ضا وٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ آ٥ٔع،اؾتطؼ فطز ٤ه وٝ

 ٞب٢ٔٛلق٥ت ٤ب و٣ّ اؾتطؼ ٔم٥بؼ، ا٤ٗ>. 73 ،44= وٙس ٣ٔ

 ٚ وٙتطَ غ٥طلبثُ ٣ٙ٥،ث پ٥ف غ٥طلبثُ فٙٛاٖ ثٝ ضا ظ٘س٣ٌ

 ٥ٔعاٖ زٞٙسٌبٖپبؾد. وٙس٣ٔ اضظ٤بث٣ حس، اظ ث٥ف ثبض اضبفٝ

 5 ٔم٥بؼ ٤ه زض ٌصقتٝ ٔبٜ ٤ه زض ضا قسٜ ازضان اؾتطؼ

 0 اظ پطؾف ٞط ثٝ أت٥بظز٣ٞ. وٙٙس٣ٔ ٌعاضـ ا٢زضخٝ

 ،4) آ٤تٓ چٟبض ٕ٘طات. اؾت ٔتغ٥ط( ظ٤بز ذ٣ّ٥) 4 تب( ٞطٌع)
 ٌصاض٢ٕ٘طٜ ٔقىٛؼ نٛضت ثٝ تٔثج ثٙس٢ خّٕٝ ثب( 8 ٚ 7 ،5

 اؾتطؼ ٕ٘ط٠ ٞب، پطؾف وُ ٕ٘طات خٕـ اظ. قٛز٣ٔ

 ٔتغ٥ط 40 تب 0 اظ ٔم٥بؼ ٕ٘طات. آ٤س٣ٔ زؾت ثٝ قسٜ ازضان

 اؾتطؼ ثبلاتط ؾغٛح زٞٙسٜ ٘كبٖ ثبلاتط ٕ٘طات وٝ اؾت

 ٞب٢ظثبٖ ثب ٔرتّف٣ ٞب٢ فطًٞٙ زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ. اؾت

 ٔٙبؾج٣ ضٚا٣٤ ٚ ٣پب٤ب٤ اظ وٝ اؾت قسٜ ثطضؾ٣ ٔرتّف

 ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ ٥٘ع ا٤طاٖ زض ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ثطذٛضزاض

 ٤ه فٙٛاٖ ثٝ 9/0 زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘ وٝ قسٜ ٞٙدبض٤بث٣

>. 73= اؾت قسٜ ٌعاضـ آٖ اظ ثبلا  وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت

 ثٝ 86/0 حبضط پػٚٞف زض ٘بٔٝپطؾف ا٤ٗ زض٣٘ٚ ٕٞؿب٣٘

 .آٔس زؾت

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 زا٘كٍبٜ آٔٛظق٣ ٔقبٚ٘ت ؾ٢ٛ اظ ٔٝ٘ب ٔقطف٣ اذص اظ ثقس

 ٞب٢٘بٔٝپطؾف. قس آغبظ پػٚٞف اخطا٢ فطآ٤ٙس ق٥طاظ،

 اعلافبت ٔب٘سٖٔحطٔب٘ٝ آٌبٞب٘ٝ، ضضب٤ت ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف

 ثٝ ثٛزٖ، ؾبِٝ 40 تب 18 ث٥ٗ ؾ٣ٙ قطط ٚ وٙٙسٜقطوت

. قس زازٜ تٛظ٤ـ زا٘كد٤ٛبٖ ث٥ٗ زض وبغص٢ - ٔساز نٛضت

 ٔٙؾٛض ثٝ ٚ قس زازٜ تٛض٥ح ٤بٖزا٘كدٛ ثطا٢ پػٚٞف اٞساف

 قس ٌفتٝ آ٘بٖ ثٝ ٞب٘بٔٝ پطؾف ٕ٘ٛزٖ تى٥ُٕ نح٥ح عطظ

 قب٤ب٣٘ وٕه زل٥مٝ، 15 ا٣ِ 10 تمط٤ج٣ ظٔبٖ نطف ثب وٝ

 ٞب٢ پطؾف ثٝ زازٖ پبؾد ثب ٚ. وطز ذٛاٞٙس پػٚٞكٍط ثٝ

 زضؾت زضن اظ ٞب،٘بٔٝپطؾف ذهٛل زض وٙٙسٌبٖقطوت

 ٞب،زازٜ آٚض٢خٕـ اظ سثق. قس حبنُ اع٥ٕٙبٖ ٞبآظٔٛز٣٘

 .قس٘س زازٜ وٙبض پػٚٞف اظ تهبزف٣ ٚ ٘بلم ٞب٢٘بٔٝپطؾف

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 قس، تٛظ٤ـ وبغص٢ - ٔساز نٛضت ثٝ وٝ ٞب٣٤٘بٔٝپطؾف

 ا٘ٛاؿ ٞب،آٖ ض٢ٚ ثٝ ؾپؽ. قس٘س (SPSS) افعاض٘طْ ٚاضز اثتسا

 اعلافبت. ٌطفت نٛضت اؾتٙجبع٣ ٚ تٛن٥ف٣ ٞب٢تح٥ُّ

 پطت، ٞب٢زازٜ ٌٕكسٜ، ٞب٢ زازٜ قٙبذت٣، خٕق٥ت

 اظ ٤ه ٞط وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،

 ٔتغ٥طٜ، ته ثٛزٖ ٘طٔبَ ؾپؽ. قس ثطضؾ٣ ٞبٔؤِفٝ ٚ اثقبز

 اظ ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٌطؾ٥ٖٛ ٚ ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ذغ٣ٞٓ فسْ

 ٔٙؾٛض ثٝ ٞبزازٜ ا٘تٟب زض. قس ثطضؾ٣ افعاض٘طْ ا٤ٗ عط٤ك

 (AMOS) افعاض٘طْ ٚاضز ٔفطٚو، ٔسَ آظٔٛزٖ ٚ عطاح٣

 ٚ ٔسَ ا٤ٗ تأ٥٤س ثطا٢ ثطاظـ ٞب٢قبذم ٟ٘ب٤ت زض. قس٘س

 .ٌطفتٙس لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥طٞب٢

 ًتایج

 وٙٙسٌبٖقطوت ثٝ ٔطثٛط قٙبذت٣خٕق٥ت ٞب٢زازٜ

 ث٥ٗ وٙٙسٌبٖ قطوت ؾ٣ٙ زا١ٙٔ: اؾت ظ٤ط قطح ثٝ پػٚٞف

 ثٝ ٞبآٖ اؾتب٘ساضز ا٘حطاف ٚ ب٥ٔٗ٥ٍ٘ ٚ ثٛزٜ ؾبَ 39 تب 18

 ٘فط 148 وٙٙسٌبٖقطوت ث٥ٗ اظ. ثٛز 01/4 ٚ 34/22 تطت٥ت

. ثٛز٘س( زضنس 1/56) ذب٘ٓ ٘فط 202 ٚ( زضنس 1/41) آلب

 ضا ذٛز خٙؿ٥ت وٙٙسٌبٖقطوت اظ ٘فط 10 ٕٞچ٥ٙٗ

 ٔمغـ زض وٙٙسٌبٖ قطوت( زضنس 9/68. )ا٘س٘ىطزٜ ٔكرم

 وبضقٙبؾ٣ ٔمغـ زض ٤بٖزا٘كدٛ( زضنس 3/23) وبضقٙبؾ٣،

 .وٙٙس٣ٔ تحه٥ُ زوتط٢ ٔمغـ زض( زضنس 8/7) ٚ اضقس

 1 خسَٚ زض پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ تٛن٥ف٣ ٞب٢قبذم

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ

 پژٍّص هتغیرّای تَصیفی ّای ضاخص. 1 جذٍل
  

 بيشتریه کمتریه معيار اوحراف مياوگيه متغيرَا

 101 44 22/10 21/79 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 85 22 45/12 33/51 فىط٢ ٘كرٛاض

 75 20 87/12 33/42 تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 39 3 04/7 96/18 قسٜ ازضان اؾتطؼ
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 ٚ و٥ٕٙٝ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ثطضؾ٣ اظ پؽ

 ٔٛضز ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ك٥ٙٝ

 ٔسَ ظٖٔٛآ اظ لجُ اؾت اِعا٣ٔ ٚالـ زض. ٌطفتٙس لطاض ثطضؾ٣

 حدٓ. ثبقس قسٜ ثطلطاض ٤بث٣ٔسَ ٞب٢ ٔفطٚضٝ پػٚٞف،

 ٘فط 360 حدٓ ثب ٞبؾتٔفطٚضٝ ا٤ٗ اظ ٤ى٣ وٝ وبف٣ ١ٕ٘ٛ٘

 ٞبؾت،ٔفطٚضٝ ا٤ٗ اظ ز٤ٍط ٤ى٣ پطت زازٜ ٘جٛز. اؾت ثطلطاض

 تح٥ُّ اظ ٚ قسٜ قٙبؾب٣٤ پطت زازٜ 4 پػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ

 ٕٞجؿت٣ٍ زٞس،٣ٔ ٘كبٖ 2 خسَٚ وٝ عٛضٕٞبٖ. ضفت وٙبض

 زاضٔق٣ٙ( >01/0p) ؾغح زض پػٚٞف ان٣ّ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ

 ٘مبط پطاوٙس٣ٌ ٘ح٠ٛ ثٝ تٛخٝ ثب ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثظ ٚ اؾت

 ٔتغ٥طٞب٢ ثٛزٖ٘طٔبَ. اؾت ذغ٣ پطاوٙس٣ٌ، ٕ٘ٛزاضٞب٢ زض

 ٚ ود٣ ضط٤ت لسضٔغّك ٔحبؾجٝ عط٤ك اظ پػٚٞف

 ثطا٢ ضطا٤ت ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب قس؛ ثطضؾ٣ وك٥س٣ٌ
 ٞب٢زازٜ تٛظ٤ـ ثٙبثطا٤ٗ ثٛز؛+ 3 تب -3 ثبظٜ ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب ٣تٕبٔ

 ٔحبؾجٝ ثب>. 74 ،60= اؾت ٘طٔبَ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ تٕب٣ٔ

 ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ذغ٣ٞٓ فسْ Tolerance ٚ VIF ٞب٢قبذم

 ٔمساض اٌط ٥ٌطا٘ٝؾرت قبذم ٤ه زض. قس ثطضؾ٣ ٥٘ع

Tolerance ٔمساض ٚ 2/0 اظ ث٥كتط VIF ثبقس، 5 اظ وٕتط ٓٞ 

 آٔسٖ زؾت ثٝ ثب وٝ. ٘ساضز ٚخٛز ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ذغ٣

71/0;Tolerance ٚ 40/1;VIF ٗاؾت ثطلطاض ٥٘ع ٔفطٚضٝ ا٤ .

 ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغبٞب اؾتملاَ ٔفطٚضٝ آذط٤ٗ

 زٚضث٥ٗ آظٖٔٛ اظ ذغبٞب اؾتملاَ ٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ ثطا٢. اؾت

 ضط٤ت اٌط آظٖٔٛ ا٤ٗ زض. قٛز٣ٔ اؾتفبزٜ ٚاتؿٖٛ -

 اؾتملاَ زٞٙس٠٘كبٖ ثبقس، 5/2 ٚ 5/1 ث٥ٗ ٜقس ٔحبؾجٝ

 ثطا٢ ٚاتؿٖٛ - زٚضث٥ٗ آظٖٔٛ وٝ خبآٖ اظ. اؾت ذغبٞب

 ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ث٣ٙ٥پ٥ف

 ٔفطٚضٝ اؾت، 94/1 فىط٢ ٘كرٛاض ث٣ٙ٥پ٥ف ثطا٢ ٚ 06/2

 .اؾت ثطلطاض ٥٘ع ث٥ٗپ٥ف ٔتغ٥طٞب٢ ذغبٞب٢ اؾتملاَ
        

 پژٍّص هتغیرّای ّوبستگی هاتریس. 2 جذٍل
    

 4 3 2 1 متغيرَا

 -61/0** 53/0** 55/0** 1 تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 -55/0** 63/0** 1  قسٜ ازضان اؾتطؼ

 -47/0** 1   فىط٢ ٘كرٛاض

 1    قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣
   

 (زأٙٝ زٚ)آظٖٔٛ  01/0 ؾغح زض زاض٢ ٔق٣ٙ**

     
 ٚ ٔؿتم٥ٓ اثطٞب٢ ثطضؾ٣ ٚ ٘تب٤ح تح٥ُّ اظ لجُ

. ٥ط٘سلطاض ٌ ٣ثطاظـ ٔٛضز ثطضؾ ٞب٢قبذم ثب٤س غ٥طٔؿتم٥ٓ،

 .قٛ٘س٣ٔ ثطضؾ٣ قبذم چٙس٤ٗ ٔسَ اضظق٥بث٣ ٔٙؾٛض ثٝ

 ،x2/df، RMSEA، PCLOSE، GFI، CFI، NFI ٞب٢قبذم

IFI ٚ AGFI 99/0، 50/0، 01/0، 03/1ثطاثط  ٥تثٝ تطت ،

زض  ٣زؾت آٔس وٝ ٍٕٞثٝ  99/0ٚ  99/0، 99/0، 99/0

 ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛا٣ٖٔ ٤ٗ؛ ثٙبثطازاض٘س لطاض ٔغّٛث٣ ٔحسٚز٠

 .زاضز ٞبزازٜ ثب ذٛث٣ ٚ ٔٙبؾت ثطاظـ پ٥كٟٙبز٢ ٔسَ وٝ

 تٛا٣ٖٔ اوٖٙٛ ٔسَ، ثطاظ٘س٣ٌ ٚ ٞبٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ اظ پؽ

 ٣ضا ثطضؾ ٥طٔؿتم٥ٓٚ غ ٥ٓٚ اثطات ٔؿتم ٥ُٔسَ ضا تحّ

 ضطا٤ت ثب ٟ٘ب٣٤ ٔسَ زض ضا ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ضٚاثظ 1 قىُوطز.

 .زٞس٣ٔ ٘كبٖ اؾتب٘ساضز

 ضطا٤ت زٞس،٣ٔ ٘كبٖ 3 خسَٚ ٚ 1 قىُ وٝ عٛضٕٞبٖ

(  p<01/0) ؾغح زض ٔؿ٥طٞب تٕب٣ٔ اؾتب٘ساضز ثتب٢

ثٝ عٛض  ٣٤احؿبؼ تٟٙب زٞس،٣ٔ ٘كبٖ ٘تب٤ح. قس٘س زاض ٔق٣ٙ

 وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قسٜاؾتطؼ ازضان زاض٢ ٣ٔثجت ٚ ٔقٙ

(001/0>p، 54/0;β )ٚ ٔٙف٣ عٛض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ 

 وٙس؛٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ زاض٢ٔق٣ٙ

(001/0>p، 44/0- ;β )ٗعٛض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙ 

 وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا فىط٢ ٘كرٛاض زاض٢ٔق٣ٙ ٚ ٔثجت

(001/0>p، 26/0 ;β )ٚ ٗثٝ قسٜازضان اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙ 

 ،p<001/0) قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ زاض٢ٔق٣ٙ ٚ ٔٙف٣ عٛض

29/0- ;β )ٚ ٝفىط٢ ٘كرٛاض ٔقٙبزاض٢ ٚ ٔثجت عٛض ث 

(001/0>p، 48/0;β )4خسَٚ  زض. وٙس٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا، 

 پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ وُ اثط ٚ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿتم٥ٓ، اثطات

 .اؾت قسٜ ٌعاضـ
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  یگریاًجیبا ًقص ه یٍ ًطخَار فکر ضٌاختیرٍاى یستیبِ بْس ییاحساس تٌْا ًْایی هذل .1ضکل 

 استاًذارد( بضرای) ضذُاسترس ادراک
    

 هتغیرّا بیي هستقین رٍابط گیریاًذازُ پاراهترّای. 3 جذٍل

 β B SE CR p مسيرَا

 <001/0 02/12 02/0 29/0 54/0 قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 -24/9 04/0 -34/0 -44/0 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 43/5 05/0 25/0 26/0 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 <001/0 -13/6 07/0 -42/0 -29/0 قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 <001/0 13/10 09/0 86/0 48/0 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ
            

 ثط قسٜازضان اؾتطؼ ٌط٥ٔ٢ب٘د٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ

. ٌصاضز٣ٔ تأث٥ط فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 زض ا٢ٚاؾغٝ ٘مف قسٜازضان اؾتطؼ ٔتغ٥ط ز٤ٍط فجبضت ثٝ

 قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ

(001/0>p، 16/0- ;β )ٚ ٗ٘كرٛاض ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ 

 .وٙس٣ٔ ثبظ٢( p، 26/0;β<001/0) فىط٢
     

 هتغیرّا کل اثر ٍ غیرهستقین هستقین، اثرات. 4 جذٍل

 کلاثر يرمستقيمغ اثر مستقيم اثر مسيرَا

 -60/0* -16/0* -44/0* قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 52/0* 26/0* 26/0* فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 54/0* --- 54/0* قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ ب٣٤تٟٙ احؿبؼ

 -29/0* --- -29/0* قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 48/0* --- 48/0* فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ قسٜ ازضان اؾتطؼ

 (زأٙٝ)زٚ  001/0 اظ وٕتط ؾغح زض زاض٢ٔق٣ٙ*

  

 احؿبؼ تٟٙب٣٤

ثٟع٤ؿت٣ 

 قٙبذت٣ضٚاٖ

 ٘كرٛاض فىط٢

ؼ اؾتط

 قسٜازضان

44/0- 

54/0 

29/0;R 

42/0;R 

43/0;R 

29/0- 

48/0 

26/0 
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 گیری ًتیجِ ٍ بحث

 ٔسَ قٙبؾب٣٤ ٔؿ٥ط، تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ ثطضؾ٣ اظ پؽ

 اظ ٚ قس٘س ثطضؾ٣ ٥٘ع ثطاظـ ٞب٢قبذم ٔسَ، تطؾ٥ٓ ٚ

 ٚ قٙبؾب٣٤ ٔسَ ثطلطاض، ٔؿ٥ط تح٥ُّ ٞب٢ٔفطٚضٝ وٝ آ٘دب

 تٛا٣ٖٔ اوٖٙٛ آٔس٘س، زؾت ثٝ ٔغّٛة ٔسَ ٞب٢قبذم

 زاز، ٘كبٖ ٘تب٤ح. وطز ٌعاضـ ضا ٔسَ زاضٔق٣ٙ ٔؿ٥طٞب٢

 ثٟع٤ؿت٣ ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ضاثغ١ زض قسٜازضان اؾتطؼ

ثس٤ٗ. زاضز ا٢ٚاؾغٝ ٘مف فىط٢ ٘كرٛاض ٚ ٣قٙبذتضٚاٖ

 ٔتغ٥ط ،(تٟٙب٣٤ احؿبؼ) ٔؿتمُ ٔتغ٥ط افعا٤ف ثب وٝ نٛضت

 ٘ٛث١ ثٝ ٚ وطزٜ پ٥سا افعا٤ف( قسٜازضان اؾتطؼ) ٥ٔب٘د٣

 ثٟع٤ؿت٣) ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ثط قسٜازضان اؾتطؼ ذٛز

 ثبفث ٤ق٣ٙ ٌصاضز؛٣ٔ تأث٥ط( فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 فىط٢ ٘كرٛاض افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٣ثٟع٤ؿت وبٞف

 ٔؿتمُ ٔتغ٥ط ٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥طٞب٢ اؾت، شوط ثٝ لاظْ. قٛز ٣ٔ

 ٔتغ٥ط وٝ ٔق٣ٙثس٤ٗ اؾت؛ قسٜ زاضٔق٣ٙ ٥٘ع ٞبٚاثؿتٝ ثٝ

 ٌط٢ ٥ٔب٘د٣ ٔصوٛض ضاثغ١ زض قسٜازضان اؾتطؼ ٥ٔب٘د٣

 ٔمساض ٞٓ ٥ٔب٘د٣ ٔتغ٥ط ثسٖٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٚ ٘ساضز وب٣ّٔ

 زض. وٙس٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ اظ زاض٢ٔق٣ٙ

 احؿبؼ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط وٝ اؾت تٛخٝ قب٤بٖ ٟ٘ب٤ت

 احؿبؼ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٔؿ٥ط اظ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤
 ثس٤ٗ أط ا٤ٗ وٝ اؾت تطل٢ٛ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٥ٗ ضاثغٝ زض قسٜازضان اؾتطؼ وٝ ٔقٙبؾت

 .وٙس٣ٔ ثبظ٢ تط٢ل٢ٛ ٌط٥ٔ٢ب٘د٣ ٘مف ط٢،فى ٘كرٛاض ٚ

 ٚ ؾبِتعٔٗ ٞب٢پػٚٞف ثب پػٚٞف ا٤ٗ ٔسَ ٔؿ٥طٞب٢

 ٕٞىبضاٖ ٚ تًٛ٘ ،>10= ٕٞىبضاٖ ٚ ٌطٚضن ،>9= ٕٞىبضاٖ

 ِٛضلاٚ ٚ ٞٛئه ،>21= ٕٞىبضاٖ ٚ ٞبِؿتٚاٖ ،>20=

 ،>49= ٕٞىبضاٖ ٚ اؾ٥ٕت ،>40= ٕٞىبضاٖ ٚ ثطٖٚ ،>38=

 ٚ> 51= ٕٞىبضاٖ ٚ ا٤ػ٤ؿتىب٤باؾتط ،>50= آ٢ِٛ ٚ اؾ٥ٕت

 .اؾت ٕٞؿٛ> 55= ٕٞىبضاٖ ٚ غً٘

 ٚ ٔؿتم٥ٓ نٛضت ثٝ پػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ ٔؿ٥ط٢ زٚ

 احؿبؼ ٔؿ٥ط: اظ ا٘سفجبضت قس٘س زاضٔق٣ٙ غ٥طٔؿتم٥ٓ

ازضان اؾتطؼ ٚاؾغٝ ثٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تٟٙب٣٤

 ٚاؾغٝ ثٝ فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿ٥ط ٚ قسٜ

 .قسٜازضان اؾتطؼ

 وٝ افطاز٢: ٌفت تٛا٣ٖٔ ٔؿ٥ط زٚ ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض

 فبُٔ ٤ه ثب ٔٛاخٟٝ زض زاض٘س، ثبلا٣٤ تٟٙب٣٤ احؿبؼ
 .زٞٙس٣ٔ ٘كبٖ آ٥ٔع اغطاق ٚ غ٥طٔقَٕٛ ٚاوٙف ٤ه ظا،اؾتطؼ

 ٥ٔبٖ زض ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت ا٤ٗ زض ذٖٛ فكبض افعا٤ف

 ز٤سٜ ث٥كتط زاض٘س، ث٥كتط٢ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢

 ؾغح افعا٤ف ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٕٞچ٥ٙٗ. قٛز ٣ٔ

 ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ عٛض٥ٕٞٗ. اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ وٛضت٥عَٚ

 ٕٞٝ>. 40= اؾت ٕٞطاٜ ثسٖ ا٣ٕٙ٤ ؾ٥ؿتٓ ؾغح وبٞف

 ثب افطاز وٝ قٛ٘س٣ٔ ٔٛخت ثسٖ زض تغ٥٥طات ٚ فٛأُ ا٤ٗ

 تدطثٝ ضا ث٥كتط٢ قسٜازضان اؾتطؼ ثبلا، تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 تغ٥٥طات ٔٛخت ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ثبلا قسٜنازضا اؾتطؼ. وٙٙس

 .قٛز٣ٔ افطاز ا٤ٗ زض ز٤ٍط٢

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زض ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 افطاز ا٤ٗ ذطؾٙس٢ ٚ قبز٢ وبٞف ٔٛخت زاض٘س ث٥كتط٢

 ٞب٢ث٥ٕبض٢ زچبض ث٥كتط٢ احتٕبَ ثٝ افطاز ا٤ٗ. قٛز٣ٔ

 خؿ٣ٕ ٞب٢ث٥ٕبض٢ ٚ اضغطاة ٚ افؿطز٣ٌ ٕٞب٘ٙس ضٚا٣٘

 ؾغح ٚ قسٜ تكس٤س افطاز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ فلائٓ. قٛ٘س٣ٔ

 اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙٗ. وٙس٣ٔ پ٥سا وبٞف ٥٘ع ٞبآٖ فّٕىطز

 ذٛزآ٤ٙس افىبض ٚ ٘بوبضآٔس ٞب٢ٍ٘طـ افطاز، ا٤ٗ قسٜازضان
 ٔطتجظ فٛأُ ا٤ٗ ٕٞٝ>. 76 ،75 ،6= وٙس٣ٔ تكس٤س ضا ٔٙف٣

 ،تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿتم٥ٓ اثط فلاٜٚ ثٝ قسٜازضان اؾتطؼ ثب

 .قٛز٣ٔ فطز قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ اظ قسٖ وبؾتٝ ثبفث

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ زض ثبلا قسٜازضان اؾتطؼ

 ث٥كتط چبِف ٚ تٟس٤س ازضان ٔٛخت ٕٞچ٥ٙٗ زاض٘س ث٥كتط٢

 ثٝ ٔىطض عٛض ثٝ افطاز ا٤ٗ. قٛز٣ٔ ظااؾتطؼ ٞب٢ٔٛلق٥ت زض

 تذبعطا ٤بزآٚض٢ ثٝ تٕب٤ُ ٚ وٙٙس٣ٔ فىط ٔٙف٣ ض٤ٚسازٞب٢

 ٔكىُ زچبض حبَ ظٔبٖ ثط تٕطوعوطزٖ زض ٚ زاض٘س ٔٙف٣

 ثب قسٖ ٔٛاخٝ ٍٞٙبْ تٛا٘ٙس٣ٕ٘ ٕٞچ٥ٙٗ افطاز ا٤ٗ. قٛ٘س ٣ٔ

 حفؼ ٔٛضٛؿ ٤ه ض٢ٚ ضا ذٛز تٕطوع ظااؾتطؼ ض٤ٚساز ٤ه

 ث٥كتط٢ تٟٙب٣٤ احؿبؼ وٝ افطاز٢ ثٙبثطا٤ٗ ؛>55= وٙٙس

 وٙٙس،٣ٔ تدطثٝ ثبلاتط٢ قسٜازضان اؾتطؼ ؾغح ٚ زاض٘س

 اؾتطؼ پ٥بٔسٞب٢. قٛ٘س٣ٔ ث٥كتط٢ فىط٢ ٘كرٛاض زچبض

 ٔؿتم٥ٓ اثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ قس شوط ثبلا زض وٝ قسٜازضان

 .اؾت زذ٥ُ أط ا٤ٗ زض تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 پژٍّص پیطٌْادّای ٍ ّاهحذٍدیت

 ٘رؿت٥ٗ. اؾت ٔحسٚز٤ت چٙس زاضا٢ حبضط پػٚٞف

 پػٚٞف زض. اؾت آٖ ثٛزٖ ٔمغق٣ پػٚٞف ٔحسٚز٤ت

 ظٔب٣٘ تطت٥ت تٛا٣ٕٖ٘ وٝ زاضز ٚخٛز ٚز٤تٔحس ا٤ٗ ٔمغق٣

 ٘ٛؿ اظ حبضط پػٚٞف. وطز ثطضؾ٣ زلت ثٝ ضا ٔتغ٥طٞب اثط

 ضٚاثظ پػٚٞف ٘تب٤ح اظ تٛا٣ٕٖ٘ ثٙبثطا٤ٗ ثٛزٜ؛ ٕٞجؿت٣ٍ

 پػٚٞف خبٔقٝ. وطز اؾتٙجبط ضا ٔتغ٥طٞب ث٥ٗ ٔق٣ِّٛ ٚ فّت
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 خٟت ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ ثٛزٜ ق٥طاظ زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ حبضط

 .قٛز ضفب٤ت احت٥بط خب٘ت ثب٤س ز٤ٍط خٛأـ ثٝ ب٤ح٘ت تق٥ٕٓ

 تٟٙب٣٤ احؿبؼ ث٣ٙ٥پ٥ف ٞٓ پ٥ك٥ٗ، ٞب٢پػٚٞف

 اؾتطؼ ث٣ٙ٥پ٥ف ٞٓ ٚ قسٜازضان اؾتطؼ تٛؾظ

. ا٘سوطزٜ ٌعاضـ ضا تٟٙب٣٤ احؿبؼ تٛؾظ قسٜ ازضان

 ث٣ٙ٥پ٥ف ثطا٢ وٝ تط٢ل٢ٛ ٞب٢تج٥٥ٗ عجك پػٚٞكٍط

 زاقت، ٚخٛز تٟٙب٣٤ احؿبؼ تٛؾظ قسٜازضان اؾتطؼ

 ث٥ٗ ضاثغٝ اؾت ٕٔىٗ ٚخٛز ثبا٤ٗ. اؾت وطزٜ تطؾ٥ٓ ضا ٔسَ

 ا٤ٗ وٝ ثبقس ؾ٤ٛٝ زٚ قسٜازضان اؾتطؼ ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ضا قسٜ ازضان اؾتطؼ ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ ٔؿ٥ط فمظ پػٚٞف
 آٚض٢خٕـ اثعاض پػٚٞف آذط ٔحسٚز٤ت. اؾت زازٜ لطاض ٔس٘ؾط

 خٟت ٘بٔٝفپطؾ اظ فمظ ا٤ٙىٝ فّت ثٝ. اؾت اعلافبت

 ثب ٘تب٤ح اؾت ٕٔىٗ اؾت قسٜ اؾتفبزٜ اعلافبت ٌطزآٚض٢

 ٚ تهبزف٣ ٞب٢پبؾد أىبٖ ثٙبثطا٤ٗ ثبقس؛ ٕٞطاٜ ؾ٥ٌٛط٢
 ٘بٔٝپطؾف تى٥ُٕ فسْ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت زاقتٝ ٚخٛز ٚإ٘ٛز٢

 ثٛزٖ تهبزف٣ وبٞف ثبفث ٥٘ع زا٘كد٤ٛبٖ اظ ثقض٣ تٛؾظ

 أىبٖ حس تب اؾت شوط ثٝ لاظْ) اؾت قسٜ ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ

 (.ضفتٙس وٙبض تح٥ُّ اظ تهبزف٣ ٚ ٘بلم ٞب٢٘بٔٝپطؾف

 نٛضت ثٝ تٟٙب٣٤ احؿبؼ زاز، ٘كبٖ پػٚٞف ٘تب٤ح

 ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ ٔؿتم٥ٓ

 احؿبؼ اظ ٥ٌط٢پ٥ف ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛٣ٔ ث٣ٙ٥پ٥ف ضا فىط٢

 ٚ وٕتط ؾ٥ٙٗ زض ٚاِس٤ٗ تٛؾظ لاظْ السأبت ٚ تٟٙب٣٤

 احؿبؼ وبٞف ثطا٢ زا٘كٍبٜ ضفب٣ٞ - فط٣ٍٙٞ ٖٔؿئٛلا

 ثٝ ضا ظ٤ط ٔٛاضز ،>77= ضاتٛؼ ٚ ٤ٛ٘س. اؾت ضطٚض٢ تٟٙب٣٤

 ثطلطاض٢. اِف: ا٘سوطزٜ ٔغطح تٟٙب٣٤ ثب ٔجبضظٜ ٔٙؾٛض

 ٞب٢ثبقٍبٜ ثٝ قسٖ ّٔحك ٕٞب٘ٙس ٔىطض اختٕبف٣ ٞب٢ تٕبؼ

. ة...  ٚ زا٘كد٣٤ٛ ٞب٢فقب٥ِت ٚ ٞبا٘دٕٗ زض قطوت ٚضظق٣،

 ٘ك٣ٙ٥ٞٓ فلائك، اثطاظ ٕٞب٘ٙس ثٛزٖ خؿٛض ٚ ض٣٤ٚوٓ ثب ضظٜٔجب

 ثٛزٖ؛ ذٛث٣ قٙٛ٘سٜ. ج...  ٚ ٞبولاؾ٣ٞٓ ثب نحجت٣ٞٓ ٚ

 ٚ چك٣ٕ تٕبؼ ثطلطاض٢ ز٤ٍطاٖ، فمب٤س پطؾ٥سٖ قبُٔ

 ٕٞب٘ٙس ز٤ٍطاٖ ثٝ ذٛز قٙبؾب٘سٖ. ز ٔرتّف فمب٤س تحُٕ

 .ٜ ز٤ٍطاٖ ثب ذٛز تٕب٤لات ٚ فمب٤س ٌصاقتٗ ٥ٔبٖ زض

 ذسٔبت اظ اؾتفبزٜ. ٚ زاض٤ٓ ضا زٚؾت٣ اضظـ ا٤ٙىٝ ٥سٖفٟٕ

 .زا٘كٍبٜ ٔكبٚضٜ ٔطوع

 قسٜازضان اؾتطؼ زاز، ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ٘تب٤ح

 ثب تٟٙب٣٤ احؿبؼ ضاثغٝ زض زاض٢ ٔق٣ٙ ٌط٢ٚاؾغٝ ٘مف

 ثٙبثطا٤ٗ زاضز؛ فىط٢ ٘كرٛاض ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 زض خبٔقٝ ١ٕٞ ٚ زا٘كد٤ٛبٖ ثٝ ٥٘بظ ٔٛضز ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ

 ا٤ٗ. اؾت ضطٚض٢ ظااؾتطؼ فٛأُ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ

 اضظ٤بث٣ تط،ٔٙبؾت ٚاوٙف ضاؾتب٢ زض ثب٤س ٞبآٔٛظـ

 ٞب٢ٔٛلق٥ت ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ قطا٤ظ ثب ٔتٙبؾت ٚ تطٔٙغم٣

. ثبقس تٟٙب٣٤ احؿبؼ ثب ٔٛاخٟٝ ٚ ظ٘س٣ٌ پطفكبض ٚ ظااؾتطؼ

 ٞب٢ضٚـ ٔٙؾٛض ثٝ ضا ظ٤ط ٔٛاضز ،>77= ضاتٛؼ ٚ ٤ٛ٘س

 ثطزٖ ثبلا. اِف: ا٘سوطزٜ ٔغطح اؾتطؼ ثب آٔسٖ وٙبض ٔٙبؾت

 ٞب٣٤ٔؤِفٝ عط٤ك اظ ٞب٘بوب٣ٔ تحُٕ ٚ قٙبذت٣ضٚاٖ اؾتمبٔت

> 78= زض٣٘ٚ وٙتطَ ٔٙجـ ٚ چبِف تقٟس، احؿبؼ ٕٞب٘ٙس

 ثبٚض وبضآ٣٤؛ احؿبؼ زاقتٗ. ج ٘بٔقمَٛ فمب٤س ثب ٔجبضظٜ. ة

 ٕٞب٘ٙس اختٕبف٣ حٕب٤ت زاقتٗ. ز ذٛز ٞب٢تٛا٘ب٣٤ ثٝ
. ٜ...  ٚ ضاٍٞكب وٕه ٔقبقطت، احؿبؾبت، اثطاظ فبعف٣، ٍ٘طا٣٘

 فضلا٣٘ آض٥ٔس٣ٌ. ح ٔطالجٝ. ظ ٚضظـ( ٚ عجق٣قٛخ

 ٕٞب٘ٙس ٔح٥غ٣ ظا٢اؾتطؼ فٛأُ وطزٖوٓ. ط تسض٤د٣

 فسْ. ٢ قره٣ فضب٢ حفؼ ٚ زٔب ٞٛا، آِٛز٣ٌ ؾطٚنسا،

 بض،ا٘ى ٥ٌط٢، وٙبضٜ فسْ) اؾتطؼ ثب زفبف٣ آٔسٖ وٙبض

 (.ٔٛاز ٔهطف ٚ پطذبقٍط٢
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کٌهذ   سلاهت جسن ٍ رٍاى است کهِ جهاى ااهزاد سیهاد  را حیه  ههی       ٓهَضَعی هْن در حَستثعیت اس درهاى،  :مقذمٍ
گهز  حوایهت اجتوهاعی در    ّا  ضخصیتی تا تثعیت اس درهاى یا هیاًجیپژٍّص حاضز تا ّذف تزرسی راتطِ علیّ ٍیژگی

تیواراى سى هثتلا تِ سزطاى اًجام ضذ 

سى هثهتلا تهِ  013( تَد  SEMًَع هذل هعادلات ساختار  )رٍش پژٍّص تَصییی ٍ طزح پژٍّص ّوثستگی اس  :ريش
 ّا ًاهِ در دستزس اًتخاب ضذًذ  اتشارّا  هَرد استیادُ پزسصگیز  تِ ضیَُ ًوًَِ 1031سزطاى در ضْز اَّاس در سهستاى 

( ٍ حوایههت اجتوههاعی م1331کههز ، (، ضخصههیت ً ههَ )کاسههتا ٍ ههه 1031تثعیههت اس درهههاى )سههیذااطوی ٍ ّو ههاراى، 
ُ م1311ضذُ )سیوت ٍ ّو اراى،  دراکا ( جْهت اطلاعهات   SPSSاسِ ) اسِ پهی  ااهشار اس  ّها اس ًهزم  ( تَد  تزا  تحلیه  داد

ااهشار ایِوهَس ٍ رٍاتهق     ( جْت ارسیهاتی ههذل اسهتیادُ ضهذ  رٍاتهق هسهت ین تها ًهزم        AMOSااشار ایِوَس ) تَصییی ٍ ًزم
ّا  تهزاسش هطله ، تهزاسش ًسهثی یها ااشایطهی ٍ ضذ ٍ ضاخص ااشار ایِوَس هحاسثِ غیزهست ین تا رٍش تَت استزاج ًزم

یااتِ گشارش ضذ  تزاسش ایجاس  یا تعذی 
ّا  الگَیاتی هعادلات ساختار  تأکیذ کزد کِ تزاسًذگی ههذل پیطهٌْاد  هٌاسهة اسهت  ّو ٌهیي ًتهای  تحلی  :وتایج

گزایی، گطهَدگی تهِ تجزتهِ،    خَیی، تزٍىرًجَر ّا  آى )رٍاىه یاس ّا  ضخصیتی ٍ خزدُحاکی اس آى تَد کِ ٍیژگی
گز  حوایت اجتواعی تز تثعیت اس درهاى تأثیزگذار تَدُ است  ضٌاسی( اس طزی  هیاًجیپذیز  ٍ ٍظییِ تَاا 

رسهذ کهِ در جْهت ارت ها  ایهي هت یهز،       تا تَجِ تِ تحث هْن تثعیت اس درهاى، تهِ ًرهز هْهن ههی     :گيزی بحث ي وتيجٍ
ّا  ضخصیتی ٍ حوایت اجتواعی، هَردتَجِ تیطتز  اس جاًة هسه َلیي  ار تز آى چَى ٍیژگیهت یزّا  هزتثق ٍ تأثیزگذ

گذاراى تْذاضت ٍ سلاهت رٍاى قزار تگیزًذ ٍ سیاست
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 مقذمٍ

ؾططبٖ ٤ى٣ اظ ٔكىلات ثعضي ثٟساقت ع٣ٕٔٛ زض تٕبْ 

لّجی٣ ٚ عطٚلی٣   ٥ٔٚط پؽ اظ ث٥ٕبض٢  خٟبٖ ٚ عبُٔ زْٚ ٔطي

٥ٔٚیط تجیس٤ُ   ثیٝ عّیت انی٣ّ ٔیطي    ْ 2060اؾت ٚ تب ؾبَ 
ٞب٢ تط٤ٗ ث٥ٕبض٢عٙٛاٖ ٤ى٣ اظ قب٤ع >. ؾططبٖ ث1ٝذٛاٞس قس =

٥ٔٚیط ثیبلا ٚ عیٛز    ٞب٢ عٛاضو ثبلا، ٔطئعٔٗ زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ

   ٝ ٥ٔیعاٖ ثمیبو ٚ ظٔیبٖ ثمیب٢       ظ٤بز اؾیت  اٌطهیٝ ذٛقیجرهب٘

ف آٌیب٣ٞ ثٟساقیت   ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ثٝ ز٥ُِ افیعا٤ 

ع٣ٕٔٛ، تكر٥م ظٚزٍٞٙبْ ٚ پ٥كطفت زض فٙیبٚض٢ پعقیى٣   

ٖ   2طٛض لبثُ تٛخ٣ٟ ثٟجٛز ٤بفهٝ اؾت =ثٝ   >. اثیهلا ثیٝ ؾیططب

تٛاٖ آٚضز وٝ ٣ٔٚخٛز ٣ٔ ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا زض ث٥ٕبضاٖ ثٝ هبِف

ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز اقبضٜ وطز: ؾبظٌبض٢ ثب ذجطزاض قیسٖ اثیهلا ثیٝ    

ب خطاحیی٣، ض٤ییعـ ٔییٛ،  ث٥ٕییبض٢، تی٥٥ییط زض ا٘ییساْ ثییسٖ ثیی  

ٝ  ؾٛذه٣ٍ ض٤یع٢ ٚ ثٟجیٛز٢   ٞب٢ ٘بق٣ اظ پطتٛزضٔب٣٘، ثط٘بٔی

ضٚ قسٖ ثیب عیٛاضو خیب٘ج٣     ٞب٢ خطاح٣، ضٚثٝ پؽ اظ زضٔبٖ

زضٔبٖ، ضٞب٣٤ اظ ث٥ٕیبض٢، عیٛز ٚ ٤یب پ٥كیطفت آٖ ٚ ا٘ه یبض      

ٖ  3ضٚ٘سٜ ث٥ٕیبض٢ = ٔطي زض ٔٛاضز پ٥ف  1>. تكیر٥م ؾیططب

وٙٙیسٜ ٚ  اض، ٘بضاحتا٢ ٘بٌٛث٥ف اظ ٞط ث٥ٕبض٢ ز٤ٍط٢ تدطثٝ

غ٥طلبثُ ثبٚض ثطا٢ ٞط ا٘ؿب٣٘ اؾت. ث٥ٕیبض٢ ؾیططبٖ پیؽ اظ    

٥ٔٚیط زض ویُ خٟیبٖ    ث٥ٕبض٢ لّج٣ عطٚل٣ عبٔیُ زْٚ ٔیطي  

اؾت. تعساز ظ٤بز٢ اظ افطاز ثعس اظ اثهلا ثٝ ؾططبٖ احؿبؾیبت٣  

>. ٕٞچٙی٥ٗ  7،  6، 5، 4هٖٛ غٓ، تطؼ، اضیرطاة ضا زاض٘یس =  

٘فییط ضا  131191طاٖ زض ا٤ییْ  2020ا٤ییٗ ث٥ٕییبض٢ زض ؾییبَ 

٘فیط اظ ٔجهلا٤یبٖ قیسٜ     79136زض٥ٌط وطزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ فٛت 

>. ٞط ؾبَ تعساز ظ٤بز٢ اظ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ضا ثیب قیطا٤    8اؾت =

وٙس، قطا٤ر٣ وٝ ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ زقٛاض ث٥ٕبض٢ ٔٛاخٝ ٣ٔ

>. ٥ٔعاٖ ثطٚظ اثهلا٢ ؾب٥ِب٘ٝ ثٝ 9ٌصاضز =افطاز ٔجهلا ثط خب ٣ٔ

 ٥ّ٥ٔ2012یٖٛ ٘فیط زض ؾیبَ     14ب اظ ث٥ٕبض٢ ؾططبٖ زض ز٥٘

ٔی٥لاز٢ ذٛاٞیس    ٥ّ٥ٔ2030ٖٛ ٘فط زض ؾیبَ   ٥ٔ25لاز٢ ثٝ 

زضنیس آٖ زض وكیٛضٞب٢ زض حیبَ     170ضؾ٥س وٝ ث٥كیهط اظ  

>. تعساز اثهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ؾططبٖ زض 10افهس =تٛؾعٝ اتفبق ٣ٔ

ٞب٢ ٌصقیهٝ ٚ تییر٥ط آٖ ثیط تٕیب٣ٔ ثعیسٞب٢ ؾیلأت       ؾبَ

ٞب ثبعث قسٜ اؾیت   ٘س٣ٌ ا٘ؿبٖخؿٕب٣٘، ضٚا٣٘ ٚ اخهٕبع٣ ظ

عٙٛاٖ ٔكىُ عٕسٜ ثٟساقت لطٖ قٙبذهٝ قٛز وٝ ؾططبٖ ثٝ

ٖ    تط٤ٗ ؾططبٖ>. ٤ى٣ اظ قب٤ع11= ؾیططبٖ    ٞیب زض ٥ٔیبٖ ظ٘یب

٘ح٢ٛ وٝ طجك آٔبضٞب٢ ؾیبظٔبٖ خٟیب٣٘    ثبقس، ثٝپؿهبٖ ٣ٔ

                                                 
1 . Cancer. 

ٞب٢ ظ٘یبٖ   زضنس ؾططبٖ 30ثٟساقت، ؾططبٖ پؿهبٖ حسٚز 

٥ّٖٛ ظٖ ؾبلا٘ٝ ثیٝ ؾیططبٖ   قٛز. ث٥ف اظ زٚ ٥ٔضا قبُٔ ٣ٔ

قٛ٘س. طجك ضنسذب٘ٝ خٟب٣٘ ؾططبٖ، ق٥ٛع پؿهبٖ ٔجهلا ٣ٔ

ثٝ ثی٥ف اظ   2018ْؾططبٖ پؿهبٖ اظ زٚ ٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط زض ؾبَ 

 .>12ذٛاٞییس ضؾیی٥س =ْ  2046ؾییٝ ٥ّ٥ٔییٖٛ ٘فییط زض ؾییبَ  

ٔٛضز خس٤یس ؾیططبٖ    16967تعساز  ،زٞسٔربِعبت ٘كبٖ ٣ٔ

ا٤یطاٖ زض ؾیبَ    ٔٛضز ٔیطي ٘بقی٣ اظ آٖ زض   4810پؿهبٖ ٚ 

ْ ثطآٚضز قسٜ اؾت. ٞٓ ه٥ٙٗ زض پػٚٞف ا٘دبْ قسٜ  2020

َ  ثط ض٢ٚ زازٜ تیب   2008ٞیب٢   ٞب٢ رجت ؾططبٖ ا٤طاٖ زض ؾیب

ْ، 2025ث٣ٙ٥ قسٜ اؾیت ویٝ تیب ؾیبَ      پ٥ف ٥ٔلاز٢ 2016

% افعا٤ف ٤بثس ٚ تعساز ٥ٔ63عاٖ ثطٚظ ؾططبٖ پؿهبٖ زض ظ٘بٖ 

ٔیٛضز   25013ث٥ٕبضاٖ تكر٥م زازٜ قسٜ زض آٖ ؾیبَ، ثیٝ   

زض نس ٞیعاض ٘فیط زض    15اظ ٥ٔعاٖ  ؿهبٖؾططبٖ پ ثطٚظثطؾس. 

قٟطٞب ٔهی٥ط اؾت. ٕٞچ٥ٙٗ  زض ولاٖ 6/34ٔٙبطك قٟط٢ تب 

ثٝ تطت٥یت زض غیطة,    7/19, 1/19, 1/18ا٤ٗ ٥ٔعاٖ اظ حسٚز 

زض خٙٛة ٚ ٔطوع  7/29ٚ  3/29تب حسٚز  ا٤طاٖ ققٕبَ ٚ قط

َ    (.13)ٔهی٥ط اؾت  ٞیب٢  اظ ططف٣ فطا٤ٙیس زضٔیبٖ زض اذیهلا

ٞیب٢   ٔست اظ زاضٚٞب ٚ زضٔبٖٔب٘سٌبض ٚ ٔعٔٗ اؾهفبزٜ طٛلا٣٘

ٞب٢ زضٔبٖ زاض٤ٚی٣  طّجس. ثب ا٤ٗ تٛن٥ف، فب٤سٜٔرهّف ضا ٣ٔ

زضنس اظ ث٥ٕیبضاٖ زاضٚٞیب ضا    50قٛز، هٖٛ ٚ غ٥طٔحمك ٣ٕ٘

پعقیىبٖ ضا   ١ثط٘س ٤ب تٛن٥وبض ٣ٕ٘طجك زؾهٛض تد٤ٛعقسٜ ثٝ

>. تجع٥یت اظ زضٔیبٖ ٥ٔیعاٖ    14وٙٙس =طٛض و٣ّ اخطاو ٣ٕ٘ ثٝ

ٝ ترج٥ك ضفهبضٞب٢ ثٟساقه٣ ث٥ٕبض ٣ٔ اؾیهفبزٜ زاضٚ،   قٛز وی

ٞب٢ غصا٣٤ ٚ ٤ب ا٘دبْ تی٥٥طات زض ضٚـ ٚ ؾجه ظ٘س٣ٌ ضغ٤ٓ

ٔرییبثك ثییب زؾییهٛضات ٚ تدیی٤ٛعات پعقییىبٖ ٚ ٔهرههیی٥ٗ  

قیٛز   ٞیب٢ ثٟساقیه٣ اؾیت ضا قیبُٔ ٔی٣     ؾلأت ٚ ٔطالجت

>. پب٥٤ٗ ثٛزٖ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٤یه عّیت عٕیسٜ ثیطا٢     15=

. >16ٞیب٢ ثٟساقیه٣ اؾیت =    وبٞف زض ٘هب٤ح ث٥ٟٙٝ ٔطالجیت 

تجع٥ییت اظ زضٔییبٖ ضا ٥ٔییعاٖ  ٠ؾییبظٔبٖ خٟییب٣٘ ثٟساقییت ٚاغ
 ٥ٌیطز. ٞب٢ پعقى٣ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ ٥٘ع زض٘ ط ٣ٔ پ٥ط٢ٚ اظ تٛن٥ٝ

ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ظ٤بز٢ ٚخٛز ٞب٢ ٔعٔٗ ٔساذّٝثطا٢ ث٥ٕبض٢

ٞیب  ٢زاضز وٝ ا٘دبْ زازٖ آٖ ثطا٢ وٙهطَ ٚ پ٥كیطفت ث٥ٕیبض  

ٞیب٢  ٟٝٔٓ اؾت  ضفهبضٞب٣٤ هٖٛ ضغ٤ٓ غیصا٣٤ ؾیبِٓ، ثط٘بٔی   

ٞیب٣٤ اظ  ٚضظق٣ ٚ ٔحسٚز وطزٖ ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ اِىُ، ٕ٘ٛ٘ٝ

>. تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٤یه ضفهیبض   18ٚ  17ا٤ٗ ضفهبضٞب ٞؿهٙس =

ٔییساض زقییٛاض ٚ پ٥چ٥ییسٜ اؾییت ٚ تعییساز ظ٤ییبز٢ اظ  ؾییلأت

ٞیب٢ ارطٌیصاض ثیط آٖ    ث٣ٙ٥ ٚ ثطضؾی٣ عّیت  ٔربِعبت ثٝ پ٥ف

 >. 21، 20، 19اذههبل ٤بفهٝ اؾت =

https://www.sid.ir/search/paper/%20بروز/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سرطان%20پستان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/سرطان%20پستان/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20ایران/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ؾیلأت اؾیت    ٠ٔٛضٛع٣ ٟٔٓ زض حٛظ  1پ٥ط٢ٚ اظ زضٔبٖ

>. ا٤یٗ  24، 23، 22وٙیس = وٝ خبٖ افطاز ظ٤بز٢ ضا حفظ ٔی٣ 

 ١قٙبؾیی٣ ؾییلأت ثییٝ زضخییانییرلام ٟٔییٓ زض تییبض٤د ضٚاٖ

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٚ پ٥ك٥ٍطا٘ٝ ویٝ  ٔٛفم٥ت ث٥ٕبض زض اخطا٢ تٛن٥ٝ

>. 25قٛز، اقیبضٜ زاضز = اظ ؾ٢ٛ ٔهرههبٖ ؾلأت اضائٝ ٣ٔ

٢ٚ اظ زضٔیبٖ ضا پب٤جٙیس٢ ثیٝ    پ٥یط   ؾبظٔبٖ خٟیب٣٘ ثٟساقیت  
 وٙسقسٜ تٛؾ  ٔهرههبٖ ؾلأت تعط٤ف ٣ٔ ضفهبضٞب٢ تٛن٥ٝ

وٝ ا٤ٗ پب٤جٙیس٢ تطو٥جی٣ اظ زضٔیبٖ ٔٙبؾیت )ٔهیطف زاض ٚ      

ٚ  ٔربثك ثب ٥ٔعاٖ لاظْ ٚ ثط٘بٔٝ تد٤ٛعقسٜ( ٚ ٔساٚٔت )ٔهطف زاض

>. 26قیٛز( = اظ قطٚع زضٔبٖ تب ا٘هٟب٢ زضٔیبٖ ضا قیبُٔ ٔی٣   

ٔٛخیت وٕجیٛز ارطثركی٣ زض زضٔیبٖ     تجع٥ت زضٔب٣٘ ضع٥ف 

>. ٕٞىیبض٢ ثیب   29، 28، 27قیٛز = ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٔی٣   ث٥ٕبض٢

ٗ  ذهٛل ثیطا٢ ث٥ٕیبض٢  زضٔبٖ ثٝ ثؿی٥بض حیبئع    2ٞیب٢ ٔیعٔ

ا٥ٕٞت اؾت ٚ ث٥ٕبض ثیطا٢ وٙهیطَ ث٥ٕیبض٢ ٚ خّی٥ٌٛط٢ اظ     

ٞیب٢  پ٥كطفت آٖ ثب٤س ٕٞىبض٢ ٔٙبؾج٣ زاقهٝ ثبقس. ث٥ٕبض٢

ضییع٥ف ثبعییث  ضٚ٘ییسٜ زاض٘ییس ٚ ٕٞىییبض٢ٔییعٔٗ ؾیی٥ط پیی٥ف

ث٥ٕبض٢، وبٞف و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ٚ زض ٟ٘ب٤ت قىؿت  ٢كط٥ٚپ

>. اظآ٘دبوٝ افطاز ٔجهلا ثٝ ث٥ٕیبض٢ ٔیعٔٗ   30قٛز =زضٔبٖ ٣ٔ

ٞب٢ ٔطثٛط ثیٝ  ٔب٘ٙس ؾططبٖ ٚ ث٥ٕبض٢ لّج٣ ثٝ عّت ؾره٣

ث٥ٕیبض٢ ٚ اظ زؾیت زازٖ ا٥ٔیس ثیٝ ازأی١ ظ٘یس٣ٌ ثیٝ ا٘ییٛاع        

ٗ اذیهلالات  قٛ٘س، ثیطٚظ ا٤ی  قٙبذه٣ ٔجهلا ٣ٔٔكىلات ضٚاٖ

>. تجع٥یت ٚ  31قیٛز = اظ زضٔبٖ ٔی٣  ٘ىطزٖ ٢ط٥٘٥ٚع ٔٛخت پ

ٞیب٢  تیر٥ط عٛأُ ٔرهّف٣ ٔب٘ٙس ٤ٚػٌی٣  ٕٞىبض٢ ث٥ٕبض تحت

 6ٚ ٌكیٛز٣ٌ  5قٙبؾ٣، ٚظ٥ف4ٌٝطا٣٤ثطٖٚ :قبُٔ 3قره٥ت

، 10، ازضان زضز9، افؿیطز٣ٌ 8، اضیرطاة 7>. اؾهطؼ32اؾت =

ثیب   11ب٥ٞ٣٘د ٥ٕ٣قسٜ ٚ ثس تٙ  ٔهی٥طٞب٢ تٟس٤سآ٥ٔع ازضان

>. اظآ٘دبوٝ تٕب٣ٔ 33پ٥ط٢ٚ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضاثرٝ زاض٘س =

تیٛاٖ  قسٜ ٘بق٣ اظ نفبت قرهی٥ه٣ اؾیت، ٔی٣    عٛأُ شوط

، 34نفبت قره٥ت ثیط تجع٥یت اظ زضٔیبٖ اریط زاضز =     :ٌفت

ٞییب٢ قرهیی٥ه٣ ٤ىیی٣ اظ ٔهی٥طٞییب٢ ٟٔییٓ زض >. ٤ٚػٌیی35٣

                                                 
1 . Adherence to Treatment. 

2 . Chronic Disease. 

3 . Character Traits. 

4 . Extraversion. 

5 . Conscientiousness. 

6 . Openness. 

7 . Stress. 

8 . Anxiety. 

9 . Depression. 

10 . Perception of Pain. 

11 . Emotional Dysregulation. 

 ٞب ثطا٢ ظ٘س٣ٌ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ اؾت وٝ ظطف٥ت آٖ

وٙیس  ا٘رجبق ثب قطا٤  ث٥ٕبض٢ ضا ٔكرم ٔی٣  ا٘رجبق ٚ عسْ

تٛا٘س ثٝ پبؾید زضٔیبٖ ٚ تجع٥یت    >. عٛأُ قره٥ه٣ 35٣ٔ=

ؾیبظ٢ ٤یه ثط٘بٔیٝ    ٤ٚػٜ ٍٞٙیبْ آٔیبزٜ  زضٔبٖ تیر٥ط ثٍصاضز ثٝ

ثیٝ   12>. قرهی٥ت 36زضٔب٣٘ ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ ٚ ذیبل = 

ُ  14، احؿبؼ13ٞب٢ ٘ؿجهبً پب٤ساض ٔطثٛط ثٝ تفىطؾجه  15ٚ عٕی

ُ  ا  ـ قبضٜ زاضز ٚ ثٝ ؾلأت اظ طط٤یك قیى ٞیب٢  زازٖ ثیٝ ضٚ

قیٛز  ٞب ٚ احؿبؾبت ثسٖ ٔطثٛط ٣ٔاضظ٤بث٣ ض٤ٚسازٞب، هبِف

ٔثجیت ثی٥ٗ   ٞیب اظ ٕٞجؿیه٣ٍ   پیػٚٞف >. ٘هب٤ح 39، 38، 37=

ض٘دٛض ٚ افؿطز٣ٌ، اضرطاة ٚ ٘با٥ٔس٢ ٕ٘طات قره٥ت ضٚاٖ

 ٢ا٘ىبض طلبث٥ُقره٥ه٣ ٘مف غٞب٢ وٙس ٚ ٤ٚػ٣ٌحٕب٤ت ٣ٔ

>. حٕب٤یت  40وٙٙیس = زض ؾلأت ث٥ٕبضاٖ ؾططبٖ ثیبظ٢ ٔی٣  

ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٔی رط    ٥٘ع ثط زضٔبٖ ٚ وٙهطَ ث٥ٕبض٢ 16اخهٕبع٣

ٞیب٢ ذیٛزٔطالجه٣ اظ   اؾت. ٌطا٤ف افطاز ثیٝ ا٘دیبْ فعب٥ِیت   

>. حٕب٤یت  41آٚض٢ ثط تجع٥ت اظ زضٔبٖ اریط زاضز = طط٤ك تبة

٢ اخهٕبع٣ ازضان فطز اظ علالٝ، ٔطالجت ٚ ثباضظـ ثیٛزٖ ثیطا  

حٕب٤ت اخهٕبع٣  ،ثٙبثطا٤ٗ  >42،43قٛز =٣ٔ ٣ز٤ٍطاٖ ٔعطف

زضن قسٜ ٚ تجع٥ت اظ ٔحیسٚز٤ت ضغ٤یٓ غیصا٣٤، تجع٥یت اظ     

ٔحسٚز٤ت ٔهطف ٔب٤عبت ٚ تجع٥یت اظ زؾیهٛضات زاض٤ٚی٣ ٚ    

تجع٥ت اظ زضٔیبٖ ضاثریٝ ٔعٙیبزاض٢ ٚخیٛز زاضز ٚ      ٣طٛضوّ ثٝ

ز قٛعٙٛاٖ عبُٔ ٟٔٓ زض تجع٥ت اظ زضٔبٖ زض٘ ط ٌطفهٝ ٣ٔ ثٝ

>. حٕب٤ت اخهٕبع٣ ٤یه عبٔیُ ٟٔیٓ ثیطا٢ پ٥بٔیسٞب٢      44=

ثٟساقه٣ اؾت وٝ ثب ذٛزوبضآٔس٢ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ اضتجبط 

ٔهكییىُ اظ ذییب٘ٛازٜ،  ١>. حٕب٤ییت اخهٕییبع٣ قییجى45زاضز =

زٚؾهبٖ، ٕٞؿب٤ٍبٖ ٚ خبٔعٝ وٝ زض ٔٛالع ٥٘بظ ثیطا٢ وٕیه   

ضٚا٣٘، خؿ٣ٕ ٚ ٔب٣ِ زض زؾهطؼ فطز ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ اؾت 

حٕب٤ت اخهٕبع٣ ثٝ تحمیك ٥٘بظٞیب٢ اخهٕیبع٣ افیطاز      >.46=

زٞیس ٚ حٕب٤یت   وٙس، عیعت ٘فیؽ ضا پیطٚضـ ٔی٣    وٕه ٣ٔ

وٙس. فمیط حٕب٤یت اخهٕیبع٣ ثیب     فطاٞٓ ٣ٔٔع٢ٛٙ ضا ثطا٢ فطز 

قٙبذه٣ ضاثریٝ زاضز ٚ   ٚ پط٤كب٣٘ ضٚاٖ ٥ٔٚطٞب٢ ٔطيافعا٤ف

>. افیعا٤ف  47زٞیس = ؾلأت ضٚا٣٘ ٚ ثٟع٤ؿه٣ ضا وبٞف ٣ٔ

ٕبع٣ تیر٥ط٢ ٔؿهم٥ٓ ثط ذٛزوبضآٔس٢ ٌصاقهٝ ٚ حٕب٤ت اخه

زٞیس  و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ فطز ٔجیهلا ثیٝ ؾیططبٖ ضا افیعا٤ف ٔی٣     

ُ  >. پییػٚٞف48= قییسٜ ضا  ٞییب٢ ث٥ییبٖٞییب اظ اضتجبطییبت عبٔیی

                                                 
12 . Personality. 

13 . Thinking. 

14 . Feeling. 

15 . Acting. 

16 . Social Support. 
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ا٘س. حٕب٤ت اخهٕبع٣ ثب تجع٥ت زضٔیبٖ اضتجیبط زاضز   ؾٙد٥سٜ

=45 ،49.< 

ضطٚضت پػٚٞف حبضط اظ آٖ ح٥یث ثیٛز ویٝ تجع٥یت اظ     

 ُ ق٥ٛع ظ٤بز ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٚ پ٥بٔسٞب٢ شوطقیسٜ زضٔبٖ ثٝ ز٥ِ

خبٔعٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ وٝ ثیٝ   ذهٛل ثٝزض ا٤طاٖ ٚ 

     ُ ٞیب٢  ٚاؾر١ ا٤ٗ ث٥ٕیبض٢ اِعأیبت اخطا٤ی٣ ؾیرت پطٚتىی

ٝ   زضٔب٣٘ ضا ثط عٟسٜ زاض٘یس،  ٔٙ یٛض افیعا٤ف    ا٥ٕٞیت زاضز. ثی

ٞب٢ تجع٥یت اظ زضٔیبٖ ٥٘یبظ    تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثٝ ثطضؾ٣ ٔسَ

تط تجع٥ت اظ زضٔبٖ، عٛأُ ضٚح٣، وٝ عبُٔ ٟٔٓ ٘دباؾت. اظ آ

ضٚا٣٘، وٕجٛز آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘طـ ث٥ٕیبضاٖ ٔجیهلا ثیٝ ؾیططبٖ ٚ     

ٞب٢ ظ٤بز٢ وٕجٛز حٕب٤ت اخهٕبع٣ اؾت ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ٔ ِفٝ

  َ ٤یبث٣ ؾیبذهبض٢ ٚ   وٝ زض تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٘مف زاض٘یس، ٔیس
 ٌیط٢ ٞب٢ قره٥ه٣ ثب ٥ٔب٘د٣تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

  ٕب٤ت اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ضیطٚضت زاضز ح

٤بث٣ ٔعیبزلات ؾیبذهبض٢   ثٙبثطا٤ٗ ٞسف پػٚٞف حبضط، ٔسَ

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ ٚ حٕب٤یت     تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

 ُ  اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ پؿهبٖ ثٛز. قیى

 زٞس.ا٢ٍِٛ پ٥كٟٙبز٢ پػٚٞف حبضط ضا ٘كبٖ ٣ٔ  1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الگًی پیطىُبدی پژيَص حبضر  .1ضکل 
       

 ريش

 وًع پژيَص

حبضیییط تٛنییی٥ف٣ ٚ طیییطم پیییػٚٞف، ضٚـ پیییػٚٞف 

 ١ٕٞجؿه٣ٍ اظ ٘ٛع ا٤ٍِٛبث٣ ٔعبزلات ؾیبذهبض٢ ثیٛز. خبٔعی   

ظ٘بٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ پؿهبٖ اؾهبٖ  ٥١ٔٛضز ٔربِعٝ قبُٔ وّ

ثطا٢ پ٥ٍ٥ط٢ زضٔبٖ ثٝ  1402ذٛظؾهبٖ ثٛز وٝ زض ظٔؿهبٖ 

ثرف آ٘ىِٛیٛغ٢ ث٥ٕبضؾیهبٖ ٌّؿیهبٖ قیٟط اٞیٛاظ ٔطاخعیٝ       

ٞب٢ ذیبل  َ ثب تٛخٝ ثٝ ٤ٚػ٣ٌوطز٘س. تعساز پبضأهطٞب زض ٔس

 ٝ قیسٜ ا٤یٗ    آٖ ثب٤س قٕبضـ قٛز. تعساز پبضأهطٞب٢ ٔحبؾیج

 ٔسَ ثس٤ٗ لطاض ٔحبؾجٝ قس.
   

تعیساز    +  تعساز وٛاض٤ب٘ؽ  +  ظاز تعساز ٚاض٤ب٘ؽ ذرب زضٖٚ

 ٔؿ٥ط  +  ظازٞب٢ ٔهی٥ط ثطٖٚ ٚاض٤ب٘ؽ
    

31 ; 1 + 13 + 6 + 11 

ٞط پیبضأهط   ٢اظا ثٝ  ٤ٌٛسوٝ ٣ٔ ثٝ پ٥كٟٙبز ولا٤ٗ ثبتٛخٝ

آظٔٛز٣٘ ٚخٛز زاضز، تعساز  10وٓ ٥٘بظ ثٝ قسٜ زؾت ٔحبؾجٝ

نیٛضت ٞسفٕٙیس ثیب     ٥ٌط٢ ثٝ ٘فط ثٛز. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 310ٕ٘ٛ٘ٝ 

تٛخٝ ثٝ ٔحسٚز٤ت اضتجبط ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ٚ قطا٤  

وٙٙسٌبٖ ا٘هربة قیس٘س  ذبل ثٛزٖ آ٘بٖ ا٘دبْ قس ٚ قطوت

بٔیٝ ٥٘یع خٟیت ض٤یعـ ثیٝ تعیساز       ٘ پطؾیف  20>. تعساز 50=

ٞب اضبفٝ قس. ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف تٕب٣ٔ ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾبَ ثٝ ثیبلا ذٛاٞیس    18ٚ ٔطز ٔجهلا ثٝ ا٘ٛاع ؾططبٖ اظ ؾٗ 

ثٛز وٝ ٤ب زض ا٘دبْ زضٔبٖ فعبَ ٞؿهٙس ٚ ٤ب زٚضٜ زضٔبٖ ذٛز 

ٔبٞییٝ )ضٚ٘ییس زضٔییبٖ 3ضا طیی٣ وطز٘ییس ٚ زض ٔطحّییٝ فییبِٛآح 

ٔ  ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ پعقى٣( ذٛز ٞؿهٙس. ٖ  ٣تٕیب ٞیب ٚ   ؾیططب

قٛز. ث٥ٕیبضاٖ ٔكیىُ   ٞب٢ زضٔب٣٘ ضا قبُٔ ٣ٔتٕب٣ٔ اؾه٥ح

ظٔیبٖ   قٙبذه٣ پ٥چ٥سٜ ٘جب٤س زاقهٝ ثبقٙس ٚ ث٥ٕبض٢ ٞٓ ضٚاٖ

خؿ٣ٕ ٘ساقهٝ ثبقٙس. ث٥ٕبضاٖ ثب٤س ؾٛاز ذٛا٘یسٖ ٚ ٘ٛقیهٗ   
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زاقهٝ ٚ اظ ٘ ط ٞٛق٥بض٢ ؾبِٓ ثبقٙس. قرم ث٥ٕیبض ٘ؿیجت   

٘بٔٝ الساْ وٙس. ٔلان ذطٚج قبُٔ اعیلاْ   ؾفثٝ پط وطزٖ پط

ا٘هطاف اظ قیطوت زض پیػٚٞف ٚ ؾٛؤهیطف زاضٚ ضا قیبُٔ     

قٛز. قطط اؾبؾ٣ ٚضٚز ثٝ پػٚٞف حبضط ضضب٤ت وبٔیُ  ٣ٔ

ٖ ٥ٚ آٌبٞب٘ٝ ٚ اطٕ زض ٔیٛضز ضاظزاض٢ ٚ حفیظ اؾیطاض     زازٖ ٙیب

ا٢ اظ پػٚٞف وٙٙسٌبٖ ذٛاٞس ثٛز. افطاز زض ٞط ٔطحّٝقطوت

ٞب أىبٖ ذطٚج ضا ذٛاٞٙس زاقیت. زض  ٘بٔٝ ٚ پط وطزٖ پطؾف

وٙٙسٜ زضج ٘رٛاٞیس  ٤ه اظ ٔطاحُ ا٘دبْ ٘بْ افطاز قطوت ٥ٞچ

٘بٔٝ ٤ه ویس اذههبنی٣    وٙٙسٜ زض ٞط پطؾف قس. ٞط قطوت

 ضا ذٛاٞٙس زاقت. 

 ابسارَبی پژيَص

٘بٔیٝ تجع٥یت اظ    پطؾیف  :1وبمٍ تبعیت از درمبن پرسص

ثیطا٢   1397زضٔبٖ زض ث٥ٕبضاٖ ثیب ث٥ٕیبض٢ ٔیعٔٗ زض ؾیبَ     

 ٖ ؾیٙد٣ قیسٜ اؾیت.     ث٥ٕبضاٖ ٔعٔٗ زض ا٤طاٖ ططاحی٣ ٚ ضٚا

زضخٝ ٥ِىطت اؾیت. زض ثعیس    5عجبضت  40٘بٔٝ قبُٔ  پطؾف

(، تٕب٤ُ ثٝ ٔكیبضوت زض زضٔیبٖ   پطؾف 9اٞهٕبْ زض زضٔبٖ )

ك زضٔیبٖ ثیب   (، تّف٥ی پطؾیف  7(، تٛا٘ب٣٤ تریبثك ) پطؾف 7)

(، تعٟیس  پطؾیف  4(، هؿج٥سٖ ثٝ زضٔیبٖ ) پطؾف 5ظ٘س٣ٌ )

( پطؾیف  3( ٚ تطز٤س زض اخطا٢ زضٔیبٖ ) پطؾف 5ثٝ زضٔبٖ )

ٝ  ثبقس. ا٤ٗ پطؾف٣ٔ ٌب٘یٝ ٥ِىیطت    ثٙیس٢ پیٙح  ٘بٔٝ ثط زضخی

ٞیط ظ٤طٔم٥یبؼ،    ٠ثٙس٢ قسٜ اؾت. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٕ٘طنٛضت

خٕیع  ثب ٞیٓ    ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ آٖ ظ٤طٔم٥بؼته ٤ٌٛٝته ٠ٕ٘ط

ٞیب٢  ١ٕٞ ٤ٌٛٝ ٠٘بٔٝ ٕ٘ط پطؾف ٠قٛز. ثطا٢ ٔحبؾجٝ ٕ٘ط٣ٔ

ٔطثٛط ثٝ آٖ ثب ٞٓ خٕع ذٛاٞس قس. حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘یطٜ  

، تٕب٤یُ ثیٝ ٔكیبضوت    45-0ٞب٢ اٞهٕبْ زض زضٔبٖ زض ح٥رٝ

، تّف٥ك زضٔبٖ ثب ظ٘س٣ٌ 35-0تٛا٘ب٣٤ تربثك ، 35-0زض زضٔبٖ 

ٚ  25-0، تعٟیس ثیٝ زضٔیبٖ    25-0، هؿج٥سٖ ثٝ زضٔیبٖ  0-25

اؾت وٝ ثطاؾبؼ زؾهٛضاِعُٕ  15-0تسث٥ط زض اخطا٢ زضٔبٖ 

 0-100ث٥ٗ  ٠٘بٔٝ، ٕ٘طات ا٥ِٚٝ تجس٤ُ ثٝ ٕ٘ط ططاح٣ پطؾف

ثیٝ   100-75٘بٔٝ وؿیت ٕ٘یطٜ    قٛز. ثطاؾبؼ ا٤ٗ پطؾف٣ٔ

ثٝ ٔعٙب٢  74-50ٔعٙب٢ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثؿ٥بض ذٛة، ٕ٘طٜ 

ثیٝ ٔعٙیب٢ تجع٥یت اظ     49-26تجع٥ت اظ زضٔبٖ ذٛة، ٕ٘یطٜ  

ثیٝ ٔعٙیب٢ تجع٥یت اظ     25-0زضٔبٖ ٔهٛؾ  ٚ وؿیت ٕ٘یطٜ   

زضٔبٖ ضع٥ف زض٘ ط ٌطفهٝ قسٜ اؾت. خٟت تع٥ی٥ٗ ضٚا٤ی٣   

٘فیط اظ افیطاز    11٘بٔٝ تٛؾی    ٞب٢ پطؾفنٛض٢ و٥ف٣، ٤ٌٛٝ

وبف٣ زض ح٥رٝ زضٔیبٖ ٚ   ١ٔهرهم وٝ زاضا٢ زا٘ف ٚ تدطث

                                                 
1 . Adherence to Treatment Questionnaire. 

ٚ اثعاضؾیبظ٢  ٔطالجت افطاز ثعضٌؿبَ ٔجهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔیعٔٗ  

ثٛز٘س، ثطضؾ٣ ٚ تی٥٤س قیس. پب٤یب٣٤ آظٔیٖٛ ثیب ضٚـ آظٔیٖٛ      

ٔدسز ٚ اظ طط٤ك ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثب اخطا زض 

فطز ثعضٌؿبَ ٔجهلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔیعٔٗ،   121ٞب٢ قبُٔ ٕ٘ٛ٘ٝ

>. زض پییػٚٞف ضأییه ٚ 51ٔحبؾییجٝ ٚ تی٥٤ییس قییس =  1922

آِفییب٢  ٘بٔییٝ ثطاؾییبؼ > پب٤ییب٣٤ ا٤ییٗ پطؾییف52ٕٞىییبضاٖ =

 زؾت آٔس. ثٝ 87/0وطٚ٘جبخ ثطاثط ثب 

٘بٔیٝ   ا٤ٗ پطؾف :NEO-FFIوبمٍ ضخصیت وئً  پرسص

٘بٔٝ پٙح عب٣ّٔ ٘ئٛ اؾیت   ثٝ ٘بْ پطؾف NEO PI-Rفطْ وٛتبٜ 

ٝ  >53وط٢ قیٙبذهٝ قیسٜ اؾیت =    وٝ تٛؾ  وبؾهب ٚ ٔه  وی

عبٔییُ  5آ٤ییهٓ ٤ىیی٣ اظ  12آ٤ییهٓ اؾییت وییٝ ٞییط  60قییبُٔ 

ض٘دیٛض٢ ٚ ٌكیٛز٣ٌ   ٚخساٖ، ضٚاٖپص٤ط٢،  ٌطا٣٤، تٛافك ثطٖٚ

 1ؾٙدس ٚ ٞط آ٤هٓ ض٢ٚ ٤ه ٔم٥بؼ ٥ِىیطت   ثٝ تدطثٝ ضا ٣ٔ

قٛز. فطْ وٛتبٜ ثب فیطْ ثّٙیس ٕٞجؿیه٣ٍ    ٥ٌط٢ ٣ٔا٘ساظٜ 5تب 

زاضز ٚ پب٤ییب٣٤ زضٚ٘یی٣ ذییٛث٣ ٘كییبٖ زازٜ اؾییت. زض    68/0

ض٘دٛض٢، تحم٥م٣ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٞطوساْ اظ عٛأُ ضٚاٖ
 پیص٤ط٢ قٙبؾ٣ ٚ تٛافیك ثٝ تدطثٝ، ٚظ٥فٌٝطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ ثطٖٚ

ٚ  71/0، 76/0، 81/0، 82/0 :عجییبضت ثٛز٘ییس اظ  ت٥ییثییٝ تطت

>. زض پیػٚٞف  53وٝ ٔمبز٤ط ذٛث٣ ثطا٢ پب٤ب٣٤ اؾیت =  81/0

٘بٔٝ ثٝ اؾیهفبزٜ اظ   ا٤ٗ پطؾف ٢ٞب بؼ٥ز٤ٍط، اعهجبض ذطزٜ ٔم

>. 54آٔسٜ اؾیت =  زؾت ثٝ 83/0تب  75/0ضٚـ ثبظآظٔب٣٤ ث٥ٗ 

> 55ٌفهیبض ٚ خعا٤یط٢ =   ٘بٔٝ تٛؾ  ٥٘ىٛ ٤ٗ پطؾفزض ا٤طاٖ ا

ضیط٤ت   >56=زض پػٚٞف احٕس٢ ٚ ٕٞىبضاٖ ٞٙدبض٤بث٣ قس. 

٘بٔٝ ثٝ ضٚـ آِفب٢  ٢ پطؾفٞب بؼ٥ٔمٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ذطزٜ 

اعهجیبض ا٤یٗ     آٔیس.  ثیٝ زؾیت  % 86/0% تب 65/0وطٚ٘جبخ ث٥ٗ 

 ت٥تطت٘بٔٝ ثب اؾهفبزٜ اظ ضٚـ آظٖٔٛ، آظٖٔٛ ٔدسز ثٝ  پطؾف

64/0 ،70/0 ،69/0 ،59/0  ٚ75/0  ٖ ، ض٘دیٛض٢ ثطا٢ عٛأیُ ضٚا

قٙبؾ٣ ثٝ زؾت پص٤ط٢ ٚ ٚظ٥فٝ ٌطا٣٤، ٌكٛز٣ٌ تٛافكثطٖٚ

آٔییس. زض ا٤ییٗ پییػٚٞف، ضییط٤ت ٕٞؿییب٣٘ زضٚ٘یی٣ ذییطزٜ    

٘بٔیٝ ثیٝ ضٚـ آِفیب٢ وطٚ٘جیبخ ثی٥ٗ       ا٤ٗ پطؾف ٢ٞب بؼ٥ٔم

 ثٝ زؾت آٔس. 81/0تب  76/0

ٌ  مقیبس حمبیت اجتمابی  ادرا    (:MSPSS) 2ضاذ

 12قسٜ ٤ه اثعاض  م٥بؼ هٙسثعس٢ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ازضانٔ

ا٢ اؾت ٚ حٕب٤یت اخهٕیبع٣ ضا اظ ؾیٝ ٔٙجیع ذیب٘ٛازٜ،      ٔبزٜ

ٝ اخهٕبع ٚ زٚؾهبٖ زض ا٘ساظٜ )ویبٔلاً   1ا٢ اظ ٞب٢ ٞفت زضخی

                                                 
2 . Multidimensional Scale of Perceived Social 

Support. 
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>. حیسالُ ٚ  57ؾیٙدس = )ویبٔلاً ٔیٛافمٓ( ٔی٣    7ٔربِفٓ( تیب  

     ٝ زض  84ٚ  12تطت٥یت   حساوثط ٕ٘یط٠ فیطز زض ویُ ٔم٥یبؼ ثی

ٞیب٢ حٕب٤یت ذیب٘ٛاز٣ٌ، اخهٕیبع٣ ٚ      ٞط٤ه اظ ظ٤طٔم٥یبؼ 

قیٛز. ٕ٘یطٜ ثیبلاتط    ٔحبؾیجٝ ٔی٣   38ٚ  4تطت٥یت   زٚؾهبٖ ثٝ

 ٖ قییسٜ ث٥كییهط اؾییت. حٕب٤ییت اخهٕیبع٣ ازضان  ٠زٞٙییس٘كیب

ؾٙد٣ ٔم٥بؼ هٙسثعس٢ حٕب٤ت اخهٕیبع٣   ٞب٢ ضٚا٤ٖٚػ٣ٌ

، 58ٞب٢ ذبضخ٣ تی٥٤یس قیسٜ اؾیت =   قسٜ زض پػٚٞف ازضان

ٞیییب٢ زض ثطضؾییی٣ ٔمیییسٔبت٣ ٤ٚػٌییی٣ >. 57، 61، 60، 59

ع٣ٕٔٛ(، ضطا٤ت آِفب٢  431زا٘كدٛ،  311ؾٙد٣ ا٤ٗ ) ضٚاٖ

ٞییب٣٤ اظ زا٘كیید٤ٛبٖ ٚ ٔم٥ییبؼ زض ٕ٘ٛ٘ییٝ nوطٚ٘جییبخ ثییطا٢ 

ٞیب٢ ؾیٝ    ٚ ٔیبزٜ  ( وُ ٔم٥بؼ742خٕع٥ت ع٣ٕٔٛ ا٤طا٣٘ )

ظ٤طٔم٥بؼ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ذب٘ٛاز٣ٌ، اخهٕبع٣ ٚ زٚؾیهبٖ  

ٔحبؾجٝ قس ٚ ضیطا٤ت   89/0ٚ  83/0، 87/0، 91/0تطت٥ت  ثٝ

ٕٞؿییب٣٘ زضٚ٘یی٣ ٔم٥ییبؼ هٙسثعییس٢ حٕب٤ییت اخهٕییبع٣   

ٞط ظ٤طٔم٥یبؼ ثطحؿیت    ٠>. ٕ٘ط62قسٜ ضا تی٥٤س وطز = ازضان

ٓ ٔدٕییٛع اضظـ ٌع٤ٙییٝ   1 ; ٞییب٢ ٞییط ٔییبزٜ )وییبٔلاً ٔرییبِف

  تمط٤جیبً  4 ; ٘ٝ ٔٛافمٓ   ٘ٝ ٔربِفٓ/3 ;   تمط٤جبً ٔربِف2ٓ ; ٔربِفٓ

قیٛز. اظ  ( ٔحبؾجٝ ٔی٣ 7 ; ٔلاً ٔٛافمٓ  وب6 ;   ٔٛافم5ٓ ; ٔٛافمٓ

ٔبزٜ( ٥٘ع ٕ٘طٜ وُ حٕب٤ت  12ٞب )تعساز وُ ٔبزٜ ٠خٕع ٕ٘ط

 10، 5، 2، 1ٞیب٢  آ٤س. ٔبزٜزؾت ٣ٔ قسٜ ثٝ اخهٕبع٣ ازضان

، 4، 3ٞیب٢  ٔطثٛط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ اخهٕبع٣ )افطاز ٟٔٓ(، ٔیبزٜ 

، 9، 7، 6ٞیب٢  ٔطثٛط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ ذیب٘ٛاز٣ٌ، ٔیبزٜ   11، 8

ثیطا٢ اضظ٤یبث٣ ٔیسَ     ط ثٝ ظ٤طٔم٥بؼ زٚؾهبٖ اؾت.ٔطثٛ 12

 ٚ اؾهفبزٜ قس( SEM) پ٥كٟٙبز٢ اظ ا٤ٍِٛبث٣ ٔعبزلات ؾبذهبض٢

 

 . وتبیج ضرایب َمبستگ  پیرسًن بیه متغیرَبی پژيَص1جذيل 
   

 تبعيت اس درمان حمایت اجتماعی سیشىا يظيفٍ پذیزی تًافق گشًدگی بٍ تجزبٍ گزایی بزين روجًرخًیی ريان متغيزَا

       1 ض٘دٛضذ٣٤ٛ ضٚاٖ

      1 -53/0** ٌطا٣٤ ثطٖٚ

     1 23/0** -29/0** ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

    1 26/0** 32/0** -33/0** پص٤ط٢ تٛافك

   1 27/0** 22/0** 51/0** -53/0** قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ

  1 49/0** 51/0** 27/0** 61/0** -57/0** حٕب٤ت اخهٕبع٣

 1 57/0** 51/0** 39/0** 22/0** 41/0** -45/0** تجع٥ت اظ زضٔبٖ

 

 َبی برازش مذل . ضبخص2جذيل 
   

NFI CFI AGFI GFI RMSEA P value Chi square 

993/0 996/0 924/0 937/0 007/0 000/0 13/0 

     
 

 SPSS 1  ٚAMOS 2افعاضٞیب٢   ٞب ثب اؾهفبزٜ اظ ٘طْ تح٥ُّ زازٜ

 ا٘دبْ قس.

 َب یبفتٍ

 1٘هب٤ح ٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞیب٢ پیػٚٞف زض خیسَٚ    
                                                 
1 . Statistical Package for The Social Scalene 

(SPSS). 

2 . analysis of moment structures (AMOS). 

 ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت.

 ، ٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞیب٢ 1ٞب٢ خسَٚ  ثط اؾبؼ ٤بفهٝ

 زاض ثٛز. پػٚٞف اظ ٘ ط آٔبض٢ ٔع٣ٙ

  ٝ ، ٔیسَ پ٥كیٟٙبز٢ زض   2ٞیب٢ خیسَٚ   ثب تٛخٝ ثیٝ ٤بفهی

ٞیب٢ ثطاظ٘یس٣ٌ زاضا٢ ثیطاظـ ذیٛث٣ اؾیت.      ٣ قبذمتٕبٔ

 وٙس.ٞب اظ ا٢ٍِٛ ٔٛضز٘ ط پكه٥جب٣٘ ٣ٔزازٜ
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 سبزی سبختبری مذل پژيَص. وتبیج مذل3جذيل 

    

 داری سطح معىی اثزات مستقيم مسيزَای مذل وُایی

 001/0 -51/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 18/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 47/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 21/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 61/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ

 001/0 41/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣

 001/0 -32/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 19/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 35/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 17/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 52/0 حٕب٤ت اخهٕبع٣  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ
   

 

َبی آن بب تبعیت از درمبن از راٌ مقیبسَبی ضخصیت  ي خردٌ. وتبیج بًت استراپ برای اثرات غیرمستقیم يیژگ 4جذيل 

 ضذٌ حمبیت اجتمبی  در 
    

 داری سطح معىی حذ بالا حذ پایيه مقذار مسيزَای غيزمستقيم

 001/0 -73/0 -39/0 -65/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ض٘دٛض٢ضٚاٖ

 001/0 38/0 23/0 31/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌطا٣٤ثطٖٚ

 001/0 59/0 46/0 53/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ

 001/0 26/0 14/0 22/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  پص٤ط٢تٛافك

 001/0 71/0 37/0 65/0 تجع٥ت اظ زضٔبٖ  حٕب٤ت اخهٕبع٣  قٙبؾ٣ٚظ٥فٝ
      

   
ث٥بٖ قیس، ضیط٤ت اؾیهب٘ساضز     3ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

ٞب٢ قرهی٥ه٣ ثیٝ تجع٥یت اظ زضٔیبٖ،     ٔؿ٥طٞب اظ ٔهی٥ط ٤ٚػ٣ٌ
 ٞیب٢ ٔم٥بؼٞب٢ قره٥ه٣ ٚ ذطزٜٞب٢ آٖ ٚ ٤ٚػ٣ٌٔم٥بؼذطزٜ

 آٖ ثٝ حٕب٤ت اخهٕبع٣ ٔعٙبزاض ثٛز.

، حسٚز ثیبلا ٚ  4 زؾت آٔسٜ زض خسَٚ  ثب تٛخٝ ثٝ ٘هب٤ح ثٝ

غ٥طٔؿیهم٥ٓ ثیب اؾیهفبزٜ اظ ضٚـ ثیٛت      پب٥٤ٗ تٕب٣ٔ ضٚاثی  

ثٙبثطا٤ٗ تٕیب٣ٔ ٔؿی٥طٞب٢     ٥ٌط٘ساؾهطاح، نفط ضا زضثط ٣ٕ٘

 (.p ; 001/0) ٞؿهٙسزاض غ٥طٔؿهم٥ٓ ث٥ٗ ٔهی٥طٞب ٔع٣ٙ
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 مذل پژيَصسبزی معبدلات سبختبری برای ضرایب مسیرَبی مستقیم . وتبیج مذل2ضکل 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

َ  ، ٞسف پیػٚٞف حبضیط   ٤یبث٣ ٔعیبزلات ؾیبذهبض٢    ٔیس

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ ٚ حٕب٤یت    تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثط اؾبؼ ٤ٚػ٣ٌ

اخهٕبع٣ زض ث٥ٕبضاٖ ظٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ثٛز. ٘هب٤ح تحم٥یك  

زض ث٥ٕییبضاٖ ٔجییهلا ثییٝ ؾییططبٖ ٔهی٥ییط     ،ٔكییرم وییطز 

ٝ  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ق ضٚاٖ نیٛضت ٔٙفی٣ ٚ ٔهی٥طٞیب٢     رهی٥ه٣ ثی

   ٝ ٝ  ٌكٛز٣ٌ ثیٝ تدطثیٝ ٚ ٚظ٥فی نیٛضت ٔثجیت ٚ    قٙبؾی٣ ثی

وٙٙیس. ٘هیب٤ح ا٤یٗ    ث٣ٙ٥ ٣ٔٔعٙبزاض، تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضا پ٥ف

، ٞییسا٤ه٣ ٚ  >23پییػٚٞف ثییب ٔربِعییٝ وییٛظان ٚ ٕٞىییبضاٖ = 

> ٔج٣ٙ ثط ضاثریٝ  29> ٚ ذ٥طآثبز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ =28ٕٞىبضاٖ =

پب٤جٙس٢ ثٝ زضٔبٖ ٕٞؿٛ اؾیت.  ٞب٢ قره٥ه٣ ٚ ث٥ٗ ٤ٚػ٣ٌ

ثب تٛخٝ ثٝ ٔب٥ٞت فطا٤ٙس زضٔبٖ زض ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ 

ٞیب٢  ٚ ثحث ٔهبؾهبظ زض آ٘بٖ، ٌبٞبً ا٘دیبْ ثطذی٣ اظ فعب٥ِیت   

تٛا٘س ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ ٔ رط ثبقیس ٚ ٘هیب٤ح   تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٣ٕ٘

ثٙبثطا٤ٗ لؿٕه٣ اظ زضٔبٖ ٔ رط   زِرٛاٜ زضٔب٣٘ ضا ثٝ ثبض آٚضز

ٗ ث٥ٕبضاٖ تٕطوع ثط افعا٤ف تٛا٘ب٣٤ تجع٥ت اظ زضٔبٖ اؾیت.  ا٤

تٛا٘س زض ا٥ٕٞت ا٤ٗ ٔٛضٛع ٣ٔ ٠آٔٛظـ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا زضثبض

ؾیعا٣٤ زاقیهٝ ثبقیس. ثیب     ٝ افعا٤ف وبضا٣٤ ا٤ٗ فطآ٤ٙس ٘مف ث

تٛخییٝ ثییٝ پییػٚٞف حبضییط ٚ ٔربِعییبت ٕٞؿییٛ، ٔییساذلات  

ٓ   ٤ٚ٠ػٜ زضثبضقٙبذه٣ ثٝ ضٚاٖ ع٥یت اظ  تج ث٥ٕبضاٖ ثب تٛا٘یب٣٤ وی

٘ىطزٖ  قٙبذه٣ تجع٥تٞب٢ ضٚاٖقسٖ عّت زضٔبٖ ثطا٢ ضٚقٗ

ٚ ا٘دبْ ٔساذلات لاظْ ثطا٢ ضفع آٖ ثب٤س زض زضٔیبٖ ث٥ٕیبضاٖ   

ٝ 27تط ثطضؾی٣ قیٛز =  ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ خس٢ ٞیب٢  >. ٔساذّی

ٔست تٛا٘س طٛلا٣٘ٞب٢ قره٥ه٣ ٣ٔزضٔب٣٘ ٔطتج  ثب ٤ٚػ٣ٌ

قرهیی٥ت زضٔییب٣٘ اذییهلالات ٚ پ٥چ٥ییسٜ ثبقییس. هییٖٛ ضٚاٖ

تٛا٘س ثبقس، ثب ثبقس ٚ اظ تٛاٖ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ذبضج ٣ٔثط ٣ٔ ظٔبٖ

٤بثیس  ض٘دٛضذ٣٤ٛ، تجع٥ت اظ زضٔبٖ ویبٞف ٔی٣  افعا٤ف ضٚاٖ

ٞب٢ ثٟساقه٣ ٚ ٔطالجه٣ ثٝ اثعبز قرهی٥ه٣  >. زض ثط٘ب23ٝٔ=

ض٘دٛضذ٣٤ٛ، ٌكٛز٣ٌ اظ خّٕٝ ضٚاٖ  ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ

٥كهط٢ ثب٤س ثكیٛز. افیطاز٢   قٙبؾ٣ تٛخٝ ثثٝ تدطثٝ ٚ ٚظ٥فٝ

قٙبؾ٣ زض آ٘بٖ ل٢ٛ ثٛزٜ، زاضا٢ تلاـ، ٘ یٓ  وٝ ثعس ٚظ٥فٝ

ٚ ٔؿئ٥ِٛت ث٥كهط٢ ٞؿهٙس ٚ ٔؿّٕبً ثب پكهىبض ٚ ٔؿیئ٥ِٛت  

تیط  وٙٙس ٚ ثٝ ثٟجٛز٢ ٘عز٤هث٥كهط زضٔبٖ ذٛز ضا تجع٥ت ٣ٔ

أییب اضییرطاة ٚ   ض٘دییٛض>. زض افییطاز ضٚا33ٖ، 28قییٛ٘س =ٔیی٣

ٝ   ٍ٘طا٣٘ ظ٤بز٢ وٝ ا٤یٗ ث  ٚاؾیرٝ ٔكیىلات    ٥ٕیبضاٖ زاض٘یس ثی

ٞب٢ ٘بق٣ ٚخٛز آٔسٜ زض ارط اثهلا٢ ثٝ ث٥ٕبض٢ ٚ ٔحسٚز٤ت ثٝ

ٖ  ثبعث ٣ٔ  اظ آٖ ٞیب ثیطا٢ تجع٥یت اظ     قٛز تٛخیٝ ٚ تٕطویع آ

ٞب٢ ٔهرهه٥ٗ ثٟساقت ٚ ٔطالجیت ویبٞف   زضٔبٖ ٚ تٛن٥ٝ

ٝ  >. حٕب٤ت اخهٕبع٣ زضن٤9بثس = عٙیٛاٖ ٥ٔیب٘د٣    قسٜ ٥٘ع ثی

ض٘دییٛض٢ قرهیی٥ت ٚ عبٔییُ ضٚاٖپییػٚٞف زض اضتجییبط ثیی٥ٗ 

نٛضت ٔٙف٣ ٚ ٔعٙبزاض ٔ رط ثٛزٜ اؾیت ٚ زض   تجع٥ت زضٔبٖ ثٝ

ٌطا٣٤ ٚ  پص٤ط٢ ٚ ثطٖٚ اضتجبط ث٥ٗ ٌكٛز٣ٌ ثٝ تدطثٝ ٚ تٛافك
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نٛضت ٔثجیت ٚ ٔعٙیبزاض    قٙبؾ٣ ثب تجع٥ت اظ زضٔبٖ ثٝ ٚظ٥فٝ

وٙیس. ا٤ییٗ ٘هییب٤ح ثیب پییػٚٞف ٞییسا٤ه٣ ٚ   ٌییط٢ ٔیی٥ٔ٣یب٘د٣ 

ثبقیس.  > ٕٞؿیٛ ٔی٣  24ٕٞىیبضاٖ =  > ٚ ٌطوٛ 28ٕٚٞىبضاٖ =

اوِٛٛغ٢ اخهٕبع٣، عیلاٜٚ ثیط قیرم، ٔطالجیبٖ      ١طجك ٘ ط٤
 ٞب٢ٞب، ؾ٥ؿهٓ ثٟساقه٣ ٚ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾهبٖ، ضؾب٘ٝ ٚ ؾبظٔبٖ

زٞٙسٜ ؾلأت زض ث٥ٕبضاٖ ٞؿیهٙس ٚ حٕب٤یت اخهٕیبع٣    اضائٝ

ٔف٣ٟٔٛ اؾت وٝ زض اقىبَ ٔهفبٚت حٕب٤یت عیبطف٣ هیٖٛ    

ب٤ت ؾبذهبض٢ هیٖٛ حٕب٤یت   ث٥بٖ احؿبؾبت ٚ پص٤طـ، حٕ
 تٛا٘ستی٥ٔٗ زاضز ٚ حٕب٤ت اطلاعبت٣ هٖٛ آٔٛظـ ٚ ٔكبٚضٜ ٣ٔ

ٚخٛز زاقهٝ ثبقس ٚ زض ثٟجٛز٢ ث٥ٕبض ٘میف ٟٕٔی٣ ضا ا٤فیبو    

ٞیب٢ قرهی٥ه٣ زض تجع٥یت اظ    >. اظ ططفی٣ ٤ٚػٌی٣  63وٙس =

ٔحٛض قٙبؾ٣ ثب ٔمبثّٝ فعبَ ٚ ٔكىُزضٔبٖ تیر٥ط زاضز. ٚظ٥فٝ

قٙبؾ٣ قره٥ت زض آ٘بٖ ثعس ٚظ٥فٝ اضتجبط زاضز. افطاز٢ وٝ

ض٤ع٢ هٖٛ ضاٞجطز آٌبٞب٘یٝ  پطضً٘ اؾت، اظ ضاٞجطزٞب٢ ثط٘بٔٝ

   ٝ ٚخیٛز آٔیسٜ،    ٚ ٔمبثّٝ وطزٖ فعبَ ثطا٢ حیصف ٔكیىلات ثی

ٞب٤كبٖ ٘ساض٘یس  ٞب تٕب٣ّ٤ ثٝ حصف ٞسف وٙٙس. آٖاؾهفبزٜ ٣ٔ

ٞیب٢  ٞب ثٝ ٞسف وٙٙس. آٖٚ ث٥كهط ثٝ حصف ٔكىلات فىط ٣ٔ
ٙس ٚ زض أٛض ظ٘س٣ٌ ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٥٘ع ا٤ٗ ذٛز پب٤جٙس ٞؿه

ٖ 35، 33پب٤جٙس٢ ضا زاض٘س =  ٌطا٤ی٣ >. زض افطاز٢ وٝ ٤ٚػ٣ٌ ثیطٚ

قرهیی٥ت زاض٘ییس، فعب٥ِییت عملا٘یی٣، فىییط وییطزٖ ٔثجییت ٚ   

ضؾس افطاز٢ وٝ ثعس ٘ ط ٣ٌٔطزز. ثٝؾبظ٢ ٕٞطاٜ ٣ٔخب٘ك٥ٗ

فطز٢ ث٥كهط٢  ٥ٌط٢ ث٥ٌٗطا٣٤ زض آ٘بٖ ثُّس اؾت، خٟتثطٖٚ

ٝ  زا عٙیٛاٖ پبؾید ثیٝ ٔكیىلات     ض٘س ٚ اظ حٕب٤ت اخهٕیبع٣ ثی

ٖ اؾهفبزٜ ٣ٔ ظ٘یس٣ٌ ذیٛز ضا     وٙٙیس ٞیب تیلاـ ٔی٣    وٙٙیس. آ

ؾٕت ث٥ٟٙٝ پ٥ف ثجط٘س ٚ زض پ٣ آٖ ؾجت افیعا٤ف خّیت    ثٝ

ٝ 28، 23، 29قیٛ٘س = اعهٕبز ٚ تجع٥ت اظ زضٔبٖ ٣ٔ طیٛض   >. ثی

ٚخٛز آٔسٖ  ض٘دٛض٢، ثبعث ثٝنفبت ٔٙف٣ هٖٛ ضٚاٖ  ٔعَٕٛ

>. ا٤یٗ افیطاز اظ   49ظا زض اضتجبطیبت ٞؿیهٙس =  اؾیهطؼ  عٛأُ

ٝ  1ٔمبثّٝ وطزٖ ثب لرع ز٤ٍط٢ ضفهبض٢ ویطزٖ   ٚؾی٥ّٝ تیطن   ثی

وٙٙس. آ٘بٖ اظ ٔمبثّٝ ثیب  ٞب٤كبٖ اؾهفبزٜ ٣ٔزؾه٥بث٣ ثٝ ٞسف

َ   2لریع زض٥ٌیط٢ شٞٙیی٣   پییطزاظ٢ ٚ زض٥ٌیط٢ ثییب  ٔثیُ ذ٥یب

ٚخ٢ٛ حٕب٤یت  ٞب ثطا٢ فطأٛق٣ ٔكىلاتكبٖ، خؿتفعب٥ِت
 وٙٙسٚؾ٥ّٝ اثطاظ احؿبؾبتكبٖ آقىبضا٘ٝ اؾهفبزٜ ٣ٔ ثٝ اخهٕبع٣

ٝ  ض٘دٛضذ٣٤ٛ ثب ؾیجه طٛض و٣ّ ضٚاٖ>. ث34ٝ= ا٢ ٞیب٢ ٔمبثّی

پطزاظ٢، ؾطظ٘ف ذٛز، ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس ذهٛٔت، ٚاوٙف ذ٥بَ

٥ٌط٢، تفىط آضظٚٔٙسا٘ٝ، ا٘فعبَ ٚ تطز٤س اضتجبط تؿى٥ٗ، ٌٛقٝ

                                                 
1 . Discontinuation of  Behavioral Conflict. 

2 . Discontinuation of  Mental Involvement. 

زضٔییبٖ > ٚ تٕیب٣ٔ ا٤یٗ عٛأییُ ٔٙدیط ثییٝ تجع٥یت     53زاضز =

ٞیب٢ ٔیعٔٗ ٕٞچیٖٛ ؾیططبٖ     ٌطزز. زض ث٥ٕیبضا٢ ضع٥ف ٣ٔ

% اظ ٕٞیٝ ث٥ٕیبضاٖ   50تجع٥ت اظ زضٔبٖ ضع٥ف اؾت. حیسٚز  

ٔییعٔٗ تجع٥ییت اظ زضٔییبٖ ٚ زاضٚ ضا طجییك ٘ ییط ٔهرههیی٥ٗ  

اظ زضٔییبٖ  ٘ىییطزٖ وٙٙییس. پ٥بٔییسٞب٢ تجع٥ییت ٔهییطف ٕ٘یی٣

افهیس ٚ  ذرط ٣ٔ تط اؾت، اظ خّٕٝ ارطثرك٣ زضٔبٖ ثٌٝؿهطزٜ

، 64ٞب٢ ثٟساقه٣ ضا زض پ٣ زاضز =ٞب٢ ٔطالجتٙٝافعا٤ف ٞع٤

زض ٔدٕٛع ثب تٛخٝ ثٝ ٘هب٤ح حبنیُ اظ تح٥ّیُ ٔیسَ ٚ     >.65
 ٞیب٢ ٤ٚػٌی٣   تٛاٖ ٌفتٕٞجؿه٣ٍ ث٥ٗ ٔهی٥طٞب٢ پػٚٞف ٣ٔ

قسٜ ٔثجت  قره٥ه٣ ضقس٤بفهٝ ٚ ٥٘ع حٕب٤ت اخهٕبع٣ زضن

زض تجع٥ت اظ زضٔیبٖ ٚ زض ازأیٝ آٖ ثٟجیٛز٢ حیبَ ث٥ٕیبضاٖ      

  ٝ ٞیب  ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ٔ رط ٞؿهٙس. زض ٘ه٥دٝ ثط ٔجٙیب٢ ٤بفهی

ٞیب٢ ث٥ٙیبز٢   ا٢ ضا ثب تى٥ٝ ثط ؾبظٜٞب٢ ٔساذّٝتٛاٖ ثؿه٣ٔٝ

ٞیب٢ قرهی٥ه٣، ثیب ٞیسف ویبٞف ٔكیىلات       ٔب٘ٙس ٤ٚػٌی٣ 

٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ ططاحی٣ ٚ وفب٤یت ثیب٣ٙ٥ِ آ٘یبٖ ضا     ث

 ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زاز.

هٙیسٔهی٥ط٢ ٚ   ١تیو٥س ثط ٔربِعی   تٛاٖ ٌفتزض پب٤بٖ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ ضٚا٣٘ ثطا٢ وٕه ثٝ ظ٘س٣ٌ ث٥ٟٙٝ ث٥ٕبضاٖ ؾبظٜ

ٔجهلا ثٝ ؾیططبٖ اظ ٘میبط لیٛت پیػٚٞف حبضیط ٔحؿیٛة       

٘بٔییٝ اظ  ؾییفاؾییهفبزٜ نییطف اظ پط حییبَٗ ٤قییٛز. ثییبا ٔیی٣

ٞب٢ پػٚٞف اؾت وٝ احه٥یبط لاظْ ضا زض تعٕی٥ٓ   ٔحسٚز٤ت

ٞیب٢  پیػٚٞف زض   قیٛز طّجس. پ٥كٟٙبز ٣ٔٞب ٣ٔتفؿ٥ط ٤بفهٝ

ٞیب  آٚض٢ زازٜٞب٣٤ هٖٛ ٔهبحجٝ ٥٘ع ثطا٢ خٕعآت٣ اظ ضٚـ

ٞیب٢ پعقیى٣ زض ح٥ریٝ    اؾهفبزٜ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ پ٥كیطفت 

ط آ٘یبٖ ٚ  تیط قیسٖ عٕی   ٔؿبئُ خؿ٣ٕ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ٚ طٛلا٣٘

ط٥ییف،  ٢ؾییٛ وییبف٣ ثییٝ ٔؿییبئُ ضٚا٘یی٣ آ٘ییبٖ زض آٖ٘بتٛخییٝ 

ٝ قٛز ثرف ضٚاٖپ٥كٟٙبز ٣ٔ   عٙیٛاٖ ٤یه خیع   زضٔب٣٘ ٥٘ع ثی

 لا٤ٙفه زض پطٚؾٝ زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ ٔجهلا ثٝ ؾططبٖ لطاض ٥ٌطز.
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 ضغل ارسش تِ ًگزش تااست.  تالاٖٗ رٍاًٖ  ٍ ٖتذً ّإ ٘تهحتاج فعال است کِ  آٍر  اضطزاب  ٖضغل ٖ ًطاً آتص :مقذمٍ

 تاث٘ز تزرسٖ تِ هطالعِ اٗي در ضغل، اٗي اس ًاضٖ ضٌاختٖ رٍاى ّإ آس٘ة پ٘زاهَى کافٖ ّإ پژٍّص ًثَد ٍ ًطاًٖ آتص

 .ضذ پزداختِ اصفْاى ضْز ًطاًاى آتص خَاب ک٘ف٘ت ٍ ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف تز ضفقت تز هثتٌٖ گزٍّٖ آهَسش

 ًطاًاى آتص کل٘ٔ ت٘ي اس ضذ، اًجام آسهَى پس - آسهَى پ٘ص طزح تا آسهاٗطٖ ً٘وِ رٍش تِ کِ پژٍّص اٗي در :ريش

. ضذ اًتخاب دستزس در گ٘زًٕوًَِ رٍش تِ ّا آى اس ًفز 30 حجن تِ إ ًوًَِ اصفْاى، ضْز ًطاًٖ آتص ساسهاى در ضاغل

. ضذ استفادُ( 1۱۹۱)پ٘تشتَرگ خَاب ک٘ف٘ت ٍ( 2010)ًٍذرٍال ٍ دً٘س ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف ّإًاهِ پزسص

 ّإ دادُ ًْاٗت در .گزفت قزار ضفقت تز هثتٌٖ گزٍّٖ آهَسش تحت إ دق٘ق۱0ِ جلسِ ۹ طٖ آسهاٗص گزٍُ

 .ضذ تحل٘ل ٍ تجشِٗ 20 سخًِ SPSS افشار ًزم در هتغ٘زُ چٌذ کٍَارٗاًس تحل٘ل رٍش اس استفادُ تا آهذُ دست تِ

 تفاٍت آسهَى پس -آسهَى پ٘ص هزحلِ دٍ در ّا آسهَدًٖ ّإ ًوزُ ت٘يکِ   داد  ًطاى پژٍّص   ٕ هارآ ّإ ٗافتِ :وتایج
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 خَاب ک٘ف٘ت ٍ ضٌاختٖ رٍاى پذٗزٕ اًعطاف ًوزات ه٘اًگ٘ي آسهاٗص گزٍُ در آسهَى پ٘ص در. تَد 0/33 ± ۹4/4 کٌتزل

گزفت کِ آهَسش  ٘جِتَاى ًت هٖ تٌاتزاٗي. تَد 2/6  ،۹/106 تزاتز تزت٘ة تِ ً٘ش آسهَى پس در ٍ ۹6/۱  ،4/۱6تزاتز تزت٘ة تِ
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 ٖ گزٍّ آهَسش کِ گفت تَاى هٖ  پژٍّص، هتغ٘زّإ تْثَدآهَسش ٍ  اثزتخطٖ تأٗ٘ذ تِ تاتَجِ :گيزی بحث ي وتيجٍ

 ، ٖ رٍاً  ّإ هطکل  ٘لتقل ٕ تزا ٖاحتوالاً هذاخلٔ هٌاسث  کِ  ٗذ،جذ ٖآهَسض  َ٘ٓض  ٗکعٌَاى  تِ تَاًذٖ ه ضفقت   تز  ٖهثتٌ
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 مقذمٍ

 قٟطٞب زض أسازضؾب٣٘ ضطٚض٢ ٚ ٟٔٓ ٔطاوع اظ ٤ى٣

 تأ٥ٔٗ زض اؾبؾ٣ ٘مك٣ وٝ[ 1] اؾت ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ

[. 2] زاضز فٟسٜ ثط قٟطٞب تٛؾقٝ ٚ قٟطٚ٘ساٖ ضفبٜ ٚ ا٣ٕٙ٤

 اٞساف ثٝ ٤بث٣زؾت رٟت زض وٝ اؾت وؿ٣ ٘كبٖ آتف

 ،(ٞبح٥ٛاٖ ٔٛاضز ثطذ٣ زض) ٞب ا٘ؿبٖ ربٖ ٘زبت ٤ق٣ٙ ؾبظٔب٣٘

 اضائٝ ٚ  ف٣ٕٔٛ ٞب٢ ؾطٔب٤ٝ ٚ أٛاَ ٍٟ٘ساض٢ ٞب، آٖ أٛاَ

 ٘كب٣٘ آتف[. 3] وٙس ٣ٔ فقب٥ِت زٚؾتب٘ٝ ا٘ؿبٖ ٞب٢ فقب٥ِت

 ثب زائ٣ٕ ٔٛارٟٝ زض ضا فطز ظ٤طا. اؾت ذغط٘بن قغ٣ّ شاتبً

 ٔضط، ٔٛاز ؾ٣ٕ احطٞب٢ ظا، تٙف ض٤ٚسازٞب٢ رب٣٘، ذغطٞب٢

 ٚ ٔطي اظ ٞب٣٤ نحٙٝ ٚ ذغط پط ٚ ذكٗ ثؿ٥بض ٞب٢ ٔح٥ظ

 ذغط حبزحٝ، ثطٚظ ٍٞٙبْ فلاٜٚ ثٝ[. 4] زٞس ٣ٔ لطاض افطاز ٥ٔط

 ٘كب٘بٖ آتف. وٙس ٣ٔ تٟس٤س ضا ٘كب٘بٖ آتف ٥ٞزب٣٘ قٛن

 ضٚا٣٘ ٚ رؿ٣ٕ آؾ٥ت زچبض فز٥ـ، ٚلب٤ـ ا٤ٗ تأح٥ط تحت

 ٘كب٘بٖ آتف ثطا٢ ٞب، حبزحٝ ا٤ٗ وطزٖ تزطثٝ. قٛ٘س ٣ٔ

 ضٚاثظ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٚ زاضز ز٘جبَ ثٝ ٔٙف٣ احطٞب٢

 ٚ ثس٣٘ ذغطٞب٢. ]5[ اؾت ٌصاضتأح٥ط ٞب آٖ ارتٕبف٣

.  ٞؿتٙس ٘كب٘بٖ آتف ضٚظا١٘ ظ٘س٣ٌ اظ رعئ٣ ضٚا٣٘، ٞب٢ تٙف

 ٞب٢ ٔٛلق٥ت ثب ثب٤س وٝ ٞؿتٙس ٌط٣ٞٚ ا٥ِٚٗ ٞب ٘كبٖ آتف

 ٞب٢ ؾٛظ٢ آتف ٚ ؾ٣ٕ ٔٛاز ٘كت ا٘فزبضٞب، ٔخُ اٚضغا٘ؿ٣

 ثب٤س ٞب آٖ فلاٜٚ ثٝ. قٛ٘س ٔٛارٟٝ ٔؿى٣٘ٛ ٚ تزبض٢

 زض ٞب ا٘ؿبٖ ربٖ ٘زبت ٕٞچٖٛ ز٤ٍط٢ ٞب٢ فقب٥ِت

 ضا ازاض٢ وبضٞب٢ ٚ اٚضغا٘ؿ٣ ذسٔبت اضغطاض٢، ٞب٢ ٔٛلق٥ت

 ٔقطو زض ضا ٘كب٘بٖ آتف قغُ، ا٤ٗ. ثطؾب٘ٙس ا٘زبْ ثٝ ٥٘ع

 ثٝ اثتلا أىبٖ ٚ زٞس ٣ٔ لطاض ضٚح٣ ٚ رؿ٣ٕ فكبضٞب٢

 فضلا٣٘، -اؾىّت٣ ٞب٢ اذتلاَ ٔخُ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ أطاو

 ٞب٢ آؾ٥ت فطٚل٣، -لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ،1ذٛاة ٞب٢ اذتلاَ

 .]6[ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ٞب آٖ زض ضا قغ٣ّ فطؾٛز٣ٌ ٚ قره٣

 اظ ٤ى٣ ذٛاة زض اذتلاَ ثبلا، زض قسٜ شوط ٔٛاضز ث٥ٗ اظ

 احتٕبَ وٝ اؾت ٘كب٘بٖ آتف ش٣ٙٞ ذؿت٣ٍ ان٣ّ زلا٤ُ

. ]7[ ثطز ٣ٔ ثبلا ٞب آٖ زض ضا پعقى٣ ٚ ا٘ؿب٣٘ ذغب٢

 ٔٛرت ثكط، ؾلأت تٟس٤س ثط افعٖٚ ذٛاة ٢ٞب اذتلاَ

 -ضٚا٣٘ ٞب٢ ٘بٞٙزبض٢ ٚ ارتٕبف٣ فّٕىطزٞب٢ زض اذتلاَ

 ٚ ٔٙف٣ احطٞب٢ زض٘ت٥زٝ ٚ قٛ٘س ٣ٔ فطز زض ٥٘ع ارتٕبف٣

 رب٢ ثط فطز وبضوطزٞب٢ ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثط ٘بٔغّٛة

 ذٛاة و٥ف٥ت تم٥ُّ ٔٛرت تٛا٘ٙس ٣ٔ فلاٜٚ ثٝ[. 5]ٌصاض٘س ٣ٔ

                                                 
1 . Sleep Disorders. 

 وبض٢ قطا٤ظ ثٝ فٕستبً ذٛاة پب٥٤ٗ و٥ف٥ت[. 8] قٛ٘س

 قت، زض وبض ٚ وبض٢ ٘ٛثت ٔخبَ ثطا٢. قٛز ٣ٔ ٔطثٛط

 فطز ثسٖ ارتٕبف٣ ٚ ظ٤ؿت٣ ٞب٢ چطذٝ وٝ ٞؿتٙس ٔٛاضز٢

 و٥ف٥ت عٛضو٣ّ ثٝ[. 9]زٞٙس ٣ٔ لطاض تغ٥٥ط زؾترٛـ ضا

 ثٝ ٔطاحُ ذٛاة، تزطثٝ اظ فطز ضضب٤ت فٙٛاٖ ثٝ ذٛاة

 اظ پؽ قبزاث٣ ٚ ذٛاة ٔمساض ذٛاة، حفؼ ضفتٗ، ذٛاة

 ذٛاة و٥ف٥ت زاضا٢ افطاز[. 10] قٛز ٣ٔ تقط٤ف ث٥ساضقسٖ

 ٚ رؿ٣ٕ ؾلأت ٚ ثبلا ضٚح٥ٝ ذٛة، حبَ اظ ٔغّٛة

 و٥ف٥ت وبٞف. ٞؿتٙس ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ضٚح٣ ث٥ٙبٖ فطٚپبق٣ ٔٛرت وٝ ثطآٖ فلاٜٚ افطاز، زض ذٛاة

 ٌٛاضق٣، ٞب٢ اذتلاَ ثطٚظ زض تٛا٘س ٣ٔ قٛز، ٣ٔ ٞب آٖ ثس٣٘ ٚ

 حٛاؼ، تٕطوع ّ فهج٣، ٞب٢ ذؿت٣ٍ لّج٣، ٞب٢ ٔكىُ

 زاقتٝ ٘مف ٥٘ع ٞب آٖ زض پطذبقٍط٢ ٚ فبعف٣ ٘بؾبظٌبض٢

 .]11[ ثبقس

 زض ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ثطا٢ ٔحبفؾت٣ فٛأُ اظ ٤ى٣

 ثٝ وٝ[ 12] اؾت قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٘كب٘بٖ، آتف

 فسْ و٣٘ٛٙ، ِحؾٝ زض حضٛض ثطا٢ فطز ؽطف٥ت فٙٛاٖ

 ٞب٣٤ اضظـ ثب ٔغبثك ضفتبض ٚ آ٤ٙسٜ ٤ب  ٌصقتٝ زض ٥ٌطوطزٖ

[. 13]قٛز ٣ٔ تقط٤ف اؾت، وطزٜ قٙبؾب٣٤ فطز وٝ

 تٛاٖ ٣ٔ وٝ اؾت قره٥ت٣ ٤ٚػ٣ٌ ٤ه ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز. ثرك٥س ثٟجٛز ضا آٖ

 وٕه افطاز قغ٣ّ فّٕىطز ٚ ضٚاٖ ؾلأت اضتمب ثٝ تٛا٘س ٣ٔ

 ؾغح ثبلاتط٤ٗ اؾت، ٟٔبضت ٤ه وٝ ؾبظٜ ا٤ٗ[. 12] وٙس

 اؾت اِعا٣ٔ ٞسفٕٙس وٙف ثطا٢ وٝ اؾت قٙبذت٣ فّٕىطز

 ٚ ٞب چبِف ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ ثطا٢ آٖ اظ تٛا٘ٙس ٣ٔ افطاز ٚ[ 14]

 زاضا٢ افطاز[. 15] وٙٙس اؾتفبزٜ ذٛز ظ٘س٣ٌ ٔكىلات

 ثٟتط٢ قٙٛ٘سٌبٖ ٚ ث٥ٙٙسٌبٖ ثبلا، ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ؾبظـ رٟت ضا ذٛز قٙبذت٣ ٍ٘طـ تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب آٖ. ٞؿتٙس

 ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ ثطا٢ آٖ اظ ٚ زازٜ تغ٥٥ط ٔح٥غ٣، ٞب٢ ٘ٛؾبٖ ثب

 اؾتفبزٜ ٔح٥غ٣ تغ٥٥ط حبَ زض ٞب٢ ٔٛلق٥ت ٚ ٞب ٔحطن

 زض ٥٘ع ضا قغ٣ّ اؾتطؼ ٕٞچ٥ٙٗ، فبُٔ ا٤ٗ[. 16] وٙٙس

 ٥ٞزب٣٘ تزطث١ ثٝ قغ٣ّ اؾتطؼ. ]15[ زٞس ٣ٔ وبٞف افطاز

 ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثب وبض ٔح٥ظ ظا٢ تٙف قطا٤ظ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣

 وبٞف ٔٛرت وٝ قٛز ٣ٔ اعلاق ضفتبض٢ ٚ ضٚا٣٘ رؿ٣ٕ،

 .]17[ ٌطزز ٣ٔ ٘كب٘بٖ آتف وبضوطز زض اذتلاَ ٚ فّٕىطز

 زض قغ٣ّ ٞب٢ اؾتطؼ ثب ٔٛارٟٝ ٞب٢ ضاٜ ز٤ٍط اظ

 ا٤ٗ ثط وٝ وطز اقبضٜ ذٛز ثٝ قفمت ثٝ تٛاٖ ٣ٔ ٘كب٘بٖ، آتف

 ثب ؾرت ِحؾبت تزطثٝ ٍٞٙبْ زض ثب٤س ٔب وٝ زاضز تأو٥س أط
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 زض شٞٗ حضٛض ثب ٚ و٥ٙٓ ضفتبض ذٛة زٚؾت ٤ه ٔب٘ٙس ذٛز

 آٖ، ٘كرٛاضوطزٖ ٤ب ارتٙبة ثسٖٚ ض٘ذ ثٝ تٛرٝ ٚ حبَ ِحؾ١

 رب٢ ثٝ ٚ و٥ٙٓ ضفتبض ذٛز ثب ٟٔطثب٘ب٘ٝ ذٛز، اظ ا٘تمبز رب٢ ثٝ

 وك٥سٖ ض٘ذ وٝ ثطؾ٥ٓ زضن ا٤ٗ ثٝ ا٘عٚا ٚ تٟٙب٣٤ احؿبؼ

 ذٛزقفمت٣ اظ. ]18 [اؾت ٔكتطن ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ ث٥ٗ زض

 ٞب٢ ق٥ٜٛ اضتمب٢ ٚ ضٚاٖ ؾلأت ثٟجٛز ثطا٢ تٛاٖ ٣ٔ

 قبغُ افطاز عطف٣ اظ. وطز اؾتفبزٜ فىط٢ ٚ ٥ٞزب٣٘ پطزاظـ

 ٚ زضز ثٝ ٘ؿجت ٔكفمب٘ٝ ز٤سٌب٣ٞ ثٝ أساز٢ ٔطاوع زض

 ٞب آٖ ثٝ ضؾب٘سٖ ٤بض٢ ٚ ٔٛاؽجت ثطا٢ ٔسزر٤ٛبٖ ثطلطاض٢

 لبزض ضا افطاز ذٛز، ثٝ ٘ؿجت قفمت پطٚضـ[. 19] زاض٘س ٥٘بظ

 ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ضا آ٥ٔع قفمت زض٣٘ٚ نسا٢ تب ؾبظز ٣ٔ

 ٔٙف٣ احؿبؾبت وٙٙس، ا٤زبز زض٣٘ٚ ا٘تمبزٌط ذٛز نساٞب٢

 ثطا٢ وٝ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ضا ٔٙف٣ افىبض ٚ[ 4] زازٜ وبٞف ضا

 ذٛز، ثٝ زِؿٛظا٘ٝ ٔطالجٝ ٔخُ ٞب٣٤ تى٥ٙه اظ أط ا٤ٗ

... ٚ ذب٣ِ نٙس٣ِ تى٥ٙه ٔكفمب٘ٝ، ٍ٘بض٢ ٘بٔٝ ٚ ته٤ٛطؾبظ٢

 .]20[ وٙٙس ٣ٔ اؾتفبزٜ

 ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ احطثرك٣ ثط لج٣ّ قسٜ ا٘زبْ ٔغبِقبت

 تأو٥س قٙبذت٣ ضٚاٖ ٌٛ٘بٌٖٛ ٔتغ٥طٞب٢ ض٢ٚ ثط قفمت

 ثٝ پػٚٞك٣ زض ٕٞىبضاٖ ٚ ربٞس غفبض٢ ٔخبَ، ثطا٢. ا٘س وطزٜ

 زضٔبٖ ٚ تقٟس ٚ پص٤طـ زضٔبٖ زٚ ٞط وٝ ضؾ٥س٘س ٘ت٥زٝ ا٤ٗ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز ثبفج قفمت ثط ٔتٕطوع

 قٛ٘س ٣ٔ 1پص٤ط تحط٤ه ضٚزٜ ؾٙسضْٚ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض

 آٔٛظـ وٝ اؾت وطزٜ ث٥بٖ ٌّس ز٤ٍط تحم٥م٣ زض[. 21]

 ٔخجت، فبعفٝ قفمت، افعا٤ف زض تٛا٘س ٣ٔ ذٛز ثٝ قفمت

 ٔؤحط افطاز زض 2اضغطاة وبٞف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ذٛز پػٚٞف زض ٥٘ع ٕٞىبضاٖ ٚ ثٟٙٛ٘س٢[. 22] ثبقس ٔؤحط

 ٚ ٥ٞزبٖ ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ وٝ ا٘س ضؾ٥سٜ ٘ت٥زٝ ا٤ٗ ثٝ

 افعا٤ف رٟت ٔٙبؾت زضٔب٣٘ ضٚـ زٚ قفمت، ثط ٔجت٣ٙ

 ث٥ٕبضاٖ زض غ٥طٔٙغم٣ ثبٚضٞب٢ ا٘ٛاؿ وبٞف ٚ ذٛاة و٥ف٥ت

 ٕٞىبضاٖ ٚ ثطاٖٚ[. 23] ٞؿتٙس ا٥ِٚٝ ؾطزضز فلائٓ ثٝ ٔجتلا

 ٘ؿجت ث٥كتط٢ قفمت اظ وٝ افطاز٢ وٝ ا٘س وطزٜ فٙٛاٖ ٥٘ع

 ٌعاضـ ضا وٕتط٢ ذٛاة ٔكىلات ثطذٛضزاض٘س، ذٛز ثٝ

 .]24 [ وٙٙس ٣ٔ

 ٘كب٘بٖ، آتف ٘بپص٤ط ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ حجبت ث٣ قغ٣ّ ٔٛلق٥ت

 رؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ اظ ثطذٛضزاض٢ ٥٘بظٔٙس ضا ٞب آٖ

 ثٝ ذٛز ٔكىلات اظ ضٞب٣٤ ثطا٢ افطاز[. 25] وٙس ٣ٔ ثبلا٣٤ 

                                                 
1 . Irritable Bowel Syndrome. 

2 . Anxiety. 

 وــٝ ٞب٣٤ آٖ ٚ[ 26] زاض٘س ٥٘بظ ظ٤بز٢ ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ثطذـٛضزاض٘س، ثبلاتط٢ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ـط٢ ا٘قغبف اظ

 وبٞف[. 27] وٙٙس ٣ٔ تزطثـٝ ضا وٕتـط٢ تقـبضو ٘كـبٍ٘بٖ

 ؾـلأت٣ ٚضق٥ـت ثـط ثس٢ احـطات تٛا٘س ٣ٔ ذٛاة و٥ف٥ت

 ٞب٢ پبؾد ثط ٕٞچ٥ٙٗ ٚ[ 28]ثبقس زاقــتٝ اقربل

 رٟت٣ اظ[. 29] ثٍصاضز تأح٥ط تزطثٝ ثب أسازٌطاٖ ٕٞسلا٘ٝ

 ٚ ٔمبثُ زض پص٤ط ا٘قغبف فبُٔ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ذٛزقفمت٣

 ٚ وٙس ٣ٔ فُٕ ضٚا٣٘ اذتلالات زٚاْ ٚ ضقس ثطاثط زض ٔحبفؾ٣

 ٚ پ٥كب٤ٙسٞب ٘ؾط اظ تٛا٘س ٣ٔ ضا قٙبذت٣ ٞب٢ آؾ٥ت

 تضق٥ف زض فلاٜٚ ثٝ ٚ[ 30] وٙس تٛر٥ٝ زضٔب٣٘ پ٥بٔسٞب٢

 ٘مف ٔخجت ٥ٞزب٣٘ حبلات تم٤ٛت ٚ ٔٙف٣ ضٚا٣٘ حبلات

 رب٣٤ آٖ اظ ٚ اِصوط فٛق ٔٛاضز ثٝ تٛرٝ ثب[. 31]ثبقس زاقتٝ

 ٔحمك، تٛؾظ قسٜ ا٘زبْ لج٣ّ ٞب٢پػٚٞف ثطضؾ٣ ثب وٝ

 ٚ ضٚا٣٘ پص٤ط٢ ا٘قغبف آٖ زض وٝ اؾت ٘كسٜ ٤بفت تحم٥م٣

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف زض ذٛاة و٥ف٥ت

 ا٤ٗ ثٝ پبؾد ز٘جبَ ثٝ حبضط پػٚٞف زضٚالـ ثبقس، ٌطفتٝ

 ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ آ٤ب وٝ اؾت پطؾف

 ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة  و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 زاضز؟ تأح٥ط انفٟبٖ قٟط

 ريش

 پژيَص وًع

  IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.123 وس ثب وٝ حبضط پػٚٞف
 اظ قسٜ، حجت آثبز ٘زف اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ اذلاق و٥ٕتٝ زض

 ٥ٕ٘ٝ ٘ٛؿ اظ ارطا ق٠ٛ٥ ِحبػ اظ ٚ وبضثطز٢ ٞسف ٘ؾط

 .ثٛز وٙتطَ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ -آظٖٔٛ پ٥ف عطح ثب آظٔب٤ك٣

 ٘كب٘بٖ آتف و١٥ّ قبُٔ ٥٘ع حبضط پػٚٞف آٔبض٢ ربٔق١

 ثرف زض وٝ ٞب آٖ اظ ٘فط 30 تقساز وٝ ثٛز انفٟبٖ قٟط

 ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ پٙذ ٚ ؾٝ ٞب٢ا٤ؿتٍبٜ ف٥ّٕبت

 زاضا٢ ٚ وطز٘س ٣ٔ فقب٥ِت انفٟبٖ قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت

 زض ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ثٛز٘س، پػٚٞف ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان

 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ زض تهبزف٣ نٛضت ثٝ ٚ ا٘تربة زؾتطؼ

 ثطا٢ لاظْ آظٔٛز٣٘ حسالُ زضوُ،. قس٘س ٌٕبضـ ٌٛاٜ

 ا٤ٗ ثٝ قٛز، ٣ٔ ٌطفتٝ ٘ؾط زض ٘فط 30 آظٔب٤ك٣ ٞب٢ پػٚٞف

 ٌٛاٜ ٌطٜٚ زض ٘فط 15 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٘فط 15 وٝ نٛضت

 پػٚٞف ا٤ٗ ثٝ ٚضٚز ٞب٢ ٔلان. ]32[ قٛ٘س ٣ٔ زازٜ لطاض

 ٞب، ٘بٔٝ پطؾف ؾٛالات ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ تٛا٘ب٣٤: اظ ثٛز٘س فجبضت

 ٞب٢ زضٔبٖ ضٚا٘پعقى٣، اظزاضٚٞب٢ ٘ىطزٖ اؾتفبزٜ
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 ٚ رؿ٣ٕ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ اثتلا ٚ ز٤ٍط قٙبذت٣ ضٚاٖ

 زض قطوت ثطا٢ آٌبٞب٘ٝ ضضب٤ت زاقتٗ ٚ ٔعٔٗ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ؾٝ اظ ث٥ف غ٥جت: قبُٔ ٥٘ع ذطٚد ٞب٢ ٔلان. پػٚٞف

 رّؿبت زض ٕٞعٔبٖ قطوت آٔٛظق٣، زضرّؿبت رّؿٝ

 ٚ ذب٣ٍ٘ تىب٥ِف ٘سازٖ ا٘زبْ ز٤ٍط، زضٔب٣٘ضٚاٖ ٚ ٔكبٚضٜ

 اظ ثقس ٚ لجُ ٕ٘ٛ٘ٝ، افطاز ١ٕٞ. ثٛز زضٔبٍ٘ط ثب ٘ىطزٖٕٞىبض٢

 ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّ زٚ ٞط زض ٤ق٣ٙ آٔٛظق٣ رّؿبت

 اظ ثقس. زاز٘س پبؾد پػٚٞف ٞب٢٘بٔٝ پطؾف ثٝ آظٖٔٛ، پؽ

 ا٢ زل٥مٝ 90 رّؿ١ 8 زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ، پ٥ف ارطا٢

 عطح ثطاؾبؼ وٝ ثطقفمت ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ تحت

 ا٤ٗ زض. ٌطفت لطاض ثٛز، قسٜ عطاح٣ ]21[ ٥ٌّجطت زضٔب٣٘

 زٚ ٞط اظ پػٚٞف ٞب٢ آظٔٛز٣٘ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ زازٜ ٔطحّٝ،

 .قس آٚض٢ رٕـ آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّ

 پژيَص ابشار

 ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف اظ ٞب، زازٜ آٚض٢ رٕـ ثطا٢ پػٚٞف، ا٤ٗ زض

 :قس اؾتفبزٜ ظ٤ط

 ا٤ٗ :ضىاختی ريان پذیزی اوعطاف وامٍ پزسص

 ٤ه قس عطاح٣ ٚ٘سضٚاَ ٚ ز٥٘ؽ ٚؾ١ّ٥ ثٝ وٝ ٘بٔٝ پطؾف

 رٟت وٝ اؾت ؾؤا٣ِ 20 وٛتبٜ ذٛزٌعاضق٣ اثعاض

 لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز پص٤ط٢ ا٘قغبف اظ ٘ٛف٣ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ

 ٥ِىطت٣ ا٢ زضرٝ 7 ع٥ف ٤ه اؾبؼ ثط ٚ ٥ٌطز ٣ٔ

 ا٘قغبف اظ ٚرٝ ؾٝ تب وٙس ٣ٔ ؾق٣ ٚ قسٜ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

 رب٤ٍع٣ٙ٤ ٚ چبِف ثطا٢ فطز ٔٛفم٥ت زض وٝ ضا قٙبذت٣

 ؾٙزف ٔٛضز اؾت، ضطٚض٢ وبضآٔستط افىبض ثب ٘بوبضآٔس افىبض

 ثه افؿطز٣ٌ ثب ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ٕٞعٔبٖ افتجبض. زٞس لطاض

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ٔم٥بؼ ثب آٖ ٍٕٞطا٣٤ ضٚا٣٤ ٚ -39/0

 ا٤طاٖ زض. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 75/0 ضاث٥ٗ ٚ ٔبضت٥ٗ قٙبذت٣

 71/0 ضا ٔم٥بؼ وُ ثبظآظٔب٣٤ ضط٤ت ٕٞىبضاٖ ٚ ؾّغب٣٘ ٥٘ع

 زض. ]32[ا٘س وطزٜ ٌعاضـ 90/0 ضا وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضطا٤ت ٚ

 79/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثب اثعاض ا٤ٗ پب٤ب٣٤ حبضط پػٚٞف

 .آٔس زؾت ثٝ

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ :پیتشبًرگ خًاب کیفیت وامٍ پزسص

 اثـعاض ٤ـه وٙس ٣ٔ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ضا ذٛاة و٥ف٥ت وٝ

 ٤ه زض ضا ذٛاة و٥ف٥ت وـٝ اؾت ؾـٛا٣ِ 19 ذٛزٌعاضقـ٣

 ث٥ٗ آٖ وُ ٕ٘ط٠. زٞس ٣ٔ لطاض اضظ٤بث٣ ٔٛضز ٌصقتٝ ٔبٜ

 ذٛاة و٥ف٥ت اظ ٘كبٖ ثـبلاتط ٕ٘ـط٠ ٚ اؾت 21 تـب نـفط

 زٞٙس٠ ٘كبٖ 5 اظ تط ث٥ف ٕ٘ط٠ وٝ عٛض٢ ثٝ زاضز، تط پب٥٤ٗ

 ا٤ٗ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤. اؾت فطز زض پب٥٤ٗ ذـٛاة و٥ف٥ـت

 ثطضؾ٣ ظ٤بز٢ ذبضر٣ ٚ زاذ٣ّ تحم٥مبت زض ٘بٔٝ پطؾف

 ح٥غٝ ٞفت ثـطا٢ آٖ وطٚ٘جـبخ آِفـب٢ ضـط٤ت. اؾت قسٜ

 ضٚا٤ـ٣ ٚ 83/0 اثعاض ا٤ـٗ پب٤ب٣٤. اؾت آٔسٜ زؾت ثٝ 83/0

 زض]. 33[اؾت ٌطز٤سٜ فٙٛاٖ 89/0 زاذّـ٣ تحم٥مبت زض آٖ

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت اظ اؾتفبزٜ ثب پب٤ب٣٤ پػٚٞف، ا٤ٗ

 . آٔس زؾت ثٝ 79/0

 پژيَص اوجام ضیًٌ

 ٘رؿت وٝ ثٛز نٛضت ا٤ٗ ثٝ پػٚٞف ارطا٢ ٘ح٠ٛ

 اضتجبط زض ٔرتّف ذبضر٣ ٚ زاذ٣ّ ٔٙبثـ ٔغبِق١ ثٝ ٔحمك

 اظ پؽ ٚ پطزاذت ٘ؾط ٔٛضز ربٔقٝ ٚ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ثب

 ؾبظٔبٖ ثب لاظْ ٞب٢ ٕٞب٣ٍٙٞ ٚ زا٘كٍبٜ اظ ٌٛا٣ٞ اذص

 اظ زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ آٖ، اظ ٔزٛظ ٌطفتٗ ٚ ٘كب٣٘ آتف

 اظ پؽ ٚ وطزٜ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف زض قطوت ٔتمبض٥بٖ

 ٚ اٞساف ٚ اعلافبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ضاظزاض٢، انُ تٛض٥ح

 آٌبٞب٘ٝ وتج٣ ضضب٤ت وؿت ثٝ ٘ؿجت پػٚٞف ا٘زبْ ضطٚضت

 آظٖٔٛپ٥ف ٞبآظٔٛز٣٘ ض٢ٚ ثط ؾپؽ. ٕ٘ٛز الساْ ٔطارقبٖ اظ

 ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف ثٝ وٝ وطز زضذٛاؾت ٞبآٖ اظ ٚ ٕ٘ٛز ارطا ضا

. زٞٙس پبؾد نبزلب٘ٝ ٔساذّٝ، اظ پ٥ف پػٚٞف زض قسٜ شوط

 ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ تحت آظٔب٤ف ٌطٜٚ آٖ، اظ پؽ

 ثطقفمت، ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ رّؿبت. ٌطفت لطاض قفمت

 ا٤ٗ. ثٛز قسٜ عطاح٣ ]21[ ٥ٌّجطت زضٔب٣٘ عطح ثطاؾبؼ

 ثبض ٤ه تٛا٣ِ ثب وٝ ثٛز ا٢ زل٥مٝ 90 ٘كؿت 8 قبُٔ رّؿبت

 زض ثب٣ٙ٥ِ ضٚا٘كٙبؼ تٛؾظ ٌط٣ٞٚ نٛضت ثٝ ٞفتٝ زض

 قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ پٙذ ا٤ؿتٍبٜ

 اظ ٔرتهط٢ قطح ، 1 رسَٚ زض. ٌطز٤س ارطا انفٟبٖ

. اؾت ٌطز٤سٜ اضائٝ قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ رّؿبت

 پؽ( ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف) ٌطٜٚ زٚ اظٞط ٥٘ع، رّؿبت پب٤بٖ زض

 .قس ٌطفتٝ آظٖٔٛ

 َا دادٌ تحلیل ضیًٌ

 ٤ٗزض ا اعلافبت تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢ ٟ٘ب٤ت، زض

 ٞب٢ضٚـ ظا اؾتفبزٜ ثبقسٜ  ٢آٚض رٕـ ٢ٞب زازٜ ،پػٚٞف

 پػٚٞف فطض١٥ ؾپؽ، ٚ ثٙس٢ عجمٝ ٚ ذلانٝ تٛن٥ف٣ آٔبض

 زض ٔتغ٥طٜ چٙس وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ ثب

 زاض٢ ٔق٣ٙ ؾغح. ٌطفت لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز SPSS20 افعاض ٘طْ

 .قس ٌطفتٝ ٘ؾط زض 05/0 ٞب آظٖٔٛ ٕٞٝ ثطا٢
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 َمکاري  افساوٍ ابزاَيمی... /  خًاب کيفيت ي ضىاختیريان پذیزیاوعطاف بز ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش أثيزت

 ضفقت بز مبتىی گزيَی آمًسش جلسات محتًای خلاصٍ. ۱جذيل
   

 مذاخلٍ جلسات محتًای خلاصٍ جلسٍ

 قفمت ثط ٔتٕطوع زضٔبٖ ٔقطف٣ ٚ قفمت تقط٤ف قفمت، ثط ٔجت٣ٙ ٔٛضز٢ ؾبظ٢ ٔفْٟٛ ٔطارـ، ثب زضٔب٣٘ ضاثغٝ ثطلطاض٢ اَٚ

 ٔكفك شٞٗ ٚ تٟس٤س ثط ٔتٕطوع شٞٗ تفبٚت تٛض٥ح فطز، ثط آٖ تأح٥ط چ٣ٍٍ٘ٛ ٚ ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ؾ٥ؿتٓ ؾٝ ٔقطف٣ زْٚ

 آٌبٞب٘ٝ تٛرٝ ٞب٢ ٟٔبضت ٔقطف٣ آٖ، ارطا٢ ٘حٜٛ ٚ آضأجرف تٕط٤ٗ آٔٛظـ رس٤س، ٚ لس٤ٓ ٔغع ثب آقٙب٣٤ ؾْٛ

 چٟبضْ
 ثٝ ضارـ تٛض٥ح ،(آقفت٣ٍ تحُٕ ثٛزٖ، لضبٚت٣ غ٥ط ٕٞسضز٢، ٕٞس٣ِ، ٔطالجت، حؿبؾ٥ت،) قفمت قكٍب٘ٝ ٞب٢ ذهٛن٥ت تٛض٥ح

 ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ثٝ ٘ؿجت ٔكفك فطز ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 ٔكفك نٙس٣ِ تى٥ٙه ارطا٢ ذٛز، حبِت ثٟتط٤ٗ ته٤ٛط تٕط٤ٗ ٔكفك، ذٛز ته٤ٛطؾبظ٢ ٘ح٠ٛ آٔٛظـ ٔجرف، آضا تٙفؿ٣ ض٤تٓ اظ اؾتفبزٜ پٙزٓ

 ٔكفمب٘ٝ آ٥ٔع٢ ضً٘ أٗ، ٔىب٣٘ ا٤زبز ته٤ٛطؾبظ٢ ٥ٞزبٖ، تٙؾ٥ٓ ؾ٥ؿتٓ ؾٝ ثب آٖ اضتجبط ٚ ته٤ٛطؾبظ٢ ٔقطف٣ آضأجرف، تٙفؿ٣ ض٤تٓ ا٘زبْ قكٓ

 ٞفتٓ

 

 ا٢ اقبضٜ ذٛز، ثطا٢ وبُٔ ٚ آَ ا٤سٜ ٔكفك ته٤ٛط ٤ه ا٤زبز تى٥ٙه ذٛز، ثٝ ٚضظ٢ قفمت تٕط٤ٗ آضأجرف، تٙفؿ٣ ض٤تٓ ازأٝ ٚ ا٘زبْ

 ٚضظ٢ قفمت اظ تطؼ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثب آٖ فطق ٚ قٙبذت٣ ارتٙـبة ٔفٟـْٛ ثـٝ ٔرتهط

 ٞكتٓ
 اضائٝ ٚ ثٙس٢ رٕـ ذٛز، ثٝ ٔكفمب٘ٝ ٘بٔٝ ٘ٛقتٗ آٔٛظـ ٔكفمب٘ٝ، ضفتبض ثطا٢ ٞب٣٤ ا٤سٜ ت٥ِٛس ٔكفمب٘ٝ، ضفتبض ٚالق٣ ٔق٣ٙ تٛض٥ح

 ٌصقتٝ رّؿبت اظ ا٢ ذلانٝ
    

 

 وتایج

 ؾبظٔبٖ زض قبغُ ٘كب٘بٖ آتف اظ ٘فط 30 پػٚٞف ا٤ٗ زض

 15 ٌطٜٚ زٚ ثٝ وٝ زاقتٙس قطوت انفٟبٖ قٟط ٘كب٣٘ آتف

 ِحبػ اظ وٙٙسٌبٖ قطوت. قس٘س تمؿ٥ٓ ٌٛاٜ ٚ ٔساذّٝ ٘فطٜ

 زض ثٛز ٕٔىٗ وٝ قٙبذت٣ رٕق٥ت ٔتغ٥طٞب٢ اظ ثطذ٣

 ؾغح ؾٗ، ٔب٘ٙس ثبقٙس؛ زاقتٝ ٌط٢ ٔساذّٝ احط ٔغبِقٝ

 ٞب٢ ٤بفتٝ. قس٘س ؾبظ٢ ٕٞؿبٖ... ٚ تأُٞ ٚضق٥ت تحه٥لات،

 ثٝ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٔكرهبت ثٝ ٔطثٛط

 :اؾت قسٜ آٚضزٜ 2 رسَٚ زض ٌطٜٚ تفى٥ه

ٚ  ٥لاتحسالُ ٚ حساوخط ؾٗ، ؾغح تحه ٥ٔب٥ٍ٘ٗ،

 ٤ٝاضا 2وٙٙسٌبٖ پػٚٞف زض رسَٚ  قطوت تأُٞ ٥تٚضق

 اؾت، قسٜ ٌعاضـ 2 رسَٚ زض وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖاؾت.  ٤سٌٜطز

 6/33 ±01/3 آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٞب٢ آظٔٛز٣٘ زض ؾ٣ٙ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 ٥فث ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ثٛزٜ 0/33 ± 84/4 وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٚ

 ا٘س.  ثٛزٜ ٔتأُٞ ٤فٌطٜٚ آظٔب ٞب٢ ٣زضنس اظ آظٔٛز٘ 33اظ 

 آٔبض ٞب٢  ضٚـ اظ پػٚٞف ٞب٢ زازٜ تح٥ُّ ٚ تزع٤ٝ ثطا٢

 .قس اؾتفبزٜ اؾتب٘ساضز، ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔب٘ٙس تٛن٥ف٣

     

 گزيٌ تفکیک بٍ پژيَص َای ومًوٍ دمًگزافیک مطخصات بٍ مزبًط َای یافتٍ. ۲جذيل
   

 مياوگيه حذاکثز حذاقل گزيٌ متغيز

 ؾٗ
 6/33 38 29 آظٔب٤ف

 0/33 44 24 وٙتطَ

 تحه٥لات

 

 

 

 اضقسوبضقٙبؾ٣ وبضقٙبؾ٣ ز٤پّٓ فٛق ز٤پّٓ

 درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی درصذ فزاياوی

 7/6 2 0/40 12 3/3 1 0 0 آظٔب٤ف

 3/3 1 3/33 10 0/10 3 3/3 1 وٙتطَ

 تأُٞ ٚضق٥ت

 

 

 

 ٔتأُٞ ٔزطز

 اياویفز درصذ فزاياوی فزاياوی درصذ فزاياوی

 7/33 10 7/16 5 آظٔب٤ف

 7/26 8 3/23 7 وٙتطَ
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کىتزل ي آسمایص گزيٌ دي در خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان پذیزی اوعطاف متغیزَای معیار اوحزاف ي میاوگیه. ۳جذيل

گزيٌ متغيز
آسمًنپسآسمًنپيص

معيار اوحزافمياوگيهمعيار اوحزافمياوگيه

قٙبذت٣ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف
8/10646/12 4/9659/10آظٔب٤ف

66/9933/1166/9472/10ٌٛاٜ

ذٛاة و٥ف٥ت
2/633/2 86/976/1آظٔب٤ف

13/992/10/839/2ٌٛاٜ

 ٔتغ٥طٞب٢ ثٝ ٔطثٛط تٛن٥ف٣ ٞب٢ ٤بفتٝ ،3 رسَٚ زض

 آٚضزٜ تفى٥ه ثٝ ٔغبِقٝ، ٔٛضز ٌطٜٚ زٚ ٞط ثطا٢ پػٚٞف

.اؾت قسٜ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌطزز،٣ٔ ٔكبٞسٜ 3 رسَٚ زض وٝ ٌٕٛ٘ٝٞبٖ

 زض ذٛاة ٥ف٥تو ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٕ٘طات

 ا٤ٗ. اؾت ٤بفتٝ افعا٤ف آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض آظٖٔٛپؽ ٔطح١ّ

 ٔطح١ّ زض وٙتطَ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٝ اؾت حب٣ِ زض

 چٙسا٣٘ تغ٥٥ط آظٖٔٛپ٥ف ٔطحّٝ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛپؽ

.اؾت ٘ساقتٝ

ٚ  ٥طٜچٙس ٔتغ ٤ب٘ؽوٛٚاض ٥ُلجُ اظ ا٘زبْ آظٖٔٛ تحّ

 ٤ٗا ٢ارطا ٢لاظْ ثطا ٢ٞبفطو٥فپ پػٚٞف، فطض١٥ ٣ثطضؾ

ٞب ٤ب٘ؽٚاض ٢ٕ٘طات، تؿبٚ ٤ـثط ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ ٣آظٖٔٛ، ٔجٙ

 ٤سٌطز ٥٤سٚ تأ ٣ثطضؾ ٥ٖٛذظ ضٌطؾ ٥تق ٤ىؿب٣٘ٚ 

(05/0<p).  ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ ثطضؾ٣ ثطا٢ؾپؽ 

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط ثطقفمت ٔجت٣ٙ

 آظٖٔٛپؽ ٕ٘طات زض قسٜ ا٤زبز تفبٚت ثٛزٖ ٔقٙبزاض ٚ ذٛاة

 چٙس وٛاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ آظٔب٤ف، ٌطٜٚ

 زض آظٖٔٛ ا٤ٗ ٘تب٤ذ. قس اؾتفبزٜ( MANCOVA)ٔتغ٥طٜ

. اؾت ٔكبٞسٜ لبثُ 5 ٚ 4 رساَٚ

ٕٞٝ  ٢ؾغٛح ٔقٙبزاض قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ،4رسَٚ  زض

 ٌطٜٚ زٚ وٝ اؾت ا٤ٗ ث٥بٍ٘ط وٝ اؾت 05/0 اظ تطوٓ ٞبآظٖٔٛ

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ زض حسالُ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف

. زض ا٘سزاقتٝ ٢ٔقٙبزاض تفبٚت ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

اظ  ٤هوٝ تفبٚت زض وساْ  زٞس ٣٘كبٖ ٔ 5ازأٝ رسَٚ 

ثٛزٜ اؾت: ٥طٞبٔتغ

 پذیزی  اوعطاف بز بزضفقت مبتىی گزيَی آمًسش بزرسی در متغیزٌ چىذ کًياریاوس آوالیش وتایج. ۴جذيل

خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان

تًاناتامعىاداری سطحخطا Dfيٍفزض FDf آمارٌمقذارآسمًن وام

338/043/4326012/033/082/0پ٥لا٣٤ احط

٤ٚ662/043/4326012/033/082/0ّىؽ لأجسا٢

512/043/4326012/033/082/0احطٞت٥ًّٙ

512/043/4326012/033/082/0ض٢ٚ ض٤كٝ تط٤ٗثعضي

خًاب کیفیت ي ضىاختی ريان پذیزیاوعطاف ريی ماوکًا مته در متغیزٌ چىذ ياریاوس تحلیل وتایج. ۵جذيل

تًان اتا مجذير معىاداری سطح F آمارٌ مجذيرات مياوگيه آسادی درجٍ مجذيرات مجمًعمتغيز

13/1104113/110416/8008/022/078/0قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ا٘قغبف

3/2413/2435/4046/013/052/0ذٛاة و٥ف٥ت
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 ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ قٛز ٣ٔ ٔكبٞسٜ ، 5رسَٚ  زض

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ا٘قغبف ثط ثطقفمت ٔجت٣ٙ

 ؾغح وٝا٤ٗ ثٝ تٛرٝ ثب(؛ p<05/0) اؾت ثٛزٜ ٔقٙبزاض ذٛاة

 ثٝ تٛرٝ ثبزؾت آٔسٜ اؾت ٚ  ثٝ تطوٓ 05/0 اظ زاض٢ ٔق٣ٙ

ا٘ساظٜ احط زض  ٤ٗٔمساض ا ٌفت؛ تٛاٖ ٣ٔ اتب ٔزصٚض

 ذٛاة و٥ف٥ت زض ٚ زضنس 22 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 آٔٛظـ تأح٥ط ؛ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ ثٛزٜ زضنس 13

 قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ

 ذٛاة ثٛزٜ اؾت. ٥ف٥تاظ و تط ٥فث

 گیزیوتیجٍ ي بحث

 ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ احطثرك٣ تق٥٥ٗ ٞسف ثب حبضط پػٚٞف

 و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ

 پػٚٞف ا٤ٗ ٘تب٤ذ. قس ا٘زبْ انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ زاز، ٘كبٖ

 تأح٥ط انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 اؾت تٛا٘ؿتٝ آٔٛظـ ا٤ٗ ٚ زاضز زاض٢ ٔق٣ٙ ٔخجت

 ٘كب٘بٖ آتف ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 .ثركس ثٟجٛز ضا انفٟبٖ قٟط

 ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ثٛزٖ احطثرف

 ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف افعا٤ف

[ 21-24] ٞب٢ پػٚٞف ٘تب٤ذ ثب انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف

 نٛضت ٞب٢ ثطضؾ٣ زض ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت ٕٞبًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ

. اؾت ٘كسٜ ٤بفت ٘تب٤ذ، ا٤ٗ ثب ٘بٕٞؿٛ پػٚٞك٣ ٌطفتٝ،

 ا٤ٗ ٞب ا٘ؿبٖ ١ٕٞ ثٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف عٛضو٣ّ ثٝ

 زض وٝ ثؿ٥بض٢ تغ٥٥طات ٚرٛز ضغٓ ف٣ّ وٝ زٞس ٣ٔ ضا أىبٖ

 تغ٥٥ط ضا ذٛز ٞب٢ ٍ٘طـ ثتٛا٘ٙس زٞس، ٣ٔ ضخ اعطاف ٔح٥ظ

 ٚ ٞب قٙبذت ذٛز، رس٤س ٞب٢ ٍ٘طـ ثطاؾبؼ ٚ زازٜ

 ٞب٢ اضظـ عجك ثط ٚ ثجط٘س پ٥ف ضا ذٛز ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ثط٘بٔٝ

 ٔقٙب٢ ثٝ وٝ ؾبظٜ ا٤ٗ. وٙٙس ضفتبض ٚ فُٕ ذٛز قره٣

 تزطث٥بت ثٝ ٘ؿجت وبُٔ ٌكٛز٣ٌ ٚ حبَ ِحؾٝ زض ثٛزٖ

 ٚلب٤ـ ثب افطاز ؾبظٌبض٢ زض ٣ٕٟٔ ٘مف ،]33[ اؾت ٌصقتٝ

 ذٛاة و٥ف٥ت ز٤ٍط ؾ٢ٛ اظ. وٙس٣ٔ ا٤فب ظ٘س٣ٌ تطٚٔبت٥ه

 ؾٙزف ٚ ؾرت تٛن٥ف ثب پ٥چ٥سٜ ثؿ٥بض ثب٣ٙ٥ِ ؾبظٜ ٤ه

 ٚ ٟٔٓ ا٘ؿبٖ ثمب٢ ثطا٢ غصا ٚ آة ٔب٘ٙس وٝ اؾت ش٣ٙٞ

 اظ ضضب٤ت وبٞف ثٝ ٘بٔغّٛة، ذٛاة و٥ف٥ت. اؾت ضطٚض٢

 ا٤زبز ثط فلاٜٚ ٚ قٛز ٣ٔ اعلاق ذٛاة ثرك٣ ا٘طغ٢ ٥ٔعاٖ

 1افؿطز٣ٌ، ثٝ ٔٙزط ٥٘ع ذٛز افطاز، زض ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ تغ٥٥طات

 ذّم٣، ٘ٛؾب٘بت ٤بز٥ٌط٢، حبفؾٝ، زض اذتلاَ اضغطاة،

 و٥ف٥ت ثط ٚ قٛز٣ٔ ؾٛا٘ح افعا٤ف ٚ ٚض٢ ثٟطٜ وبٞف

. ]12 [ٌصاضز٣ٔ تأح٥ط اقربل قغ٣ّ فّٕىطز ٚ ظ٘س٣ٌ

 وٝ اؾت ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ضاٞجطزٞب٢ اظ ٤ى٣ 2زضٔب٣٘ قفمت

 ضا أىبٖ ا٤ٗ افطاز ثٝ ٚ ٌصاقتٝ تأح٥ط افطاز ذٛاة و٥ف٥ت ثط

 تزطثٝ ٔكفمب٘ٝ نٛضت ثٝ ضا ذٛز زقٛاض ٥ٞزب٘بت وٝ زٞس ٣ٔ

 آٚضا٘ٝ قطْ ٚ ٔٙتمسا٘ٝ افىبض آٌبٞب١٘ شٞٗ ٔكبٞس٠ ثٝ ٚ وطزٜ

. ثپطزاظ٘س ذٛز ش٣ٙٞ حبلات ٚ ٞبفقب٥ِت ثط تأح٥ط ثسٖٚ ذٛز،

 ٚ ٞب ز٤سٌبٜ ٔٙقغف تغ٥٥ط ؾ٢ٛ ثٝ ضا افطاز زضٔبٖ، ا٤ٗ

 ٞسا٤ت قبٖ قره٣ ٞب٢اضظـ ضاؾتب٢ زض ذٛز اٞساف

 پص٤ط٢ ا٘قغبف تم٤ٛت اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ذٛز ا٤ٗ وٝ وٙس ٣ٔ

 پطٚضـ ز٤ٍط، ؾ٢ٛ اظ. اؾت آٖ افعا٤ف ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 فطز زض لضبٚت ٚ افطاع٣ ؾبظ٢ٕٞب٘ٙس اظ ذٛز ثٝ قفمت

 فٙٛاٖ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٔكىلات پص٤طـ ٔٛرت ٚ وطزٜ ر٥ٌّٛط٢

 ٥٘ع، عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ ٌطزز ٣ٔ ا٘ؿب٣٘ اقتطاوبت اظ ثرك٣

 ذٛاة و٥ف٥ت ٚ ش٣ٙٞ آضأف قٙبذت٣، ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف

 ٔٛرت ٚضظ٢ قفمت عطف٣، اظ .زٞس ٣ٔ افعا٤ف افطاز زض ضا

 ٞٛضٖٔٛ وبٞف ٚ ]34[ تٛؾ٥ٗاوؿ٣ ٞٛضٖٔٛ افعا٤ف

 رب٤ٍع٣ٙ٤ ثبفج فُٕ ا٤ٗ وٝ قسٜ ]35[ ذٖٛ زض وٛضت٥عَٚ

 ٚ ٌطزز ٣ٔ ٥ٞزبٖ تٙؾ٥ٓ ٚ ٔخجت فٛاعف ثب ٔٙف٣ فٛاعف

 افطاز زض ٥٘ع فىط٢ ٘كرٛاض ٚ اضغطاة افؿطز٣ٌ، آٖ پ٣ زض

 ٔغع زض زٞٙسٜ تؿى٥ٗ ؾ٥ؿتٓ فقب٥ِت ٚ ٤بفتٝ وبٞف

 آضأف فطز ٔٙف٣، فٛاعف آٔسٖپب٥٤ٗ ثب. ٤بثس٣ٔ افعا٤ف

 ٚ وٙس٣ٔ پ٥سا ٔح٥ظ ثٝ ٘ؿجت ث٥كتط٢ ٌكٛز٣ٌ ٚ ش٣ٙٞ

 آٖ، ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٌٛ٘ٝ،ا٤ٗ

 ؾ٥ؿتٓ تحط٤ه ثب آٔٛظق٣ ضٚـ ا٤ٗ. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف

 ضفتبضٞب٢ افعا٤ف ذغط، ٚ تٟس٤س تم٥ُّ ثبفج تؿى٥ٗ

 ثٝ ٚ ذبعط آضأف آؾٛز٣ٌ، افعا٤ف ٕٞسلا٘ٝ، ٚ ذٛزٔطالجت٣

 ثٝ ٔٙقغف ٚ ٔكفمب٘ٝ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٤ٛٞت٣ ؾبذتٗ زض افطاز

 ٞب٢ ؾرت٣ ٚ ٞبض٘ذ ثب ض٤ٚبض٣٤ٚ رٟت أٗ پب٤ٍبٜ ٤ً فٙٛاٖ

 وٕه ذٛز، شٞٗ تبض٤ه ٞب٢ رٙجٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ ظ٘س٣ٌ

 ثط ٔجت٣ٙ ٌط٣ٞٚ آٔٛظـ ٌفت؛ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ وٙس؛ ٣ٔ

 پص٤ط٢ ا٘قغبف ثٟجٛز ثطا٢ ٔٙبؾج٣ ٔساذ١ّ قفمت

 انفٟبٖ قٟط ٘كب٘بٖ آتف زض ذٛاة و٥ف٥ت ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 .اؾت

                                                 
1 . Depression. 

2 . Compassion Therapy. 
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  پژيَص َای محذيدیت

 . اؾت ثٛزٜ پ٥ٍ٥ط٢زٚض٠  فبلسپػٚٞف  .1

 ف٥ّٕبت ثرف وبضوٙبٖ اظ ظ٤بز٢ تقساز ٘بٔٙبؾت ٕٞىبض٢. 2

 ثطحضـٛض  ؾبظٔبٖ ظ٤بز ٥ٌط٢ؾرت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ

 .اضٌبٖ ا٤ٗ ازاض٢ ٔح٥ظ زض ٔٛ٘ج رٙؿ٥ت

 پژيَطی پیطىُادات

ٕ  قٛز، ٣ٔ ٥كٟٙبز. پ1 ٖ ثٝ ٔٙؾٛض حهـَٛ اع زض  ٥كـتط ث ٥ٙـب

ٚ  ٢ٔكـبغُ أـساز   ٤طپػٚٞف حبضط زض ؾب ٤ذ،٘تب ٥ٓتقٕ

ا٘زـبْ   ٥ـع ٘كـبٖ ٘  ظ٘بٖ آتف ٢ٚ ثط ضٚ ٣فطٍٞٙ ٢ٞب ثبفت

 .٥طزٌ

 ٢ٞـب ضٚـ ٤طاظ ؾـب  ٤ٙـسٜ آ ٥مبتزض تحم قٛز، ٣ٔ ٥كٟٙبز. پ2

 ـ ٥ـط٢ ٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ٝ   ٝث ٞسفٕٙـس   ٥ـط٢ ٌ ذهـٛل ضٚـ ٕ٘ٛ٘ـ

 ٣،ٔب٘ٙس ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ ـ ٔتغ٥طٞب٣٤ ض٢ٚ ثط ٚ سٜاؾتفبزٜ ق

 ٣قـغّ  ٣فلائٓ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٚ فطؾٛزٌ

 ٘كب٘بٖ وبض قٛز.زض آتف

 ٥ٍ٥ـط٢ پ ٢ٞب زٚضٜ ٣آت ٢ٞب زض پػٚٞف قٛز، ٣ٔ پ٥كٟٙبز. 3

ظٔبٖ  ٣آٔٛظـ زض ع ٤ٗا ٢ٔب٘سٌبض ٥طحأارطا قٛز تب ت ٥ع٘

 ٔكرم قٛز.

 کاربزدی پیطىُادات

 قـٙبذت٣  ضٚاٖ ٚضـق٥ت  ثـط  زضٔب٣٘ قفمت تأح٥ط ثٝ تٛرٝ ثب. 1

ٖ  آتـف   قــطا٤ظ ٘كـب٣٘  آتـف  ؾــبظٔبٖ اؾـت،  لاظْ ٘كـب٘ب

 ٚ آٌــب٣ٞ رٟــت ضا ضفــب٣ٞ ٔٙبؾــت أىب٘ــبت ٚ ٔغّــٛة

 ثـب  ٚ وٙـس  فطاٞٓ ٘كب٘بٖ آتف ثٝ لاظْ ٞب٢ٟٔبضت آٔٛظـ

ضٚاٖ ٞـب٢ زٚضٜ ثطٌـعاض٢  ٚ قـٙبؼ ضٚاٖ ٤ـه  اظ اؾتفبزٜ

ٖ  آتـف  ثطا٢ رٕق٣ ٚ فطز٢ زضٔب٣٘  پ٥بٔـسٞب٢  اظ ٘كـب٘ب

ٔب٘ٙس فلائٓ ٌٛـ ثـٝ   ٞب، آٖ قغ٣ّ قطا٤ظ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣

 ٣ٚ اذــتلاَ اؾــتطؼ پــؽ اظ ؾــب٘حٝ ٚ فطؾــٛزٌ ٣ظٍ٘ــ

 . وٙس ر٥ٌّٛط٢٘كب٘بٖ  ض آتفز ٣قغّ

 ٘تـب٤ذ  اظ ا٤ٕٙـ٣  ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ ٥ٌط٢ثٟطٜ. 2

 ـ رٟـت  حبضـط  پػٚٞف اظ حبنُ  قـفمت٣  ذـٛز  آٔـٛظ

 قـٙبذت٣  ضٚاٖ پص٤ط٢ ا٘قغبف ٚ ذٛاة و٥ف٥ت ثٟجٛز ثطا٢

 .٘كب٘بٖ آتف زض

 ؾــبظٔبٖ زض ٔــصوط قــٙبؼضٚاٖ ٚ پػٚٞكــٍط اظ اؾــتفبزٜ. 3

 .آٖ وبضوٙبٖ ثبلاتط ٚ ثٟتط ٕٞىبض٢ رٟت ٘كب٣٘ آتف

 سپاسگشاری

 ٚ ٔس٤طاٖ پػٚٞف، زض وٙٙسٜ                قطوت افطاز تٕب٣ٔ اظ

 انفٟبٖ قٟط ا٣ٕٙ٤ ذسٔبت ٚ ٘كب٣٘ آتف ؾبظٔبٖ ٥ِٛٗئٔؿ

 ؾپبؾٍعاض٢ آٚضز٘س، فطاٞٓ ضا پػٚٞف ا٤ٗ ا٘زبْ أىبٖ وٝ

 .قٛز ٣ٔ

 مىابع
 تز٥ٟـعات  ثطٚظضؾب٣٘ ِعْٚ. ف ظازٜ حؿٗ ْ، چىٛؾط٢ وكتطٚ -1

َ  زض ٘كب٣٘ آتف ذٛزضٚٞب٢ ٚ  زضٖٚ ٞـب٢  ؾـٛظ٢  آتـف  وٙتـط

ٗ  پػٚٞكـ٣  ض٤ٚىطزٞب٢ ف٣ّٕ ٘كط٤ٝ. قٟط٢  ٚ ٔـس٤ط٤ت  ٘ـ٤ٛ
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http://dx.doi.org/10.29252/iau.29.2.181 

22- Gold GS. Effects of Brief Compassionate Mind 

Training on Compassion and Psychological 

Flexibility. Hofstra University; 2020.  

https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-

017-0745-7 

ٖ  احطثرك٣ ٔمب٤ؿْٝ.  پطٚض ٌُ ف، ذ٥بعبٖ ٖ، ثٟٛ٘س٢ -23  زضٔـب

 ذٛاة و٥ف٥ت ثط قفمت ثط ٔجت٣ٙ زضٔبٖ ثب ٥ٖٞزب ثط ٔتٕطوع

ٝ  ٔجـتلا  ث٥ٕبضاٖ غ٥طٔٙغم٣ ثبٚضٞب٢ ا٘ٛاؿ ٚ ٓ  ثـ  ؾـطزضز  فلائـ

 .44-31(:4)23 ؛1400. ٤بفتٝ. ا٥ِٚٝ

. http://dx.doi.org/10.32592/Yafteh.2021.23.4.3 

http://dx.doi.org/10.18087/cardio.2020.6.n938
https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e13250
https://doi.org/10.3390%2Fijerph20053862
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02566-4
http://dx.doi.org/10.4274/jtsm.galenos.2021.96158
https://doi.org/10.1007/s11682-022-00735-5
https://doi.org/10.3389%2Ffpsyg.2022.967669
https://doi.org/10.1007%2Fs12144-023-04546-9
http://dx.doi.org/10.21203/rs.3.rs-2577182/v1
https://doi.org/10.1016/j.abrep.2020.100296
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63455.3720
https://doi.org/10.22038/mjms.2022.63455.3720
http://dx.doi.org/10.18502/ohhp.v5i3.7787
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12671-018-1037-6
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s12671-018-1037-6
http://dx.doi.org/10.29252/iau.29.2.181
http://dx.doi.org/10.29252/iau.29.2.181
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-017-0745-7
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-017-0745-7
http://dx.doi.org/10.32592/Yafteh.2021.23.4.3


 

7۱2 

 20۲-21۲، صص 1403پایيش ي سمستان ، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 207-216 

 

24- Brown L, Houston EE, Amonoo HL, Bryant C. Is 

self-compassion associated with sleep quality? A 

meta-analysis. Mindfulness. 2021 Jan; 12: 82-91. 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-

020-01498-0 

ٖ  ،ظ زاؾتب٣٘ ،ن اقىفت٣ -25  آٔـبز٣ٌ  احـط  ثطضؾـ٣ . ضؿ  قـبزٔب

 ٥٘طٚٞـب٢  قـغ٣ّ  حٛازث ٥ٔعاٖ ثط ثب٣ٙ٥ِ ٚضق٥ت ٚ رؿٕب٣٘

ٗ . ]ٔكٟس ٘كب٣٘آتف ؾبظٔبٖ ٗ  وٙفـطا٘ؽ  قكـ٥ٕ  إِّّـ٣ ثـ٥
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ّدذ  اٗدي    زاى،ّٗإ کزًٍز للة در جْاى ٍ هخصَصاً ا اس ت٘وارٕ ًٖاش ز٘اتتلا ٍ هزگ ٍ ه ٕتالا َع٘تِ ش تاتَجِ :مقذمٍ

 .استّإ کزًٍز للة تا افزاد سالن  وارٕت٘ هطالعِ ارسٗاتٖ شخص٘ت ٍ هٌثع کٌتزل در ت٘واراى هثتلا تِ 

کزًٍزللة هزاجعِ کٌٌذُ تدِ هزاکدش    ٕوار٘هثتلا تِ ت وارهزد٘ت 53 ،ٕا سِٗهما -ٖ اس ًَع عل ٖف٘هطالعِ تَص يٗدر ا :ريش

ِ       53ٍ  ٕشْزسار ّٕا وارستاى٘للة ٍ عزٍق ت در دسدتز    ٕز٘د گ ًفز اس ّوزاّاى هدزد ت٘وداراى، تدا اسدتفادُ اس رٍو ًوًَد

کداًَى کٌتدزل راتدز     ا ٘د (  ٍ همNEO) ت٘هل تشرگ شخصپٌج عا ٔاهً ّا اس پزسش دادُ ٕآٍر اًتخاب شذًذ. جْت جوع

(RLOCُاستفادُ شذ. داد ) افشار  ّا تا استفادُ  اس  ًزمSPSS23       ٕ53ٍ آهدار تَصد٘فٖ ٍ اسدتٌثا ٖ، در سدطن هعٌدٖ دار .

P≤0 لزار گزفتٌذ. لٍ٘ تحل ِٗهَرد تجش 

ِ ٗکزًٍدز للدة در هما   ٕوار٘ت٘واراى هثتلا تِ ت ،ّا ًشاى داد افتِٗ :وتایج رٍاى  ٖت٘تدا افدزاد سدالن، در رْدار عاهدل شخصد       سد

ٖ 5.50(، تزٍى گزاٖٗ ) 5.550رًجَرخَٖٗ ) ٖ  5.50( ٍ تَافدك ) 5.50) (، گشدَدگ اهدا در عاهدل    ؛دار داشدتٌذ  ( تفداٍ  هعٌد

هٌثدع کٌتدزل دٍ گدزٍُ گزردِ      ٓدار هشاّذُ ًشذ. اگدز ردِ تفداٍ  ًودز    ٖ عٌدٍ گزٍُ تفاٍ  ه ي٘، ت (5.00تَدى )  ٍٖجذاً

تز ت٘وداراى  ٖ زًٍٍ٘جَد هٌثع کٌتزل ت اًگز٘تزو تَدکِ ت ًٔوزُ کوتز اس ًمط يٗا واراى،٘(، اها در گزٍُ ت5.530ر ًثَد)داٖ هعٌ

 .استّإ کزًٍز للة ًسثت تِ  افزاد سالن  هثتلا تِ ت٘وارٕ

ٕ   يٗا :گيري بحث ي وتيجٍ ّدإ  ّدإ کزًٍدز للدة ٍ افدزاد سدالن اس ًپدز ت٘د         هطالعِ ًشاى داد، ت٘واراى هثتلا تدِ ت٘ودار

ًسدثت تدِ افدزاد سدالن      وداراى ٘ت ي٘گزاٖٗ، گشَدگٖ ٍ تَافك  تا ّن تفاٍ  دارًذ. ّوچٌرًجَرخَٖٗ، تزٍىشخص٘تٖ رٍاى

 شَد. ٕشتز٘خص٘تٖ در ت٘واراى عزٍق کزًٍز تَجِ تّا ششَد، تِ ٍٗژگٖ هٖ دلذا پ٘شٌْا ؛ّستٌذ ٕتزٖزًٍ٘هٌثع کٌتزل ت ٕدارا
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 مقذمه

)ّٕبٕوبس٘ث للت هْنCHDوشًٍش اص ػلل( تشٗي

ضًَذًٍبتَاًٖدسخْبىٍوطَسهبهحسَةهٖشٍ٘ههشي

]1[ تَسؼِضْشًطضذىٖغٌؼت. هَفمٌٖ٘، وٌتشلتٍ٘ دس

خْبىت٘خبهؼِ،خوؼٖسبختبسسٌشّ٘٘وشاُثبتغ،ٕوبس٘ث

ّٕبٕوبسّ٘وچَىثش٘شٍاگ٘هْنغّٕبٕوبس٘سادسهؼشؼث

است،ٖلػشٍٖللج دادُ سبصهبى]2[لشاس اسبسثشآٍسد ثش .

خْبً ث٘وبسًٕٖبضشٍ٘ههشي،ٖثْذاضت للجاص -ّٖبٕ

ًفشدسسبلَى٘ل٘ه3/23اصص٘ثِثم2030تبسبلٖػشٍل

ّبثَدٍُ%دسغذاصهشي46ػلتشاىٍٗدساذ٘خَاّذسس

سشسبمّضٌِٗ سّبٕ ثش سا هبستن٘آٍسٕ وطَس ثْذاضتى

.]3-1[وٌذهٖتحو٘ل

ػشٍلىثِدٍدستِ-ّبٕللجىسبصث٘وبسٕصهٌِ٘ػَاهل

تغ٘٘ش ضًَذ.ػَاهل هى تمس٘ن تغ٘٘شًبپزٗش ػَاهل ٍ پزٗش

خٌسًبپزٗشضػَاهلتغ٘٘ش ػَاهلتغ٘٘شت٘بهلسي، پزٗشٍ

ل٘پ٘ذ:ضبهل سكح خسوبًى، ل٘پَپشٍتئ٘يفؼبل٘ت ٍ ّب،ّب

-هػشفالىل،ًوهٍس٘گبس،فطبسخَىٍسكحالتػبدى

توبػىاخ ]4[پبٗ٘ي سٍاى ػَاهلخكش لجٖضٌبختٍ ل٘اص

ّٕبٖژگٍٍٖٗثشخ]7[ٖ،افسشدگ]6[،اؾكشاة]5[استشس

پژٍّصهٖ]8[ٖت٘ضخػ ًتبٗح ث٘بىثبضٌذ. اّو٘تّب گش

،(N)ٖٗثبلإپٌحػبهلثضسيضخػ٘تهبًٌذسٍاىسًدَسخَ

گطَدگ(E)ٖٗثشًٍگشا ،ٖ(O)(تَافك ،Aًٍٍخذا (Cثَدى)ٖ(

هٖ.]10-9[است ًطبى هكبلؼبت ثشخٖ دٌّذ،ًتبٗح

ث٘وبسهْن ثب هشتجف ضخػ٘تٖ ػبهل للت،ٕتشٗي وشًٍش

سگِ سًدَسخَٖت٘ضخػّٕبٍخَد قN)ٖٗسٍاى ٍ ف٘(

ّ٘دبى،ٖؼٍ٘س ًگشاًٖ، ٍ اؾكشاة ػػجٖ، هطىلات اص

،ًبپبٗذاسٕ،ًذاضتيوفبٗتٖ،تشسَثَدى،اقوٌ٘بىثذخلمٖ،ثٖ

تحشٗه،ثَدىًبساؾٖ اص.]12-11[استپزٗشٕ ثشخٖ دس

ٍخَدسگِضخػ ثِػٌَاىCثَدى)ٍٖخذاًٖت٘هكبلؼبت، ،)

ه فبوتَس ه٘ضاىؤٗه وبّص ثش اصثش ًبضٖ ه٘ش ٍ هشي

اصقشفٖ،]14-13[دسًظشگشفتِضذُاستٖث٘وبسّبٕللج

ػَاهلهخذٍشثشخٖپژٍّص ػلتٍخَد ثِ ثّب ي٘وٌٌذُ

ضخػ٘ت اٖػَاهل دسختلالاتٍ سا هتفبٍتٖ ًتبٗح للجٖ

ضخػٔصهٌ٘ ثٖتً٘مصغفبت ًطبىٖللجّٕبٕوبس٘دس

ًتب]16-14[اًذدادُ ًطبىهكبلؼبتٖثشخٖثشسسحٗ.

ػشٍلٖ–ّبٕللجٖاگشچِافشادهجتلاثِث٘وبسٕ،دٌّذهٖ

ث٘طتشٕسًدَسٕسٍاىسكحٍتشًبهٌبستصًذگٖضَ٘ٓاص

اهبسثشخَسداسبلنافشادثًِسجت هؼٌٖثَدًذ، داسٕساثكِ

ه ٍ هشي ثش٘ث٘ي اص ػَاهلٕوبسً٘بضٖ ٍ للت وشًٍش

.]16-14[ضخػ٘تٖهطبّذًُطذُاست

صهاص ػَاهل ثٌِ٘دٗگش دسخٕوبس٘سبص للت، ٔوشًٍش

وٌٌذثشسٍٗذادّبٕصًذگٖوٌتشلٖاستوِافشادتػَسهٖ

داسًذ ػم٘ذ>.16[خَد ضَ٘ٓثِ ًظش اص افشاد وٌتشلٓساتش،

وٌتشل داسإ ٍ دسًٍٖ وٌتشل داسإ گشٍُ، دٍ ثِ سفتبسٕ

افشادداساث٘شًٍٖتمس٘نهٖ خَدسا،ٖوٌتشلدسًٍٕضًَذ.

ٖشًٍ٘افشادثبهٌجغوٌتشلثٍٖلداًٌذ،ٖهسئَلّشاتفبقه

خبسجاصخَدضبىهبًٌذضبًس،ٕهؼتمذًذوِتَسفً٘شٍّب

ضًَذ.ًوشاتثس٘بسثبلادسسشًَضت،ٗبسبٗشافشادوٌتشلهٖ

دسّشدٍخْتثباحسبسبتٖث٘شًٍ-ٖهم٘بسوٌتشلدسًٍ

ث٘ش ًوشات است. هشتجف ًبخَضبٌٗذ ًتبٗح ثبلاًٍٍٖ ثس٘بس

ٕاستجبـداضتِثبضذثِقَسًٍٕباه٘ذٖتفبٍتٖتَاًذثبثهٖ

ثشهح٘كطبىًذاسًذ.ًوشاتٖوِافشادثبٍسوٌٌذّ٘چوٌتشل

ثبلاثِهؼٌٖدسًٍ هسئَل٘تّشٖثس٘بس افشاد آىاستوِ

هٖٖاتفبل پ٘ص ثشاٗطبى وِ ساسا ًبگَاس ّشچٌذ آٗذ،

داسإپژٍّصحًٗتب.]17[پزٗشًذهٖ افشاد دادًذ، ًطبى ّب

سٍ دسًٍٖ وٌتشل سبلنٕهٌجغ سفتِ هتوشوضّن تش،تش،

هٖ ثْتش ٍ وٌٌذّذفذاستش ثشخَسد هسبئل ثب .]18[تَاًٌذ

هستؼذداضتيفطبسخَىٖهٌجغوٌتشلدسًٍٕداسوبساى٘ث

ّٔستٌذٍاگشدچبسحولٕتشونٖللجّٕبتشٍحولِپبٗ٘ي

وبٖللج ثب وشدٍُٕتشّوىبسث٘وبسستبىث٘صٌبىسوضًَذ،

ث٘شًٍاحتوبلاً وٌتشل هٌجغ ثب ث٘وبساى اص اص،ٖصٍدتش

ّبٕضًَذٍدسغَستاثتلاثِث٘وبسٕث٘وبسستبىهشخعهٖ

ث٘وبسٕ هبًٌذ ضذٗذ للجٖ دچبس-ّبٕ ووتش ػشٍلٖ

تشًذّبًسجتثِثْذاضتخَدهحتبـضًَذ،آىافسشدگٖهٖ

ثس٘بس احتوبل ثِ ٍ افشادهمبٗسِدس وٌتشلٕثب هٌجغ ثب

هٖث٘ص،ٖث٘شًٍ ٍسصش ثِ حبل.]19[پشداصًذتش وِٖدس

ثٕافشاد وٌتشل هٌجغ ثّٖٗبًطبًِ،ٖشًٍ٘ثب ٍٖحبلٖاص

.]20[گزاسًذهٖصٗسخَتساثًِوب

هتؼذدٕثشسٍٕضخػ٘تٍاستجبـّٕبپژٍّصگشچِ

ث٘وبسٕوشًٍشللتغَستگشفتِاست اهب؛]18-14[آىثب

صهٌ٘ دس هٌجغت٘غفبتضخػٔاقلاػبتثِدستآهذُ ٍ

اثتلا دس ثوٌتشل ًبوبفٕوبس٘ثِ للت گبّٖوشًٍش ٍٖ

 است ً]16-14[هتؼبسؼ ٕطتش٘ثّٕبٖثشسسبصهٌذٍ٘

ػشٍلٖ-ثبلإث٘وبسٕللجٌٍّٖٔٗضضَ٘ع.ثبتَخِثِاست

غضٌبختٖهبًٌذغفبتضخػ٘تٍهٌجٍاّو٘تػَاهلسٍاى
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ث٘وبسٕ ثِ هجتلا ث٘وبساى دس اوٌتشل للت، وشًٍش يّٗبٕ

هكبلؼِثبّذفاسصٗبثٖضخػ٘تٍهٌجغوٌتشلدسث٘وبساى

ث٘وبسٕ ثِ سبسهجتلا ضْشستبى دس للت وشًٍش ّٕبٕ

(اًدبمضذ.1402)

 روش  

دسٕاسِٗهمب-ٖػلمبت٘هكبلؼِاصًَعتحميٗا است.

وبساىً٘فشاصث35هشد،هطتولثشٖآصهَد70ًپژٍّص،يٗا

ظبّشثِظبّشسبلناصّوشاّبىًفشاصافشث35ٍِٖوشًٍشللج

ًوًَِ سٍش گشفتٌذ. لشاس هكبلؼِ هَسد ،ٕش٘گث٘وبساى،

اصٖللجّبٕهجتلاثِث٘وبسٕٔدسدستشسثَد.ًوًَٖتػبدف

ثِػلتًبساحتٕافشادي٘ث تبجْطتٗاسداصٖللجّٕبٖوِ

هب هشداد سبل ث1401ُ صّشاوبسستبى٘ثِ ٕحؿشت

سبس تطخٕضْشستبى ثِ ثٌب ٍ وشدُ پضضهع٘هشاخؼِ

ثَدًذ،اًتخبةضذًذ.ٖاًَاعهطىلاتوشًٍشللجٕهؼبلحداسا

ٖخبغٕوبس٘وِفبلذثوبسّ٘وشاّبىثي٘اصثض٘سبلنًًٔوًَ

ًوًَِ تؼذاد ضذًذ. اًتخبة اسبسّٕبثَدًذ، ثش پژٍّص

]30-29[ٖلجلّٕبپژٍّص وشسچ. خذٍل اسبس ٍٖثش

ا35ّشگشٍُٕهَسگبىثشا افشاداصًظشيًٗفشثشآٍسدضذ.

ًوًَٖضٌبختت٘خوؼّٕبٖژگٍٗ ثب اصوبس٘ثٔ ضذًذ. ّوتب

حذاوثشٍسبل35حذاللٕوِداساٖافشادوسبًيٗاي٘ث

داسا60 هتأّل، سي، تحػٕسبل پٌدنلات٘حذالل

قجم،ٖٗاثتذا ثِ ٖاختوبػٕالتػبدٔتؼلك ثش-هتَسف

خبضاى٘اسبسه ٍ ضغل هحلسىًَت، هبّبًِ، گبُٗدسآهذ

گشٍُ،ثَدًذ-ٖاختوبػ هٌظَسدس ثِ ضذًذ. دادُ لشاس ّب

استفبدُضذ:شٗصًٔبهاقلاػبتاصسِپشسصٕگشدآٍس

 محقق سبخته ةنبم پرسش.1

پشسص ثشگ٘شًذاٗي دس خػَظّبٖٗپشسصًٓبهِ دس

خوٍٗژگٖ ضشوتآصهَدًٖٖضٌبختت٘ؼّبٕ دسّبٕ وٌٌذُ

پژٍّصثَدُاست.ّنچٌ٘ياقلاػـبتٖدسساثكِثبث٘وبسٕ

للجٖدسآىدسجگشدٗذُثَد.

 مقيبس سنجش شخصيتي نئو .2

پشسط60ٖاصفشموَتبُٖت٘سٌدصػَاهلضخػٕثشا

(م1989ًئَههوشٍٕوبستب،)ٖت٘ػبهلضخػ5آصهَى

پشسص اٗي ضذ. ضخػ٘تٖاستفبدُ هْن ػبهل پٌح ًبهِ،

،(O)(،گطَدگEٖگشاٖٗ)(،ثشٍىNضبهلسٍاىسًدَسخَٖٗ)

دّذ.(ساهَسدثشسسٖلشاسهCٖ)ثَدىٖ(ٍٍخذاAًتَافك)

ا اًكجبقصپژٍّيٗدس ه٘ضاى ضذ، خَاستِ آصهَدًٖ اص

سٍٕٗههم٘بسپٌح سا ٍؾؼ٘تخَد ثب ػجبستاسائِضذُ

لگضٌِٗ وبهلاًىشت،٘إ هَافك1.هخبلفاص وبهلاً ،5.تب

 وٌٌذ پبٗبٖٗ.]21=هطخع ؾشٗت حبؾش، پژٍّص دس

آىثشإضاىً٘بهِثبسٍشآلفبٕوشًٍجبخهحبسجٍِهپشسص

سػبهل سٍاى ثشٍى78/0)ًدَسخَّٖٗبٕ ،)( (،80/0گشاٖٗ

(ث81/0ِثَدى)ٖ(ٍٍخذا76/0ًتَافك)،(70/0)گطَدگٖ

دستآهذ.

 (يرونبي – يکنترل راتر )درون بسيپرسشنبمه مق.3

داساپشسصيٗا داسا29ًٕبهِ هبدُ وِّش هٕٗهبدُ

ي٘خَاستِضذ،ثٖ.اصآصهَدًاست)الفٍة(پشسصخفت

هبدُاص23سااًتخبةوٌٌذ.ٖىٗهبدُهپشسصّٗشخفت

ا سٍضيپشسصيٗهَاد خْت هطخع، ّذف ثب ضذىًبهِ

هبد6ٍُذُٗگشديٗتذٍهٌجغوٌتشلٓدسثبساداًتظبساتافش

لجبسهجذلدًجبلهٖگشٗد ثب يٗوٌذوِاّذفآصهَىسا

اًذاصُٖخٌثّٕبهبدُ ثؼذ ٍ ثشإش٘گسبختبس سا ٕضذُ

اصش٘ثِغپشسطٖسبصًذ.هدوَعًوشاتاصهجْنهٖٖآصهَدً

ّشفشدٓثِدستخَاّذآهذٍولًوشٖاًحشافپشسص6

هٓدٌّذىًطب ٍ ضاى٘دسخِ اٍ ًوشُاستوٌتشل ٕگزاس.

تؼذادٖهجٌٖ،آصهَدً اص حبغل ًوشات هدوَع ثش

آصهَدًٖٗؾشثذسّب همبثلٖاستوِ هطخعّبپشسصدس

 دس است. ًوشُٖٗاهبد23ُوشدُ خْت ي٘٘تؼٕگزاسوِ

ضذُ پشسصاًذ هٗ.الفّبٕ ٍ غفش.ةّبٕپشسصًوشُ

هٖ .شًذ٘گًوشُ ثِ ًوشُ چِ ثًضدٗه23ّش بًگش٘ث،بضذتش

ووتشث٘شًٍٖ ًوشُ چِ ثبلؼىسّش ٍ وٌتشل هٌجغ ثَدى تش

دسًٍٖ ًوبٗطگش هٖثبضذ، وٌتشل ثَدى ولتش چَى ٍ ثبضذ

ًطبىًٓوش فشد افشادٓدٌّذّش وٌتشل هٌجغ دسخِ ٍ ًَع

آصهَدًيٗثٌبثشااست؛ ًوشّٖٗبٖتٌْب طتش٘ثب9ٗٓوِ

ٓوًِوشٍٕافشادّٖستٌذشًٍ٘وٌتشلثغهٌجٕداسا،شًذ٘ثگ

ثگ دسًٍٕداساشًذ٘ووتش وٌتشل حذٖهٌجغ ثَد. خَاٌّذ

پب ؾشاٗت همٖٗبٗهتَسف سٍشبس٘اٗي ثب ّبٕوِ

وَدسدًٍ٘وِ تػٌ٘فٍ سٗچبسسَىهحبسجِضذُ-سبصٕٗب

%دسغذاستٍسٍاٖٗآصهَىثبتَخِث70ِاستدسحذٍد

ثَدىپشسص هَساستبًذاسد ساتش استدًبهِ دس.]22[تأٗ٘ذ

پشسص پبٗبٖٗ ؾشٗت حبؾش، آلفبٕپژٍّص سٍش ثب ًبهِ

(ثِدستآهذ.پساص71/0آى)ضاى٘وشًٍجبخهحبسجٍِه

ٍثبSPSSافضاسّبثباستفبدُاصًشمخوغآٍسٕاقلاػبت،دادُ
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سٍش سكحاستفبدُ دس هستمل تٖ ٍ تَغ٘فٖ آهبس ّبٕ

گشفت.لشاسلٍ٘تحلِٗهَسدتدض≥0.05Pداسٕهؼٌٖ

 هب يبفته

ا يٗدس آصهَد70ًپژٍّص، ث35)ًٖفش اص وبساىً٘فش

ًفشاصافشادثِظبّش35ّبٕوشًٍشللتٍهجتلاثِث٘وبسٕ

سبلناصّوشاّبىث٘وبساى(،اصًظشپٌحػبهلثضسيضخػ٘ت

ثِهٌظَسهمب سٍِٗهٌجغوٌتشلهَسدثشسسٖلشاسگشفتٌذ.

هجتلات٘ضخػّٕبٖژگٍٗ ث٘وبساى دس وٌتشل هٌجغ ثٍِ

ّبٕوشًٍشللتثبافشادسبلن،ًوشاتدٍگشٍُهزوَسث٘وبسٕ

وٌتشلساتشبسً٘بهِپٌحػبهلضخػ٘تًئٍَهمدسپشسص

سِٗدٍگشٍُهستملهَسدهمبٕثشاٖثباستفبدُاصآصهَىت

لشاسگشفت.

ه٘بًگ٘ي  ث٘وبس گشٍُ سي هؼ٘بس اًحشاف ٍ37/8±

تفبٍتسٌٖدٍ،ثَد4/47±06/8سبلنگش40/48ٍٍُ

3/79(.اصًظشتؼذادفشصًذاى،p;65/0گشٍُهؼٌٖداسًجَد)

ث گشٍُ اص غذ وبس٘دس سبلنداسا7/71ٍٕ گشٍُ اص غذ دس

هؼٌٖ تفبٍت آهبسٕ ًظش اص وِ ثَدًذ ًذاضتٌذفشصًذ داسٕ

(23/0;p.)3/57دسغذاص3/51ٍوبس٘دسغذاصاصگشٍُث

گشٍُسبلنداسإٍؾؼ٘تالتػبدٕدسسكحهتَسفثَدًذ.

(.p;542/0داسًجَد)اختلافدٍگشٍُاصًظشالتػبدٕهؼٌٖ

دٍگشٍُاصًظشٍؾؼ٘تتحػ٘لًٖ٘ضّوگيثَدًذٍاختلاف

ٍ٘بًگ٘يه،1ٓ(.خذٍلضوبسp;467/0داسًٕذاضتٌذ)هؼٌٖ

ّبٕپٌحػبهلثضسياًحشافهؼ٘بسدٍگشٍُسادسصٗشهم٘بس

 دّذ.ضخػ٘تًطبىهٖ
     

 منبع کنترل هبي پنج  عبمل بسرگ شخصيت و هب در زير مقيبس معيبر آزمودني. ميبنگين و انحراف 1جذول شمبره 
   

َاي پىج عامل بسرگ  زیر مقياس

 شخصيت ي ومرٌ مىبع كىترل
 يدار یسطح معى مياوگيه اختلاف وحراف معيارا مياوگيه ي گريٌ

(N) سًدَسخَٖٗسٍاى
 73/37±01/5ث٘وبس

35/3007/0
 50/34±88/4سبلن

(E)ٖٗگشاثشٍى
 30/40±55/4ث٘وبس

75/2026/0
 40/37±61/5سبلن

(Oگطَدگٖ)
 53/38±71/5ث٘وبس

19/2048/0
 80/40±61/5سبلن

(Aتَافك)
 06/37±45/5ث٘وبس

21/302/0
 41/40±61/5سبلن

(C)ٍخذاًٖثَدى
 23/41±78/4ث٘وبس

18/088/0
 03/41±43/4سبلن

وٌتشلهٌجغ
13/10±09/3ث٘وبس

53/1051/0
60/8±87/2سبلن

  
 

ّبٕث٘وبساىهجتلاثِث٘وبسٕ،ًتبٗحاٗيثشسسًٖطبىداد

وشًٍشللتًسجتثِافشادسبلندسچْبسػبهلاصپٌحػبهل

سٍاى ضبهل ضخػ٘ت )ثضسي ثشٍىNسًدَسخَٖٗ گشاٖٗ(،

(E(ٖگطَدگ،)Oٍ)(تَافكAٌٖتفبٍتهؼ)05)داسداضتٌذ.

P≤0)ٍخذاً؛ ػبهل دس )ٖاهب ث(0.88ثَدى گشٍٍُدي٘،

هؼٌ هؼ٘بسٕداسٖتفبٍت اًحشاف ٍ ه٘بًگ٘ي ًطذ. هطبّذُ

ّبٕوشًٍشللتًوشاتهٌجغوٌتشلث٘وبساىهجتلاثِث٘وبسٕ

تشت٘ت ثِ سبلن افشاد ثَد87/2±60/8ٍ09/3±13/10ٍُ

ً٘ستداسهؼٌٖآهذُدستثِاختلافچِاگشاست

اصطتش٘ثللتوشًٍشث٘وبساىوٌتشلهٌجغًوشٓاهب؛(051/0)

ضذًُٔمك ثششتؼ٘٘ي ًطبى9)ًوشُ وِ آهذ دست ثِ )

ث٘وبساىهجتلاثِث٘وبسٕهٖ ّبٕوشًٍشللتًسجتثِدّذ،

ثبضٌذ.تشٕهٖٖشًٍ٘افشادسبلنداسإهٌجغوٌتشلث

 يريگ جهيبحث و نت

اسصٗبثٖضخػ٘تٍٕاّذفاٗيهكبلؼِثشسسٖهمبٗسِ
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وشًٍشللتثبّٕبٕوبس٘هٌجغوٌتشلدسث٘وبساىهجتلاثِث

ًتبٗحاٗيثشسسًٖطبىداد،ًوش پٌحػبهلٓافشادسبلنثَد.

ث٘وبسٕت٘ثضسيضخػ ثِ هجتلا للتدسافشاد وشًٍش ّبٕ

(،N)ٖثبافشادسبلن،دسچْبسػبهلسٍاىسًدَسخَٗسِٗهمب

)ثشٍى گطَدگEٖگشاٖٗ ،)(Oٕسبصگبس ٍ تَافك ٍ )(A)

(،0.88ثَدى)ٖاهبدسػبهلٍخذاً؛داسداسدتفبٍتهؼٌٖ

داسهطبّذًُطذ.ٖدٍگشٍُتفبٍتهؼٌي٘ث

اختلالًتبٗح دچبس افشادٕوِ داد، پژٍّصًطبى اٗي

ثَدًذدسهمبٗسِثبافشادسبلندسهم٘بسػشٍقوشًٍشللت

)سٍاى ًتبNسًدَسخَٖٗ داضتٌذ. ثبلاتشٕ ًوشات يٗاحٗ(

 ثب اوجشّٕببفتِٗهكبلؼِ )ٕهكبلؼبت ّوىبساى ٍ2015،)

باهبث؛]22-21[داسدٖ(،ّوخَاًم2007ٍّوىبساى)ٖهطى

ًذاسدٖ(،ّوخَاًم2011هكبلؼِگ٘ذٍسىٍّوىبساى)حًٗتب

سكحثبلإ،ًوَدبى٘تَاىثّبهٖبفتِٗيٗاي٘٘دستج.]11[

ػشٍلٖ–ّبٕللجٖثباحتوبلثشٍصث٘وبسٕٖٗسٍاىسًدَسخَ

اصآهبدگNٖ)سًدَسسٍاىافشادٍ]25[داسدساثكٔثبلاٖٗ  ،)

ػشٍلٖثشخَسداسًذ-ّبٕللجٖثشإاثتلاثِث٘وبسٕٕث٘طتش

يٗسًدَسخَٖٗثِاٗيهؼٌبستوِاثبلادسسٍاىًٓوش.]24[

(ثبN)داسًذ.سٍاىسًدَسخَٖٖٗافشادػبداتسفتبسًٕبسبلو

ثَدى، ػػجٖ لج٘ل اص هٌفٖ احسبسبت اص ٍس٘ؼٖ ق٘ف

ثٖ ثذخلمٖ، ًگشاًٖ، ٍ تشسَثَدى،اؾكشاة وفبٗتٖ،

ًبساًذاضتياقوٌ٘بى ًبپبٗذاسٕ، تحشٗهؾٖ، ٍ پزٗشٕثَدى

 سٍاى.]26[استّوشاُ خَافشاد داسإػضتّ؛(N)ٖٗسًدَس

ًفسپبٌٖٗ٘ثَدٍُهوىياستػمبٗذٍاًتظبساتغ٘شٍالؼٖ

دسثبسً٘ضداضتِثبضٌذ.آى خَدٍّٓبدائنًگشاًٌذٍهؼوَلاً

ّبٕىٌٌذٍاصثس٘بسٕاصخٌجًِآٌٗذُاحسبساهٌ٘تٔثشًبه

 ثبضٌذخَدصًذگٖ هٖ آى؛ًبساؾٖ افشادٕاقشاف٘بى سا ّب

دلطَس ثب ػبدٕ،ٓهؿكشة، افشاد ثب همبٗسِ دس ٍ صٗبد

وٌٌذ.اٗيافشاددسهمبثلِثبفطبسسٍاًٖپزٗشهؼشفٖهٖآس٘ت

ًطبىگش،ٗدّٕبًتبٗحپژٍّص.]27[هَفم٘تچٌذاًًٖذاسًذ

سٍاى هؤلّفِ وِ وشًٍشداد ػشٍق ثب ث٘وبساى دس سًدَسخَٖٗ

ث٘وبساىدسهمبٗسِثبافشادسبلن،داسإيٍٗاللتث٘طتشثَد

تدشثِ:ضبهلطتش،٘خػَغ٘بتضخػ٘تٖسٍاىسًدَسخَٖٗث

تشحن تٌص، ٍسٕ،اؾكشاة، تىبًص ٍسصٕ، وٌِ٘ خَٖٗ،

ػضت ٍ ًوشافسشدگٖ ٍ پبٗ٘ي ووتشٕثشٍىًٓفس گشاٖٗ

.]28[ّستٌذوبس٘ثشً٘سجتثِگشٍُغ

افشادٕوِدچبسًطبىداي٘چٌاٗيثشسسّٖنًتبٗح د،

اختلالػشٍقوشًٍشللتثَدًذدسهمبٗسِثبافشادسبلندس

ثشٍى تفبٍتهم٘بس اٗي ٍ داضتٌذ ثبلاتشٕ ًوشات گشاٖٗ

ثشٍىهؼٌٖ ًوشُ ثَدى ثبلا است. ثَدُ ث٘وبساىداس گشاٖٗدس

للج ث٘وبسٕوشًٍش تحم٘مبتگزضتِ،ٖهجتلاثِ ثشخٖاص ثب

داسد ًتباهب؛]29-28=ّوسَٖٗ اصگشٗدٖثشخحٗثب

ًذاسپژٍّص ّوسَٖٗ ّب تج.]34[د ّببفتِٗيٗاي٘٘دس

چِثبػثگشاٖٗاگشثشٍىٓسكحثبلإًوش،ًوَدبى٘تَاىثهٖ

حوبٗت افضاٗص ًت٘دِ دس ٍ اختوبػٖ توبس افضاٗص

گبّ؛ضَداختوبػٖافشادهٖ لجغ٘ثِػٌَاىتًٖ٘ضاهب ِدٍ

هٖ ذًٗوبػول ثتَاى ضبٗذ غَست. دٍ ثِ سا تٌبلؽ اٗي

وشد تَخِ٘ ثَدىػبهلثشٍىًخست: ثبلا گشاٖٗدساٗيوِ

اٗيث٘وبساىهوىياستتجلَسٕاصتوبٗلاٗيافشادثِسٍاثف

اصحذقج ثِتدشثِٖؼ٘ثبلاتش توبٗلافشاد ثبضذوِثب ثَدُ

استجبـاستّ٘دبى ػَاقفهٌفٖدس ٍ .ّب سسذهًٖظشثِ

ثبلا ًواٗي ثشٍىثَدى ٍٗژگٖشُ دل٘ل ثِ ًظ٘شگشاٖٗ، ّبٖٗ

وِثِخبٕاستوبساى٘خػَهت،اؾكشاة،ضتبثضدگٖدسث

افضاٗصحوبٗتاختوبػٖثِافضاٗصتؼبسؾبتث٘يضخػٍٖ

آضَدوبّصسكححوبٗتاختوبػٖافشادهٌدشهٖ ،ضًهٗ.

سٍاىٖٗگشاثشٍىٕثبلأساثكٕثشا ٖهجبً،ٖٗدَسخَسًٍ

ٖضٌبختػػت ثلبئل ٍ ثبلاهٖبى٘است سكح ٕوٌذ،

چَىٖٗگشاثشٍى خػَغ٘بتٖ ثب ٍ ًَسٍصگشاٖٗ ثؼذ ثب

ثٖ ثٖاؾكشاة، تغ٘٘شپزٗشٕ، ثذثٌٖ٘، ّ٘دبًٖلشاسٕ، ثجبتٖ

ػػجٖسوپبت٘هدچبس اٗيافشاددستگبُ دس استٍ ّوشاُ

ثشٍى فشد است. داساپشحسبس٘تٖهضهي ّٕبهطخػِٕگشا

ثِهحشنثَدُبصًٌٍٖ٘٘ثخَش،ٖختگ٘ثشاًگ،ٖقلجخبهؼِ

گبّ ٍاوٌصٍٖ ضذت ثشخَسداساست.ٖدبًّّٕ٘باص

هخبقشُ،ٖاختوبػت٘حسبسًذاضتي،ٖخلمٕذاسًٗبپب ثِ

د ًفشتاص خبرثًِسجتثِچگشاىٗاًذاختيخَد، ٕضّبٍ٘

حسبسشهؼوَل٘غ ّوشاُ خضئت٘ثِ هسبئل ثِ ًٍٖسجت

ثشٍى فشد دس ثبلا هٖاؾكشاة هطبّذُ لزاضَگشا ٍ يٗا،د

هبًٌذ؛سشدسد،ووشدسدٍٖخسوبًّٕبٖگشٍُاصاًَاعًبساحت

.]33=داسًذتٗضىبٖهسبئلّبؾوٍِهطىلاتللج

ثي٘اٗيپژٍّصّنچًٌتبٗح ٕداساوبساىً٘طبىداد،

ثبافشادسبلندسهم٘بسسِٗاختلالػشٍقوشًٍشللتدسهمب

پبOگطَدگٖ) ًوشات هؼٌٖيٗ٘( تفبٍت اٗي ٍ داسداضتٌذ

ًت٘دِاٗيتحم٘كثبثشخٖاصتحم٘مبت.]28-2=ثَدُاست

ّبٕفَقٍثبالْبماصگزضتِّوسَٖٗداسد.دستج٘٘يٗبفتِ

گٗدّٕبپژٍّص 32-31[ش فمذاىهٖ> ًوَد، ث٘بى تَاى

هشي ث٘وبسٕللجٍٖ خكش اصّٖبًٕبضحوبٗتاختوبػٖ،
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س افضاٗصهٖاختلالاتػشٍقوشًٍش هٖا ًظش ثِ سسذ،دّذ.

ثبلا دسٖگطَدگٕسكح اختوبػٖ،ّٕبحوبٗتبفتٍٗ

س اص ٍ دادُ وبّص سا استشس ثِ ٕوبس٘ثسهٍٗاوٌص

.]33[وبّذهٖ

سبلندسي٘اٗيپژٍّصّنچًٌتبٗح افشاد ًطبىداد،

افشاد للتثَدًذٕهمبٗسِثب اختلالػشٍقوشًٍش وِدچبس

ًوشاتثبلاتشٕداضتٌذٍاٗيتفبٍت(Aدسهم٘بستَافك)

استهؼٌٖ ثَدُ ثٌبثشاٗيداس ثشخٖاص؛ ًت٘دِاٗيتحم٘كثب

داسد ّوسَٖٗ گزضتِ ]34[تحم٘مبت گفتهٖ. ،تَاى

ًوشٕاسادوبساى٘ث ػلت ثِ للت وشًٍش ػشٍق ٓاختلال

همبيٗ٘پبٕشٗپزتَافك دس ٍسِٗتش سبص اص سبلن، افشاد ثب

استفبدًُوَدٍُثٍِاسكِٕطتش٘هحبفظِوبساًِثٕوبسّب

دل ثِ ٍ قشد، اص سبل٘تشس ٍ ثبلا هطىلاتشٗاؾكشاة

ًبسبلن،ّٖٗبٕغزاػبدتكٗهوىياستاصقش،ٖضٌبختسٍاى

ثشإدبدٗأٌٍ٘هبًٌذآى،صهٖتحشوون هطىلاتهضهيسا

وٌٌذ فشاّن تدشثـ؛خَد هـستؼذ ـذادّبٕٗسٍـطتش٘ثٔلزا

تشساسـ ًبساحتّستٌذصا ثــِ اثــتلا احتوــبل ّٕبٍٖ

للجٖخسوبً هطىلات افضاٍٖ آًبى .]35[بثذٗهٖصٗدس

ث افشاديً٘تبٗحاٗيپژٍّصًطبىداد، ٍ سبلن وِٕافشاد

ضخػچبسد ػبهل دس ثَدًذ للت وشًٍش ػشٍق ٖت٘اختلال

.]29[هطبّذًُطذٕداسٖثَدىتفبٍتهؼٌٍٖخذاً

هتغٗىٖ اص اٗيپژٍّص؛ٕشّب٘دٗگش ثشسسٖدس هَسد

تَخِثًِحَ ثب گزاسٕآصهَىهٌجغًوشُٓهٌجغوٌتشلثَد.

هجٌٖثشاٗيوِآصهَدً طتش٘ثب9ٗٓوًِوشّٖٗبٖوٌتشل،

ثشًذ٘ثگ وٌتشل هٌجغ افشادٖشًٍٍ٘اخذ ًوشٍٕ ووتشٓوِ

دسًٍٕداساشًذ٘ثگ وٌتشل ًظشٖهٌجغ ثِ ثَد، خَاٌّذ

ثًِسجتػشٍلٖ–ث٘وبساىهجتلاثِث٘وبسٕللجٖ،سذسهٖ

هٌظشاص.خَسداسًذثشتشٕث٘شًٍٖوٌتشلهٌجغاصسبلنافشاد

داسًذث٘شًٍٖوٌتشلهٌجغوِافشادٕضٌبسبى،سٍاى

اهبپزٗشتشًذ؛تحشٗهٍاػتوبدثٖوٌِ٘،اصهولَتش،ػػجٖ

ٍتشسبلنسفتِّنسٍٕدسًٍٖوٌتشلهٌجغتأث٘شتحتافشاد

گ٘شٕ،ثشثشتػو٘نؤ.اصًظشساّجشدّبٕهّستٌذتشثوشهثوش

ساّجشدّبٕ داسًذ توبٗل دسًٍٖ وٌتشل هٌجغ داسإ افشاد

خَةساحفظوٌٌذٍساّجشدّبٖٗوِثِضىستهٌتْٖهٖ

.]29-28[ضَدساوٌبسثگزاسًذ

ّٓبٕهشثَـثِحَصپژٍّصً٘ضهبًٌذسبٗشپژٍّصاٗي

هحذٍدٗت ثب سٍاًطٌبسٖ ٍ سفتبسٕ ثـَدػلـَم هَاخِ ّبٖٗ

هٖ هثبل ثـشإ آصهَدًٖوـِ اص استفبدُ ثِ دستَاى ّبٕ

ّبٕدٗگشپزٗشًٕتبٗحساثِگشٍُتؼو٘ن،دستشساضبسُوشد

،ضَدهٖسبصد.ثشاٗياسبسپ٘طٌْبدثـبهطـىلهَاخـِهٖ

ثبدسًظـشّبٕهطبثِسٍٕخَاهغآهبسٕگًَبگَىٍپژٍّص

افشاددچبساختلال گـشفتيسـبٗشػَاهـلخكشسبصهْندس

،ضَدػشٍقوشًٍشللتاًدبمپزٗشد.ّوچٌـ٘يپ٘طـٌْبدهٖ

ض٘صًبىٍهشداىًًٔوًَ،دسغَستاهىبىٖآتّٕبٖدسثشسس

 پسِٗهمبگشٗىذٗثب اخشإ ثب ٍ قـَلٖژٍّصگشدد ّبٕ

تغ٘٘ـش ٗـب ثجـبت ضخػ٘تٖ غفبت وٌتشلپـزٗشٕ هٌجغ ٍ

ثشسسٖضَد.
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چکیده
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تبریخ پذیزش:
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 ٖٗي رٍ شٌاساٗفزد ٍ جاهعِ است. اس ا ٕبزا ٕار٘بس ٖتبعات هٌف ٕدر بشرگسالاى دارا ٖفعالش٘ب - ًقص تَجِ اختلال :مقذمٍ

ٕ گ٘نتصو ٕ،رفتار ٕهغش ّٕا٘ستنٔ سٗست است. ّدف پژٍّش حاضز، هقا٘ش اّوٗي اختلال حاٗعَاهل هزتبط با ا ٘نٍ تٌظر  ٘رز

بَد. ٖفعال٘شب -در بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٘جاىّٖشٌاخت

ًفرز   320با حجرن   ٕابَد کِ ًوًَِ ٘لاىداًشگاُ گ ٗاىبَد. جاهعٔ پژٍّش حاضز داًشجَ ٕاٗسِهقا ٖطزح پژٍّش، عل :يشر

ِ    200ًشاًگاى ٍ  ًٕفز دارا 120) ٕ گ ًفز بدٍى ًشراًگاى،، برِ رٍن ًوًَر ّرا اًتاراش شرد. ابشارّرإ  آى بر٘ي دسرتز  اس   در ٘رز

 ٍٖ ًقرص تَجرِ بشرگسرالاى سراسهاى بْداشرت جْراً       ٖفعرال ش٘بر  ٖخَدسرٌج  ا ٘پژٍّشٖ هَرد استفادُ شاهل، فزم کَتاُ هق

(ASRSرفتارٕهغش ّٕا ستن٘س ًٔاه،، پزسش/ٕ (BAS-BISٕز٘گ ن٘تصو ٖعوَه ّٕاسبک ًٔاه،، پزسش (GDMS فزم ٍ ،

ٍ برِ  زخ٘ر ٍ چٌرد هتغ  کٗر  اًسٗر ٍار ل٘تحل قٗپژٍّش اس طز ّٕا دادُ، بَد. CERQ) ٖجاًّ٘ ٖشٌاخت ن٘تٌظ ًٔاهکَتاُ پزسش

قزار گزفت. لٍ٘ تحل ِٗهَرد تجش SPSS.16 افشار ًزم لٍِ٘س

ٕباسدار ستنٍ٘ س ٕساسفعال ستن٘اس ًظز س ٖفعال٘شب -ًشاى داد، ب٘ي بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ّا ٗافتِ :وتایج

ِ       ٖتفراٍت هعٌر   ٕرفتار  ٖاجتٌراب  ٍ ٖآًر  ،ٍٖابسرتگ  ،ٕشرَْد  ،ٖعقلاًر  ّٕرا دار ٍجرَد ًردارد. اهرا، بر٘ي دٍ گرزٍُ اس ًظرز ه لفر

در بشرگسالاى با ًشاًگاى  ٖجاًّ٘ ن٘تٌظ افتًِٗا ساسن ٕراّبزدّا ي،٘. ّوچٌداشتدار ٍجَد ٖتفاٍت هعٌ ٖشٌاخت ٕز٘گ ن٘تصو

ِ ٗسراسن   ٕاها راّبزدّرا  ؛است ٖفعال٘شب -اس بشرگسالاى بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  شتز٘ب ٖفعال٘شب -ًقص تَجِ   ن٘تٌظر  افتر

بزابز است. ٖفعال٘شب -در بشرگسالاى با ٍ بدٍى ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٖجاًّ٘

 بشرگسالاى ٖفعالش٘ب -ًشاًگاى ًقص تَجِ  ٖرٍاً ٖشٌاسب٘آس ٕبزا ٕپژٍّش شَاّد يٗا ّٕا افتِٗ :گيزی بحث ي وتيجٍ

ٍ  ٕز٘ر گن٘تصرو  ّٕرا سربک  کٌد،ٖ ه اى٘ب ّا افتِٗ يٗاست.  ا اختلال يٗادر  ٖشٌاخت ٕزّا٘هتغًقش  ٓدٌّد فزاّن آٍردُ ٍ ًشاى

ّٕرا  اسرا  آهرَسن   يٗ. بز ااست  بشرگسالاى ٖفعال ش٘ب -بز ًشاًگاى ًقص تَجِ  زگذار٘ثأت ٕزّا٘اس هتغ جاىّ٘ ٖشٌاخت ن٘تٌظ

استفادُ شَد. بشرگسالاى ٖفعال ش٘ب -ًشاًگاى ًقص تَجِ  يٍ٘ ّوچٌ ّٕاٖ ژگٍٗ يٗا لٗدر جْت تعد تَاًدٖ ه ٖشٌاخترٍاى
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هقدهِ

( ٤هADHD) ٣فًبِ ص٥ث -اذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ 

 ٣1سحِٛ - ٣يػج ٔشساَٚ حبَ ٥ٗي زض ٚ س٥ٜچ٥اذشلاَ د

زض ثعضٌسبلاٖ زاضز ٚ ضبُٔ  ٢زضغس 5سب  3 ٛو٥اسز وٝ ض

٘بضسب٣٤ سٛخٝ، ث٥ص فًب٣ِ ٚ سىب٘طٍط٢ ٘بٔٙبست ثب سكح 

، ٥ّ٣سحػ ٢ضضس٢ فطز اسز ٚ ثب ٘مع زض وبضوطزٞب

>. سػٛض 3، 2، 1ٕٞطاٜ اسز = ٣ضغّ ٚ ٣دب٥٘، ٣ٞاخشٕبي

ثٝ سٗ  س٥ٖاذشلاَ ٍٞٙبْ ضس ٤ٗثٝ ا ب٤ٖٔجشلا ،ضٛز٣ٔ

ٔطىلار ذٛز ضا دطز سط  ٣ثعضٌسبِ ٤ُاٚا ب٤ ٣٘ٛخٛا٘

 س٥٤سأ ٥ُفطاسحّ ٢ٞب ٣فطؼ سٛسف ثطضس ٤ٗأبّ ا ٌصاض٘س ٣ٔ

ٔكبًِبر  ٣اظ افطاز ٚ زض ثطذ ٥ٕ٣اظ ٘ ص٥٘طسٜ اسز ٚ زض ث

زض  ADHD>. 4= بثس٤ ٣سساْٚ ٔ ٣زضغس سب ثعضٌسبِ 55سب  34

زٚضاٖ اسز وٝ  ٤ٗظا زض ااظ خّٕٝ اذشلالار ٔطىُ ٣ثعضٌسبِ

 ص٥ث ،٣سٛخٟ ٣زٞس. ث ٣لطاض ٔ ط٥ثأسافطاز ٔجشلا ضا سحز

آٖ ٞسشٙس وٝ زض  ٣سٝ يلأز اغّ ٢ٚ سىب٘طٍط ٣فًبِ

 ٤ٗ>. ا5ضٛز = ٣ٔ ٢لطاض ٣ثٝ ث ٤ُسجس ٣فًبِ ص٥ث ٣ثعضٌسبِ

ظ٘س٣ٌ فطز اظ خّٕٝ سلأز،  ا٢ اظٌسشطزٜ ٢ٞب اذشلاَ حٛظٜ

، د٥ططفز سحػ٣ّ٥، اضشغبَ، ٔس٤ط٤ز ٔب٣ِ ٣اضسجبـ ذب٘ٛازٌ

>. ٔكبًِبر 8-6زٞس =٣ٔ لطاض ط٥ثأسسحزٚ ضا٘ٙس٣ٌ ا٤ٕٗ ضا 

 ب٤ٖاذشلاَ زض زا٘طدٛ ٤ٗا ٛو٥ض ،زٞس ٣ٔرشّف ٘طبٖ ٔ

آٖ زض  ٢بٔسٞب٥دثعضٌسبلاٖ فطاسط اسز ٚ  ز٥٘سجز ثٝ خًٕ

-٣اخشٕبي ٢ٞبٚ ؾًف ٣ثٟساضز ضٚا٘ ،٣سش٤ثٟع ٥ٝٙظٔ

 ٔسئّٝ ٤ٗا>. 10-9ضٛز =٣ٔ ب٤ٖٕ٘ب ب٤ٖزا٘طدٛ ٢الشػبز

 ٢وٝ ثط اسبس ٔكبًِٝ ٔطاز ضسس ٣ٔثٝ ٘هط  ٢ؾطٚض ٣ٚلش

زض  ADHDاحشٕبَ اثشلا ثٝ  ،>11= ٕٞىبضاٖ ٚ ٢افطبز ب٥ٜس

 ه٤ زضوٝ  ٣اسز ثٝ غٛضس ص٤زضحبَ افعا ب٤ٖزا٘طدٛ ٥ٗث

ثٝ زسز آٔس وٝ  3/7۷ ب٤ٖزا٘طدٛزض  ADHD ٛو٥ٔكبًِٝ ض

 - ٣فًبِ ص٥)ث B بس٥ٔم ط٤( ثٝ ظ۷7/8) ٣فطاٚا٘ ٤ٗطشط٥ث

 D بس٥ٔم ط٤( ثٝ ظ۷2) ٣فطاٚا٘ ٤ٗ( ٚ وٕشط٢لطاض ٣ث

 - ٣سٛخٟ )وٓ A بس٥ٔم ط٤اظ فطز( ٚ ظ ٣)ٔطىلار سػٛض وّ

ثب  ب٤ٖزا٘طدٛ زض ٥ٗٔطىُ حبفهٝ( ٔطثٛـ ثٛز ٚ ٕٞچٙ

ADHD ٔ٣اذشلاَ ضٚا٘ذعضى ١اظ سبثم ٢ثبلاسط عا٥ٖ  ٚ

 ضس ٔطبٞسٜ ٣ضٚا٘ذعضى ٢ٔػطف زاضٚٞب ١سبثم ٥ٕٗٞچٙ

 ٣ّو ٛو٥ض عا٥ٖٔ زاز،ٔكبًِٝ ٘طبٖ  ه٤ ح٤٘شب>. 12=

ADHD  ٛعا٥ٖٔ ٥ٗزضغس ثٛز. ٕٞچٙ 3/7 ب٤ٖزض زا٘طد 

 ٢سىب٘طٍط – ٣فًبِ ص٥زضغس، ث 3/5سٛخٝ ٣٤٘بضسب ٛو٥ض

1 . Neurodevelopmental 

 ١سبثم ٥ٗزضغس ثٛز. ٕٞچٙ 3/7ٔطوت  ٚزضغس  2/7

ٔػطف  ٚ ٣دعضىضٚاٖ ٢ٞباذشلاَ ،٢ٔطزٚز ،٣ٔططٚق

ثٛز  طشط٥ث ADHDثب  ب٤ٖزض زا٘طدٛ ٣دعضىضٚاٖ ٢زاضٚٞب

 ،>14= ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٗطاِس٥نٟ ٍط،٤ٔكبًِٝ ز ه٤ زض>. 13=

 ؛31۷ ب٤ٖزا٘طدٛ زض ADHD ٣وّ ٛو٥ض عا٥ٖوٝ ٔ بفشٙس٤زض

 ٣وّ ٢ٞب )٘طب٘ٝ C بس٥ٔم ط٤زض ظ ADHD عا٥ٖٔ

)ضبذع  D بس٥طٔم٤ظ عا٥ٖٔ ،29۷(  ٣سٛخٟ /و٣ٓفًبِ ص٥ث

 A بس٥طٔم٤ظ عا۷ٚٔ٥ٖ 26.8( ٣سٛخٟ /و٣ٓفًبِ ص٥ث

 ٔكبًِٝ ه٤ زض. ثبضس ۷ٔ٣ 7.8ٔطىُ حبفهٝ( - ٣سٛخٟ )وٓ

 ب٤ٖزا٘طدٛ ز٥زض خًٕ ADHD ٛو٥ض ضس، زازٜ ٘طبٖ ٍط٤ز

 ٢ثبلاسط عا٥ٖٔ  ADHDثب  ب٤ٖزا٘طد۷ٛ اسز ٚ زض ٌطٜٚ 6/8

ٚ  ٣ضٚا٘ذعضى ٢ٔػطف زاضٚٞب ،٣اظ سبثمٝ اذشلاَ ضٚا٘ذعضى

ٚ  ٛو٥حبَ، ض ٤ٗا ثب>. 15ٚخٛز زاضز = ٍبض٥ٔػطف س

وٕشط ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اسز  ب٤ٖيٛاضؼ آٖ زض زا٘طدٛ

٤ٗا ٢ثبلا ٛو٥ض وٝ ًٔشمس٘سٔحممبٖ  ٥ُزِ ٥ٗ> ٚ ثٝ 12ٕٞ=

اذشلاَ زض  ٤ٗاثٝ  طشط٥سٛخٝ ث بٖ،٤زا٘طدٛ زضاذشلاَ 

زضٔبٖ ٢ثطا ٔٛلى ثٝ اضخبوٚ  ٣٤ضٙبسب ٥١ٙزض ظٔ ب٤ٖزا٘طدٛ

>. 15= اسز وطزٜ ٤ُسجس ؾطٚضر ه٤ ثٝ ضا ٢ط٥ط٥ٍٚ د

٤ٗسطٞعاض زا٘طدٛ، ثٝ يٙٛاٖ ثعضي 18ثب  لا٥ٖزا٘طٍبٜ ٌ

زض ٔٙكمٝ ضٕبَ وطٛض ٔطغَٛ ثٝ  ٣ٔطوع آٔٛظش يبِ

 326٘فط زا٘طدٛ ضا زض  4500اسز ٚ سبلا٘ٝ حسٚز  ز٥فًبِ

 ٣وبضضٙبس ،٣وبضضٙبس ٥ّ٣زض ٔمبقى سحػ ص٤ٌطا –ضضشٝ 

 ٣ضٙبست٥آس ٣ِصا ثطضس س؛٤ٕ٘ب ٣ٔ طش٤دص ٢اضضس ٚ زوشط

لبثُ ز٥خًٕ ٤ٗاثطٌصاض ثط آٖ زض ا ٢ٞبِٝفؤٚ ٔ ٣ضٚا٘

 ٤ٗسط اك٥ضسس ٚ ضٙبذز زل ٣ثٝ ٘هط ٔ ٢ٔلاحهٝ ؾطٚض

 ٣زضٔب٘ ٢ٞب قطح ٤ٗزضٔبٖ ٚ سسٚ ٥١ٙسٛا٘س زض ظٔ ٣اذشلاَ ٔ

ٚ وٕه وٙٙسٜ ثبضس. ٢ؾطٚض ٢ط٥ط٥ٍٚ د
 - ٢ٔغع ٢ٞب٥سشٓ، سADHD ٔطسجف ثب ٢ٞب٥طاظ خّٕٝ ٔشغ

ٔكبًِبر، سفبٚر زض  ٣>. ثطذ16ٚ  17= زاس ٢2ضفشبض

 ٥ش٣ٞب٢ ضرػسبظ سفبٚر٥ٙٝضفشبض٢ ضا ظٔ - ٔغع٢ ٥سشٓس
 أب زض خساٌب٘ٝ؛ ٥سشٓوٝ سٝ س ٢اا٘س ثٝ ٌٛ٘ٝ افطاز ٔكطح وطزٜ

 وٙشطَ ضا ٥دب٣٘سًبُٔ ثب ٞٓ زض ٔغع ٚخٛز زاضز وٝ ضفشبضٞب٢ ٞ

 سبظ٢فًبَ ٥سشٓا٘س اظ: سيجبضر س٥سشٓ سٝ ٤ٗا>. 17وٙٙس =٣ٔ

. 5ٌط٤ع ٚ خًٙ ٥سشٓٚ س 4ضفشبض٢ ثبظزاض٢ ٥سشٓ، س3ضفشبض٢

2 . Brain - Behavioral Systems 

3 . Behavioral Activation System 

4 . Behavioral Inhibition System 

5 . Fight-Flight-Freeze System 
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ٔثجز احسبسبر ١سدطث ٔسئَٛ سبظ ضفشبض٢ فًبَ ٥سشٓس

ثطا٢ ٤صٌطا اسز ٚ سجت ضبز٢ ٚ ٚخس ٥س،أ ٕٞچٖٛ

زض ٔثجز احسبسبر وطزٖ سدطثٝ ٚ ٞسف ثٝ ٥سٖضس

ضٛز.  ٣ٔ اسز ٤بزظ آٟ٘ب زض دبزاش احشٕبَ وٝ ٣٤ٞب ٥زٔٛلً

٣ضطق ٞب٢ٔحطن ثٝ دبسد ضفشبض٢ ٘ح٠ٛ ثبظزاض٢ ٥سشٓس

ثبضٙس، سط ٔحشبـ ضٛز افطاز ٣وٙس ٚ سجت ٔ ٣ٔ ٥٥ٗسً ضا ٣ٔٙف

ذٛز اظ ٣اخشٙبث ضفشبضٞب٢ ٚ وٙٙس سدطثٝ ضا ٥طشط٢ث اؾكطاة

زض دبسد ثٝ ٔحطن  ٤عوٝخًٙ ٌٚط ٥سشٓزٞٙس. س ٘طبٖ

ضفشبض فطاض ٚ اخشٙبة ضا فًبَ ٥طضطق٣،ٚ غ ٣ضطق ٤ٙس٘بذٛضب

>. 19-18زٞٙس = ٣سجز ٔسطس ضا ثٝ آٖ ٘ ٥دبٖسبظز ٚ ٞ ٣ٔ

 زض ٤طٝض ضٙبذش٣ ضٚاٖاذشلالار  ،٘هط٤ٝ ٤ٗثط اسبس ا

ٞب زاضز ٞب ٤ب سًبٔلار آ٥ٖسشٓاظ س ٣وبضوطز ٤ى زضاذشلاَ 

 ٣ٚ  ٘بٕٞرٛا٘ ٣٤ٚاٌطا ٥ٙٝظٔ ٤ٗٔكبًِبر زض ا اِجشٝ>. 20=

ٗوٝ ث٥ ٤بفشٙس> 17= ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػ٥ط٢ٕ٘ٛ٘ٝ،  ٢زاض٘س. ثطا

ٚ ٔم٥بس ث٥ص فًب٣ِ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضفشبض٢ سبظ فًبَ س٥سشٓ

 أبّ زاضز ٚخٛززاض ٚ ٔثجز ٣ًٙٔ ١ٔم٥بس سىب٘طٍط٢ ضاثك

ٞب٢  ٚ ٥ٞچ ٤ه اظ ٔم٥بس ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٗث٥

ADHD س٥سشٓاضسجبـ ث٥ٗ  ٚ ٘ساضز٣ًٙٔ زاض ٚخٛز  ١ضاثك 

ٞب٢ ٘مع سٛخٝ ٚ ٔطىُ زض  ٚ ٔم٥بس ضفشبض٢ سبظفًبَ

 . ٥٘سز ضذٛزدٙساضٜ ٣ًٙٔ زا

 ٢زض ثطاثط وبضٞب ADHD ثٝافطاز ٔجشلا  ا٘س ٤بفشٝر ٔكبًِب

ا٤ٗ وٝ ٤ٗزاض٘س، ثٝ ذػٛظ ا ٢ٕٔٙٛو ٔمبٚٔز وٕشط

افطاز ثٝ  ٤ٗٚ زض ٚالى ا ضٛز دبزاش ثٝ ضس٥سٖ ٔب٘ى ٕٔٙٛي٥ز

ٔكبًِبر  ٤ححبَ ٘شب ٤ٗ>. ثب ا21زاض٘س = ٥بظ٘ ٣آ٘ ٢ٞبدبزاش

 ٚ ٘ػط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ، ثطا٢. اسز٘بٕٞرٛاٖ ثٛزٜ  ثًؿبًٔشًسز 

 ADHD ثٝ ٔجشلا٤بٖ سىب٘طٍط٢ وٝ ٤بفشٙس> 22= ٕٞىبضاٖ

 ثبظزاض٢ زض ٘مع حبغُ يٕسسبً يبز٢ وٛزوبٖ ثٝ ٘سجز

 وٙٙسٜث٣ٙ٥د٥ص سٟٙب٣٤ ثٝ ثبظزاض٢ زض ٘مع ا٤ٗ أبّ اسز،

 وٛزوبٖ ثٝ ٘سجز وٛزوبٖ ا٤ٗ ٘ب٤بفشٝ سبظش ٚ دطذكط ضفشبض

 ثبلا ذكطدص٤ط٢ ثٝ ٌطا٤ص اظ سبث٣ً سٛا٘س٣ٔ ٚ ٘جٛزٜ يبز٢

 ضاٞجطزٞب٢ وٝ ٤بفشٙس> 23= ٕٞىبضاٖ ٚ حس٣ٙ. ثبضس ٥٘ع

 ٚ سبظ٢ ٔفْٟٛ زض ثب٤سز ٣ٔ ٥ٞدبٖ ضٙبذش٣ خ٣٤ٛ٘هٓ

ثعضٌسبلاٖ زض ٘هط ٌطفشٝ ضٛز ٚ  زض ADHD يلائٓ سطر٥ع

ٔكطح وطز٘س وٝ  ،>24= ضبزثبف٣ ٚ ٔحٕس٢ ضاسشب ٥ٕٞٗ زض

 ٣اضسجبق ٣٘ٛاح ٥طقج٣ً٥غ ٥زثب فًبِ ٥طشطث ADHDاذشلاَ 

 ٥ط٘ه ٣ضٙبذش يّٕىطزٞب٢وٝ ٔسئَٛ  ٥طب٣٘د - ٢ا  ٥ب٘ٝآٞ

 ٚ ٥ٔطزٚضل٣ ٞب٢ ٤بفشٝأب  ،ٔطسجف اسز ثبضٙس ٣ٔ ٢ثبظزاض

 غطفبً ADHDٔجشلاثٝ  ٤بٖزا٘طدٛ زاز، ٘طبٖ> 25= ٕٞىبضاٖ

 ،ذكط٘بن ٣ضا٘ٙسٌ ٘ه٥طدطذكط  ٢اظ ضفشبضٞب ٣زض ثطذ

زض  ٣خٙس ٤ط٢ثٝ ذكطدص ٤صثٝ ذطٛ٘ز ٚ ٌطا ٤صٌطا

 ٤طزض سب ٚ ٞسشٙس ٔشفبٚر ٥طٔجشلاغ ٤بٖثب زا٘طدٛ ٤سٝٔمب

اِىُ ٚ ٔٛاز ٔرسض  ٥ٍبض،ثٝ س ٤صٌطا ٘ه٥طدطذكط  ٞب٢ضفشبض

زٚ ٌطٜٚ ٔطبٞسٜ  ٤ٗا ث٥ٗ ٢ٚ ضٚاٖ ٌطزاٖ سفبٚر ًٔٙبزاض

 ،>26= ٕٞىبضاٖ ٚ دٛضثرط٣ ٤ٍط،ٔكبًِٝ ز ٤ه. زض ضٛز ٣ٕ٘

 ٢زض سىب٘طٍط زاض٢وٝ سفبٚر ًٔٙب ٤بفشٙسزض ٔكبًِٝ ذٛز 

 ضٛز ٣ٔ ا٤دبزدبسد  ٢زض اثط ٘مع زض ثبظزاض وٝسطيز دبسد 

زض  ٣ٚخٛز زاضز، ِٚ ADHDزٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ  ٥ٗث

 ٢لٛ ٥ُٔ ٤ه ٢فٛض ٢اخطا ٢ثبظزاض وٝا٘شربة  ٢سىب٘طٍط

 ٚ ضس٣ِٛٚخٛز ٘ساضز.  ٢زٚ ٌطٜٚ، سفبٚر ًٔٙبزاض ٥ٗث اسز
 ٢ٌط وٝ ٕ٘طار سىب٘ص ٤بفشٙسزض ٔكبًِٝ ذٛز  ،>27= ٕٞىبضاٖ

دطشىبض ٚ اؾكطاض زض  ٣،لػس لجّ ٢ٞب زض ٔؤِفٝ ٥دب٣٘ٞ

سط  اظ ثعضٌسبلاٖ ٥٤ٗدب ٢ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

سفبٚر  ٣ذٛا٥ٞدبِٖفٝ ٞؤأب زض ٔ ز؛ثٛ ADHDٔجشلا ثٝ 

ٔكبًِبر ٚ  ٤ٗا ٤حزٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز. ٘شب ٥ٗث ٢ًٔٙبزاض

ا ٔشٙبلؽ ٚ ٚاٌط ٤ح٘شب زٞٙس٠ ٘طبٖاظ ٔكبًِبر ٔطبثٝ  ٥بض٢ثس

 ٤ب ٥ٌط٢ ضىُاثطٌصاض ثط  ضٙبذش٣ ضٚاٖ ٞب٢ ؤِفٝزضثبضٜ ٔ

اسز.  ADHD ٤سسطس

ٚ  ٣ضٙبس زض سجت ٢٘مص ًٔٙبزاض ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ

 طبٖ٘ ٔكبًِبرضاسشب  ٥ٗٚ زض ٕٞ زاض٘س ADHDزضٔبٖ 

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب٥ط٘ه ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ وٝ  زٞٙس ٣ٔ

٤ٗزاضشٝ ٚ ٘مع زض  ا ٣٘مص ٔٙف ADHD ٥٥طارٔغع زض سغ

٥ٗاسز ٚ ثٝ ٕٞ ADHD ٥ٌط٢ضىُ سبظ٥ٙٝوبضوطزٞب ظٔ

 ٤بث٣لاظْ اسز  ثط اضظ ADHD ضٙبس٣زض سجت ٥ُزِ

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٘ه٥ط سأث٥طٌصاض ٣ضٙبذش ٞب٢ ٔؤِفٝ

 ٤ٝضا ثٝ يٙٛاٖ دب ٣٤اخطا ٢ضٛز ٚ ٘مع زض وبضوطزٞب ٥سوأس

ذطزٜ  اظ ٤ى٣>. 28ثٝ حسبة آٚضز = ADHD ٣يػت ضٙبذش

اسز ٚ  ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ طا٣٤اخ ٢وبضوطزٞب ٞب٢ ٔؤِفٝ 

ٔحٛض٢  ٢ٞب ٘مع ٚ اغ٣ّ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ دطذكط ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ADHD اظ ٚخٛز  ٣ٞب حبو وٝ دژٚٞص ٢ا  ثٝ ٌٛ٘ٝ ،>29= اسز

( ٚ سطز ٥ٌط٢ ٥ٓزض ٞط زٚ سبٔب٘ٝ زاٌ )سػٕ ٣٤وٕجٛزٞب

( زض ٤ع٢ض ٟٔبض ٚاوٙص ٚ ثط٘بٔٝ ٢،وبض ٔسئّٝ، حبفهٝ )حُ

زٞٙس وٝ افطاز ثب  ٣> ٚ ٘طبٖ 30ٔاسز = ADHD ٢افطاز زاضا

ثٝ اسربش  ٥طشط٢ث ٤صث٥ص فًب٣ِ ٌطااذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ

ٚ  فًب٣ِ ٥صث ٥بٖ،ٔ ٤ٗدطذكط زاض٘س ٚ زض ا ٥ٕبرسػٕ

 ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ثطا سط٢ ٢لٛ ٠وٙٙس ث٣ٙ٥ ٥صد ٢ٌط سىب٘ص

 ٌط٢سىب٘ص ٥ط> ٚ ٔكبًِبر اذ31= اسز ٥عآٔ ٔربقطٜ
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ٔكطح  ADHDزض  ٣اسبس ٞب٢يٙٛاٖ ٔؤِفٝ ثٝ  ضا ٥دب٣٘ٞ

 زازٜ ٘طبٖ ٔكبًِٝ ٤ه زض ضاسشب، ٥ٗ>. زض 23ٕٞ= وٙٙس ٣ٔ

 ٞب٢ ٤بث٣زض اضظ فًب٣ِ ٥صث -افطاز ثب اذشلاَ ٘مع سٛخٝ  ضس،

حبفهٝ  ٢،ثبظزاض ٤ع٢،ض ضبُٔ ثط٘بٔٝ ٣ضٙبذش يػت ضٚاٖ

>. 32٘مع زاض٘س = ٣ضٙبذش ٤ط٢دص ٚ اً٘كبف ٣٤ٚ فؿب ٣ولأ

سٙه٥ٓ ٚ ٥ٞدبٖ، ADHDٔطسجف ثب  ٥طٞب٢خّٕٝ ٔشغاظ 

سلأز ٚ  ٥عاٖزض ٔ ٢ٞب ٘مص ٔؤثط٥دبٖ>. 33ٞاسز = آٖ

اظ  سٛا٘ٙس ٣زاض٘س ٚ ٔ ٣يّٕىطز ٔكّٛة فطز زض ضٚاثف اخشٕبي

 ٤ٙسافعا٣افطاز ث ٣ظ٘سٌ ٥ف٥زثط سلأز ضٚاٖ ٚ و ٤كقط ٤ٗا

زض افطاز ٔجشلا ثٝ  ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ا٘س،زازٜ>. ٔكبًِبر ٘طبٖ 3=

ADHD ٤هٔثبَ،  ٢ٕٞطاٜ اسز. ثطا ٢ثب ٘مع ٚ وژوبض 

 ٢ٞب ٔؤِفٝ  زض ADHDٕ٘طار افطاز ٔجشلا ثٝ  ،ٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز

 ٣احسبسبر ٚ ٘بسٛا٘ ٣٤زض ضٙبسب ٣٘بسٛا٘ ٘ه٥ط ٣ذّم ٣٤٘بٌٛ

اظ افطاز  ٥طشطث ٢زاض ٣احسبسبر ثٝ غٛضر ًٔٙ ٥فزض سٛغ
 سبظظ٥ٔٙٝ سٛا٘س ٣ٔشلاَ اذ ٤ٗا يلاٜٚ ثٝ>. 34ثٛز = ٢يبز

>. زض 35= ثبضس ٥٘ع افسطز٣ٌ ٘ه٥ط ٥ٞدب٣٘ ٚ ذُّم٣ اذشلالار

 ٣٤٘بضسب ٥دب٣٘ٞ ٢ٞب دبسد ٥ٓزض سٙه ADHD ٢ٚالى، افطاز زاضا

ثبضس، ٚ  ٣آٖ ٞب ٔ ٢فطز ٥ٗزاض٘س وٝ ٔٙجى اذشلاَ زض سًبٔلار ث

ازضان ٚ  ٣٤زاضز وٝ سٛا٘ب ٣٤ثبلا ا٥ٕٞزاظ آٖ خٟز  ٔسئّٝ  ٤ٗا

ثٝ ٔٙهٛض  ٤ٍطاٖذٛز ٚ ز ٥دب٘برٔٙبست احسبسبر ٚ ٞ ٥طسفس

 >.34اسز = ٥بس٣ح ٥بضثس ٢فطز ٥ٗثب ضٚاثف ث ٢سبظٌبض

 ٢اظ ضاٞىبضٞب ٢اثٝ ٔدٕٛيٝ ٥دب٣٘ٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه

 سم٤ٛز، ثطا٢ ٞب آٖ اظ افطاز وٝ ضٛز ٣ٌفشٝ ٔ ٣ضٙبذش

س. ضٛاٞس وٙٙ ٣ٔ اسشفبزٜ ذٛز ٥ٞدب٘بر حفم ٤ب ٚ سؿ٥ًف

ث٥ص فًب٣ِ ٘طبٖ -زض ذػٛظ اذشلاَ ٘بضسب٣٤ سٛخٝ  ٤سخس

ٕٔىٗ اسز يبُٔ  ٥دبٖ،ٞ ٥ٓوٝ اضىبَ زض سٙه زٞس ٣ٔ

 ٥ز>؛ أب ٔب23ٞاذشلاَ ثبضس = ٤ٗٚ سساْٚ ا ٤دبززض ا ٣ٟٕٔ

 زض>. 36اضسجبـ ٞٙٛظ ٔجٟٓ ٚ ٘بضٙبذشٝ ٔب٘سٜ اسز = ٤ٗا

دٙح ضاٞجطز  زض٤بفشٙس،> 23= ٕٞىبضاٖ ٚ حس٣ٙ ضاسشب، ٥ٕٞٗ

 ٢،سبظٔلأز ذٛز، فبخًٝ ٥دبٖٞ ٣٤خٛ٘هٓ ٣ضٙبذش

ٔدسز  ٤بث٣ٚ اضظ ٤ع٢ضسٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ ٤ٍط٢،ٔلأز ز

 ADHD ٤ٓيلا ٣ٙ٥ث٥صزض د ٢ٔثجز ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

.زاض٘سثعضٌسبَ ٘مص 

دطسص  ٤ٗٔكبًِبر ا٘دبْ ضسٜ، ا ٢ٞب ٤بفشٝثٝ  ثبسٛخٝ

اظ  ADHDثعضٌسبَ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٤بٔكطح اسز وٝ آ

ٚ  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢،ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞب٥سشٓ٘هط س

 ٤بفشٗ ٞسشٙس؟ ٔشفبٚر ٤ىس٤ٍط ثب ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه

اذشلاَ زض  ٤ٗاظ ا ٢دطسص، ضٙبذز ثٟشط ٤ٗدبسد ا

 وٙٙسٜ وٕه ٤بٖٔجشلا ٢سٛا٘س ثطا ٣زاضز ٚ ٔ ٣ثعضٌسبلاٖ ضا زض د

ثبضٙس  زا٘طد٤ٛبٖ ثعضٌسبلاٖ، خ٥ًٕز ا٤ٗ اٌط ث٤ٛژٜ ،ثبضس

اذشلاَ  ٤ٗا٘س ا> ٘طبٖ زازٜ؟؟ٔكبًِبر = طذ٣ثچطاوٝ 

اذشلالار  ٣ّ٥،ٔطىلار سحػ ٘ه٥ط ٣٘بٔكّٛث ٥بٔسٞب٢د

 زضثٝ ٕٞطاٜ زاضز.   ٣ٚ ذب٘ٛازٌ ٣ٔطىلار اخشٕبي ٢،ضفشبض

زض  ADHDوٝ  ا٘سوطزٜضاسشب دژٚٞطٍطاٖ ٔكطح  ٥ٕٗٞ

ٔجشلا  ٤بِٖذػٛظ زض زا٘طدٛ ٘طفشٝ ٚ ثٝ ٥ٗاظ ث ٣سبِ ثعضي

 ٣ّ٥سحػ ٣،اخشٕبي ٣،يبقف ٞب٢ ٥ٙٝزض ظٔ ٥بض٢ٔطىلار ثس

٤ٗسٛخٝ ا لبثُ ٥عاٖٚ ثب سٛخٝ ثٝ ٔ وٙس ٣ٔ ٤دبزا ٣ٚ ضغّ

 ٤ٗا ٢زاضا ٤بٖزا٘طدٛ ٢غطثبٍِط ٤بٖ،زا٘طدٛ ٥ٗاذشلاَ زض ث

زض خٟز وٕه ثٝ ثٟجٛز يّٕىطز  ٥طشطث ٣ثطضس ٥عاذشلاَ ٚ ٘

حبَ،  ٤ٗ>. ثب ا14= زا٘ٙس ٣ٔ ٢ؾطٚض ضاٞب  ٚ ضٚاثف آٖ

 ٥ٛوض ٥طأٖٛوٝ اقلايبر ٔب د وٙٙس ٣ٔٔكطح دژٚٞطٍطاٖ 

ٚ ٘مص آٖ زض ٔسبئُ ٔرشّف  ثعضٌسبلاٖ زض اذشلاَ ٤ٗا

>. 37ا٘سن اسز = ٥بضثس

 ٥ٗوٝ ث ٤بفشٙس> 37= ٕٞىبضاٖ ٚ ث٥طا٣ٔ ظ٥ٔٙٝ، ا٤ٗ زض

 ٢ٞب ٔؤِفٝ زض سٕبْ  ٥طس٥ٍبض٢ٚ غ ٥ٍبض٢س ٤بٖزا٘طدٛ

ADHD وٝ  ٢ٚخٛز زاضز ثٝ قٛض ٢ثعضٌسبَ سفبٚر ًٔٙبزاض

اظ  ADHD ٢ٞب ٔؤِفٝ زض سٕبْ  ٥ٍبض٢س ٤بٖزا٘طدٛ ٢ٞب ٕ٘طٜ

 ٚ ٥ٟٔٗ ضس٣ِٛاسز.  ٥طشطث ٥طس٥ٍبض٢غ ٤بٖزا٘طدٛ

زض  ٣٤اخطا ٢ٕ٘طار وبضوطزٞب ٤بفشٙس،> 27= ٕٞىبضاٖ

زض ثعضٌسبلاٖ  ٢وبضٚ حبفهٝ ٢ثبظزاض ٤ع٢،ضثط٘بٔٝ ٢ٞب ٥كٝح

 ADHDثبلاسط اظ ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا ثٝ  ٢ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

 ٣،لػس لجّ ٢ٞب ٔؤِفٝ زض  ٥دب٣٘ٞ ٢ٌطثٛز ٚ ٕ٘طار سىب٘ص

 ٢دطشىبض ٚ اؾكطاض زض ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض ثٝ قٛض ًٔٙبزاض

 ١ٔؤِف أب زض  ؛ثٛز ADHDسط اظ ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا ثٝ ٥٤ٗدب

زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساضز.  ٥ٗث ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ٣ذٛا٥ٞدبٖٞ

ثعضٌسبلاٖ ٔجشلا  زاز، ٘طبٖ> 38= ٕٞىبضاٖ ٚ غفبض٢ ٔكبًِٝ

چٟطٜ ثب  ٥دبٖدطزاظش چٟطٜ ٚ ٞ ١٥زض ٔطاحُ اِٚ ADHDثٝ 

 ٥طسٛا٘س زض سًج ٣افطاز ثسٖٚ اذشلاَ ٔشفبٚر ٞسشٙس وٝ ٔ

> 34= ٕٞىبضاٖ ٚ ضٚض٣ٙثبضس.  ٥طٌصاضثأآٖ س ٥دبٖچٟطٜ ٚ ٞ

 ٣٤٘بٌٛ ٞب٢ٔؤِفٝ زض ADHDوٝ ٕ٘طار افطاز ٔجشلا ثٝ  ٤بفشٙس

زض  ٣احسبسبر ٚ ٘بسٛا٘ ٤٣زض ضٙبسب ٣ضبُٔ ٘بسٛا٘ ٣ذّم

 ٢اظ افطاز يبز ٥طشطث زاض٣٢احسبسبر ثٝ غٛضر ًٔٙ ٥فسٛغ

 ٘طبٖ> 39= ٕٞىبضاٖ ٚ ٌٛضازَ ي٥ّعازٜ ٔكبًِٝ ٘شب٤حثٛز. 

ٔٛاز ٚ  ٤طشثب دص ٖعضٌسبلاث زض  ٢ADHDٞب ٘طب٘ٝ ٥ٗث زاز،

 ٤ٗٚخٛز زاضز ٚ ٚخٛز ا ٢زاضاسشًساز اِىُ ضاثكٝ ًٔٙب

ٔٛاز ٚ اسشًساز اِىُ ضا ثٝ قٛض  ٤طشدص ٣،اذشلاَ زض ثعضٌسبِ
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 ٕٞىبضاٖ ٚ ٚق٣ٙٔكبًِٝ،  ٤ه زضوٙس.  ٣ٔ ٣ٙ٥ث٥صزاض دًٔٙب

٘سجز ثٝ  ٤ٙشط٘زثٝ ا ٚاثسشٝ ٤بٖزا٘طدٛ وٝ ٤بفشٙس> 40=

 ٢ٞب اظ ٘طب٘ٝ ٢سكح ثبلاسط ٢زاضا ٥طٚاثسشٝ،غ زا٘طد٤ٛبٖ

ٚ  ٢لٙجط ٥ٗٞسشٙس. ٕٞچٙ فًب٣ِ ٥صث -اذشلاَ ٘مع سٛخٝ 

 ٣،افسطزٌ ٥ٍبض،ٔػطف س ٥عاٖوٝ ٔ ٙس٤بفش> 41ٕٞىبضاٖ =

 ٤بٖزض زا٘طدٛ ٤سى٣ض ٥ٌط٢ ٥ٓاؾكطاة ٚ سػٕ

. اسز ٥طشطاذشلاَ ث ٤ٗاظ ٌطٜٚ فبلس ا  ٢ADHDٞب ٔجشلاثٝ

 ؾطٚضر ٤بٍ٘طٔطبثٝ ٕ٘ب ٞب٢ ٤بفشٝٚ  ٞب٢ ٤بفشٝ ا٤ٗ ٘شب٤ح

 ثط  ADHDٞب٢ ٔرشّف اثًبز ثطضس٣ ثطا٢ ث٥طشط ٔكبًِبر

اسز سب اظ  زا٘طد٣٤ٛ ٞب٢ خ٥ًٕز زض ٤ٚژٜ ثٝ ثعضٌسبلاٖ ٢ضٚ

 ا٤ٗ سبظظ٥ٔٙٝٚ يٛأُ  ٞبآس٥تثشٛاٖ سجًبر ٚ  ٤كقط ٤ٗا

 ٞب٢ قطح ٚ وطز ثطضس٣ سط زل٥ك ضا خ٥ًٕز ا٤ٗ زض اذشلاَ

ٚ  ٤ُسًس ٢ثطا سط٢ٔشٙبستٚ  سطزل٥ك ٣ٚ زضٔب٘ ٣آٔٛظض

ثعضٌسبلاٖ زا٘طدٛ اضائٝ وطز.  ٥زاذشلاَ زض خًٕ ٤ٗزضٔبٖ ا

 ٞب٥٢سشٓس ٤سٝٔمب ٞسف ثب ٚ ضاسشب ٥ٕٞٗ زض ٔكبًِٝ ا٤ٗ

 ضٙبذش٣ ٥ٓٚ سٙه ٥ٌط٥٢ٓسػٕ ٢ٞب سجه ٢،ضفشبض - ٢ٔغع

 .ضس ا٘دبْ ADHDزض ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥دبٖٞ

 رٍش

 رٍش ًَع

ثٛز. زض  ٢ا س٤ٝٔمب - ٣قطح سحم٥ك حبؾط اظ ٘ٛو يّ
 ٣فًبِص٥ث -دژٚٞص حبؾط افطاز ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ 

 ،٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓ، ٚ س٥ٗث ص٥د ط٥ثٝ يٙٛاٖ ٔشغ

 ٢طٞب٥ثٝ يٙٛاٖ ٔشغ ٣دب٥٘ٞ ٥ٓٚ سٙه ٣ضٙبذش ٢ط٥ٌٓ٥سػٕ

 زض ٘هط ٌطفشٝ ضس.  ٔلان

 ٍ ًوًَِ پژٍّص( ی)جاهؼِ آهار ّا یآزهَدً

 ٔمبقى ب٤ٖزا٘طدٛ ٥١دژٚٞص وّ ٤ٗا ٢آٔبض ١خبًٔ

-1398 ٥ّ٣سحػ سبَ زض لا٥ٌٖ زا٘طٍبٜ ٥ّ٣سحػ ٔرشّف

، Fحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘سجز  ٥٥ٗسً ٢. ثطاثٛز 1399

 زٚٔسشمُ )زٚ ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ( ٚ  ط٥ٔشغ ٣ٌطٚٞ ز٤اثطار يؿٛ

 ١ثط٘بٔ 3.1.9،7( اظ ٘سرٝ ز٥ٕٞذطاش )سٗ ٚ خٙس ط٥ٔشغ

اسشفبزٜ ضس. ثب زض ٘هط ٌطفشٗ احشٕبَ   G*Power ٢افعاض٘طْ

 ٙب٥ٖ)سكح اقٕ 05/0٘ٛو اَٚ )آِفب( زض سكح  ٢ذكب

 ٔشٛسفٚ ا٘ساظٜ اثط  95/0(، سكح سٛاٖ آظٖٔٛ ثطاثط ثب 95/0

ٞط  ٢٘فط ثٝ غٛضر وُ ٚ ثطا 300ًٔبزَ  ،حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 2/0

 10 عش٤ض احشٕبَزسز آٔس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘فط ثٝ 150ٌطٜٚ 

٘فط ٔٛضز ٔكبًِٝ لطاض ٌطفشٙس وٝ  320سًساز  ،ٞبزازٜ ٢زضغس

ٚ  ADHD٘فط زض ٌطٜٚ افطاز ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  200 ب٥ٖٔ ٤ٗزض ا

لطاض ٌطفشٙس.  ADHD٘طبٍ٘بٖ  ثب٘فط زض ٌطٜٚ افطاز  120

ٚ ٘مع سٛخٝ  ٣فًبِص٥ث بس٥شوط اسز وٝ ٔم ب٤ٖضب

 ٤ٗضس ٚ اظ ا ى٤زا٘طدٛ سٛظ 500 ٥ٗ( زض ثASRSثعضٌسبلاٖ )

ضس٘س ٚ ثب سٛخٝ  ٣٤ضٙبسب ADHD٘طبٍ٘بٖ  ثب٘فط  120 ب٥ٖٔ

افطاز اظ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٝٔٛضز ٘هط، ثمثٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ADHD  .٘جٛز لار،٥سحػ ٘هط اظ ٌطٜٚ زٚ ٤ٗاا٘شربة ضس٘س 
زض حبَ حبؾط )دطسص اظ  ٣ضٙبذش ضٚاٖ اذشلالار

 ٔػطف ٚ( سبَ 30 سب 20) ٣سٙ زا١ٙٔ(، وٙٙسٜ ضطوز

( ذطٚج بض٥ثٝ ٔٛاز ٔرسض )ًٔ ٣٘ساضشٗ اِىُ ٚ ٚاثسشٍ

 .ضس٘س ٢ٕٞشبسبظ

 پژٍّص یّاابسار

ٍ ًقص تَجِ  یفؼالصیب یخَدسٌج اسی. فرم کَتاُ هق1
 (ASRS) یبسرگسالاى سازهاى بْداضت جْاً

 سبَ زض ،>42= ٕٞىبضاٖ ٚ وسّط سٛسف وٝ بس٥ٔم ٤ٗا

ٚ ثط اسبس  ثٟساضز ٣خٟب٘٘هط سبظٔبٖ  ٚ سحز 2005ْ

. زض اسز ضسٜ ٤ٗسسٚدطسص  18 لبِت زض ٚ DSM ٢بضٞب٥ًٔ

ثعضٌسبلاٖ  ADHD ع٥سطر ٢ثطش ثطا ١٘مك بس٥ٔم ٤ٗا

 بض٥ٕ٘طٜ ًٔ ٤ٗ٘هط ٌطفشٝ ضسٜ اسز ٚ ا زض 50ثبلاسط اظ  ٠ٕ٘ط

 بس٥ٔم ٤ٗا. ضٛز ٣ٔ ٣ثعضٌسبَ سّم ADHDٚخٛز ٘طبٍ٘بٖ 

 ADHD يلائٓ ٣٤زضضٙبسب ٢زضغس 87 ز٥حسبس ٢زاضا

ضا ثب اسشفبزٜ  آٖ ٣٤ضٚا ٚ اسز 50 ثطش ٘مك١ثعضٌسبلاٖ زض 

 ٢ثطا ٢س٥٤أيبُٔ س ٥ُٚ سحّ ٣يبُٔ اوشطبف ٥ُضٚش سحّ

 ٥ٗ. ٕٞچٙاسز ٌطفشٝلطاض  س٥٤ٔٛضز سأ ٣سبذشبض زٚيبّٔ

 ت٤ٔحبسجٝ ؾط ك٤اظ قط بس٥ٔم ٤ٗا ٣ٔلاو ٣٤ضٚا

( ٚ r;56/0ثبضر ) ٢سىب٘طٍط ١٘بٔثب زٚ دطسص ٣ٕٞجسشٍ

 زض>. 43لطاض زاز٘س = س٥٤( ٔٛضز سأr;45/0دطسطٙبٔٝ وب٘عض )

 ٣زضٚ٘ ٣سبٕ٘ٞ ٥٠ٛضدطسطٙبٔٝ ثٝ  ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ

 .آٔس زسز ثٝ 75/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب

 (BAS-BIS) یرفتار-یهغس یّا ستنی. پرسطٌاهِ س2

زض سبَ  ،>44= ز٤ٚا ٚ وبضٚض سٛسف وٝدطسطٙبٔٝ  ٤ٗا

دطسص  24 ثب ٣اثعاض ذٛزٌعاضض ه٤ضس  سبذشٝ 1994ْ

 ،٘بٔٝ ضبُٔدطسص زض ا٤ٗ ٢ضفشبض ٢اسز. ظ٤طٔم٥بس ثبظزاض

وبٔلاً ٔربِفٓ سب وبٔلاً ٔٛافمٓ اسز  ٤١ٙٞفز ٤ٌٛٝ ٚ چٟبض ٌع
 ٞب٢وٝ حسبس٥ز س٥سشٓ ثبظزاض٢ ضفشبض٢ ضا زض دبسد ثٝ ٘طب٘ٝ

 ٢ضفشبض ٢سبظ٥ٌطز. اظ قطف٣ ظ٤طٔم٥بس فًبَسٟس٤س ا٘ساظٜ ٣ٔ

 سبظ٢فًبَ ٤ٌٛٝ اسز وٝ حسبس٥ز س٥سشٓ ٥٘13ع ضبُٔ 
 ت٤ؾط ،>45= ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ٛسف٤آلبوٙس. ضفشبض٢ ضا اضظ٤بث٣ ٣ٔ
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 68/0 سب 65/0 اظ اثعاض ٤ٗا ٢ٞب ٔؤِفٝ ٢وطٚ٘جبخ ضا ثطا ٢آِفب

ٔٙبست آظٖٔٛ اسز. زض  ٣ٌط ثجبر زضٚ٘ب٥ٖوٝ ث وطز٘سٌعاضش 

 ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥ٜٛض ثٝ ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ

 .آٔس زسز ثٝ 778/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب

 (GDMS) یریگ نیتصو یػوَه یّا. پرسطٌاهِ سبک3

زض سبَ  ،>46سٛسف اسىبر ٚ ثطٚس = ٝو دطسطٙبٔٝ ٤ٗا

دطسص  25اثعاض ذٛز ٌعاضش ثب  ه٤ ضس، سبذشٝ ْ 1995

 س٥ٖسٙد ٢اسز وٝ ثطا ط٥ٝٞطٌع سب ٕٞ ٤١ٙدٙح ٌع

اسز ٚ دٙح  ضسٜ ٣افطاز قطاح ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ٢ٞب سجه

ٚ  ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥سجه سػٕ

غبِت ٞط  ٢ط٥ٌٓ ٥. سجه سػٕوٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ضا ٣اخشٙبث

 ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥دٙح سجه سػٕ ٥ٗضرع ث

 ٤ٗاسز وٝ زض آٖ ثبلاسط ٣سجى ،٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ

وست وطزٜ  ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ٍط٤ز ٢ٞب ٕ٘طٜ ضا ٘سجز ثٝ سجه

 ٢ٞب سجه ٢٘بٔٝ ضا ثطادطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب طا٤ٖاسز. زض ا

ثٝ  ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ،٣ٚاثسشٍ ،٢ضٟٛز ،٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ

ٌعاضش وطز٘س  87/0ٚ  94/0، 86/0، 84/0، 85/0 ت٥سطس

 ٥٠ٛضثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ>. زض 47=

 687/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘

ثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب حبؾط، ٔكب١ًِ. زض آٔس زسز ثٝ

 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥٠ٛض

 .آٔس زسز ثٝ 78/0

 (CERQ) جاىیّ یضٌاخت نیتٌظ. فرم کَتاُ پرسطٌاهِ 4

> 48= ٕٞىبضاٖ ٚ ٣ٌبضفٙسىدطسطٙبٔٝ وٝ سٛسف  ٤ٗا

 18 ثب ٣اثعاض ذٛزٌعاضض ه٤سبذشٝ ضس  ْ 2006زض سبَ 

 8ٚ  دب٥ٖٞ ٥ٓاثًبز ٘بسبظٌبض سٙه ٢ثطا ٤ٌٝٛ 10اسز.  ٤ٌٝٛ

زض ٘هط ٌطفشٝ ضسٜ  دب٥ٖٞ ٥ٓاثًبز سبظٌبض سٙه ٢ثطا ٤ٌٝٛ

اسشفبزٜ  عا٥ٖٔ بٍ٘ط٥ث بس٥طٔم٤اسز. ٕ٘طار ثبلا زض ٞط ظ

 زضظا اسز.   اسشطس ى٤ضاٞجطز ٔصوٛض زض ٔٛاخٟٝ ثب ٚلب طشط٥ث

 وطٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ؾط ،>49= دٛض٣ثٟطأٚ  ٥ٕ٣ضح ٔكب١ًِ

 ٣دب٥٘ٞ ٘بضسبظٌبض ٚ سبظٌبض ضاٞجطز زٚ ٚ 81/0 ثطاثط اثعاض وُ

 حبؾط، ٔكبًِٝ زض. اسز أسٜ زسز ثٝ 76/0 ٚ 79/0 ثب ثطاثط

 اظ اسشفبزٜ ثب ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘ ٥٠ٛضثٝ  ٘بٔٝدطسص ٤ٗا ٣٤ب٤دب

 .آٔس زسز ثٝ 75/0 وطٚ٘جبخ، ٢آِفب ت٤ؾط

 پژٍّص اًجام َُیض

 -٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ  ٢وٝ زاضا ٢افطاز ٣٤ضٙبسب ٢ثطا

ٚ ٘مع سٛخٝ  ٣فًبِص٥ث بس٥، ٔمثٛز٘س ٣فًبِص٥ث

 ٢زا٘طدٛ اخطا ضس. افطاز 500 ٢( ثط ضASRSٚثعضٌسبلاٖ )

٘فط( ثٝ يٙٛاٖ  163) وطز٘سثٝ ثبلا وست  50ثطش ٠وٝ ٕ٘ط

سط اظ آٖ ٥٤ٗدب ٠وٝ ٕ٘ط ٢ٚ افطاز ADHDٌطٜٚ ثب ٘طبٍ٘بٖ 

٘فط( ٚاضز  337وطز٘س ثٝ يٙٛاٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ) وست

ثٝ  4/0زضغس  ،ضس ٣. سًضس٘س ٣٤ٟ٘ب ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٙس٤فطا

 ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝزض  ٝ،٥اِٚ ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝثٝ زسز آٔسٜ زض  6/0

 ٢افطاز زاضا ب٥ِٖصا اظ ٔ ضٛز؛ ِحبل ع٥٘ ٤ٝثب٘ٛ ٣سػبزف

 افطاز ب٥ٖٚ اظ ٔ ٣غٛضر سػبزف ثٝ٘فط  120سًساز  ،اذشلاَ

ا٘شربة ٚ  ٣٘فط ثٝ غٛضر سػبزف 200سًساز  ٘طبٍ٘بٖ، سٖٚث

ثط٘بٔٝ ٘طْ 3.1.9،7ثط اسبس ٘سرٝ  وٝ٘فط  320 ز٤زض ٟ٘ب

 ٔٛضز ٣٤ٟ٘ب ُ ٥ضسٜ ثٛز زض سحّ ٥٥ٗسً G*Power ٢افعاض

ٞب ثٝ دژٚٞص ٣ٚضٚز آظٔٛز٘ ٢ٞب. ٔلانٌطفشٙس لطاض ٣ثطضس

سبَ ٚ  30سب  20 ٣سٙ ١ثطش، زأٙ ٠ضبُٔ وست ٕ٘ط

 ٢ٞبزض ٘هط ٌطفشٝ ضس. ٔلان ٣ضرػ ٤ُٚ سٕب ز٤ضؾب

 ٚ س٥ٓٔٙبست، اِىّ٘ب ٢ضبُٔ ٕٞىبض ع٥ذطٚج اظ دژٚٞص ٘

 ز،٤. زض ٟ٘بضس ٌطفشٝ ٘هط زض ٔرسض ٔٛاز ثٝ ٣ٚاثسشٍ

 ٥ُٔٛضز دژٚٞص ٔٛضز سحّ ط٥افطاز زض سٝ ٔشغ ٤ٗاقلايبر ا

ٔطاحُ دژٚٞص اغَٛ اذلاق زض  ٣لطاض ٌطفز. زض سٕبٔ

وٙٙسٌبٖ اخبظٜ زاضشٙس ٞط  ضطوز: س٤ٌطز ز٤دژٚٞص ضيب

ثٛز٘س اظ دژٚٞص ذبضج ضٛ٘س. ٕٞٝ  ٤ُظٔبٖ وٝ ٔب

ضٚ٘س دژٚٞص ثٛز٘س. اقلايبر  ب٤ٖوٙٙسٌبٖ زض خط ضطوز

 ٔحطٔب٘ٝ ٍ٘ٝ زاضشٝ ضس. ٞبٖ آ

 ّا دادُ لیتحل َُیض

 24 ص٤طا٤ٚ SPSSافعاض  ثب اسشفبزٜ اظ ٘طْ ٞبُ ٥سحّ ٣سٕبٔ

آظٖٔٛ  ٢ثطا لبثُ لجَٛ ٢زاض٣ا٘دبْ ٌطفز. سكح ًٔٙ

ٞب ٜ زاز ٥ُزض ٘هط ٌطفشٝ ضس ٚ سحّ 05/0ثطاثط  ع٥ٞب ٥ٝ٘فطؾ

 ٥ُٚ سحّ ٢ط٥چٙسٔشغ ب٘س٤ٚاض ٥ُآظٖٔٛ سحّ ك٤اظقط

 ا٘دبْ ضس. ٢ط٥سه ٔشغ ب٘س٤ٚاض

 یضٌاخت تیجوؼ یّاافتِی

 8/40٘فط ) 49سًساز  ADHD٘طبٍ٘بٖ  ٢زض ٌطٜٚ زاضا

زض  ٥ٗ. ٕٞچٙثٛز٘سزضغس( ظٖ  2/59٘فط ) 71زضغس( ٔطز ٚ 

زضغس( ٔطز ٚ  41٘فط ) 82سًساز  ADHD٘طبٍ٘بٖ ٌطٜٚ ثسٖٚ

٘طبٍ٘بٖ  ٢. زض ٌطٜٚ زاضاثٛز٘سزضغس( ظٖ  59٘فط ) 118

ADHD  ٘فط  35سبَ،  22سب  18زضغس(  60٘فط ) 72سًساز

 28زضغس(  8/10٘فط ) 13سبَ ٚ  27سب  23زضغس(  2/29)

 76 سًساز ADHD. زض ٌطٜٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ثٛز٘سسبَ ٚ ثبلاسط 

 23زضغس(  5/49٘فط ) 99سبَ،  22سب  18زضغس(  38٘فط )

https://ravanrahnama.ir/index/test/
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 .ثٛز٘سسبَ ٚ ثبلاسط  28زضغس(  5/12٘فط ) 25سبَ ٚ  27سب 

 یفیتَص یّا افتِی

 ٢ٞبسش٥ٓس ٢ٞب ٔؤِفٝ بض٥ًٔ ا٘حطاف ٚ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ، 1خسَٚ 

ضا زض  دب٥ٖٞ ٣ضٙبذشٓ ٥ٚ سٙه ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ،٢ضفشبض ٢ٔغع
 زٞس.٣٘طبٖ ٔ ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 بض٥ٚ ا٘حطاف ًٔ ٥ٗب٥ٍ٘ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

ٚ  ٢ط٥ٌٓ ٥سػٕ ،٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓس ٢طٞب٥ٔشغ

زض زٚ ٌطٜٚ شوط ضسٜ  ه٥ثٝ سفى دب٥ٖٞ ٣ضٙبذشٓ ٥سٙه

 ٞب ب٘س٤ٚاض ٣ٚ ٍٕٞٙ طٞب٥ٔشغ ى٤سٛظ ٢اسز. آظٖٔٛ ثٟٙدبض

 زض ازأٝ آٔسٜ اسز.
  

 هَرد هطالؼِ در دٍ گرٍُ یرّایًورُ هتغ اریٍ اًحراف هؼ يیاًگی. ه1جدٍل 
  

 زيمتغ
 وشاوگان بشرگسالان بذين وشاوگانبشرگسالان با

 اريمع اوحزاف هياوگيم اريمع اوحزاف هياوگيم

 52/4 16/26 61/5 62/25 ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 74/2 93/15 85/2 67/15 ٢ضفشبض ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 9/2 58/17 46/3 75/16 ٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 01/3 97/18 15/3 22/18 ٢ضٟٛز ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 08/2 54/14 62/2 13/15 ٣ٚاثسشٍ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 27/3 79/11 58/3 69/12 ٣آ٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 98/2 79/10 55/3 5/12 ٣اخشٙبث ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 4/5 73/27 51/5 3/30 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝ٘ب سبظش ٢ضاٞجطزٞب

 91/4 24/23 19/5 14/24 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب
  

 در دٍ گرٍُ رّایًورات هتغ غیتَز یآزهَدى بٌْجار جی. ًتا2جدٍل 
  

 زيمتغ
 زوفياسم –آسمًن کًلمًگزيف 

Z  یدار یسطح معى 

 10/0 22/1 ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 13/0 18/1 ٢ضفشبض ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 24/0 04/1 ٣يملا٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 15/0 16/1 ٢ضٟٛز ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 15/0 16/1 ٣ٚاثسشٍ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 44/0 83/0 ٣آ٘ ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 21/0 07/1 ٣اخشٙبث ٢ط٥ٌٓ ٥ٔؤِفٝ سػٕ

 27/0 01/1 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝ٘ب سبظش ٢ضاٞجطزٞب

 22/0 06/1 ٣دب٥٘ٞ ٥ٓسٙه بفش٤ٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب
     

 –آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  ٢زاض٣ثٝ سكح ًٔٙ ثبسٛخٝ

 ١زض ٕ٘ٛ٘ طٞب٥ٕ٘طار ٔشغ ى٤سٛظ ٢ٚ٘ف، فطؼ ثٟٙدبضط٥اسٕ

 ٣ٍٕٞٙ ٣ثطضس ٢. ثطاطز٥ٌ ٣ٔ لطاض س٥٤ٔٛضز دژٚٞص ٔٛضز سأ

 ح٤ٚاثسشٝ، ٘شب ٢طٞب٥اظ ٘هط ٔشغ ٣زٚ ٌطٚٞ ٢ٞب ب٘س٤ٚاض

ًٔٙبزاض٢ آظٖٔٛ  ٘جٛزثب سٛخٝ ثٝ  ٚضس  ٣ثطضس ٤ٗآظٖٔٛ ِٛ

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٢ٞبوٝ ٌطٜٚ ٤ِٛ٤ًٗٙٔ٣ٗ، ثس

ADHD ثٛز٘س، اخبظٜ اسشفبزٜ اظ  ٞب ب٘س٤اظ ٘هط ٚاض ٍٕٗٞ

(.  ٘شب٤ح P>05/0آظٖٔٛ سح٥ُّ ٚاض٤ب٘س ٚخٛز زاضز )

 P  ٚ79/1; P >05/0ٞب ثٛز )٣ٍٕٙٞ وٛٚاض٤ب٘س ٠زٞٙس ٘طبٖ

 ٚ48/5;Mًٔٙبزاض٢ آظٖٔٛ اْ ثبوس، اخبظٜ ٘جٛز س٥٤أ(  ٚ ثب س

ٚخٛز زاضز.  ط٥ٜسح٥ُّ ٚاض٤ب٘س چٙسٔشغ اسشفبزٜ اظ آظٖٔٛ

 ط٥ثط ٔشغ ٢ط٥چٙس ٔشغ ب٘س٤ٚاض ٥ُسحّ ح٤٘شب ، 3خسَٚ 

زض زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ  ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٓس

 زٞس.٣ضا ٘طبٖ ٔ ADHD٘طبٍ٘بٖ 
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در دٍ گرٍُ یرفتار یهغس یّاستنیس یرّایًورات هتغ یرٍ یریچٌد هتغ اًسیٍار لیتحل جی. ًتا3جدٍل 

مجذير اِتاsigخطا Fdfمقذار

003/0553/0317575/0003/0اثط د٥لا٣٤

997/0553/0317575/0003/0لأجسا٢ ٤ّٚىع

003/0553/0317575/0003/0اثط ٞش٥ًّٙ

٢003/0553/0317575/0003/0ضٚض٤طٝ ٤ٗسط ثعضي

 ٢ٔسبٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

 س٥٤ٚاثسشٝ سأ ٢طٞب٥زٚ ٌطٜٚ ضا ثط اسبس ٔشغ ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ثٛزٖ

زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب  ٥ٗوٝ ث ٣ًٔٙ ٤ٗ(. ثٝ اP>05/0وطز )

 سفبٚر ٚاثسشٝ ٢طٞب٥اظ ِحبل ٔشغ ADHDٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ب٘س٤ٚاض ٥ُسحّ ح٤ازأٝ ثٝ ٘شبزاض ٚخٛز ٘ساضز. زض ٣ًٔٙ

زض زٚ  ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبسش٥ٕٓ٘طار س ٢ضٚ ٢ط٥چٙسٔشغ
ضا دطزاذشٝ ضسٜ اسز. ADHDٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ اًسیٍار لیتحل جی. ًتا4جدٍل 

در دٍ گرٍُ یرفتار یهغس یّاستنیس یرّایهتغ

 یزيگ ميتصم
مجمًع

مجذيرات
df

 هياوگيم

مجذيرات
F sig

 ٢سبظفًبَ سش٥ٓس

 ٢ضفشبض
87/21187/2188/0 34/0

 ٢ثبظزاض سش٥ٓس

 ٢ضفشبض
87/4187/462/0 42/0

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٢ضفشبض ٢سبظفًبَ س٥سشٓ ٥عأٖ

 ٥ٗ،(. ٕٞچF  ٚ05/0<pٙ;88/0ثطاثط اسز ) ADHD٘طبٍ٘بٖ 

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٥عأٖ

ADHD ( 62/0ثطاثط اسز;F  ٚ05/0<pّزض ازأٝ ثٝ سح .)ُ٥

زض زٚ ٌطٜٚ  ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٔشغ٥ط ض٢ٚ چٙسٔشغ٥ط٢ ٚاض٤ب٘س

دطزاذشٝ ضسٜ اسز. ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 
  

 ی)هاًٍَا( رٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا5جدٍل 

در دٍ گرٍُ گیری ینتصو یرّایًورات هتغ

مجذير اِتا sig خطا F df مقذار

074/0 001/0 314 02/5 074/0 اثط د٥لا٣٤

074/0 001/0 314 02/5 926/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا6جدٍل 

در دٍ گرٍُ  گیری ینتصو یرّایهتغ

 گيزی يمتصم
مجمًع

مجذيرات
df

 ياوگيهم

مجذيرات
Fsig

02/0 28/5 66/51 1 66/51 ٣يملا٘

03/0 43/4 62/41 1 62/41 ٢ضٟٛز

02/0 97/4 4/26 1 4/26 ٣ٚاثسشٍ

٣97/60197/6029/502/0آ٘

001/0 16/21 02/218 1 02/218 ٣اخشٙبث

زٚ ٌطٜٚ ضا ثط  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛزٖ ٔسب٢ٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ٔ

وٝ  ٣ًٔٙ ٤ٗ(. ثٝ ا>05/0Pٚاثسشٝ ضز وطز ) ٥طٞب٢اسبس ٔشغ

حسالُ اظ  ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٗث

زاض ٣ًٙٔ سفبٚر ٚاثسشٝ ٔشغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ِحبل حسالُ 

ثط  ٥ط٢چٙسٔشغ ٤ب٘سٚاض ٥ُسحّ ٤ح٘شب 6ٚخٛز زاضز. خسَٚ 

زٞس.٣ٔ ٘طبٖ ضا ٌطٜٚ زٚ زض ٥ط٥ٌ٢ٕٓ٘طار سػٕ

ٔؤِفٝ  ٥عاٖاسز وٝ ٔ ٤بٖٕ٘ب ٢،آٔبض ٥ُثٝ سحّ ثبسٛخٝ

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ٣يملا٘ ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ

(. F  ٚ05/0>p;28/5وٕشط اسز ) ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ  ٢ضٟٛز ٥ط٥ٌ٢ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عأٖ

ٚ  F;43/4وٕشط اسز ) ADHDثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

05/0>pٔ .)ٖثعضٌسبلاٖ ثب  ٣ٚاثسشٍ ٥ط٥ٌ٢ٓػٕٔؤِفٝ س ٥عا

اسز  ٥طشطث ADHD٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

(97/4;F  ٚ05/0>pٔ .)ٖ٣آ٘ ٥ط٥ٌ٢ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عا 

 ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ط٢ٌ ٥ٓٔؤِفٝ سػٕ ٥عأٖ (.F  ٚ05/0>p;29/5) اسز ٥طشطث

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٣اخشٙبث

ADHD اسز ٥طشطث (16/21;F  ٚ05/0>p َٚخس .)٤ح٘شب 7 

 ٥طٞب٢ٕ٘طار ٔشغ ٢ضٚ ٥ط٢چٙس ٔشغ ٤ب٘سٚاض ٥ُسحّ

 زٞس.٣ٔ ٘طبٖ ضا ٌطٜٚ زٚ زض ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه
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ًورات  یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا7جدٍل 
 در دٍ گرٍُ  یجاىّ ضٌاختی ینتٌظ یرّایهتغ

   

 مجذير اِتا sig خطا F df مقذار 

 058/0 001/0 317 2 058/0 اثط د٥لا٣٤

 058/0 001/0 317 2 942/0 لأجسا٢ ٤ّٚىع

 

 ٔسب٢ٚ ٥ٝسٛاٖ فطؾ٣ضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

ٚاثسشٝ ضز وطز  ٥طٞب٢زٚ ٌطٜٚ ضا ثط اسبس ٔشغ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثٛزٖ

(05/0P<ثٝ ا .)ٗزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ  ٥ٗوٝ ث ٣ًٔٙ ٤

 ٔشغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣حسالُ اظ ِحبل  ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ُسحّ ٤ح، ٘شب8زاض ٚخٛز زاضز. خسَٚ ٣ًٙٔ سفبٚر ٚاثسشٝ

زض زٚ ٌطٜٚ ضا  ٥دبٖٞ ٥ٓثط ٕ٘طار سٙه ٥ط٢چٙسٔشغ ٤ب٘سٚاض

 زٞس.٣٘طبٖ ٔ
    

ت ًورا یرٍ یریچٌد هتغ یاًسٍار یلتحل یج. ًتا8جدٍل 

 در دٍ گرٍُ  یجاىّ ضٌاختی ینتٌظ یرّایهتغ
   

 گيزی يمتصم
مجمًع 

 مجذيرات
df 

 ياوگيهم

 مجذيرات
F sig 

 ٢ضاٞجطزٞب

 ٤بفشٝ٘ب سبظش
58/498 1 58/498 82/16 001/0 

 ٢ضاٞجطزٞب

 ٤بفشٝسبظش 
3/60 1 3/60 39/2 12/0 

       
 ٢ضاٞجطزٞب ٥عاٖضٛز، ٣ٔقٛض وٝ ٔطبٞسٜ ٕٔٞبٖ

زض ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب  ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ٘ب سبظش

ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ثٝ ٘سجز  ADHD٘طبٍ٘بٖ 

ADHD ٝ82/16) اسز ٥طشطث ًٔٙبزاض٢ غٛضر ث;F  ٚ

05/0>pسبظش  ٢ضاٞجطزٞب ٥طٔشغ ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ث٥ٗيلاٜٚ ٝ (. ث

زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ  زض ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ

 ٘طس ٔطبٞسٜ ًٔٙبزاض٢ سفبٚر ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

(39/2;F  ٚ05/0<p.) 

 گیری یجِبحث ٍ ًت

 ٥ٓسٙه ضاٞجطزٞب٢ٚ  ٣ضٙبذش يٛأُ ٢،ٔغع ٢سبذشبضٞب

 ؛زاض٘س ٣اذشلالار ضٚا٘ ٣ضٙبس زض سجت ٣٘مص ٟٕٔ ٥دب٣٘ٞ

ٚ  ٢ٔغع ٤ط٤زٔس ٢ٞب٥سشٓس ٢ٞب سفبٚر ٣ثطضس ٤ٗثٙبثطا

 ثٝ اذشلالار ٤بٖزض ٔجشلا ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ٣ضٙبذش ٞب٢ٔؤِفٝ 

ٚ اسربش  ٥كزل سطر٥ع زض سٛا٘س٣ٔرشّف ٔ ٣ضٙبذش ضٚاٖ

زاضشٝ ثبضس.  ٢ٔشٙبست ٘مص ًٔٙبزاض ٣زضٔب٘ اٖضٚ ٤ىطزضٚ

 ٢،ضفشبض ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓس ٤س١ثب ٞسف ٔمب ،دژٚٞص حبؾط
 زض ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓٚ سٙه ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

 ثٛز آٖ اظ حبو٣ دژٚٞص ٞب٢ ٤بفشٝا٘دبْ ضس.  ADHD٘طبٍ٘بٖ 

 ٥سشٓاظ ٘هط س ADHDث٥ٗ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  وٝ

 زاض٣٢سفبٚر ًٔٙ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓٚ س سبظ٢فًبَ

 ٣،يملا٘ ٞب٢أب ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘هط ٔؤِفٝ ؛ٚخٛز ٘ساضز

 ٣ضٙبذش ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ ٢،ضٟٛز

 ٢ضاٞجطزٞب ٥ٗ،ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙ زاض٣٢سفبٚر ًٔٙ

زض ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٓسٙه ٤بفشٝ٘ب سبظش

ADHD اظ ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥طشطثADHD أب  ؛اسز

زض ثعضٌسبلاٖ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٓسٙه ٤بفشٝسبظش  ٢ضاٞجطزٞب ث٥ٗ

 ٔطبٞسٜ ٘طس.  ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ADHDثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

سفبٚر ًٔٙبزاض  ٔطبٞسٜ ٘جٛز ثط ٔج٣ٙٔكبًِٝ حبؾط  ٘شب٤ح

زض زٚ ٌطٜٚ  ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓس ٥طٔشغ زض

ٚ  ٘ػ٥ط٢ ٞب٢ ٤بفشٝثب  ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ٤ٗا ٥٥ٗ. زض سجزاضز ٘بٕٞس٣٤ٛ> 16ٕٞىبضاٖ =

 ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ سٙه٥ٌٓفز ثب سٛخٝ ثٝ ًٔٙبزاض ثٛزٖ سفبٚر 

ثٝ  ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٞب٥٢سشٓزض زٚ ٌطٜٚ، ٕٔىٗ اسز س

 ٔسئّٝ حُ  ٞب٢ سجهثط  وٝ سأث٥ط٢ٚ ثب  ٔسشم٥ٓغ٥طغٛضر 

 ADHDثط ٘طبٍ٘بٖ  ٌصاضز، ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓثط سٙه ٥دٝٚ زض ٘ش

 وٝ ا٘سزازٜ٘طبٖ  ٤بث٣چطاوٝ ٔكبًِبر ٔسَ ؛ثبضس ٥طٌصاضسبث

 ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ ٥ٓثب سٙه ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞب ٥سشٓس ١ضاثك

ثطاظش  ٥٣٤ٛى٘ ٢زاضا ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٢اثب ٘مص ٚاسكٝ

 ٘طبٖ ٞب٤بفشٝ ٤ٍط،ز ٤بث٣ٔسَ ٔكبًِٝ ٤ه زض>. 50= اسز

ضاثكٝ  ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ٚ ثسسٙه ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ زاز،

 ٥ٗ،زاضشٙس. ٕٞچٙ ٣ضٚا٘ دص٤ط٥٢تثب آس زاض٣٢ًٔٙ

 ٢ضفشبض ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ ٥ٗزض ضاثكٝ ث ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ثسسٙه

زضغس اظ  66ٚ  ٝزاضش ٥ب٘د٣٘مص ٔ ٣ضٚا٘ دص٤ط٥٢تٚ آس

 ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓسٛسف  ضٚا٣٘ دص٤ط٥٢تآس ٤ب٘سٚاض

 ٞب ٤بفشٝ ا٤ٗ>. 51ضس = ٥٥ٗسج ٥دبٖٞ ٣ٕ٥ٚ ثسسٙه ٢ضفشبض

 وٝ ضفشبض٢ - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ وٝ اسز ا٤ٗ ٘طبٍ٘ط

غٛضر  ثٝ زاض٘س،ٚ زضٚ٘عاز  ٤سش٣ٚ ظ ٣سطضش ٞب٢ دب٤ٝ

اذشلاَ ٘مص ٘ساض٘س ٚ سجت  ٤هزض ثطٚظ  ٥ٓٔسشمُ ٚ ٔسشم

 ضٚا٣٘ ضٙبس٣آس٥تزٚ ٌطٜٚ اظ افطاز ثب ٚ ثسٖٚ  ٤عسٕب

ثب  ٥ب٘د٣ٔ غٛضر ثٝ ٚ غ٥طٔسشم٥ٓ سأث٥طثّىٝ ثب  ضٛ٘س، ٣ٕ٘

 ٥ٌط٢ضىُٚ ضٙبذز سجت  ٥عشاٍ٘ ٥دبٖ،ضفشبض، ٞ ثط سأث٥ط

 ثب ٕٞسٛ. ضٛ٘س ٣ٔ ضٙبذش٣ضٚاٖ آس٥ت ٤ب ثٟٙدبض ضفشبض ٤ه
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 ٢ثبظزاض ٥سشٓس زاز، ٘طبٖ ًِٝٔكب ٤ه ٘شب٤ح سج٥٥ٗ، ا٤ٗ

 ٢سبظفًبَ ٥سشٓٚ س ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞب ثب ٕٞٝ سجه ٢ضفشبض

ٚ  ٣ٔٙكم ٣،اخشٙبث ٥ٌط٢ ٥ٓثب ٞط سٝ ٘ٛو سجه سػٕ ٢ضفشبض

 ٚ سبظفًبَ ٥سشٓزاضز ٚ ٞط زٚ س ٢ضاثكٝ ًٔٙبزاض ٢،ضٟٛز

ثٛز٘س  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞب سجه ٣ٙ٥ث٥صلبزض ثٝ د ثبظزاض٢،

ٚ  ٣٤ٌطاوٝ وٕبَ ضس ٜ٘طبٖ زاز ز٤ٍط ٔكب١ًِ ٤ه>. زض 52=

ٚ  ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٥ٗث ١ضاثك سٛا٘سشٙس ٣يبقفٝ ٔٙف

وٙٙس ٚ  ٢ٌط ٥ب٘د٣ضا ٔ ٣اذشلاَ اؾكطاة اخشٕبي ٢ٞب ٘طب٘ٝ

 ٥سشٓس ٥طثأس سٛا٘سشٙس ٣ٚ يبقفٝ ٔٙف ٣٤ٌطازض ٚالى وٕبَ

 ٤صضا افعا ٣ثط اذشلاَ اؾكطاة اخشٕبي ٢ضفشبض ٢ثبظزاض

 سفبٚر ٘جٛز ضسس ٣ٔ ٘هط ثٝ حم٥مز زض>. 53زٞٙس =

زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔكبًِٝ، ٘طبٖ  ضفشبض٢ - ٔغع٢ ٞب٢ س٥سشٓ

 غٛضر ثٝ ٚزاضشٝ  ا٢  ظ٥ٔٙٝ ٘مص ٞبس٥سشٓ ا٤ٗ زٞس ٣ٔ

أبّ زض سًبُٔ ثب ٘ٛو  ٘جبضٙس؛ ٔشفبٚر اسز ٕٔىٗ آضىبض

وٝ فطز زاضز،  ٣دطزاظش اقلايبس ٥سشٓس ٤باظ ضٙبذز  ٣ذبغ

اظ  ٣٘ٛو ذبغ ٥ٌط٢ ضىُسجت  ثط ضسر آٖ افعٚزٜ ٚ

 ٞب٢ ذػ٥ػٝ سب٤ط ثٝ سٛخٝ ثب ضٚا٣٘ ضٙبس٣ س٥تآ

 فطز ضٛ٘س.  ضٙبذش٣ ضٚاٖ

 ٚ ٢ا  ٤ٙٝآ ٢ٞب ٔكبًِٝ ثٝ ثحث ٘ٛضٖٚ ٤هزض  ٔثبَ؛ ثطا٢

ٚ ٔكطح  ضس دطزاذشٝٞب ٥دبٖ٘مص ٟٔٓ آٖ زض زضن ٚ فٟٓ ٞ

 ٢ٞب ٚ ٞٓ زض خٙجٝ ٥دبٖٞٓ زض زضن ٞ ADHDضس وٝ افطاز 

 ٤بفشٙسٔحممبٖ  ٤ٗزچبض ٔطىُ ٞسشٙس. ا ٣ٔرشّف ضٙبذش

ا٘دبْ  ٥ٗزض ح ٢ا  ٤ٙٝآ ٢ٞب ٘ٛضٖٚ ٥سشٓس ٥زفًبِ ٥عاٖوٝ ٔ

٘سجز ثٝ  ADHD ٢ٞب ضٌٝ ٢زض افطاز زاضا ٥دب٣٘ٞ ٥فسىبِ

 وٝ اسز ا٤ٗ ٟٔٓ ٘ىشٝ أبّ>؛ 54ثبضس = ٣وٕشط ٔ ٢افطاز يبز

 ٚ ٔكبًِٝ ضضسزٞٙسٜ، فطز٢ ث٥ٗ سدطث٥بر ٚ غ٣ٙ ٔح٥ف اٌط

دطزاظش اقلايبر  ٥سشٓٚ اغلاح س زضٔب٣٘،ضٚاٖ د٥ٍ٥ط٢

 ٤ُضا سًس ا٢  ٥٤ٙٝآ ٞب٢ ٘ٛضٖٚيّٕىطز  سٛاٖ ٣ٔ ٥طز،غٛضر ثٍ

 - ٔغع٢ ٞب٢س٥سشٓ. ضسب٘س حسالُ ثٝ ضا سأث٥طاسصوطز ٚ 

٘سجز ثٝ  سط٢سكح٣ ٥بضوٝ زض سكٛح ثس ٥ع٘ ضفشبض٢

لبٖ٘ٛ اسز.  ٥ٗسبثى ٕٞ ٥علطاض زاض٘س ٘ ا٢  ٥٤ٙٝآ ٞب٢ ٘ٛضٖٚ

 ظاززضٖٚ غٛضر ثٝ وٝ اٌط ضفشبض٢ - ٔغع٢ ٞب٢سشٓس٥ ا٤ٗ

 ضٛ٘س، ٣ٔفطز  ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٤ب سبظ٢فًبَ سجت ظ٤سش٣ ٚ

 ٥ٓضاٞجطز سٙه ٤ب ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓاظ سجه  ٣زض حؿٛض ٘ٛو ذبغ

ٚ  ٥دب٣٘ٞ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ وٙس، ٣ٔاسربش  فطزوٝ  ٥دب٣٘ٞ

وٝ فطز زض  وٙٙس ٣ٔ ٤ُٚ سًس ٥ٓضا ثٝ ٌٛ٘ٝ سٙه ٢ضفشبض

سبظٌبضا٘ٝ ٚ ثٟٙدبض يُٕ وطزٜ ٚ اظ ٔٙهط  ضفشبض ٢ضاسشب

 احشٕبَ سٕز ثٝ ٥طشطث ٤بوٕشط  ٢ٚ ضفشبض ٥دب٣٘ٞ ٣،ضٙبذش

 ٤هزض  چٙب٘ىٝ. ثطٚز د٥ص ضٙبذش٣ضٚاٖ اذشلالار ثٝ اثشلا

زض  ٥دبٖٞ ٥ٓٔكبًِٝ ٘طبٖ زازٜ ضس وٝ اذشلاَ زض سٙه

اثط  ٢ٚ سىب٘طٍط ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓ ١ضاثك

 ٢ضفشبض - ٢ٔغع ٢ٞبس٥سشٓوٝ  ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ زاضز ٥طٔسشم٥ٓغ

سجت  ٥طٔسشم٥ٓٚ ثٝ غٛضر غ ٥دبٖٞ ٥ٓٚ سٙه ٤ُسًس ثب

 ٥طٔشغ ٢ثطا ٔسئّٝ  ا٤ٗ>. 55= ضٛز ٣ٔ ٢وبٞص سىب٘طٍط

ًٔٙب وٝ   ٤ٗٚخٛز زاضز ثٝ ا ٥ع٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢سجه

ضٙبذش٣ ثٝ يٙٛاٖ ٤ه سجه ٤س٥ٌط٢ ضا ثبسػ٥ٕٓ ٢ٞبسجه

 وٝ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝزض ٘هط ٌطفز  ٘د٥ٔ٣ب ٣ضٙبذشٟٔبضر ٤هٚ 

 ٞب٢ ٥سشٓس ٢زاضا افطاز وٝٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز  ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝ

 افطازٚ  ٣ٔٙكم ٥ٌط٢ ٥ٓاظ سجه سػٕ ٢ضفشبض ٢سبظ فًبَ

 ٥ٌط٢ ٥ٓاظ سجه سػٕ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٢زاضا

ثط اسبس  ٤ٗ>. ثٙبثطا56= وٙٙس ٣ٔاسشفبزٜ  ٢ٚ ضٟٛز ٣اخشٙبث

 ٥سشٓوٝ س ٢ٔكطح ضس افطاز ٔسئّٝ  ٥بٖآ٘چٝ زض ث

زاض٘س ثٝ ز٘جبَ وست دبزاش  ٢ثبلاسط ٢ضفشبض ٢سبظ فًبَ

ٔربقطٜ  ٢زاضز وٝ ثٝ ضفشبضٞب ٥طشط٢ٞسشٙس ٚ احشٕبَ ث

وٙٙس. زض  سدطثٝ  ٥طشط٢ٔثجز ث ٥دبٖٞ سب ظزٜزسز  ٥عآٔ

 ٢افطاز ٢،لٛ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓس ٢ٔمبثُ، افطاز زاضا

 ٣اخشٙبث ٢ضز ضفشبضٞبزا ٥طشط٢ٔحبفهٝ وبض٘س، احشٕبَ ث

اظ ذٛز اؾكطاة ٘طبٖ  ٥طشط٢ث ٥عاٖا٘دبْ زٞٙس ٚ ثٝ ٔ

زض آ٘بٖ  ٢سبظ ضفشبضفًبَ ٥سشٓوٝ س ٢>. افطاز57= زٞٙس ٣ٔ

 ٚ ٔثجز اضظ٤بث٣ ثٝ ث٥طشط٢ ٌطا٤ص زاضز، ث٥طشط٢ ٥زحسبس

 ث٥طشط٢ آٔبز٣ٌ ٚ د٥طأٖٛ ٔح٥ف ض٤ٚسازٞب، اظ ذٛضج٥ٙب٘ٝ

ثب احشٕبَ دبزاش زاض٘س وٝ  ٣٤ٞبفًب٥ِز زض زض٥ٌط٢ ثطا٢

سلأز  ٣،زض ظ٘سٌ ٤زاظ ضؾب ٣ٔثجش ٣ٔٙدط ثٝ زضن ضرػ

ٚ آزاة ًٔبضطر ٚ  ٥سٚاض٢أ ٣،ٚ ذب٘ٛازٌ ٣اخشٕبي ٣،خسٕ

ثٝ ٘هط  ٤ٗ>. ثٙبثطا13ضٛز = ٣ذٛز ٔ ٣ثٟساضز ضٚا٘

ثب  ضفشبض٢ - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ حبؾط، ٔكب١ًِدژٚٞطٍطاٖ 

 ا٤دبز ٚ اقلايبر دطزاظش س٥سشٓ اظ ذبغ٣ ٘ٛو وطزٖفطاٞٓ 

لطاض  سأث٥ط سحزثب  ٢،ٚ ضفشبض ٥دب٣٘ٞ ٞب٢ ٌطا٤ص اظ ٘ٛي٣

 ضٙبس٣اس٥تاظ  ٣فطز ضا زچبض ٘ٛو ذبغ ٥طٞب،ٔشغ ٤طزازٖ سب

ضٚاٖ آس٥ت ثٝ اثشلا اظ ضا اٚ ٔمبثُ زض ٤ب ٚ وٙٙس ٣ٔ ٣ضٚا٘

 ٣قٛض وّٝ .ث ٤ٍط،. اظ قطف زوٙٙس٣ٔ ٔحبفهز ضٙبذش٣

ٚ  ٥ُسحػ ٥طثسأوٙس سب ٣ٔكبًِٝ وٕه ٔ ٤ٗا ٢ٞب ٤بفشٝ

چطاوٝ  ،سط ضٛزثطخسشٝ ADHDثط ٘طبٍ٘بٖ  ٥طا٣٘ٛٔد ٥فٔح

 ٥فٔح ٥ط٘ه سًس٤ٍّط ٚ ٥ٔب٘د٣ ٥طٞب٢سٛاٖ ثٝ ٘مص ٔشغ ٣ٔ

ٚ ٟٔبضر  ٥ُلسضر سحّ ٤صافعا ٥ُ،سحػ ،سدطثٝ ٣،زا٘طٍبٞ

 ٤صافعا ٤بٖاضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ زض زا٘طدٛ ٢آٚضٚ سبة ٢سبظٌبض
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 ٠سبظ ٚ ثبظزاض٘سفًبَ ٢ٞب٥سشٓٞب ثط س آٖ ٤ط٤زٚ ٔس ٤بفشٝ

 ٤ٗزازٜ اسز وٝ ا ٤صافعا ٢غٛضر ًٔٙبزاضٝ ضا ث ٢ٔغع

ضاسشب،  ٥ٗقّجس. زض ٕٞ ٣ضا ٔ ٢سط٥كزل ١ٔكّت ٔكبًِ

غٛضر  ثٝ ٢ضفشبض ٢ثبظزاض ٥سشٓوٝ س ٤بفشٙس ٔحممبٖ

ثب اؾكطاة ضاثكٝ زاضز.  ٣ٔٙف ١يبقف ٤كاظ قط ٥طٔسشم٥ٓغ

زاضز.  زاض ٣ًٔٙٚ  ٣ثب يبقفٝ ٔثجز، ضاثكٝ ٔٙف ٥سشٓس ٤ٗا

 قط٤ك اظ ٚ غ٥طٔسشم٥ٓ قٛض ثٝ ٥ع٘ ٢ضفشبض فًبِسبظ ٥سشٓس

 ٕٞچ٥ٙٗ. ثبضس اثطٌصاض اؾكطاة ثط سٛا٘س ٣ٔ ٔثجز يبقفٝ

 اؾكطاة ثب ٔٙف٣ يبقفٝ قط٤ك اظ ٤عٌط - خًٙ س٥سشٓ

سٛاٖ ٌفز:  ٣ٔكبًِٝ ٔ ٤ٗ>.  ثط اسبس ا58= زاضز ضاثكٝ

 قط٤ك اظ فًب٣ِ ٥صث -ثب ٘طبٍ٘بٖ ٘مع سٛخٝ  ٤بٖزا٘طدٛ

ٚ  ٢فطز ٥ٗث ٢ٞبٟٔبضر افعا٤ص ٚ ٥ٞدب٣٘ سًس٤ُ ٚ سٙه٥ٓ

ذٛز ضا  ٢ٔغع ٢سٛا٘ٙس يّٕىطز فًبِسبظ ٚ ثبظزاض ٣ٔ ٣اخشٕبي

 ٤كقط ٤ٗوٙٙس سب اظ ا ٤ُثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ سًس ززض حس افطا

 اذشلاَ ٚالى ضٛ٘س. ٣سجًبر ٔٙف ٥طسأث وٕشط سحز

سفبٚر ًٔٙبزاض  زٞٙسٜ ٘طبٖ حبؾط، ٔكبًِٝ ٘شب٤ح

ٚ  ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ ٢،ضٟٛز ٣،يملا٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجه

 ADHDزٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  زض ٣اخشٙبث

 ٢ٚ ضٟٛز ٣يملا٘ ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٢ٞبوٝ ٔؤِفٝ ا٢  ٌٛ٘ٝ ثٝ ثٛز
 ٥ط٥ٌ٢ٓسػٕ ٢ٞبٚ ٔؤِفٝ ADHD زض ثعضٌسبلاٖ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ

 ثٝ ADHDزض ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٣ٚ اخشٙبث ٣آ٘ ٣،ٚاثسشٍ

 ٤ٗثب ا ٕٞسٛ>. 59= ضس ٔطبٞسٜ ٥طشطث ٢غٛضر ًٔٙبزاض

 ٣٤اظ ٚخٛز وٕجٛزٞب ٣حبو ٢ٔكبًِٝ ٔطٚض ٤ه ٘شب٤ح ٤بفشٝ،

ٔسئّٝ،  ( ٚ سطز )ح٥ٌُط٢ ٥ٓزض ٞط زٚ سبٔب٘ٝ زاٌ )سػٕ

ثب ٘طبٍ٘بٖ  افطاز( زض ٤ع٢ض ٟٔبض ٚاوٙص ٚ ثط٘بٔٝ ٢،وبض حبفهٝ

ADHD ٘شب٤ح ثب ،حبؾط ٔكب١ًِ ٤بفش١ ٥ٕٗٞچٙ>. 30= ثٛز 

 ٤بفشٙس وٝ ززاض ٣٤> ٕٞس22ٛ= ٕٞىبضاٖ ٚ ٘ػط٢ٔكبًِٝ 

 ٢اظ سىب٘طٍط ٣٤سكٛح ثبلا زاضا٢ ADHD ثٝ ٔجشلا٤بٖ

 ٢ثبظزاض ٣ضٙبذش سٛا٘ب٣٤وٝ يٕسسبً حبغُ ٘مع زض  ٞسشٙس

ٔطبثٟز ٚ سبذشبض  ٣،آ٘ ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓوٝ ثب سجه  اسز،

 ٥طشط٢ث ٤ط٢ذكطدص ضٛز ٣ٔزاضز ٚ سجت  ٤ى٣٘عز ٥بضثس

ذٛز  ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓزاضشٝ ثبضٙس ٚ ثٝ يٛالت ٚ اثًبز ٔرشّف 

 - ٔغع٢ ٞب٥٢سشٓثٝ س احشٕبلاً ٔسئّٝ  ٤ٗٚالف ٘جبضٙس وٝ ا

ٚ  ٔسئّٝ زض ٘مع سٛخٝ ثٝ  ٤طٝٔطسجف اسز ٚ ض ٞب آٖ ضفشبض٢

 زض. زاضز آٖ احشٕب٣ِ د٥بٔسٞب٢ ثطضس٣ ٚ آٖ ٔرشّف ًبزاث

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٤هوٝ  ا٘سزازٜطبٖ ضاسشب ٔكبًِبر ٘ ٥ٕٗٞ

وبضآٔس ٚ سبظٌبضا٘ٝ يجٛض  ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ٥طاظ ٔس ،ٔٙبست

سجه  ،> ٘طبٖ زاز60= ٣چٙب٘ىٝ ٔكبًِٝ ضلا٘ وٙس، ٣ٔ

 ٣ضاثكٝ ٔٙف ٤ٍطاٖز سطظ٘صثب ضاٞجطز  ٣يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ٚ ثب  سطظ٘صثب ضاٞجطز  ٢ضٟٛز ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ،زاضز

 ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ،زاضز ٣ضاثكٝ ٔٙف ٤ٍط٢ز ٤سٌبٜضاٞجطز ز

 ضاثكٝثب ضاٞجطز سٕطوع ٔدسز ٔثجز، سٕطوع ٔدسز  ٣اخشٙبث

 ف٣ضاثكٝ ٔٙ ٤بث٣ثب ضاٞجطز اضظ ٥ط٢،ٌ ٤سٌبٜزاضز ٚ ز ٣ٔٙف

 ٢سبظٚ فبخًٝ ٤ٍطاٖٚ ٔلأز ز ٢ٚ ثب ضاٞجطز ٘طرٛاضٌط زاضز

ٚاثسشٝ ثب  ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ ٕٞچ٥ٙٗضاثكٝ ٔثجز زاضز. 

ضاثكٝ ٔثجز ٚ ثب ضاٞجطز  ٢ٚ فبخًٝ سبظ سطظ٘صضاٞجطز 

ثب  ٣آ٘ ٥ٌط٢ ٥ٓزاضز ٚ سجه سػٕ ٣ضاثكٝ ٔٙف ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز

ضاثكٝ ٔثجز ٚ  ٢ٚ ضاٞجطز فبخًٝ سبظ ٤ٍطاٖز سطظ٘صضاٞجطز 

ٚ  ٤بفشٝ ٤ٗزاضز. ا ٣ضاثكٝ ٔٙف ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز زثب ضاٞجط

ثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ  زٞٙس، ٣ٔٔطبثٝ ٘طبٖ  ٞب٢ ٤بفشٝ

ADHD اسربش  ٣ٔٙبسج ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ سٛا٘ٙس ٣ٔ ٣غٛضس زض

وٙٙس  ٤ط٤زسبظٌبضا٘ٝ ٔس ٥ٜٛذٛز ضا ثٝ ض ٥دب٘بروٙٙس وٝ ٞ

سٛخٝ، ضٙبذز  ٣٤سٛا٘ب ٤ٙىٍٝٔط ا ضٛز ٣ٕٟٔٓ حبغُ ٘ ٤ٗٚ ا

ٚاسكٝ  ٤ٗزٞٙس سب ثب ا ٤صذٛز ضا افعا ٥دب٘برٞ ٥ٓٚ سٙه

 ٣سبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔشٙبسج ٥ط٢ٌ ٣ٕ٥سػٕ ٞب٢ سجهثشٛا٘ٙس اظ 

ٚ سٛخٝ  ٥ك٘مع زض دطزاظش زل يلاٜٚ، ثٝ. ثطذٛضزاض ضٛ٘س

ٚ حُ  ٢ضا اظ ٕٞفىط ٞب آٖٕٔىٗ اسز  ٔسئّٝ وبُٔ ثٝ اثًبز 

 ٤هچٙب٘ىٝ زض  ،ثبظزاضز ٣ٔطبضوش ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓٚ  ٔسئّٝ 

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ٢ٞب ٔؤِفٝ  ٥ٗٔكبًِٝ ٘طبٖ زازٜ ضس ث

 ٣ّ٥سحػ ٣قّجوٕه ٢ٞب ٔؤِفٝ (، ٣ضفشبض، فطاضٙبذش ٥ٓ)سٙه

 ٚزٚ ٌطٜٚ ثب  ٥ٗ( ث٣ه ٚ اخشٙبة اظ وٕه قّجوٕ ٤طش)دص

 ٢ٚخٛز زاضز ٚ افطاز ٢سفبٚر ًٔٙبزاض ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 افطازثب  ٤سٝثط٘س، زض ٔمب ٣ض٘ح ٔ ADHDوٝ اظ ٘طبٍ٘بٖ 

زاض٘س ٚ اظ  ٣٤اخطا ٢زض وبضوطزٞب ٥طشط٢اذشلاَ ث ،ثٟٙدبض

ثط٘س  ٣وٕشط سٛز ٔ ئُحُ ٔسب ٢ثطا ٣قّجوٕه ٢ضفشبضٞب

 ٥ٌط٢،ٚالى، اظ خّٕٝ يٛأُ ٔؤثط ثط سػ٥ٕٓ>. زض 61=
 ٞب٢ٌع٤ٙٝ ٥ٔبٖ ا٘شربة زض وٝ اسز ا٢ضٙبذش٣ ٞب٢دطزاظش

 ADHDثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٌط٘سٌٜٛ٘بٌٖٛ ٘مص زاض٘س. ٤ه سػ٥ٕٓ

 سٕب٣ٔ سٛا٘س٣ٕ٘ حبفهٝ ٚ سٛخٝ نطف٥ز زض ٘مع ز٥ُِ ثٝ

. ثبضس زاضشٝ ٘هط زض ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ ظٔبٖ زض ضا ٞبٌع٤ٙٝ
 ٞب٢طٔدٕٛيٝنطف٥ز سٛخٝ ثطا٢ زض ٘هط ٌطفشٗ ظ٤ ٕٞچ٥ٙٗ،

ثط٢ زاضز. ؤ٥ٌط٢ ٘مص ٔٔرشّف اقلايبر زض ظٔبٖ سػ٥ٕٓ

 اظ ث٥طشط ثبلا ضٙبذش٣ ٞب٥ٌ٢ط٘سٌبٖ ثب نطف٥زسػ٥ٕٓ

 اقلايبر سح٥ُّ ثٝ ٚ وٙٙس٣ٔ اسشفبزٜ سح٣ّ٥ّ ٞب٢دطزاظش

ثب ٘طبٍ٘بٖ  ٥ٌط٘سٌبٖ سػ٥ٕٓ وٝ زضحب٣ِ دطزاظ٘س،٣ٔ ٔٛخٛز

ADHD ٝثٝ سٛا٘ٙس٣ٕ٘ زاض٘س، ٔحسٚز ضٙبذش٣ ٞب٢نطف٥ز و 
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 زض ضا ضٚ د٥ص ٞب٥ٌ٢ط٢ وٙٙس ٚ سٕبْ ٌع٤ٙٝ سػ٥ٕٓ ذٛث٣

 ثسٖٚ ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ ثٝ ٔٙدط ٔحسٚز٤ز ا٤ٗ وٝ ث٥ٍط٘س ٘هط

 >.59= ضٛز ٣ٔ آٖ يٛالت ٌطفشٗ ٘هط زض

 ٥تٌفز، سطو سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ا٤ٗ ٥٥ٗسج زض ٤ٍط،قطف ز اظ

 ٢ٞب اظ سجه ٤هٞط  ٣ضٙبذش ٢ٞب اظ ٔؤِفٝ ٣ٔشفبٚس

 سٛاٖ ٣أط ضا ٔ ٤ٗا ٥ُ. زِوٙٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ ٥صضا د ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

 ٢ٞب زض سجه ٥ُزذ ٥دب٣٘ٞ ٤ب ٣ٔشفبٚر ضٙبذش ٤ٙسٞب٢فطا

ٔكبًِٝ  ٤ه ٤حٔثبَ، ٘شب ٢>. ثطا57زا٘سز = ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

سجه سفىط  ٟٚٔبضر حُ ٔسئّٝ ٚ اثًبز آٖ  ٥ٗ٘طبٖ زاز وٝ ث

ضاثكٝ ٔثجز ٚ ًٔٙبزاض  ٥ٌط٢ٓ ٥ٚ اثًبز آٖ ثب سجه سػٕ

 ضس، زازٜ ٘طبٖ ز٤ٍط ٔكبًِٝ ٤ه زض>. 62= زاضز ٚخٛز

 ٥ٌط٥٢ٓسػٕ سجهثب  زاض٢ ٣ٔثجز ٚ ًٔٙ ١ضاثك ٣ذٛزوٙشطِ

 ٥ٖٛضٌطس ٥ُسحّ ٤حٔكبًِٝ، ٘شب ٤ه>. زض 63آٌبٞب٘ٝ زاضز =

 ١ٔؤِف ذطزٜ  ٢اظ ضٚ ٣ٔٙكم ٥ٌط٢ ٥ٓسجه سػٕ زاز،٘طبٖ 

 ٢ٞب سجه ٥ٗاسز. ٕٞچٙ ث٣ٙ٥ ٥صلبثُ د ٢ٌط ٔطبٞسٜ

 ١ٔؤِف ذطزٜ  ٢اظ ضٚ ٣،ٚ سجه آ٘ ٣اخشٙبث ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

> ٚ زض 64= ٞسشٙس ث٣ٙ٥ ٥صثسٖٚ لؿبٚر، لبثُ د ٤طشدص

 ٢ٞب ٔؤِفٝذطزٜسٕبْ  ،٘طبٖ زازٜ ضس ٤ٍطٔكبًِٝ ز ٤ه

دطذكط زض  ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ سجهثب  ٣ضٙبذش ضٚاٖ ٣سطسرش

 ٤ه ٤ح٘شب ٜٚيلا ثٝ>. 65= زاضشٙسًٔٙبزاض  ضاثكٝ ٤بٖزا٘طدٛ

ٚ  ٢ٚ ذٛوبضآٔس ٣افسطزٌ ٢ٞب ٔؤِفٝ  ،زازدژٚٞص ٘طبٖ 

 اظ ًٔٙبزاض٢ زضغس سٛا٘سشٙس ٥طزٚ ٔشغ ٤ٗا ٞب٢ ٔؤِفٝ ذطزٜ 

ٚ  ٣ٚاثسشٝ، اخشٙبث ٢،ضٟٛز ٣،يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ ٢ٞبسجه

زٚ ٔٛؾٛو ٔكطح  ثٙبثطا٤ٗ>؛ 66وٙٙس = ٣ٔ ٣ٙ٥ث٥صضا د ٣آ٘

 ٔشًسز ٔشغ٥طٞب٢ حبؾط ٔكب١ًِزض  ا٤ٙىٝ ٘رسز: ضٛز ٣ٔ

 ٤ٗٚخٛز زاض٘س وٝ چٙس ٕ٘ٛ٘ٝ ٔكطح ضس. ا ضٙبذش٣ضٚاٖ

ضا ضىُ زٞٙس ٚ زض  ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓسجه  سٛا٘ٙس ٣ٔ ٥طٞبٔشغ

 ٚ ٞبد٤ٛب٣٤ أبّ ؛دطزاذشٝ ٘طسٜ اسز ٞب آٖثٝ  حبؾط ٔكب١ًِ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓسجه  سٛا٘س ٣ٔ ٞب آٖاظ  ٣ٔرشّف ٞب٢ ا٘ساظٜ

لطاض زٞس وٝ  ث٥طسأ سحزضا  ADHDثعضٌسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ 

زٚ  ٥ٗاظ سفبٚر ث ٣ثرط ِصا قّجس؛ ٣ٔضا  سط٢ٌسشطزٜ ٔكب١ًِ

 ٤م٥ٙبً ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجه ٥طٌطٜٚ ٔٛضز ٔكبًِٝ زض ٔشغ

ثط  ٤ٍطز ضٙبذش٣ضٚاٖ ٥طٞب٢ٚ ٔشغ ٥طٞبٔشغ ٤ٗثٝ سفبٚر زض ا

دطزاظش اقلايبر،  س٥سشٓ ٤ٙىٝ،. ٔٛؾٛو زْٚ اٌطزز ٣ٔ

زض زٚ  ٣ٚ فطاضٙبذش ٣ضٙبذش ٢ثبٚضٞب ٣،ضٙبذش ٢وبضوطزٞب

ثٝ غٛضر  ADHDثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٌٚطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب 

 ٞب٢ سجهٔشفبٚر اسز وٝ سجت ضسٜ اسز  ٢ًٔٙبزاض

 ٤ژ٣ٌزٚ ٚ ٤ب ثٙبثطا٤ٗ ؛اسربش وٙٙس ٣ٔشفبٚس ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ

دطزاظش اقلايبر ٔٙبست ٚ  ٣،فًبِ ٥ص٘مع سٛخٝ ٚ ث

 ٤بٚ  زٞٙس ٣ٔٚ وبٞص  ٤ُضا سًس ٥طس٥ٌٛطا٘ٝوبضآٔس ٚ غ

 ا٤ٗ زض ٥طا٘ٝدطزاظش اقلايبر ٘بٔٙبست ٚ ٘بوبضآٔس ٚ سٌٛ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجهوٝ ٞٓ  ضٛز ٣ٔافطاز سجت 

ضسر ٘طبٍ٘بٖ  ٤ب ٥ٌط٢ضىُاسربش وٙٙس ٚ ٞٓ ثط  ٣٘بٔٙبسج

ADHD  .دطزاظش  ٤صٞط غٛضر، ثب افعا زضافعٚزٜ ضٛز

افطاز  ٤ٗزض ا ٥طس٥ٌٛطا٘ٝاقلايبر ٔٙبست ٚ وبضآٔس ٚ غ

 ٥ٌط٢ سػ٥ٕٓ ٞب٢ سجهوٕه وطز سب اظ  ٞب آٖثٝ  سٛاٖ ٣ٔ

ٔكبًِٝ ٘طبٖ  ٤هثٟطٜ ٔٙس ضٛ٘س، چٙب٘ىٝ زض  ٢وبضآٔسسط
 زاض٣ًٙٔ٢ قٛضثٝ  ٣فطاضٙبذش ٣آٔٛظش آٌبٞ ،>67زازٜ ضس =

 ٢،ضٟٛز ٣،آ٘ ٥ٌط٥٢ٓسػٕ ٞب٢ٕ٘طار سجه ٥ب٥ٍ٘ٗٔ

ضا وبٞص زازٜ اسز. زض  ٤صزض ٌطٜٚ آظٔب ٣ٚ اخشٙبث ٣اؾكطاث

٘سجز ثٝ افطاز ثسٖٚ  ADHDسبلاٖ ثب ٘طبٍ٘بٖ ٔدٕٛو، ثعضٌ

اضظ٤بث٣  ضٙبسب٣٤ سٕب٣ٔ ضاٞىبضٞب٢ ٕٔىٗ، ٘طبٍ٘بٖ، وٕشط ثٝ

ٞب٢ ٔرشّف ٚ زض ٟ٘ب٤ز ٞط ضاٞىبض اظ سٕب٣ٔ خٙجٝ ٘شب٤ح

٥ٌط٢ ا٘شربة ضاٞىبض ث٥ٟٙٝ ٚ ٔكّٛة زض ضطا٤ف سػ٥ٕٓ

 ٢٘مع زض سٛخٝ ٚ سىب٘طٍط ٥ُزِ ثٝٚ زض ٚالى،  دطزاظ٘س ٣ٔ

. ٤بثس ٣ٔ سًس٤ُ ٞب آٖزض  ٣يملا٘ ٥ٌط٢ ٥ٕٓسػ ٥عأٖ

قط٤ك سدطثٝ حٕب٤ز  اظ ٞب وٕشط ٥ٌط٢ آٖسػ٥ٕٓ ٥ٗ،ٕٞچٙ

 يٙٛاٖ ض٢ٚ ذٛزآٌب٣ٞ احسبس٣ ثٝ ثط ٣وٕ سٕطوع ٚ ضٛز ٣ٔ

 زاز، احشٕبَ سٛاٖ ٣ٔ ٥دٝزاض٘س. زض ٘ش ثطا٢ ا٘شربة، ا٢دب٤ٝ

ٞب ٘سجز  زض آٖ زض٣٘ٚ ٕٞبٖ فطاسز ٤ب ٢ضٟٛز ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ثعضٌسبلاٖ ثب  ٤ٍط،ز ٢. اظ س٤ٛبثس ٣ٔ وبٞص ٢افطاز يبزثٝ 

اخشٙبة اظ اسربش ٞطٌٛ٘ٝ سػ٥ٕٓ ٚ  ثٝ ٥طشطث ADHD٘طبٍ٘بٖ 

 ٥ٌ٢ط٢ ضٚسػ٥ٕٓ ٞب٢ٔٛل٥ًز زٚض٢ اظ أىبٖ حس سب

 آ٘دب سب ٔسئّٝ ثب ٔٛاخٟٝ ٍٞٙبْ زض افطاز ٤ٗ>. ا68= آٚض٘س ٣ٔ

اظ ٞط  ٚ ا٘ساذشٝ ضا ثٝ س٤ًٛك ٥ٌط٢سػ٥ٕٓ دص٤ط ثبضس،أىبٖ وٝ

>. 69ضٚ٘س =ٌٛ٘ٝ ٚاوٙص ٘سجز ثٝ ٔسئّٝ ضخ زازٜ قفطٜ ٣ٔ

زاض٘س ٚ چٖٛ ٕٔىٗ اسز زض  ٢اسشملاَ فىط٢ ٚ ي٣ّٕ وٕشط

 ٔطسىت ضا ظ٤بز٢ اضشجبٞبر ٌصضشٝ، اضشجبٜ ٥ٕبرسػٕ ٥د١٘ش

 ٞب٢ ٣٤ٞب ٚ ضإٞٙبحٕب٤ز ثط ثعضٌسب٣ِ زض ثبضٙس، ضسٜ

 ٤ٙىٝٚ ثب سٛخٝ ثٝ ا سوٙٙ ٥ٝسى سػ٥ٕٓ زض ٍٞٙبْ اسربش ز٤ٍطاٖ

 سجهثبلاسط اسز، اظ  ٞب آٖزض  سىب٘طٍط٢ ٤ژ٣ٌٚ

ثسٖٚ سفىط ٚ ثٝ  ٣ًٙ٤ثطذٛضزاض٘س،  ٥طشط٢ث ٣آ٘ ٥ٌط٢ ٥ٓسػٕ

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٥ٌط٘س، ٣ٔ ٥ٓظزٜ سػٕٚ ضشبة ٢ا  غٛضر ِحهٝ

 ٚ ٢سىب٘طٍط ٥ٗث زاز، ٘طبٖ> 70= س٣ٍّ ٞب٢ ٤بفشٝ

ٔثجز ٘سجز ثٝ  ٥ٌط٢خٟز ٣،حُ ٔسئّٝ اخشٕبي ٞب٢ سجه

 . زاضزٚخٛز  ٢ًٔٙبزاض ٕٞجسش٣ٍ زلز٣ٔسئّٝ ٚ سجه ث
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 ضٙبذش٣ سٙه٥ًٓٔٙبزاض  سفبٚر زضثبض٠ٔكبًِٝ حبؾط  ٘شب٤ح

ثب  ADHDزض زٚ ٌطٜٚ ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  ٥دبٖٞ

 ٤بفشٙس وٝ زاضز ٣٤> ٕٞس71ٛ= يجس٢ٚ  احٕس٢ ٞب٢ ٤بفشٝ

زض آٖ زچبض  ADHD ٘طبٍ٘بٖ ثب افطازوٝ  ٞب٣٤ ٥ٙٝاظ ظٔ ٤ى٣

 ٔكبًِٝ ٤ه ٕٞچ٥ٙٗاسز.  ٥دبٖٞ ٥ٓٔطىُ ٞسشٙس سٙه

زض  ADHD ٘طبٍ٘بٖ ثب افطاز وٝ زاز ٘طبٖ ز٤ٍط ٕٞس٢ٛ

 ٣٤اخطا ٢وبضوطزٞب ١ٙ٥ثب ثعضٌسبلاٖ ثٟٙدبض زض ظٔ ٤سٝٔمب

 ٥دب٣٘ٞ ٢ٌط( ٚ سىب٘ص٢ٚ حبفهٝ وبض ٢ثبظزاض ٤ع٢،ض)ثط٘بٔٝ

>. 27زاض٘س = ٥طشط٢ث ٘معدطشىبض ٚ اؾكطاض(  ٣،)لػس لجّ

اضىبَ زض زٞس، ٣٘طبٖ ٔ ADHDزض ذػٛظ  ٤سضٛاٞس خس

ٚ سساْٚ  ٤دبززض ا ٣ٕٔىٗ اسز يبُٔ ٟٕٔ ٥دبٖ،ٞ ٥ٓسٙه

٘طبٍ٘بٖ  ثب ثعضٌسبلاٖٚالى،  زض>. 72اذشلاَ ثبضس = ٤ٗا

ADHD ٚ ٝٔب٘ٙس ٘مع سٛخٝ وٝ ثبيث  ٞب٣٤ ٤ژ٣ٌثب سٛخٝ ث

بض زچ ٤ٍطاٖذٛز ٚ ز ٞب٢ ٥دبٖزض ضٙبذز ٚ زضن ٞ ضٛز ٣ٔ

 ٘ه٥ط ٤بفشٝ٘ب سبظش ٢اظ ضاٞجطزٞب ٥طشطؾًف ضٛز، ث

 سطظ٘صٚ  ٤صٔلأز ذٛ ٢،فبخًٝ سبظ ٣،شٞٙ ٢٘طرٛاضٌط

ٔساْ ذٛز ضا  ٢افطاز ٥ٗ. چٙوٙٙس ٣اسشفبزٜ ٔ ٤ٍطاٖز

. دٙساض٘س ٣ٔ ٥عآٔضا فبخًٝ ٣ٚ ٞط اسفبق وٛچى وطزٜسطظ٘ص 

ٚ  ٥عا٤سث ADHDثط ضسر ٘طبٍ٘بٖ  سٛا٘س ٣ٔ ٥زٚؾً ٤ٗا

زٞس.  ٤صضا افعا ضٙبذش٣ ضٚاٖاذشلالار  ٤طثب سب ٢ٕٞجٛز

 ،ٔكبًِٝ ٘طبٖ زاز ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝ سج٥٥ٗ، ا٤ٗ ثب ٕٞسٛ

 ٣٤خٛذٛز ٘هٓ ٥عض٣،ذٛزاٍ٘ ٣٤اخطا ٢ٞب زض وٙص ٣٤٘بضسب

 ٘طبٍ٘بٖ ،ٔسئّٝ ٚ ٟٔبض ذٛز حُ  ٣،ذٛز سبظٔب٘سٞ ٥دب٣٘،ٞ

ADHD ثٙبثطا٤ٗ>؛ 73وٙس = ٣ٔ ٣ٙ٥ث ٥صضا زض ثعضٌسبلاٖ د 

سبظ زٚ ٌطٜٚ ثب  ٤عيبُٔ ٔشٕب سٛا٘س ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓ٘مع زض سٙه

اظ  ٥دبٖ،ٞ ٥ٓثبضس ٚ ثب ثٟجٛز سٙه ADHDٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٤ه ٞب٢ ٤بفشٝوبسز، چٙب٘ىٝ  ADHDضسر ٘طبٍ٘بٖ 

سٛخٝ زض  ٤صثبيث افعا ٥دبٖٞ ٥ٓسٙه ،دـژٚٞص ٘طبٖ زاز

( زض ٤ساض٢ٚز ٥ساض٢دبسد )ضٙ ٢ٚ ثبظزاض ٤ساض٢ز ٥ك١ح

>. ثط اسبس 33= ٤سٌطز فًب٣ِ ٥صث -سٛخٝ  ٘مع ٢اضاافـطاز ز

ٚ اسشفبزٜ  ٣ضٙبذش ٔكبًِٝ، اذشلاَ زض ا٘ٛاو سٛخٝ ٤ه ٤ح٘شب

ثب يلائٓ  ٣ٚلش ٥دبٖ،ٞ ٥ٓ٘بسبظٌبضا٘ٝ سٙه ٢اظ ضاٞجطزٞب

اذشلاَ ٘مع  سٛا٘س ٣ضٛز، ٔ ٚ اؾكطاة ٕٞطاٜ  ٣افسطزٌ

 ٥بضثس ٤بفشٝ ٤ٗ>. ا74وٙس = ٥٥ٗضا سج ٣فًبِ  ٥صث -سٛخٝ 

اضبضٜ  ٥دبٖٞ ٥ٓزاضز چطا وٝ ثٝ ٘مص ذبِع سٙه ٥زإٞ

 ٥طٞب٢ثٛزٖ ٔشغ ٥ب٘د٣٘ساضز ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ٔجحث ٔ

 - ٢ٔغع ٞب٢ س٥سشٓ ثٛزٖ اثطٌصاض ثطا٢ ضٙبذش٣ضٚاٖ

 اظ ذبغ٣ ٘ٛو ٕٞعٔب٣٘ ٚ ٕٞطا٣ٞ ثٝ ضس، ٔكطح ضفشبض٢

ٚ  ضٙبذش٣ ضٚاٖ اذشلالار ثب ٥ٞدبٖ سٙه٥ٓ ضاٞجطزٞب٢

 ٌفز، سٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ زاضز؛ اضبضٜ ضٚا٣٘ ضٙبس٣ آس٥ت

 ٣،ضٙبذش ٞب٢ ذػ٥ػٝ سب٤ط ثب وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٥ٞدبٖ سٙه٥ٓ

بست لطاض ٙ٘بوبضآٔس ٚ ٘بٔ ٣ٚ فطاضٙبذش ٥عض٣اٍ٘ ٢،ضفشبض

 ٤عٚ ٔشٕب ث٥فعا٤س ADHDثط ضسر ٘طبٍ٘بٖ  سٛا٘س ٣ٔ ٥طزٌ

أبّ ثٝ  ؛ثبضس ADHDوٙٙسٜ زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ 

 ٤طسب ٥عاٖثط سكٛح ٚ ضسر يلائٓ اذشلاَ ٚ ٔ ٥ع٘ ٣٤سٟٙب

 ٥دبٖٞ ٣دطزاظش ضٙبذش ٥ٜٛٚ ض ضٙبذش٣ضٚاٖ ٥طٞب٢ٔشغ

ٚ سجًبر  ADHD. زض ٚالى، ٞٓ ضسر ٘طبٍ٘بٖ ثبضس سأث٥طٌصاض

ٔٙبست  ٥ٓسٙه سٛا٘س ٣ٔآٖ  ٣ٚ ضٙبذش ٥دب٣٘ٞ ٢،ضفشبض

 سٛا٘س ٣ٔ ٥دبٖٞ ٥ٓٞٓ سٙه ٚ> 75ضا وبٞص زٞس = ٥دبٖٞ

 ٣ٚ ضٙبذش ٥دب٣٘ٞ ٢،ضفشبض سجًبر ٚ ADHDضسر ٘طبٍ٘بٖ 

> ٘طبٖ زازٜ 76ٔكبًِٝ = ٤ه. چٙب٘ىٝ زض وٙس سًس٤ُ ضاآٖ 

 ٥طثأس ٣ضا٘ٙسٌ ٢ٞب ٚ ذكبٞبثط ِغعش ADHDاذشلاَ  ،ضس

ثط  ٥دبٖٞ ٥ٓزض سٙه ٢زضٛاض ٢ٌط ٥ب٘د٣ٚ ثب ٔ ٥ٓٔسشم

 ٥طٔسشم٥ٓغ ٥طثأس ٣ضا٘ٙسٌ ٥طيٕس٢ٚ غ ٢سرّفبر يٕس

ثعضٌسبلاٖ ثب ٚ ثسٖٚ ٘طبٍ٘بٖ  زاز، ٘طبٖ ٞب٤بفشٝأب  ،زاضز

ADHD زض٘ساض٘س.  ٣سفبٚس ٤بفشٝسبظش  ٢اظ ٘هط ضاٞجطزٞب 

ٕ٘ٛ٘ٝ  ٣ّ٥ثبفشبض سحػ ٤ژ٣ٌثٝ ٚ سٛاٖ ٣ٔ ٤بفشٝ ٤ٗا ٥٥ٗسج

 ٔح٥فٔٛضز ٔكبًِٝ اضبضٜ وطز. ثعضٌسبلاٖ زا٘طدٛ، زض 

. زض وٙٙس ٣ٔوست  ٣سدبضث فطز٢ ث٥ٗ سًبٔلار ٚ آٔٛظض٣

ٚ  ٣ثبفشبض آٔٛظض ١سدطث ٚ ٥ُسٗ، سحػ ٤صافعا ٥مز،حم

 ٥ُفطاضٙبذز ٚ سحّ ٤صٔكبًِٝ ٚ افعا ٣٤،زا٘طدٛ ٣اخشٕبي

 ٣ٚ اخشٕبي ٣ّ٥سحػ ٥فثب ٔح ٢ٚ اِعاْ ثٝ سبظٌبض ٣ضرػ

 ٥طشط٢ث ٣آٌبٞ ADHDسٛا٘س سجت ضٛز افطاز ٔجشلا ثٝ  ٣ٔ

 ٢ٞب وٙٙس ٚ ضاٜ ٥سا٘سجز ثٝ ضفشبضٞب ٚ ٔطىلار ذٛز د

. سٛخٝ ٥بثٙسث سٛخٝ ٘مع ٚ فًب٣ِ ث٥صضفى  ٢ثطا ٢سط ٔٙبست

زض لجبَ  ٥زٔسئِٛ ٤طشسسّف ٚ دص ٤ٍطاٖ،ثٝ وٙشطَ ذٛز ٚ ز

 ٥ٗزض ٕٞ ٥ع٘ ٣اخشٕبي ٢ٞب ضفشبض ٚ اوشسبة ٟٔبضر ٥٥طسغ

ٚ سجت ضٛز وٝ اظ  ثبضس وٙٙسٜوٕه سٛا٘س ٣ٔضاسشب 

سٕطوع  ٥ط٘ه ٥دبٖٞ ضٙبذش٣ سٙه٥ٓسبظٌبضا٘ٝ  ٢ضاٞجطزٞب

 ٤طش،دص ض٤ع٢،ٔدسز ٔثجز، سٕطوع ٔدسز ثط ثط٘بٔٝ

 ٔدسز ٔثجز اسشفبزٜ وٙٙس.  ٤بث٣ٚ اضظ ٥ط٢ٌ ٤سٌبٜز

 هحدٍدیت

 زا٘طد٤ٛبٖ دژٚٞص ٤ٗا ٢آٔبض ١خبًٔ وٝ ٣٤اظآ٘دب

 ثب ثب٤س ٤ٍطز ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ض٢ٚ ٘شب٤ح ٥ٓثبضس، س٣ًٕٔ ثعضٌسبَ

ٞب٢  ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ثط ضٚ ،ضٛز ٚ د٥طٟٙبز ٣ٔ ٥ٌطز غٛضر احش٥بـ
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. 138-109(: 3)1 ؛1390. ٣٤افطاز اسشثٙب

https://jpe.atu.ac.ir/article_2042.html

ٝ آز ض،و  ٥طاِس٤ٗنٟ -14 آ.  ٢احٕـس  ،س ٣اغـفٟب٘  ٢ضاخـع  ،ْ ٤ٙـ

زا٘طٍبٜ  ٤بٖزض زا٘طدٛ ٣فًب٥ِصث-سٛخ٣٤ٝ٘بضسب ٥ٛوض ٣ثطضس

(: 4)6؛ 1396. ٣قـت سٛا٘جرط ـ . ٣ثٟطـش  ٥سضٟ ٣يّْٛ دعضى

231-239  .
https://doi.org/10.22037/jrm.2017.110459.1306

ٛ  ،ٔٛحس ف ٣غبزل -15 ْ  ،ح ٢ِٔٛـ  ،ضـٟجبظظازٌبٖ ة  ،غـٕسظازٜ 

 ـ ٥ٛؤمسْ ض. ض ٢يسىط ٟ  -٣فًـبِ  ٥صاذشلاَ ث زض  ٣وـٓ سـٛخ

ٔدّـٝ  . ٥ُاضزث ٣زا٘طٍبٜ يّْٛ دعضى ٢ذٛاثٍبٟٞب ٤بٖزا٘طدٛ
. 94-87(: 1) 12 ؛1391. ٥ُاضزث ٣زا٘طٍبٜ يّْٛ دعضى

https://core.ac.uk/download/pdf/11686009.pdf

http://frooyesh.ir/article-1-1390-fa.html
http://frooyesh.ir/article-1-1390-fa.html


 

239 

 َمکاراني  آسيٍ يکيا... /  در جانيَ یشىاختميي تىظ یزيگميتصم یَاسبک ،یرفتار-یمغش یَاستميس سٍیمقا

ــ٥ط٢ -16 ــ٣ ف، ٘ػ ــٛضثرط ــط٢ د ــ٥ط٢ و، ضٚزس ــص س ٘ػ . ٘م

 -ث٣ٙ٥ اذشلاَ ٘مع سٛخٝ ٞب٢ ٔغع٢ ضفشبض٢ زض د٥ص س٥سشٓ

 ٣زا٘طـٍبٜ يّـْٛ دعضـى    ٣ٔدّٝ دعضىث٥ص فًب٣ِ ثعضٌسب٣ِ. 
 . 81-76(: 6)34 ؛1391. ٤عسجط

https://mj.tbzmed.ac.ir/PDF/20132278491. 

17- Heym N, Kantini E, Checkley HLR, Cassaday 
HJ. Gray’s revised Reinforcement Sensitivity Theory 
in relation to Attention-Deficit/Hyperactivity and 

Tourette-like behaviors in the general population. 

Personality and Individual Differences. 2015; 78: 

24–28.  

https://doi.org/10.1016/j.paid.2015.01.012 

18- Lerner  DA, Hatakbe I, Rauch A. Deep roots? 

Behavioral Inhibition and Behavioral Activation 

System (BIS/BAS) sensitivity and entrepreneurship. 

Journal of Business Venturing Insights. 2018; 

1(9):107-115.  

https://doi.org/10.1016/j.jbvi.2018.02.005 

19- Jani, S., & Hajloo, N. The role of 

brain/behavioral systems in prediction of clinical 

psychological symptoms in cancer patients. 

Iranian Journal of Cancer Care (Ijca). 2020;  

1(2): 55–62.  https://doi.org/10.29252/ijca.1.2.55 

20- Sadeghi S, McIntosh  J, Shadli  SM, Healey D, 

Rostami R, Trani P, McNaughton N. Does 

behavioural inhibition system dysfunction 

contribute to Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder? Personality Neuroscience. 2019; 2: e5.  

https://doi.org/10.1017/pen.2019.5 

21- Franchina V, Klackl J, Jonas E. The 

reinforcement sensitivity theory affects 

questionnaire. A validation study of a new scale 

targeting affects related to anxiety, approach 

motivation and fear. Current Psychology, 2024; 

43(6): 5193–5205.  

https://doi.org/10.1007/s12144-023-04623-z  

ا.  ٢ٌــٛزضظ ،ح ٣ضــبٞطذ ،ا ٥مــب٣٘ٔ ،ْ و ٢٘هــط ،س ٢٘ػــط -22

 ٣٤زض اذـشلاَ ٘بضسـب   ٢ضفشـبض  ٢ٚ ثـبظزاض  ٤ط٢سًبُٔ ذكطدـص 

ٝ ثب ٚ ثـسٖٚ اذـشلاَ سـّٛن زض ٔمب    ٣فًبِ ٥صسٛخٝ/ ث ثـب   ٤سـ

. ضــٙبذز ٣ٚ ضٚا٘ذعضــى ٣ٔدّــٝ ضٚا٘طٙبســ. ٢وٛزوــبٖ يــبز

. 77-63: (4)5 ؛1397
http://shenakht.muk.ac.ir/article-1-494-en.html 

اظ  ٢ثـطزاض  ظ. ٘مـص ثٟـطٜ   ٣ذب٘ ،ْ ٣وشِٛ ٣ثسكبٔ ،ج ٣حسٙ -23

ٓ  ٣ضـٙبذش  ٢ٚ ضاٞجطزٞـب  ٥ٖدبٞ ٤بث٣اضظ ٥دبٖ،ٞ ٛ  ٘هـ  ٣٤خـ

سٛخـٝ ثعضٌسـبلاٖ.    ٣٤٘بضسـب  - ٣وٙط ـ زض يلائٓ فعٖٚ ٥دبٖٞ

 . 34-25(: 5) 10 ؛1400. ٣ضٚاٖ ضٙبس ٤صضٚ

https://frooyesh.ir/article-1-2323-fa.html 

ٝ ٔحٕس. ٔمب ٣ضبزثبف ،اِٙبظ ٢ٔحٕس -24  ٤ـ٣ اخطا ٢وبضوطزٞـب  ٤سـ

ٝ  ٢،ثبظزاض آٔـٛظاٖ ٔجـشلا ثـٝ    ٚ ا٘شمـبَ زض زا٘ـص   ٣ضٚظضسـب٘  ثـ

آٔٛظاٖ ٔجـشلا ثـٝ   ٚ زا٘ص ٣فًبِ ٥صث -سٛخٝ  ٣٤اذشلاَ ٘بضسب

(: 3)9 ؛1399. ٣ضٙبس ضٚاٖ ٤صضٚ. ٣ضٙبذش ٣اذشلاَ وٙسٌبٔ

41-50  . 

https://frooyesh.ir/article-1-2018-fa.html 

ظازٜ ضســَٛ ،ج ٢فــسضز ٣غــبِح ،و ٢ٔطــٟس ،ف ٥طزٚضلــ٣ٔ -25

ٖ دطذكـط زض ٔجشلا  ٢ضفشبضٞـب  ٤سٝ. ٔمبنس  ٣٤قجبقجب ٚ  ٤ـب
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هقذهه

 ٚا٥ٌطزاض ٞب٢ ث٥ٕبض٢ اظ خٟبٖ زض ٞب ث٥ٕبض٢ ا٢ٍِٛ أطٚظٜ

 وٝ اؾت قسٜ تجس٤ُ ٚا٥ٌط غ٥ط ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ثٝ ػف٣٘ٛ ٚ

 تغص٤ٝ، ٔبق٣ٙ٥، ظ٘س٣ٌ فطًٞٙ، اظخّٕٝ ٔتؼسز٢ ػٛأُ

ػٛأُ اظ ظ٘س٣ٌ ؾجه تغ٥٥ط عٛضو٣ّ ثٝ ٚ قسٖ نٙؼت٣

 ػٛأُ ثط ػلاٜٚ. آ٤س ٣ٔ قٕبض ثٝ آٖ ا٤دبزوٙٙسٜ

 ٔؤثط ٞب ث٥ٕبض٢ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ ثطٚظ زض ضٚا٣٘ ػُّ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣،

 ف٥ع٤ى٣ ػٛأُ وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ قٛاٞس اٌطچٝ. اؾت

 وٙٙس؛ ث٣ٙ٥ پ٥ف ضا ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ اظ زضنس 50 تب تٛا٘ٙس ٣ٔ

 ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ تساْٚ ٚ ثطٚظ تٛض٥ح ثٝ لبزض تٟٙب٣٤ ثٝ أب

 تٛخٝ ضفتبض٢، عت زض اذ٥ط ٞب٢ پ٥كطفت. ٥٘ؿتٙس

 غ٥ط ػٛأُ وٝ و٥ّس٢ ٞب٢ ٘مف ثٝ ضا ؾلأت ضٚا٘كٙبؾبٖ

 وٙٙس، ٣ٔ ا٤فب ز٤ب٥ِع اظخّٕٝ ٞب ث٥ٕبض٢ ا٤ٗ ا٤دبز زض ظ٤ؿت٣

 .]1[ اؾت وطزٜ خّت

اظ ا٤ٗ فبوتٛضٞب و٥ف٥ت ذٛاة ث٥ٕبضاٖ اؾت، ٤ى٣ 

 نٛضت وٝ و٥ف٥ت ذٛاة ٤ه فبوتٛض حبئع ا٥ٕٞت زض ثس٤ٗ

 ثبلا ق٥ٛع قٛز، ٔغبِؼبت ٔحؿٛة ٣ٔ ز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ

وطزٜ  ٌعاضـ ٕٞٛز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضاٖ ضا زض ذٛاة اذتلالات

 ث٥ٕبضاٖ زض ذٛاة ٔكىلات ثبلا٢ ق٥ٛع . زلا٤ُ]2[ اؾت

 لج٣ّ ٔغبِؼبت ٚ اؾت ٘كسٜ ٔكرم وبُٔ عٛض ثٝ ز٤ب٥ِع٢

. ا٘س وطزٜ ٌعاضـ ضا ٔح٥غ٣ ٚ زض٣٘ٚ ثبِمٜٛ ػُّ اظ ثطذ٣

 ،]3[ اِتٟبث٣ ٚضؼ٥ت ثعضي، ثس٣٘ تٛزٜ قبذم ٔثبَ، ػٙٛاٖ ثٝ

 ٘بوبف٣ ز٤ب٥ِع افؿطز٣ٌ ٚ ٚخٛز پب٥٤ٗ، ا٢ تغص٤ٝ ٞب٢ قبذم

 ثٝ تحتب٣٘ ا٘ساْ اظ قت عَٛ زض ٔب٤غ) اؾت ز٤ٍط ػُّ اظ

 ا٤ٗ زض پب٥٤ٗ ذٛاة و٥ف٥ت .]4[( قٛز ٣ٔ خبثدب ٌطزٖ

 ظٚزضؼ ٔطي ٚ ظ٘س٣ٌ پب٥٤ٗ و٥ف٥ت ثٝ ٔٙدط ث٥ٕبضاٖ

 اؾت ٕٔىٗ ذٛاة اذتلالات ا٤ٗ ٔست٣، اظ پؽ. قٛز ٣ٔ

 ٤ؼ٣ٙ قٛز، زض افطاز« قت –ضٚظ  ثطٌكت» ثٝ ٔٙدط

 ؾطزضز، ٚ ؾجت ضٚظ زض آِٛز٣ٌ ذٛاة ٚ قت زض ذٛاث٣ ث٣

 ثط . ػلاٜٚ]2[قٛز  ػّٕىطز٢ ظطف٥ت وبٞف ٚ افؿطز٣ٌ

 ٤ه و٥ف٥ت، ث٣ ذٛاة اؾت، قسٜ زازٜ ٘كبٖ اذ٥طاً ا٤ٗ،

 ث٥ٕبض٢ ثٝ ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٥ٔٚط ٔطي ٟٔٓ وٙٙسٜ ث٣ٙ٥ پ٥ف

 ٔجتلا ث٥ٕبضاٖ زض ٔرتّف٣ ػٛأُ. اؾت ٟ٘ب٣٤ ٔطحّٝ و٢ٛ٥ّ

 و٥ف٥ت ٚ ذٛاة زض اذتلاَ ثبػث تٛا٘س ٣ٔ و٥ّٝ ٘بضؾب٣٤ ثٝ

 ذٖٛ، وطات٥ٙ٥ٗ ٚ اٚضٜ ؾغح ٔب٘ٙس قٛز، ذٛاة پب٥٤ٗ

 اظ . ٤ى٣]5[ غ٥طٜ ٚ ذٖٛ فكبض پبضات٥طٚئ٥س، ٞٛضٖٔٛ
 حٕب٤ت اؾت اضتجبط زض ذٛاة ثب وٝ قٙبؾ٣ ضٚاٖ فبوتٛضٞب٢

 زض ٔحبفظت٣ ػبُٔ ٤ه اختٕبػ٣ . حٕب٤ت]6[ اؾت اختٕبػ٣

٘كبٖ ٔطز 1209 ض٢ٚ ٔغبِؼٝ ٤ه. اؾت ذٛاة اذتلاَ ثطاثط

وٓ اختٕبػ٣ حٕب٤ت ٚ ثبلا قغ٣ّ اؾتطؼ وٝ وبضٌطا٣٘ زاز،

 ٚ پب٥٤ٗ قغ٣ّ اؾتطؼ وٝ افطاز٢ اظ ث٥كتط ثطاثط ؾٝ زاض٘س،

 ذٛاث٣ ث٣ ثٝ اثتلا ٔؼطو زض زاض٘س، ثبلا٣٤ اختٕبػ٣ حٕب٤ت

اذتلالات ذٛاة اغّت زض ث٥ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ  .]7[ زاض٘س لطاض

قٛز وٝ  ث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ تحت زضٔبٖ ثب ز٤ب٥ِع ٌعاضـ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾت ثٝ ز٥ُِ ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ اذتلالات ذٛاة ٔطتجظ 

. عجك ]2[ٞب٢ ٔطتجظ ثب و٥ّٝ ثبقس  ثب اٚض٣ٔ ٤ب زضٔبٖ

ا٘دبْ قس، ٔكرم  ]8[ ا٢ وٝ تٛؾظ پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ٔغبِؼٝ

ثطذٛضزاض اظ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ث٥كتط  ٌطز٤س وٝ ث٥ٕبضاٖ

زض٤بفت اظ ؾلأت ضٚا٣٘ ثبلاتط٢ زاض٘س ٚ تٕب٣ٔ ػٛأُ ؾجت 

ٌطزز. ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٣ٔ

 پتب٘ؿ٥ُ اختٕبػ٣ حٕب٤ت قٛز ٣ٔ تهٛض ٌؿتطزٜ عٛض ثٝ

 اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ. زاضز ضا ث٥ٕبضاٖ زض ؾلأت ٘تب٤ح ثٟجٛز

 زض ؾلأت ٘تب٤ح ثٟجٛز ثب قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ

 ٔطتجظ ز٤بثت ٚ لّج٣ ث٥ٕبض٢ اظخّٕٝ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢ ا٘ٛاع

 ث٥ٕبضاٖ ضضب٤ت تٛا٘س ٣ٔ ثٟتط اختٕبػ٣ حٕب٤ت. اؾت

افعا٤ف زٞس ٚ زض  ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ٚ ٔطالجت اظ ضا ز٤ب٥ِع٢

 ثط ػلاٜٚ. ٤بثس ٘ت٥دٝ پ٥بٔسٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ثٟجٛز ٣ٔ

 قٛ٘س، ٣ٔ ز٤ب٥ِع وٝ افطاز٢ ٥ٔبٖ زض بػ٣اختٕ حٕب٤ت ا٤ٗ،

 تغص٤ٝ ٚ زاضٚ اظ پ٥ط٢ٚ ثٟتط، زضٔبٖ ثطا٢ اثعاض٢ تٛا٘س ٣ٔ

 . تؼبٔلات]9[ قٛز ثٟتط ثب٣ٙ٥ِ ٘تب٤ح ثٝ ٔٙدط ٚ وٙس فطاٞٓ

ا٤ٗ ظ٤طا اؾت، ٟٔٓ ثؿ٥بض ٔعٔٗ ث٥ٕبضاٖ زض اختٕبػ٣

 ث٥ٕبضاٖ. زاضز ٞب آٖ ؾلأت٣ ثطا٢ تٛخ٣ٟ لبثُ فٛا٤س تؼبٔلات

 اظ وٕتط٢ ٥ٔعاٖ ثٝ اختٕبػ٣ ٞب٢ فؼب٥ِت زض وٙٙسٜ قطوت

 ذغط ػٛأُ اختٕبػ٣ حٕب٤ت. ثط٘س ٣ٔ ض٘ح ضٚا٣٘ اذتلالات

 ٚ تحطو٣ ث٣ وك٥سٖ، ؾ٥ٍبض اظخّٕٝ ٔعٔٗ ٞب٢ ث٥ٕبض٢

 ثب. زٞس ٣ٔ وبٞف ضا ثٟساقت٣ ضػب٤ت ٘ىطزٖ ضفتبضٞب٢

 ٚ ٤بثس ٣ٔ وبٞف اؾتطؼ اختٕبػ٣، حٕب٤ت افعا٤ف

 حٕب٤ت ثٝ وٝ افطاز٢. ٤بثس ٣ٔ افعا٤ف ذٖٛ ا٣ٕٙ٤ ٞب٢ پبؾد

 ضا ذٛز اؾتطؼ تٛا٘ٙس ٣ٔ زاض٘س، زؾتطؾ٣ ث٥كتط٢ اختٕبػ٣

. وٙٙس تدطثٝ ضا ثٟتط٢ ؾلأت ٘تب٤ح ٚ وٙٙس ٔس٤ط٤ت ثٟتط

 ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ثب اختٕبػ٣ حٕب٤ت زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٔغبِؼبت

 اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ افطاز٢ وٝ ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت ٔطتجظ

تط  ثعضي اختٕبػ٣ قجىٝ ٤ه اظ ثٝ ثرك٣ ٚ وٙٙس ٣ٔ زض٤بفت

. قٛ٘س ٣ٔ ثطذٛضزاض ثبلاتط٢ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت اظ تؼّك زاض٘س

 ثب زاض٘س وٕتط٢ اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ افطاز٢ حبَ، ثبا٤ٗ
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 ٚ ٞؿتٙس ٔٛاخٝ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ زض ث٥كتط٢ ٞب٢ چبِف

 اختٕبػ٣ حٕب٤ت وبٞف ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. ٞؿتٙس پص٤طتط آؾ٥ت

 ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت. زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا ٥ٔٚط ٔطي احتٕبَ

 تؼط٤ف ٕٞؿب٤ٍبٖ ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظ ا٢ قجىٝ ػٙٛاٖ

 ٔب٣ِ ٤ب ف٥ع٤ى٣ ضٚا٣٘، حٕب٤ت ثٝ ٥٘بظ نٛضت زض وٝ قٛز ٣ٔ

ٞؿتٙس ٚ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ فبوتٛضٞب٣٤ وٝ ثب حٕب٤ت  زؾتطؼ زض

 .]10[ اختٕبػ٣ زض اضتجبط اؾت ٘كرٛاض فىط٢ اؾت

 زض قٛ٘سٜ تىطاض ٔٙف٣ افىبض ػٙٛاٖ ثٝ فىط٢ ٘كرٛاض

 تؼط٤ف ٔٙف٣ احؿبؾبت پ٥بٔسٞب٢ ٚ ػُّ ػلائٓ، ٔٛضز

 ثب ٔٛاخٟٝ زض ٔٙف٣ پبؾد ؾجه ٤ه فىط٢ ٘كرٛاض. قٛز ٣ٔ

 ثبػث ٚ ظا اؾتطؼ ض٤ٚساز ٔب٘ٙس اؾت، ذبل ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت

 ػّٕىطز زض اذتلاَ ٔٙف٣، احؿبؾبت تكس٤س ٚ قسٖ عٛلا٣٘

 ض٤ٚسازٞب٢ افطاز،. قٛز ٣ٔ ٔؿئّٝ حُ تٛا٘ب٣٤ ٚ قٙبذت٣

 اعلاػبت ثٝ ٘ؿجت ضا ٞب آٖ وٝ وٙٙس ٣ٔ تدطثٝ ضا ٘بٔغّٛث٣

 قٛز ٣ٔ تىطاض٢ ٔٙف٣ افىبض ثٝ ٔٙدط ٚ وٙس ٣ٔ حؿبؼ ٔٙف٣

 فىط٢ ٘كرٛاض ثبػث ضاحت٣ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ وٝ

، ٘كبٖ ]12[ . ٘تب٤ح پػٚٞف ٤سا٣ِٟ فطز ٚ ٕٞىبضاٖ]11[ قٛز

زاض٢ زاضز  ذٛاة ضاثغٝ ٔؼ٣ٙزاز وٝ ٘كرٛاض فىط٢ ثب و٥ف٥ت 

نٛضت وٝ ٘كرٛاض فىط٢ ثبػث وبٞف و٥ف٥ت ذٛاة زض  ثس٤ٗ

وٝ  ]13[ ٌطزز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔغبِؼٝ ٚنبَ ٚ ٕٞىبضا٘ف افطاز ٣ٔ

ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ضٔبت٥ؿٓ ٔفه٣ّ ا٘دبْ قس ثٝ ٘تب٤ح ٔكبث٣ٟ 

زؾت پ٥سا وطز٘س ٚ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٘كرٛاض فىط٢ و٥ف٥ت 

، ثٝ ]14[ وٙس. غائٛ ٚ ٕٞىبضاٖ ث٣ٙ٥ ٣ٔ پب٥٤ٗ ذٛاة ضا پ٥ف

ثطضؾ٣ ضاثغٝ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ و٥ف٥ت ذٛاة پطزاذتٙس ٚ 

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ افطاز٢ وٝ اظ حٕب٤ت  ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ آٖ

اختٕبػ٣ ضؼ٥ف ثطذٛضزاض ٞؿتٙس و٥ف٥ت ذٛاة پب٣ٙ٥٤ ضا 

ا٢ ثط ض٢ٚ  ٔغبِؼٝ ]15[ ٕٞىبضاٖ ٚ 1ٞط٤ؽ وٙٙس. ٌعاضـ ٣ٔ

ؽ ا٘دبْ زاز٘س ٚ ٘تب٤ح پػٚٞف اؾىّطٚظ٤ ث٥ٕبضاٖ ِٔٛت٥پُ

ث٣ٙ٥ وٙٙس٠ و٥ف٥ت  ٞب ٘كبٖ زاز، حٕب٤ت اختٕبػ٣ پ٥فآٖ

ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ اؾت. ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ٔتغ٥طٞب٢ ٔصوٛض 

زض ثٟجٛز ؾلأت ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ 

وٖٙٛ ا٘دبْ ٘كسٜ اؾت وٝ ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ ا٢ تب ٔغبِؼٝ

ثطضؾ٣ وٙس ٞسف اظ ا٘دبْ ا٤ٗ  ٔغبِؼٝ ضا زض لبِت ٔسَ

 اظ ذٛاة اذتلالات ث٣ٙ٥ پ٥ف ؾبذتبض٢ ٔسَ پػٚٞف ثطضؾ٣

 زض اختٕبػ٣ حٕب٤ت ا٢ ٚاؾغٝ ٘مف ثب فىط٢ ٘كرٛاض عط٤ك

ز٤ب٥ِع٢ ثٛز. ث٥ٕبضاٖ

1 . Harris. 

روش

٤بث٣ ٔسَ عط٤ك اظ ٕٞجؿت٣ٍ عطح پػٚٞف عطح

 ٕٞجؿت٣ٍ ضٚـ ٤ه وٝ اؾت ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

ث٥ٕبضاٖ و١٥ّ قبُٔ آٔبض٢ خبٔؼ١. اؾت چٙسٔتغ٥ط٢

ثٛز وٝ 1402-1401 ؾبَ زض ٞب٢ تٟطاٖز٤ب٥ِع٢ ث٥ٕبضؾتبٖ

 ثٝ زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ ثٝ ٌطٜٚ ا٤ٗ اظ ٘فط 250

 زض ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ زضثبض٠. قس٘س ا٘تربة پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

 ٔسَ ٘ٛع اظ ٕٞجؿت٣ٍ تحم٥ك ضٚـ ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پػٚٞف

 ثط ٕٞٝ ٣ِٚ زاضز ٚخٛز ٌٛ٘بٌٖٛ ٘ظطات ؾبذتبض٢ ٔؼبزلات

 قج٥ٝ ؾبذتبض٢، ٔؼبزلات ٔسَ وٝ زاض٘س تٛافك ٔٛضٛع ا٤ٗ

 اخطا لبثُ ثعضي ١ٕ٘ٛ٘ ثب وٝ اؾت آٔبض٢ فٖٙٛ اظ ػبُٔ تح٥ُّ

 ثطا٢ ضا ٘فط 200 حدٓ حسالُ ]16[ ف٥سَ ٚ تبثبچ٥ٙه. اؾت

ا٤ٗ اظ ٘فط 250 ثٙبثطا٤ٗ ا٘س؛زا٘ؿتٝ وبف٣ ضا ٔسَ ثطاظـ

 قس٘س. ا٘تربة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ ثٝ خبٔؼٝ

پژوهص: اتسارهای

 ٘بٔٝ پطؾف :2ناهه کیفیت خواب پیتستورگ پرسص

. قس عطاح٣ ]17[ ٕٞىبضاٖ ٚ 3ثب٤ؿؽ تٛؾظ ذٛاة و٥ف٥ت

 ذٛاة و٥ف٥ت ٔٛضز زض ز٣ٌٞعاضـ ذٛز ٘ب١ٔ پطؾف ٤ه

. اؾت پطؾف 18 قبُٔ ٚ اؾت ٌصقتٝ ٞفتٝ 4 زض ش٣ٙٞ

 تؼساز ذٛاة، ظٔبٖ) ٞب ظٔبٖ ٔٛضز زض اَٚ پطؾف چٟبض

 ث٥ساض ظٔبٖ ضفتٝ، ذٛاة ثٝ وٙٙسٜ قطوت وٝ ٞب٣٤ ؾبػت

 پطؾف 10. پطؾس ٣ٔ( قت زض ذٛاة ٞب٢ ؾبػت ٚ قسٖ

 ٔرتّف زلا٤ُ ثٝ چمسض وٙٙسٜ قطوت وٝ پطؾٙس ٣ٔ ثؼس٢

 ضفتٗ، زؾتك٣٤ٛ ثٝ ٥٘بظ قسٜ، ث٥ساض ذٛاة اظ قت ٥ٕ٘ٝ ٔثلاً)

ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط ثٝ. اؾت زاقتٝ( ثس ٞب٢ ذٛاة ٚ ؾطفٝ

 ؾٝ» تب «ٞطٌع» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ ٤ه زض ثب٤س ٞب پطؾف

 اضبف٣ ٞب٢ پطؾف. قٛز زازٜ پبؾد «ٞفتٝ زض ث٥كتط ٤ب ثبض

 وٙٙسٌبٖ قطوت ذٛاة و٥ف٥ت ش٣ٙٞ ثٙس٢ ضتجٝ قبُٔ

 ،(«ثس ثؿ٥بض» تب «ذٛة ذ٣ّ٥» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ)

 عَٛ زض ٔب٘سٖ ث٥ساض ٔكىُ ٚ آٚض ذٛاة زاضٚٞب٢ اظ اؾتفبزٜ

 زض ث٥كتط ٤ب ثبض ؾٝ» تب «ٞطٌع» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ) ضٚظ

 ثطا٢ آ٤ب وٝ اؾت ا٤ٗ آذط پطؾف. اؾت( «ٞفتٝ

 ا٘دبْ ثطا٢ وبف٣ اقت٥بق وٝ اؾت ثٛزٜ ٔكى٣ّ وٙٙسٜ قطوت

 ٔكى٣ّ انلاً» اظ ا٢ زضخٝ 4 ٔم٥بؼ) وٙس حفظ ضا وبضٞب

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ(. «ثعضي ثؿ٥بض ٔكىُ ٤ه» تب «٥٘ؿت

2 . The Pittsburgh Sleep Quality Index. 

3 . Buysse. 
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ظٔبٖ ٔست ذٛاة، تأذ٥ط ذٛاة، و٥ف٥ت ٔب٘ٙس ٞب٣٤ ٔؤِفٝ

 ٚ ذٛاة زاضٚٞب٢ ذٛاة، اذتلالات ذٛاة، وبضا٣٤ ذٛاة،

 ثبلاتط ٕ٘طات ؾٙدس. ٣ٔ ضا ضٚظ عَٛ زض ػّٕىطز اذتلاَ

 پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ زض اؾت. ثستط ذٛاة و٥ف٥ت زٞٙس٠ ٘كبٖ

ٌعاضـ قسٜ ٚ  86/0ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ان٣ّ ٘ؿر١

٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔغّٛة ٌعاضـ ضٚا٣٤ آٖ ٥٘ع ثٝ ٚؾ١ّ٥ تح٥ُّ ػب

 ٔغبِؼبت زض ٘بٔٝ  پطؾف پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض .]17[ قسٜ اؾت

. اؾـت ٌطفتٝ لطاض ثطضؾـ٣ ٔـٛضز ثؿـ٥بض٢ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ

ٚ ضٚا٣٤ آٖ ثٝ ٚؾ٥ّٝ تح٥ُّ  83/0 ٔم٥ـبؼ ا٤ـٗ پب٤ب٣٤

. ثجبت ]18[ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٌطفتٝ اؾت 

پػٚٞك٣ حبضط  اؾبؼ ١ٕ٘ٛ٘ زض٣٘ٚ ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط 

 ٔحبؾجٝ قس. 93/0ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ثؼس٢ چٙس ٔم٥بؼ :1اجتواعی حوایت ناهه پرسص

 ٔم٥بؼ٤ه( MSPSS) قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٔٙبثغ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ وٝ اؾت ا٢ ٔبزٜ 12 ذٛزٌعاضق٣

 ؾب٤ط ٚ زٚؾتبٖ ذب٘ٛازٜ، اظ قسٜ ازضان اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ٌصاض٢ ٕ٘طٜ .]19[ قٛز ٣ٔ اؾتفبزٜ ٟٔٓ افطاز

 ثؿ٥بض; ) 7 تب( ٔربِفٓ قست ثٝ; ) 1 اظ ٥ِىطت ع٥ف ض٢ٚ ثط

 ثٝ ٞب ثرف تٕبْ زض ثبلاتط ٕ٘طات. قٛز ٣ٔ ا٘دبْ( ٔٛافمٓ

پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بؼ . قٛز ٣ٔ ٔطثٛط ث٥كتط اختٕبػ٣ حٕب٤ت

 ٚ ٕٞؿب٣٘ 86/0زض ٘ؿر١ ان٣ّ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ٌعاضـ  95/0 ٚ 80/0 ث٥ٗ ٔم٥بؼ ا٤ٗ ثطا٢ و٣ّ زض٣٘ٚ

 زض ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ . ٤ٚػ٣ٌ]19[ قسٜ اؾت

 لطاض ثطضؾ٣ ٔٛضز ،]20[ؾ٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىبضاٖ  تٛؾظ ا٤طاٖ

 ثطا٢ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثب آٖ پب٤ب٣٤ ضط٤ت ٚ ٌطفت

 تطت٥ت ثٝ ٟٔٓ افطاز ٚ زٚؾتبٖ حٕب٤ت ذب٘ٛازٜ، حٕب٤ت

آٔسٜ ٚ ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ زؾت ثٝ 82/0 ٚ 86/0، 86/0

ٌعاضـ قسٜ اؾت. ثجبت زض٣٘ٚ ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ  67/0

 79/0پػٚٞك٣ حبضط ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ  ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٔحبؾجٝ قس.

 پبؾد ٔم٥بؼ :(RRS) فکری نطخوار ناهه پرسص

 فىط٢ ٘كرٛاض ثٝ ٌطا٤ف تٕب٤لات اظ ٔؼ٥بض٢ ٘كرٛاضوٙٙسٜ

 پبؾد 22 قبُٔ RRS. زٞس ٣ٔ اضائٝ ٔٙف٣ ٝػبعف ثٝ پبؾد زض

 ػلائٓ ذٛز، ض٢ٚ ثط وٝ اؾت غ٥ٍٕٗ ٚذ٢ٛ ذّك ثٝ احتٕب٣ِ

. اؾت ٔتٕطوع ذّم٣ حبِت احتٕب٣ِ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ػُّ ٚ فطز

( ٥ٕٞكٝ تمط٤جبً) 4 تب( ٞطٌع تمط٤جبً) 1 اظ ٔم٥بؾ٣ زض ٞب پبؾد

1 . multidimensional Scale of Perceived Social Support. 

 ذطزٜ. اؾت ظ٤طٔم٥بؼ ؾٝ زاضا٢ RRS. قٛ٘س ٣ٔ ثٙس٢ ضتجٝ

 ػلائٓ ثٝ ٔطثٛط ٔحتٛا٢ ا٢ ٔبزٜ 12 افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ

 ا٢ ٔبزٜ چٟبض ٔم٥بؼ ذطزٜ. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا افؿطز٣ٌ

 قره٣ ٞب٢ وبؾت٣ ٔٛضز زض «ذّم٣ ثس تفىط» قبُٔ فىط٢

 قف ا٘ؼىبؼ ٔم٥بؼ ذطزٜ ٚ اؾت؛ ظ٘س٣ٌ ٞب٢ قىؿت ٚ

 فطز ٞب تلاـ اضظ٤بث٣ ثطا٢ وٝ اؾت ٔٛاضز٢ قبُٔ ا٢ ٔبزٜ

 ٤ه زض ض٤ٚسازٞب ٚ افىبض احؿبؾبت، ذٛز، ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ ثطا٢

پب٤ب٣٤ ٘ؿر١ ان٣ّ  .اؾت قسٜ عطاح٣ ٌطا حُ ا٘ساظ چكٓ

ٌعاضـ قسٜ ٚ  89/0ا٤ٗ ٔم٥بؼ ثٝ ضٚـ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

. ]21[ ٌعاضـ قسٜ اؾت  76/0ضٚا٣٤ ٔحتٛا٣٤ آٖ ٥٘ع 

 قسٜ ثطضؾ٣ ا٤طاٖ زض ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

ٚ ضٚا٣٤  قسٜ ٌعاضـ 88/0 آٖ وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضط٤ت ٚ اؾت

آٖ ثٝ ٚؾ١ّ٥ تح٥ُّ ػب٣ّٔ تأ٥٤س٢ ثطضؾ٣ ٚ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ 

. ثجبت زض٣٘ٚ ]22[ ٞب ٔغّٛة ٌعاضـ قسٜ اؾتتٕبْ ٤ٌٛٝ

پػٚٞك٣ حبضط ثٝ ضٚـ  ٕ٘طٜ وُ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔحبؾجٝ قس. 81/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

ضیوه انجام پژوهص

ثب ٔؿئٛلاٖ ث٥ٕبضؾتبٖ ٞب٢ لاظْ پؽ اظ ا٘دبْ ٕٞب٣ٍٙٞ

ٞب٢ پػٚٞف تٛؾظ ٘بٔٝ ؾٛزٜ قٟطن ٚاٚاٖ ٚ تأ٥٤س پطؾف

ٞب ثٝ ث٥ٕبضؾتبٖ ٔطاخؼٝ آٚض٢ زازٜث٥ٕبضؾتبٖ، خٟت خٕغ

 زض وٙٙسٌبٖ قطوت ٞب ثٝ٘بٔٝ قس. زض ظٔبٖ تٛظ٤غ پطؾف

ٚ اػتٕبز  اضائٝ لاظْ تٛض٥حبت اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضز

ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ  .آ٘بٖ خٟت قطوت زض پػٚٞف خّت قس

پػٚٞف قبُٔ اثتلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ و٢ٛ٥ّ، ضضب٤ت آٌبٞب٘ٝ 

ثطا٢ قطوت زض پػٚٞف، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ٚ 

پعقى٣ ٚ ٔؼ٥بض ذطٚج اظ ٘ساقتٗ زاضٚٞب٢ ضٚاٖ ٔهطف

ٞب ثٛز. قب٤بٖ شوط اؾت ٘بٔٝ پػٚٞف ٥٘ع، ٘بلم ثٛزٖ پطؾف

ٚ ٤ب ٔؼ٥بضٞب٢  ٞب٢ افطاز٢ وٝ ٘بلم ثٛزٜ٘بٔٝ وٝ پطؾف

ٚضٚز ثٝ پػٚٞف ضا ضػب٤ت ٕ٘ٙٛزٜ ثٛز٘س اظ فطآ٤ٙس 

ٚتح٥ُّ حصف ٌطز٤س.  تدع٤ٝ

 هاضیوه تحلیل داده

٤بث٣ ٔسَ اظ پػٚٞف ٞب٢ زازٜ ٚتح٥ُّ تدع٤ٝ خٟت

 24 ٘ؿر١ AMOS افعاض ٘طْ وبضثطز ثب ٔؼبزلات ؾبذتبض٢

.قس اؾتفبزٜ

ها یافته

 وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ ٔؼ٥بض، ا٘حطاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 1 خسَٚ زض

.اؾت قسٜ اضائٝ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢
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 کطیذگی و کجی هعیار، انحراف هیانگین،. 1 جذول
 پژوهص هتغیرهای

کطيذگی کجی اوحراف معيار مياوگيه مقياس ضاخص آماری

-098/0 324/0 12/10 38/49 ٘كرٛاض فىط٢

186/0 -505/0 27/12 16/52 حٕب٤ت اختٕبػ٣

-401/0 303/0 63/4 74/13 اذتلالات ذٛاة

 ٘طٔبَ ٤بث٣ ٔؼبزلات ؾبذتبض٢،ٔسَ ٞب٢ ٔفطٚضٝ اظ ٤ى٣

 افعاض ٘طْ زض ٔٙظٛض ا٤ٗ ثطا٢. اؾت چٙسٔتغ٥ط٢ تٛظ٤غ ثٛزٖ

AMOS اؾتفبزٜ ٔبضز٤ب چٙسٔتغ٥ط٢ وك٥س٣ٌ ضط٤ت اظ 

 زٞٙسٜ ٘كبٖ ٔبضز٤ب ضط٤ت ثطا٢ 5 اظ تط ثعضي ٔمبز٤ط. قٛز ٣ٔ

 ثطا٢ ٔبضز٤ب ضط٤ت ٔمساض اؾت. ٞب زازٜ غ٥ط٘طٔبَ تٛظ٤غ

 ٘كبٖ وٝ اؾت 17/3 ثب ثطاثط حبضط پػٚٞف ٞب٢ زازٜ

 ثطا٢. اؾت ثطلطاض چٙسٔتغ٥طٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ ٔفطٚضٝ زٞس، ٣ٔ

 تٛن٥ٝ و٣ّ ٔؼ٥بض ٤ه ته ٔتغ٥ط٢ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثطضؾ٣

( -2 ،2) ثبظٜ زض وك٥س٣ٌ ٚ ود٣ چٙب٘چٝ وٝ وٙس ٣ٔ

 اؾبؼ ثط. ٥٘ؿتٙس ثطذٛضزاض ٘طٔبَ تٛظ٤غ اظ ٞب زازٜ ٘جبقٙس

 ٚ ود٣ قبذم قٛز، ٣ٔ ٔكرم 1خسَٚ  ٞب٢ زازٜ

 ٥٘ؿت؛( -2 ،2) ٢ ثبظٜ اظ ذبضج ٔتغ٥طٞب اظ ٤ه ٥ٞچ وك٥س٣ٌ

 ٘ظط زض ٘طٔبَ تمط٤ت ٤ب ٘طٔبَ ضا ٞب آٖ تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ

 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغ٣ ٞٓ اثط ٘جٛز ثطضؾ٣ خٟت. ٌطفت

 ٚاض٤ب٘ؽ تطاوٓ ػبُٔ ٚ ٚاض٤ب٘ؽ تحُٕ قبذم اظ ٔؿتمُ

 ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ذغ٣ ٞٓ ٘جٛز اظ حبو٣ ٘تب٤ح وٝ قس اؾتفبزٜ

پژوهص هتغیرهای هوثستگی هاتریس. 2 جذول

خًاب اختلالات حمایت اجتماعی وطخًار فکری متغيرَا

1 ٘كرٛاض فىط٢

1 -37/0** حٕب٤ت اختٕبػ٣

1 -50/0** 64/0** اذتلالات ذٛاة

 زض پػٚٞف، ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ ضاثغٝ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح

ثبقٙس. ٣ٔ ٔؼٙبزاض% 95 اع٥ٕٙبٖ ؾغح

 ثط ٔؿ٥ط تح٥ُّ ا٤ٍِٛبث٣ اؾبؼ وٝ ا٤ٗ ثٝ ثٛز. ٘ظط ٔؿتمُ

ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ب وٛٚاض٤ب٘ؽ -ٚاض٤ب٘ؽ ٔبتط٤ؽ ٔجٙب٢

ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ 2 زضخسَٚ ِصا اؾت؛ ٔتغ٥طٞب

.اؾت قسٜ ٌعاضـ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

 ثٝ اؾتب٘ساضز حبِت زض ا٥ِٚٝ ٔسَ اخطا٢ ثٝ ٔطثٛط ٘تب٤ح

 زض ا٥ِٚٝ ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم تط٤ٗ ٟٔٓ اظ ثطذ٣ ٕٞطاٜ

 ٞب٢ قبذم ٘تب٤ح. اؾت قسٜ اضائٝ( 3) خسَٚ ٚ( 1) قىُ

ٔسَ ٟ٘ب٣٤ ا٢ٍِٛ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ 3 خسَٚ زض ثطاظـ

R قبذم. اؾت ثطذٛضزاض ٔغّٛث٣ ثطاظـ اظ پػٚٞف
2 

٥ٔعاٖ 

. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ظا زضٖٚ ٔتغ٥طٞب٢ قسٜ تج٥٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ

R ٔمبز٤ط چ٥ٗ
 ل٢ٛ، تطت٥ت ثٝ ضا 19/0 ٚ 33/0 ،67/0 ،2

ضط٤ت  ،(1) قىُ عجك. وٙس ٣ٔ تٛن٥ف ضؼ٥ف ٚ ٔتٛؾظ

 52/0تؼ٥٥ٗ ٔتغ٥ط اذتلالات ذٛاة زض ا٢ٍِٛ انلاح قسٜ 

تٛا٘ٙس ظا ٚ ٥ٔب٘د٣ ٣ٔزٞس ٔتغ٥طٞب٢ ثطٖٚاؾت وٝ ٘كبٖ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ وٙٙس.لات ذٛاة ضا پ٥فزضنس اظ تغ٥٥طات اذتلا 52
  

پژوهص الگوی ترازش های ضاخص. 3 جذول

وام ضاخص
َای ترازش ضاخص

حذ مجازمقذار

𝜒 17/23اظ  وٕتط

1 )ض٤كٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ذغب٢ ثطآٚضز(
RMSEA08/01/0 وٕتط اظ

2
CFI 9/0ثبلاتط اظ 94/0 ثطاظ٘س٣ٌ تؼس٤ُ ٤بفتٝ() 
3
NFI 9/0ثبلاتط اظ 93/0 ثطاظ٘س٣ٌ ٘طْ قسٜ() 
4
GFI 9/0ثبلاتط اظ 92/0 ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ() 

5
AGFI 9/0ثبلاتط اظ 95/0 انلاح قسٜ( ثطاظـ٥٘ى٣٤ٛ ) 

1 . Root Mean Square Error Approximation. 

2 . Comparative Fit Index. 

3 . Normed Fit Index. 

4 . Goodness of Fit Index. 

5 . Goodness of Fit Index. 



342

243-254، صص 1403 پایيس ي زمستان، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 243-254 

 اظ ٤ه ٞط ا٤ٕٛؼ ثط٘بٔٝ ثب وبض زض عٛضو٣ّ ثٝ

٘جٛز  ٤ب ثطاظ٘س٣ٌ ز٥ُِ تٟٙب٣٤ ثٝ آٔسٜ زؾت ثٝ ٞب٢ قبذم

 ٞٓ وٙبض زض ضا ٞب قبذم ا٤ٗ ٚ ٥٘ؿتٙس اٍِٛ ثطاظ٘س٣ٌ

 وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح. ٕ٘ٛز تفؿ٥ط ثب٤ؿت٣

 ٔغّٛث٣ ٚضؼ٥ت اظ زضٔدٕٛع ٔسَ ثطاظـ ٞب٢ قبذم

 ثلأب٘غ پػٚٞف فطض٥بت ثٝ پبؾد ثٙبثطا٤ٗ ا٘س؛ قسٜ ٔٙس ثٟطٜ

 زض پػٚٞف ٔسَ اؾتب٘ساضزقسٜ ٔؿ٥ط ضطا٤ت ازأٝ زض. اؾت

.اؾت قسٜ اضائٝ( 1) قىُ

ضطا٤ت ٚ اثطات ٔؼٙبزاض٢ اثطات ٔؿتم٥ٓ 4زض خسَٚ 

اؾت.ٔتغ٥طٞب٢ پػٚٞف اضائٝ قسٜ 

ضذه استانذارد ضرایة حالت در هذل .1 ضکل

پژوهص هتغیرهای هستقین اثرات هعناداری و ضرایة. 4 جذول

سطح معىاداریtاستاوذاردضذٌ βوطذٌ استاوذارد ضریةاثر وًعملاک متغير تيه پيص متغير

98/058/013/5001/0ٔؿتم٥ٓذٛاةاذتلالات  ٘كرٛاض فىط٢

001/0-51/4-49/0-70/0ٔؿتم٥ٓاذتلالات ذٛاة حٕب٤ت اختٕبػ٣

001/0-08/4-36/0-57/0ٔؿتم٥ٓحٕب٤ت اختٕبػ٣ ٘كرٛاض فىط٢

٘كرٛاض  اؾت، ا٤ٗ آ٤سثط٣ٔ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح اظ آ٘چٝ

اذتلالات ذٛاة  ٔؿتم٥ٓ ثطفىط٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ اثط 

اذتلالات ذٛاة ثٝ نٛضت  زاض٘س، ضاثغ١ ٘كرٛاض فىط٢ ثب

( ٚ ضاثغ١ حٕب٤ت t  ٚ58/0;β; 13/5) ٔؿتم٥ٓ ثطاثط

 -51/4) اذتلالات ذٛاة ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط اختٕبػ٣ ثب

;t  ٚ49/0-;βاؾت. ٕٞچ٥ٙٗ اضتجبط ٘كرٛاض فىط٢ ثب ) 

ٚ  t; -08/4) حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ نٛضت ٔؿتم٥ٓ ثطاثط

36/0-;βٞب٢ ٔغطح قسٜ زض ا٤ٗثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ( اؾت؛

٥ٌطز زضنس اع٥ٕٙبٖ ٔٛضز تأ٥٤س لطاض ٣ٔ 95ظ٥ٔٙٝ ثب 

(p<0.05.) 
  

حٕب٤ت اختٕبػ٣ ث٥ٗ ٥ٔب٘د٣ ٘مف ثطضؾ٣ خٟت

آٖ ٘تب٤ح وٝ قس اؾتفبزٜ ؾٛثُ آظٖٔٛ اظ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

 .اؾت قسٜ آٚضزٜ 5 خسَٚ زض
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اختلالات خواب تر نطخوار فکری غیرهستقین اثرات هعناداری و ضرایة. 5 جذول

sig سًتل آمارٌاستاوذاردضذٌ β وطذٌ استاوذارد ضریةاثر وًع تيه پيص متغير ملاک متغير

40/018/071/3001/0ثٝ ٚاؾغ١ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٘كرٛاض فىط٢ اذتلالات ذٛاة

خٟت ثطضؾ٣ اثط ٔتغ٥ط ٥ٔب٘د٣ ضاثغ١ حٕب٤ت اختٕبػ٣ 

اذتلالات ذٛاة، اظ آظٖٔٛ  زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ثب

 ؾٙدف ثطا٢ اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚـ ؾٛثُ اؾتفبزٜ ٌطز٤س. ٤ه

 وٝ اؾت( 1982ْ) ؾٛثُ آظٖٔٛ ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط اثط زاض٢ ٔؼ٣ٙ

 ثب Z ثٟٙدبض تٛظ٤غ ثٝ ٘ؿجت ضا ab زاض٢ ٔؼ٣ٙ ٔؿتم٥ٕبً

. ؾٙدس ٣ٔ ٥ٔب٘د٣ ٔتغ٥ط اؾتب٘ساضز ذغب٢ اظ اؾتفبزٜ

 ضط٤ت زٚ ضطة حبنُ تمؿ٥ٓ اظ پؽ تطت٥ت ثس٤ٗ

 تكى٥ُ ضا ٚاؾغٝ ٔتغ٥ط ٔؿ٥طٞب٢ وٝ غ٥طاؾتب٘ساضز٢

 ٘ؿجت ضطة، حبنُ ا٤ٗ اؾتب٘ساضز ذغب٢ ثط زٞٙس ٣ٔ

 اٌط قٛز؛ ٣ٔ ٔمب٤ؿٝ ثٟٙدبض تٛظ٤غ خسَٚ ثب آٔسٜ زؾت ثٝ

ثبقس 96/1 اظ تط ثعضي آٔسٜ زؾت ثٝ ٘ؿجت

٘كرٛاض  وٝ اؾت ا٤ٗ آ٤س ثط٣ٔ فٛق خسَٚ ٘تب٤ح اظ آ٘چٝ

 حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثط ٚاؾغ١ ثٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ فىط٢ اثط

اذتلالات ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ زاض٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ 

ٔغطح قسٜ زض اضتجبط ثب ٚخٛز ضاثغٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥ٗ 

 95ذٛاة ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ ثب  اذتلالات ٘كرٛاض فىط٢ ثب

(.p<0.05)قٛز  ٣ٔ زضنس اع٥ٕٙبٖ تب٥٤س

گیری نتیجه و تحث

وطز، ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ  ٘تب٤ح آٔبض٢ ٔكرم

زاض ٚخٛز زاضز،  اذتلالات ذٛاة ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙ

نٛضت وٝ ثب افعا٤ف ٘كرٛاض فىط٢ زض ث٥ٕبضاٖ  ثس٤ٗ

٘ت٥دٝ ٕٞؿٛ ثب ٤بثس ٚ ا٤ٗ  اذتلالات ذٛاة ٥٘ع افعا٤ف ٣ٔ

اؾت.  ]23[ٚ ٣ِ  ]12[فط ٚ ٕٞىبضاٖ ٞب٢ ٤سا٣ِٟ پػٚٞف

عٛض وٝ ث٥بٖ وطز٤ٓ لطاض ٌطفتٗ زض قطا٤ظ ث٥ٕبض٢  ٕٞبٖ

ٔثبَ تحت زضٔبٖ ز٤ب٥ِع ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚساز  ػٙٛاٖ ثٝ

قٛز ٚ افطاز زض پبؾد ثٝ  ظا ثطا٢ ث٥ٕبضاٖ تّم٣ ٣ٔ آؾ٥ت

 اضظ٤بث٣ زٞٙس، ٣ا٘دبْ ٔ اضظ٤بث٣ ٘ٛع زٚ ظا ض٤ٚسازٞب٢ آؾ٥ت

 زْٚ اضظ٤بث٣ ٚ اؾت فؼبَ ؾط٤غ ٚ ٘بذٛزآٌبٜ ذٛزوبض، ٘رؿت

 زاقت ذٛاٞس ٚخٛز ٔدسز اضظ٤بث٣ ٤ه ؾپؽ. اؾت آٌبٞب٘ٝ

 تٛا٘س ٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض. ثبقس فىط٢ ٘كرٛاض اؾت ٕٔىٗ وٝ

ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٚ ثبقس ٔحٛض ٔكىُ ٤ب ٥ٞدبٖ ثط ٔتٕطوع

 تٕب٤ُ فطز آٖ ٔٛخت ثٝ وٝ قٛز تؼط٤ف پبؾد ؾجه ٤ه

 ض٤ٚسازٞب٢ ٤ب ٞب ٔٛلؼ٥ت ٔٛضز زض ٔىطض عٛض ثٝ زاضز

وٝ ثٝ  ٔٙف٣ ػلائٓ ٚ احؿبؾبت ثط ٚ وٙس فىط ؾبظ ٔكىُ

. ]24[ وٙس تٕطوع ثطا٥ٍ٘رتٝ قسٜ اؾت ٘بٔلا٤ٕبت ز٥ُِ

 تغ٥٥طات تٛا٘س فىط٢ ٣ٔ ٘كرٛاض زازٜ، ٘كبٖ لج٣ّ ٔغبِؼبت

 وٙس. ا٤دبز ضا آقفتٝ ذٛاة ٔب٘ٙس ظ٤بز٢ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣

 ثب فىط٢ ٘كرٛاض اضتجبط قٙبذت٣ ثطا٢ ٕٞچ٥ٙٗ ٔسَ

ؾبظ  ٔكىُ ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ٤ٚػٜ ثٝ ذٛاة، اذتلالات

 پبؾد ؾجه زاضا٢ وٙس. افطاز تفؿ٥ط٢ ضا ث٥بٖ ٣ٔ

 ٔٙف٣ عٛض ثٝ ضا قٙبذت٣ فؼب٥ِت زاض٘س تٕب٤ُ ٘كرٛاضوٙٙسٜ

 پط٤كب٣٘ ٞٓ ٚ ذٛزٔرتبض ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ ٞٓ تب وٙٙس تم٤ٛت

 ضا ا٘تربث٣ تٛخٝ ٔضغطة حبِت ا٤ٗ. وٙٙس تحط٤ه ضا ػبعف٣

 ذٛاة ثب ٔطتجظ ذبضخ٣ ٚ زاذ٣ّ تٟس٤س ٞب٢ ٘كب٘ٝ ثٝ

 اضغطاة وٝ اؾت ا٤ٗ ٘بٌٛاض ٘ت٥دٝ. وٙس ٣ٔ ٔتٕطوع

 ذتٓ ذٛاة ٚالؼ٣ وٕجٛز ثٝ اؾت ٕٔىٗ فعا٤ٙسٜ ٚ اظحس ث٥ف

 ٘كرٛاض وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ٕٞچ٥ٙٗ . ٔغبِؼبت]25[ قٛز

ث٥ٗ ضاثغٝ زض ثبِمٜٛ ٚاؾغ١ ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ اؾت ٕٔىٗ فىط٢

 ثٝ ٔطثٛط ثؼس٢ ٔكىلات ٚ ظ٘س٣ٌ ظا اؾتطؼ ض٤ٚسازٞب٢

 اظ اثتسا ٕٞىبضا٘ف ٚ ظٚوٛلا ٔثبَ، ػٙٛاٖ وٙس. ثٝ ػُٕ ذٛاة

 قطٚع تأذ٥ط ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ ثطا٢ ذٛاة حُٕ لبثُ ٔب٥٘تٛضٞب٢

 پؽ ٘كرٛاض وٝ زض٤بفتٙس ٚ وطز٘س اؾتفبزٜ ػ٣ٙ٥ ذٛاة

 عٛض ثٝ ضا ذٛاة قطٚع تط عٛلا٣٘ تأذ٥ط تٛا٘س ٣ٔ اؾتطؼ

 ضٚاثظ ٘تب٤ح ا٤ٗ ضفتٝ، ٞٓ ض٢ٚ وٙس. ث٣ٙ٥ پ٥ف ٔثجت

 فىط٢ ٘كرٛاض ٚ ظ٘س٣ٌ ظا اؾتطؼ ض٤ٚسازٞب٢ ث٥ٗ ٕٞجؿت٣ٍ

٘كبٖ ضا ذٛاة ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات ٚ فىط٢ ٘كرٛاض ث٥ٗ ٚ

 .]26[ زٞس ٣ٔ

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ ٘تب٤ح آٔبض٢ ٔكرم قس، ث٥ٗ ٘كرٛاض 

فىط٢ ٚ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضاثغ١ ٔؼىٛؼ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز 

ٚ ف٥ّٗ ٚ  ]27[ٞب٢ پًٙ ٚ ٕٞىبضاٖ  ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب پػٚٞف



322

243-254، صص 1403 پایيس ي زمستان، 43، پياپی2، ضمارٌ 22ضىاسی تاليىی ي ضخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 243-254 

 ٘ٛع فىط٢، ٘كرٛاض ٕٞؿٛ اؾت. ]28[ٕٞىبضاٖ 

 ػلائٓ ثب قست ثٝ وٝ اؾت ذٛز ثط تٕطوع اظ فطز٢ ٔٙحهطثٝ

 وٙس، ٣ٔ ث٥بٖ پبؾد ؾجه ٘ظط١٤ ؾت.ا ٔطتجظ افؿطز٣ٌ

 ضا افؿطز٣ٌ ػلائٓ ٔست عَٛ ٘كرٛاضوٙٙسٜ ٞب٢ پبؾد

 تفىط زٞس ٣ٔ اخبظٜ افؿطزٜ ذّك ثٝ ظ٤طا وٙس ٣ٔ تط عٛلا٣٘

 ٔؿئّٝ حُ ٚ اثعاض٢ ضفتبض زض ٚ ثبقس زاقتٝ ٔٙف٣ ؾ٥ٌٛط٢

 ثطا٢ ذغط ػبُٔ ٤ه فىط٢ ٘كرٛاض . ٌطچٝ]29[وٙس  زذبِت

 ]30[ٕٞىبضاٖ  ٚ ٞٛوؿٕب ِ٘ٛٗ تحم٥مبت اؾت، افؿطز٣ٌ

 ػّٕىطز ٤ه تٛا٘س ٣ٔ اختٕبػ٣ حٕب٤ت وٝ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ

 ثبقس. تٛا٘ب٣٤ زاقتٝ فىط٢ ٘كرٛاض زض ٔحبفظت٣

 ز٤ٍطاٖ ثب ذٛز افىبض ٚ احؿبؾبت ٔٛضز زض وطزٖ نحجت

 وٙس، وٕه فىط٢ ٘كرٛاض ٚلٛع اظ خ٥ٌّٛط٢ ثٝ اؾت ٕٔىٗ

 وٕه ٘كرٛاض قطٚع اظ پؽ آٖ قسٖ ثؿتٝ ثٝ ػٛو، زض ٤ب

 وٙٙس، ٣ٔ تٙف زچبض ضا ٞب ٘عز٤ىبٖ آٖ وٝ افطاز٢ .وٙس

 ض٤ع٘س ٣ٔ ٞٓ ثٝ ضا اػهبثكبٖ ٚ وٙٙس ٣ٔ ا٘تمبز٢ اظٟبضات

 ضا افؿطز٣ٌ ػلائٓ اظ ثبلا٣٤ ؾغٛح( ٔٙف٣ تؼبٔلات ٤ؼ٣ٙ)

 اختٕبػ٣، حٕب٤ت غ٥بة زض حبَ، ثبا٤ٗ. وطز ذٛاٞٙس تدطثٝ

 وٙٙس، ٣ٔ ؾطظ٘ف ض٤ٚساز ا٤ٗ ذبعط ثٝ ضا ذٛز ث٥كتط ث٥ٕبضاٖ

 ٞب٢ ضٚـ ثٝ ضا ذٛز احؿبؾبت ٚ زاض٘س وٙٙسٜ ٘كرٛاض افىبض

 اثطاظ افؿطز٣ٌ ٤ب ٥ٌط٢ ٌٛقٝ ذكٓ، ٔب٘ٙس ٘بؾبظٌبض٢

 ا٘عٚا٢ ٚتبض قبُٔ ت٥طٜ اختٕبػ٣ ضٚاثظ ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. وٙٙس ٣ٔ

ٞب حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕتط٢ ضا زض٤بفت  اختٕبػ٣؛ ا٤ٗ ضاثغٝ

وٙٙسٜ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ  تفىطات ٘كرٛاض اؾت ٕٔىٗ وٙٙس، ٣ٔ

 ثطاثط زض ٤ٚػٜ ثٝ وٝ زض افطاز٢ اختٕبػ٣ حٕب٤ت افعا٤ف ٤بثس.

ٞؿتٙس ثؿ٥بض  پص٤ط آؾ٥ت ظااؾتطؼ قٙبذت٣ ضٚاٖ پ٥بٔسٞب٢

 ٕٔىٗ پص٤ط٢ آؾ٥ت افطاز چ٥ٙٗ ].6[  ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز

 ؾرت ظ٘س٣ٌ اؾتطؼ تحت وٝ ثبقس وؿب٣٘ قبُٔ اؾت

ٌفت، لطاض ٌطفتٗ زض ٔؼطو ث٥ٕبض٢  تٛاٖ ٥ٌط٘س، ٣ٔ ٣ٔ لطاض

ظا ثطا٢ فطز  تٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ض٤ٚساز اؾتطؼ و٢ٛ٥ّ ٣ٔ

 ٔؿتؼس ضٚا٣٘ ٘ظط ثطذ٣ اظ افطاز اظ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ تّم٣ قٛز

 تدطثٝ وٝ ٞؿتٙس ٞب٣٤ ق٥ٜٛ ثٝ اؾتطؼ ثٝ پبؾر٣٤ٍٛ

 ٘كرٛاض زٞٙس. افعا٤ف ٣ٔ ٔب٘ٙس ٘كرٛاض فىط٢ ضا  پط٤كب٣٘،

 ٚذ٢ٛ ذّك ظا، اؾتطؼ ػٛأُ ثط تاؾتمبٔ ثٝ تٕب٤ُ فىط٢،

 ٤ٚػ٣ٌ چ٥ٙٗ. اؾت ذٛز ثب ٔطتجظ ٔٙف٣ افىبض ؾب٤ط ٚ ٔٙف٣

 ضا افطاز وٝ اؾت قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٔساْٚ عٛض ثٝ قره٥ت٣،

؛ ثٙبثطا٤ٗ حٕب٤ت ]25[ وٙس ٣ٔ افؿطز٣ٌ ٚ پط٤كب٣٘ ٔؿتؼس

اختٕبػ٣ ثطا٢ وبٞف ٘كرٛاض فىط٢ زض ا٤ٗ ٌطٜٚ اظ افطاز 

ثؿ٥بض تأث٥طٌصاض اؾت.

ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح آٔبض٢ ٘كبٖ زاز، ث٥ٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ٚ 

اذتلالات ذٛاة ضاثغ١ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاضز، 

نٛضت وٝ ثب افعا٤ف حٕب٤ت اختٕبػ٣ اذتلالات ذٛاة  ثس٤ٗ

وٙس  زض ث٥ٕبضاٖ و٢ٛ٥ّ تحت زضٔبٖ ثب ز٤ب٥ِع وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ٕٞؿٛ اؾت.  ]8[ وٝ ٘ت٥دٝ ثب تحم٥مبت پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ

 حفظ زض حٛظ٠ ٟٔٓ ٔتغ٥ط ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ تٕبػ٣اخ حٕب٤ت

 وٝ اختٕبػ٣ فؼبَ افطاز ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ؾلأت

 ل٢ٛ ٞٙدبض٢ وٙتطَ ٚ فكبض ٔؼطو زض زاض٘س ث٥كتط٢ ضٚاثظ

 ضفتبض زازٖ ٘كبٖ ثطا٢ ذب٘ٛازٜ اػضب٢ ٚ زٚؾتبٖ خب٘ت اظ

 لطاض ِعْٚ نٛضت زض ثٟساقت٣ ٞب٢ ٔطالجت خؿتد٢ٛ ٚ ؾبِٓ

 افطاز ثٝ اختٕبػ٣ حٕب٤ت قجى١ ٤ه ا٤ٗ، ثط ػلاٜٚ. ٥ٌط٘س ٣ٔ

 زؾتطؾ٣ احتٕبَ ٚ وٙس ٣ٔ وٕه ٔتؼسز اعلاػبت٣ ٔٙبثغ ثب

 تط٤ٚح ضا ؾبِٓ ضفتبض وٝ زٞس ٣ٔ افعا٤ف ضا اعلاػبت٣ ثٝ

 حسالُ ثٝ ضا اؾتطؼ ٚ ذغط ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ٚ وٙس ٣ٔ

 ػبُٔ ٤ه اختٕبػ٣ حٕب٤ت ا٤ٗ، ثط ضؾب٘س. ػلاٜٚ ٣ٔ

ٔطثٛط ثٝ اذتلالات . اؾت ذٛاة اذتلاَ ثطاثط زض ٔحبفظت٣

ٞب٢ ٔطتجظ ثب و٥ّٝ ثبقس.  ذٛاة ٔطتجظ ثب اٚض٣ٔ ٤ب زضٔبٖ

ا٢ حٕب٤ت  زضٟ٘ب٤ت ٘تب٤ح آٔبض٢ ٘كبٖ زاز، ٘مف ٚاؾغٝ 

اختٕبػ٣ زض ضاثغٝ ث٥ٗ ٘كرٛاض فىط٢ ٚ اذتلالات ذٛاة زض 

زاض قس. حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ عٛض غ٥طٔؿتم٥ٓ  ث٥ٕبضاٖ ٔؼ٣ٙ

ٛاض فىط٢ ٚ اذتلالات ذٛاة زض ث٥ٕبضاٖ ضا ضاثغ١ ث٥ٗ ٘كر

ٞب٢ غائٛ ٚ  زٞس ٚ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب پػٚٞف تأث٥ط لطاض ٣ٔ تحت

 ]8[ٚ پٗ ٚ ٕٞىبضاٖ  ]15[، ٞط٤ؽ ٚ ٕٞىبضاٖ ]14[ٕٞىبضاٖ 

ٕٞؿٛ اؾت. ٘كرٛاض فىط٢، ثٝ ػٙٛاٖ تٕب٤ُ ثٝ تٕطوع 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػُّ ٚ  ٞب٢ ٔٙف٣ ٔٙفؼلا٘ٝ ٚ ٔىطض ثط تدطثٝ ذّك

قٛز، ٤ه ػبُٔ ذغط ٚ ثٝ عٛض  آٖ تؼط٤ف ٣ٔپ٥بٔسٞب٢ 

ٌؿتطزٜ ثطا٢ ٘بؾبظٌبض٢ ػبعف٣ ٚ ضٚا٣٘ اؾت. ثطا٢ ٔثبَ، 

تط اظ  تط ٚ ٔغطضب٘ٝ ٘كرٛاض فىط٢ ٔٙدط ثٝ تفؿ٥طٞب٢ ٔٙف٣

قٛز، ٤بزآٚض٢ ذبعطات ٚ ض٤ٚسازٞب٢  ض٤ٚسازٞب٢ ظ٘س٣ٌ ٣ٔ

ٚ  وٙس ٚ تٕب٤ُ ثٝ ٔكبضوت ا٢ ٔٙف٣ ضا تؿ٥ُٟ ٣ٔ ٘بٔٝ ظ٘س٣ٌ

زٞس. ػلاٜٚ  زض٤بفت حٕب٤ت اختٕبػ٣ ضا وبٞف ٣ٔ ضٚاثظ ٚ

وٙٙس ع٥ف٣ اظ ضفتبضٞب٢  ثط ا٤ٗ، افطاز٢ وٝ ٘كرٛاض ٣ٔ

وٝ احتٕبلاً ػّٕىطز ث٥ٗ فطز٢ ضا ثٝ  زٞٙس ٘ظٓ ضا ٘كبٖ ٣ٔ ث٣

ظا  ٍٞٙب٣ٔ وٝ افطاز ٤ه ض٤ٚساز اؾتطؼ .]15[ ا٘ساظز ذغط ٣ٔ

آٖ تٛا٘ٙس اظ فىط وطزٖ زض ٔٛضز  وٙٙس ٚ ٣ٕ٘ ضا تدطثٝ ٣ٔ

زؾت ثىكٙس ٚ زائٕبً ٘كرٛاض فىط٢ زض ٔٛضز آٖ ض٤ٚساز زاضز، 

وٙٙس اٌطچٝ  اغّت ثطا٢ حٕب٤ت ثٝ زٚؾتبٖ ٔطاخؼٝ ٣ٔ

قٛز افطاز احؿبؼ  عٛضو٣ّ ثبػث ٣ٔ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ثٝ
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ثٟتط٢ زاقتٝ ثبقٙس، نحجت وطزٖ زض ٔٛضز ٤ه ػبُٔ 

زٞس ٚ  ظا ثب ز٤ٍطاٖ ِعٚٔبً ٘بضاحت٣ فطز ضا تؿى٥ٗ ٣ٕ٘ اؾتطؼ

تٛا٘س آٖ ضا ثستط وٙس. ٔطزْ ٥ٕٞكٝ ٚلت٣  ب٣ٞ اٚلبت ٣ٌٔ

 وٙٙس. آ٤س حٕب٤ت ٣ٕ٘ وؿ٣ ثب ٔكى٣ّ ثٝ ؾطاغكبٖ ٣ٔ

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ قرم زائٕبً زض ٔٛضز ٤ه ٔكىُ نحجت 

وٙس ٕٔىٗ اؾت زٚؾتبٖ ز٤ٍط ٘رٛاٞٙس زض ٔٛضز ٔكىُ  ٣ٔ

ثكٙٛ٘س، ٕٔىٗ اؾت ٘سا٘ٙس چٝ ث٤ٍٛٙس، ٤ب ٕٔىٗ اؾت اظ 

وٙس. حت٣ اٌط  ٙس وٝ ٞٙٛظ ثٝ آٖ فىط ٣ٔفطز ا٘تمبز وٙ

زٞٙسٌبٖ پكت٥جب٣٘ ٥٘ت ذٛث٣ زاقتٝ ثبقٙس، ٕٔىٗ  اضائٝ

اؾت ٘تٛا٘ٙس ثٝ فطز وٕه وٙٙس تب اظ فىط وطزٖ زض ٔٛضز 

تٛا٘س اضغطاة ٚ تٕب٤لات  ظا خ٥ٌّٛط٢ وٙس ٚ ٣ٔ ػبُٔ اؾتطؼ

٘كرٛاض وٙٙسٜ اٚ ضا افعا٤ف زٞس؛ ثٙبثطا٤ٗ افىبض ٘كرٛاض 

قٛز حٕب٤ت اختٕبػ٣ وٕتط٢ زض٤بفت وٙس  ٣ٔوٙٙسٜ ثبػث 

؛ ٕٞچ٥ٙٗ حٕب٤ت اختٕبػ٣ ]31[ ٚ ثب آٖ ضاثغٝ ػىؽ زاضز

ٌطزز. ٤ى٣ اظ ػٛأُ  ثبػث ثٟجٛز و٥ف٥ت ذٛاة زض افطاز ٣ٔ

ضٚا٣٘ اختٕبػ٣ وٝ ثب ضفتبضٞب٢ ذٛاة ٔطتجظ اؾت، حٕب٤ت 

اختٕبػ٣ اؾت. ػّٕىطز اختٕبػ٣ ٚ ذٛاة فطز اظ عط٤ك تأث٥ط 

قٙبذت٣، ضفتبض٢ ٚ ػهج٣ ظ٤ؿت٣  ٞب٢ ضٚاٖ ب٥٘ؿٓٞب ثط ٔى آٖ

ٔكتطن ثب ؾلأت ٚ ضفبٜ ٔطتجظ اؾت. اؾتطؼ زض ضٚاثظ 

اختٕبػ٣ ٘عز٤ه ٕٔىٗ اؾت ٔٙدط ثٝ افىبض ٘كرٛاضوٙٙسٜ 

زض ٍٞٙبْ ذٛاة قٛز وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ٕٔىٗ اؾت ثٝ 

اذتلالات ذٛاة وٕه وٙس زض ٔمبثُ، زاقتٗ ضٚاثظ 

٤ك تك٤ٛك ذّك ٔثجت، اختٕبػ٣ ٔثجت ٕٔىٗ اؾت اظ عط

وبٞف اؾتطؼ ٚ خ٥ٌّٛط٢ اظ ا٘عٚا٢ اختٕبػ٣، ذٛاة 

ٞب٢ اختٕبػ٣ ثب  تط٢ ضا تم٤ٛت وٙس. زض ٔمبثُ، اؾتطؼ ؾبِٓ

اظحس ٤ب  تط، ٔب٘ٙس ٘ٛق٥سٖ ث٥ف ضفتبضٞب٢ ؾلأت ضؼ٥ف

وٝ اثطات ٔضط٢ ثط ذٛاة زاض٘س، ٔطتجظ  ٔهطف ٔٛاز ٔرسض

كرٛاض فىط٢ تٛاٖ ٘ت٥دٝ ٌطفت وٝ ٘ ٞؿتٙس؛ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ

ثبػث وبٞف حٕب٤ت اختٕبػ٣ زض ث٥ٕبضاٖ قسٜ ٚ وبٞف 

قٛز وٝ فطز اذتلالات ذٛاة  حٕب٤ت اختٕبػ٣ ؾجت ٣ٔ

ٞب٢ پػٚٞف ث٥كتط٢ ضا تدطثٝ وٙس. اظ خّٕٝ ٔحسٚز٤ت

آٚض٢ ٘بٔٝ ذٛزؾٙد٣ ثطا٢ خٕغ حبضط اؾتفبزٜ اظ پطؾف

اعلاػبت ٚ ٕٞچ٥ٙٗ فمظ اوتفب ثٝ ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟط 

تٛا٘س تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ضا ثب زقٛاض٢ ٔٛاخٝ وٙس. ز وٝ ٣ٔتٟطاٖ ثٛ

ٞب٢ ز٤ٍط اظ ٞب٢ آت٣ اظ ضٚـقٛز، زض پػٚٞفپ٥كٟٙبز ٣ٔ

آٚض٢ اعلاػبت اؾتفبزٜ قٛز ٚ خّٕٝ: ٔهبحجٝ خٟت خٕغ

ٞب٢ ز٤ٍط ٔغبِؼبت٣ ٥٘ع زض ث٥ٕبضاٖ ز٤ب٥ِع٢ قٟطٞب ٚ ل٥ٔٛت

زض  تٛاٖ ٌفت،ا٘دبْ قٛز. ثب تٛخٝ ثٝ ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٣ٔ

تس٤ٚٗ ٔساذلات زضٔب٣٘ ثطا٢ اذتلالات ذٛاة ث٥ٕبضاٖ 

ز٤ب٥ِع٢ ثب٤س ثٝ حصف ٚ تؼس٤ُ ػٛأُ تأث٥طٌصاض ٚ ؾجج٣ 

 تٛخٝ ٤ٚػٜ ٔجصَٚ قٛز.

 سپاسگساری

 اخطا٢ زض وٝ ػع٤عا٣٘ تٕب٣ٔ اظ ٔمبِٝ ا٤ٗ ٤ٛ٘ؿٙسٌبٖ

  .زاض٘س ضا تكىط وٕبَ ا٘س، زاقتٝ ٕٞىبض٢ پػٚٞف ا٤ٗ
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ِ  ّرر  در هردم دّد هٖ ًطاى کِ دارد ٍجَد ضَاّدٕ :هقذهِ ٖ  از إ زهٌ٘ر  درٍؽ ٗرا  دارًرد  سررٍکار  درٍؽ برا  خرَد  زًردی

ِ  پریٗرتني  حرا،   بااٗي. کٌٌد هٖ پٌْاى را حقاٗق ٗا ٍ یٌَٗد هٖ ٖ  رٍاى در اتفرا   اٗري  اٌٗکر ٖ  رخ درهراً ٕ  ترا  دّرد  هر  حردٍد

ٖ  حاضرر  پژٍّص ّدف. است کٌٌدُ ًگراى حنٖ ٍ اًگ٘س ضگفت ٖ  رٍاى صرداتت  ػردم  هصرادٗق  ضٌاسراٗ ُ  از درهراً  دٗردیا

 .بَد 1002 سا، در درهاًگر رٍاى

ٕ  جاهؼٔ. بَد تَص٘فٖ پدٗدارضٌاسٖ ًَع از ک٘فٖ پژٍّص  اٗي در اسنفادُ هَرد رٍش :رٍش  ضراه   پرژٍّص  اٗري  آهرار

ِ  رٍش از اسنفادُ با کِ بَدًد 1002 سا، در آه  ضْر هطاٍرُ هراکس در هسنقر درهاًگراى رٍاى ّؤ ٕ  ًوًَر ٕ  ی٘رر  در ًظرر

 پرٍتکر   از اطلاػات یردآٍرٕ برإ کِ دادًد تطک٘  را هطالؼِ اٗي ًوًَِ درهاًگر رٍاى 11. داضنٌد ضرکت پژٍّص اٗي

 تَص٘فٖ رٍش از اطلاػات ٍتحل٘  تجسِٗ برإ. ضد اسنفادُ درهاًٖ رٍاى صداتت ػدم هحَرٕ 5 ساخنارٗاتنٔ ً٘وِ هصاحبٔ

 .ضد اسنفادُ کَلاٗسٕ إ هرحلِ ّفت

ٕ  تَاتق طرٗق از کدییارٕ پاٗاٖٗ :ًتایج ٕ  کرَّي  کاپرا ( 41/0 ترا  22/0) 31/0 هنَسر   داٍر  چْرار  از هحرَر  پرٌ   بررا

 درهراى  اترا   در صرداتت  ػردم  داد  ًطراى  ّرا  ٗاتنِ. دّد هٖ ًطاى را «کاه  تقرٗباً» سطح در تَاتق ضدت کِ آهدُ دست بِ

ٕ  دلاٗ  ضاه  درهاًگراى صداتت ػدم دلاٗ  ٍ است یرٗسًاپیٗر ِ  ًقرص  جولرِ   از تررد  بررٍى  دلاٗر   ٍ درهراًگر  إ حرتر

ٖ  هٌفؼرت  برا  هررتب   تجرارب  هراجغ  خصَصٖ حرٗن ٍ هراجغ جٌسٖ تجارب ازجولِ  تردٕ ِ  تجرارب  ٍ درهراً  در زٗسرن

 .است جاهؼِ

ٖ  رٍاى جلسرات  در را غرن  ٍ تٌفر خطن  ّوچَى احساساتٖ درهاًگراى رٍاى ًناٗ   بِ باتَجِ :گيری بحث ٍ ًتيجِ  درهراً

ٖ  اخنلاترات  ٍ ًاخَضراٌٗد  تجارب جٌسٖ  هسائ  جسئ٘ات دٌّد هٖ ترج٘ح ٍ کٌٌد هٖ پٌْاى  آًْرا  برا  را هرراجؼ٘ي  خراًَادی

 .است هراجؼ٘ي درهاًٖ حواٗت ٍ کوک برإ ٍ بَدُ غ٘رػاهداًِ هؼوَلاً درهاًگراى صداتت ػدم ّوچٌ٘ي. ًکٌٌد بازیَ
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 هقذهه

 اضتجبط ٚ زٚؾت٣ فُٕ، ٚ ٥٘ت ضفتبض، ٚ ٌفتبض زض نسالت

. ضٚز ٣ٔ قٕبض ثٝ ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ اثقبز ٕٞٝ زض ز٤ٍطاٖ ٚ ذٛز ثب

 افتٕبز ظ١ٙ٥ٔ وٝ اؾت ضٚاثغ٣ ٞط زض ٔؤثط اضوبٖ اظ نسالت،

 زض نسالت. وٙس ٣ٔ فطاٞٓ ضا ٔؿتحىٓ ا٢ ضاثغٝ ثطلطاض٢ ٚ

 وٝ قٛز ٣ٔ اعلاق ضفتبض٢ ٚ ٌفتبض ثٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ تح٥ُّ

 ثبقس؛ ٘ساقتٝ ضفتبضـ ٚ ٌفتبض ثطذلاف لهس٢ ٚ ا٥ٍ٘عٜ فطز

 ضٚ نطاحت، ثب ز٤ٍطاٖ ثب ذٛز  ضٚاثظ زض فطز  ز٤ٍط ث٥بٖ ثٝ

 ز٤ٍط ثطذ٣ ٔمبثُ زض[. 1]وٙس ٣ٔ نحجت ٚضٛح ٚ ضاؾت٣

 ٚ وطزٜ تّم٣ اذلال٣ ا٢ ٔؿئّٝ نطفبً ضا ٣٤ٌٛ ضاؾت ٚ نسالت

 ثٛز٘س؛ تٛجٝ وٓ آٖ ثٝ اجتٕبف٣ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ ثطضؾ٣ زض

 و٥ّٝ ٘مس ٚ فٟٓ زض و٥ّس٢ ا٢ ٔؿئّٝ ٣٤ٌٛ زضٚك ٚ نسالت

 جٛأـ اظ ثطذ٣ زض أطٚظٜ. اؾت اجتٕبف٣ ضٚاثظ

 وٝ قسٜ اجتٕبف٣ ٔقضُ ٤ه نسالت، فمساٖ ٥٘بفتٝ، تٛؾقٝ

 لطاض تأث٥ط تحت ضا اجتٕبف٣ تقبٔلات ٚ ا٢ حطفٝ ٞب٢فقب٥ِت

 اذتلافبت ٚ ضفتبض٢ ٞب٢ ٘بٞٙجبض٢ اظ ثؿ٥بض٢. اؾت زازٜ

 ذ٤ٛكبٚ٘ساٖ، ٚ الٛاْ زٚؾتبٖ، ٥ٔبٖ ٔكبجطات ذب٘ٛاز٣ٌ،

 ٔٙبؾجبت زض قٟط٢، ضٚظٔطٜ ظ٘س٣ٌ زض فطاٚاٖ اذتلافبت

 ؾ٥بؾ٣، ٚ اجتٕبف٣ ٞب٢٘عاؿ ٚ ٞبتٙف حت٣ ٚ ا٢ حطفٝ

 [.3]آ٤س ٣ٔ ٚجٛز ثٝ نسالت فمساٖ اظ وٝ اؾت ا٢ دس٤سٜ

 ٞط زض ٔطزْ زٞس ٣ٔ ٘كبٖ وٝ زاضز ٚجٛز قٛاٞس٢

 زضٚك ٤ب زاض٘س ؾطٚوبض زضٚك ثب ذٛز ظ٘س٣ٌ اظ ا٢ ظ٥ٔٙٝ

 اظ ضا وبض ا٤ٗ ٞب آٖ. وٙٙس ٣ٔ دٟٙبٖ ضا حمب٤ك ٤ب ٚ ٤ٌٛٙس ٣ٔ

 ٚ ٚاِس٤ٗ ثب تقبٔلات اظ ٚ زٞٙس ٣ٔ ا٘جبْ ثقس ثٝ وٛزو٣

 ظ٘س٣ٌ عَٛ زض ضا وبض ا٤ٗ ٞب آٖ. وٙٙس ٣ٔ قطٚؿ ٔقّٕبٖ

 فطظ٘ساٖ، ٕٞؿطاٖ، فكم٣، ٞب٢ قط٤ه زٚؾتبٖ، ثب ذٛز،

 ٔرتّف ٞب٢ ؾبظٔبٖ ؾطدطؾتبٖ اِجتٝ ٚ ٕٞىبضاٖ وبضفطٔب٤بٖ،

 ا٤ٗ ا٤ٙىٝ دص٤طفتٗ حبَ، ا٤ٗ ثب[. 4]زٞٙس ٣ٔ ا٘جبْ زِٚت٣

 ٚ ا٥ٍ٘ع قٍفت حسٚز٢ تب زٞس ٣ٔ ضخ زضٔب٣٘ ضٚاٖ زض اتفبق

 ا٥ٔس ض٢ٚ اظ قب٤س ٤ب قٟٛز٢، عٛض ثٝ. اؾت وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ حت٣

 .ثبقس ٔتفبٚت فضب ا٤ٗ ذٛا٣ٔٓ٥ٞ ِٛحب٘ٝ، ؾبزٜ ا٘تؾبض ٤ب

 عطف اظ چٝ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ضٚ٘س زض نسالت فمساٖ ا٤ٗ

 فسْ. اؾت تٛجٝ لبثُ زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ عطف اظ چٝ ٚ ٔطاجـ

 حصف ٤ب ٚ ٌفتٗ زضٚك اظ ٔٛاضز٢ ثٝ زضٔب٣٘، ضٚاٖ زض نسالت

 افىبض ٔٛضٛفبت، قٛز؛ ٣ٔ ٔطثٛط زضٔبٖ زض ثطجؿتٝ اعلافبت

 ٌفتٝ زضٚك ٞب آٖ ٔٛضز زض زضٔبٖ زض وٝ ذبن٣ احؿبؾبت ٚ

 وٝ و٣ّ تٕب٤لات ٚ قٛ٘س ٣ٔ زاقتٝ ٍ٘ٝ ٔرف٣ ٤ب قٛز ٣ٔ

 ز٤ٍط  فجبضت٣  ثٝ. زاض٘س ٞب آٖ وطزٖ دٟٙبٖ ٤ب افكب ثٝ افطاز

 ثطا٢ آٖ افكب٢ وٝ ٔٙف٣ ٤ب وٙٙسٜ ٘بضاحت قره٣ اعلافبت

 تٛاٖ ٣ٔ ضا ضاظزاض٢ ٚ نسالت فسْ. اؾت زقٛاض ز٤ٍطاٖ

 وٝ زضحب٣ِ ٌطفت، ٘ؾط زض ضفتبض ٤ب فقب٥ِت ٤ه فٙٛاٖ ثٝ

 ٤ه فٙٛاٖ ثٝ زضٔبٖ زض ٔٛضٛفبت آٌبٞب٘ٝ زاقتٗ ٍ٘ٝ ٔرف٣

 ٔقٕٛلاً وٝ قٛز ٣ٔ زضن فطز٢ ٞب٢ تفبٚت ثب ٔطتجظ ٤ٚػ٣ٌ

  ٍ٘ٝ ثبثت ضا آٖ ٞبٔٛلق٥ت ٚ ظٔبٖ عَٛ زض زاض٘س تٕب٤ُ افطاز

 اظ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚ آٌبٞب٘ٝ اؾتفبزٜ ز٤ٍط عطف٣ اظ .زاض٘س

 ؾطوٛة، ٔب٘ٙس) زضٔبٖ زض وبض٢ دٟٙبٖ ٞب٢ اؾتطاتػ٢

 تغ٥٥طات زچبض ٞب ٔٛلق٥ت ٚ ظٔبٖ عَٛ زض تٛا٘س ٣ٔ( اجتٙبة

 ثب تٛج٣ٟ لبثُ عٛض ثٝ وٝ ٔتقسز٢ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥ٗ اظ. قٛز

 تٕب٤ُ ٤ب زضٔب٣٘ ضٚاٖ زض ضاظزاض٢ ٚ افكبٌط٢ ذبل ٞب٢ جٙجٝ

 اتحبز زاض٘س، اضتجبط زضٔب٣٘ ضٚاٖ زض وبض٢ دٟٙبٖ ثٝ ف٣ٕٔٛ

 ثٛزٜ زضٔب٣٘ نسالت فسْ ثط ٔؤثط ٔتغ٥ط تط٤ٗ ٟٔٓ زضٔب٣٘

 [.8]اؾت

 ثب وٝ زاض٘س اشفبٖ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ثؿ٥بض٢ ز٤ٍط عطف اظ

 1ٞبضت ٚ وٛضت٥ؽ ٔثبَ ثطا٢: ا٘س ٘جٛزٜ نبزق ذٛز ٔطاجق٥ٗ

 زض( زضنس 81) وٝ زض٤بفت زضٔبٍ٘ط 112 ثبٔغبِق١[ 9]

 ٚ جىؿٖٛ. ا٘س ٘جٛزٜ نبزق ٔطاجق٥ٗ ثب آقىبض عٛض ثٝ جّؿٝ

 اظ زضنس 89 وٝ وطز٘س ٌعاضـ ذٛز ٔغبِق١ زض ،[10] 2فبضثط

 ٤ب ٘با٥ٔس٢ احؿبؼ» ٔٛضز زض ثبض ٤ه حسالُ زضٔبٍ٘طاٖ

 حسالُ زضنس 84 ا٘س، زاقتٝ نسالت فسْ ذٛز، «٘با٥ٔس٢

 ٚ ذٛز ضٚا٣٘ ٤ب جؿ٣ٕ ٚضق٥ت ٔٛضز زض ثبض ٤ه

 اؾت، ٌفتٝ جّؿٝ زض لجلاً ٔطاجـ وٝ چ٥ع٢ وطزٖ فطأٛـ

 ٔٛضزافتٕبز زض ثبض ٤ه حسالُ٪ 81 ٚ زاقتٙس نسالت فسْ

 .زاقتٙس نسالت فسْ وطزٖ، وٕه ثٝ ذٛز قسٜ  افلاْ

 اظ ضا اعلافبت چطا ا٤ٙىٝ تٛض٥ح زض زضٔبٍ٘طاٖ اوثط

 ثٝ ضا زضٔب٣٘ زضا٤ت ٔفْٟٛ وٙٙس، ٣ٔ دٟٙبٖ ذٛز ٔطاجق٥ٗ

 زاقتٙس اؽٟبض ،[9] ٞبضت ٚ وٛضت٥ؽ ٔغبِقٝ زض. ثط٘س ٣ٔ وبض

 فٕس٢ وطزٖ دٟٙبٖ عط٤ك اظ» زضٔبٍ٘طاٖ اظ زضنس 96

 ٞب آٖ اظ وٝ وطز٘س ٣ٔ فىط زضٔبٖ، زض ٞب آٖ اظ اعلافبت

. «ا٘سزازٜ فط٤ت ضا ٞب آٖ وٝ زضحب٣ِ وٙٙس، ٣ٔ ٔحبفؾت

 ثٝ ٘ؿجت نسالت فسْ ثٝ زاضز احتٕبَ ث٥كتط وٝ زضٔبٍ٘طا٣٘

 و٥ٙ٥ّه زض فٕستبً وٝ ٞؿتٙس وؿب٣٘ وٙٙس، اشفبٖ ٔطاجق٥ٗ

 ث٥كتط ٤ب ؾبَ 5 وبض ؾبثمٝ ثب ٚ ؾبَ 30 اظ تط ٔؿٗ ذٛز

 ا٘سن زاض٘س نسالت فسْ وٝ زضٔبٍ٘طا٣٘ ٔمبثُ، زض. ٞؿتٙس 

                                                 
1 . Curtis & Hart. 

2 . Jackson & Farber. 
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 ؾبثمٝ ؾبَ 5 اظ وٕتط زاضا٢ ٚ ؾٗ ؾبَ 30 اظ وٕتط ٞؿتٙس،

 ٚ ٞبو٥ٙ٥ّه زض وبض ثٝ ٔكغَٛ ،(٘ساضز ٔجٛظ ٞٙٛظ)

 وٝ ثبقس ز٥ُِ ا٤ٗ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ا٤ٗ. ٞؿتٙس ٞبث٥ٕبضؾتبٖ

 ز٥ُِ ا٤ٗ ثٝ ٤ب ٚ ٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض ٘ؾبضت تحت وٕتط اَٚ ٌطٜٚ

 .وٙس ٣ٔ فُٕ زضا٤ت قىُ ثٝ ٞب آٖ نسالت فسْ ث٥كتط وٝ

 ٞط زض وطز٘س، اقبضٜ[ 11] 1اؾتِٛطٚ ٚ اٚض٘ج وٝ عٛض ٕٞبٖ

( ٔطاجـ ٚ زضٔبٍ٘ط) ش٣ٙٞ ز٥٘ب٢ زٚ»زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٔٛلق٥ت

 وطزٖ دٟٙبٖ زض ؾق٣ ٚ زاض٘س ٚجٛز د٥ٛؾتٝ عٛض  ثٝ آقىبض

 ثب ٔمب٤ؿٝ زض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض وبض ٥ٔعاٖ حبَ، ثبا٤ٗ. «زاض٘س ٞٓ

 آ٘چٝ اظ ثؿ٥بض٢ ٚ اؾت ضً٘ وٓ ٔطاجـ افكب٢ ٔٛضز زض وبض

 ٞب٢ٚثلاي غ٥طف٣ّٕ ٚ غ٥طضؾ٣ٕ لبِت زض قسٜ ٔٙتكط

 ٞب٢ٚثلاي اظ ٤ى٣ زض[ 12] 2ثٛضٌٛ ٔثبَ، فٙٛاٖ ثٝ. اؾت آ٘لا٤ٗ

 افكب٢ فسْ ٔٛاضز ث٥ٗ تٕب٤ع ثطا٢ تلاـ زض ذٛز

 ضا ظ٤ط ٔٛاضز زضٔبٍ٘ط، ضٚاٖ ٌفتٗ زضٚك ٚ زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ

 ثطا٢ ضا ٘ؾطْ وٝ اؾت ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٤ه: »اؾت ثطقٕطزٜ

 اثطاظ ضا ذٛزْ ٘ؾط ثب ٔربِف ٘ؾط وبٔلاً ٚ زاضْ  ٍ٘ٝ ذٛزْ

 [.13] «ثىٙٓ

 فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض[ 14] 3ب٘ى٥ٛٚوبدٛث ثطا٘ٛ فبضثط،

زض  ٣٤ذٛز افكب ٢بٔسٞب٥ٚ د ٙس٤اظ فطا ٥ٗازضاوبت ٔطاجق»

ٔكىلات ٚ  ب،٤ٔعا ٙس،٤اظ فطا ٔطاجـازضاوبت  «٣زضٔب٘ ضٚاٖ

 ٣زضٔب٘ وطزٖ ٔغبِت زض جّؿبت ضٚاٖ افكب ٚ دٟٙبٖ ٢بٔسٞب٥د

 ٥ٗ٘فط اظ ٔطاجق 20ٔغبِقٝ  ٤ٗا ٢اؾت. ثطا وطزٜ  ٣ضا ثطضؾ

زضٔبٖ ثّٙسٔست ضٚاٖ  ط٥ٞب زضٌ آٖ كتط٥وٝ ث ٣زضٔب٘ زض ضٚاٖ

قطوت  بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٕٝ٘ ٢ٞب ثٛز٘س، زض ٔهبحجٝ ٣ك٤دٛ

  وطز٘س. ٥ُضا تىٕ ىطت٥اظ ٘ٛؿ ِ بؼ٥ٔم ٤ٗوطز٘س ٚ چٙس

 ،وٝ زضٔبٖ وطز٘ساحؿبؼ  ٥ٗزاز اوثط ٔطاجق ٘كبٖ   ٞب بفت٤ٝ

 ٥ُثٝ زِ ػ٤ٜٚ اعلافبت اؾت، ثٝ ٢افكب ٢أٗ ثطا ٣ٔىب٘

افكب زض اثتسا ثبفث  ٙس٤فطا ٥ٗ. ٕٞچ٣ٙثٛزٖ ضاثغ١ زضٔب٘ ذٛة

ثبفث  ت٤أب زض ٟ٘ب قسٜ، ٥ٙ٣ث ف٥قطْ ٚ اضغطاة د جبز٤ا

 ٢ٞب بفت٤ٝ. اؾت قسٜغطٚض ٚ انبِت  ت،٥احؿبؼ أٙ جبز٤ا

، قسزاز، حفؼ اؾطاض ٔب٘ـ اظ وبض زضٔبٖ   ٘كبٖ  ٍط٤ز 

ٚ  ٣ى٤ع٥ف ٢ٞب اظ تٙف ٣٤احؿبؼ ضٞب آٖ،  ٢افكب وٝ ٣زضحبِ

زض  ٢افكبٌط زاز،  ٘كبٖ ج٤٘تب. اؾت وطزٜ جبز٤ا ٣فبعف

 ٢افضب ٥ٗٚ ٕٞچٙ زضٔبٍ٘ط ٢ضا ثطا ٢ثقس ٢زضٔبٖ، افكب

 س٤زضٔبٍ٘طاٖ ثب ٙى٤ٝٚ ا وٙس ٣ٔ ٥ُذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ تؿٟ

                                                 
1 . Orange & Stollero. 

2 . Burgo. 

3 . Brano & Capobianco. 

 آٖ زقٛاض اؾت. ٢ضا ز٘جبَ وٙٙس وٝ افكب ٣فقبلا٘ٝ ٔغبِج

 ٢ضاظٞب» فٙٛاٖ  ثب  ٢ا ٔغبِقٝ [ زض 15] 4وبٖٚ  زلاً٘

 ج٥١٘ت ،آٚض: چٍٛ٘ٝ ا٘تؾبضات قطْ لات٤آٚض ٚ تٕب قطْ

 ٣ثٝ ثطضؾ «وٙس ٣ضا ٚاؾغٝ ٔ ٢قطْ ٚ افكبٌط ٥ٗث١ضاثغ

ٔٛضز  ج٤ٚ ٘تب ٢افكبٌط ثٝ   ٤ُتٕب ٚ  قطْ  ثٝ   ٤ُتٕب  ٥ٗث  ضاثغ١

 ٣وبِج ٢زا٘كجٛ 312اؾت.  ٞب دطزاذتٝ  آٖ ا٘تؾبض زض ٔٛضز

 عا٥ٖآٚض ذٛز فىط وطز٘س ٚ ٔ ثٝ ضاظ قطْ ٔتحسٜ  بلات٤زض ا

 ٢ٞب ثطا آٖ ٤ُضاظ احؿبؼ وطز٘س، تٕب ٤ٗضا وٝ اظ ا ٣قطٔٙسٌ

ٔٛضز ا٘تؾبضقبٖ اظ  ت٤ٔكبٚض ٚ حٕب ه٤فبـ وطزٖ ضاظ ثٝ 

 ٥ٗوطز٘س. ٕٞچٙ ٣بث٤( ضا اضظج٥ٝٔكبٚض )ا٘تؾبض ٘ت ه٤

زض ٔٛضز افكب  ٣وّ ج٥ٝثٝ قطْ، ا٘تؾبضات ٘ت ٤ُتٕب ٢بضٞب٥ٔق

 ١زاز، تجطث ٘كبٖ  ٞب بفت٤ٝوطز٘س.  ٥ُافكب ضا تىٕ لات٤ٚ تٕب

 ٚ ت٤ٕبثب اؾطاضقبٖ، ح وٙٙسٌبٖ زضضاثغٝ قطوت ٣قطٔٙسٌ

ضاظ ضا  ٢افكب ٢اظ ٔكبٚض ثطا ٢وٕتط قسٜ  ٥ٙ٣ث ف٤ ٤ُتٕب

 ٢ٔكبٚض ثطا ٢ٞب تلاـ  زاز، ٘كبٖ   ج٤. ٘تبوطز ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥د

ا٘تؾبضات  ج٥ٝ٘ت تٛا٘س ٣ٔ طاجـ،ؾلأت ٔ ٢افكب ج٤تطٚ

زض ٔٛضز افكب ضا  ٔطاجـ ٣قطٔٙسٌ عا٥ٖثٝ ٔ  ٘ؿجت  طاجـٔ

 ٞسف لطاض زٞس.

فسْ  ،٣ضاثغ١ جٙؿ»ثب فٙٛاٖ  ٢ا زض ٔغبِقٝ ،[16] 5لاٚ

ٔٛضٛؿ دطزاذتٝ  ٤ٗزضن ا ٣ثٝ ثطضؾ «٣زضٔب٘ نسالت ٚ ضٚاٖ

 ب٤ ٣اجتٙبث ،٣اؾت وٝ چطا ٔطاجـ زض ٔٛضز ٔٛضٛفبت جٙؿ

ٔطاجـ  798اظ  ٢ا . ٕ٘ٛ٘ٝوٙٙس ٣نطاحتبً نبزلب٘ٝ ضفتبض ٕ٘

 ب٤ٔغبِقٝ قطوت زاقتٙس ٚ فسْ نسالت  ٤ٗزض ا ،٣٤ؾطدب

 ٣ض ٔٛضٛؿ ٔطتجظ ثب أٛض جٙؿذٛز ضا زض ٔٛضز چٟب نسالت

 ب٤ ب٥َٔٗ، أ ٣جٙؿ ٣ظ٘سٌ بت٥جعئ ٥ُ)اظ لج

وٝ  ٣ٔٗ ٚ ظٔب٘ ٣جٙؿ ف٤ٔٗ، ٌطا ٣جٙؿ ٢ٞب ٢دطزاظ ب٥َذ

وطز٘س ٚ السأبت  ٣بث٤اْ( اضظ وطزٜ ب٘ت٥ذ اْ ٣ظ٘سٌ ه٤ثٝ قط

 ٢ثٙس اعلافبت، ٕٞطاٜ ثب ضتجٝ ٢ٔطثٛط ثٝ ٍ٘طـ ثٝ افكب

٘كبٖ زاز، زٚ ٘ٛؿ  ٞب بفت٤ٝوطز٘س.  ٥ُضا تىٕ ٣اتحبز زضٔب٘

ٚ  ب٥َٔٗ ٚ أ ٣جٙؿ ٣ظ٘سٌ بت٥)جعئ ٣جٙؿ ٢ٔحتٛا

ٔٛضٛفبت فسْ نسالت زض وُ  ٤ٗتطج٤( ضا٣جٙؿ لات٥تر

زض اجتٙبة  ٣ٕ٘ٛ٘ٝ ثٛز ٚ فسْ نسالت زض ٔٛضز ضاثغ١ جٙؿ

 ٍط٤ز ٢ٞب بفت٤ٝ. قٛز ٣وبُٔ اظ ٔٛضٛؿ زض زضٔبٖ ؽبٞط ٔ

 ٢ٞب ثطا آٖ ع٥ٜوٝ اٍ٘ ٥ٗزضنس اظ ٔطاجق 80 جب٤ً٘كبٖ زاز، تمط

ذجبِت ثٛزٜ اؾت ٚ  ب٤فسْ نسالت، اجتٙبة اظ قطْ 

 ٤ُتٕب وطز٘س،٣ذٛز ضا دٟٙبٖ ٔ ٣جٙؿ ف٤وٝ ٌطا ٥ٙ٣ٔطاجق

                                                 
4 . DeLong & Kahn. 

5 . Love. 
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ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس تب  ٣فطٍٞٙ ٣ؿت٤ٍزاقتٙس وٝ زضٔبٍ٘ط قب

وٝ  ٥ٙ٣حبنُ وٙٙس ٚ ٔطاجق ٙب٥ٖضاثغٝ، اعٕ ت٥اظ أٙ

 ٢زضٔبٍ٘طوبضوٝ  ٘جٛز٘س ٔغٕئٗ وطز٘س،٣ضا دٟٙبٖ ٔ ب٘ت٥ذ

 .ط٥ذ ب٤ا٘جبْ زٞس  تٛا٘س٣ٔ

اذلاق »  فٙٛاٖ  ثب  ٔغبِقٝ  ه٤[ زض 17] ٣1وّ ٚ ؽ٥وٛضت

 ط٥زضٔبٍ٘طاٖ ٚ غ ٢ثبٚضٞب ٣ثطضؾ ثٝ« زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ ت٤فط

 245زضٔبٍ٘ط دطزاذت.  ت٤زض ٔٛضز اذلاق فط زضٔبٍ٘طاٖ

قس٘س وٝ  ا٘تربة  ٔغبِقٝ   ٤ٗا  ٢ثطا زضٔبٍ٘ط  38ٚ  ٘كجٛزا

نبزق ثٛز٘س ضا  ب٤ ٌفتٙس ٣وٝ زضٚك ٔ ٣زضٔبٍ٘طا٘  ٢ٞب زاؾتبٖ

 ٣عٛضوّ ثٝ  زاز، ٘كبٖ   ٞب بفت٤ٝوطز٘س.  ٢ثٙس ذٛا٘س٘س ٚ ضتجٝ

 ٣طاذلال٥ٚ غ لجَٛ طلبث٥ُزضٔبٍ٘ط ضا غ ت٤فط ،وٙٙسٌبٖقطوت

فٙٛاٖ  نسالت زضٔبٍ٘ط ثٝ ج٤٘تب   ٥ٕٗٞچٙوطز٘س.  ٣بث٤اضظ

وٝ ثباضظـ نسالت  قس ٣تّم ٤ٗتطٚ لبثُ لجَٛ ٤ٗتط ٣اذلال

ٚ وس  قتحطفٝ ٔغبثمت زا ٤ٗا ٢ثطا APA2 ٢ٚ زضؾتىبض

ثب  ٣قٙبؾبٖ ثب دطزاذتٗ ثٝ نسالت ٚ زضؾت ضٚاٖ ٣اذلال

 ؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز. ،٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٥ٝٙزض ظٔ كتط،٥ث بت٥جعئ

 ت،٥ٔبٞ» فٙٛاٖ ثب ٔغبِقٝ ه٤زض  ،[18]جىؿٖٛ

ثٝ  «زضن قسٜ اظ فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط ٢سٞبب٥ٔٚ د ٞب ع٥ٜاٍ٘

زضن قسٜ اظ فسْ  ٢بٔسٞب٥ٚ د ٞب ع٥ٜاٍ٘ ٛؿ،٥ق ٣ثطضؾ

 ٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٙس٤اظ فطا ٣فٙٛاٖ ثرك نسالت زضٔبٍ٘ط ثٝ

 ٣ؾٙ ٔحسٚز٠ٚ ٔطز زض  ظٖ 401دطزاذتٝ اؾت. زض ٔجٕٛؿ 

 ٢ٞب دػٚٞف قطوت زاقتٙس ٚ زازٜ ٤ٗؾبَ زض ا 88تب  22

 ٣٘ؾطؾٙج ه٤ٔغبِقٝ ثب اؾتفبزٜ اظ  ٤ٗا ٢ٔٛضز اؾتفبزٜ ثطا

 ت٤لط ت٤٘كبٖ زاز وٝ اوثط ٞب بفت٤ٝقس.  ٢آٚض جٕـ ٤ٗآ٘لا

ثب  ثبض ه٤وٝ حسالُ  زٞٙس ٣اتفبق زضٔبٍ٘طاٖ ٌعاضـ ٔ ثٝ

زضٔبٍ٘طاٖ  ٙى٤ٝجٛز٘س ٚ احتٕبَ ا٘ذٛز نبزق  ٥ٗٔطاجق

 ثب ؿ٤ٝٔمب زض قٛ٘س، ٣دٟٙب٘ ٣زضٔب٘ فسْ نسالت ضٚاٖ ط٥زضٌ

 ٥ّ٣ذ ٣تٛجٟ عٛض لبثُ آقىبض ثٝ  ٣زضٔب٘ فسْ نسالت ضٚاٖ

اوثط زضٔبٍ٘طاٖ اؾتفبزٜ اظ فسْ  ٥ٗاؾت. ٕٞچٙ كتط٥ث

ذٛز ٚ ثسٖٚ  ٥ٗٔطاجقضفبٜ  ب٤ ٣نسالت ضا زض ذسٔبت زضٔب٘

٘ؿجت ثٝ  ٢وطز٘س ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔجتس ف٥تٛن ٣فٛالت ٔٙف

 .ثٛز٘س نسالت٣ث كتط٥ذٛز ث ٥ٗثب ٔطاجق ،زضٔبٍ٘طاٖ ثبتجطثٝ

 ب٤آ» فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ،]19[ٚ فبضثط  ٥ٕٛ3ؾطؾٛؾ

زض  ٣زضٔب٘ زض ٔٛضز فسْ نسالت ٔطاجقبٖ ضٚاٖ ع٤ٔتٕب ٢ع٥چ

 ٢افكبٌط ت٥ٔبٞ «ٚجٛز زاضز؟ ٣ج٤ذٛزترط ٢ٔٛضز ضفتبضٞب

                                                 
1 . Kelly. 

2 . American Psychological Association. 

3 . Cersosimo. 

 ب٤ثٝ ذٛز، ؾٛءٔهطف ٔٛاز  ت٥ضا زض ٔٛضز آؾ ٣زضٔب٘ زض ضٚاٖ

٘كبٖ  ٞب بفت٤ٝ. ٘سلطاض زاز ٣اذتلاَ زض غصاذٛضزٖ ٔٛضز ثطضؾ

ثٝ ٔؿبئُ افكب ٕٔىٗ اؾت زض وبض  كتط٥وٝ تٛجٝ ث زاز

 ٣ج٤ذٛزترط ٢اظ ضفتبضٞب ٣اقىبَ ذبن ٢ثب افطاز زاضا ٥ٙ٣ثبِ

 ثبقس. ٢ضطٚض

، ٞب ع٥ٜاٍ٘ ت،٥ٔبٞ» فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ]،20[ جىؿٖٛ

 ٛؿ،٥ق «زضن قسٜ اظ فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط ٢بٔسٞب٥ٚ د

زضن قسٜ اظ فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط ضا  ٢بٔسٞب٥ٚ د ٞب ع٥ٜاٍ٘

زٞٙسٌبٖ  ٕٞٝ دبؾد جب٤ً٘كبٖ زاز، تمط ٞب بفت٤ٝ. ٘سوطز ٣ثطضؾ

آٟ٘ب  كتط٥ا٘س ٚ ث نبزق ثٛزٜذٛز ٘ب طاجقبٖثب ٔ ثبض ه٤حسالُ 

 ب٤وٝ فسْ نسالت آٟ٘ب زض ذسٔت زضٔبٖ  وطز٘س ٣احؿبؼ ٔ

 اؾت. طاجقبٖضفبٜ ٔ

اظ  ٕبضا٥ٖث بت٥تجطث» فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ،]21[ فبضثط

ذتٓ زضٔبٖ  ٣٘ٛف «زضٔبٍ٘طا٘كبٖ قسٖ تٛؾظ ضٚاٖ «قجح»

٘بٔٙبؾت ٚ آغبظ قسٜ تٛؾظ زضٔبٍ٘ط وٝ زض آٖ زضٔبٍ٘ط ثسٖٚ 

ضا  وٙس ٣ذٛز لغـ ٔ ٕبض٥اضتجبط ذٛز ضا ثب ث ٣اعلاؿ لجّ

ثٝ عٛض ٔتٛؾظ،  ٕبضاٖ،٥ث ٤ٗا ،٘كبٖ زاز ج٤وطز٘س. ٘تب ٣ثطضؾ

تٕبؼ ثب  ٢چٟبض ثبض دؽ اظ قجح قسٖ، تلاـ ٘بٔٛفك ثطا

 ٤ٗٞطٌع ثب ا ٍط٤ثعضي ز ت٤أب اوثط ؛زضٔبٍ٘ط ذٛز وطز٘س

 ،٢س٥قٛن، ٘بأ آٟ٘بزضٔبٍ٘ط اضتجبط ثطلطاض ٘ىطز٘س ٚ 

 فُٕ تجطثٝ وطز٘س. ٤ٗا ج٥ٝاضغطاة، ض٘جف ٚ ا٘سٜٚ ضا زض ٘ت

فسْ » فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ،]22[فبضثط  4ٚٛٔب٥ٖ٘

 ٣ثٝ ثطضؾ «٢٘ؾط ٢ٞب ٢ط٥ٌ نسالت زضٔبٍ٘ط زض جٟت

ازضان قسٜ ضٚاٖ ٤ُثب زلا ٣زضٔب٘ ٢ط٥ٌاضتجبط جٟت

 آٟ٘بزض ٔٛضز فسْ نسالت  ٣ٕب٥٘زضٔبٍ٘طاٖ، احؿبؾبت ٚ دك

 ٥ُزِ ٤ٗتط ٘كبٖ زاز، ٔتساَٚ ٞب بفت٤ٝ. دطزاذتٙسزض زضٔبٖ 

ثٛز ٚ « زضٔبٖ ٢اؾتطاتػ»ٔٛاضز فسْ نسالت،  ٢اضائٝ قسٜ ثطا

اظ جّٕٝ اضغطاة  ،٣احؿبؼ ٌعاضـ قسٜ، ٘بضاحت ٤ٗتط ـ٤قب

 ثٛز.

 ٣ف٥ٔغبِقٝ و» فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ،] 23[ ٛٔب٥ٖ٘

زضٔبٍ٘طاٖ اظ فسْ نسالت  تجطثٝ ضٚاٖ «فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط

 زاز٘كبٖ  ٞب بفت٤ٝ. زاز لطاض ٣ثطضؾ ٔٛضز ضا ٣زضٔب٘ ظ٥زض ٔح

ضخ  ٕبضا٥ٖث ٣قره ٢وٝ اغّت، فسْ نسالت زض ٔٛضز افكب

 ٢ٚ ثٝ عٛض ٔقَٕٛ، زضٔبٍ٘طاٖ ٔقتمس٘س وٝ افكب زٞس ٣ٔ

 بفت٤ٝ ف٤وبٞف، افعا ٢نبزلب٘ٝ آٟ٘ب زض عَٛ حطفٝ آٟ٘ب ثٝ جب

 اؾت.

                                                 
4 . Newman. 
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ٚ  ت٥ٔبٞ» فٙٛاٖ ثب ٢ا ٔغبِقٝ زض ،] 24[ٚ فبضثط  1دتٕٛض

 ط٤ٚ تهٛ ٔطثٛط ثٝ ذٛضزٖ ٢ٞب ٣اثطات افكب ٘ىطزٖ ٍ٘طا٘

فسْ نسالت زض زضٔبٖ ٔؿبئُ  «٣زضٔب٘ ضٚاٖ طاجقبٖثسٖ ٔ

ثسٖ ٚ  ط٤تهٛ بٔطثٛط ث ٢ٞب ٣ٔطثٛط ثٝ ذٛضزٖ ٚ ٍ٘طا٘

 ضأؿبئُ  ٤ٗزضن قسٜ اظ فسْ نسالت زض ٔٛضز ا ٢بٔسٞب٥د

 ٤ٗتط ـ٤٘كبٖ زاز، قطْ قب ٞب بفت٤ٝ. زاز٘س لطاض ٣ثطضؾ ٔٛضز

قطْ اظ ثسٖ،  ػٜ،٤ٚ اؾت، ثٝ ٘كسٖافكب ٢اضائٝ قسٜ ثطا ٥ُزِ

 ٥ٙ٣ث ف٥ٚ قطْ اظ لضبٚت د ،٣قٙبذت ت٥قطْ اظ ضفتبض آؾ

 زضٔبٍ٘ط. قسٜ

 چ٣ٍٍ٘ٛ ٔٛضز زض و٣ٕ وبض ٔطاجـ، فط٤ت ٘ؾط اظ

 ٚجٛز ذبل ٔٛاضز زض ٣٤ٌٛ زضٚك ٚ ضاظزاض٢ ثٝ قسٖ ٘عز٤ه

 ثٝ ٔطثٛط ٚؽب٤ف ٚ ٞب چبِف ا٘ساظٜ چٝ تب ٔثبَ فٙٛاٖ ثٝ. زاضز

 ذٛزوك٣، افىبض وٝ ٔطاجق٣ ثب ثطذٛضز زض ٔطاجـ ضاظزاض٢

 ؾٛءٔهطف جٙؿ٣، ضٚاثظ غصاذٛضزٖ، زض آقفتٝ ضفتبضٞب٢

 ٔتفبٚت زاض٘س، زضٔبٍ٘ط ثٝ ٘ؿجت قٟٛا٣٘ احؿبؾبت ٤ب ٔٛاز

 چٝ ٚ ٌصاقت احتطاْ ٔطاجـ زفبؿ ثٝ ثب٤س ظٔب٣٘ چٝ اؾت؟

 وٝ زضٔبٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٚ وك٥س چبِف ثٝ ضا اٚ ظٔب٣٘

 ضا زضٚك وٕتط٤ٗ ٚ زاض٘س آ٘بٖ ثب ضا نسالت ث٥كتط٤ٗ ٔطاجـ

 زضٔبٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ٕٞبٖ ٞب ا٤ٗ آ٤ب چ٥ؿت؟ ٤ٌٛٙس ٣ٔ

 ٞؿتٙس؟ ٔؤثط زضٔب٣٘، اتحبزٞب٢ حفؼ ٚ ا٤جبز زض وٝ ٞؿتٙس

 فسْ اظ قطا٤غ٣ چٝ تحت ٚ حس چٝ تب ٔطاجق٥ٗ: جّٕٝ اظ

 چٝ اظ ٔقٕٛلاً ٔطاجق٥ٗ ٞؿتٙس؟ ذٛزآٌبٜ زضٔبٍ٘ط نسالت

 چبِف ثٝ ٚلت٣ زضٔبٍ٘طٞب آ٤ب ٞؿتٙس؟ آٌبٜ نسالت٣ ث٣ ٘ٛؿ

 تٛج٥ٝ ضا نسالت٣ ث٣ قٛ٘س، ٣ٔ دطؾف ٤ب قٛ٘س ٣ٔ وك٥سٜ

 فسْ ،«تسث٥ط» اظ غ٥ط ا٢ ا٥ٍ٘عٜ چٝ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ وٙٙس؟ ٣ٔ

 نسالت فسْ اظ ٔٛاضز٢ زٞٙس؟ ٣ٔ ٘ؿجت ضا ذٛز نسالت

 ٚ د٥كطفت ٤ب ٚ اتحبز اظ ٔطاجـ ازضان ثط چٍٛ٘ٝ زضٔبٍ٘ط

 نسالت فسْ اظ ذبن٣ ا٘ٛاؿ آ٤ب ٌصاضز؟ ٣ٔ تأث٥ط ثب٣ٙ٥ِ ٘ت٥جٝ

 ٚ ٔغبِقبت اؾت؟ ؾب٤ط٤ٗ اظ تط ظ٘ٙسٜ آؾ٥ت زضٔبٍ٘ط

 ثٝ زضٔب٣٘ ضٚاٖ زض نسالت فسْ ٔٛضز زض ثب٣ٙ٥ِ ٞب٢ ٌعاضـ

 ٚجٛز ظ٤بز٢ چ٥عٞب٢ ٞٙٛظ أب زٞٙس، ٣ٔ ازأٝ قسٖ ا٘جبقتٝ

 ٥ٌط٢، ٘بز٤سٜ د٥بٔسٞب٢ ٤ب ٚ فطا٤ٙس ٔٛضز زض ٔب وٝ زاضز

 ٤ب زا٥٘ٓ ٣ٕ٘ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٔطاجق٥ٗ ٞب٢ زضٚك ٚ وبض٢ دٟٙبٖ

 .زاض٤ٓ ٞب آٖ ٔٛضز زض و٣ٕ اعلافبت

 ا٤ٗ ثب دػٚٞك٣ ٥ٞچ ا٤ٙىٝ ثٝ ثبتٛجٝ ٚ ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ

 دػٚٞك٣ قٛاٞس ٚ ٘كسٜ  ا٘جبْ وكٛض زاذُ زض ٔٛضٛؿ

                                                 
1 . Patmore. 

 فسْ ٔهبز٤ك دػٚٞف ا٤ٗ ٘جٛز٘س، وبف٣ ذهٛل زضا٤ٗ

 ز٤سٌبٜ اظ ضا زضٔبٍ٘طاٖضٚاٖ زضٔب٣٘ضٚاٖ نسالت

. اؾت وطزٜ ثطضؾ٣ ٚ قٙبؾب٣٤ تٛن٥ف٣ دس٤ساضقٙبؾ٣

 ثطا٢ ٔهبز٤م٣ چٝ وٝ ثٛز ا٤ٗ دػٚٞف ا٤ٗ ان٣ّ ٔؿئّٝ

 زاضز؟ ٚجٛز زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ ز٤سٌبٜ اظ زضٔب٣٘ ضٚاٖ نسالت فسْ

 روش

 پژوهش نوع

اظ ٘ٛؿ  ٣ف٥دػٚٞف، و ٤ٗضٚـ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا

 ١ٔغبِق ،٣ساضقٙبؾ٤سد ١. ٔغبِقثٛز ٣ف٥تٛن ٣ساضقٙبؾ٤دس

 طا٥ٖٛٔد ٣تجطثٝ ٚ آٌبٞ زٞٙس٥ُٜتكى ٢ؾبذتبضٞب ٣فّؿف

٘ؾط ٚ زؾت اَٚ  افطاز نبحت سٌب٤ٜٔٛضز ٔغبِقٝ اظ ز س٤ٜدس

 ٣ثٝ جٟت ثطضؾ ٣ف٥تٛن ٣ساضقٙبؾ٤دػٚٞف ثب دس ٤ٗاؾت. ا

 سٌب٤ٜاظ ز ٣زضٔب٘ فسْ نسالت ضٚاٖ س٤ٜدس ك٥فٕ

ٔٛضٛؿ زض ثبفت  ٤ٗا ك٥زضٔبٍ٘ط ثٝ ٔغبِق١ زل ضٚاٖ

 دطزاذتٝ اؾت. ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

 ها یآسهودن

ٔؿتمط زض  زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖدػٚٞف ضا ٕٞٝ  ٤ٗا جبٔقٝ

ا٘س وٝ عجك آٔبض ازاضٜ  زازٜ ٥ُٔطاوع ٔكبٚضٜ قٟط آُٔ تكى

ٚ  طا٤ٖٚ ٔكبٚضٜ ا ٣قٙبؾ اؾتبٖ ٚ ٘ؾبْ ضٚاٖ ٣ؿت٤وُ ثٟع

ٔطوع فقبَ ٚ  50 جب٤ًٚدطٚضـ اؾتبٖ، تمط ازاضٜ وُ آٔٛظـ

 ٣ٌٛاٞ ب٤ اقتغبَثب دطٚا٘ٝ  قٙبؼ ضٚاٖ 150 تقساز جب٤ًتمط

دػٚٞف اظ ضٚـ  ٤ٗ. زض اٞؿتٙسٔكغَٛ ثٝ وبض  ت٥فقبِ

قس.  ٜزضٔبٍ٘ط اؾتفبز ا٘تربة ضٚاٖ ٢ثطا ٢٘ؾط ط٥٢ٌٕ٘ٛ٘ٝ

زض ٔٛضز  ح٥ثب حضٛض زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ، ثب تٛض دػٚٞكٍط

زض ٔٛضز  ٣ثرك ٙب٥ٖاعٕ ٥ٗٔٛضٛؿ ٚ ٞسف دػٚٞف ٚ ٕٞچٙ

انُ  ت٤زض دػٚٞف، اظجّٕٝ ضفب ٣انَٛ اذلال ت٤ضفب

زض ذهٛل اعلافبت  ٢زاضٚ أب٘ت ٣ٔحطٔبٍ٘ ،٢ضاظزاض

الساْ ثٝ  ،ٞب دبؾد آٖ بت٥وٙٙسٜ ٚ جعئ افطاز قطوت ٣قره

زضٔبٍ٘طاٖ ٕ٘ٛزٜ اؾت.  جّت ٔكبضوت زاٚعّجب٘ٝ اظ ضٚاٖ

 ٢وس اذلاق ثطا ،٢ٔطاحُ ازاض وطزٖ ٣ع اظدؽ  ٥ٕٗٞچٙ

اذلاق زض دػٚٞف زا٘كٍبٜ آظاز  ت٥ٝدػٚٞف اظ وٕ ٤ٗا

 IR.IAU.AMOL.REC.1402.021آٖ ٚاحس ثٝ قٙبؾٝ  ٣اؾلأ

 ٥ٗٔهبحجٝ ث ظٔبٖاؾت.  س٤ٜاذص ٌطز 13/2/1402 د٤زض تبض

 ت٤ٞب ثب جّت ضضب ثٛزٜ اؾت ٚ ٕٞٝ ٔهبحجٝ م٥ٝزل 70تب  45

 ٢ٞبُ ٤قسٜ ٚ ٕٞٝ فب نٛضت وبُٔ ضجظ  قٛ٘سٜ ثٝ ٔهبحجٝ

 ٤ُض ٕٞبٖ ضٚظ ثٝ ٘ؿرٝ ٚضز ٚ فبقسٜ ثقس اظ ٔهبحجٝ ز ضجظ 

 ٤ُثٝ فب ٣نٛت ٤ُا٘تمبَ فب ٢اؾت. ثطا قسٜ  ٤ُتجس ٣ٔتٙ
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 ثب ٥ٙ٣ثبِ ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٥ُاِتحه اظ ٘ؾطات چٟبض فبضك ع٥٘ ٣ٔتٙ

 ؾبَ 4 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ حسالُثب  ٚ اضقس ٣وبضقٙبؾ لات٥تحه

 ٣٤ب٤دب ٥ُتحّ ٢ثطا ،ؾبَ( 9ؾبَ تب  4) ؾبثمٝ  وبض ؾبثمٝ

 زازٖ، ٌٛـقسٜ اؾت. ٕٞٝ ٔطاحُ افٓ اظ چٙس ثبض   اؾتفبزٜ

... تٛؾظ دػٚٞكٍط ٚ ٢ثٝ ٘ٛقتبض ٣نٛت ٤ُفب ك٥تغج خ،٤تب

ٞب وبُٔ زضن  قٛ٘سٜ ٔهبحجٝ سٌب٤ٜقسٜ اؾت وٝ ز ا٘جبْ 

 قب٘عزٞٓ ٘فط ثب ٔهبحجٝ ٘ؾط٢، اقجبؿ ٘مغٝ اظ ثقسقٛز. 

 ٕ٘ٛ٘ٝ دؽ. اؾت قسٜ  ٔتٛلف ٔهبحجٝ اجطا٢ زضٔبٍ٘ط، ضٚاٖ

 ،1 قٕبضٜ جسَٚ زض .اؾت زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ قب٘عزٜ قبُٔ

وٙٙسٜ زض  زضٔبٍ٘طاٖ قطوت ٣قٙبؾ ت٥جٕق ٔكرهبت

 .اؾت قسٜ  زازٜ ف٤ٕ٘بدػٚٞف 

       

 کننذه در پژوهش شزکت درهانگزان اطلاعات. 1 جذول
   

 درهاًگراى رٍاى

 تأّل تيجٌس یا حرفِ سابقِ صیگرا لاتيتحص سي فیرد

 ٔتأُٞ ٔطز 15 ٣ت٥تطث ٢زوتط 38 1

 ٔجطز ٔطز 4 ؾلأت ٢زوتط 39 2

 ٔتأُٞ ٔطز 18 ٥ٙ٣ثبِ ٢زوتط 41 3

 ٔتأُٞ ٔطز 20 ٣ت٥تطث ٢زوتط 44 4

 ٔتأُٞ ظٖ 10 ٣فٕٛٔ اضقس ٣وبضقٙبؾ 43 5

 ٔتأُٞ ٔطز 30 ٣فٕٛٔ ٢زوتط 55 6

 ٔتأُٞ ظٖ 2 ٥ٙ٣ثبِ اضقس ٣وبضقٙبؾ 49 7

 ٔتأُٞ ظٖ 17 ٥ٙ٣ثبِ اضقس ٣وبضقٙبؾ 51 8

 ٔتأُٞ ظٖ 5 ٥ٙ٣ثبِ ٢زوتط 43 9

 ٔجطز ظٖ 6 ٥ٙ٣ثبِ اضقس ٣وبضقٙبؾ 46 10

 ٔتأُٞ ظٖ 4 ؾلأت ٢زوتط 40 11

 ٔتأُٞ ظٖ 1 ٥ٙ٣ثبِ اضقس ٣وبضقٙبؾ 45 12

 ٔجطز ظٖ 11 ٥ٙ٣ثبِ ٢زوتط 43 13

 ٔتأُٞ ٔطز 27 ٥ٙ٣ثبِ اضقس ٣وبضقٙبؾ 57 14

 ٔتأُٞ ظٖ 4 ٔكبٚضٜ اضقس ٣وبضقٙبؾ 32 15

 ٔتأُٞ ظٖ 5 ٣فٕٛٔ ٢زوتط 42 16
   

 

 ابشارها

دػٚٞف، دطٚتىُ  ٤ٗاعلافبت زض ا ٢آٚض جٕـ اثعاض

 ثٛزٜ ؾبذتٝ ٔحمك ٢ٔحٛض 5 بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٕٝٔهبحجٝ ٘

ثٛز٘س ٚ  ٔكرم ٞت دطؾف٘ؾط وٝ ٔحٛضٞب ٚ  ٤ٗاؾت. اظ ا

ٔهبحجٝ ٞٓ ثٛزٜ اؾت.  ب٤ٖوٙسٚوبٚ زض جط ب٤أىبٖ وبٚـ 

ثبظ  ٣وّ دطؾف 5ثب  زضٔبٍ٘طاٖ ضٚأٖهبحجٝ  ٢ٞب دطؾف

 اظ ٘فط چٟبض تٛؾظ ٞب وسٌصاض٢ دب٤ب٣٤قس.  ٥ٓدبؾد تٙؾ

 ٔٛضز ثب٣ٙ٥ِ قٙبؾ٣ ضٚاٖ اضقس وبضقٙبؾ٣ اِتحه٥لاٖ فبضك

دػٚٞف اظ ضٚـ ٔهبحجٝ  ٤ٗا زض. اؾت ٌطفتٝ لطاض تأ٥٤س

قسٜ   اعلافبت اؾتفبزٜ ٢آٚضجٕـ ٢ثطا بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٕٝ٘

ٔطتجظ ثب ؾٙجف  ٢ٞب دطؾفاؾت. زض اثتسا ثطا٢ تؿّظ ثط 

ٔمبلات  ٔغبِق١دػٚٞكٍط الساْ ثٝ  ،٣زضٔب٘ فسْ نسالت ضٚاٖ

ٔتقسز وطزٜ ٚ دؽ اظ  ٢ٞب ٘بٔٝ ٚ ٔٙبثـ ٚ دطؾف

دطٚتىُ  ٤ٗتسٚ ٢ٟٔٓ ثطا ٢ٞب سٚاغ٥ٜوطزٖ وّ ٔكرم

 ٔهبحجٝثطا٢ ا٘جبْ  دطؾف ٣قطٚؿ ثٝ عطاح ،ٔهبحجٝ

 ٣٤ب٤دب ،2. زض جسَٚ قٕبضٜ اؾت وطزٜ بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٕٝ٘

دٙج ٔحٛض اظ  ٢وٛٞٗ ثطا ٢تٛافك وبدب ك٤اظ عط ٢ٌصاضوس

 اؾت. قسٜ زازٜ ف٤چٟبض زاٚض ٕ٘ب
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 پایایی بزای هحتزم داوران درونی پایایی وضعیت. 2 جذول
 کوهن کاپای توافق کذگذاری

   

 
 هحَر

 اٍل

 هحَر

 دٍم

 هحَر

 سَم

 هحَر

 چْارم

 هحَر

 پٌجن

 قٕبضٜ زاٚض

 ٤ه
75/0 91/0 85/0 81/0 80/0 

 قٕبضٜ زاٚض

 زٚ
89/0 89/0 74/0 83/0 79/0 

 قٕبضٜ زاٚض

 ؾٝ
69/0 82/0 78/0 89/0 83/0 

 قٕبضٜ زاٚض

 چٟبض
72/0 78/0 88/0 77/0 84/0 

 81/0 82/0 81/0 85/0 76/0 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ
          

٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت  2 قٕبضٜعٛض وٝ زض جسَٚ  ٕٞبٖ

دٙج  ٢وٛٞٗ ثطا ٢تٛافك وبدب ك٤اظ عط ٢وسٌصاض ٣٤ب٤دب

ٔحٛض زْٚ  ٢، ثطا76/0 ه٤ٔحٛض  ٢ٔحٛض اظ چٟبض زاٚض، ثطا

ٚ  82/0ٔحٛض چٟبضْ  ٢، ثطا81/0ٔحٛض ؾْٛ  ٢، ثطا85/0

ٕٞٝ دٙج  ٢ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت ٚ ثطا 81/0ٔحٛض دٙجٓ  ٢ثطا

( ثٝ زؾت آٔسٜ وٝ  91/0تب  72/0) 81/0ٔحٛض ٔتٛؾظ 

وٛٞٗ، قست تٛافك زض  ٢تٛافك وبدب ت٤ضط ط٥ثطاثط تفؿ

 .زٞس ٣ضا ٘كبٖ ٔ« وبُٔ جب٤ًتمط»ؾغح 

ثب حضٛض زض ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ جّت ٔكبضوت  دػٚٞكٍط

وٝ ٔجٛظ اقتغبَ اظ ؾبظٔبٖ ٘ؾبْ ٔكبٚضٜ ٚ  ٣زضٔبٍ٘طا٘ ضٚاٖ

وكٛض ضا زاقتٙس الساْ ثٝ  ٣ؿت٤ٚ ؾبظٔبٖ ثٟع ٣قٙبؾ ضٚاٖ

 5ثط اؾبؼ دطٚتىُ )ثب  بفت٤ٝؾبذتبض ٥ٌٕٝطفتٗ ٔهبحجٝ ٘

 ٕ٘ٛزٜ اؾت. قسٜ ٣احٔحٛض( عط 5 ب٤ ثبظ دطؾف

ٗ  ندسالت  فسْ نسالت؛ فسْ ٔٛلق٥ت :یکن هحور. 1  زاقدت

 زاقت٥س؟ زلا٣ّ٤ ٚچٝ اؾت ثٛزٜ ٔٛضٛفبت٣ چٝ قبُٔ

 آٔدسٜ   د٥ف حبَ  ثٝ تب آ٤ب نسالت؛ فسْ ؾبثمٝ :دوم هحور. 2
 (ٌفت٣؟ زضٚك) ٘ساقت٥س؟ نسالت زضٔب٣٘  ضٚاٖ جّؿٝ زض وٝ

 ٞؿدت  ٔٛضٛفبت٣ چٝ ثبظ٣٤ٌٛ؛ زض زقٛاض٢ :سوم هحور. 3

ٝ  زض ٔطاجـ ثٝ ٞب آٖ وطزٖ ثبظٌٛ وٝ  زضٔدب٣٘،   ضٚاٖ جّؿد

 اؾت؟ ؾرت٣ ٚ زقٛاض وبض

ْ  تطج٥حدبت  :چهاارم  هحور. 4 ٝ  ث٥كدتط  ثدبظ٣٤ٌٛ؛  فدس  چد

ٝ  زض ٔطاجـ ثٝ زاز٢ ٣ٔ تطج٥ح ضا ٔٛضٛفبت٣  ضٚاٖ جّؿد

 (و٣ٙ؟ وبض٢ دٟٙبٖ) ٘ى٥ٙس؟ ثبظٌٛ زضٔب٣٘ 

ٝ  آٔدسٜ   د٥ف حبَ  ثٝ تب آ٤ب وطزٖ؛ دٟٙبٖ :پنجن هحور. 5  ود

ٝ  زض ضا ٔٛضٛف٣ ٖ  زضٔدب٣٘   ضٚاٖ جّؿد ٝ  و٥ٙدس،  دٟٙدب  چد

 زاقت٥س؟ زلا٣ّ٤

  داده تحلیل شیوه

 ٣ف٥تٛن ٥ُٚتحّٝ ٤تجع ٢ضٚ س٥تأو ثٝ ثبتٛجٝ

 ٣ف٥تٛن ضٚـ اظ دػٚٞف ٤ٗا زض ٣ساضقٙبؾ٤دس

 ٔطحّٝ ٞفت. اؾت قسٜ  اؾتفبزٜ ]2[٢1ع٤وٛلا ٢ا ٔطحّٝ ٞفت

 ٔطاحُ قبُٔ ٣ساضقٙبؾ٤دس ٥ُٚتحّٝ ٤تجع زض ٢ع٤وٛلا ضٚـ

 :اؾت ط٤ظ

ٝ  ٢ٞدب  ف٥. تٕبْ تٛن1 وٙٙدسٜ زض   قدسٜ تٛؾدظ قدطوت     اضائد

ٔ     ٔغبِقٝ وٝ ثٝ  قدٛز،  ٣ٔد  س٥ٜد عدٛض ٔطؾدْٛ دطٚتىدُ ٘ب

احؿبؼ ٚ ٔأ٘ٛؼ قدسٖ ثدب    ه٤آٚضزٖ  زؾت ٔٙؾٛض ثٝ ثٝ

 .قٛز ذٛا٘سٜٞب  آٖ

ضا وٝ  ٣ٚ فجبضات لاتٞب ٔطاجقٝ ٚ جٕ اظ دطٚتىُ ه٤. ثٝ ٞط 2

ٔٛضزٔغبِقٝ ٔدطتجظ اؾدت، اؾدترطا      س٤ٜثٝ دس ٕب٥ًٔؿتم

ٔطحّٝ تحت فٙٛاٖ اؾدترطا  جٕدلات ٟٔدٓ     ٤ٗ. اس٥٤ٕ٘ب

 قسٜ اؾت.  قٙبذتٝ

 ٣ٟٔدٓ دد   لاتاظ جٕد  ه٤د ٞدط   ٢تب ثٝ ٔقٙب س٥٤. تلاـ ٕ٘ب3

 ٣وطزٖ ٔقب٘ قسٜ فطِٔٛٝ  ٔطحّٝ تحت قٙبذتٝ ٤ٗ. اس٤ثجط

 فٙٛاٖ اؾت.

 ٣ٚ ٔقدب٘  ٞدط دطٚتىدُ تىدطاض ٕ٘دٛزٜ     ٢. ٔطاحُ فٛق ضا ثطا4

ٓ  ٣٤ٞدب  فطِٔٛٝ قسٜ ٚ ٔطتجظ ثٝ ٞٓ ضا زض ذٛقٝ ٞدب   اظ تِد

 .س٥ٞب( لطاض زٞ )ٔمِٛٝ

افتجبض  ،٣انّ ٢ٞب ٔطاجقٝ ثٝ دطٚتىُ ك٤. اظ عطاِف

 .س٥لطاض زٞ ٣ٞب ضا ٔٛضز ثطضؾ ذٛقٝ

 ب٤ٚ  ٥ٗزض ث ٣ٔطحّٝ ٕٔىٗ اؾت تٙبلضبت ٤ٗ. زض اة
 س٤٘جب . دػٚٞكٍطط٘س٥ٔتقسز ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٌ ٢ٞب زضٖٚ ذٛقٝ

 وٙس. ٣دٛق ؽبٞط ٘بٔٙبؾت، چكٓ ثٝ ٢ٞب تٓ ب٤ٞب  زازٜ ٤ٗاظ ا

جبٔـ اظ ٔٛضدٛؿ ٔدٛضز    ف٥تٛن ه٤زض لبِت  ج٤٘تب ك٥. تّف5

 دػٚٞف.

ندٛضت   تحت ٔغبِقٝ ثٝ س٤ٜجبٔـ دس ف٥وطزٖ تٛن . فط6ِٝٛٔ

 س٤ٜد دس ٣ٚ ضٚقدٗ اظ ؾدبذتبض اؾبؾد    ح٤ندط  ٥ٝد ب٥٘ث ه٤

 س٤ٜد دس ٣ٔٛضزٔغبِقٝ وٝ اغّت تحت فٙٛاٖ ؾدبذتبض شاتد  

 .قٛز ٣ٔ ٢ٌصاض ٘بْ

وٙٙدسٌبٖ ٚ   اظ قدطوت  ه٤د ٔطاجقٝ ٔجسز ثٝ ٞط  ك٤. اظ عط7

ا٘جدبْ جّؿدبت ٔتقدسز     ب٤د ٔهبحجٝ ٔٙفدطز ٚ   ه٤ا٘جبْ 

وٙٙددسٌبٖ ضا زض ٔددٛضز  ٘ؾددط قددطوت تددٛاٖ ٣ٔهددبحجٝ، ٔدد

                                                 
1 . Colaizzi. 
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ٝ ٤ ٣٤ٟ٘ب ٣ٚ ٘ؿجت ثٝ افتجبضؾٙج س٥دطؾ ٞب بفت٤ٝ ، ٞدب  بفتد

 الساْ ٕ٘ٛز.

 نتایج

 ٤ىٓ ٔحٛض زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ ٚ وسٌصاض٢ ثب

 تقساز٢ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ نسالت، فسْ ٔٛلق٥ت ٔٛضز زض

 :اؾت ش٤ُ ٔٛاضز وٝ وطز٘س اقبضٜ ٔفب٥ٞٓ

 ذهٛن٣ حط٤ٓ ٔٛضٛفبت قبُٔ؛ ٞب آٖ اظ تقساز٢

 ٔب٣ِ ٔؿبئُ ٌصقتٝ، ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿبئُ ذ٥ب٘ت، ٔطاجـ،

 ...ٚ ٔطاجـ

 زضٔبٖ اتبق زض نسالت فسْ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج

 نسالت فسْ ٔؿبئ٣ّ ٔٛضز زض زضٔبٍ٘طاٖ ٚ اؾت ٌط٤ع٘بدص٤ط

 نسالت وٝ ٔقتمس٘س ٚ ٘ساضز زضٔبٖ ثب ٔؿتم٥ٓ ضثظ وٝ زاض٘س

 آٖ دص٤طـ وٝ ٔٛضٛفبت٣ ٚ زضٔبٖ ثٝ ضثظ ث٣ ٔٛضٛفبت زض

 ٔطاجـ ثطا٢ ٔٙفقت٣ تٟٙب ٘ٝ اؾت ٔطاجـ تحُٕ اظ ذبض 

. ظ٘س ٣ٔ ِغٕٝ آٖ اثطثرك٣ ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثٝ ثّىٝ ٘ساضز،

 ٚ ثٛزٜ غ٥طفبٔسا٘ٝ ٞب آٖ نسالت ٔقتمس٘س،فسْ زضٔبٍ٘طاٖ

 ٚ ثبقس ٔطاجق٥ٗ زضٔب٣٘ حٕب٤ت ٚ وٕه ثطا٢ ثب٤س فمظ

 .ٌطزز ٔطاجـ آؾ٥ت ثٝ ٔٙجط ٘جب٤س زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 زض زضٔبٍ٘ط  ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ اظ اؾترطاج٣ ٔفب٥ٞٓ اظ

 ٞب آٖ ٕٞٝ وٝ زاز اضائٝ ضا ظ٤ط ثٙس٢ ٔمِٛٝ تٛاٖ ٣ٔ ٤ىٓ ٔحٛض

 .اؾت قسٜ زازٜ ٕ٘ب٤ف 3 قٕبضٜ جسَٚ زض

 

 (درهانگزان روان) صذاقت عذم هوقعیت خصوص در یکن هحور اس استخزاجی هحورهای 3 جذول
  

 هراجع خصَصی حرین ٍ جٌسی تجارب هراجع ضٌاختی خطاّای با هرتبط تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 ٔطاجـ ذهٛن٣ حط٤ٓ ٔٛضٛفبت دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض ٚالق٥ت ث٥بٖ اؾت ثٛزٜ غ٥طفبٔسا٘ٝ نسالت فسْ

  ٔٙفقت ثطا٢ زضٞطنٛضت نسالت فسْ

 اؾت ٔطاجـ زضٔب٣٘
 ذ٥ب٘ت ٔٛضٛؿ زض نسالت فسْ زضٔبٖ ثٝ ضثظ ث٣ ٔٛضٛفبت

 ٔطاجـ زضٔب٣٘ ٔٙفقت ثطا٢ فمظ نسالت فسْ

 اؾت

  ٘ساضز دص٤طـ ٔطاجـ وٝ ٔٛضٛفبت٣ ث٥بٖ

 ٥٘ؿت زضٔبٖ ٘فـ ثٝ
 ٔب٣ِ ٔؿبئُ زض نسالت فسْ

 زضٌصقتٝ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿبئُ زض نسالت فسْ دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض نسالت فسْ اؾت زضٔبٍ٘ط زضٔب٣٘ زضا٤ت نسالت فسْ

 ظ٘بق٣٤ٛ فطا ضٚاثظ ثبظ٣٤ٌٛ زض نسالت فسْ ٔطاجـ ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ ٘ساضز زضٔبٍ٘ط ثطا٢ ٔٙفقت٣ نسالت فسْ

 زضٔبٍ٘ط، ثطا٢ نسالت فسْ ٔٙفقت تٟٙب

 اؾت زضٔبٖ زض وٙٙس٣ٌ تؿ٥ُٟ
 ظٚج٥ٗ ٔؿبئُ وطزٖ دٟٙبٖ  

  اؾت زضٔبٖ ث٥كتط اثطثرك٣ ثطا٢ نسالت فسْ
 ٔٛضٛفبت ث٥بٖ زض نسالت فسْ ِعْٚ

 ٔحطٔب٘ٝ ٚ ذهٛن٣

  اؾت زضٔبٖ فطا٤ٙس ٘فـ ثٝ زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 ٘ٝ اؾت ثبظٌٛ٘ىطزٖ زض نسالت فسْ

 ٣٤ٌٛ زضٚك
 

  ثٝ ٔٙجط ٘جب٤س زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 قٛز ٔطاجـ آؾ٥ت
 

 ضٚا٣٘ قطا٤ظ زاقتٗ ثٝ تؾبٞط زض نسالت فسْ

 ٔطاجـ ثٝ وٕه ثطا٢ ٔغّٛة
 

  نسالت فسْ زض زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ تجطث١

 زاضز تأث٥ط
 

  ثطا٢ ا٢ حطفٝ زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 اؾت زضٔب٣٘ ٔٙفقت
 

 ثطا٢ غ٥طفبٔسا٘ٝ زضٚك ثٛزٖ ٘بدص٤ط اجتٙبة

 ٔطاجـ زضٔب٣٘ حٕب٤ت
 

  اؾت ٌط٤ع٘بدص٤ط زضٔب٣٘ ضٚاٖ نسالت فسْ
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 صذاقت عذم هوقعیت خصوص در یکن هحور بنذی هقوله. 1 شکل

       
 اؾت، قسٜ زازٜ ٕ٘ب٤ف 1 قٕبضٜ قىُ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 وٝ اؾت قسٜ ثٙس٢ ٔمِٛٝ ٔفْٟٛ زؾتٝ زٚ ٔحٛض ا٤ٗ زض

 قبُٔ ٔٛضٛفبت ثطذ٣ زض زضٔبٍ٘طاٖ نسالت فسْ زلا٤ُ

 ٘مف قبُٔ فطز٢ زؾتٝ وٝ اؾت فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢ زلا٤ُ

 تجبضة قبُٔ ٞٓ فطز٢ ثطٖٚ زؾتٝ ٚ زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ

 ذغبٞب٢ ثب ٔطتجظ تجبضة ٚ ٔطاجـ ذهٛن٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣

 ا٢ حطفٝ ٘مف فطز٢، زؾتٝ زض. اؾت ٔطاجـ قٙبذت٣

 وٝ زاضز اقبضٜ زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ فّٕىطز ٚ ٚاوٙف ثٝ زضٔبٍ٘ط

 ٔٙفقت ٞسف ثب نسالت فسْ نسالت، فسْ ثٛزٖ فبٔسا٘ٝ غ٥ط

 فسْ اظ اجتٙبة زضٔبٍ٘ط، زضٔب٣٘ زضا٤ت ٔطاجـ، ثطا٢ زضٔب٣٘

 اثطثرك٣ ٞسف ثب نسالت فسْ قره٣، ٔٙبفـ ثطا٢ نسالت

 ثٝ ٔٙجط وٝ نسالت٣ فسْ اظ اجتٙبة زضٔبٖ، فطا٤ٙس ث٥كتط

 ضٚا٣٘ قطا٤ظ زاقتٗ ثٝ تؾبٞط قٛز، ٣ٔ ٔطاجـ آؾ٥ت

 زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ تجطثٝ ٘مف ٔطاجـ، ثٝ وٕه ثطا٢ ٔغّٛة

 فبٔسا٘ٝ غ٥ط زضٚك ثٛزٖ ٘بدص٤ط اجتٙبة ٚ نسالت فسْ زض

 زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ ٘مف وٝ اؾت ٔطاجـ زضٔب٣٘ حٕب٤ت ثطا٢

 ثطا٢ نسالت فسْ اؾتطاتػ٢ وبض٥ٌط٢  ثٝ ٚ تكر٥م زض

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ضا ٔطاجـ زضٔب٣٘ ٔٙفقت

 اؾت؛ ٌفتٝ ف٣ّ ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٝ  ا٤ٙجدب ! ٞؿدت  چ٣ ثسا٘ٓ ٔٗ وٝ ٘جٛزٜ آٌبٞب٘ٝ»  آٌبٞب٘د

 ٤ق٣ٙ! ٥ٔكٝ آٌبٞب٘ٝ وٝ ثسا٘ٓ ٔٗ اٌط ث٥بْ، ٔٗ وٝ ٘جٛزٜ

 آٌبٞب٘ٝ ٌطفتٝ نٛضت اقتجبٜ ا٤ٙجب وٝ زا٘ؿتٓ ٣ٔ ٔٗ اٌط

ٓ  وٝ ٞب٣٤ ٥ٕٞٗ ٣ِٚ ثٛزٜ؛ ُ  ٌفدت ُ  ٔٛضدٛفبت٣  ٔثد  ٔثد

 قدسٜ   وٙتطَ ٔمساض٢ ٤ٝ آ٥٤ٓ ٣ٔ ٔب ٚلت٣ ٔؿّٕبً ذب٘ٛازٜ

 ضز قسٜ وٙتطَ و٥ٙٓ، ٣ٔ فُٕ قسٜ وٙتطَ ظ٥٘ٓ، ٣ٔ حطف

ٓ  ٔد٣  چ٥ىدبض  زاض٤ٓ فجبضت٣ ثٝ ٤ق٣ٙ ق٤ٛٓ، ٣ٔ  اٖٚ! وٙد٥

ٝ  ِٚد٣  ٥ٌطٜ ٣ٔ نٛضت وبض٢ دٟٙبٖ  ـ ثد  ـٔطا ذدٛز  ٘فد  جد

 .«ثٛزٜ

 ذهٛن٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣ تجبضة فطز٢، ثطٖٚ زؾتٝ زض

 حط٤ٓ ٔٛضٛفبت وٝ زاضز اقبضٜ ضذسازٞب٣٤ ٚ جعئ٥بت ثٝ

 ٔب٣ِ ٔؿبئُ ٌصقتٝ، زض ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿبئُ ذ٥ب٘ت، ذهٛن٣،

 ٚ قفبف وٙس ٣ٔ تلاـ زضٔبٍ٘ط وٝ اؾت ظٚج٥ٗ ٔؿبئُ ٚ

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. ٘ىٙس ثبظٌٛ ٔطاجـ ثطا٢ ضا ٞب آٖ ٔؿتم٥ٓ

 اؾت؛ ٌفتٝ قٟط٤بض ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٗ  زض ٔثلاً ث٥ب٤س فطز اٌط ٤ٌٛٓ ٣ٔ ٔٗ»  زضٔدب٣٘  ظٚ  ٕٞد٥

ُ  ز٤ٍدط  فدطز  ثٝ ضا فطز ٞط ٔكىلات ٖ  ثى٥ٙدس  ٔٙتمد  ثدسٚ

 ٤قٙد٣  اؾدت  ندسالت  فسْ ٞب ا٤ٗ ثرٛاٞس، فطز ا٤ٗ ا٤ٙىٝ

 ث٥ددبٖ ضا فددطز ا٤ددٗ ٔٛضددٛفبت زاض٤ددس جددٛض٢ ٤دده قددٕب

 ث٥كدتط  ضا تٙف قٛز حُ ٔكىُ ا٤ٙىٝ جب٢ ثٝ و٥ٙس، ٣ٔ

 ٚ قٛز ٣ٔ ٤ىس٤ٍط تحط٤ه ثبفث وٝ ٔٛضٛفبت٣. و٥ٙس ٣ٔ

ٝ  زا٥٘دس  ٔد٣  قدٕب  ٚ قٛز ث٥بٖ ٘ساضز زٚؾت فطز ٗ  ود  ا٤د

. وٙدس  ٔد٣  ث٥كتط ضا ٔكىُ ٚ وٙس ٣ٕ٘ ٔكىُ حُ تٟٙب ٘ٝ

 .«اؾت نسالت فسْ ٔٛضٛفبت ٞب ا٤ٗ

 ثٝ ٔطاجـ، قٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثب ٔطتجظ تجبضة زؾتٝ زض

 زض نسالت فسْ ثٛزٖ ٌط٤ع٘بدص٤ط وٝ زاضز اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤

 ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض ٚالق٥ت ث٥بٖ زضٔب٣٘، ضٚاٖ
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 ٚ ٔطاجـ ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ دص٤طـ،

 وٝ اؾت دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض نسالت فسْ

 ٔٛاضز ا٤ٗ ٔطاجـ ضٚا٣٘ تحُٕ ٚ احؿبؾ٣ قطا٤ظ ثٝ ثبتٛجٝ

 زض زاقتٗ نسالت فسْ ٚ نسالت ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ا٘تربة زض

 ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. زاض٘س ٘مف زضٔبٖ اتبق

اؾت؛ ٌفتٝ ٘سا
ٝ  ضا ٔٗ زضٚك» ٝ  قدست  ثد ٓ  ثد ٖ  زض ٚ ض٤دعز  ٔد٣  ٞد  زضٔدب

 ثبقدس،  ٘فقدف  ثٝ اٌط حت٣. وٙٓ ٣ٕ٘ ضا وبض ا٤ٗ ٚلت ٥ٞچ

 آٖ ثٝ ز٤ٍط ا٢ ق٥ٜٛ ٤ه ثٝ ثبقس لطاض اٌط ٤ب ٤ٌٛٓ، ٣ٕ٘ ٤ب

ٝ  اندلاً  زٚ٘ٓ، ٣ٕ٘! قب٤س ٥ٍٔٓ قٛز، ٌفتٝ فطز ٓ  ثد  شٞدٙ

 !«ٔٛضٛف٣ ٥ٕ٘بز ٞٓ

زْٚ ٔحٛض زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ ٚ وسٌصاض٢ ثب

 ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ ،(٣٤ٌٛ زضٚك) نسالت فسْ ؾبثم١ ٔٛضز زض

:اؾت ش٤ُ ٔٛاضز ثطذ٣ وٝ وطز٘س اقبضٜ ظ٤بز٢ ٔفب٥ٞٓ

 ضٚا٣٘ ٔغّٛة قطا٤ظ زاقتٗ زض زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 ٔٛلق٥ت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ ٔطاجـ، ثٝ وٕه ثطا٢

 ِعْٚ ٔٛلق٥ت، آٖ زض ٔطاجـ تط ضاحت دص٤طـ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط

 نسالت فسْ ٔطاجـ، ٘فؽ افتٕبزثٝ تم٤ٛت ثطا٢ نسالت فسْ

 ... ٚ ٔطاجـ جٙؿ٣ ٔؿبئُ زض
 نسالت فسْ تجطث١ زضٔبٍ٘طاٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج

 انغلاح ٔقٕٛلاً ٞب آٖ ث٥كتط اٌطچٝ زاض٘س، زضٔبٖ اتبق زض ضا

 ٚ ٘ساض٘س لجَٛ فّٕىطزقبٖ اظ ٘ٛؿ ا٤ٗ ثطا٢ ضا نسالت فسْ

 نسالت فسْ ٚ نسالت ا٘تربة زض چبِف ا٤ٗ وٝ ٔقتمس٘س

 ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ حفؼ ٔطاجق٥ٗ، زضٔب٣٘ ٔٙفقت ثٝ ٚاثؿتٝ

 .اؾت ٞب ٚالق٥ت دص٤طـ زض ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ زض٘ؾطٌطفتٗ

 زض زضٔبٍ٘ط  ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ اظ اؾترطاج٣ ٔفب٥ٞٓ اظ

 ٞب آٖ ٕٞٝ وٝ زاز اضائٝ ضا ظ٤ط ثٙس٢ ٔمِٛٝتٛاٖ ٣ٔ زْٚ ٔحٛض

.اؾت قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 4 قٕبضٜ جسَٚ زض
  

(درهانگزان روان) صذاقت عذم سابقه خصوص در دوم هحور اس استخزاجی هحورهای .4 جذول

ضخصی هٌفعت با هرتبط تجاربدرهاًی هٌفعت با هرتبط تجاربدرهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 التهبز٢ ٔٙفقت ثطا٢ نسالت فسْ

.٥٘ؿت زضٔبٍ٘ط
.نسالت فسْ ثٛزٖ ٘بدص٤ط اجتٙبة

ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ٔٛلق٥ت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ

 .ٔٛلق٥ت آٖ زض ٔطاجـ تط ضاحت دص٤طـ

 ٔطاجـ ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ثطا٢ ٔٛالق٣

.اؾت ٘بدص٤ط اجتٙبة ٣٤ٌٛ زضٚك

٘فؽ افتٕبزثٝ تم٤ٛت ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ

 .زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثطلطاض٢ ٚ
.٥٘ؿت ٔطاجـ ٘فـ ثٝ زضٔبٍ٘ط فبٔسا٘ٝ ٞب٢ زضٚك

ثٛزٖ ٘بدص٤ط اجتٙبة ٤ق٣ٙ غ٥طفبٔسا٘ٝ زضٚك

.٣٤ٌٛ زضٚك

 ٔٙفقت زضٔبٍ٘ط، ٔٙفقت ثطا٢ فبٔسا٘ٝ زضٚك

.اؾت زضٔب٣٘ ضٚاٖ جط٤بٖ ٔٙفقت ٚ ٔطاجـ

 زضٔب٣٘ اتحبز ثٝ زضٔبٍ٘ط فبٔسا٘ٝ زضٚك

.وٙس ٣ٕ٘ وٕه

.زضٚك غ٥طٔؿئٛلا٘ٝ ا٘تربة ٤ق٣ٙ فبٔسا٘ٝ زضٚك .قٛز ٣ٔ ٔتٛجٝ ٔطاجـ ضا نسالت فسْ.زاضز نسالت فسْ ا٢ غ٥طحطفٝ زضٔبٍ٘ط

.٥٘ؿت زضٔب٣٘ جط٤بٖ ٘فـ ثٝ فبٔسا٘ٝ زضٚك .ظ٘س ٣ٔ آؾ٥ت زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثٝ نسالت فسْ .ثبقس ٔطاجـ ٔٙفقت وٝ ضٚق٣ ثٝ ٔؿئّٝ ث٥بٖ

 .قطا٤ظ ٞط زض ٣٤ٌٛ زضٚك اظ اجتٙبة.اؾت ٔطاجـ اظ ٔحبفؾت ثطا٢ نسالت فسْ
ضٚا٣٘ قطا٤ظ زاقتٗ ثٝ تؾبٞط زض نسالت فسْ

 .ٔطاجـ ثٝ وٕه ثطا٢ ٔغّٛة

 نسالت فسْ تٛا٘س ٣ٔ ٔجتس٢ زضٔبٍ٘ط

.ثبقس زاقتٝ

ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض ٚالق٥ت ث٥بٖ

 .ٔكىُ زضن
.ٞؿت اضظ٤بث٣ اظ تطؼ ثطا٢ فبٔسا٘ٝ زضٚك

.غ٥طضطٚض٢ ٔؿبئُ ث٥بٖ اظ اجتٙبة.٘ساض٘س نسالت فسْ غط٤جٝ ٔطاجق٥ٗ ثب زضٔبٍ٘طاٖ

آقٙب ٔطاجق٥ٗ ثب زضٔبٍ٘طاٖ نسالت فسْ

 .اؾت ٌط٤ع٘بدص٤ط
.٘ساضز زضٔب٣٘ ٔٙفقت نسالت فسْ

.جٙؿ٣ ضاثغٝ تقسز ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ .زاٚض٢ د٥ف اظ اجتٙبة ِعْٚ

 ؾٛءاؾتفبزٜ وطزٖ ثبظٌٛ زض نسالت فسْ

.وٛزو٣ زض ٔطاجـ اظ

 ٣٤ٌٛ زضٚك ٔقٙب٢ ثٝ نسالت فسْ

.٘ساضز زضٔب٣٘ ٔٙفقت

.٘ساضز زضٔبٍ٘ط ٚ ٔطاجـ ثطا٢ ٘فق٣ ٥ٞچ ٣٤ٌٛ زضٚك
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 صذاقت عذم سابقه خصوص در دوم هحور بنذی هقوله. 2 شکل

 

 اؾت، قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 2 قٕبضٜ قىُ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 وٝ اؾت قسٜ ثٙس٢  ٔمِٛٝ ٔفْٟٛ زؾتٝ زٚ ٔحٛض ا٤ٗ زض

 ٚ فطز٢ زلا٤ُ قبُٔ زضٔبٍ٘طاٖ نسالت فسْ ؾبثم١ زلا٤ُ

 ا٢ حطفٝ ٘مف قبُٔ فطز٢ زؾتٝ وٝ اؾت فطز٢ ثطٖٚ

 زؾتٝ ٚ اؾت قره٣ ٔٙفقت ثب ٔطتجظ تجبضة ٚ زضٔبٍ٘ط

. اؾت زضٔب٣٘ ٔٙفقت ثب ٔطتجظ تجبضة قبُٔ ٞٓ فطز٢ ثطٖٚ

 اٚ زضٔب٣٘ فّٕىطز ثٝ زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ ٘مف فطز٢ زؾت١ زض

 ٣٤ٌٛ زضٚك ثٛزٖ ٘بدص٤ط  اجتٙبة وٝ زاضز اقبضٜ زضٔبٖ اتبق زض

 ٔحبفؾت ثطا٢ نسالت فسْ ٔطاجـ، ضٚاٖ ؾلأت حفؼ ثطا٢

 نسالت فسْ ٚ ٔطاجـ ٔٙفقت ثطا٢ نسالت فسْ ٔطاجـ، اظ

 زض ا٢ حطفٝ زضٔبٍ٘ط وٝ اؾت ا٢ غ٥طحطفٝ زضٔبٍ٘ط زاقتٗ

 ثٛزٖ نبزق ثط ضا نسالت فسْ ٔطاجـ زضٔب٣٘ ٔٙفقت نٛضت

 ٘بظ٥٘ٗ ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. زٞس ٣ٔ تطج٥ح

 اؾت؛ ٌفتٝ

ٜ  ٚلتد٣  ظٔبٖ اٖٚ ٔٗ وٝ اٚٔس د٥ف» ٓ  ٔد٣  ٍ٘دب ٝ  ودٙ  ثد

 ٔثلاً چمسض ٔٗ ث٥ٙٓ ٣ٔ وبضْ، ا٥ِٚٝ ٞب٢ ؾبَ اٖٚ ٌصقتٝ

ٗ  ٚ ثدٛزٜ  تدط  ضق٥ف أطٚظ ثٝ ٘ؿجت فّٕىطزْ ُ  زض ٔد  ود

ْ  ٚالـ زض لسض ا٤ٗ ٞٓ آز٣ٔ چٖٛ ٝ  ٘جدٛز ْ  ود  ض٢ٚ ثردٛا
 .«ثٛزٜ ٞب ؾبَ اٖٚ ٔبَ نسالت فسْ ا٤ٗ ثّٝ وٙٓ، وبض ذٛزْ

 ٔٛاضز٢ ثٝ قره٣ ٔٙفقت ثب ٔطتجظ تجبضة زؾتٝ زض

 اثط زضٔبٍ٘ط، ٔٛلق٥ت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ وٝ زاضز اقبضٜ

 ٔٙفقت فسْ زضٔب٣٘، اتحبز ثط زضٔبٍ٘ط فبٔسا٘ٝ زضٚك ٔٙف٣

 ٣٤ٌٛ زضٚك ٚ زضٔبٍ٘ط فبٔسا٘ٝ ٞب٢ زضٚك اظ ٔطاجـ

 ٘ٝ ٚ ذٛز قره٣ ٔٙبفـ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط وٝ اؾت غ٥طٔؿئٛلا٘ٝ

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. زاضز نسالت فسْ ٔطاجـ ٔٙفقت ثطا٢

 اؾت؛ ٌفتٝ ٘بظ٥٘ٗ ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٝ  فدطز  ٞدط  ٔثُ اْ ظ٘س٣ٌ ت٢ٛ د٥ف ٞب ؾبَ ٔٗ»  ا٢ ز٤ٍد

ْ  قدسٜ  اْ ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿبئُ ت٢ٛ ثحطا٣٘ ٤ه زچبض  ٚ ثدٛز

ٗ  وٝ ٞؿت ذبعطْ ٖ  اٖٚ ٔد ٖ  ظٔدب ٓ  ٕٞچٙدب  ـ ٞد  ٔطاجد

ٝ  ٚ ثدٛز؛  ظ٤دبز  ذ٥ّد٣  ٞٓ تقسازقبٖ ٞب و٥ؽ ٚ زاقتٓ  ٤د

 ضفت اتبق اظ ٔٗ ث٥ٕبض آذط٤ٗ ٚلت٣ ٞؿت ذبعطْ ضٚظ٢

 زاض٢ چ٥ىبض ٌفتٓ؛ ذٛزْ ثٝ ٚ قسْ تٟٙب ذٛزْ ثب ث٥طٖٚ،

ٛ ! و٣ٙ؟ ٣ٔ ٗ  زض الاٖ تد  ضٚا٘د٣  ٚ ضٚحد٣  قدطا٤ظ  ثدستط٤

ٝ  ٞؿت٣ ثحطا٣٘ ٤ه زچبض ٚ ٞؿت٣ ذٛزت ظ٘س٣ٌ  زض ود

 َ ٝ  حدب ْ  دٙجددٝ ٚ زؾدت ٖ  ٘دط  ثقددس ثحطا٘د٣،  اٖٚ ثددب ودطز

 ٤دب  ذٙدس٢  ٣ٔ زضٔبٖ، اتبق زض و٣ٙ ٣ٔ ٚإ٘ٛز جٛض٢ ٤ه

 ذٛثٝ ذ٣ّ٥ حبِت تٛ وٝ اٍ٘بض وٝ ث٥ٕبض ثٝ ظ٣٘ ٣ٔ ِجرٙس

 وددٝ ٞؿددت٣( ٔٛلق٥ددت) دٛظ٤كدد٣ٙ ٤ددٝ زض الاٖ ٚالقددبً ٚ

 .«٘جٛزْ ٚالقبً وٝ زضنٛضت٣! ٕٞٝ ثٝ ثى٣ٙ وٕه ت٣٘ٛ ٣ٔ

 زضٔب٣٘ ٔٙفقت ثب ٔطتجظ تجبضة فطز٢، ثطٖٚ زؾتٝ زض

 تم٤ٛت ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ وٝ زاضز اقبضٜ ٔٛاضز٢ ثٝ

 ضاثغ١ ثطلطاض٢ ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ ٘فؽ، افتٕبزثٝ

 ٘مف زضٔب٣٘، ضاثغ١ ثط نسالت فسْ ٔٙف٣ ٘مف زضٔب٣٘،

 زض نسالت فسْ ٚ زضٔب٣٘ ٔٙفقت ثط نسالت فسْ ٔٙف٣

 نسالت فسْ ؾبثمٝ وٝ اؾت جٙؿ٣ ضاثغٝ تقسز ثبظٌٛوطزٖ

 ٔثبَ ثطا٢. اؾت ٔطاجـ ٚ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ٔٙفقت ثطا٢ زضٔبٍ٘ط
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 اؾت؛ ٌفتٝ دط٤عاز ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣
ٗ  ذت» ْ  الاٖ ٔد ٝ  ٞدب٣٤  حدطف  تٕدب ٗ  ظزْ ود  قدب٤س  ٔد

 ثدٛز  اٖٚ تد٢ٛ  زضٚغ٣ ٤ٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٍ٘فتٓ، ضٚ ضاؾتف

. ٌفتٓ ٤ى٥كٛ ٔٗ! ٍ٘فتٓ ضٚ ٔتقسز تب 5 ضاثغٝ ٔٗ! ز٤ٍٝ

ٗ  ٔبزضْ وٝ ٌفت ٔٗ ثٝ اٚٔس ٔمبثُ عطف ٝ  ٕٞچد٥  ضاثغد

 فٕد٢ٛ  دؿط ثب ز٤سْ ٌٛق٣ ت٢ٛ وطزٜ، ثطلطاض ضٚ جٙؿ٣

 ٤قٙد٣  ٍ٘فدتٓ؛  ا٤ٙٛ ٔٗ ٣ِٚ وٙٝ، ٣ٔ ثطلطاض ٔٗ ؾبِٝ 18

 .«ٍ٘فتٓ وبُٔ

 ؾْٛ ٔحٛض زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ ٚ وسٌصاض٢ ثب

 ٔفب٥ٞٓ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ ثبظ٣٤ٌٛ، زض زقٛاض٢ ٔٛضز زض

 تجبضة قبُٔ؛ ٞب آٖ اظ تقساز٢ وٝ وطز٘س اقبضٜ ظ٤بز٢

 قس٤س اذتلالات ٚؾٛاؼ، فلائٓ ذهٛن٣، حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣

 تبث٢ٛ ٔٛضٛفبت ٔطاجـ، ضقف ٘مبط ذ٥ب٘ت، قره٥ت،

 ... ٚ فط٣ٍٙٞ

 اظ ثطذ٣ ثبظٌٛوطزٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج

 تطج٥ح ٚ اؾت زقٛاض زضٔبٍ٘طاٖ ثطا٢ ٔطاجـ ثٝ ٔٛضٛفبت

 ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ٔٛضٛفبت ا٤ٗ ٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ اظ وٝ زٞٙس ٣ٔ

 زض زقٛاض٢ فّت زضٔبٍ٘طاٖ. وٙٙس اجتٙبة ٔطاجـ ٔمبٚٔت اظ

 تجطث١ اظ اجتٙبة ضا ٔطاجـ ثٝ ٔٛضٛفبت ثطذ٣ ثبظٌٛوطزٖ

 ٔٛضٛفبت ثطذ٣ وٝ ٔقتمس٘س ٚ وطز٘س فٙٛاٖ قطْ احؿبؼ

 ٔطاجـ زض ٌٙبٜ ٚ قطْ چٖٛ احؿبؾبت٣ ثبفث تٛا٘س ٣ٔ وٝ

 ث٥بٖ ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ٘كٛز ث٥بٖ ٔؿتم٥ٓ وٝ اؾت ثٟتط قٛز

 ث٥كتط نسالت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ زقٛاض ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ

 .وٙس وٕه ٔطاجـ

 زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ اظ اؾترطاج٣ ٔفب٥ٞٓ اظ

 ٞب آٖ ٕٞٝ وٝ زاز اضائٝ ضا ظ٤ط ثٙس٢ ٔمِٛٝ تٛاٖ ٣ٔ ؾْٛ ٔحٛض

 .اؾت قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 5 قٕبضٜ جسَٚ زض

      

 (درهانگزان) باسگویی در دشواری خصوص در سوم هحور اس استخزاجی هحورهای. 5 جذول
   

 هراجع خصَصی حرین ٍ جٌسی تجارب هراجع ضٌاختی خطاّای با هرتبط تجارب جاهعِ در زیستِ تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ثسٖ ظثبٖ ثٝ تٛجٝ

 نسالت فسْ اظ

 آزاة ز٥ُِ ثٝ نسالت فسْ

  تقهجبت اجتٕبف٣،

 ؾ٥بؾ٣ ٚ افتمبز٢

  دص٤طـ زض افطاز تحُٕ فسْ

 ظ٘س٣ٌ ٞب٢ ٚالق٥ت ٕٞٝ

 ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ ِعْٚ

  افطاز ذهٛن٣ حط٤ٓ

 زضٔبٍ٘ط تٛؾظ

 ٌفتٗ ثطا٢ فطز وطزٖ آٔبزٜ

 ٔٛضٛفبت
 فط٣ٍٙٞ تبث٢ٛ ٔٛضٛفبت

  تٛا٘ب٣٤ حس زض نسالت فسْ

 دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ
 ؾىؽ ٚ ٚؾٛاؼ فلائٓ

 ٔٛضٛفبت ٔؿتم٥ٓ ٚ ضاحت ث٥بٖ

 ٔجتس٢ زضٔبٍ٘ط تٛؾظ

  فّت ثٝ نسالت فسْ

 فط٣ٍٙٞ ٞب٢ اضظـ

  ٘مبط ثٝ ٔطثٛط ٔٛضٛفبت

 ٔطاجـ ضقف
 قره٥ت قس٤س اذتلالات

  ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ

 ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘ط تٛؾظ

  فسْ ثٛزٖ ٘بدص٤ط اجتٙبة

 افطاز زض نسالت

 ٚالق٥ت ثب ٔطاجـ وطزٖ ضٚثطٚ

 اـ ظ٘س٣ٌ زضز٘بن

  ٔثُ ٔحطٔب٘ٝ ٔؿبئُ

 ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ

  ٔطاجـ نسالت فسْ ف٥ٕٟسٖ

 ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘ط تٛؾظ

  ثبظٌٛوطزٖ زض زقٛاض٢

 ٔطاجـ افت٥بز ٔٛضٛؿ

  ٔؿبئُ ثبظٌٛوطزٖ زض زقٛاض٢

 قطْ احؿبؼ فّت ثٝ

 ٚ نسالت ث٥ٗ ثطا٥ٍ٘ع چبِف ا٘تربة

 ٔحطٔب٘ٝ ٔؿبئُ زض نسالت فسْ

 ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ ِعْٚ

 ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘ط تٛؾظ
 

 ٔطاجـ ثٝ جٙؿ٣ ٔكىلات ث٥بٖ

 ٔربِف جٙؽ

 ث٥بٖ ز٥ُِ ثٝ ٔطاجـ نسالت فسْ

 زضٔبٍ٘ط تٛؾظ ٔٛضٛفبت ٔؿتم٥ٓ
 ٔطاجـ قره٣ حط٤ٓ 

 ث٥بٖ ثب ٔطاجـ نسالت فسْ وبٞف

 تٛؾظ ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ

 ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘ط

 
 جٙؿ٣ ٔؿبئُ زض قطْ احؿبؼ

 قٛز ٣ٔ نسالت فسْ ثبفث

 ثطا٢ ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ

 نسالت فسْ اظ ج٥ٌّٛط٢
 ذ٥ب٘ت ٔٛضٛؿ 

 وٝ زضنٛضت٣ ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضٛؿ ث٥بٖ

 ثبقس زضٔبٖ ٘فـ ثٝ
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 (درهانگزان) باسگویی در دشواری خصوص در سوم هحور اس استخزاجی هحورهای. 5 جذولاداهه 
   

 هراجع خصَصی حرین ٍ جٌسی تجارب هراجع ضٌاختی خطاّای با هرتبط تجارب جاهعِ در زیستِ تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 زضٔبٖ ٚ قره٣ ٔٙفقت تأث٥ط

 نسالت فسْ زض ٔهّحت٣

 ٔحطٔب٘ٝ ٔٛضٛفبت

 

 اظ حٕب٤ت زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ

 ثطا٢ زضٔب٣٘ ٔٙفقت ٚ ٔطاجـ

 اؾت ٔطاجـ

 

  ٔٙفقت وٝ ٔٛضٛفبت٣ ث٥بٖ

 اؾت آٖ زض ٔطاجـ
 

 ٔٛضٛفبت ث٥بٖ چ٣ٍٍ٘ٛ تأث٥ط

 ٔطاجـ نسالت فسْ زض زقٛاض
 

  زاٚض٢ د٥ف ٚ لضبٚت اظ اجتٙبة

 زضٔب٣٘ ضاثغ١ ٔٛضٛؿ ٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ

 وٙس ٣ٔ لغـ ضا
 

 ؾلأت حفؼ ثطا٢ نسالت فسْ

 ٔطاجـ ضٚاٖ
 

 ثبظ٣٤ٌٛ ثٝ زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثطلطاض٢

 وٙس ٣ٔ وٕه زقٛاض ٔٛضٛؿ
 

 ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ ِعْٚ

 زضٔبٖ اثطثرك٣ ثٝ وٕه ثطا٢
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 باسگویی در دشواری خصوص در سوم هحور بنذی هقوله. 3 شکل
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قسٜ اؾت،  زازٜ  ٤فٕ٘ب 3ٌٛ٘ٝ وٝ زض قىُ قٕبضٜ  ٕٞبٖ

قسٜ اؾت وٝ  ٢ثٙس ٔحٛض زٚ زؾتٝ ٔفْٟٛ ٔمِٛٝ ٤ٗزض ا

ٔٛضٛفبت اظ ٘ؾط زضٔبٍ٘طاٖ اؾت  ٣٤زض ثبظٌٛ ٢زقٛاض ٤ُزلا

 ٢اؾت وٝ زؾتٝ فطز ٢ٚ ثطٖٚ فطز ٢فطز ٤ُٚ قبُٔ زلا

ٞٓ قبُٔ  ٢زضٔبٍ٘ط ٚ زؾتٝ ثطٖٚ فطز ٢ا قبُٔ ٘مف حطفٝ

 ٣قٙبذت ٢ٔطاجـ، ذغبٞب ٣ذهٛن ٤ٓٚ حط ٣تجبضة جٙؿ

٘مف  ٢،زض جبٔقٝ اؾت. زض زؾتٝ فطز ٤ؿتٝٚ تجبضة ظ

زضٔبٍ٘ط زض اتبق زضٔبٖ  ٢ا زضٔبٍ٘ط ثٝ ٘مف حطفٝ ٢ا حطفٝ

 ٣ٔٛضٛفبت ٣٤ثبظٌٛ ٢ٔٙبؾت ٚ أٗ ثطا ٤ظقطا ٤جبزا ٢ثطا

ؾت اقبضٜ زاضز وٝ تٛجٝ ثٝ ٔطاجـ ؾرت ٚ زقٛاض ا ٢وٝ ثطا

 ٥بٌٖفتٗ ٔٛضٛفبت، ث ٢ظثبٖ ثسٖ، آٔبزٜ وطزٖ فطز ثطا

 ٥طٔؿتم٥ٓغ ٥بٖث ٢،ٔٛضٛفبت تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ٔجتس ٥ٓٔؿتم

ٚ  ٣ٔٙفقت قره ٥طٔٛضٛفبت تٛؾظ زضٔبٍ٘ط ثبتجطثٝ، تأث

ثط فسْ نسالت ٔطاجـ زض ٔٛضٛفبت  ٣زضٔبٖ ٔهّحت
٘مف  ٥طاؾت وٝ تأث زاٚض٢ ٥فٔحطٔب٘ٝ، اجتٙبة اظ لضبٚت ٚ د

ٔٛضٛفبت زقٛاض زض ٔطاجـ ضا ٘كبٖ  ٣٤زضٔبٍ٘ط ضا زض ثبظٌٛ

 ٌفتٝ اؾت؛ ٘سااظ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ٘بْ  ٤ى٣ٔثبَ  ٢. ثطازٞس ٣ٔ
 ث٥ٍطز قىُ زضؾت اضتجبط آٖ اٌط وٙٓ ٣ٔ احؿبؼ ٔٗ»

ٝ  ٚ ث٥٤ٍٛس ضا ٞب ٚالق٥ت وٓ وٓ تٛا٥٘س ٣ٔ قٕب  ـ ثد  ددص٤ط

 ا٥ٙٔت ٚ زضؾت ضتجبطا نسالت، آٖ اٌط ٚ ضا فطز ثطؾب٥٘س

ٗ  ٘ؾدط  ثٝ ٘جبقس ْ  ٞد٥چ  ٔد ُ  اظ ودسا  ـ ٤ده  ٔؿدبئ  ٔطاجد
ٝ  ثطا٢ و٥ٙٓ د٥سا ٚضٚز تٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘  ٔمبٚٔدت  اَٚ اظ اٖٚ ا٤ٙىد

 .«ضا زضٔبٖ ثىٙس ضٞب ٞٓ قب٤س ٚ زضٔبٖ آذط تب وٙس ٣ٔ

 ذهٛن٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣ تجبضة فطز٢، ثطٖٚ زؾتٝ زض

 ضاثغٝ وٝ زاضز اقبضٜ ضذسازٞب٣٤ ٚ جعئ٥بت ثٝ ٔطاجـ،

 قس٤س اذتلالات ٚؾٛاؼ، فلائٓ ظ٘بق٣٤ٛ، ضٚاثظ جٙؿ٣،

 حط٤ٓ ٔربِف، جٙؽ ٔطاجـ جٙؿ٣ ٔكىلات قره٥ت،

 ثٝ ٔٛضٛفبت ا٤ٗ ثبظٌٛوطزٖ وٝ اؾت ذ٥ب٘ت ٚ قره٣

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. اؾت زقٛاض ٚ ؾرت زضٔبٍ٘ط ثطا٢ ٔطاجـ

 اؾت؛ ٌفتٝ ف٣ّ ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٗ  ٔثلاً» ٓ  ٔد ُ  ٔدٛضز  زض ث٥دب٤  ٔدثلاً  تطادد٣  ؾدىؽ  ٔؿدبئ

ٓ  ٤ه ثطا٢ ذٛاٞٓ ٣ٔ ٓ  تٛضد٥حبت٣  ذدب٘ ٝ  ثدسٞ  ٔدثلاً  ود

ٓ  ٕ٘د٣  نطفبً. ثكٛز ٔغطح ثب٤س ٔؿبئُ ا٤ٗ وٝ ث٤ٍٛٓ  تدٛا٘

ْ  ٣ٔ ا٤ٗ ثٝ ٔججٛض ٤ق٣ٙ ثسٞٓ؛ ا٘جبْ ضا وبض ا٤ٗ ٝ  قدٛ  ود

ٓ  ٔغدطح  ضا و٥ّتد٣  ٤ه ْ  جعئ٥دبت  اظ ٚ ودٙ  ضا اٚ ٚ ثٍدصض

 آٖ زض ٔب، قٟط زض ثبقس زاقتٝ ٚجٛز اٌط وٝ ثسٞٓ اضجبؿ

 اضجبؿ ذب٘ٓ تطاح ؾىؽ ٤ه ٞؿت، ٘عز٤ه وٝ ٔٙبعم٣

 ضا ٔؿدبئ٣ّ  تٛا٘ٓ ٣ٕ٘ ٔطز ٤ه فٙٛاٖ ثٝ ا٤ٙجب ثٙسٜ ثسٞٓ،

 ٚ ٔددب ٞددب٢ اضظـ ٚ ٔددب فطٞٙددً وددٝ وددٙٓ ٔغددطح

ُ  وٝ ٞب٣٤ چبضچٛة ٝ  قدى ٗ  اجدبظٜ  ٌطفتد  ضا ودبض٢  چٙد٥

 .«و٥ٙٓ ٔطافبت ٔججٛض٤ٓ ٚ ٘ساض٤ٓ

 اظ ٔطاجـ ٔٙف٣ اضظ٤بث٣ ثٝ قٙبذت٣ ذغبٞب٢ زؾتٝ زض

 زض افطاز ٘ساقتٗ تحُٕ وٝ زاضز اقبضٜ فّٕىطزٞب٤ف زض ذٛز

 قطْ احؿبؼ ضقف، ٘مبط ظ٘س٣ٌ، ٞب٢ ٚالق٥ت ٕٞٝ دص٤طـ

 اظ ٔطاجـ ثٝ ٞب آٖ وطزٖ ث٥بٖ وٝ اؾت زضز٘بن ضذسازٞب٢ ٚ

 ٘ىطزٖ تحُٕ ٚ ثس ضٚا٣٘ قطا٤ظ ز٥ُِ ثٝ زضٔبٍ٘ط عطف

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. اؾت زقٛاض ٚ ؾرت ٔطاجـ دص٤طـ

 اؾت؛ ٌفتٝ قٟط٤بض ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٗ  ٘فؽ افتٕبزثٝ ٤ب تٕؿرط ثٝ ٔٙجط وٝ ٔٛضٛفبت٣»  ددب٥٤

ٝ  ٔطاجـ وٝ ٔٛضٛفبت٣ قٛز، ٣ٔ ٔطاجـ  حؿبؾد٥ت  آٖ ثد

 ثىٙدس  ودبض  آٖ ض٢ٚ ثدط  ثرٛاٞدس  زضٔبٍ٘ط اٌط ٞب ا٤ٗ. زاضز

ٝ  ذبعط ثٝ اؾت ؾرت ٝ  ٔٙجدط  ا٤ٙىد  ـ ٔمبٚٔدت  ثد  ٔطاجد

 ٚ وٙددس ٔدد٣ زقددٛاض وددبض ازأددٝ اظ ضا ٔطاجددـ ٚ قددٛز ٔدد٣

 ض٢ٚ ٔددب وددٝ ظٔددب٣٘. قددٛز ٕ٘دد٣ ا٘جددبْ لاظْ ٕٞىددبض٢

 وددٝ لؿددٕت٣ آٖ ثبقددس وٙٙددسٜ تحط٤دده وددٝ ٔٛضدٛفبت٣ 

ٗ  ثدطا٢  قدٛز  ٕ٘د٣  ا٤جبز ٕٞىبض٢ ٗ  زض ٕٞد٥  ـ ا٤د  ٔٛالد

 زضٔدبٍ٘ط  ثدطا٢  ٞؿت ذهٛن٣ ظ٥ٔٙٝ زض وٝ ٔٛضٛفبت٣

ٝ  ثٝ وٝ ٞؿت ؾرت ذ٣ّ٥ ٖ  ندٛضت  چد ٝ  ثىٙدس  ث٥دب  ود

 .«٥ٍ٘طز نٛضت ٔمبٚٔت ٤ب ٍ٘طفتٝ نٛضت تحط٤ه

 اقبضٜ ضذسازٞب٣٤ ثٝ جبٔقٝ زض ظ٤ؿتٝ تجبضة زؾتٝ زض

 ؾ٥بؾ٣، افتمبز٢، تقهجبت اجتٕبف٣، آزاة وٝ زاضز
 فط٣ٍٙٞ ٞب٢ اضظـ ٚ ٔطاجـ افت٥بز فط٣ٍٙٞ، تبث٢ٛ ٔٛضٛفبت

. زاض٘س ٘مف ؾرت ٚ زقٛاض ٔٛضٛفبت ثبظٌٛوطزٖ زض وٝ اؾت

 اؾت؛ ٌفتٝ ٔبظ٤بض ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢
ٝ  ثبقدس  فدب٣ّٔ  قب٤س اجتٕبف٣ آزاة آٖ ٤ب ٞب حطٔت»  ود

 ٤ددب. ثبقددس تأث٥طٌددصاض ٔؿددئّٝ ا٤ددٗ ث٥ددبٖ زض حددسالُ

 قدب٤س  وٝ چ٥عٞب٣٤ ٚ ؾ٥بؾ٣ افتمبز٢، ٞب٢ ٥ٌط٢ جٟت

 ٞب ا٤ٗ. ثبقس تأث٥طٌصاض ضاثغٝ ا٤ٗ زض ٚ ثكٛز ث٥بٖ ٘ٛف٣ ثٝ

ٝ  ثبقدس  فبوتٛضٞدب٣٤  تٛا٘س ٣ٔ  آٖ ثكدٛز  ثبفدث  قدب٤س  ود

 .«٘كٛز ا٤جبز نسالت

 ٔحٛض زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ ٚ وسٌصاض٢ ثب

 ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ ثبظٌٛ٘ىطزٖ، تطج٥حبت ٔٛضز زض چٟبضْ

 :اؾت ش٤ُ ٔٛاضز وٝ وطز٘س اقبضٜ ظ٤بز٢ ٔفب٥ٞٓ

 ٔؿبئُ ثبظٌٛ٘ىطزٖ زض تطج٥ح قبُٔ؛ ٞب آٖ اظ تقساز٢

 جٙؿ٣، ا٘حطافبت ٘بذٛقب٤ٙس، ؾىؽ ذ٥ب٘ت، تجبٚظ، جٙؿ٣،
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 ... ٚ فط٣ٍٙٞ تبث٢ٛ ٔٛضٛفبت ٌصقتٝ، زضز٘بن ذبعطات

 زٞٙس ٣ٔ تطج٥ح زضٔبٍ٘طاٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج

 اظ ِعْٚ نٛضت زض ٚ ٘ىٙٙس ثبظٌٛ ضا ٔٛضٛفبت اظ ثطذ٣ وٝ

 اظ زضٔبٍ٘طاٖ ث٥كتط. وٙٙس اجتٙبة آٖ ٔؿتم٥ٓ دطزاذتٗ

 ٚ وٙٙس ٣ٔ دط٥ٞع ٔطاجـ ٔؿبئُ جعئ٥بت ثٝ دطزاذتٗ

 ثطا٢ ٔؿبئُ ثطذ٣ ٌطفتٗ ٘بز٤سٜ ٚ ثبظ٣٤ٌٛ فسْ وٝ ٔقتمس٘س

 ث٥بٖ زاض٘س؛ افتمبز ٞب آٖ. اؾت ٔطاجق٥ٗ زضٔب٣٘ ٔٙفقت

 ٔطاجـ نسالت فسْ ثٝ ٔٙجط ٔٛضٛفبت ثطذ٣ ٔؿتم٥ٓ

 ٔؿبئُ ثبظٌٛوطزٖ آٖ، ثطٚظ اظ ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢ وٝ قس ذٛاٞس

 تٛا٘ب٣٤ ٚ ضٚا٣٘ قطا٤ظ زض٘ؾطٌطفتٗ ثب غ٥طٔؿتم٥ٓ نٛضت ثٝ

 .اؾت تط٢ ٔٙبؾت ضٚـ ٔؿبئُ آٖ دص٤طـ زض ٔطاجـ

 زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ اظ اؾترطاج٣ ٔفب٥ٞٓ اظ

 ٕٞٝ وٝ زاز اضائٝ ضا ظ٤ط ثٙس٢ ٔمِٛٝ تٛاٖ ٣ٔ چٟبضْ ٔحٛض

 .اؾت قسٜ زازٜ ٕ٘ب٤ف 6 قٕبضٜ جسَٚ زض ٞب آٖ
    

 (درهانگزان روان) باسگونکزدن تزجیحات خصوص در چهارم هحور اس استخزاجی هحورهای. 6 جذول
 

 هراجع خصَصی حرین ٍ جٌسی تجارب هراجع ضٌاختی خطاّای با هرتبط تجارب جاهعِ در زیستِ تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ ثط زضٔبٍ٘ط تطج٥ح
 ٔؿئّٝ د٥بٔسٞب٢ عط٤ك اظ

 ٔطاجـ افطاط ٔٛضٛؿ ثبظ٣٤ٌٛ فسْ
 افتمبز٢ ٔؿبئُ زض

 ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ حس زض نسالت فسْ
 ٔكىّف دص٤طـ ثطا٢

 زٚضٜ زض تجبٚظ ٚ جٙؿ٣ ضٚاثظ
 وٛزو٣

 ٘فـ ثٝ جعئ٥بت فٕس٢ ٌطفتٗ ٘بز٤سٜ
 اؾت ٔطاجـ

 ثبفث وٝ ٔؿبئ٣ّ ث٥بٖ اظ اجتٙبة
 قٛز ٣ٔ ٔطاجـ زاٚض٢ د٥ف

 ثبفث وٝ ٔؿبئ٣ّ ث٥بٖ اظ اجتٙبة
 قٛز ٣ٔ ٔطاجـ زض ٚاثؿت٣ٍ

  زض غط٤جٝ تٛؾظ جٙؿ٣ آظاض

 وٛزو٣ زٚضٜ

 جط٤بٖ قسٖ ؾرت احتٕبَ
 جعئ٥بت ثٝ تٛجٝ ز٥ُِ ثٝ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 ٔٛضٛفبت٣ ثبظ٣٤ٌٛ زض نسالت فسْ
 اؾت تبثٛ ٔطاجـ ثطا٢ وٝ

 ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ
 ٌصقتٝ زضز٘بن ذبعطات

 ٘بذٛقب٤ٙس ؾىؽ تجطثٝ

 ضاثغ١ ثطلطاض٢ زض ٔكىُ احتٕبَ
 جعئ٥بت ثٝ تٛجٝ فّت ثٝ زضٔب٣٘

 ؾىؽ جعئ٥بت  ذب٘ٛاز٣ٌ ٔؿبئُ زض ثبظ٣٤ٌٛ فسْ

  فسْ ا٢ غ٥طحطفٝ زضٔبٍ٘ط

 زاضز نسالت

 ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ
 وٛزن ثٝ ٚاِس٤ٗ ذكٛ٘ت

 ذ٥ب٘ت 

 ٌفتٝ ٔطاجـ ثٝ ٚالق٥ت زضٞطنٛضت
 قٛز ٣ٔ

 قره٣ حط٤ٓ ٔٛضٛفبت  وٛزن قس٤س تٙج٥ٝ

 وٝ ٚلت٣ نسالت فسْ اظ اجتٙبة
 ثبقس ٥ٔبٖ زض ٔطاجـ ٔٙفقت

 ظ٘بق٣٤ٛ ضٚاثظ ثٝ ٔطثٛط ٔكىلات 

  ٔٙفقت ثطا٢ ثبظ٣٤ٌٛ فسْ

 اؾت ٔطاجـ
 ٌصقتٝ جٙؿ٣ ضٚاثظ 

 ثٝ وٕه ثطا٢ ثبظ٣٤ٌٛ فسْ
 اؾت زضٔبٖ اثطثرك٣

 وٛزن ثٝ تجبٚظ 

 جٙؿ٣ ا٘حطافبت  افكب٣٤ ذٛز اظ اجتٙبة

  ٔٛضٛفبت ث٥بٖ اظ اجتٙبة

 زضٔبٖ ثٝ اضتجبط ث٣
 

 ثٝ زضٔبٍ٘ط ثٛزٖ وُ زا٘ب٢ اِمب٢
 ٘ساضز زضٔب٣٘ ٔٙفقت ٔطاجـ

 

 ٔب٥ٞت ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ
 قٙبؾ٣ ضٚاٖ تؿت

 

 ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ
 اؾت ٔطاجـ نسالت فسْ اظ

 

 ٔطاجـ ثطا٢ ٘جب٤س نسالت فسْ
 ثبقس زاقتٝ جب٣٘ آؾ٥ت

 

 زضا٤ت زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ
 اؾت اـ زضٔب٣٘
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 (درهانگزان روان) باسگونکزدن تزجیحات خصوص در چهارم هحور اس استخزاجی هحورهای. 6 جذولاداهه 
  

 هراجع خصَصی حرین ٍ جٌسی تجارب هراجع ضٌاختی خطاّای با هرتبط تجارب جاهعِ در زیستِ تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

  ٔحبفؾت ثطا٢ نسالت فسْ

 اؾت ٔطاجـ
 

  زاٚض٢ د٥ف اظ اجتٙبة

 زض زضٔبٍ٘ط قره٥ت٣ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 اؾت ٔؤثط زضٔبٖ اثطثرك٣
 

 ا٢ حطفٝ ٚ تجطثٝ فطز٢، ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثٝ زضٔبٍ٘ط ثٛزٖ

 وٙس ٣ٔ وٕه

 

 ٔٙفقت ثطا٢ ثبظ٣٤ٌٛ فسْ ِعْٚ

 ٔطاجـ زضٔب٣٘
 

 ٔطاجـ اظ زضٔب٣٘ حٕب٤ت ٔحٛض٢ ٘مف

 زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ٚ نسالت زض
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 باسگونکزدن تزجیحات خصوص در چهارم هحور بنذی هقوله. 4 شکل

      
 اؾت، قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 4 قٕبضٜ قىُ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 وٝ اؾت قسٜ ثٙس٢ ٔمِٛٝ ٔفْٟٛ زؾتٝ زٚ ٔحٛض ا٤ٗ زض

 زلا٤ُ قبُٔ زضٔبٍ٘طاٖ، ثبظ٣٤ٌٛ فسْ تطج٥حبت زلا٤ُ

 ا٢ حطفٝ ٘مف قبُٔ فطز٢ زؾتٝ. اؾت فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢

 ٚ جٙؿ٣ تجبضة قبُٔ ٞٓ فطز٢ ثطٖٚ زؾتٝ ٚ زضٔبٍ٘ط

 قٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثب ٔطتجظ تجبضة ٔطاجـ، ذهٛن٣ حط٤ٓ

 فطز٢، زؾتٝ زض. اؾت جبٔقٝ زض ظ٤ؿتٝ تجبضة ٚ ٔطاجـ

زضٔبٍ٘ط ثٝ ٘مف زضٔبٍ٘ط زض اتبق زضٔبٖ اقبضٜ  ٢ا ٘مف حطفٝ

 غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ جعئ٥بت، فٕس٢ ٌطفتٗ ٘بز٤سٜزاضز وٝ 

 ٢٘ىطزٖ ثطا ثبظ٣٤ٌٛ ٣٤،افكباظ ذٛز  اجتٙبة ٔؿئّٝ،

اظ ٔطاجـ زض  ٣زضٔب٘ ٤تحٕب ٢ٔحٛض ٘مفزضٔبٖ،  ٣اثطثرك

ٚ  زاٚض٢ ٥فنسالت ٚ فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط، اجتٙبة اظ د

 ٤ب ٣٤اؾت وٝ ٘مف ٔؤثط زضٔبٍ٘ط زض ثبظٌٛ ٣زضٔب٘ ٤تزضا

. زٞس ٣٘ىطزٖ ٔٛضٛفبت اظ جب٘ت ٔطاجـ ضا ٘كبٖ ٔ ثبظ٣٤ٌٛ

 اظ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ٘بْ ثٟطاز ٌفتٝ اؾت؛ ٤ى٣ٔثبَ  ٢ثطا
لطاض  ا٢ ٤جٝغط ٤ٝ ٣ٔٛضز آظاض جٙؿ ٣زض زٚضٜ وٛزو ٔثلاً»

زضة لفدُ   ٥ك٥ٙٝٔ ٥ٗٔبق ٢وٝ تٛ ٣ثقس ٞط ٚلت ،ٌطفتٝ
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ٗ اٖٚ ذبعطٜ ٞؿت ٔثلاً. ا ٥ٗثطاـ ف ٥كٝ،ٔ اتفبلدبت   ٤د

 ٤دب . ٤ٍٛ٘ٙدس  ضٚ ا٤ٙب افطاز ا٤ٙىٝ تطج٥حٕٖٛ ،ضٚ عٛض٢ ٤ٗا

ٔدب   ٢ودٝ زاض٘دس ضٚ ثدطا    ٢ا اضزٞٙسٜٔثلاً تجطثٝ ؾىؽ آظ

ضاجدـ ثدٝ    ٤ٓزاض ٤ُٔثلاً، تٕب ٤ٓٚاضح ٞؿت، زٚؾت زاض

ذٛزٖٔٛ ثٟدف   ٥بٔسٞبد ٤كٚ ٔب اظ عط ٤ٙسٍ٘ٛ ٥ع٢اٖٚ چ

ٗ وٝ ا ٣ذت اٚ٘ب ٚلت ٣ِٚ. ٥ٓاقبضٜ ثىٙ افتٕدبز وبٔدُ    ٤د

زض ٔدٛضز   ٥كدتط زٚؾت زاض٘س ٔثلاً ث ٥كٝ،ٔ ٤جبزثطاقٖٛ ا

 .«٤ٙسثٍٛ ٞب ٤ٗٚ ا ٥بتجعئ

 ذهٛن٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣ تجبضة ٢،زؾتٝ ثطٖٚ فطز زض

 ضٚاثظ وٝ زاضز اقبضٜ ضذسازٞب٣٤ ٚ جعئ٥بت ثٝ ٔطاجـ،

 ذ٥ب٘ت، ٘بذٛقب٤ٙس، ؾىؽ جٙؿ٣، آظاض تجبٚظ، جٙؿ٣،

 وٝ اؾت قره٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣ ا٘حطافبت ظ٘بق٣٤ٛ، ضٚاثظ

 ثبظٌٛ ٔطاجـ ثطا٢ ضا ٞب آٖ جعئ٥بت وٝ وٙس ٣ٔ تلاـ زضٔبٍ٘ط

 اؾت؛ ٌفتٝ قٟط٤بض ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. ٘ىٙس

 ثبقددس، ٘ساقددتٝ ٔؿددئّٝ ثددٝ ضثغدد٣ وددٝ ٔٛضددٛفبت٣»

ٝ  ٔٛضدٛف٣  اؾت، فطز ذهٛن٣ ز٥٘ب٢ وٝ ٔٛضٛفبت٣  ود

 ذدبض   ٔٛضٛفبت ٥٘ؿت، ٔٛضزثحث٣ ٔؿئّٝ ٔٛضٛؿ انلاً

. ٘ساضز ٔب ثٝ ضثغ٣ وطز، ٘رٛا٥ٞٓ ثحث انلاً ٔكىُ آٖ اظ

 ٔٛضدٛفبت٣  ٤ده  زاضز، ذٛزـ ثطا٢ حط٤ٓ ٤ه وؿ٣ ٞط

ٝ  ٔٛضٛفبت٣. اؾت ذٛزـ ٔبَ وٝ زاضز ذٛزـ ثطا٢  ود

ٖ  زاضز ضثدظ  ٔكىُ ثٝ  ٔدب  ضا آٖ اظ غ٥دط  ٚ قدٛز  ٔد٣  ث٥دب

 ٞددب ثقضدد٣ چددٖٛ ثىٙدد٥ٓ د٥ددسا فددطز اظ ٘ددساض٤ٓ زٚؾددت

. ٥٘ؿت ٥٘بظ٢ ثىٙٙس ٥ٞجب٣٘ تر٥ّٝ ضا فطز وٝ ذٛاٞٙس ٣ٔ

 آٖ ثدب  ودبض٢  اندلاً  وٝ ز٥ٞٓ ٣ٔ تطج٥ح ٞب ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض

 .«ثبق٥ٓ ٘ساقتٝ

 ثٝ قٙبذت٣ ذغبٞب٢ ثب ٔطتجظ تجبضة زؾتٝ زض

 دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ وٝ زاضز اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤

 ٔطاجـ زض ٚاثؿت٣ٍ ؾبظ ؾجت ٔؿبئُ ث٥بٖ اظ اجتٙبة ٔكىُ،

 زضٔبٍ٘ط وٝ اؾت ٌصقتٝ زضز٘بن ذبعطات ثبظٌٛ٘ىطزٖ ٚ

 ٚ زضٔبٖ اتبق زض نسالت فسْ وٙتطَ ثطا٢ زٞس ٣ٔ تطج٥ح

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. ٘ىٙس ثبظٌٛ ضا ٞب آٖ زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثطلطاض٢

 اؾت؛ ٌفتٝ B.T ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ثدٝ فدطز    ٤س٢ٞؿت وٝ ٔثلاً فطز ضا ز ٤ٗٔٙؾٛضت ا اٌط»

ٗ ٔدٗ ا  ٤دس، زاض ٤سقس ٣ّ٥وٝ قٕب ٚؾٛاؼ ذ ٣٤ثٍٛ ضا  ٤د

وٝ فدطز ٔمبثدُ ٍ٘دبٜ ثىٙدس ٚ      ٤ب٣ٌِٛأب ٘ٝ ثب ز ٤ٌٛٓ ٣ٔ

ٛ   ٤دب ؾىتٝ ٘دبلم ثع٘دس،    ٗ ا ٤دس ٘دعز ذدٛزـ ثٍ اندلاً   ٤د

ٔمبٚٔدت ثدٝ    ٥ٝٚ لضد  ٥ؿتٚ ٔتٛجٝ ٘ زا٘س ٣ٕ٘ چ٥ع ٥چٞ

ٗ ٚ جّؿدٝ زضٔدبٖ ا   قٙبؾد٣  ضٚاٖظثبٖ  ثٝ. ٥ب٤سٚجٛز ث  ٤د

ضا ثدٝ فدطز    ٥مذدٛاٞٓ ٌفدت ٚ تكدر    ٤فٔؿبئُ ضا ثدطا 

َ  ٥تٔٛفم ٣. چٖٛ ثٝ ٘ؾطْ ضٔع ان٤ٌّٛٓ ٣ٔ ودطزٖ   لجدٛ

 «ٔطاجـ ٞؿت.

 اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤ ثٝ جبٔقٝ زض ظ٤ؿتٝ تجبضة زؾتٝ زض

 ٢،٘ىطزٖ افطاط ٔطاجـ زض ٔؿبئُ افتمبز ثبظٌٛ وٝ زاضز

 قٛز، ٣ٔ زاٚض٢ ٥فوٝ ثبفث د ٣ٔٛضٛفبت ٘ىطزٖ ٥بٖث

 ٤سقس ٥ٝٚ تٙج ٤ٗٔٛضٛفبت تبثٛ، ذكٛ٘ت ٚاِس ٘ىطزٖ ٥بٖث

اظ ٔطاجـ تلاـ  ٣ضٚا٘ ٤تحٕب ٢وٛزن اؾت وٝ زضٔبٍ٘ط ثطا

 اظ زضٔبٍ٘طاٖ ثٝ ٤ى٣ٔثبَ  ٢ٞب ضا ثبظٌٛ ٘ىٙس. ثطا آٖ وٙس ٣ٔ

 ٌفتٝ اؾت؛ ٥ٗ٘بْ ٘بظ٘
 ٞدب  ٤ٗ. اجٙؿ٣ ا٘حطافبت جٙؿ٣، تبثٛٞب٢ ٔثُ ٔؿبئ٣ّ»

نٛضت ٔثدبَ،   وٝ ٘ٝ ثٝ ٥ٓٔؿتم ٤سقب ٢ٔمساض ٤ٝضٚ ذت 

ْ قىُ ٔ ٤ٗثٝ ا ٤ٍٝز ٥ٗاظ ٔطاجق ٣٤ٞب زض لبِت ٔثبَ  ٥دب

ٝ وٝ ٔدٗ زاضْ   ٥بزثٝ ٘ؾط ث ٤ٙجبا ٤س. قبوٙٓ ٣ٔغطح ٔ  ٤د

 ٢٘طؾدٝ، زاضْ جدٛض   ٥تثدٝ اٖٚ آؾد   ٤ٙىٝا ٢ثطا ٢ٔمساض

زض اٖٚ اظ ٍ٘بٜ ذدٛزْ اٍ٘دبض    ٣ّ٥ذ ٤سوٝ قب وٙٓ ٣ٔ ٥بٖث

ٓ ٘ٝ ٚاغٜ دٟٙبٖ ضٚ ٔ ٥تٛ٘ٓوٛچِٛٛ، ٕ٘ ٤ٝ ثدٝ   ٤ٙجدب ا ٥تدٛ٘

  ٔ ٓ قٕب ثٍٓ، ٘ٝ فدسْ ندسالت ضٚ  ثٍدٓ! ٔدٗ فىدط     ٥تدٛ٘

ْ  ٣فمظ زاضْ ٔطاجقٓ ضٚ زض ٘ؾط ٔ وٙٓ ٣ٔ ودٝ الاٖ   ٥ٌدط

 «چٍٛ٘ٝ ثٟف ثٍٓ ثٟتطٜ.

 ٔحٛض زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 بث ٔهبحجٝ ٚ وسٌصاض٢ ثب

 ٔفب٥ٞٓ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ وطزٖ، دٟٙبٖ ٔٛضز زض دٙجٓ

 :اؾت ش٤ُ ٔٛاضز وٝ وطز٘س اقبضٜ ظ٤بز٢

 تٙفط، ذكٓ، احؿبؼ وطزٖ دٟٙبٖ قبُٔ؛ ٞب آٖ اظ تقساز٢

 فبعف٣ ٔكىلات ٔطاجـ، ثٝ ٘ؿجت ذٛز تطحٓ حؿبزت،

 ... ٚ ذ٥ب٘ت ظٚج٥ٗ،

 ٔٛضٛف٣ زضٔبٍ٘طاٖ ث٥كتط زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج

 حفؼ ضا وبض٢ دٟٙبٖ ا٤ٗ فّت ٚ زاقتٙس وطزٖ دٟٙبٖ ثطا٢ ضا

 ٚ ٔطاجـ اظ ضٚا٣٘ حٕب٤ت زضٔب٣٘، ضاثغ١ حفؼ ذٛز، ٔٛلق٥ت

. زا٘ٙس ٣ٔ زضٔب٣٘ ضٚاٖ جط٤بٖ ٔٙفقت ثطا٢ ٟ٘ب٤ت زض

 وطزٖ دٟٙبٖ وٝ زاض٘س افتمبز زضٔبٍ٘طاٖ اظ ثطذ٣ ٕٞچ٥ٙٗ

 اثطثرك٣ ٚ ٔطاجـ ثٝ وٕه ٞسف ثب فمظ ٔٛضٛفبت ثطذ٣

 زض ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘طاٖ نسالت فسْ ٚ اؾت زضٔب٣٘ فطا٤ٙس

 .اؾت قبٖ زضٔب٣٘ زضا٤ت ٚالـ

 زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ 16 ثب ٔهبحجٝ اظ اؾترطاج٣ ٔفب٥ٞٓ اظ

 ٕٞٝ وٝ زاز اضائٝ ضا ظ٤ط ثٙس٢ ٔمِٛٝ تٛاٖ ٣ٔ دٙجٓ ٔحٛض

 .اؾت قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 7 قٕبضٜ جسَٚ زض ٞب آٖ
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 (درهانگزان روان) کزدن پنهان خصوص در پنجن هحور اس استخزاجی هحورهای. 7 جذول
   

 عاطفِ ٍ بااحساس هرتبط تجارب جاهعِ در زیستِ تجارب درهاًگر رٍاى ای حرفِ ًقص

 احؿبؾبت ٚ ٥ٞجب٘بت وطزٖ دٟٙبٖ
  حفؼ ثطا٢ زض٣٘ٚ احؿبؾبت اثطاظ فسْ

 اؾت زضٔبٍ٘ط ٔٛلق٥ت
 ٔطاجـ ثٝ ذكٓ احؿبؼ

 تٙفط احؿبؼ ذ٥ب٘ت ٔٛضٛؿ ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ زضٔبٖ ثطا٢ ٔطاجـ زض ا٥ٍ٘عٜ ا٤جبز ثطا٢ نسالت فسْ

 حؿبزت احؿبؼ ذب٘ٛاز٣ٌ اذتلافبت ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ زضٔبٖ ثطا٢ ٔطاجـ وطزٖ ا٥ٔسٚاض ثطا٢ نسالت فسْ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ جط٤بٖ د٥كجطز ثطا٢ نسالت فسْ
  ٔٙفقت ثطا٢ لضبٚت اظ اجتٙبة ِعْٚ

 زضٔب٣٘ ضاثغ١
 ٔحجت احؿبؼ

 تطحٓ احؿبؼ ثعٞىبض٢ ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ ثبقس زاقتٝ ٔثجت اثط ٔطاجـ ثطا٢ وٝ حس٢ زض نسالت فسْ

 ظٚج٥ٗ فبعف٣ ٔكىلات زض نسالت فسْ  ٘بزضؾت تكر٥م احتٕبَ فّت ثٝ نسالت فسْ

 ٔطاجـ ثٝ ٔبزضا٘ٝ احؿبؼ ث٥بٖ زض نسالت فسْ  ٔطاجـ زضذٛاؾت ثٝ ٔحطٔب٘ٝ ٔؿبئُ ٔٛضز زض نسالت فسْ

 وطز دٟٙبٖ ضا ٔطاجـ ٚضق٥ت اظ ٍ٘طا٣٘ ٚ اضغطاة  دص٤طـ ثطا٢ ٔطاجـ قطا٤ظ ٚ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ثبتٛجٝ نسالت فسْ

  حفؼ ثطا٢ ٚالق٥ت ث٥بٖ زض ٘ساقتٗ قفبف٥ت

 ٔطاجـ ضٚاٖ ؾلأت
 

  ٘ساضز نسالت فسْ ثبتجطثٝ ٚ ا٢ حطفٝ زضٔبٍ٘ط

  ثٛز ٔطاجـ ثٝ وٕه ثطا٢ نسالت فسْ

  زضٔبٖ ٔٛضٛؿ ثب ضثظ ث٣ ٔٛضٛفبت ثبظٌٛوطزٖ زض نسالت فسْ

  زاضز زضٔب٣٘ ٔٙفقت ٔٛضٛؿ د٥بٔسٞب٢ غ٥طٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ

  اؾت اـ زضٔب٣٘ زضا٤ت ثبتجطثٝ زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ٘ؾط ثٝ

  زضٔب٣٘ ضٚاٖ جط٤بٖ ٔٙفقت ثطا٢ وبض٢ دٟٙبٖ ِعْٚ

  ٔطاجـ ثٝ ٘طؾب٘سٖ آؾ٥ت ٚ حٕب٤ت ثطا٢ نسالت فسْ ِعْٚ
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 اؾت، قسٜ  زازٜ ٕ٘ب٤ف 5 قٕبضٜ قىُ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 زلا٤ُ اؾت، قسٜ ثٙس٢ ٔمِٛٝ ٔفْٟٛ زؾتٝ زٚ ٔحٛض ا٤ٗ زض

 فطز٢ زلا٤ُ قبُٔ زضٔبٍ٘ط جب٘ت اظ ٔٛضٛفبت وطزٖ دٟٙبٖ

 ثب ٔطتجظ تجبضة قبُٔ فطز٢ زؾتٝ اؾت؛ فطز٢ ثطٖٚ ٚ

 ثطٖٚ زؾتٝ ٚ زضٔبٍ٘ط ا٢ حطفٝ ٘مف ٚ فبعفٝ ٚ احؿبؼ

 زؾتٝ زض. اؾت جبٔقٝ زض ظ٤ؿتٝ تجبضة قبُٔ ٞٓ فطز٢

 زاضز اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤ ثٝ فبعف٣ ٚ احؿبؾ٣ تجبضة فطز٢،

 وٝ اؾت ٍ٘طا٣٘ ٚ ٔحجت حؿبزت، تٙفط، ذكٓ، احؿبؼ وٝ

 اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. وٙس دٟٙبٖ ضا ٞب آٖ وٙس ٣ٔ تلاـ زضٔبٍ٘ط

 اؾت؛ ٌفتٝ فبع٥ٕب ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ
ٖ  ٥ٍٔٓ ٥ٕٞٗ ثب ٔثلاً جبٞب٣٤ ٤ٝ» ٝ  ودبضوطزٖ،  ٘ٛجدٛا  ٤د

ٝ  ثدبلا  ٥ٔٛٔس ٔٗ ٔبزضا٘ٝ حؽ جبٞب٣٤ ْ  ٔججدٛض  ود  ثدٛز

 ثده  فّف جبٞب٣٤ ٤ٝ. ٘ج٥ٙٝ ٔبزض ٔٙٛ اٖٚ. ثىٙٓ دٟٙب٘ف

ٗ  ا٤ٗ ثٝ ٔٗ ٞب٢ ثچٝ ٔثلاً ذٛزْ، ظ٘س٣ٌ ت٢ٛ ٥ٔعزْ  ؾد

ٝ  ثكٝ، ف٥ٕك ذٛاؾت ٣ٔ ٔٗ ٍ٘بٜ! چ٣ ثطؾٙس َ  ثد  ٞطحدب

 ٍ٘طا٘د٣  ٚ اضغطاة ٥ٔرٛ٘ٙس، ضٚ ٕٞس٤ٍٝ ٞب٢ ٍ٘بٜ ٞب آزْ

ٜ  زض چد٣  ٕٞٝ ضٚ، ٝ  ضٚ ا٤ٙدب . ٞؿدت  ٞدب  آزْ ٞدب٢  ٍ٘دب  ٤د

 .«ثىٙٓ دٟٙبٖ قسْ ٣ٔ ٔججٛض جبٞب٣٤

 زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ٘مف ثٝ زضٔبٍ٘ط ٘مف زؾتٝ، زض

 ٚ ٥ٞجب٘بت وطزٖ دٟٙبٖ وٝ زاضز اقبضٜ زضٔبٖ اتبق زض

 ثٝ تٛجٝ زازٖ، ا٥ٔس ٔطاجـ، زض ا٥ٍ٘عٜ ا٤جبز احؿبؾبت،

 زض ٘ساقتٗ قفبف٥ت دص٤طـ، ثطا٢ ٔطاجـ قطا٤ظ ٚ تٛا٘ب٣٤

 حٕب٤ت ثطا٢ زضٔبٍ٘ط وٝ اؾت زضٔب٣٘ زضا٤ت ٚ ٚالق٥ت ث٥بٖ

 ٤ب ٚ وٙس دٟٙبٖ ضا ٔٛضٛفبت٣ وٙس ٣ٔ تلاـ ٔطاجـ اظ ضٚا٣٘

 زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣ ٔثبَ ثطا٢. وٙس اقبضٜ ٞب آٖ ثٝ غ٥طٔؿتم٥ٓ

 اؾت؛ ٌفتٝ ف٣ّ ٘بْ ثٝ
 ضا چ٥ع ٕٞٝ. حم٥متبً ٘ىطزْ دٟٙبٖ حبَ تبثٝ ضا چ٥ع٢ ٔٗ»

 ٔؿتم٥ٓ ٚلت ٤ٝ حبلا. وطزْ ث٥بٖ غ٥طٔؿتم٥ٓ ٤ب ٔؿتم٥ٓ

ٖ . غ٥طٔؿتم٥ٓ ٚلت ٤ٝ ٚ وطزْ فٙٛاٖ ٝ  عدٛض  ٕٞدب  اَٚ ود

 غ٥طٔؿتم٥ٓ ٣ِٚ حبلا تب ٘ىطزْ دٟٙبٖ ضا چ٥ع٢ ٔٗ ٌفتٓ

 .«ٌفتٓ فطز ثٝ اٚٔسْ

 ثٝ جبٔقٝ زض ظ٤ؿتٝ تجبضة فطز٢، ثطٖٚ زؾتٝ زض

 زض٣٘ٚ احؿبؾبت اثطاظ٘ىطزٖ: ٔثُ زاضز اقبضٜ ض٤ٚسازٞب٣٤

 ذ٥ب٘ت، ٔٛضٛؿ ثبظٌٛ٘ىطزٖ زضٔبٍ٘ط، ٔٛلق٥ت حفؼ ثطا٢

. اؾت لضبٚت اظ اجتٙبة ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ اذتلافبت ثبظٌٛ٘ىطزٖ

 زضٔب٣٘ ضاثغ١ حفؼ ٚ ٔطاجـ اظ ضٚا٣٘ حٕب٤ت ثطا٢ زضٔبٍ٘ط

 زض ا٤ٙىٝ ٤ب وٙس دٟٙبٖ ضا ٔٛضٛفبت ا٤ٗ وٙس ٣ٔ تلاـ

 ٔثبَ ثطا٢. زٞس ذط  ثٝ زضا٤ت ٘ٛف٣ ثٝ ٞب آٖ ثبظٌٛوطزٖ

 اؾت؛ ٌفتٝ ٘بظ٥٘ٗ ٘بْ ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٤ى٣
ٝ  افتدبزٜ  اتفدبق  ا٤ٗ ثؿ٥بض آٔسٜ ظٚج٣ ٔثلاً»  اظ ٤ىد٣  ود

 ذب٘ٓ) ثقس٢ فطز الاٖ زٚ٘ؿتٗ ٚ زازٜ ا٘جبْ ذ٥ب٘ت اٟٚ٘ب

 ا٤ٙجدب  قدب٤س  جٛض ٤ٝ ثٙبثطا٤ٗ! ٥ٕ٘ىٙٝ وٕه انلاً( آلب ٤ب

ٝ  ٔدب  ثطا٢ ضاظزاض٢ انُ ا٤ٗ ٔمساض ٤ٝ ز٤ٍٝ  ا٤ٙجدب  شضٜ ٤د

ْ  ٔٗ ٚ! ذت ؾرتٝ وبض ٝ  ٔججدٛض  اٖٚ اظ ضٚ چ٥عٞدب٣٤  ٤د

 ث٥دٙٓ،  ٣ٕ٘ نلاح ٔٗ چٖٛ ا٤ٙجب ٞٓ ثبظ وٙٓ، دٟٙبٖ فطز

 ٥ٕ٘ىٙٝ وٕى٣ ٌفتٙف انلاً ٘ساضٜ، دص٤طـ فطز ا٤ٗ الاٖ

 .«ٔؿبئ٣ّ ٕٞچ٥ٗ ٤ٝ. زضٔبٖ ٚالـ زض ضٚ٘س ثٝ

 گیزی نتیجه و بحث

 نسالت فسْ ٔهبز٤ك قٙبؾب٣٤ حبضط دػٚٞف ٞسف

 .ثٛز 1402 ؾبَ زض زضٔبٍ٘ط ضٚاٖ ز٤سٌبٜ اظ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 ٘كبٖ( نسالت فسْ ٔٛلق٥ت) ٤ىٓ ٔحٛض زض تح٥ُّ ٘تب٤ج

 ٚ جٙؿ٣ تجبضة جعئ٥بت ٔٛضز زض زضٔبٍ٘طاٖ اغّت زٞس، ٣ٔ

 اتبق زض ضا نسالت فسْ تجطثٝ ٔطاجق٥ٗ ذهٛن٣ حط٤ٓ

 فسْ انغلاح ٔقٕٛلاً ٞب آٖ ث٥كتط اٌطچٝ زاض٘س، زضٔبٖ

 ٚ ٘ساض٘س لجَٛ فّٕىطزقبٖ اظ ٘ٛؿ ا٤ٗ ثطا٢ ضا نسالت

 ثٝ ٚاثؿتٝ نسالت فسْ ٚ نسالت ا٘تربة چبِف وٝ ٔقتمس٘س

 زض٘ؾطٌطفتٗ ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ حفؼ ٔطاجق٥ٗ، زضٔب٣٘ ٔٙفقت

 ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. اؾت ٞبٚالق٥ت دص٤طـ زض ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤

 ٔغبثك. اؾت ٕٞؿٛ[ 13] ٚوبدٛث٥ب٘ىٛ ثطا٘ٛ فبضثط، ٞب٢ ٤بفتٝ

 اظ ٔطاجـ ازضاوبت ثبض٠زض ٕٞىبضاٖ ٚ فبضثط ٔغبِق١ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب

 وطزٖ دٟٙبٖ ٚ افكب د٥بٔسٞب٢ ٚ ٔكىلات ٔعا٤ب، فطا٤ٙس،

 احؿبؼ ٔطاجق٥ٗ اوثط زضٔب٣٘، ضٚاٖ جّؿبت زض ٔغبِت

 اؾت، اعلافبت افكب٢ ثطا٢ أٗ ٔىب٣٘ زضٔبٖ، وٝ وطز٘س

 فطا٤ٙس  ٕٞچ٥ٙٗ. زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثٛزٖ ذٛة ز٥ُِ ثٝ ٤ٚػٜ ثٝ

 أب قسٜ؛ ث٣ٙ٥ د٥ف اضغطاة ٚ قطْ ا٤جبز ثبفث اثتسا زض افكب

 قسٜ انبِت ٚ غطٚض ا٥ٙٔت، احؿبؼ ا٤جبز ثبفث ٟ٘ب٤ت زض

 زض نسالت فسْ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ تح٥ُّ ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت

 ٔؿبئ٣ّ ٔٛضز زض زضٔبٍ٘طاٖ ٚ اؾت ٌط٤ع٘بدص٤ط زضٔبٖ اتبق

 ٚ ٘ساضز زضٔبٖ ثب ٔؿتم٥ٓ ضثظ وٝ زاض٘س نسالت فسْ

 ٚ زضٔبٖ ثٝ ضثظ ث٣ ٔٛضٛفبت زض نسالت وٝ ٔقتمس٘س

 تٟٙب ٘ٝ اؾت ٔطاجـ تحُٕ اظ ذبض  آٖ دص٤طـ وٝ ٔٛضٛفبت٣

 اثطثرك٣ ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثٝ ثّىٝ ٘ساضز، ٔطاجـ ثطا٢ ٔٙفقت٣

 ٞب آٖ نسالت فسْ ٔقتمس٘س، زضٔبٍ٘طاٖ. ظ٘س ٣ٔ ِغٕٝ آٖ

 زضٔب٣٘ حٕب٤ت ٚ وٕه ثطا٢ ثب٤س فمظ ٚ ثٛزٜ غ٥طفبٔسا٘ٝ
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 آؾ٥ت ثٝ ٔٙجط ٘جب٤س زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ٚ ثبقس ٔطاجق٥ٗ

[ 18] 1ضاجطظ ٞب، ٤بفتٝ ا٤ٗ ٘ؾط٢ تج٥٥ٗ زض. ٌطزز ٔطاجـ

 وٝ وٙٙس تجطثٝ ضا احؿبؼ ا٤ٗ ثب٤س افطاز وٝ زاقت اؽٟبض

 ٘ٝ ٞؿتٙس، لبئُ اضظـ ٚ ٔٛضزتٛجٝ ٞؿتٙس، وٝ آ٘چٝ ثطا٢

 وٙٙس ٣ٔ احؿبؼ ٔطاجق٥ٗ وٝ ظٔب٣٘. زٞٙس ٣ٔ ا٘جبْ آ٘چٝ

 ٥ٌط٘س، ٣ٔ لطاض لضبٚت ٔٛضز افىبضقبٖ ٤ب وّٕبت افٕبَ،

 حس اظ  ث٥ف قىبف. وٙٙس ٣ٔ تجطثٝ ضا ٘بؾبظٌبض٢ احؿبؼ

 قطْ احؿبؼ ثٝ ٔٙجط آَ ا٤سٜ ذٛز ٚ ذٛز اظ تهٛض ث٥ٗ

 تفبٚت٣ ث٣ ٚ ؾطوٛة ا٘ىبض، ثٝ ٔٙجط ذٛز ٘ٛثٝ ثٝ ٚ قٛز ٣ٔ

 زضز٘بن ثؿ٥بض حم٥مت ثٝ ضاجـ ثحث قطا٤ظ ا٤ٗ زض: قٛز ٣ٔ

 اضائٝ ٚ زضٔبٍ٘ط انبِت ؾبظ٢ ٔسَ عط٤ك اظ ثٙبثطا٤ٗ قٛز؛ ٣ٔ

 ٔطاجق٥ٗ وٝ اؾت( ٔثجت ٍ٘بٜ) اٚ دص٤طـ ٚ ٕٞس٣ِ

 قٛ٘س ٔٛاجٝ تط٢ وبُٔ عٛض ثٝ ذٛز ٞب٢ ٚالق٥ت ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ

 .وٙٙس ث٥بٖ ضا ٚآٖ

 ٘كبٖ( نسالت فسْ ؾبثم١) زْٚ ٔحٛض زض تح٥ُّ ٘تب٤ج

 ثٝ تٛا٘س ٣ٕ٘ ٣٤ٌٛ زضٚك وٝ ٔقتمس٘س ٥٘ع زضٔبٍ٘طاٖ زٞس، ٣ٔ

 ثٝ تٛا٘س ٣ٔ زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ٚ ثبقس زضٔبٖ جط٤بٖ ٘فـ

 وٛضت٥ؽ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. ثع٘س آؾ٥ت زضٔبٖ فطا٤ٙس

 ٚ وٛضت٥ؽ ٔغبِقٝ ٞب٢ ٤بفتٝ عجك. اؾت ٕٞؿٛ[ 16] و٣ّ ٚ

 زضٔبٍ٘طاٖ غ٥ط ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ثبٚضٞب٢  ثطضؾ٣ ذهٛل زض و٣ّ

 وٙٙسٌبٖ قطوت و٣ّ عٛض  ثٝ زضٔبٍ٘ط، فط٤ت اذلاق ٔٛضز زض

 ٚ وطز٘س اضظ٤بث٣ غ٥طاذلال٣ ٚ لجَٛ غ٥طلبثُ ضا زضٔبٍ٘ط فط٤ت

 تط٤ٗ لجَٛ لبثُ ٚ تط٤ٗ اذلال٣ فٙٛاٖ ثٝ زضٔبٍ٘ط نسالت

 ثطا٢ APA زضؾتىبض٢ ٚ نسالت ثباضظـ وٝ قس تّم٣ ٤ٚػ٣ٌ

 ثب قٙبؾبٖ ضٚاٖ اذلال٣ وس ٚ زاقت ٔغبثمت حطفٝ ا٤ٗ

 ظ١ٙ٥ٔ زض ث٥كتط، جعئ٥بت ثب زضؾت٣ ٚ نسالت ثٝ دطزاذتٗ

 تح٥ُّ ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ. ثٛز ذٛاٞس ؾٛزٔٙس زضٔب٣٘، ضٚاٖ

 ا٢ حطفٝ زضٔبٍ٘ط ٔقتمس٘س، زضٔبٍ٘طاٖ اظ ثطذ٣ زاز ٘كبٖ

 ٚ ٔطاجـ اظ ضٚا٣٘ حٕب٤ت ثطا٢ ٔطاجـ ٔٛلق٥ت ثٝ ثبتٛجٝ

 ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. زاضز نسالت فسْ اـ زضٔب٣٘ ٔٙفقت

 ٢ٞب بفت٤ٝاؾت. ٔغبثك ثب  ٕٞؿٛ[ 17جىؿٖٛ ] ٞب٢ ٤بفتٝ

ٚ  ٞب ع٥ٜاٍ٘ ٛؿ،٥ق ٣ٔغبِقٝ جىؿٖٛ زض ذهٛل ثطضؾ

 ٣فٙٛاٖ ثرك زضن قسٜ اظ فسْ نسالت زضٔبٍ٘ط ثٝ ٢بٔسٞب٥د

اتفبق زضٔبٍ٘طاٖ  ثٝ  ت٤لط ت٤اوثط ،٣زضٔب٘ ضٚاٖ ٙس٤اظ فطا

ذٛز نبزق  ٥ٗثب ٔطاجق ثبض ه٤حسالُ  زٞٙس، ٣ٌعاضـ ٔ

فسْ نسالت  ط٥زضٔبٍ٘طاٖ زضٌ ٙى٤ٝ٘جٛز٘س ٚ احتٕبَ ا

                                                 
1 . Rogers. 

ثب فسْ نسالت  ؿ٤ٝقٛ٘س، زض ٔمب ٣دٟٙب٘ ٣ٔب٘زض ضٚاٖ

اؾت.  كتط٥ث ٥ّ٣ذ ٣تٛجٟ عٛض لبثُ آقىبض ثٝ ٣زضٔب٘ ضٚاٖ

اظ فسْ نسالت ضا زض  زٜاوثط زضٔبٍ٘طاٖ اؾتفب ٥ٕٗٞچٙ

 ٣ذٛز ٚ ثسٖٚ فٛالت ٔٙف ٥ٗضفبٜ ٔطاجق ب٤ ٣ذسٔبت زضٔب٘

٘ؿجت ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ  ٢وطز٘س ٚ زضٔبٍ٘طاٖ ٔجتس ف٥تٛن

 تج٥٥ٗ زضثٛز٘س.  نسالت٣ث كتط٥ذٛز ث ٥ٗثبتجطثٝ، ثب ٔطاجق

ا٘س وٝ زضٚك  [، ازفب وطز19ٜ] 2جط٥ٗٔٚ ِ ٤ٌٕٗس ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ

اظ  ٢س٤اظ ؾفبضـ اؾت وٝ قىُ جس ع٤فُٕ ٔتٕب ه٤

ٞب ثٝ  وٝ حصف ٣، زض حبِوٙس ٣ٔ جبز٤وبشة ضا ا ت٥ٚالق

 ٤ٗ. ازٞٙس ٣ٔ ط٥٥ضا تغ ت٥قىبف، ٚالق جبز٤ثب ا ٣ؾبزٌ

اضتجبط  ٤ٗكتط٥قفبف ثٛزٖ آٌبٞب٘ٝ اؾت وٝ ث ط٥ا٘تربة ٚ غ

 زاضز. ٣زضٔب٘ ٙس٤ضا ثب فطا

 ٘كبٖ( ثبظ٣٤ٌٛ زض زقٛاض٢) ؾْٛ ٔحٛض زض تح٥ُّ ٘تب٤ج

 ذهٛن٣ حط٤ٓ ٚ جٙؿ٣ ٔٛضٛفبت ثبظٌٛوطزٖ زٞس ٣ٔ

 وٝ زٞٙس ٣ٔ تطج٥ح ٚ اؾت زقٛاض ٥٘ع زضٔبٍ٘طاٖ ثطا٢ ٔطاجـ

 ٔمبٚٔت اظ ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢ ٔٛضٛفبت ا٤ٗ ٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ اظ

 ثبظٌٛوطزٖ زض زقٛاض٢ فّت زضٔبٍ٘طاٖ. وٙٙس اجتٙبة ٔطاجـ

 تجطثٝ ٚ فط٣ٍٙٞ ٞب٢ آٔٛظٜ ضا ٔطاجـ ثٝ ٔٛضٛفبت ثطذ٣

 وٝ ٔٛضٛفبت ثطذ٣ ٔقتمس٘س، ٚ وطز٘س فٙٛاٖ قطْ احؿبؼ

 قٛز ٔطاجـ زض ٌٙبٜ ٚ قطْ چٖٛ احؿبؾبت٣ ثبفث تٛا٘س ٣ٔ

 ث٥بٖ ثب زضٔبٍ٘ط ٚ ٘كٛز ث٥بٖ ٔؿتم٥ٓ وٝ اؾت ثٟتط

 ث٥كتط نسالت ثٝ تٛا٘س ٣ٔ زقٛاض ٔٛضٛفبت غ٥طٔؿتم٥ٓ

فبضثط، ثطا٘ٛ ٚ  ثبٔغبِقٝ ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. وٙس وٕه ٔطاجـ

فبضثط ٚ  ٢ٞب بفت٤ٝ[ ٕٞؿٛ اؾت. ثط اؾبؼ 13] ب٘ى٥ٛوبدٛث

 ٣ٔىب٘ ،وٝ زضٔبٖ وطز٘ساحؿبؼ  ٥ٕٗٞىبضا٘ف اوثط ٔطاجق

ثٛزٖ  ذٛة ٥ُثٝ زِ ػ٤ٜٚ اعلافبت اؾت، ثٝ ٢افكب ٢أٗ ثطا

ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز  ٤ٗا ٍط٤ز ٢ٞب بفت٤ٝ. ٣ضاثغ١ زضٔب٘

زضٔبٍ٘ط ٚ  ٢ضا ثطا ٢ثقس ٢زض زضٔبٖ، افكب ٢افكبٌط

 ٙى٤ٝٚ ا وٙس ٣ٔ ٥ُذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾتبٖ تؿٟ ٢افضب ٥ٕٗٞچٙ

آٖ  ٢ضا ز٘جبَ وٙٙس وٝ افكب ٣فقبلا٘ٝ ٔغبِج س٤زضٔبٍ٘طاٖ ثب

زض  فبضثطعٛض وٝ  ٕٞبٖ ٞب بفت٤ٝ ٤ٗا ٥٥ٗتجزقٛاض اؾت. زض 

[ اقبضٜ 20] ٣زضٔب٘ زض ضٚاٖ ٣٤وتبثف ثب فٙٛاٖ ذٛز افكب

ثٝ ؾرٙبٖ ٚ  زضٔبٍ٘طاٖ، اٌطچٝ ٚاوٙف نبزلب٘ٝ وطز

 ٣زضٔب٘ ١ضاثغ ه٤ ٥ُٞب اغّت زض تؿٟ آٖ ٥ٗٔطاجق ٢ضفتبضٞب

ٔؤثط اؾت ٚ اٌطچٝ انبِت زضٔبٍ٘ط زض  ط٥٥تغ ت٤ٚ زض ٟ٘ب طٔؤث

 ٢ٞب ٣زضٔب٘ )ٔب٘ٙس ضٚاٖ ٣زضٔب٘ ٢ٞب اظ ؾٙت ٢بض٥ثؿ
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 ّوکارٍ  پَرحسيي علی/  درهاًگراىرٍاى درهاًیرٍاى صذاقت عذم هصادیق از تَصيفی پذیذارضٌاسی

( اضظقٕٙس اؾت، اظ ٣ى٥بِىت٤ز ٣ٌطا، ضفتبضزضٔب٘ ا٘ؿبٖ

افىبض ذٛز ضا زض  ٤ٗتط ٣وٝ زضٚ٘ ضٚز ٣زضٔبٍ٘طاٖ ا٘تؾبض ٕ٘

( ٣ربث)ا٘ت ٢افىبض ٍٔطذٛز ثٝ اقتطان ثٍصاض٘س،  ٣ٔٛضز ظ٘سٌ

 ثبقس. س٥ٔطاجـ ٔف ٢وٝ ثطا

( ٘ىطزٖ ثبظٌٛ ج٥حبتتط) چٟبضْ ٔحٛض زض تح٥ُّ ٘تب٤ج

 جعئ٥بت زٞٙس ٣ٔ تطج٥ح ٞٓ زضٔبٍ٘طاٖ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ

 ذب٘ٛاز٣ٌ اذتلافبت ٘بذٛقب٤ٙس، تجبضة جٙؿ٣، ٔؿبئُ

 ثٝ دطزاذتٗ اظ زضٔبٍ٘طاٖ ث٥كتط. ٘ىٙٙس ثبظٌٛ ضا ٔطاجـ

 وٝ ٔقتمس٘س ٚ وٙٙس ٣ٔ دط٥ٞع ٔطاجـ ٔؿبئُ جعئ٥بت

 ٔٙفقت ثطا٢ ٔؿبئُ ثطذ٣ ٌطفتٗ ٘بز٤سٜ ٚ ثبظٌٛ٘ىطزٖ

 ٔؿتم٥ٓ ث٥بٖ زاض٘س؛ افتمبز ٞب آٖ. اؾت ٔطاجق٥ٗ زضٔب٣٘

 وٝ قس ذٛاٞس ٔطاجـ نسالت فسْ ثٝ ٔٙجط ٔٛضٛفبت ثطذ٣

 نٛضت ثٝ ٔؿبئُ ثبظٌٛوطزٖ آٖ، ثطٚظ اظ ج٥ٌّٛط٢ ثطا٢

 زض ٔطاجـ تٛا٘ب٣٤ ٚ ضٚا٣٘ قطا٤ظ زض٘ؾطٌطفتٗ ثب غ٥طٔؿتم٥ٓ

 ٔقتمس ٞب آٖ. اؾت تط٢ ٔٙبؾت ضٚـ ٔؿبئُ، آٖ دص٤طـ

 اظ تطؼ فّت ثٝ ٔطاجق٥ٗ ٘ىطزٖ ثبظ٣٤ٌٛ ا٤ٗ وٝ ٞؿتٙس

 ٔب٘ٙس ٔٙف٣ احؿبؾبت تجطثٝ اظ اجتٙبة ٚ( لضبٚت) اضظ٤بث٣

 ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ وٝ اؾت قطْ ٚ حمبضت ٌٙبٜ، احؿبؼ

 ذٛز زض تٛا٘س ٣ٔ زضٔبٖ اتبق زض ٔطاجـ ا٥ٙٔت احؿبؼ

 ثب ٞب ٤بفتٝ ا٤ٗ. ثبقس زاقتٝ ٔثجت ٘مف ٞب آٖ ث٥كتط افكب٣٤

 لاٚ ٔغبِقٝ ٞب٢ ٤بفتٝ ثب ٔغبثك. اؾت ٕٞؿٛ[ 15] لاٚ ٔغبِق١

 ٔٛضٛفبت ٔٛضز زض ٔطاجـ نسالت فسْ فّت ذهٛل زض

 جعئ٥بت) جٙؿ٣ ٔحتٛا٢ ٘ٛؿ زٚ زضٔب٣٘، ضٚاٖ زض جٙؿ٣

 تط٤ٗضا٤ج( جٙؿ٣ تر٥لات ٚ ا٥ٔبَ ٚ ٔٗ جٙؿ٣ ظ٘س٣ٌ

 زض نسالت فسْ ٚ ثٛز ٕ٘ٛ٘ٝ وُ زض نسالت فسْ ٔٛضٛفبت

 زضٔبٖ زض ٔٛضٛؿ اظ وبُٔ اجتٙبة زض جٙؿ٣ ضاثغ١ ٔٛضز

 ا٥ٍ٘عٜ وٝ ٔطاجق٥ٗ اظ زضنس 80 تمط٤جبً ٚ قٛز؛٣ٔ ؽبٞط

 ثٛزٜ ذجبِت ٤ب قطْ اظ اجتٙبة نسالت، فسْ ثطا٢ ٞب آٖ

 دٟٙبٖ ضا ذٛز جٙؿ٣ ٌطا٤ف وٝ ٔطاجق٣ٙ٥ ٚ اؾت

 فط٣ٍٙٞ قب٤ؿت٣ٍ زضٔبٍ٘ط وٝ زاقتٙس تٕب٤ُ وطز٘س، ٣ٔ

 ٚ وٙٙس حبنُ اع٥ٕٙبٖ ضاثغٝ، ا٥ٙٔت اظ تب زٞس ٘كبٖ ضا ذٛز

 وٝ ٘جٛز٘س ٔغٕئٗ وطز٘س،٣ٔ دٟٙبٖ ضا ذ٥ب٘ت وٝ ٔطاجق٣ٙ٥

 ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. ذ٥ط ٤ب زٞس ا٘جبْ تٛا٘س٣ٔ وبض٢ زضٔبٍ٘ط

 زض زائٕبً زضٔبٍ٘طاٖ وٝ وطز ذبعط٘كبٖ[ 21] 1ٌبثبضز ٞب ٤بفتٝ

 لضبٚت زٞٙس ٣ٔ ا٘جبْ ٤ب ٤ٌٛٙس ٣ٔ ث٥ٕبضاٖ آ٘چٝ ٔٛضز

 ضا احؿبؾبت ٚ افىبض ا٤ٗ اٚلبت ٌب٣ٞ ٞب آٖ اٌطچٝ ٚ وٙٙس ٣ٔ

                                                 
1 . Gabbard. 

 ضا وبض ا٤ٗ اغّت ٌصاض٘س، ٣ٔ اقتطان ثٝ ذٛز ث٥ٕبضاٖ ثب

 .وٙٙس ٣ٕ٘

 ٘كبٖ( وطزٖ دٟٙبٖ) دٙجٓ ٔحٛض زض تح٥ُّ ٘تب٤ج

 ٔحجت، حؿبزت، تٙفط، ذكٓ، احؿبؼ زضٔبٍ٘طاٖ زٞس، ٣ٔ

 دٟٙبٖ ذٛز ٔطاجـ اظ ضا ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔطثٛط اذتلافبت ٚ ٍ٘طا٣٘

[ ٕٞؿٛ اؾت. 14وبٖ ] ثبٔغبِقٝ زلاً٘ ٚ  ٞب بفت٤ٝ ٤ٗا. وطز٘س

 ٥ٗث ضاثغٝ   ٣ثطضؾ ٔغبثك ثبٔغبِقٝ زلاً٘ ٚ وبٖ زض ذهٛل 

 ٣تجطثٝ قطٔٙسٌ ،٢افكبٌط ثٝ   ٤ُتٕب ٚ  قطْ  ثٝ   ٤ُتٕب 

 قسٜ ٥ٙ٣ث ف٥د ت٤ثب اؾطاضقبٖ، حٕب وٙٙسٌبٖ زضضاثغٝ قطوت

 ٢وٕتط ٤ُوٝ تٕب وطز ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥اظ ٔكبٚض ضا د ٢وٕتط

ٔكبٚض  ٢ٞب ٚ تلاـ وطز ٣ٔ ٥ٙ٣ث ف٥ضاظ ضا د ٢افكب ٢ثطا

ا٘تؾبضات  ج٥ٝ٘ت تٛا٘س ٣ٔ طاجـ،ؾلأت ٔ ٢افكب ج٤تطٚ ٢ثطا

 ،زض ٔٛضز افكب ضا ٔطاجـ ٣قطٔٙسٌ عا٥ٖثٝ ٔ  ٘ؿجت  طاجـٔ

 ثطذ٣ وطزٖ دٟٙبٖ زلا٤ُ زضٔبٍ٘طاٖ عطف٣ اظٞسف لطاض زٞس. 

 حفؼ ذٛز، ٔٛلق٥ت حفؼ ضا ذٛزقبٖ عطف اظ ٔٛضٛفبت

 جط٤بٖ ٔٙفقت ٔطاجـ، اظ ضٚا٣٘ حٕب٤ت زضٔب٣٘، ضاثغ١

 ا٤ٗ تج٥٥ٗ زض. زا٘ٙس ٣ٔ ذٛز زضٔب٣٘ زضا٤ت ٚ زضٔب٣٘ ضٚاٖ

 ٘ٛؿ وطزٖ ضٚقٗ ٔؿ٥ط زض[ 22] ٥ٞ2ُ ٚ ض٤ٍبٖ ٞب٤بفتٝ

 ٞٓ وٝ زض٤بفتٙس قٛز، ٣ٔ دٟٙبٖ زضٔبٖ زض وٝ ٔٛضٛف٣

 ؽطف٥ت زاضا٢ ٔغبِت اظ زاض٘س تٕب٤ُ ٔكبٚضاٖ ٞٓ ٚ ٔطاجـ

 .وٙٙس ذٛززاض٢ ٔٙف٣

 ٥ٕٞكٝ ٞب ا٘ؿبٖ اجتٕبف٣ تقبُٔ فطا٤ٙس زض نسالت فسْ

 ٚ قطا٤ظ ثٝ ثبتٛجٝ افطاز ٚ اؾت ثٛزٜ ٘بدص٤ط اجتٙبة أط٢

 فسْ غ٥طفبٔسا٘ٝ ٤ب فبٔسا٘ٝ ٥ٌط٘س، ٣ٔ لطاض آٖ زض وٝ ٔٛلق٥ت٣

 فسْ أب. زاقت ذٛاٞٙس ذٛز اجتٕبف٣ تقبٔلات زض ضا نسالت

 ثٝ ثبتٛجٝ زضٔبٖ اتبق ٔب٘ٙس ا٢ حطفٝ ٞب٢ ٔح٥ظ زض نسالت

 ثبثت اظ وٝ ا٘تؾبضات٣ ٚ ٥ٌطز ٣ٔ نٛضت وٝ زضٔب٣٘ ٔساذلات

 اظ تٛا٘س ٣ٔ اؾت، ا٘تؾبض ٔٛضز زضٔب٣٘ ضٚاٖ ثٛزٖ اثطثرف

 افطاز ضفتبض ا٤ٙىٝ ثٝ ثبتٛجٝ. ثبقس ثطذٛضزاض ث٥كتط٢ حؿبؾ٥ت

 جبٔقٝ زض ٝظ٤ؿت تجبضة ٚ جبٔقٝ ثب ؾبظٌبض٢ ا٢ٍِٛ اظ ٔتأثط

 ٞب٢ فبزت ٚ ؾبظٌبض٢ ا٢ٍِٛ ا٤ٗ ثب افطاز ٥ٕٞٗ ٚ اؾت

 اتبق زض نسالت فسْ قٛ٘س، ٣ٔ زضٔبٖ اتبق ٚاضز ضفتبض٢

 ٞب٢ ٤بفتٝ ٚ دػٚٞك٣ ازث٥بت وٝ ثٛزٜ ث٣ٙ٥ د٥ف لبثُ زضٔبٖ

 ثط. اؾت وطزٜ تأ٥٤س ضا آٖ ثٛزٖ ٌط٤ع٘بدص٤ط حبضط دػٚٞف

 زضٔبٍ٘طاٖ نسالت فسْ حبضط، دػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ اؾبؼ

 تٛا٘س ٣ٔ وٝ اؾت زضٔبٖ اثطثرك٣ ثط وٙٙسٜ ٔساذّٝ فبُٔ
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 اؾبؼثط. ثبقس زاقتٝ زضٔبٖ ثط ٔثجت ٤ب ٔٙف٣ اثطات

 ضا نسالت فسْ ا٢ حطفٝ زضٔبٍ٘طاٖ حبضط، دػٚٞف ٞب٢ ٤بفتٝ

 ثٝ وٕه ثطا٢ ٔٛالق٣ زض ثّىٝ قره٣ ٔٙفقت ثطا٢ ٘ٝ

 وبض ثٝ اؾتطاتػ٢ ٤ه فٙٛاٖ ثٝ اٚ ضٚا٣٘ حٕب٤ت ٚ ٔطاجـ

 ثٝ ثبتٛجٝ ٔطاجق٥ٗ اظ ثطذ٣ ثطا٢ ٔقتمس٘س، آٟ٘ب. ٥ٌط٘س ٣ٔ

 ٞب٢ ٚالق٥ت تحُٕ ٚ دص٤طـ زض قبٖ تٛا٘ب٣٤ ٚ قطا٤ظ

 فطا٤ٙس ٚ ٔطاجـ ٔٙفقت ثطا٢ زاقتٗ نسالت فسْ ظ٘س٣ٌ،

 زضٔبٍ٘ط نسالت فسْ ظٔب٣٘ ٚ اؾت ضطٚض٢ ٚ لاظْ زضٔبٖ

 ٙفقتٔ ثطا٢ وٝ ثبقس زاقتٝ زضٔبٖ ثط ٔٙف٣ اثطات تٛا٘س ٣ٔ

 ثطا٢ وبف٣ تجطثٝ زضٔبٍ٘ط ا٤ٙىٝ ٤ب ٚ ثبقس اٚ قره٣

 ٘ساقتٝ ضا زضٔب٣٘ ضٚاٖ فطا٤ٙس زض اؾتطاتػ٢ ا٤ٗ وبض٥ٌط٢ ثٝ

 نسالت وٝ قٛز اقبضٜ ثب٤س ٘ىتٝ ا٤ٗ ثٝ دب٤بٖ زض. ثبقس

 اٚ تٛا٘ب٣٤ ثٝ زضٔبٍ٘ط، ترهم ثط فلاٜٚ زضٔبٖ اتبق زض ٔطاجـ

 ثطا٢ أٗ ٔح٥غ٣ ا٤جبز ثطا٢ زضٔب٣٘ ضاثغ١ ثطلطاض٢ زض

 لضبٚت ٚ زاٚض٢ د٥ف احؿبؼ ٞطٌٛ٘ٝ اظ زٚض ثٝ ٔطاجـ

 .اؾت ٚاثؿتٝ

 ثٝ ٚ ٌطفتٝ ا٘جبْ وكٛض زض ثبض ٘رؿت٥ٗ دػٚٞف ا٤ٗ

 دطزاذتٝ زضٔبٖ اتبق زض نسالت فسْ ٞب٢ ٔؤِفٝ قٙبؾب٣٤

 زضٔب٣٘، ضٚاٖ زض نسالت فسْ دس٤س٠ ا٥ٕٞت ثٝ ثبتٛجٝ. اؾت

 آ٤ٙسٜ زض ٞب ٔؤِفٝ اظ ٤ه ٞط ٔٛضز زض قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز

 ا٤ٗ ٘تب٤ج تب زٞٙس ا٘جبْ ضا ث٥كتط٢ تحم٥مبت دػٚٞكٍطاٖ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ اثطثرك٣ ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ و٥ف٥ت ثٝ ٔغبِقبت،

 ثبظ٣٤ٌٛ زض زقٛاض٢ زلا٤ُ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ ٘تب٤ج. وٙس وٕه

 فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢ زلا٤ُ قبُٔ زضٔبٍ٘طاٖ زض ٔٛضٛفبت

 اظ اجتٙبة جب٢ ثٝ ٍ٘طاٖزضٔب ضٚاٖ قٛز، ٣ٔ د٥كٟٙبز وٝ اؾت

 ٞؿت، ٔطتجظ زضٔبٖ ثٝ وٝ زقٛاض٢ ٔٛضٛفبت ثٝ دطزاذتٗ

 تجطث١ قطا٤ظ ٔطاجق٥ٗ، ل٥سٚقطط ث٣ دص٤طـ ٚ ٕٞس٣ِ ثب

 وٙٙس فطاٞٓ ذٛز ٔطاجق٥ٗ ثطا٢ ضا ٕٞس٣ِ ٚ ا٥ٙٔت احؿبؼ

 ثبظ٣٤ٌٛ ثٝ ٥٘بظ ثسٖٚ ضاظٞب افكب٢ ثطا٢ لاظْ قطا٤ظ تب

 ٔطاجق٥ٗ ثطا٢ زضٔبٍ٘ط ؾ٢ٛ اظ زقٛاض ٔٛضٛفبت ٔؿتم٥ٓ

 قبُٔ زضٔبٍ٘طاٖ ٘ىطزٖ ثبظٌٛ تطج٥حبت زلا٤ُ. ٌطزز فطاٞٓ

 قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز وٝ اؾت فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢ زلا٤ُ

 ٔطاجـ احؿبؾبت زضٔب٣٘، جّؿبت عَٛ زض زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ

 ضا ٔٛضٛفبت ث٥بٖ ثطا٢ افتٕبز ٚ ا٥ٙٔت احؿبؼ ثط ٔج٣ٙ

 ٚ ذٛزقبٖ فٛاعف ٚ احؿبؾبت ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٚ وٙٙس ثطضؾ٣

 زضٔبٖ زض تٛا٘س ٣ٔ اتsاحؿبؼ ا٤ٗ وٝ ٔٙف٣ ٤ب ٔثجت ٘مف

 افكب٢ ثٝ ثتٛا٘ٙس تب ثبقٙس زاقتٝ ث٥كتط٢ تٛجٝ ثبقس زاقتٝ

. وٙٙس وٕه زضٔبٖ فطا٤ٙس اثطثرك٣ ٚ ٔطاجق٥ٗ زض ث٥كتط

 قبُٔ ٔطاجق٥ٗ زض ٔٛضٛفبت وطزٖ دٟٙبٖ زلا٤ُ ٕٞچ٥ٙٗ

 قٛز ٣ٔ د٥كٟٙبز وٝ اؾت فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢ زلا٤ُ

 ٞب٢ ضٚـ اظ اؾتفبزٜ ثب زضٔبٖ، جّؿبت زض زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ

 ٔٙبؾت ٔم٥بؼ اظ اؾتفبزٜ ٤ب ثبظ ٞب٢ دطؾف ٔب٘ٙس وبضثطز٢

 نسالت فسْ ثٝ ٔٙجط تٛا٘س ٣ٔ وٝ احؿبؾبت٣ قٙبؾب٣٤ ثٝ

 ا٤ٗ قٙبؾب٣٤ ثب ٚالـ زض ٚ وٙٙس الساْ قٛز ٔطاجق٥ٗ

 زضٔب٣٘ ضٚاٖ اثطثرك٣ ٚ زضٔب٣٘ ضاثغ١ تم٤ٛت ثٝ احؿبؾبت

 ثٝ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ قٛز، ٣ٔ د٥كٟٙبز ازأٝ زض. وٙٙس وٕه

 ث٥كتط٢ تٕطوع زضٔبٖ اتبق زض ذٛز ا٢ حطفٝ فّٕىطز ٚ ٘مف

 قٙبؾب٣٤ ثٝ قره٣ ٔؿبئُ ثط تٕطوع جب٢ ثٝ ٚ ثبقٙس زاقتٝ

 زضٔب٣٘ ثٝ وٕه ثطا٢ ٔطاجـ ٔكىلات ٚ ٔؿبئُ تط زل٥ك

 ٘تب٤ج ٕٞچ٥ٙٗ. وٙٙس ا٤فب ضا ذٛز ا٢ حطفٝ ٘مف اثطثرف،

 زضٔبٍ٘طاٖ ٘كسٜ ث٥بٖ احؿبؼ ٚ افىبض زلا٤ُ زٞس، ٣ٔ ٘كبٖ

 وٝ اؾت فطز٢ ثطٖٚ ٚ فطز٢ ٥ٔبٖ فطز٢، زلا٤ُ قبُٔ

 ثٝ ٥٘بظ وٝ ا٘ؿب٣٘ ٞط ٔب٘ٙس زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ قٛز، ٣ٔ د٥كٟٙبز

زؾت ثطا٢ زاض٘س، قسٜ  ؾطوٛة احؿبؾبت ٚاوب٢ٚ ٚ تٛجٝ

 ٔفْٟٛ ثٝ ٔطاجـ ثٝ ٔؤثط وٕه ٚ اثطثرف زضٔب٣٘ ثٝ ٤بث٣

 .ثبقٙس زاقتٝ ٤ٚػٜ تٛجٝ ذٛززضٔب٣٘

   پژوهش پیشنهادهای و ها هحذودیت

 اظ اؾت ثٛزٜ ٔٛاجٝ ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ت ثب حبضط دػٚٞف

 ثٝ ٔتٛاظٖ ٘ساقتٗ زؾتطؾ٣  ٔحسٚز٤ت. 1: : جّٕٝ

 ثٝ ٘ساقتٗ زؾتطؾ٣. 2 جٙؿ٥ت؛ ِحبػ اظ زضٔبٍ٘طاٖ ضٚاٖ

 دػٚٞف ا٤ٗ ا٤ٙىٝ فّت ثٝ زاذ٣ّ ٞب٢ د٥ك٥ٙٝ ٚ ٔٙبثـ

 ٘ىطزٖ ٕٞىبض٢. 3 قسٜ؛  ا٘جبْ وكٛض زاذُ زض ثبض ٘حؿت٥ٗ

. 4 ٚ ٔكبٚضٜ ٔطاوع حٛظ٠ زض ٔت٣ِٛ ٞب٢ ؾبظٔبٖ ٚ ازاضات

 جٟت ٔكبٚضٜ ٔطاوع ثطذ٣ ٔس٤طٔؿئَٛ ٘ىطزٖ ٕٞىبض٢

 زاٚعّجب٘ٝ ٔكبضوت جّت ثطا٢ ٔطاوع زض دػٚٞكٍط حضٛض

 د٥كٟٙبز دػٚٞف، ٘تب٤ج ثٝ ثبتٛجٝ عطف٣ اظ. زضٔبٍ٘طاٖ

 ثطا٢ اثعاض٢ ثٟتط، ٔغبِقٝ ثطا٢ آ٤ٙسٜ زض دػٚٞكٍطاٖ قٛز ٣ٔ

 .وٙٙس عطاح٣ زضٔبٖ اتبق زض نسالت فسْ ٥ٌط٢ ا٘ساظٜ
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ٖ  رضااٗ   ٍ دلثستگٖ راتطٔ در سازٕ خاهَش خَد کٌٌذگٖ تعذٗل ًقص تررسٖ ّذف تا حاضر پژٍّص :مقذمٍ  زًاضاَٗ

 .ضذ اًجام هتأّل افراد

 ٍ تَدًاذ  سال 06 تا 81 اٗراًٖ هتأّل افراد ضاهل هطالعِ، آهارٕ جاهعٔ .تَد رگرسَ٘ى ًَع از ّوثستگٖ هطالعِ اٗي :ريش

ِ  پرسص تِ کٌٌذگاىضرک . ضذًذ اًتخاب دسترس در گ٘رٕ ًوًَِ  طرٗق از( هرد 856 ٍ زى 856) ًفر 066 ًؤًَ ٕ  ًاها  ّاا

 پ٘رساَى  ّوثستگٖ ضرٗة تَسط ّا دادُ. دادًذ پاسخ ًسدٗک رٍاتط تجرتٔ ٍ سازٕ خاهَش خَد اًرٗچ، زًاضَٖٗ رضاٗ 

 .گرف  قرار تحل٘ل ٍ تجسِٗ هَرد spss در هراتثٖ سلسلِ رگرسَ٘ى ٍ

ٕ  خااهَش  خَد اتعاد ّوِ ٍ اضطراتٖ ٍ اجتٌاتٖ دلثستگٖ راتطٔ :وتایج ِ  سااز ٖ  تعاذ  جاس  تا  رضااٗ   تاا   خاَد  کاردى قرتااً

 ًت٘جِ رگرسَ٘ى تحل٘ل از ّوچٌ٘ي. اس  غ٘رهعٌادار راتطِ خَد، کردىقرتاًٖ تعذ در تٌْا ٍ اس  هعٌادار ٍ هٌفٖ زًاضَٖٗ،

ٖ  رضاٗ  تَاًٌذ هٖ سازٕ خاهَش خَد ٍ دلثستگٖ ّإ سثک ّؤ ضذ، گرفتِ ٖ  پا٘ص  را زًاضاَٗ  تحل٘ال  ًتااٗ  . کٌٌاذ  تٌ٘ا

ٔ  در خاَد  تقسا٘ن  ٍ خَدخاهَضٖ اتعاد کٌٌذٓ تعذٗل اثر داد، ًطاى تعذٗلٖ رگرسَ٘ى ٖ  راتطا ٖ  دلثساتگ  رضااٗ   ٍ اضاطرات

ٖ   اتعاد کٌٌذُ تعذٗل اثر ٍ زًاضَٖٗ ٖ  ٍ خاَد  کاردى  قرتااً ٔ  در خَدخاهَضا ٖ  راتطا ٖ  دلثساتگ ٖ  رضااٗ   ٍ اجتٌاات  زًاضاَٗ

 .اس  هعٌادار

ٖ  هختلف سطَح دادًذ، ًطاى پژٍّص اٗي ًتاٗ  :گيری بحث ي وتيجٍ ٕ  خااهَش  خاَد  اتعااد  از تعضا ٔ  سااز  اتعااد  راتطا
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 هقدهِ

 زاضز؛ خبهقِ سلاهت زض هْوٖ ًمص ضضبٗتوٌس اظزٍاج

 خولِ اظ ظًبضَٖٗ ضضبٗت حفؼ ٍ اٗدبز فَاهل ثطضسٖ ضٍ اظاٗي

 اظ ظًبضَٖٗضضبٗت>. 3-1= است وطزُ پ٘سا اّو٘ت زلجستگٖ

 فَاهل ثطضسٖ ًت٘دِ زض است ذبًَازُ زٍام ثط هؤثط فَاهل

 ًؾطٗٔ>. 4= ضَز هٖ آى ثْجَز ثِ هٌدط ضاثغِ ثط هؤثط

 اٗي ثطاسبس>. 5= است فبعفٖ ضٍاثظ ح٘غٔ زض  1زلجستگٖ

 سِ زض وِ است ضوَل خْبى پًَ٘سٕ زلجستگٖ؛ ًؾطِٗ،

 تمس٘ن 4اضغطاثٖ ًباٗوي ٍ 3اختٌبثٖ ًباٗوي ،2اٗوي زستِ

 ضٍاثظ زٌّسٓ ًطبى ضٌبذتٖضٍاى زلجستگٖ>. 7-6= است ضسُ

>. 8= گصاضز هٖ اثط افطاز ضفتبض ٍ فىط ثط وِ است فبعفٖ

 هتمبثل ٍ آه٘ع هحجت فقبل، ضاثغِ ٗه اٗوي پًَ٘س ٍٗژگٖ

 اهٌ٘ت ٍ ضاحتٖ غو٘و٘ت، احسبس زاضإ ظٍخ٘ي زض ٍ است

 زٗگطاى ٍ ذَز ثِ هثجتٖ حس اٗوي افطاز>. 9= ضَز هٖ اٗدبز

 وِ حبلٖ زض ّستٌس؛ تط هَفك اختوبفٖ لحبػ اظ زاضًس،

 ضٍاثظ ثِ توبٗلٖ ٍ زٗگطاى ثِ ً٘بظ احسبس ّب اختٌبثٖ

 سطوَة غو٘و٘ت، اظ تطس ثبضظضبى ٍٗژگٖ. ًساضًس غو٘وبًِ

>. 11-10= است اخجبضٕ ًفسافتوبزثِ ٍ زلجستگٖ ً٘بظّبٕ

 ضٍاثظ زض فطك فمساى ٍ عطز اظ تطس ً٘ع ّب اضغطاثٖ ٍٗژگٖ

 ظٗبز شٌّٖ اضتغبل ٍ حسبزت افتوبزٕ، ثٖ زچبض ّب آى. است

 اًس، زازُ ًطبى ّب پژٍّص>. 12= ّستٌس فبعفٖ هسبئل زضثبضُ

 هٌفٖ ّبٕ ّ٘دبى ٍ گطٕ وٌتطل ثبفث ًباٗوي زلجستگٖ

 ظٍخ٘ي. وٌٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا 5ظًبضَٖٗ ًبضضبٗتٖ وِ ضَز هٖ

 اظ ٍ ًساضًس عَلاًٖ پًَ٘سّبٕ ثِ ه٘لٖ ًباٗوي زلجستگٖ ثب

 اٗوي افطاز عطفٖ اظ >.5= تطسٌس هٖ 6ذَزآضىبضسبظ

 ضَز هٖ غو٘وبًِ ضٍاثظ تمَٗت ثبفث وِ زاضًس ّبٖٗ ٍٗژگٖ

>. 13 ،6= ٗبثس هٖ افعاٗص ّب آى زض ظٍخ٘ي ضضبٗت ضٍاظاٗي

 ّبٕ خٌجِ ثِ ظٍخ٘ي وِ است هثجت ًگطضٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغٔ >.14= زاضًس ذَز ضاثغِ هرتلف

 اهب زاضز؛ ٍخَز ّب  پژٍّص زض وِ است آى اظ تط پ٘چ٘سُ زائوٖ

 ضا ّب آى ضٍاثظ ثط تأث٘طگصاض ّبٕ ه٘بًدٖ ووٖ ّبٕ پژٍّص

 >.  16-15=اًس وطزُ ثطضسٖ

 ثبفث ظٍخ٘ي تَسظ ضاثغِ زض تقبضؼ اٗدبز تػَض 

                                                 
1 . Attachment Theory. 

2 . Secure. 

3 . Avoidance. 

4 . Ambivalence. 

5 . Marital Satisfaction. 

6 . Self-Disclosure. 

 ٍ ٗىسٗگط ثب ذَز زازىًطبى فم٘سُ ّن ٍ ذطن وطزى پٌْبى

 زض. ضَز هٖ ذبضخٖ استبًساضزّبٕ ثب ذَز همبٗسِ

 ضوطزى اضظشون ثبفث عطزضسى اظ تطس ّب، اضغطاثٖ

 ضاثغِ حفؼ خْت زٗگطاى ً٘بظّبٕ اضخح٘ت ٍ ذَز ً٘بظّبٕ

 سطوَة حبل زض ٍ فػجبًٖ زضٍى اظ وِ حبلٖ زض ضَز هٖ

ث٘ي غسهبت اظ اختٌبة خْت ً٘ع ّب اختٌبثٖ. ّستٌس ذَز

 غطٗح ًىطزىث٘بى هبًٌس زاضًس زفبفٖ ذَزاتىبٖٗ ًَفٖ فطزٕ

 >. 11 ،17= است سغحٖ ضٍاثظ حفؼ ثطإ احسبسبت

 ٍ گفتي ثِ ه٘ل ث٘ي اذتلاف ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز

 ثطإ ،8زٗل ٍ 7خه>. 18= ضَز هٖ گفتِ چ٘ع ٗه ًگفتي

 سبظٕ ذبهَش ذَز وِ وطزًس اضائِ هم٘بسٖ ضىبف اٗي وطف

 اثقبز وِ زاضز ثقس چْبض سبظٕ ذبهَش ذَز>. 19= گطفت ًبم

 افىبض، سطوَة خْت 10ذَزذبهَضٖ ٍ 9ذَز ؽبّطٕ زضن

 ٍ است تقبضؼ اٗدبز اظ خلَگ٘طٕ ثطإ ّب ضفتبض ٍ احسبسبت

 ثطإ فطز تلاش ه٘عاى ثِ 11ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ ً٘ع

 گفتِ ذَز ثط زٗگطاى ً٘بظ اضخح٘ت تَسظ ضاثغِ حفؼ

 سٌدص ثِ وِ است 12ذَز تمس٘ن چْبضم، ثقس. ضَز هٖ

 احسبس زضٍى اظ وِ ظهبًٖ ضَز؛ هٖ گفتِ افطاز ضفتبض

 سبظٕ ذبهَش ذَز>. 17= وٌٌس هٖ فػجبً٘ت ٍ ًبضاحتٖ

 ً٘بظّب ث٘بى زض هحسٍزٗت اٗدبز ثب وِ است إ ضاثغِ ضاّىبضٕ

 زل٘ل ثِ وٌس هٖ ووه ضاثغِ حفؼ ثِ افطاز احسبسبت ٍ

 تطس>. 21-20= ضَز ضاثغِ اًحلال ثبفث افطاز ث٘بى وِ تطس

 ضاثغِ سبظٕ ذبهَش ذَز ثب هْن ضٍاثظ زازى زست اظ

 >. 22=زاضز

 ذَز. است هتفبٍت سبظٕ ذبهَش ذَز ثطٍظ فلل

 ظى سبذتبض ثب سبظگبضٕ ضطٍضٕ ضطط ظًبى زض سبظٕ ذبهَش

 ٍ ذطن سبظٕ پٌْبى ثب ظًبضَٖٗ تقبضضبت>. 23= است آل اٗسُ

. است ذَز تمس٘ن ّوبى وِ است ّوطاُ ًوبٗطٖ سبظگبضٕ

 سبظگبض ؽبّط زض اهب ذطوگ٘ي، زضٍى اظ افطاز ح٘غِ اٗي زض

 افعاٗص ثبفث ٍ ٗبثس هٖ افعاٗص ّب آى ذطن ضٍ اظاٗي ّستٌس،

 >. 24 ،17= ضَز هٖ سبظٕ ذبهَش ذَز

 اًساظُ اظ ث٘ص ٍاثستگٖ ّب، اضغطاثٖ ثطخستِ  ٍٗژگٖ

 ٗب حفؼ خْت افطاز اٗي اًس زازُ ًطبى ّب پژٍّص. ّبست آى

                                                 
7 . Jack. 

8 . Dill. 

9 . Externalized Self-Perception. 

10 . Silencing the Self. 

11 . Care Self-Sacrifice. 

12 . Divided Self. 



 

98۱ 

 َمکاراني  پریسا مقذس ضریف/  متأَل افراد در زواضًییرضایت ي دلبستگی رابطٍ در سازیخامًش خًد کىىذٌتعذیل وقص

 ّبٕ ضٍش اظ>. 25= وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز ضٍاثظ تمَٗت

 زازى اضخح٘ت اضتجبط حفؼ ثطإ سبظٕ ذبهَش ذَز

ضٍاى ٍ ف٘عٗىٖ ً٘بظّبٕ ثب اضتجبط لغـ. است ّوسط ً٘بظّبٕ

 ثِ ًسجت ًفطت ٍ ذطن تٌْبٖٗ، احسبس ثبفث ضٌبذتٖ

 ً٘ع ّب اختٌبثٖ>. 26= ضَز هٖ ًبضضبٗتٖ ٍ فبعفٖ ضطٗه

 ذَز احسبسبت ٍ افىبض ّب، آى افتوبزٕ ثٖ ٗب ضاثغِ حفؼ ثطإ

 وٌس هٖ ثٌٖ٘ پ٘ص ضا زضگ٘طٕ ٍ عطز وِ وٌٌس هٖ سطوَة ضا

 اٗي ّوپَضبًٖ ثِ تَخِ ثب. ضَز هٖ ضضبٗت وبّص ثبفث ٍ

 فٌَاى ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز زاضز احتوبل هسبئل

 زض. وٌس فول ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ث٘ي وٌٌسُ تقسٗل

 اضتجبط زض سبظٕ ذبهَش ذَز ًمص ً٘ع گصضتِ ّبٕ پژٍّص

 ًت٘دِ زض است ًطسُ ثطضسٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ثب

 ذَز آٗب وِ ثَز اٗي حبضط پژٍّص اغلٖ ّسف

 ًمص ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش

 وٌس؟ هٖ اٗفب وٌٌسگٖ تقسٗل

 رٍش

 پژٍّص ًَع

 . است ّوجستگٖ ًَؿ اظ تَغ٘فٖ هغبلقِ حبضط پژٍّص

 آزهَدًی

 آزهَدًی .الف

 زاضإ ٍ اٗطاى سبوي هتأّل افطاز پژٍّص، آهبضٕ خبهقٔ

 زض سبل 60 تب 18 سٌٖ هحسٍزٓ زض اٌٗتطًت ثِ زستطسٖ

 گستطزُ خْت اٗي اظ ًوًَِ سٌٖ هحسٍزٓ. ثَز 1400 سبل

 ثبضس ث٘طتط ٍاضٗبًس زاضإ پژٍّص ّبٕ ٗبفتِ وِ ضس اًتربة

 ٍخَز ً٘ع هرتلف سٌ٘ي ثطضسٖ اهىبى ّب ٗبفتِ تحل٘ل زض تب

 . ثبضس زاضتِ

 پژٍّص ًوًَِ. ب

 ضگطسَ٘ى ضٍش ثِ ّوجستگٖ هغبلقٔ وِ اٗي ثِ ثبتَخِ

 ثِ گصضتِ ّبٕ پژٍّص ووه ثب تَاى هٖ ضا ًوًَِ حدن ثَز

تقسٗل ًمص ثطضسٖ ثطإ هطبثِ ّبٕپژٍّص زض. آٍضز زست

 ضسُ استفبزُ ًفط 300 تب 200 إًوًَِ حدن اظ وٌٌسگٖ

 200 ًوًَِ حدن حسالل ضگطسَ٘ى، هٌغك ثطاسبس. است

 اًتربة ًفط 300 ًوًَِ حدن هَاضز اٗي ثِ تَخِ ثب. است ًفط

 هتمبضٖ افطاز ث٘ي اظ زستطس زض ٍ اٌٗتطًتٖ گ٘طًٕوًَِ. ضس

 اظ سبل زٍ حسالل وِ ثَز اٗي ٍضٍز هلان .گطزٗس اًدبم

 ٍ ثبضس اٍلطبى اظزٍاج ثبضس، گصضتِ هتمبض٘بى اظزٍاج

 وِ ثَز افطازٕ ضبهل ٍضٍز فسم هلان. ثبضس زائن اظزٍاخطبى

 .زاضتٌس علاق لػس

 پژٍّص اتسارّای

 1اًریچ زًاضَیی رضایت ًاهة پرسص

 ذطزُ 12 ٍ پطسص 115 ًبهِ پطسص اٗي اغلٖ ًسرٔ

. است ضسُ تِْ٘ اٍلسَى ٍ فَضظ تَسظ وِ زاضز هم٘بس

 وطز تِْ٘ ضا آى پطسطٖ 35 فطم م 2006 سبل زض اٍلسَى

 ظًبضَٖٗ، ضضبٗت آضهبًٖ، تحطٗف هم٘بس ذطزُ 4 زاضإ وِ

 إگعٌِٗ پٌح ًبهِ پطسص اٗي. است تقبضؼ حل ٍ اضتجبعبت

 اثعاض اٗي ّسف. زاضز اهت٘بظ پٌح تب ٗه پطسص ّط وِ است

 آى تَسظ ّب آى فم٘سُ ثِ. ثَز ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثطضسٖ

 ًبضبز اظ ضا ضبز ظٍخ٘ي 95% تب% 85 زلت ثب تَاى هٖ

 پطسطٌبهِ آلفبٕ ضطٗت اٍلسَى ٍ اٍلسَى. زاز تطر٘ع

 تقبضؼ حل اضتجبط، ظًبضَٖٗ،ضضبٗت ّبٕ هم٘بس ذطزُ ثطإ

 ٍ 0.83 ،0.84 ،0.80 ،0.86 تطت٘ت ثِ ضا آضهبًٖ تحطٗف ٍ

 ثِ 0.92 ،0.90 ،0.81 ،0.86 تطت٘ت ثِ ضا ثبظآظهبٖٗ افتجبض

 ضطٗت آسَزُ پژٍّص زض ّوچٌ٘ي>. 27= آٍضزًس زست

 ،0.62 ،0.78 ،0.68 ثب ثطاثط فَق هم٘بس ذطزُ ّط آلفبٕ

 ظٍخ٘ي هم٘بس ّوعهبى ضٍاٖٗ السَى ٍ فَضظ. است 0.77

 ضطٗت وِ وطزًس ثطضسٖ اًطٗچ ظًبضَٖٗضضبٗت ثب اًطٗچ

 >. 28= است 0.73 آى ّوجستگٖ

 2سازی خاهَش خَد ًاهة پرسص

 اضائِ ضا سبظٕ ذبهَش ذَز هم٘بس م1991 سبل زض خه

 ثِ وِ است هم٘بس ذطزُ چْبض ٍ  گَِٗ 31 زاضإ وِ زاز

 ّب هم٘بس ذطزُ. است ضسُ عطاحٖ ذَزگعاضضٖ ضىل

 ،«ذَز وطزى لطثبًٖ» ،«ذَز ؽبّطٕ زضن: »اظ فجبضتٌس

 ثطاسبس هم٘بس اٗي. «ذَز تمس٘ن» ٍ «ذَزذبهَضٖ»

 إ گعٌِٗ 5 ل٘ىطت ع٘ف غَضت ثِ ٍ ظًبى عَلٖ هغبلقبت

 ثِ. است زضغس 70 اظ ث٘ص آى وطًٍجبخ آلفبٕ. ثبضس هٖ

 ظًبى زض وطًٍجبخ آلفبٕ پبٗبٖٗ ضطٗت زٗل ٍ خه فم٘سُ

 0.94 پٌبٌّسُ ظًبى زض ٍ 0.89 ثبضزاض ظًبى زض ،0.86 زاًطدَ

 سِ ّط زض ثه افسطزگٖ ًبهِپطسص ثب آى ضٍاٖٗ ضطٗت ٍ

 هم٘بس اٗي>. 19= است آهسُ زست ثِ هقٌبزاض فَق گطٍُ

 ث٘ي زض ّوىبضاى ٍ ضخجٖ پژٍّص زض اٗطاى زض ثبض ًرست٘ي

. است ضسُ افتجبضٗبثٖ ٍ تطخوِ ضهبًت٘ه ضاثغِ زض افطاز

                                                 
1 . Enrich Marital Satisfaction. Questionnaire. 

2 . Silencing the Self  Scale. 
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 >. 20= است 0.72 وطًٍجبخ آلفبٕ پبٗبٖٗ ضطٗت

 1ًسدیک رٍاتط تجرتِ ًاهة پرسص

 عطاحٖ ضا زّٖ گعاضش ذَز اثعاض 2ثطًبى ٍ ٍالط فطالٖ،

 إ زضخِ 7 هم٘بس ثب ٍ است هبزُ 36 زاضإ وِ وطزًس

 ًبهِ پطسص اٗي>. 30= سٌدس هٖ ضا زلجستگٖ اثقبز ل٘ىطت

 زض استفبزُ ثطإ هٌبسجٖ سٌدٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗژگٖ زاضإ

 إ زٍّفتِ ثبظآظهَى آظهَى پبٗبٖٗ ضطٗت. است اٗطاًٖ خبهقٔ

 ٍ 0.71 ،0.87 اضغطاة ٍ اختٌبة اثقبز ٍ ول ًوطٓ ثطإ

 زٌّسٓ ًطبى ّوىبضاى ٍ فطالٖ هغبلقبت>. 31= ثبضس هٖ 0.89

 آلفبٕ ضطٗت ّوچٌ٘ي. است لجَللبثل زضًٍٖ ّوسبًٖ

 0.94 ٍ 0.91 تطت٘ت ثِ اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز وطًٍجبخ

 ّوسبًٖ ثبلإ سغَح ً٘ع ّب پژٍّص سبٗط ًتبٗح>. 30= است

 فم٘سُ ثِ .وطزًس گعاضش اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز ثطإ زضًٍٖ

 ٍ ٪70 اظ ث٘ص ّفتِ 8 عَل زض ثبظآظهبٖٗ  پبٗبٖٗ فطالٖ

. است ٪90 اظ ث٘ص اختٌبة ٍ اضغطاة اثقبز ثطإ ضٍاٖٗ

 ضطاٗت وِ است اٗي ث٘بًگط ّوىبضاى ٍ ضىطوي ّبٕ ٗبفتِ

 تٌػ٘ف ٍ وطًٍجبخ آلفبٕ ضٍش ثب اضغطاثٖ هم٘بس پبٗبٖٗ

 %89 تب 80 اختٌبثٖ هم٘بس زض ٍ ٪86 تب 80 ث٘ي فطز ٍ ظٍج

 >. 32= است هٌبست است

 پژٍّص اًجام ضیَُ

 عطاحٖ هرػَظ افعاضّبًٕطم زض ّب ًبهِپطسص اثتسا

 ٍ ٍاتسبح تلگطام، اٌٗستبگطام،) هدبظٕ فضبٕ زض ٍ ضسًس

 افطاز اظ اٌٗتطًتٖ آگْٖ زض سپس. گطفتٌس لطاض( تَٗ٘تط

 زضذَاست است، گصضتِ اظزٍاخطبى اظ سبل زٍ وِ هتأّلٖ

. ثسٌّس پبسد آًلاٗي ّبٕپطسطٌبهِ ثِ توبٗل غَضت زض ضس

 ٍ ثَز ضسُ شوط ّب ًبهِ پطسص اثتسا زض ٍضٍز ّبٕ هلان

 ضسُ هٌـ گَٖٗ پبسد اظ ًجَزًس ٍضٍز هلان زاضإ وِ افطازٕ

 فلت ثِ وِ ضس تىو٘ل ًبهِ پطسص 322 ًْبٗت زض. ثَزًس

 300 ضس؛ حصف پژٍّص اظ ًبهِ پطسص 22 ثَزى، تىطاضٕ

 .گطفت لطاض ثطضسٖ ٍ تحل٘ل هَضز ًْبٖٗ ًبهِ پطسص

 ّا دادُ تحلیل ضیَُ

 ٍ SPSS تَسظ ّبزازُ اعلافبت، گطزآٍضٕ اظ پس

 اظ ّب پطسص ثِ پبسد خْت ٍ ضسًس تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ آظهَى

 آهبض ٍ( فطاٍاًٖ ٍ استبًساضز اًحطاف ه٘بًگ٘ي،) تَغ٘فٖ آهبض

                                                 
1 . Experiences in Close Relationships .Questionnaire 

(ECR) 

2   . Fraley, Waller & Brennan. 

 ضگطسَ٘ى ٍ پ٘طسَى ّوجستگٖ ضطٗت) استٌجبعٖ

 .است ضسُ استفبزُ( هطاتجٖ سلسلِ

 ًتایج

 ّبٕ زازُ فطاٍاًٖ زضغس زٌّسٓ ًطبى 1 خسٍل اعلافبت

 ّب آى ه٘عاى  ووتطٗي ٍ ث٘طتطٗي ٍ ضٌبذتٖ خوق٘ت

 .ثبضس هٖ
 

 ّای دادُ تَصیفی ّایضاخص خلاصِ. 1 جدٍل

 ضٌاختی جوعیت
  

 ي کمتریه

 فراياوی بيطتریه
 متغير َا مؤلفٍ فراياوی درصذ

 هطز 50 ثطاثط
 خٌس٘ت

 ظى 50 ثطاثط

 سبل 40 تب 31 7/37 ث٘طتطٗي
 سي

 سبل 20 ظٗط 7/0 ووتطٗي

 تحػ٘لات وبضضٌبسٖ 43 ث٘طتطٗي

 اضتغبل ضبغل افطاز 7/48 ث٘طتطٗي

 ثبلا ثِ سبل 16 31 ث٘طتطٗي
 اظزٍاج عَل

 سبل 15 الٖ 11 17 ووتطٗي

 فطظًس ثسٍى 3/33 ث٘طتطٗي
 فطظًس تقساز

 ث٘طتط ٍ فطظًس 3 6 ووتطٗي
       

 ضگطسَ٘ى تحل٘ل ضٍش پژٍّص ّبٕ فطضِ٘ آظهَى ثطإ

 ّب فطؼ پ٘ص اثتسا. ضس استفبزُ هطاتجٖ سلسلِ چٌسگبًِ

( ذغبّب استملال ٍ ذغٖ ّن تطر٘ع ّب، زازُ ًطهبلٖ)

 ّبٕ فطؼ ثطلطاضٕ ث٘بًگط ّب ٗبفتِ ًْبٗت زض. ضس ثطضسٖ

. است خبٗع آى اظ استفبزُ ضٍاظاٗي است ضگطسَ٘ى تحل٘ل

 حبغلضطة سپس هستمل، ٍ وٌٌسُ تقسٗل هتغ٘ط ًرست

 ذغبٕ وبّص ثطإ. ضسًس ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍاضز هتغ٘طّب

. است ضسُ استفبزُ استبًساضز ًوطات اظ چٌسگبًِ ّوجستگٖ

 سبظٕ، ذبهَش ذَز اثقبز وٌٌسگٖ تقسٗل اثط هقٌبزاضٕ اظ پس

 وِ ضس استفبزُ تقسٗلٖ ًوَزاضّبٕ اظ اثط اٗي ثطضسٖ خْت

 سغَح زض هستمل هتغ٘ط حست ثط ضضبٗت ه٘عاى ّب آى زض

 .است ضسُ ضسن گط تقسٗل ظٗبز ٍ ون

 ًوطات تَظٗـ زٌّسٓ ًطبى ،2 خسٍل اعلافبت

 زلجستگٖ اختٌبثٖ، زلجستگٖ هتغ٘طّبٕ زض وٌٌسگبى ضطوت

 . ثبضس هٖ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ٍ ذَزذبهَضٖ ٍ اضغطاثٖ
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 پژٍّص هتغیرّای در ّا آزهَدًی ًورات تَصیفی ّایضاخص خلاصِ. 2 جدٍل

   

 ماکسيمم ميىيمم ياریاوس معيار اوحراف مياوگيه َا مؤلفٍ متغير

 ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 49 10 52/47 89/6 25/34 ظًبضَٖٗ ضضبٗت

 50 13 57/62 91/7 13/33 اضتجبعبت

 50 14 18/42 49/6 09/31 تقبضؼ حل

 25 5 89/18 34/4 68/16 آضهبًٖ تحطٗف

 167 43 77/526 95/22 15/115 آظهَى ول

 ذبهَضٖ ذَز

 28 6 42/19 40/4 01/17 ذَز زضن

 38 15 35/19 39/4 85/26 ذَز  لطثبًٖ

 41 9 32/35 94/5 01/25 ذَز ذبهَضٖ

 32 8 88/25 08/5 85/17 ذَز تمس٘ن

 127 48 48/237 41/15 73/86 آظهَى ول

 زلجستگٖ
 95 18 37/226 04/15 95/47 اختٌبثٖ

 113 18 34/347 63/18 77/55 اضغطاثٖ

 

  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص تررسی هٌظَر تِ تعدیلی رگرسیَى تحلیل ًتایج. 3 جدٍل

 زًاضَیی رضایت تا اضطراتی دلثستگی
   

 R2∆ F∆ P ضذٌ تعذیل R R2 R2 بيه پيص متغيرَای مذل

 000/0 21/52 361/20488 255/0 260/0 510/0 ذَز ؽبّطٕ زضن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 1

2 
 زضن تقسٗلٖ اثط ٍ ؽبّطٕ زضن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ؽبّطٕ
515/0 265/0 258/0 175/13929 63/35 000/0 

 000/0 31/40 195/16814 208/0 214/0 462/0 ذَز وطزى لطثبًٖ ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 3

 000/0 23/28 025/11682 215/0 223/0 472/0 وطزى لطثبًٖ تقسٗلٖ اثط ٍ وطزى لطثبًٖ اضغطاثٖ زلجستگٖ 4

 000/0 24/53 992/20784 259/0 264/0 514/0 ذبهَضٖ ذَز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 5

6 
 تقسٗلٖ اثط ٍ ذبهَضٖ ذَز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ذَزذبهَضٖ
528/0 279/0 272/0 323/14659 22/38 000/0 

 000/0 60/132 736/37149 468/0 472/0 687/0 ذَز  تمس٘ن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 7

 000/0 17/92 479/25357 478/0 483/0 695/0 ذَز تمس٘ن تقسٗلٖ اثط ٍ ذَز تمس٘ن ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ 8
  

 

 ث٘بًگط پژٍّص هتغ٘طّبٕ ّوجستگٖ هبتطٗس ّبٕ ٗبفتِ

 ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ وِ ثَز اٗي

(01/0p<،44/0- ;r )ٍ ٖضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگ 

(01/0p<،52/0-;r )ٖضاثغٔ ّوچٌ٘ي. است هقٌبزاض ٍ هٌف 

 ضسُ هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ضضبٗت ٍ ذَزذبهَضٖ ّبٕ هؤلفِ توبم

 ًطسُ هقٌبزاض آى ضاثغِ وِ ذَز وطزى لطثبًٖ خع ثِ است

 ّبٕ هؤلفِ توبم ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ ّوچٌ٘ي. است

 ث٘ي اٗي زض وِ است هقٌبزاض ٍ هثجت سبظٕ ذبهَش ذَز

 ضاثغِ ذَز تمس٘ن ٍ ؽبّطٕ زضن ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ عطفٖ اظ. زاضز تطٕ لَٕ ًسجتب

 خع ثِ است هقٌبزاض ٍ هثجت ذَزذبهَضٖ ّبٕ هؤلفِ توبم

 .است ضسُ هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ّب آى ضاثغِ وِ ذَز وطزى لطثبًٖ
   

 ًمص ثطضسٖ خْت تقسٗلٖ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ًتبٗح

 زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز تقسٗلٖ

 . است ضسُ اضائِ 3 خسٍل زض ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثب اضغطاثٖ
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  راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ  تعدیل ًقص رگرسیَى تحلیل غیراستاًدارد ٍ استاًدارد ضرایة. 4 جدٍل

 زًاضَیی رضایت تا اضطراتی دلثستگی
  

 B SE ß T P بيه پيص متغيرَای مذل

1 
 000/0 -44/4 -27/0 41/1 -28/6 اضغطاثٖ زلجستگٖ

 000/0 -84/4 -29/0 41/1 -85/6 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن

2 

 000/0 -67/4 -28/0 46/1 -83/6 اضغطاثٖ زلجستگٖ

 000/0 -52/4 -29/0 43/1 -48/6 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن

 15/0 44/1 07/0 10/1 59/1 ذَز ؽبّطٕ زضن*اضغطاثٖ زلجستگٖ

3 
 000/0 -92/8 -48/0 25/1 -22/11 اضغطاثٖ

 03/0 12/2 11/0 25/1 67/2 ذَز وطزى لطثبًٖ

4 

 000/0 -13/9 -50/0 26/1 -58/11 اضغطاثٖ

 02/0 32/2 12/0 26/1 92/2 ذَز وطزى لطثبًٖ

 06/0 85/1 09/0 11/1 06/2 ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ*اضغطاثٖ

5 
 000/0 -28/6 -34/0 24/1 -82/7 اضغطاثٖ

 000/0 -01/5 -27/0 24/1 -24/6 ذبهَضٖ ذَز

6 

 000/0 -62/6 -35/0 24/1 -24/8 اضغطاثٖ

 000/0 -67/4 -25/0 24/1 -91/5 ذبهَضٖ ذَز

 01/0 50/2 12/0 01/1 55/2 ذبهَضٖ ذَز*اضغطاثٖ

7 
 12/0 -55/1 -08/0 18/1 -84/1 اضغطاثٖ

 000/0 -32/12 -63/0 18/1 -62/14 ذَز تمس٘ن

8 

 04/0 -03/2 -10/0 19/1 -43/2 اضغطاثٖ

 000/0 -28/12 -63/0 17/1 -46/14 ذَز تمس٘ن

 01/0 53/2 10/0 88/0 25/2 ذَز وطزى تمس٘ن*اضغطاثٖ
     

 

 ثط اضغطاثٖ زلجستگٖ تأث٘ط ث٘بًگط ،4 خسٍل ًتبٗح

 چْبض ٍ زٍ هسل زض. است ّطتن تب اٍل هسل زض ضضبٗت

پ٘ص زض وطزىلطثبًٖ ٍ ؽبّطٕ زضن وِ است ضسُ هطرع

 زض وِ زضحبلٖ زاضًس افعاٗطٖ ٍ وبّطٖ ًمص  ضضبٗت ثٌٖ٘

 ثب ّب هؤلفِ اٗي ٍ اضغطاثٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط

 ّوچٌ٘ي. ًساضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ
 گطتقسٗل هتغ٘ط وِ است ضسُ هطرع ّطتن ٍ ضطن هسل زض

 ًمص ضضبٗت ثٌٖ٘پ٘ص زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ
 ٍ اضغطاثٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط زض ٍ زاضًس وبّطٖ

  .زاضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ ثب ّب هؤلفِ اٗي

 ذغٖ ًوَزاض تقبهلٖ، اثط خْت ثطضسٖ هٌؾَض ثِ

 گطٍُ زٍ زض اضغطاثٖ زلجستگٖ ثطحست ضضبٗت ه٘بًگ٘ي

 ضسُ ضسن ظٗبز ٍ ون ذَز تمس٘ن ٍ ظٗبز ٍ ون ذبهَضٖ ذَز

 . است
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زیاد ٍ کن خاهَضی خَد در اضطراتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى 1ًوَدار

ٍزیاد کن خَد تقسین در اضطراتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى 2ًوَدار

 ثب افطاز زض ضضبٗت وبّص وِ زاز ًطبى ،1 ًوَزاض ًتبٗح

 ظٗبز ذَزذبهَضٖ ثب افطاز اظ ث٘طتط ثس٘بض ون ذَزذبهَضٖ

 ثب افطاز زض ضضبٗت وبّص ث٘بًگط ً٘ع 2 ًوَزاض ًتبٗح. است

. است ظٗبز ذَز تمس٘ن ثب افطاز ثطذلاف ووتط ذَز تمس٘ن

 اثط ثط فلاٍُ اضبفٖ اثط ٗه ٍخَز زٌّسٓ ًطبى ًوَزاضّب اٗي

 ثط سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هقىَس

 اٗي ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هتمبثل تأث٘ط اظ وِ است ضضبٗت

 .گ٘طز هٖ ضىل اثقبز

 ًمص ثطضسٖ خْت زض تقسٗلٖ ضگطسَ٘ى تحل٘ل ّب ٗبفتِ

زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز وٌٌسُ تقسٗل

.است ضسُ اضائِ 5 خسٍل زض ضضبٗت ثب اختٌبثٖ

 زض ضضبٗت ثط اختٌبثٖ زلجستگٖ تأث٘ط ،6 خسٍل ًتبٗح

 ّوِ ظٍج ّبٕهسل زض. زّس هٖ ًطبى ضا ّطتن تب اٍل هسل

 زض گط تقسٗل هتغ٘ط فٌَاى ثِ سبظٕ ذبهَش ذَز ّبٕ هؤلفِ

 ّطت ٍ زٍ هسل زض. زاضًس وبّطٖ ًمص ضضبٗت ثٌٖ٘پ٘ص

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط

 هقٌبزاضٕ سغح ثِ تَخِ ثب تمس٘ن ٍ ؽبّطٕ زضن ّبٕ هؤلفِ

 ٍ چْبض هسل زض وِ حبلٖ زض. وٌٌس ًوٖ اٗفب گطٕ تقسٗل ًمص

 ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ استبًساضز ًوطات هضطٍة هتغ٘ط ضص

 سغح ثِ تَخِ ثب ذَزذبهَضٖ ٍ وطزى لطثبًٖ ّبٕ هؤلفِ

.زاضًس گطٕ تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ
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راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص تررسی درجْت تعدیلی رگرسیَى تحلیل ّا یافتِ. 5 جدٍل
زًاضَیی رضایت تا اجتٌاتی دلثستگی

R2∆F∆Pضذٌ تعذیل RR2R2بيه پيص متغيرَایمذل

645/0416/0412/0312/3275775/105000/0ؽبّطٕ زضن ٍاختٌبثٖ زلجستگ1ٖ

647/0418/0412/0663/2194888/70000/0زضن تقسٗلٖ اثط ٍ زضن ٍ اختٌبثٖ زلجستگ2ٖ

539/0290/0285/0896/2284468/60000/0وطزى لطثبًٖ ٍاختٌبثٖ زلجستگ3ٖ

552/0304/0297/0956/1598318/43000/0وطزى لطثبًٖ تقسٗلٖ اثط ٍ وطزى لطثبًٖ اختٌبثٖ زلجستگ4ٖ

588/0346/0341/0067/2723148/78000/0ذبهَضٖ ذَز ٍاختٌبثٖ زلجستگ5ٖ

6
 اثط ٍ ذبهَضٖ ذَز ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

ذَزذبهَضٖ تقسٗلٖ
604/0365/0359/0581/1916472/56000/0

718/0516/0513/0345/4062926/158000/0ذَز  تمس٘ن ٍاختٌبثٖ زلجستگ7ٖ

718/0516/0511/0453/2708716/105000/0ذَز تمس٘ن تقسٗلٖ اثط ٍ ذَز تمس٘ن ٍ اختٌبثٖ زلجستگ8ٖ

راتطِ در سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ  تعدیل ًقص رگرسیَى تحلیل غیراستاًدارد ٍ استاًدارد ضرایة. 6 جدٍل

زًاضَییرضایت تا اجتٌاتی دلثستگی

BSEßTPبيه پيص متغيرَایمذل

1
000/0 -21/10 -45/0 03/1 -53/10اختٌبثٖ

000/0-57/8-03/138/0-84/8ذَز ؽبّطٕ زضن

2

000/0 -25/10 -46/0 03/1 -58/10اختٌبثٖ

000/0-39/8-03/138/0-71/8ذَز ؽبّطٕ زضن

30/0-03/1-89/004/0-92/0ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*اختٌبثٖ

3
000/0 -96/10 -54/0 13/1 -46/12اختٌبثٖ

005/0-80/2-13/113/0-18/3ذَز وطزى لطثبًٖ

4

000/0 -17/11 -55/0 12/1 -61/12اختٌبثٖ

003/0-03/3-13/114/0-43/3ذَز وطزى لطثبًٖ

01/0-47/2-10/112/0-73/2ذَز آگبّبًِ وطزى لطثبًٖ*اختٌبثٖ

5
000/0 -03/9 -44/0 12/1 -13/10اختٌبثٖ

000/0-81/5-12/128/0-52/6ذبهَضٖ ذَز

6

000/0-70/8-11/142/0-71/9اختٌبثٖ

000/0-61/5-11/127/0-24/6ذبهَضٖ ذَز

003/0-99/2-90/014/0-70/2ذَزذبهَضٖ*اختٌبثٖ

7
000/0-45/5-05/125/0-75/5اختٌبثٖ

000/0-25/12-05/156/0-93/12ذَز تمس٘ن

8

000/0-43/5-05/125/0-75/5اختٌبثٖ

000/0-00/12-07/156/0-91/12ذَز تمس٘ن

90/0-11/0-84/0005/0-10/0ذَز وطزى تمس٘ن*اختٌبثٖ
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 زیاد ٍ کن خَد آگاّاًِ کردى قرتاًی در اجتٌاتی دلثستگی ترحسة رضایت هیساى. 3ًوَدار
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 زیاد ٍ کن خَدخاهَضی در اجتٌاتی دلثستگی ترحسة زًاضَیی رضایت هیساى. 4ًوَدار
         

 ه٘بًگ٘ي ذغٖ ًوَزاض تقبهلٖ، اثط خْت ثطضسٖ هٌؾَض ثِ

 وطزى لطثبًٖ ّبٕ گطٍُ زض اختٌبثٖ زلجستگٖ ثطحست ضضبٗت

 .است ضسُ ضسن ظٗبز ٍ ون ذَزذبهَضٖ ٍ ظٗبز ٍ ون

 زض ضضبٗت وبّص زاز، ًطبى 4 ٍ 3 ًوَزاض ّبٕ ٗبفتِ

 ثب افطاز اظ ث٘طتط ثس٘بض ظٗبز فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ ثب افطاز

 اضبفٖ اثط ٗه ٍخَز ًوَزاضّب. است ون فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ

 ذَز اثقبز ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ هقىَس اثط ثط فلاٍُ

 تأث٘ط ّوبى وِ زازًس ًطبى ضا ضضبٗت ثط سبظٕ ذبهَش

 .است اثقبز اٗي ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ هتمبثل

 تاا  سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص هقایسِ
 جٌسیت گرفتي ًظر در

 زض خٌس٘ت ًمص زٌّسٓ ًطبى ثرص اٗي اعلافبت

. ثبضس هٖ ضضبٗت ثط سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز تأث٘ط چگًَگٖ

 ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ هضطٍة هتغ٘ط ضطاٗت ث٘بًگط ،7 خسٍل

 .است هطزاى ٍ ظًبى زض سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز زض اختٌبثٖ

 زلجستگٖ ضاثغٔ زض زّس، هٖ  ًطبى خسٍل ّبٕ ٗبفتِ

 هتغ٘طّبٕ هقٌبزاضٕ سغح ثِ ثبتَخِ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ

 گطٕ تقسٗل ًمص هطزاى زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ثِ تَخِ ثب ً٘ع ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ ضاثغٔزلجستگٖ زض. زاضًس

 ٍ ذَز وطزى لطثبًٖ هتغ٘طّبٕ فمظ هقٌبزاضٕ سغح

 .زاضًس فْسُ ثط گطٕ تقسٗل ًمص ظًبى زض ذَزذبهَضٖ
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 جٌسیت گرفتي ًظر در تا تعدیلگر هتغیر ضریة هحاسثِ. 7 جدٍل
   

 َا کىىذٌ بيىی پيص

  رضایت: يابستٍ متغير

 استاوذاردضذٌ ضرایب
T P 

 زن مرد زن مرد زن مرد

 3/0 07/0 03/1 80/1 07/0 13/0 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*  اضغطاثٖ

 26/0 64/0 12/1 46/0 07/0 04/0 ذَز وطزى لطثبًٖ*  اضغطاثٖ

 24/0 001/0 16/1 30/3 07/0 25/0 ذبهَضٖ ذَز*  اضغطاثٖ

 07/0 013/0 80/1 50/2 1/0 15/0 ذَز وطزى تمس٘ن*  اضغطاثٖ

 08/0 5/0 -73/1 67/0 -11/0 04/0 ذَز اظ ؽبّطٕ زضن*  اختٌبثٖ

 006/0 54/0 -76/2 61/0 -19/0 04/0 ذَز وطزى لطثبًٖ*  اختٌبثٖ

 012/0 44/0 -55/2 -75/0 -0//17 -05/0 ذبهَضٖ ذَز*  اختٌبثٖ

 61/0 21/0 -5/0 24/1 -02/0 07/0 ذَز وطزى تمس٘ن*  اختٌبثٖ
   

 

 گیری ًتیجِ ٍ تحث

 سبظٕ ذبهَش ذَز وٌٌسگٖ تقسٗل ًمص هغبلقِ اٗي زض

. است ضسُ ثطضسٖ هتأّل افطاز ضضبٗت ثب زلجستگٖ ضاثغٔ زض

 پ٘طسَى ّوجستگٖ ضطٗت ّب ٗبفتِ آظهَى فطآٌٗس زض

 ذَز ٍ زلجستگٖ اثقبز هقٌبزاض ٍ هٌفٖ ضاثغٔ زٌّسٓ ًطبى

 وطزىلطثبًٖ ث٘ي ضاثغِ خع ثِ است  ضضبٗت ثب سبظٕ ذبهَش

 تحل٘ل ّبٕ ٗبفتِ. است ًطسُ هقٌبزاض وِ  ضضبٗت ٍ ذَز

 پژٍّص هتغ٘طّبٕ ّؤ وِ ثَز اٗي ث٘بًگط ً٘ع ضگطسَ٘ى

 اثقبز  تٌْب. زاضتٌس ضا هتأّل٘ي زض  ضضبٗت ثٌٖ٘ پ٘ص تَاًبٖٗ

 ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ضاثغِ زض ذَزذبهَضٖ ٍ وطزى لطثبًٖ اثقبز  ٍ ضضبٗت

 . زاضًس ثطفْسُ گطٕ تقسٗل ًمص ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

 ذَز اثقبز تقسٗلٖ ًمص زضثبضٓ وِ اٗي ثبٍخَز

 پ٘سا إ ٗبفتِ ضضبٗت ٍ زلجستگٖ ضاثغِ زض سبظٕ ذبهَش

 ٍ اختٌبثٖ/اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض ٍلٖ است ًطسُ

 حو٘سٕ ،(1394) ّوىبضاى ٍ خطخٌسٕ هغبلقبت ، ضضبٗت

 ّوىبضاى ٍ فغبضٕ ،(1386) ّوىبضاى ٍ ضخبٖٗ ،(1386)

 هغبلقِ اٗي ثب ّوسَ ًتبٗدٖ( 1394) ًَضٍظٕ ٍ( 1395)

 ضا ضضبٗت ٍ ًباٗوي زلجستگٖ ث٘ي هٌفٖ ضاثغٔ وِ زاضتٌس

 ً٘ع ّب پژٍّص ثطذٖ>. 7 ،35 ،34 ،33 ،14= اًس زازُ ًطبى

 ّوىبضاى ٍ ّبًگ هبًٌس وطزًس گعاضش هتٌبلضٖ ًتبٗح

 اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض وِ( 1394) افطبضٕ ٍ( 2020)

 ّ٘چ ٍلٖ زاضتٌس؛ حبضط هغبلقِ ثب خْت ّن ًتبٗح ضضبٗت ثب

 اضائِ  ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض هقٌبزاضٕ ًت٘دِ

 اظ تَاى هٖ ضا فطٌّگٖ ّبٕ تفبٍت ٍخَز>. 36 ،13= ًسازًس

 ّبٕ فطٌّگ زض ذػَظ ثِ آٍضز ضوبض ثِ تج٘٘ي زلاٗل

 هتغ٘طّب اٗي ضاثغِ زض ًسلٖ ث٘ي ٍاثستگٖ ٍخَز وِ آس٘بٖٗ

 خٌس٘تٖ ّبٕ تفبٍت ٍخَز تج٘٘ي فلل زٗگط اظ. گصاضز هٖ اثط

 ٍ وبى ،(م2007) ّوىبضاى ٍ پبتطٗه هغبلقبت وِ است

 ث٘بًگط( م2020) ّوىبضاى ٍ ٍگٌط ٍ( م2007) ّوىبضاى

 ثب هرتلف ّبٕ خٌس٘ت وِ ثَزًس هتفبٍتٖ ّبٕ ٗبفتِ

 ٗىسٗگط ثِ ًسجت ووتطٕ ضضبٗت تَاًٌس هٖ ًباٗوي زلجستگٖ

 فطزٕ ّبٕ تفبٍت ثِ تَاى هٖ ضا تفبٍت زل٘ل وِ ثبضٌس زاضتِ

 ٍ ؽبّطٕ زضن ضاثغِ زض ّوچٌ٘ي>. 39-37= زاز ًسجت

 ٍ ّبضپط ٍ( م2017) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقبت ضضبٗت،

 تبهع ٍ وطاهط ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي ،(م2007) ٍالص

 ،17= زاضتٌس حبضط هغبلقِ ثب ضاستب ّن ًتبٗدٖ( م2003)

 ًت٘دٔ ،(م2019) الجبل ٍ احوس اٗي ثط فلاٍُ>. 24 ،21 ،40

 گعاضش ذَز ّبٕ آظهَزًٖ افسطزگٖ ثِ تَخِ ثب هتفبٍتٖ

 ثسٍى گطٍُ ثطذلاف افسطزگٖ زاضإ گطٍُ زض وِ زازًس

 ٍ هٌفٖ ضاثغِ ظًبضَٖٗ سبظگبضٕ ٍ ؽبّطٕ زضن افسطزگٖ

 اغلٖ ّبٕ ث٘ي پ٘ص اظ ؽبّطٕ زضن ٍ زاضًس هقٌبزاضٕ

 ًمص ًجَز تج٘٘ي فلل اظ تَاى هٖ وِ است افسطزگٖ
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  ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض هتغ٘ط اٗي گطٕ تقسٗل

 اٗدبز عطٗك اظ ؽبّطٕ زضن ٍالـ زض>. 26= وطز ث٘بى

 اثط ضضبٗت ثط ضرػ٘تٖ ّبٕ ٍٗژگٖ ثب پًَ٘س زض ٍ افسطزگٖ

 تفبٍت اضغطاثٖ زلجستگٖ ثب آى تأث٘ط فطآٌٗس ٍ گصاضز هٖ

 اٗدبز عطٗك اظ ؽبّطٕ زضن ولٖ عَض ثِ>. 41= زاضز

 زلجستگٖ اهب گصاضز؛ هٖ اثط ضضبٗت ثط ضٍاى سلاهت هطىلات

 ضطٗه اظ فبغلِ ٍ غو٘و٘ت اظ تطس اٗدبز ثب اختٌبثٖ

 فلل اظ ًت٘دِ زض. ظًس هٖ ضلن ضا ظٍخ٘ي ًبضضبٗتٖ احسبسٖ،

 زلجستگٖ ضاثغٔ زض هتغ٘ط اٗي گطٕ تقسٗل ًمص ًجَز تج٘٘ي

 اثط وِ ثبضس ضٍاى سلاهت اثط است هوىي  ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ

 وطزىلطثبًٖ ضاثغٔ عطفٖ اظ. وٌس هٖ ذٌثٖ ضا ّب آى تقبهلٖ

 هغبلقبت ثب ٗبفتِ اٗي وِ است ًطسُ هقٌبزاض ضضبٗت ٍ ذَز

 ّوسَ( م2003) تبهع ٍ وطاهط ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي

 ضاثغٔ زض ضگطسَ٘ى تحل٘ل ّبٕ ٗبفتِ ثط تىِ٘ ثب ٍلٖ ً٘ست؛

 ضا ذَز وطزىلطثبًٖ تَاى هٖ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ

 ضاثغٔ زض همبثل زض. آٍضز حسبة ثِ ضضبٗت هثجت ث٘ي پ٘ص

 ث٘ي پ٘ص ذَز وطزى لطثبًٖ ضضبٗت، ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ

 است اٗي شوط لبثل ًىبت اظ>. 24 ،21= است ضضبٗت هٌفٖ

 وٌٌسُ ثٌٖ٘ پ٘ص هتغ٘طّبٕ زٗگط اثط فلت ثِ هَاضزٕ زض وِ

 ّوجستگٖ ًطسى هقٌبزاض ٍخَز ثب ًباٗوي زلجستگٖ هبًٌس

 است لبزض ذَز وطزىلطثبًٖ ضضبٗت، ٍ ذَز وطزىلطثبًٖ ث٘ي

. وٌس ثٌٖ٘ پ٘ص هٌفٖ ٗب هثجت خْت زض ضا ضضبٗت

 وِ ذَز وطزىلطثبًٖ ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ّوجستگٖ

 ذَز وطزىلطثبًٖ ثب اضغطاثٖ زلجستگٖ ّوجستگٖ ثطذلاف

 ّوبًب. ثبضس هٖ ٗبفتِ اٗي تج٘٘ي ثطإ زل٘لٖ است هٌفٖ

 ًَفٖ زاضإ ٍ ًساضًس ضاثغِ اٗدبز ثِ توبٗلٖ ّب اختٌبثٖ

 زض ضا فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ وِ ّستٌس زفبفٖ ذَزاتىبٖٗ

 ثِ هقوَلاً ّب اضغطاثٖ همبثل زض. زّس هٖ وبّص ضٍاثغطبى

 زٗگطاى ذطٌَزٕ هٌؾَض ثِ ٍ  زٌّس ًوٖ اضظضٖ ذَز ً٘بظّبٕ

 ًمص ًجَز تج٘٘ي خْت. زاًٌس هٖ اضخح ضا ً٘بظّبٗطبى

 اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض ذَز وطزى لطثبًٖ گطٕ تقسٗل

 ثبضظ ّبٕ ٍٗژگٖ اظ وِ وطز اضبضُ اٗي ثِ تَاى هٖ  ضضبٗت ٍ

. است عطز اظ تطس ٍ غو٘و٘ت اٗدبز ثِ توبٗل ّب اضغطاثٖ

 اًدبم خجطاًٖ ضفتبضّبٕ تطس وبّص خْت افطاز اٗي

 ضطٗه تبٗ٘س وست هٌؾَض ثِ فساوبضٕ هبًٌس زٌّس؛ هٖ

 ثبضس ًساضتِ ٍخَز خجطاًٖ ضفتبضّبٕ اٗي اگط. فبعفٖ

 ثط تأو٘س عطفٖ اظ ٍ ضَز هٖ هقٌٖ ثٖ ضاثغِ زض ٍاثستگٖ

 ثبفث وِ است ذَز ثط فبعفٖ ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت

. است ضسُ هطبّسُ ً٘ع ّب ٗبفتِ زض وِ ضَز هٖ تٌبلضٖ اٗدبز

 ثب ّوسَ ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغِ زض پژٍّص ٗبفتٔ

 2لٌسى ٍ اٌٗوي ،(م2021) ّوىبضاى ٍ 1ًق٘ن ّبٕ پژٍّص

 سبظٕ ذبهَش ذَز ّب آى ثطاسبس وِ ثبضس هٖ( م2021)

 اثقبز اظ ذَز وطزى لطثبًٖ ٍ گطزز هٖ ضضبٗت وبّص ثبفث

 زاضتٌس؛ فم٘سُ( م2019) الجبل ٍ احوس>. 43-42= است آى

 گطفتي ًبزٗسُ ثبفث ذَز ثط فبعفٖ ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت

 احسبس اٗدبز ثِ هٌدط ًْبٗت زض. گطزز هٖ ضرػٖ ً٘بظّبٕ

 ضَز هٖ ضضبٗت وبّص ٍ فبعفٖ ضطٗه ثِ ًسجت ذطن

 وبّص فساوبضاًِ ضفتبضّبٕ ه٘عاى ً٘ع ّب اختٌبثٖ زض>. 26=

 ثب زٗگط سَٕ اظ. زاضز زًجبل ثِ ضا ضضبٗت وبّص وِ ٗبثس هٖ

 ضگطسَ٘ى تحل٘ل ٍ ّوجستگٖ ّبٕ ٗبفتِ ثِ تَخِ

 ثِ ضضبٗت هٌفٖ  ث٘ي پ٘ص ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ

 ثب خْت ّن هغبلقِ اٗي ٗبفتٔ زضًت٘دِ،. آٌٗس هٖ حسبة

 ٍالص ٍ ّبضپط ،(م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقبت

 الجبل ٍ احوس ٍ( م2018) ّوىبضاى ٍ ضلوي ،(م2007)

 زض>. 26 ،21 ،40 ،17= است افسطزُ افطاز زض( م2019)

 اًَاؿ ضاثغٔ زض ذَزذبهَضٖ گطٕ تقسٗل ًمص ٍخَز تج٘٘ي

 فىط الگَّبٕ ثب اٍلِ٘ زلجستگٖ اضتجبط ثِ  ضضبٗت ٍ زلجستگٖ

 است الگَّب اٗي اظ ذَزذبهَضٖ وِ است ضسُ اضبضُ ضفتبض ٍ

 ثِ هٌدط سطاًدبم وِ است ضٍاثظ حفؼ ثطإ ضٍضٖ وِ

 ثط سبظٕ ذبهَش ذَز ّوچٌ٘ي. ضَز هٖ ضٍاًٖ آضفتگٖ

 تبهپسَى ثبٍض ثِ. گصاضز هٖ اثط فطزٕ ث٘ي ٍ فطزٕ فولىطز

 هسئلِ حل تَاًبٖٗ وبّص ثِ هٌدط ذَزذبهَضٖ( م1995)

>. 44= زاضز زًجبل ثِ ضا هٌفٖ ضفتبضّبٕ افعاٗص وِ گطزز هٖ

 ثِ اظعطفٖ. گطزز هٖ ضضبٗت وبّص ثِ هٌدط ًْبٗت زض

 فلت ثِ ّب اختٌبثٖ ،(م2002) ّوىبضاى ٍ 3پلاتس فم٘سُ

 اٗدبز فبعفٖ فبغلِ زٗگطاى ٍ ذَز ث٘ي غو٘و٘ت اظ تطس

 زض>. 45= است ضاثغِ ثط اثطگصاض فَاهل اظ وِ وٌٌس هٖ

 اثط ثِ ٍٗژُ عَض ثِ ً٘ع ،(م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقٔ

 است ضسُ اضبضُ ظًبضَٖٗ تقبضضبت افعاٗص ثط ذَز تمس٘ن

 زض ذَز تمس٘ن گطٕ تقسٗل ًمص تج٘٘ي هٌؾَض ثِ>. 17=

 ًمص ثِ تَاى هٖ  ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ

 اظ. وطز اضبضُ ضضبٗت ثط هؤثط فبهل فٌَاى ثِ زلجستگٖ

 ثب وِ است زازى زست اظ تطس ّب، اضغطاثٖ ثطخستِ  ٍٗژگٖ

                                                 
1 . Naeem. 

2 . Inman  & London. 

3 . Platts. 
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 ّوىبضاى ٍ ّبضپط فم٘سُ ثِ. زاضز ضاثغِ سبظٕ ذبهَش ذَز

 اثطاظ ضا ذَز ًؾطات ضٍاثغطبى حفؼ ثطإ افطاز( م2006)

 ضٍاظاٗي>. 46= ضَز هٖ ذَز فمساى ثِ هٌدط وِ وٌٌس ًوٖ

 ثِ هٌدط وِ گصاضًس هٖ ًوبٗص ثِ ضا ذَزسبذتگٖ

 ضضبٗت ثط ٍ ضَز هٖ ً٘ع سبذتگٖ ضاثغِ ٗه گ٘طٕ ضىل

 تَاى هٖ ذَز اضتجبط ًؾطٗٔ تَسظ ّوچٌ٘ي. است اثطگصاض

 زض ًؾطِٗ اٗي اسبس ثط. وطز تج٘٘ي ظًبى زض ضا هسئلِ اٗي

 استبًساضزّبٕ ثب سبظگبضٕ خْت ظًبى هطزسبلاض، خَاهـ

 ذَز ًت٘دِ زض وِ وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز ذبضخٖ

 ّوىبضاى ٍ ٍالط هغبلقٔ زض. ضَز هٖ ووطًگ ٍالق٘طبى

 ٍ ؽبّطٕ ذَز ًوبٗص ٍ ذطن سطوَة ضاثغٔ ً٘ع( م2002)

 ثِ اًساظُ اظ ث٘ص ً٘بظ هثبل عَض ثِ ًبسبلن ثٌ٘بزٗي ثبٍضّبٕ

 ثطضسٖ ّبست، اضغطاثٖ  ٍٗژگٖ اظ وِ عطز اظ تطس ٍ حوبٗت

 تمس٘ن ضاثغِ زض هغبلقِ ًتبٗح اٗي ثط افعٍى>. 47= است ضسُ

(  م2006) ّوىبضاى ٍ ّبضپط هغبلقِ ثب ضضبٗت ٍ ذَز

 ضا ً٘بظّبٗطبى افطاز وِ زلاٗلٖ اظ>. 46= است خْت ّن

 است فطزٕ ث٘ي ضٍاثظ ثِ آس٘ت اظ تطس وٌٌس؛ هٖ سطوَة

 احسبسبت سطوَة اٗي. گصاضز هٖ اثط ضٍاًطبى سلاهت ثط وِ

 ضا ّب آى وِ ضَز هٖ افطاز زض ؽبّطٕ ذَز اٗدبز ثِ هٌدط

 زض. وٌس هٖ پصٗط آس٘ت فطزٕ ث٘ي هطىلات اًَاؿ ثِ ًسجت

 ٍ ذَز ث٘ي فبعفٖ فبغلِ اٗدبز ّسف ثب ّب، اختٌبثٖ حم٘مت

 ضا ذَز فطزٕ ث٘ي ّبٕ آس٘ت زفـ ثطإ احسبسٖ ضطٗه

 اهب زاضز؛ زًجبل ثِ ضا ضضبٗت وبّص وِ وٌٌس هٖ ذبهَش

 اٗدبز ٍ ضٍاى سلاهت ثط اثطگصاضٕ ثب افطاز زض ذَز تمس٘ن

 پبٗبى زض. گطزز  هٖ ضضبٗت وبّص ثِ هٌدط ذلمٖ اذتلالات

 ٍ اضغطاثٖ هطىلات ثِ تَاى هٖ ضا آهسُ زست ثِ ًت٘دِ

 اثط وطزى ذٌثٖ ثبفث وِ زاز ًسجت افطاز ضٍاى سلاهت

 .است ضسُ ظًبضَٖٗ ضضبٗت ثط هتغ٘طّب تقبهلٖ

 ًمص تأٗ٘س خْت زض هغبلقِ ًتبٗح ًْبٗت زض

 زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ هتغ٘طّبٕ وٌٌسگٖ تقسٗل

 وطزىلطثبًٖ هتغ٘طّبٕ ٍ ضضبٗت ٍ اضغطاثٖ زلجستگٖ ضاثغِ

 ضضبٗت ٍ اختٌبثٖ زلجستگٖ ضاثغٔ زض ذَزذبهَضٖ ٍ ذَز

 سغَح زض ضضبٗت ٍ زلجستگٖ اًَاؿ ضاثغٔ وِ ثَز اٗي ث٘بًگط

 . ً٘ست ثبثت هتغ٘طّب اٗي هرتلف

 تاا  سازی خاهَش خَد اتعاد کٌٌدُ تعدیل ًقص هقایسِ
  جٌسیت گرفتي ًظر در

 ثِ ثبتَخِ وِ است اٗي ث٘بًگط پژٍّص اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 زض. زاضًس هتفبٍتٖ ًمص سبظٕ ذبهَش ذَز اثقبز خٌس٘ت،

 زض ذَز تمس٘ن ٍ ذَزذبهَضٖ اثقبز گطٕ تقسٗل ًمص ٍالـ

 ظًبى زض ذَزذبهَضٖ ٍ ذَز وطزى لطثبًٖ اثقبز ٍ هطزاى

 فٌَاى ثِ خٌس٘ت ثِ تَاى هٖ ضٍ اٗي اظ. است ضسُ هقٌبزاض

 ٍ اٍضط فم٘سُ ثِ. وطز اضبضُ سبظٕ ذبهَش ذَز ثطإ زل٘لٖ

 ٍ آل اٗسُ ظى سبذتبض ثب تغج٘ك خْت ظًبى ،(م2010) پطظ

 زض>. 23= وٌٌس هٖ ذبهَش ضا ذَز شاتٖ عَض ثِ هطزاى

 ضضبٗت وبّص زل٘ل است هوىي ظًبى زض فساوبضٕ ًت٘دِ

 اٗي ّبٕ ٗبفتِ. است هثجت ٍٗژگٖ هطزاى زض اهب ثبضس؛ ّب آى

. است خْت ّن( م2007) ّوىبضاى ٍ ٍٗفي هغبلقِ ثب هغبلقِ

 است هوىي ذَز تمس٘ن ثقس ثِ هطزاى گطاٗص آى اسبس ثط

>. 17= ثبضس ّب آى زض گطٗص تقسٗل ًمص هقٌبزاضٕ زلاٗل اظ

 خٌس٘تٖ ّبٕ ًمص ،(م2010) ّوىبضاى ٍ سَٗن فم٘سُ ثِ

 ٗىٖ>. 18= ضَز هٖ ظًبى زض سبظٕ ذبهَش ذَز ضضس ثبفث

 ضفتبضّبٕ ثب وِ است ضاثغِ حفؼ ظًبى اسبسٖ ً٘بظّبٕ اظ

 تلاش آى ثطإ ذَز ضطٗه ً٘بظّبٕ اضخح٘ت ٍ فساوبضاًِ

 اظ ضا ظًبى زض خٌس٘تٖ ّبٕ ًمص تَاى هٖ ضٍاظاٗي. وٌٌس هٖ

 ثِ ذَز وطزى لطثبًٖ وٌٌسگٖ  تقسٗل ًمص تج٘٘ي زلاٗل

 ّبٕ ًمص زازًس، ًطبى( م2019) الجبل ٍ احوس. آٍضز حسبة

 زضن ٍلٖ زاضًس اضتجبط ً٘ع ظًبى زض ؽبّطٕ زضن ثب خٌس٘تٖ

 اٗدبز ٍ ًفس فعت وبّص ثب ّوطاُ ّب آى زض ؽبّطٕ

اظاٗي است، احسبسٖ ضطٗه اظ فبغلِ ٍ افسطزگٖ ّبٕ ًطبًِ

 ثبضس وٌٌسگٖ تقسٗل ًمص ًجَز ثطإ زل٘لٖ تَاًس هٖ ضٍ

 ذَز ،(م2010) فلٖ ٍ خه فم٘سُ ثِ سطاًدبم>. 26=

 ّبٕ ًطبًِ ثب اغلت هطزاى ثطذلاف ظًبى زض سبظٕ ذبهَش

 اظ تَاًس هٖ ثبلٌٖ٘ اذتلالات ًت٘دِ زض است ّوطاُ افسطزگٖ

 ٍ ٍگٌط اٗي ثط فلاٍُ>. 48= ثبضس ظًبى زض تأث٘طگصاض فَاهل

 زض ثسعاٖٗ ًمص خٌس٘ت زازًس، ًطبى( م2020) ّوىبضاى

 وِ عَضٕ ثِ زاضز ظٍخ٘ي ضضبٗت ٍ ًباٗوي زلجستگٖ ضاثغِ

 ضٍاثغطبى اظ ووتطٕ ضضبٗت اختٌبثٖ ظًبى ٍ اضغطاثٖ هطزاى

 ًمص ثِ تَاى هٖ هَضَؿ اٗي تج٘٘ي زض. وٌٌس هٖ گعاضش

 ًؾطٗٔ ول زض ،>39= وطز اضبضُ ذَزذبهَضٖ گطٕ تقسٗل

 ضٍاثظ زض پژٍّص خْت اغلٖ ّبٕ چبضچَة اظ زلجستگٖ

 ًبثَزٕ ٍ حفؼ ٍ ضضس هرتلف خَاًت ظٗطا است فبضمبًِ

عطح سبظٕ، ذبهَش ذَز عطفٖ اظ. وٌس هٖ گعاضش ضا ضاثغِ

 آس٘ت ثبفث گبّٖ وِ است ضٍاثظ حفؼ ثطإ ضٌبذتٖ ٍاضٓ

 اظ تطس ثبفث اضغطاثٖ، زلجستگٖ ٍالـ زض. ضَز هٖ آى ثِ

 اًس، زازُ ًطبى هغبلقبت. است ضاثغِ حفؼ ثطإ تلاش ٍ عطز
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 ذَز ثِ زست ضاثغِ حفؼ ثطإ عطزضسگٖ اظ تطس ثب افطازٕ

 إ ٍس٘لِ سبظٕ ذبهَش ذَز ضٍاظاٗي. ظًٌس هٖ سبظٕ ذبهَش

 آى ّعٌِٗ افطاز، ضضبٗت وبّص وِ است ضٍاثغٖ حفؼ ثطإ

 خْت تلاش ثبفث اختٌبثٖ زلجستگٖ عطفٖ اظ. است

 وطزى هحسٍ ٍس٘لِ ثِ فبعفٖ فبغلِ حفؼ ٍ استملال

 عطز ثبفث سبظٕ ذبهَش ذَز ًْبٗت زض. ضَز هٖ فَاعف

 .گصاضز هٖ اثط ضضبٗت ثط ٍ ضَز هٖ

 اثط ضٌبذت ثبفث هغبلقِ ًتبٗح ًؾطٕ سغح زض

. ضَز هٖ  ضضبٗت ه٘عاى زض سبظٕ ذبهَش ذَز ٍ زلجستگٖ

 هساذلات عطاحٖ ثطإ فطغتٖ فولٖ سغح زض ّوچٌ٘ي

ٍس٘لِ ثِ وِ آٍضًس هٖ ٍخَز ثِ زضهبًگطاى ظٍج ثبلٌٖ٘

 سبظٕ ذبهَش ذَز وبّص ٍ ضٌبذت ثط هجتٌٖ ّبٕ زضهبى

. ضًَس هٖ پطذغط ظٍخ٘ي ضٍاثظ زض  ضضبٗت افعاٗص ثبفث

 ه٘عاى ثط تَاًٌس هٖ زلجستگٖ تغ٘٘ط عطٗك اظ ً٘ع زضهبًگطاى

 هغلَة فولىطز ثط  ضضبٗت عطفٖ اظ. ثگصاضًس اثط ضضبٗت

ٍزلجستگٖ ثطضسٖ ضٍاظاٗي زاضز، تأث٘ط آى سلاهت ٍ ذبًَازُ

عطفٖ اظ. ضَز هٖ پ٘طٌْبز ظٍخ٘ي سبظٕ ذبهَش ذَز

: خولِ اظ اًس زاضتِ تأث٘ط هغبلقِ ًتبٗح ثط ً٘ع ّبٖٗ هحسٍزٗت

 افعاٗص ثِ هٌدط وِ ّب ًبهِ پطسص ظٗبز ّبٕپطسص تقساز

 اظ فمظ ّوچٌ٘ي. اًسضسُ ّب آظهَزًٖ ذستگٖ ٍ  پبسد ظهبى

 اثعاض ًَفٖ وِ است ضسُ استفبزُ اثعاض فٌَاى ثِ ًبهِ پطسص

گبّٖ ّب آظهَزًٖ زاضز اهىبى ضٍاظاٗي. است ذَزسٌدٖ

ًبهِپطسص تَسظ عطفٖ اظ. ثبضٌس زازُ غ٘طزل٘مٖ ّبٕ پبسد

 ٍ اضغطاة اثقبز سٌدص تٌْب ًعزٗه ضٍاثظ ثِ هطثَط تدبضة

 سٌدص زض است ثْتط ًت٘دِ زض است پصٗط اهىبى اختٌبة

. ضَز استفبزُ هَخَز ّبٕ ًبهِ پطسص سبٗط اظ زلجستگٖ
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ِ  است   عوتَهی  تْذاضت   هْن ّایًگزاًی اس یکی ًَجَاًاى ٍ کَدکاى اس جٌسی سَءاستفادُ :مقذمٍ  پیاهتذّای  اس ٍستییی  طیت   کت
 گتزی خَدتیییي ّایهْارت آهَسش اثزتخطی هقایسِ حاضز، پژٍّص ّذف. دارد ّوزاُ تِ را خاًَادگی - فزٌّگی - اجتواعی ًاهطلَب

.تَد جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا ًَجَاى دختزاى رٍاًی استحکام ٍ فزاّیجاى تز ّزاسیعاطفِ درهاى ٍ

ِ  دٍ پیگیتزی  هزحلت   تتا  گَاُ گزٍُ تا ّوزاُ آسهَى پس - آسهَىپیص طزح تا آسهایطی ًیوِ ًَع اس هطالیِ ایي :ريش ِ . تتَد  هاّت  جاهیت

 گیتزی ًوًَِ رٍش تا آًاى اس ًفز 45 تیذاد. تَدًذ 1402 سال در اصفْاى ضْز جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا ًَجَاى دختزاى توام ضاهل آهاری

ِ  ّتا، دادُ گتزدآٍری  ّایاتشار. گزفتٌذ قزار گزٍُ سِ در تصادفی جایگشیٌی تا سپس ٍ ضذُ اًتخاب دستزس در  فزاّیجتاى  یپزسطتٌاه

ِ  دُ آهتَسش  تحت   ًخس  آسهایص گزٍُ. تَد( م2002) ّوکاراى ٍ کلاف رٍاًی استحکام ًاه پزسص ٍ( م2002) هیتوٌسگزاتز  ایجلست
 ّزاستی  عاطفِ درهاى ایجلسِ ّط  آهَسش تح  دٍم آسهایص گزٍُ ٍ( م1224) ّافوي ٍ فیلذ پزٍتکل گزیخَدتیییي ّایهْارت

 آهتاری  رٍش ٍ SPSS-23 اس استفادُ تا ّادادُ. گزفتٌذ قزار اًتظار لیس  در ًیش گَاُ گزٍُ. گزفتٌذ قزار( م2003) کالَ هک پزٍتکل

.گزف  قزار تحلیل ٍ تجشیِ هَرد هکزر گیزیاًذاسُ تا آهیختِ ٍاریاًس تحلیل

ِ  گَاُ، گزٍُ ٍ ّزاسی عاطفِ گزی، تیییي خَد هْارت آهَسش گزٍُ در سٌی هیاًگیي داد، ًطاى ّاافتِی :وتایج  5/16 ،2/15 تزتیتة  تت

ِ  دٍ ّتز  داد، ًطاى ّایافتِ ّوچٌیي .تَدًذ ّوگي ٍ قیاس قاتل ّن تا گزٍُ سِ ّز اعضای کِ تَد 7/15 ٍ  ّتای هْتارت  آهتَسش  هذاخلت

ُ  تجزتت   تتا  ًَجَاى دختزاى رٍاًی استحکام ٍ هثث  فزاّیجاى افشایص در ّزاسیعاطفِ درهاى ٍ گزیخَدتیییي  در جٌستی  سَءاستتفاد
ُ  دٍ تتیي . اس  هؤثز هٌفی ّیجاى فزا تْثَد در ّزاسیعاطفِ درهاى فقط اها ؛(p<05/0) اًذتَدُ هؤثز پیگیزی ٍ آسهَىپس هزحلِ  گتزٍ

ِ  درهتاى  ٍ داضت   ٍجتَد  افتزاد  رٍاًتی  استحکام ٍ ّیجاى فزا تز درهاى اثزتخطی در هیٌاداری تفاٍت آسهایص ِ  ًستث   ّزاستی عاطفت  تت

.اس  تَدُ تزاثزتخص گزیخَدتیییي ّایهْارت آهَسش

ِ  تتَاى هتی  ّایافتِ تِ تَجِ تا :گيزی بحث ي وتيجٍ ِ  درهتاى ) درهتاًی  رٍش دٍ ایتي  گزفت ؛  ًتیجت  هْتارت  آهتَسش  ٍ ّزاستی عاطفت

ِ  تا ًَجَاى دختزاى ضٌاختیرٍاى ّای هؤلفِ تْثَد در( گزیخَدتیییي ُ  ستَء  تجزتت  درهتاى  ٍ ضتًَذ هتی  هحستَب  هتؤثز  جٌستی  استتفاد

 عٌَاى تِ تَاىهی ّادرهاى ایي اس لذا اس ؛ هؤثزتز افزاد ایي رٍاًی استحکام ٍ فزاّیجاى ضٌاختی رٍاى ّای هؤلفِ تْثَد در ّزاسیعاطفِ
.ضًَذ گزفتِ کارتِ جٌسی استفادُ سَء تجزتِ تا دختزاى ضٌاختی رٍاى هطکلات کاّص جْ  هکول
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 مقدمه

ّإ پش بشکت اهرشٍص ٍ ررشدإ   کَدکاى ٍ ًَجَاى ػشهاِٗ

ّا اص اسکاى اكلٖ ّرش  ٍ ػلاهت سٍاى آىإ ّؼتٌذ ّش جاهقِ

اػتفادُ جٌؼٖ ٗر  هـر      ء. آصاس ٍ ػَ[1]إ اػت جاهقِ

ٖ کَدکراى ٍ ًَجَاًراى سا دسبرش   توام فوذُ اػت کِ   .گ٘رشد هر

 1ػرا،    18ررشد صٗرش    10اًذ کِ اص ّش هغالقات تخو٘ي صدُ

گ٘شد کِ ًؼبت آى دس دختشاى رشد هَسد آصاس جٌؼٖ قشاس هٖ

َ [2ٍ3] اػرت  25برِ   1ؼشاى ٍ دس پ 7بِ  1 اػرتفادُ اص  ء. ػر

کَدکاى ٍ ًَجَاًاى ٗ  هـ   جْاًٖ اػت کِ ؿَ٘ؿ آى دس 
ِ کـَسّإ دس حا، تَػقِ دس هقاٗؼِ با کـَسّإ تَػقِ  ٗارتر

ّوشاُ القوش با خَد بٍِ فَاقب جذٕ ٍ هادام [4]ب٘ـتش اػت 

ث٘شات سٍاًٖ  ؿٌاختٖ  سرتاسٕ  اجتورافٖ  أتَاًذ تداسد کِ هٖ

جإ گزاسد ؿٌاختٖ صٗادٕ سا بش کَدکاى ٍ ًَجَاى بِفلب ٍ

. بِ فٌَاى هثا،  ارؼشدگٖ  ار اس خَدکـرٖ ٍ اقرذام برِ    [5]

خَدکـٖ  ٍابؼتگٖ بِ هرَاد  سرتاسّرإ پشخغرش جٌؼرٖ اص     

جولِ پ٘اهذّإ ًاؿٖ اص ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ اص کَدکراى ٍ    

اػرتفادُ اص کَدکرراى ٍ  ء. دس ٍاقررـ  ػَ[6] ّؼرتٌذ ًَجَاًراى  

ًَجَاًرراى دس ّوررِ اؿرر الؾ بافررس کرراّؾ حررغ خررَد    

اسصؿوٌذٕ دس ررشد ؿرذُ ٍ دس فر٘ي حرا، سؿرذ اجتورافٖ        

ث٘ش قررشاس أترر َّؿرٖ  تصلرر٘لٖ ٍ خَدهخترراسٕ ررشد سا تصررت  

ًـراى   [8]صادُ ٍ ّو راساى   إ قاضٖ. دس هغالقِ[7]دّذ  هٖ

تَاًرذ برش   دسهاى ؿٌاختٖ سرتاسٕ هتوشکض بش تشٍها هٖ  دادًذ

اختلا، تٌ٘ذگٖ پغ اص ػاًصِ دس کَدکاى برا  بْبَد ًـاًگاى 

 تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ اثشگزاس باؿذ.

 ػَءاػرتفادُ ٗ ٖ اص پ٘اهذّإ هْن دس ارشادٕ کِ دچراس  

ّ٘جاًرات هٌفرٖ دسدًراا ًاؿرٖ اص      ٔاًذ  تجشبر جٌؼٖ ؿذُ

سٍٗررذاد تشٍهات٘رر  اػررت. هٌؾررَس اص رشاّ٘جرراى  ّ٘جاًرراتٖ  

بررِ فبرراستٖ   ّؼررتٌذ کررِ دس هررَسد ّ٘جاًررات خررَد داسٗررن.

ّرإ  ّا ٗا احؼاعإ اص ّ٘جاىرشاّ٘جاى  آگاّٖ اص هجوَفِ

ٖ  رشد اػت کِ بشإ تَك٘ف خَد اص آى کٌر٘ن.  ّا اػرتفادُ هر

ٖ   اٗي ػاصُ گ٘رشد کرِ دس پاػره برِ     ّرإ ّ٘جراًٖ سا دس بشهر

ّرا برِ دٍ بقرذ    . رشاّ٘جراى [9]دّذ ّإ دٗگش سخ هّٖ٘جاى

ّ٘جرراى هٌفررٖ هثبررت اؿرراه  رشاؿررفقت ٍ رشافلاقررِ  ٍ رشا

اؿاه  رشاخـن  رشاؿشم  رشاکٌتش، ر ش ٍ رشاباصداسٕ ّ٘جاى  

ؿرَد. برِ فٌرَاى هثرا،  رشاخـرن ٍ رشااضرغشا         تقؼ٘ن هٖ

 ٖ کٌرذ ٍ  ًاتَاًٖ رشد دس پزٗشؽ ّ٘جاًات خَد سا هٌق غ هر

رشاّ٘جاى هثبت هث  رشافلاقِ  ب٘اًگش قابل٘ت رشد دس پزٗشؽ 

 ٖ . اص اٗري سٍ   [10]ذ باؿر ّ٘جاًات خَد ٍ بْضٗؼتٖ بالاتش هر

 اص پرغ  اررشاد  تف رش  ًٓصَ بش ّ٘جاى  رشاؿٌاختٖ ساّبشدّإ

ِ  ٗرا  هٌفٖ تجشبِ ٗ  بشٍص ٖ  ث٘شأتر  صا آػر٘ب  ٍاققر  گرزاسد  هر

 ً٘راص  ؿَد  هٖ سٍ بِ سٍ هَقق٘ت ٗ  با رشد کِ ٌّگاهٖ .[11]

ٖ  کراسکشد  بْتشٗي لصؾات اٗي دس کِ داسد ِ  سا ؿرٌاخت  داؿرت

 .[12] کٌذ کٌتش، سا خَد ّإ ّ٘جاى تا باؿذ

ٖ ؿرٌاخت  سٍاىّإ ّوگام برا ػرلاهت   ٗ ٖ دٗگش اص ػاصُ

اػتفادُ جٌؼرٖ  اػرتص ام سٍاًرٖ    ءػَ ذُٗد ب٘آػًَجَاًاى 

ّرا  احؼاػرات ٍ   إ اص ًگشؽاػت. اػتص ام سٍاًٖ هجوَفِ

    ٖ ػراصد برا   سرتاسّاٖٗ تقشٗف ؿذُ اػت کرِ ؿروا سا قرادس هر

پـت اس ٍ تلاؽ بش ّش گًَِ هراًـ  ػرختٖ ٗرا رـراسٕ  لبرِ      

کٌ٘ذ ٍ رشد تَاًاٖٗ ارضاٗؾ بشتشٕ خَد دس لصؾات بصشاًٖ سا 

. دسٍاقـ  اػرتص ام سٍاًرٖ  تَاًراٖٗ دػرت٘ابٖ برِ      [13]داسد 

اّررذاش ؿخلررٖ دس بشابررش رـرراس ع٘ررف ٍػرر٘قٖ اص فَاهرر   

ّرإ سٍصهرشُ ٍ   صا اػرت کرِ ررشد برا ٍجرَد چرالؾ      اػتشع

ّإ قاب  هلاحؾِ  ػغح بالاٖٗ اص ّوؼراًٖ  ّوچٌ٘ي ًگشاًٖ

ٍ  1. کررلاش[14]گررزاسد سا اص لصرراػ رٌّررٖ بررِ ًورراٗؾ هررٖ

لفررِ اكررلٖ  ؤّو رراساى اػررتص ام سٍاًررٖ سا داسإ چْرراس ه  

دٌّذُ اٗي ٍاقق٘ت اػت کِ رشد برش   کٌتش،: ًـاى.1داًٌذ:  هٖ

تقْذ: برِ اٗري   . 2 ؛احؼاػات ٍ افوا، خَد کٌتش، کارٖ داسد

قٌا کِ رشد با توام ٍجَد خَد کاسّا سا بِ ًصَ احؼي اًجرام  ه

ّراٖٗ  چالؾ: ؿخق هـ لات صًذگٖ سا رشكرت . 3 ؛دّذهٖ

   ٖ افتوراد برِ ًفرغ:     .4کٌرذ ٍ  بشإ پ٘ـشرت خرَد تلقرٖ هر

   ٖ ّرإ خرَد   داؿتي استباعات ب٘ي رشدٕ ٍ اٗوراى برِ تَاًراٗ

. دس ٍاقـ  اػتص ام سٍاًٖ ٗ  ه اً٘ضم دررافٖ دس  [15]اػت 
 دّرذ صا اػت ٍ بِ ارشاد اٗي رشكت سا هٖکٌؾ بِ فَاه  تٌؾٍا

کِ بِ كرَست رقالاًرِ دس هقابر  ؿرشاٗظ گًَراگَى بْترشٗي       

کشٗر    تلو٘ن ٍ فول شد سا اص خَد بِ ًواٗؾ بگرزاسد. هر   

ًـاى دادًذ کِ اررشاد داسإ اػرتص ام سٍاًرٖ     2ٍلفؼَى ٍ ًَ٘

بالاتش قادسًذ دس ؿشاٗظ خاف  آسام ٍ ساحرت براقٖ بواًٌرذ ٍ    

تشٕ سا ًؼبت بِ دٗگشاى تجشبِ کشدُ ٍ ػغَح اضغشا  پاٗ٘ي

 .  [16]گ٘شٕ بْتشٕ داؿتِ باؿٌذ تلو٘ن

ٍ ادب٘ات بالٌٖ٘ ًـاى دادُ اػت کرِ دختشاًرٖ    قات٘تصق

اًرذ  بر٘ؾ اص دختشاًرٖ کرِ     گشرتِکِ هَسد آصاس جٌؼٖ قشاس 

اًذ  ػابقِ بذتٌؾ٘وٖ ّ٘جاًرات هٌفرٖ   قشباًٖ خـًَت ًبَدُ

  [18]  ارؼشدگٖ ٍ كذهِ برِ خرَد   [17]ًؾ٘ش خـن ٍ ؿشم 

                                                 
1 . Clough. 

2 . McCarrick, Wolfson & Neave. 
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ٍ کاّؾ تجشبِ  [19]تلَٗش رٌّٖ هٌفٖ ٍ فضت ًفغ پاٗ٘ي 

اػرتفادُ  سا داسًذ. قشباً٘اى تجشبِ ػرَء  [20]ّ٘جاًات هثبت 

ٖ  پ٘اهذّإ بْذاؿت سٍاًٖ بؼ٘اس جٌؼٖ دسکَدکٖ ٍ ًَجَاً
ٕ کٌٌذ کِ بافس ؿر   هتفاٍتٖ سا دس بضسگؼالٖ تجشبِ هٖ  گ٘رش

ّررإ بررش سٍٕ ؿررشاٗظ ٍ هَقق٘ررت ًذاؿررتي احؼرراع کٌتررش،

  ًذاؿرتي  . اٗي احؼاع کٌترش، [21]ؿَد هختلف صًذگٖ هٖ

با اٗجاد احؼاع ًاتَاًٖ فلائن هتَػظ تا ؿذٗذٕ سا دس ررشد  

ّإ هثبت ٍ هٌفرٖ ٍ  خت رشاّ٘جاىک٘ذ بش ؿٌاأاٗجاد کٌذ. ت

ّاٖٗ ًؾ٘ش تقْذ  تَاًاٖٗ کٌتش، بش سٍٕ صًرذگٖ   لفِؤبْبَد ه

عَس کلٖ ارضاٗؾ اػتص ام سٍاًٖ اٗي ّا ٍ بِافتواد بِ تَاًاٖٗ

ّرا کور    ٖ آىؿرٌاخت  سٍاىتَاًذ دس ح  هـر لات  ارشاد هٖ

 .[22]کٌٌذُ باؿذ 

ِ   ءقشباً٘اى ػَ ٖ  اػتفادُ جٌؼرٖ دس صهٌ٘ر ٍ  ّرإ آگراّ

ادساا ّ٘جاًات ٍ اػتص ام ابقاد سٍاًٖ خَد ً٘اصهٌذ تَجرِ ٍ  

ّإ آهَصؿرٖ  آهَصؽ ّؼتٌذ. دس اٗي صهٌِ٘  بشخٖ اص بشًاهِ

ّرإ ؿرٌاختٖ ٍ ّ٘جراًٖ اٗري     تَاًذ دس بْبَد تَاًوٌذٕهٖ

ّرا  بشًاهرِ   ترشٗي دسهراى  باؿرذ. ٗ رٖ اص هْرن    هثوشثوشارشاد 

. راٗلرذ ٍ  باؿرذ هٖ [23]گشٕ ّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست

گرشٕ سا تَاًراٖٗ تـرخ٘ق ٍ      خرَدتق٘٘ي م2005ا 1ّراروي 

کؼب ّذش بش هبٌرإ ؿرٌاخت ٍ اسصؿروٌذ داًؼرتي خرَد      

گرشٕ  ّورِ   کٌٌرذ. برش عبرئ تیرَسٕ خرَدتق٘٘ي     تقشٗف هٖ

سرتاسّررا بررا هلاحؾررِ ه٘ررضاى احؼرراع خَدهخترراسٕ ٗررا     
ٖ کٌٌذ ٍ هتفاٍت ّؼتٌذ؛ تفاٍتتغ٘٘ش هٖگشٗـاى خَدتق٘٘ي  ّراٗ

. چشاکرِ  [23]ٗج کاسکشدٕ هتفاٍت  دس استباط اػت کِ با ًتا
 تَاًٌذگشٕ اٗي اػت کِ سرتاسّا هٖٗ ٖ اص رشض٘ات خَدتق٘٘ي

دس ٗ  سدٗف هتَالٖ اص احؼاػات بشإ حرغ خَدهختراسٕ   
ٕ گشٕ تا کٌتش، کاه  ٍ فذم خَدتق٘٘يکاه  ٍ خَدتق٘٘ي  گرش

 .  [24]قشاس بگ٘شًذ 

ِ  ي٘رر٘تق خررَد سرتاسّررا ٍ إ اص گررشٕ دس ٍاقررـ هجوَفرر

ّإ خاًرِ ٍ اجتورافٖ ًاؿرٖ    ّاٖٗ اػت کِ اص هص٘ظ هْاست

ِ ؿَد ٍ ارشاد سا قادس هٖهٖ عرَس هؼرتق     ػاصد دس صًذگٖ بر

ٍ رلر  ًواٌٗرذ    گ٘شٕ کشدُ ٍ هـ لات خَد سا حر  تلو٘ن

ث٘ش قرشاس دادى هفراّ٘ن   أت تَاًذ با تصت. اٗي آهَصؽ هٖ[25]

ذ هٌفررٖ  ٖ اص جولررِ ار رراس خَدآٌٗرر ؿررٌاخت سٍاىهختلررف 

اػررتص ام سٍاًررٖ  حرر  هؼرریلِ ٍ ادساا ّ٘جاًررات هثبررت ٍ 

ث٘ش قشاس دادُ ٍ بْبرَد ببخـرذ   أت ّا سا تصتهٌفٖ  سٍاى اًؼاى

                                                 
1.  Failed & Hafman. 

گرشٕ برش   آهَصؽ خرَدتق٘٘ي   ًـاى دادًذ ـگشاى. پظٍّ[26]

 ترأث٘ش ٖ ٍ اًگ٘ضؽ دسًٍٖ ارشاد  ؿٌاخت سٍاىارضاٗؾ بْضٗؼتٖ 

 ؛فٌررَاى إ تصررت. دس هغالقررِ[28]ٍ  [27]داسٕ داسد هقٌررٖ

گرشٕ ٍ   ّرإ خرَدتق٘٘ي  هقاٗؼِ اثشبخـٖ آهرَصؽ هْراست  

آٍسٕ ٍ بْضٗؼرتٖ  آهَصؽ ک٘ف٘ت صًرذگٖ اػرلاهٖ برش ترا     

ٖ ب٘واساى سٍاًٖ هضهي  ًـاى دادُ ؿذ کِ اٗي دٍ ؿٌاخت سٍاى

ٖ اٗري  ؿرٌاخت  سٍاىآٍسٕ ٍ بْضٗؼرتٖ  تَاًذ بش تا دسهاى هٖ

هرَصؽ ک٘ف٘رت   اها اثشبخـرٖ آ  ؛ [29]باؿذ  هؤثشرشاد بؼ٘اس 

گشٕ ّإ خَدتق٘٘يصًذگٖ اػلاهٖ ب٘ـتش اص آهَصؽ هْاست

اػت ٍ ً٘ض دس پظٍّـٖ دٗگرش ًـراى دادُ ؿرذ کرِ آهرَصؽ      

ٖ ؿرٌاخت  سٍاىگشٕ بش بْبَد ً٘اصّرإ  ّإ خَدتق٘٘يهْاست

ٖ بٌ٘ادٕ داًؾ ػراصٕ ؿرذُ   آهَصاى با هـ لات سرتاسٕ بشًٍر

سػذ اػتفادُ ٖبٌابشاٗي بِ ًؾش ه ؛ [30]هقٌاداسٕ داسد  تأث٘ش

گشٕ کِ بِ دًبا، آى اػت کِ تَاًوٌذٕ اص دسهاى خَدتق٘٘ي

ّرإ صًرذگٖ اررضاٗؾ    ٍ هْاست ارشاد سا دس هَاجِ برا چرالؾ  

دّذ  بشإ دختشاى با تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ کرِ پرغ اص   

کٌتش، بش اهَس صًذگٖ ٍ تقْذ  ًذاؿتيتجشبِ آػ٘ب  احؼاع 

شد بررذتٌؾ٘وٖ سا داسد ٍ هو رري اػررت دسگ٘رر ًؼرربت بررِ آى

ّ٘جاًات هٌفٖ ؿًَذ  حائض اّو٘رت   ّٔ٘جاًٖ ٍ ارضاٗؾ تجشب

 باؿذ.  

ّاٖٗ کِ توشکرض جرذٕ برش    ّوچٌ٘ي ٗ ٖ دٗگش اص دسهاى

ّإ تشٍهات٘  صًذگٖ دس سٍؽ دسهراًٖ  سٍٗذاد ٔب٘اى ٍ تجشب

ٍ  2تَػظ ه  کالَکِ  ّشاػٖ اػت خَد داسد  دسهاى فاعفِ

تَػقِ دادُ ؿذُ اػرت. دس فاعفرِ ّشاػرٖ      [31]ّو اساى 

توشکض بش ؿٌاخت  تجشبرِ  دسا ٍ دس ًْاٗرت ابرشاص فَاعرف     

تذسٗج دس هقرشم احؼاػراتٖ کرِ اص    ػاصگاس اػت. ب٘واساى بِ

ّا آهرَصؽ دادُ  گ٘شًذ ٍ بِ آىکٌٌذ  قشاس هٖ آًْا اجتٌا  هٖ

ؿَد تا احؼاػاتٖ سا کِ دس صًرذگٖ بر٘ؾ اص حرذ حراکن     هٖ

تٌؾ٘ن کٌٌذ. ّذش اص دسهاى اٗي اػت کِ ب٘واس  اػت سا بْتش

ب٘ـتش اص قب   احؼاػات خَد سا بِ ػوت ٗ  خضاًرِ جذٗرذ   

 .  [32]سرتاس ػاصگاس ّذاٗت کٌذ 

گ٘رشٕ اص دػرتاٍسدّإ   ّشاػٖ ضوي بْشُ دسهاى فاعفِ

هختلف فلَم پَٗـٖ  ؿٌاختٖ ٍ سرتاسٕ بشإ حر  تقراسم   

ٖ صدا ت٘حؼاػبش تَك٘ف ٍ  ارشاد فلاٍُ اعرف باصداسًرذُ    فَ ٗر

بررِ فلررت   هٌررذٕ اص فَاعررف اًغبرراقٖکررشدى ٍ بْررشُ تجشبررِ

ػٌخ٘ت هٌاػب با خلئ ٍ خَٕ بـشٕ  ؿَُ٘ اكرلٖ دسهراى   

                                                 
2.  McCullough. 
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خَد قشاس دادُ اػت. اٗي ًَؿ دسهاى ّ٘جراى هصرَس برا اسائرِ     

ًقؾ هْوٖ دس تجشبِ ٍ تٌؾ٘ن  هؤثشّا ٍ ساّ اسّاٖٗ ت ٌ٘ 

 .[33]فَاعف داسد 

دس اٗي سٍؽ قرشاس گ٘رشٕ دس    هَسداػتفادُاكَ، سرتاسٕ 

ّا ٍ جلَگ٘شٕ اص پاػه بشإ احؼاػات صداٖٗ هقشم هصشا

ّشاع فاعفٖ اػت. بشإ کو  بِ ب٘واساى دس برشٍص فاعفرِ    

   ٖ . [34]ؿرًَذ  خاعشات فاعفٖ خاف اص گزؿرتِ اًتخرا  هر

ٖ    دسهاًگش كصٌِ کٌرذ ٍ دس  ّا سا بِ كرَست رٌّرٖ اٗجراد هر

ّا اابشاص ػراصگاساًِ  آىکٌذ کِ فو  حالٖ کِ ب٘واس تلَس هٖ

ِ    فَاعف  چِ هٖ ّرا ترا صهراًٖ کرِ     تَاًرذ باؿرذ؛ اٗري كرصٌ

ؿرًَذ. قرذم بقرذٕ برِ     صداٖٗ اًجام ؿَد ت شاس هٖحؼاػ٘ت

ّا ٍ ً٘اصّا با سٍؿرٖ  ػوت ّذش اكلٖ دسهاًٖ اب٘اى خَاػتِ

ػاصگاساًِ تٌؾ٘ن ؿذُ  ب٘راى فَاعرف ٍ تقَٗرت پرزٗشؽ دس     

٘ابٖ ٍ تورشٗي ب٘راى   هقاب  فَاعف دٗگشاى اػت. برشإ دػرت  

تَاًٌذ ع٘ف گؼرتشدُ فَاعف  دسهاًگش ٍ ب٘واس با ّو اسٕ هٖ

ّإ تجشبٖ هاًٌذ ًقؾ باصٕ کرشدى ٍ ت ٌ٘ر    إ اص ت ٌ٘ 
 ّإدٍ كٌذلٖ سا اًتخا  کٌٌذ. دس ٍاقـ  ّذش اػتفادُ اص سٍؽ

تجشبٖ  تقو٘ئ احؼاػات اػت  ّذرٖ کِ كصبت کرشدى دس  

تَجِ بِ هـ لات ّ٘جاًٖ ٍ . با [35]ّا دؿَاس اػت هَسد آى

ػَءاػررتفادُ  ٔبررذتٌؾ٘وٖ ّ٘جاًررات دس دختررشاى بررا تجشبرر 

ِ   جٌؼٖ  تَجِ بِ دسهاى ّشاػرٖ کرِ برش    ّراٖٗ ًؾ٘رش فاعفر

ّ٘جاًٖ اٗي ارشاد توشکض داسد ٍ تَاًاٖٗ ٍ اػتص ام  ّإ هؤلفِ

ّإ سرتاسٕ ٍ ّ٘جاًٖ ارشاد ّا سا دس سابغِ با چالؾسٍاًٖ آى

ّرا  اّو٘ت اػرت. پرظٍّؾ   داسإبشد  ٖدس اهَس سٍصهشُ بالا ه

دسهاى فاعفِ ّشاػٖ بشإ ب٘واساى اخرتلا،    ًـاى دادُ اػت

ؿخلر٘ت هرشصٕ برا ػرابقِ آصاس جٌؼرٖ ٍ جؼروٖ  بشخررٖ       

اختلالات سٍاًٖ هث  اضغشا  ٍ ارؼرشدگٖ ٍ کراّؾ فلائرن    

برَدُ   هرؤثش ارؼشدگٖ ٍ اختلالات اضرغشابٖ دس صًراى براسداس    

 .[37]ٍ  [36]  [34]اػت 

ِ   باٗ ّشاػرٖ ٍ  ذ گفت  ّش کذام اص اٗري دٍ دسهراى افاعفر

ِ گشٕ  بش سٍٕ خَدتق٘٘ي ٕ  هؤلفر داسًرذ.   تأک٘رذ خاكرٖ   ّرا

بررش فٌاكررش ّ٘جرراًٖ   تأک٘ررذدسهرراى فاعفررِ ّشاػررٖ بررا   

تَاًرذ برش بْبرَد حرالات     آرشٗي ٍ تغ٘٘ش اٗي فٌاكش هٖ هـ  

. اص ػرروت دٗگررش [32]ّ٘جرراًٖ ٍ خلررئ ب٘ورراس کورر  کٌررذ 

ّرإ تَاًوٌذػراصٕ   ِ ررشد هْراست  گشٕ بآهَصؽ خَدتق٘٘ي

ّرإ ؿرٌاختٖ ٍ سرتراسٕ صًرذگٖ     اػاػٖ هَاجِْ با چرالؾ 

. هقاٗؼِ اٗي دٍ دسهاى اص آى [25]دّذ سٍصهشُ سا آهَصؽ هٖ

جْت حائض اّو٘ت اػرت کرِ دسٗارترِ ؿرَد  کرذام فَاهر        

   ٖ سرتراسٕ  ب٘ـرتش دس    - افَاه  ّ٘جاًٖ ٗرا فَاهر  ؿرٌاخت

ػَء اػرتفادُ   ٔبا تجشب ٖ دختشاىؿٌاخت سٍاىاٗجاد هـ لات 

جٌؼٖ دخ٘  ّؼتٌذ کِ با تغ٘٘ش آى فَاه  بتَاى دس جْرت  

 ٖ آًاى گام بشداؿت.ؿٌاخت سٍاىارضاٗؾ ػلاهت 

با تَجِ بِ اّو٘ت آًچِ گفت ؿذ  اٗري هغالقرِ دس ًؾرش    

داسد ترررا اثشبخـرررٖ دٍ سٍؽ دسهررراًٖ آهرررَصؽ هْررراست  

 ؛گ٘شٕ ٍ دسهاى فاعفرِ ّشاػرٖ سا بشسػرٖ ًواٗرذ    خَدتق٘٘ي

آهرَصؽ هْراست   بٌابشاٗي هؼیلِ پظٍّـٖ اٗي اػت کرِ آٗرا   

 جراى ٘رشا ّگشٕ ٍ دسهاى فاعفِ ّشاػٖ بش بْبَد خَدتق٘٘ي

اػرتفادُ   ػرَء ٍ اػتص ام سٍاًٖ دختشاى ًَجَاًاى با تجشبرِ  

اػت؟ ٍ آٗرا تفراٍتٖ بر٘ي اٗري دٍ سٍؽ ٍجرَد       هؤثش جٌؼٖ

 .داسد؟

 روش

 نوع پژوهص

ِ ً٘پظٍّؾ حاضش   -آصهرَى   ٘ؾٖ برا عرشح پر   ـر ٗآصها ور

. باؿرذ آصهَى دس دٍ گشٍُ آصهاٗؾ ٍ گَاُ با هشحلِ پ٘گ٘شٕ هٖ پغ

تا  13جاهقِ آهاسٕ پظٍّؾ حاضش سا کلِ٘ دختشاى ًَجَاًاى 

ػالِ با تجشبٔ ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ هشاجقرِ کٌٌرذُ برِ       18

دسهرراًٖ بْضٗؼررتٖ دس ؿررْش  ّررإ تخللررٖ سٍاىکلٌ٘٘رر 

ًفرش اص   45دادًذ. ًؤًَ پرظٍّؾ ؿراه    اكفْاى تـ ٘  هٖ

دختشاى ًَجَاى با ػابقِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ ؿرْش اكرفْاى   

گ٘شٕ دس دػرتشع برا هشاجقرِ برِ      بَدًذ کِ بِ كَست ًوًَِ

ّإ تصت ًؾرش ػراصهاى بْضٗؼرتٖ ؿرْش اكرفْاى       کلٌ٘٘ 

گ٘شٕ  ًخؼت با ارشاد داٍعلبٖ کِ اًتخا  ؿذًذ. بشإ ًوًَِ

ّرإ  ًِاهر  تَػظ هشاکض هقشرٖ ؿذُ بَدًذ  هلاحبِ ٍ پشػؾ

رشاّ٘جاى ٍ اػتص ام سٍاًٖ بِ فٌرَاى ابرضاس  شبرالگشٕ اجرشا     

ّرإ ٍسٍد ٍ خرشٍو ٍ   ؿذ. دس گام بقذٕ با تَجرِ برِ هرلاا   

 45ّإ هذًؾش  تقرذاد   ًاهِ ّإ پشػؾ گَٖٗ بِ پشػؾپاػه

ًفش بِ فٌَاى ًوًَِ آهاسٕ اًتخا  ؿذًذ ٍ برِ كرَست سٍؽ   

ًفش  ٍ ٗر    15تلادرٖ ػادُ دس دٍ گشٍُ آصهاٗؾ اّش گشٍُ 

ًفش  جاٗگضٗي ؿذًذ. حجن ًوًَِ با تَجِ بِ ػغح  15گَاُ ا

ٍ تقذاد ّرش   39/0  اًذاصُ اثش 95/0  تَاى آصهَى 05/0آلفإ 

 هصاػبِ ؿذ. G-powerًفش بش اػاع ًشم ارضاس  15گشٍُ 

. داؿرتي  1ّإ ٍسٍد برِ اٗري پرظٍّؾ فبراست اص:     هلاا

اص  آگاّاًِ . سضاٗت کتب2ٖ ؛اػتفادُ جٌؼٖػَء ٔتجشب ٔػابق

 ؛تواٗ  بِ هـاسکت دس پظٍّؾ ّا جْتًَجَاى ٍ ٍالذٗي آى

ِ  پشػرؾ . 4 ؛. ًذاؿتي ب٘واسٕ جؼوٖ حراد 3 ّراٖٗ کرِ   ًاهر
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 ًقغرِ برشؽ سا  تش اص  اًصشاش اػتاًذاس پاٗ٘ي ًوشات داسإ ٗ 

. 6پضؿرر ٖ ّررإ سٍاى. فررذم هلررشش داس5ٍ کؼررب کشدًررذ

هراًـ اص  ٖ ٍ جؼرواًٖ حراد کرِ    ؿٌاخت سٍاىاختلا، ًذاؿتي 

 ؿَد بَد.  حضَس دس پظٍّؾ هٖ

برِ   ًذاؿرتي  تواٗر   .1ّإ خرشٍو ً٘رض فبراست اص:    هلاا

 ٕ . داؿرتي ب٘وراسٕ جؼرواًٖ ٍ    2 ؛هـاسکت ٍ اداهِ ّو راس

کٌٌذگاى بر٘ؾ اص دٍ جلؼرِ ٍ    .  ٘بت ؿشکت3 ٍ سٍاًٖ حاد

 حضَس ًاهٌؾن دس جلؼات بَد. 

 ابسارهای پژوهص

 ـ ؾَسهٌبِ ٗشص ٕپظٍّؾ اص ابضاسّا ٗيا دس  دادُ آٍسٕجور

 :   اػت ؿذُ اػتفادُ

اٗرري هق٘رراع تَػررظ    :1یجننا . پرسطننمامه اراه1

ػراختِ ؿرذُ ٍ    [38]2ه٘توٌؼگشابش  بر   ّرارش ٍ اػر َبلش   

ٖ   28داسإ  باؿررذ. اٗرري گَٗررِ ٍ ؿررؾ خررشدُ هق٘رراع هرر

ًاهِ دس کر  دٍ بقرذ رشاّ٘جراى هثبرت ارشاؿرفقت ٍ       پشػؾ

رشاؿشم/رشاتصق٘ش  رشاکٌتش، ر ش  رشافلاقِ  ٍ هٌفٖ ارشاخـن  

ػررٌجذ ٍ بشاػرراع ع٘ررف ل٘ ررشت پررٌج رشابرراصداسٕ  سا هررٖ
ٕ   ًوش5ُ  تا کاهلاً دسػت ا1إ اص کاهلاً ًادسػت ا دسجِ  گرزاس

 140ٍ  28ؿَد ٍ حذاق  ٍ حرذاکثش ًورشُ حاكر  بشابرش     هٖ

باؿذ. ضشٗب پاٗاٖٗ گرضاسؽ ؿرذُ تَػرظ ػراصًذگاى برا      هٖ

اػتفادُ اص ضشٗب آلفإ کشًٍباخ بشإ بقذ رشا ّ٘جاى هثبرت  

گرضاسؽ ؿرذُ اػرت.     85/0ٍ بشإ رشاّ٘جراى هٌفرٖ    91/0

ضشٗب ّوبؼتگٖ اٗي هق٘اع برا ابضاسّرإ ؿخلر٘ت ًیرَ ٍ     

 ٖ هقٌراداس برِ دػرت آهرذُ اػرت       پشػـٌاهِ ب   ّوبؼرتگ

ٕ اػتفادُ دس رشٌّگ اٗشاًرٖ  تشجورِ    . اٗي هق٘اع بشا[38]

ًاهرِ دس   . ضرشٗب آلفرإ کشًٍبراخ اٗري پشػرؾ     ؿذسٍا ٍ پاٗا 

دس اٗرري . [39]بذػررت آهررذُ اػررت  81/0پررظٍّؾ الواػررٖ 

ٍ  80/0 بقذ رشاّ٘جاى هثبرت پظٍّؾ  ضشٗب الفإ کشًٍباخ 

 .دػت آهذبِ 74/0بقذ رشاّ٘جاى هٌفٖ 

ِ کرِ  ًاهر  اٗي پشػرؾ  :روانی استحکام نامهپرسص. 2

عشاحرٖ ؿرذُ   م  2002ٍ ّو راساى دس ػرا،    3تَػظ کلاش

اػرررت برررشإ اًرررذاصُ گ٘رررشٕ فاهررر  اػرررتص ام سٍاًرررٖ  

خررشدُ  6کٌٌرذگاى اػررتفادُ ؿرذ. پشػـرٌاهِ داسإ     ؿرشکت 

   کٌترش،  پشػرؾ  11ا 5   تقْرذ پشػرؾ  8ا 4هق٘اع چالؾ

                                                 
1. Meta-Emotion Questionnaire. 

2. Mitmansgruber, Beck, Hofer, Schubler. 

3. Clough. 

4. Challenge. 

   افتواد بِ پشػؾ 7ا 7   کٌتش، صًذگٖپشػؾ 7ا 6ّ٘جاًٖ

  ٍ افتوراد برِ ًفرغ بر٘ي     پشػرؾ  9ا 8ًفغ بِ تَاًراٖٗ ّرا  

 دس ٗ  هق٘اع پشػؾ  اػت. پاػه بِ ّش پشػؾ 6ا 9رشدٕ
اکاهلاً هَارئ   5اکاهلاً هخالف  تا  1اهت٘اصٕ ل٘ شت اص داهٌِ  5

داسإ گ٘شد. ّشچِ ًوشُ رشد بالاتش باؿرذ    هَسد اسصٗابٖ قشاس هٖ

 اػتص ام سٍاًٖ ب٘ـتشٕ اػت. ضشٗب پاٗاٖٗ بِ سٍؽ آصهَى

گرضاسؽ ؿرذُ    9/0جذد تَػظ کلاش ٍ ّو اساى  آصهَى ه -

ًاهرِ ً٘رض تَػرظ     . سٍاػاصٕ راسػرٖ اٗري پشػرؾ   [16]اػت 
[ هَسد تأٗ٘ذ قشاس گشررت. دس  40ارؼاًِ پَسا ٍ ٍافؼ هَػَٕ ]

 / بَد. 93ًاهِ بشابش با  ّا پاٗاٖٗ کلٖ پشػؾپظٍّؾ آى

 ضیوه انجام پژوهص

ّا دس هشحلرِ   ًاهِ پشػؾ پظٍّؾ  ًوًَِ اًتخا  هٌؾَسبِ

 ػرَء  ٔتجشبر  ٕدختش ًَجرَاى داسا  173آصهَى تَػظ  ٘ؾپ

ٕ با تَجِ برِ هرلاا   ػپغ. ؿذ ت و٘  ٖ اػتفادُ جٌؼ  ّرا

 ٖتلرادر  كَستبِ افضا ّا پشػـٌاهِ ًوشات ٍ خشٍو ٍ ٍسٍد

 جراٗگضٗي گرشٍُ گرَاُ     ٗ ٍ  ٗؾدس ػِ گشٍُ ادٍ گشٍُ آصها

 60 ّٖفتگرر جلؼررِ 10تصررت  اٍ،  آصهرراٗؾ گررشٍُؿررذًذ. 

ٕ خرَدتق٘٘ي  هْراست  آهرَصؽ  إ٘قِدق  ّراروي  ٍ ر٘لرذ  گرش

ِ  10 تصرت  دٍم آصهاٗؾ گشٍُ ٍ  1394ا ٖ  جلؼر  90 ّفتگر

 ٍ داّر   تقْرذ  ٍ پرزٗشؽ  بش هبتٌٖ دسهاى پشٍت   إدق٘قِ

ٕ  ٍ گشرتٌررذ قرشاس   م2015ا ّو راساى   دس گررَاُ گرشٍُ  افضرا

ِ  ٗر   ػپغ. هاًذًذ باقٖ اًتؾاس ل٘ؼت ٕ  اص پرغ  ّفتر  اجرشا

ٕ دسهراى  ِ پشػرؾ  هرزکَس   ّرا هشحلرِ   ٕاجرشا  ٕبرشا  ّرا ًاهر

َ  پغ  گرشٍُ  دٍ کٌٌرذُ  ؿرشکت  اررشاد  تَػرظ  هجرذدا   ىآصهر

 هٌؾرَس  بِ هاُ دٍ اص پغ ٍ ؿذُ ت و٘  گَاُ گشٍُ ٍ آصهاٗؾ

ِ  هجرذدا  پ٘گ٘رشٕ   هشحلِ اًجام تَػرظ اررشاد    ّرا پشػـرٌاه

 ٖکتبر  سضراٗت  ٖاخرلا  پظٍّـر   ٗرت ؿذ. جْت سفا ٘ ت و

 دسؿرذ ٍ   ٗاررت ؿشکت اگاّاًِ دس پظٍّؾ دس ًَٕجَاًاى بشا

ِ  ّاًاهِ پشػؾ تَصٗـ ح٘ي دادُ ؿرذ کرِ    ٌ٘اىاكرو  ّرا آى بر

 ٖبِ عَس کل ٗجاعلافاتـاى هصشهاًِ ًضد هصقئ هصفَػ ٍ ًتا

 اسائِ خَاّذ ؿذ.  ًاهِ پظٍّؾدس 
خلاكرِ هصترَإ ّرش جلؼرِ اص پشٍت ر  آهرَصؽ هْراست        

[ بِ ؿشح صٗش 31ّشاػٖ ] [ ٍ دسهاى فاعف41ِگشٕ ]خَدتق٘٘ي

 اػت:

                                                                         
5. Commitment. 

6. Emotional Control. 

7. Life Control. 

8. Confidenece in Abilities. 

9. Interpersonal Confidence. 
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 [41]گری ایلد و هاامن های خودتعیینای از جلسات آموزضی مهارتخلاصه .1جدول 

   

 محتًای جلسات جلسٍ

اٍ،: هقاسرِ ٍ تَض٘ح 

 هَقق٘ت کلٖ

ّإ آهَصؿٖ اص گشٕ  تَك٘ف بشًاهِآؿٌاٖٗ با قَاً٘ي  تقذاد ٍ عَ، هذت جلؼات  تقشٗف هفَْم خَدتق٘٘ي ّنآؿٌاٖٗ افضا با 

اػاٖٗ دٍ هَسد اص ًقاط ضقف ٍ قَت ّش رشد دس جولِ عشح ت ال٘ف خاًگٖ  اٗجاد رضإ هـاسکتٖ بشإ دخالت ارشاد دس بصس  ؿٌ

 ّإ جؼوٖ  سٍاًٖ  ّ٘جاًٖ  اجتوافٖ ٍ باسٍّإ خَد  تـخ٘ق ًقاط قَت کو  کٌٌذُ دس پاػه بِ ًقاط ضقف.صهٌِ٘

 دٍم: چِ چ٘ض بشإ هي 

 هْن اػت؟

کِ کٌٌذ  ًَؿتي جولاتٖ هبٌٖ بش آىّإ خَد ر ش تَاًذ بِ ارشاد کو  کٌذ تا بِ خَاػتِکِ چگًَِ تخ٘  هٖآى دادى ق٘تـخ

 ّا هْن اػت.چ٘ضّاٖٗ بشإ آىچِ

 ػَم: خَدآگاّٖ ٍ 

 ؿٌاخت ب٘ـتش خَد

خَدآگاّٖ ًؼبت بِ ًقاط  ؾٗارضاؿٌاػاٖٗ احؼاػات  فَاعف ٍ ًقاط ضقف ٍ قَت خَٗؾ  ؿٌاػاٖٗ تشج٘صات ٍ ً٘اصّإ خَد  

 آٌٗذُ هبتٌٖ بش ًقاط قَت ٍ ضقف ارشاد ٍ ًَؿتي دسباسُ آى. ّإ خَد دسقَت  تشج٘صات ٍ ً٘اصّإ خَٗؾ  تـخ٘ق اًتخا 

چْاسم: ؿٌاخت حقَ  ٍ 

 ّإ خَٗؾهؼیَل٘ت

ّا ٍ با ًقؾ آؿٌاؿذىّا ٍ قَافذ صًذگٖ خَد  ّا  هؼیَل٘تؿٌاػاٖٗ تشج٘صات ٍ ً٘اصّإ خَد  تـخ٘ق اًتؾاست  حواٗت

 فٌَاى فضَٕ اص جاهقِ.ّإ خَٗؾ بِهؼیَل٘ت

 ّإ هشتبظ با اسصؿوٌذ داًؼتي خَد  پزٗشؽ خَد ٍ دٗگشاى  بشقشاسٕ سٍابظ هثبت با دٗگشاى.پشٍسؽ هْاست خَد پٌجن: اسصؿوٌذٕ

ّاٖٗ ؿـن: اٗجاد گضٌِٗ

 ّإ بلٌذهذتبشإ ّذش

بشإ اّذاش بلٌذهذت  داؿتي خلاق٘ت ٍ  ّا ٌِٗگضکاسگ٘شٕ ت ٌ٘  باسؽ هغضٕ  تِْ٘ رْشػتٖ اص تـخ٘ق اّذاش خَٗؾ  بِ

 ًتاٗج احتوالٖ  اًتخا  ٗ  ّذش بلٌذ هذت. پ٘ـبٌٖ٘

گزاسٕ ٍ ّفتن: ّذش

 هذت کَتاُ اًتخا  ّذش

ٗارتٌٖ  اًتخا  ٗ ٖ اص ػِ ّذش کَتاُ هذت هشتبظ با ّذش بلٌذ هذت   قاب  هـاّذُ ٍ دػت هذت کَتاًَُؿتي ػِ ّذش 

هْاست گَؽ دادى رقا،  تـخ٘ق کاسّاٖٗ کٌٌذُ اػت  کؼب  ّإ کَتاُ هذت کو ّاٖٗ کِ بشإ سػ٘ذى بِ ّذشؿٌاػاٖٗ گام

 کٌذ ٍ باٗذ اًجام دٌّذ.ّا کو  هّٖإ کَتاُ هذت بِ آىکِ دس سػ٘ذى بِ ّذش

ّـتن: بشداؿتي گام 

  کشدى ؼ ٗسًخؼت ا

ٕ اّذاش کَتاُ هذت  تـخ٘ق ػَ بِگشٕ دس هَسد تجاس  خَد  تـخ٘ق ًخؼت٘ي گام بشإ کاس کاسگ٘شٕ هذ، خَدتق٘٘يبِ

 ّإ هشتبظ با فو  کشدى.سٗضٕ ؿذُ  پشٍسؽ هْاست ّا  تـخ٘ق ًتاٗج بالقَُ افوا، بشًاهِهشٍس رٌّٖ بشًاهِرشاٌٗذ 

پ٘اهذ  کشدى فو ًْن: 

 تجشبِ ٍ ٗادگ٘شٕ

بشًاهِ خَد   ؿذىٖ فولآگاّٖ اص فاه  اًشطٕ اجتوافٖ  تذٍٗي اّذاش اجتوافٖ ٍ خاًَادگٖ بشإ ٗ  ّفتِ  تـخ٘ق پ٘اهذّإ 

هٌذاًِ ٍ  بشد  تو٘٘ض دادى ب٘ي استباط هٌفق   جشأت -اى هَرق٘ت دس دػت٘ابٖ بِ اّذاش  داؿتي هزاکشُ بشد اسصٗابٖ ه٘ض

 پشخاؿگشاًِ.

 دّن: اص کجا بِ 

 اٌٗجا سػ٘ذٗن؟
 گشٕ پاٗذاس.ّإ خَد بشإ خَدتق٘٘يگشٕ آهَختِ ؿذُ  ًَؿتي اٗذُٗادآٍسٕ هفاّ٘ن کل٘ذٕ خَدتق٘٘ي

 

 [31]ای از پروتکل درمانی عاطفه هراسی خلاصه .2جدول 
   

 جلسٍ محتًای جلسات

 هشٍسٕ بش ػاختاس ٍ اّذاش جلؼات ٍ قَاً٘ي اكلٖ  تقشٗف فاعفِ ٍ تَض٘ح ٍ ب٘اى اًغباقٖ دس هقاب  ب٘اى  ٘شاًغباقٖ فَاعف  

 ًقؾ اضغشا  ٍ اّو٘ت تقذٗ  اضغشا .
 اٍ،

ّا  باصػاصٕ تقاسضات سٍاى پَٗـٖ ٍ دسا ّشاع فاعفٖ با اػتفادُ اص هثلت هالاى  اٗجاد تواٗضّإ هْن دس هَسد احؼاع ذاکشدى٘پ
  ّا.ّا ٍ باصداسٕػاص اًغباقٖ  ؿٌاػاٖٗ اضغشا ّإ رقا،ّا ٍ ؿٌاػاٖٗ احؼاعصداٖٗ هٌؾن  ؿٌاػاٖٗ دراؿ ّشاػٖ اص عشٗئ حؼاػ٘ت فاعفِ

 دٍم

 ّا ٍ ت شاس  ٖٗ کِ دس کٌاس فَاعف ٍجَد داسد. هذٗشٗت دراؿّإ تَاًوٌذٍاس ٍ اؿاسُ بِ  فلِ٘ فَاعف ّشاعّا اؿاسُ بِ دراؿ

 ّا باصػاصٕ ؿًَذ.هذاخلات تا صهاًٖ کِ دراؿ
 ػَم

 چْاسم ّا. ا کشدى دراؿدراؿ ّا ٍ پ٘اهذّإ سرتاسّإ درافٖ ٍ ؿٌاػاٖٗ ًفـ ثاًَِٗ دراؿ ّا ٍ ت شاس هذاخلات بشإ تقَٗت اًگ٘ضُ سّ هٌـأؿٌاػاٖٗ 

 پٌجن آٍس. ٍ فاعفِ ّشاع بااحؼاعهشٍس کلٖ تجشبِ فاعفِ  هَاجِْ 

 ؿـن صداٖٗ ؿَد.ّا دس تجشبِ فاعفِ ٍ ت شاس هذاخلات تا صهاًٖ کِ فاعفِ ّشاػٖ حؼاػ٘تؿٌاػاٖٗ دام

 صداٍٖٗ ت شاس رشآٌٗذ حؼاػ٘ت ػاصٕباصػاصٕ خَد: باصػاصٕ احؼاع ًؼبت بِ خَد  تـَٗئ ٍالذگشٕ بشإ خَد ٍ کاّؾ بشٍى

 ٕ.خَداسصؿوٌذّا ٍ اٗجاد ًؼبت بِ ّشاع
 ّفتن

 ّـتن بِ دسهاى. دادى خاتوِػاصٕ بشإ پزٗش اص دٗگشاى ٍ آهادُباصػاصٕ دٗگشاى: اٗجاد تلَٗش دسًٍٖ اًقغاش
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 هاضیوه تحلیل داده

با اػتفادُ اص  ّا دادُدس اٗي پظٍّؾ بشإ تجضِٗ ٍ تصل٘  

ٍ دس دٍ ػغح آهراس تَكر٘فٖ اه٘راًگ٘ي ٍ     SPSS-23ارضاس  ًشم

ٍاسٗاًغ آه٘خترِ برا   اًصشاش اػتاًذاسد  ٍ اػتٌباعٖ اتصل٘  

ٍ پ٘گ٘رشٕ   آصهَى پغ  بشإ هقاٗؼِ ًوشات گ٘شٕ ه شساًذاصُ

ّش هتغ٘ش با کٌتش، اثرش پر٘ؾ آصهرَى آى هتغ٘رش برِ فٌرَاى       

 کَاسٗتِ اًجام ؿذ. 

  نتایج

ه٘راًگ٘ي  ًـاى داد   ؿٌاختّٖإ جوق٘تٍٗظگٖبشسػٖ 

ّشاػٖ  گشٕ  فاعفِخَدتق٘٘يػٌٖ ػِ گشٍُ آهَصؽ هْاست

ٍ تصل٘ر    اػت  7/15ٍ  5/16  2/15ابِ تشت٘ب  گَاٍُ گشٍُ 

ٖ جوق٘رت ّا هشبَط بِ خلَكر٘ات  دادُ ًـراى داد    ؿرٌاخت

صهراًٖ   .بَدًذگشٍُ با ّن قاب  ق٘اع ٍ ّوگي  افضإ ّش ػِ

هراُ   6کِ رشد هَسد تجاٍص قشاس گشرتِ بَد برِ ػرِ گرشٍُ اترا     

ػا، قب   تقؼ٘ن ؿذ کرِ ًتراٗج    2ػا، قب  ٍ تا  1قب   تا 

 6ًفرش ترا    3گرشٕ ا خَدتق٘٘يًـاى داد گشٍُ آهَصؽ هْاست

ػرا، قبر       2ًفرش ترا    5ػرا، قبر  ٍ    1ًفش تا  7هاُ قب   

 2ػا، قبر  ٍ   1 ًفش تا 9هاُ قب    6ًفش تا  4ّشاػٖ ا فاعفِ

ًفش تا  5هاُ قب    6ًفش تا  6ػا، قب   ٍ گشٍُ گَاُ ا 2ًفش تا 

 ػا، قب   اػت. 2ًفش تا 4ػا، قب  ٍ  1
  ه٘اًگ٘ي ٍ اًصشاش هق٘اس هتغ٘شّرإ  3با تَجِ بِ جذٍ، 

رشاّ٘جاى هٌفٖ  رشاّ٘جاى هثبت  اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى 

گرشٕ ٍ  يخرَدتق٘٘ ّرإ آصهراٗؾ اآهرَصؽ هْراست    دس گشٍُ

ُ ّشاػٖ  ًؼربت برِ گرشٍُ     دسهاى فاعفِ   دس دٍ هشحلرِ  گرَا

 ٍ پ٘گ٘شٕ ارضاٗؾ ٗارتِ اػت.  آصهَى پغ
    

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهص به تفکیک نوع گروه در مراحل آزمو 3جدول 
  

 

 گزيٌ

 گًاٌ درمان عاطفٍ َزاسی گزیَای خًدتعييهمُارت

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

 رشاّ٘جاى هٌفٖ

 34/7 73/39 32/6 66/41 23/6 80/40 آصهَى ؾ٘پ

 07/7 06/39 56/3 53/25 73/6 80/37 آصهَى پغ

 59/6 73/38 23/3 06/26 80/6 40/39 پ٘گ٘شٕ

 هثبت جاىّ٘ رشا

 99/4 06/26 5 28 72/3 20/28 آصهَى ؾ٘پ

 13/5 93/25 22/5 80/43 11/5 93/40 آصهَى پغ

 89/4 93/25 74/4 06/44 82/4 86/40 پ٘گ٘شٕ

 چالؾ

 87/2 46/14 89/2 33/15 39/3 40/16 آصهَى ؾ٘پ

 67/2 52/14 52/2 06/15 50/4 20/30 آصهَى پغ

 58/2 80/14 69/2 46/15 73/4 33/29 پ٘گ٘شٕ

 تقْذ

 77/4 06/23 25/6 80/20 73/4 33/20 آصهَى ؾ٘پ

 58/4 22 81/5 53/39 45/4 80/33 آصهَى پغ

 61/4 46/21 53/5 28/38 34/5 80/38 پ٘گ٘شٕ

 ّ٘جاًٖکٌتش،

 28/3 66/15 97/2 13/14 64/2 40/14 آصهَى پ٘ؾ

 10/3 33/15 02/3 80/26 72/2 40/14 آصهَى پغ

 01/3 73/15 13/3 53/27 54/2 80/14 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، صًذگٖ

 66/2 40/14 73/3 60/14 21/2 40/14 آصهَى پ٘ؾ

 61/2 46/14 29/2 30 36/2 80/23 آصهَى پغ

 87/2 40/14 50/2 60/30 42/2 20/24 پ٘گ٘شٕ
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 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهص به تفکیک نوع گروه در مراحل آزمو 3جدول ادامه 
  

 

 گزيٌ

 گًاٌ درمان عاطفٍ َزاسی گزیَای خًدتعييهمُارت

 اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه اوحزاف معيار مياوگيه

 ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 45/5 20/22 81/2 26/22 28/4 73/20 آصهَى پ٘ؾ

 28/6 20/23 47/3 06/33 51/4 26/20 آصهَى پغ

 14/5 93/20 85/2 53/32 91/3 20/20 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 16/2 13/13 26/2 14 09/2 13/13 آصهَى پ٘ؾ

 19/2 33/13 29/2 53/25 67/2 80/20 آصهَى پغ

 38/2 60/13 41/2 86/25 82/2 53/20 پ٘گ٘شٕ

 اػتص ام سٍاًٖ

 23/6 93/102 64/12 13/101 68/8 20/99 آصهَى پ٘ؾ

 30/9 80/102 42/6 170 54/8 26/148 آصهَى پغ

 97/9 95/100 38/7 28/173 76/9 86/145 پ٘گ٘شٕ

 

ّ٘جراى هثبرت    ه٘اًگ٘ي ررشا   ًـاى داد 3ّا جذٍ، ٗارتِ

آصهرَى ٍ  گشٕ دس هشحلِ پغّإ خَدتق٘٘يدس گشٍُ هْاست

بر٘ي  اهرا   ؛آصهَى ارضاٗؾ داؿتِ اػتپ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ

ّرررإ هْررراسته٘ررراًگ٘ي رشاّ٘جررراى هٌفرررٖ دس گرررشٍُ   

آصهَى ٍ پ٘گ٘رشٕ ًؼربت برِ    گشٕ دس هشحلِ پغ خَدتق٘٘ي

ٍ ه٘اًگ٘ي رشاّ٘جاى هٌفٖ ٍ  ٍجَد ًذاسدپ٘ؾ آصهَى تفاٍت 

آصهَى ّشاػٖ دس هشحلِ پغ رشاّ٘جاى هثبت دس گشٍُ فاعفِ

 ٗارتررِ اػررت.آصهررَى ارررضاٗؾ ٍ پ٘گ٘ررشٕ ًؼرربت بررِ پرر٘ؾ

م ه٘راًگ٘ي اػرتص ا   ؛ًـراى داد  3جذٍ،  ّٕاّوچٌ٘ي ٗارتِ
ّإ چالؾ  تقْذ  کٌتش، صًذگٖ ٍ افتوراد  سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع

دس گرشٕ  ّرإ خرَدتق٘٘ي  ّا دس گشٍُ هْاستبِ ًفغ بِ تَاًاٖٗ

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ هشحلِ پغ

ّإ کٌتش، ّ٘جاًٖ ٍ افتوراد  اها دس صٗش هق٘اع ؛داؿتِ اػت

ٕ ًؼبت بِ ٍ پ٘گ٘شآصهَى بِ ًفغ ب٘ي رشدٕ دس هشحلِ پغ

برِ عرَس کلرٖ ه٘راًگ٘ي      پ٘ؾ آصهَى تفاٍتٖ ًذاؿتِ اػرت. 

ٕ اػتص ام سٍاًرٖ دس گرشٍُ هْراست    گرشٕ دس  خرَدتق٘٘ي  ّرا

آصهرَى اررضاٗؾ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى پغهشحلِ 

ّإ تقْذ  ه٘اًگ٘ي اػتص ام سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع. اػت ٗارتِ

ّرا  تَاًاٖٗ کٌتش، ّ٘جاًٖ  کٌتش، صًذگٖ  افتواد بِ ًفغ بِ

ٍ افتواد بِ ًفرغ بر٘ي ررشدٕ دس گرشٍُ فاعفرِ ّشاػرٖ دس       

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ هشحلِ پغ

آصهرَى  اها دس صٗش هق٘اع چالؾ دس هشحلِ پغ داؿتِ اػت؛

ٍ برِ  پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى تفاٍتٖ ًذاؿرتِ اػرت    ٍ

اػٖ دس عَس کلٖ ه٘اًگ٘ي اػتص ام سٍاًٖ دس گشٍُ فاعفِ ّش

آصهرَى اررضاٗؾ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ آصهَى پغهشحلِ 

ّوچٌر٘ي ه٘راًگ٘ي ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ ٍ      اػت.  ٗارتِ

دس هشاحر   گرَاُ  هثبت ٍ اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى دس گشٍُ 

پ٘ؾ آصهَى تفراٍتٖ ًذاؿرتِ    ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ آصهَى پغ

 اػت.

اص  دس پررظٍّؾ حاضررش  بررشإ تصل٘رر  اػررتٌباعٖ ًترراٗج 

 ؛اػتفادُ گشدٗرذ  گ٘شٕ ه شسآه٘ختِ ٍاسٗاًغ با اًذاصُتصل٘  

ّرإ  ررشم قب  اص آصهرَى تصل٘ر  ٍاسٗراًغ  پر٘ؾ    بٌابشاٗي 

ّإ پاساهتشٗ  بشسػٖ گشدٗرذ.  جْت کاسبشد آصهَى اص٘هَسدً

ٍ دس ػرغح   SPSS-25اررضاس   ّا با اػرتفادُ اص ًرشم  کلِ٘ تصل٘ 

برَدى برا    ًشهرا،  ررشم پر٘ؾ اًجام ؿرذًذ.   05/0هقٌاداسٕ 

اػرو٘شًف  دس هرَسد ّورِ هتغ٘شّرا       -آصهَى کَلورَگشٍش  

 . ًتراٗج  p>05/0ارشم ًشها، برَدى ًورشات سا تأٗ٘رذ کرشد     

پر٘ؾ ررشم ّوگٌرٖ هراتشٗغ      ؛براکغ ًـراى داد  آصهَى ام

ًتراٗج    ٍ p>05/0کَاسٗاًغ سفاٗت ؿرذُ اػرت ا   - ٍاسٗاًغ

رررشم تؼررإٍ ي دس خلررَف پرر٘ؾحاكرر  اص آصهررَى لررَٗ

ّرإ ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ  رشاّ٘جراى هثبرت        ٍاسٗاًغ

اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقراد آى دس ؿرشکت کٌٌرذگاى ػرِ گرشٍُ      

گشٕ  دسهاى فاعفِ ّشاػرٖ ٍ  ّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست

   هٌق غ ؿذُ اػت. 4دس جذٍ،  گَاُگشٍُ 
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 معىاداری درجٍ آسادی مخزج درجٍ آسادی صًرت F مزحلٍ زيمتغ

 هٌفٖ جاىّ٘ رشا
 011/0 42 2 028/5 آصهَى پغ

 003/0 42 2 651/6 پ٘گ٘شٕ

 هثبت جاىّ٘ رشا
 854/0 42 2 159/0 آصهَى پغ

 914/0 42 2 090/0 پ٘گ٘شٕ

 چالؾ
 010/0 42 2 160/5 آصهَى پغ

 043/0 42 2 141/3 پ٘گ٘شٕ

 تقْذ
 466/0 42 2 777/0 آصهَى پغ

 944/0 42 2 057/0 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، ّ٘جاًٖ
 897/0 42 2 109/0 آصهَى پغ

 720/0 42 2 331/0 پ٘گ٘شٕ

 کٌتش، صًذگٖ
 949/0 42 2 052/0 آصهَى پغ

 903/0 42 2 102/0 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 477/0 42 2 754/0 آصهَى پغ

 108/0 42 2 539/2 پ٘گ٘شٕ

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 803/0 42 2 220/0 آصهَى پغ

 707/0 42 2 349/0 پ٘گ٘شٕ

 اػتص ام سٍاًٖ
 437/0 42 2 844/0 آصهَى پغ

 384/0 42 2 979/0 پ٘گ٘شٕ

  
ررشم  ؿَد  پ٘ؾهـاّذُ هٖ 4گًَِ کِ دس جذٍ، ّواى

ّا دس هَسد ّوِ هتغ٘شّا بشقشاس اػرت ٍ بر٘ي   ٍاسٗاًغ تؼإٍ

ّا ّوگٌٖ ٍجَد داسد. دسًْاٗرت   ه٘ضاى ٍاسٗاًغ خغإ گشٍُ

خظ سگشػَ٘ى هـرخق  رشم ّوگٌٖ ؿ٘بدس بشسػٖ پ٘ؾ

بٌرذٕ دس هشاحر    آصهَى با هتغ٘رش گرشٍُ  ؿذ کِ تقاه  پ٘ؾ

آصهررَى ٍ پ٘گ٘ررشٕ دس هتغ٘شّررإ رشاّ٘جرراى هٌفررٖ    پررغ

 ػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقراد آى  هقٌراداس ًبرَدُ   رشاّ٘جاى هثبت  ا

ٍ  آصهرَى  پرغ آصهَى برا    ٍ ب٘ي هشاح  پ٘ؾp>05/0ا اػت

 ؛خغرٖ بشقرشاس اػرت    ٔپ٘گ٘شٕ ّوگٌرٖ ٍجرَد داسد ٍ سابغر   

ّا  اه اى اجشإ تصل٘  رشمبٌابشاٗي با تَجِ بِ سفاٗت پ٘ؾ

بش سٍٕ ًتاٗج جْت بشسػٖ رشض٘ات پرظٍّؾ   ٍاسٗاًغ ه شس

 ًتاٗج ّا  بِ هٌؾَس بشسػٖ اٗي تفاٍت، اداهِ دس بلاهاًـ اػت.

ٖ  ه شس تصل٘  ٍاسٗاًغ  5ًتراٗج آى دس جرذٍ،    ٍؿرذ   بشسػر

 اسائِ ؿذُ اػت.
   

هراسی و آموزش مهارت ثیر درما  عاطفهأات درو  و بین گروهی تتأثیر. نتایج تحلیل واریانس مکرر برای بررسی 5جدول 

 هاگری بر اراهیجا  و استحکام روانی و ابعاد آ  خودتعیین
  

 اوذاسٌ اثز یدار یمعىسطح  F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات زاتييتغ مىبع متغيز

 هٌفٖ جاىّ٘ رشا

 ٖگشٍّ دسٍى

 70/0 00/0 667/100 067/534 23/1 133/1068 صهاى

 76/0 00/0 501/69 055/596 47/2 889/1474 گشٍُ×صهاى

    576/8 59/51 644/445 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 33/0 00/0 533/10 356/1091 2 711/2182 گشٍُ

    608/103 42 556/4351 خغا

 ٖگشٍّ دسٍى ّ٘جاى هثبت رشا

 86/0 00/0 42/279 944/2217 22/1 600/2707 صهاى

 78/0 00/0 739/591 739/591 44/2 756/1444 گشٍُ×صهاى

    93/7 27/51 578/406 خغا
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هراسی و آموزش مهارت ثیر درما  عاطفهأات درو  و بین گروهی تتأثیر. نتایج تحلیل واریانس مکرر برای بررسی 5جدول ادامه 
 هاگری بر اراهیجا  و استحکام روانی و ابعاد آ  خودتعیین

   
 اوذاسٌ اثز یدار یمعىسطح  F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات زاتييتغ مىبع متغيز

 گشٍّٖ ب٘ي ّ٘جاى هثبت رشا
 98/0 00/0 93/33 689/2084 2 378/4169 گشٍُ

    434/61 42 22/2580 خغا

 چالؾ

 ٖگشٍّ دسٍى

 53/0 00/0 15/48 382/443 36/1 548/604 صهاى

 69/0 00/0 39/47 423/436 72/2 119/1190 گشٍُ×صهاى

    20/9 26/57 33/527 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 79/0 00/0 92/79 163/1621 2 326/3242 گشٍُ

    28/20 42 867/851 خغا

 تقْذ

 ٖگشٍّ دسٍى

 83/0 00/0 170/254 568/3014 37/1 059/4146 صهاى

 78/0 00/0 84/78 100/935 75/2 163/2572 گشٍُ×صهاى

    86/11 76/57 111/685 خغا

 ب٘ي گشٍّٖ
 55/0 00/0 42/26 896/1678 2 793/3357 گشٍُ

    542/63 42 756/2668 خغا

 کٌتش، ّ٘جاًٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 66/0 00/0 99/83 810/379 52/1 911/577 صهاى

 79/0 00/0 59/81 595/370 04/3 778/1127 گشٍُ×صهاى

     90/60 978/288 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 69/0 00/0 78/47 089/917 2 178/1834 گشٍُ

    193/19 42 089/806 خغا

 کٌتش، صًذگٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 85/0 00/0 874/237 617/1902 14/1 348/2175 صهاى

 76/0 00/0 557/68 345/548 28/2 896/1253 گشٍُ×صهاى

    99/7 48 089/384 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 83/0 00/0 510/105 341/1289 2 681/2578 گشٍُ

    22/12 42 244/513 خغا

ًفغ  بِ افتواد

 ب٘ي رشدٕ

 ٖگشٍّ دسٍى

 30/0 00/0 513/18 258/224 54/1 244/347 صهاى

 50/0 00/0 476/21 152/260 09/3 644/805 گشٍُ×صهاى

    113/12 033/65 77/787 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 54/0 00/0 70/24 956/1000 2 911/2001 گشٍُ

    520/40 42 822/1701 خغا

 ًفغ  بِ افتواد

 ّابِ تَاًاٖٗ

 ٖگشٍّ دسٍى

 84/0 00/0 838/231 421/1069 19/1 459/1276 صهاى

 84/0 00/0 206/60 716/277 38/2 963/662 گشٍُ×صهاى

    61/4 50 244/231 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 77/0 00/0 22/70 230/807 2 459/1614 گشٍُ

    494/11 42 646/482 خغا

 اػتص ام سٍاًٖ

 ٖگشٍّ دسٍى

 92/0 00/0 547/531 645/28337 60/1 133/45484 صهاى

 87/0 00/0 184/152 191/8113 21/3 622/26044 گشٍُ×صهاى

    312/53 41/67 911/3593 خغا

 گشٍّٖ ب٘ي
 87/0 00/0 349/152 489/23447 2 978/46894 گشٍُ

    907/153 42 089/6464 خغا
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ٖ  دسٍى اثرش اص آى اػت کرِ   ٖحاک 5جذٍ،  ًتاٗج  گشٍّر

ٖ  اػتص ام ٍ رشاّ٘جاى ابقاد هتغ٘شّإ بش  صهاىافاه    سٍاًر

  69/0  78/0  76/0 تشت٘رب  بِ ٍ اػت هقٌاداس اثش آى ابقاد ٍ

 تفرراٍت اص دسكررذ 87/0 ٍ 84/0  50/0  76/0  79/0  78/0

 هثبررت  رشاّ٘جرراى هٌفررٖ  رشاّ٘جرراى ًوررشات ٍاسٗرراًغ دس

ِ  افتوراد  صًرذگٖ   کٌترش،  ّ٘جراًٖ   کٌتش، تقْذ  چالؾ   بر

ِ  ًفغ بِ افتواد رشدٕ  ب٘ي ًفغ ٖ  بر ٍ اػرتص ام   ّرا تَاًراٗ

ًؼرربت بررِ  ٘گ٘ررشٕآصهررَى ٍ پ ّررا دس پررغ دس گررشٍُ ٖسٍاًرر

 ٖگشٍّر  ٘ياثش ب ٗگشد ٖ. اص عشرکٌذٖه ٘٘يسا تب آصهَى ٘ؾپ

ٍ ابقراد   ٍٖ اػتص ام سٍاً ٘جاىبش ابقاد رشاّ ٘ضً ٖسٍؽ دسهاً

 رشاّ٘جراى ًوشات ابقاد  ٘يب دّذ هٖ ًـاى ٍآى هقٌاداس اػت 

 کٌترش،  ٍ ٗؾآصهرا  ّإدس گشٍُ آى ابقاد ٍ سٍاًٖ اػتص ام ٍ

آى برَد کرِ ًرَؿ     ٘راًگش ب ٗجٍجَد داسد. ًترا  ٕتفاٍت هقٌاداس

ّ  ٗابٖدس هشاح  اسص ٗارتٖهذاخلِ دس ٍ  ٘جراى ّن بش ابقراد رشا

  33/0 ٘رب داسد ٍ بِ تشت سدا ٌاهق تأث٘شٍ ابقاد  ٖاػتص ام سٍاً

98/0  79/0  55/0  69/0  83/0  54/0  77/0  ٍ87/0 

هثبت   ٘جاىرشاّ ٖ هٌف ٘جاىدسكذ اص تفاٍت دس ًوشات رشاّ

افتوراد برِ    ٖ کٌترش، صًرذگ   ٘جراًٖ  چالؾ  تقْذ  کٌتش، ّ

 اػرتص ام  ٍ ّرا ٖٗافتواد بِ ًفغ برِ تَاًرا   ٕ رشد ٘يًفغ ب

 .  کٌذهٖ تبب٘ي سا سٍاًٖ

پرغ اص کٌترش، هتغ٘رش پرر٘ؾ آصهرَى  ه٘راًگ٘ي ًوررشات      

ؿذُ رشاّ٘جاى هٌفرٖ ٍ رشاّ٘جراى هثبرت  اػرتص ام      تقذٗ 

سٍاًٖ ٍ ابقراد آى  دس اداهرِ برِ هٌؾرَس ًـراى دادى تفراٍت       

ّإ صٍجٖ اص آصهَى تقق٘بٖ بًَفشًٖ اػتفادُ ؿرذ ٍ  ه٘اًگ٘ي

 ترأث٘ش گشٍُ ٍ  3ّإ صٍجٖ بش حؼب ًتاٗج حاك  اص هقاٗؼِ

ت بش ًورشات رشاّ٘جراى هٌفرٖ ٍ رشاّ٘جراى هثبرت       هذاخلا

 اسائِ ؿذُ اػت.     6اػتص ام سٍاًٖ ٍ ابقاد آى دس جذٍ، 

       

 ها و انحراف استاندارهای تعدیل ضده نمرات تفاوت میانگین های زوجیمقایسهآزمو  تعقیبی بمفرنی برای . 6جدول 

 اراهیجا  مثبت، استحکام روانی و ابعاد آ اراهیجا  ممفی، 
   

 معىاداری تفايت اوحزاف استاوذاردَا َاتفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مزحلٍ متغيز

 هٌفٖ جاىّ٘ارش

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 111/1 670/15 ّشاػٖفاعفِ

 810/0 224/1 -373/1 کٌتش،

 00/0 252/1 -043/17 کٌتش، فاعفِ ّشاػٖ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 239/1 778/14 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 364/1 -955/0 کٌتش،

 00/0 396/1 -733/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 رشاّ٘جاى هثبت

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 186/0 372/1 -647/2 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 511/1 079/12 کٌتش،

 00/0 546/1 726/14 کٌتش، فاعفِ ّشاػٖ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 086/0 327/1 -030/3 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 461/1 -461/12 کٌتش،

 00/0 495/1 490/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 چالؾ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 794/0 158/14 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 875/0 211/14 کٌتش،

 000/1 895/0 053/0 کٌتش، فاعفِ ّشاػٖ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 344/1 397/13 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 481/1 617/13 کٌتش،

 000/1 515/1 220/0 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ



 

032 

 2۹5-312، صص 1403پایيش ي سمستان ، 43، پياپی2، شمارٌ 22شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 295-312 

 

 ها و انحراف استاندارهای تعدیل ضده نمرات تفاوت میانگین های زوجیمقایسهآزمو  تعقیبی بمفرنی برای . 6جدول ادامه 

 مثبت، استحکام روانی و ابعاد آ اراهیجا  ممفی، اراهیجا  
   

 معىاداری تفايت اوحزاف استاوذاردَا َاتفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ گزيٌ مزحلٍ متغيز

 تقْذ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 000/1 913/0 -457/0 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 006/1 386/18 کٌتش،

 00/0 029/1 824/18 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 000/1 604/1 731/0 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 766/1 181/18 کٌتش،

 00/0 807/1 450/17 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 کٌتش، ّ٘جاًٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 904/0 -453/12 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 996/0 410/0 کٌتش،

 00/0 019/1 864/12 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 960/0 -959/12 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 057/1 -547/0 کٌتش،

 00/0 082/1 412/12 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 کٌتش، صًذگٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 947/0 -037/6 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 043/1 691/6 کٌتش،

 00/0 067/1 728/15 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 071/1 -122/6 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 180/1 978/9 کٌتش،

 00/0 207/1 101/16 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

افتواد بِ ًفغ بِ 

 ب٘ي رشدٕ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 785/1 -796/12 ّشاػٖفاعفِ

 707/0 965/1 -373/2 کٌتش،

 00/0 011/2 423/10 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 951/0 -282/11 ّشاػٖفاعفِ

 000/1 048/1 305/0 کٌتش،

 00/0 072/1 587/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

افتواد بِ ًفغ بِ 

 ّاتَاًاٖٗ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 886/0 -516/4 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 976/0 412/7 کٌتش،

 00/0 999/0 928/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 937/0 -176/5 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 032/1 812/6 کٌتش،

 00/0 055/1 989/11 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 اػتص ام سٍاًٖ

 آصهَى پغ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 857/2 -102/22 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 146/3 719/47 کٌتش،

 00/0 219/3 821/69 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ

 پ٘گ٘شٕ
 گشٕخَدتق٘٘ي

 00/0 23/3 -412/21 ّشاػٖفاعفِ

 00/0 55/3 347/48 کٌتش،

 00/0 640/3 759/69 کٌتش، ّشاػٖ فاعفِ
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  تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات 6ّإ جذٍ، هغابئ با ٗارتِ

ٍ  ّرإ خرَدتق٘٘ي  رشاّ٘جاى هٌفرٖ دس گرشٍُ هْراست     گرشٕ 

ٍ دس هشحلرِ   670/15 آصهرَى  پرغ ّشاػٖ دس هشحلرِ  فاعفِ

 ؛ p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 778/14پ٘گ٘شٕ 

ّررإ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ هْرراست     

ٍ  -373/1 آصهَى پغبا گشٍُ گَاُ دس هشحلِ  گشٕ خَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت  ٍ -955/0دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ 

؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ دسهرراى  p>05/0ا

ٍ -043/17 آصهرَى  پغّشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلِ فاعفِ

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت  ٍ -733/15دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ 

 . ّوچٌ٘ي  تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات رشاّ٘جراى  p<05/0ا

ِ  گشٕ خَدتق٘٘يّإ هثبت دس گشٍُ هْاست ّشاػرٖ  ٍ فاعفر

 -030/3ٍ دس هشحلِ پ٘گ٘رشٕ   -647/2 آصهَى پغدس هشحلِ 

 ؛ تفراٍت بر٘ي   p>05/0بِ لصاػ آهراسٕ هقٌراداس ً٘ؼرت ا    ٍ

با گرشٍُ   گشٕ خَدتق٘٘يّإ ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ هْاست

ٍ دس هشحلرِ پ٘گ٘رشٕ    079/12 آصهرَى  پرغ گَاُ دس هشحلِ 

 ؛ تفاٍت p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ -461/12

ّشاػرٖ برا گرشٍُ    ات دس گشٍُ دسهاى فاعفِب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوش

ٍ دس هشحلرِ پ٘گ٘رشٕ    726/14 آصهرَى  پرغ گَاُ دس هشحلرِ  

  . p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 490/15
 آصهرَى تقذٗ  ؿذُ پغ تَاى گفت: ه٘اًگ٘يدس هجوَؿ هٖ

 گشّٕإ خَدتق٘٘يهٌفٖ دس گشٍُ هْاست جاىّ٘ رشاٍ پ٘گ٘شٕ 

تفراٍت هقٌراداسٕ ًرذاسد ٍ اٗري دسهراى       گَاًُؼبت بِ گشٍُ 

ًتَاًؼتِ اػت دس بْبَد رشاّ٘جاى هٌفٖ دخترشاى برا تجشبرِ    

تقرذٗ    اهرا ه٘راًگ٘ي   ؛اػتفادُ جٌؼٖ ًقؾ داؿتِ باؿذػَء

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ رشاّ٘جاى هٌفٖ دس گرشٍُ فاعفرِ   ؿذُ پغ
 گشّٕإ خَدتق٘٘يّشاػٖ ًؼبت بِ گشٍُ گَاُ ٍ گشٍُ هْاست

ٕ بالاتش اػت ٍ ًتراٗج ح اٗرت اص اثشبخـرٖ    داس عَس هقٌٖبِ

هٌفٖ دخترشاى   ّشاػٖ بش سٍٕ بْبَد رشاّ٘جاى دسهاى فاعفِ

  اػتفادُ جٌؼٖ داسد. ّوچٌ٘ي ًتاٗج ًـاى دادػَءبا تجشبِ 

ّإ تقذٗ  ؿذُ رشاّ٘جاى هثبت ّرش دٍ دسهراى دس   ه٘اًگ٘ي

بالاتش اػرت   گَاٍُ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ گشٍُ  آصهَى پغهشحلِ 

ّا برش بْبرَد رشاّ٘جراى هثبرت     اص اثشبخـٖ دسهاى کِ ًـاى
 ّإدختشاى با تجشبِ ػَءاػتفادُ جٌؼٖ داسد؛ اها ب٘ي ه٘اًگ٘ي

گشٕ ٘يّ٘إ خَدتقرشاّ٘جاى هثبت دٍ گشٍُ آهَصؽ هْاست

ّشاػٖ تفاٍت هقٌاداسٕ ٍجَد ًذاسد ٍ ّرش دٍ  ٍ دسهاى فاعفِ

 اًذ.دسهاى بِ ٗ  اًذاصُ اثشبخؾ بَدُ

  تفراٍت بر٘ي   6ّإ جذٍ،هغابئ با ٗارتِاص ػَٕ دٗگش  

گشٕ ٍ  ّإ خَدتق٘٘يه٘اًگ٘ي ًوشات چالؾ دس گشٍُ هْاست

ٍ دس هشحلرِ   158/14 آصهرَى  پرغ ّشاػٖ دس هشحلرِ  فاعفِ

 ؛ p<05/0بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا ٍ 397/13پ٘گ٘شٕ 

ّررإ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ هْرراست     

ٍ  211/14 آصهَى پغ ٔدس هشحلگشٕ با گشٍُ گَاُ  خَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌراداس اػرت    ٍ 617/13پ٘گ٘شٕ  ٔدس هشحل

 ؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ دسهرراى p<05/0ا

ٍ دس  053/0 آصهَى پغ ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلفاعفِ

برِ لصراػ آهراسٕ هقٌراداس ً٘ؼرت       ٍ 220/0پ٘گ٘شٕ  ٔهشحل

ًوررشات تقْررذ دس گررشٍُ  . تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي p>05/0ا

 ّٔشاػررٖ دس هشحلررٍ فاعفررِ گررشٕ خررَدتق٘٘يّررإ هْرراست

بِ لصراػ   ٍ 731/0پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -457/0 آصهَى پغ

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات p>05/0آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت ا

 ٔبا گشٍُ گرَاُ دس هشحلر   گشٕ خَدتق٘٘يّإ دس گشٍُ هْاست

بررِ  ٍ 181/18پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 386/18 آصهررَى پررغ

 ؛ تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلر ًوشات دس گشٍُ دسهاى فاعفِ

بررِ  ٍ 450/17پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 824/18 آصهررَى پررغ

 . تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

ٍ  گشٕ خَدتق٘٘يّإ ًوشات کٌتش، ّ٘جاًٖ دس گشٍُ هْاست

 ٍٔ دس هشحلر  -453/12 آصهرَى  پرغ  ّٔشاػٖ دس هشحلفاعفِ

بررِ لصرراػ آهرراسٕ هقٌرراداس اػررت      ٍ -959/12پ٘گ٘ررشٕ 

ّرإ   ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ هْاستp<05/0ا

ٍ  410/0 آصهرَى  پغ ٔگشٕ با گشٍُ گَاُ دس هشحل خَدتق٘٘ي

س ً٘ؼت بِ لصاػ آهاسٕ هقٌادا ٍ -547/0پ٘گ٘شٕ  ٔدس هشحل

 ؛ تفرراٍت برر٘ي ه٘رراًگ٘ي ًوررشات دس گررشٍُ دسهرراى p>05/0ا

ٍ  864/12 آصهرَى  پرغ  ّٔشاػٖ با گشٍُ گَاُ دس هشحلفاعفِ

بِ لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػرت   ٍ 412/12پ٘گ٘شٕ  ٔدس هشحل

 . تفاٍت ب٘ي ه٘راًگ٘ي ًورشات کٌترش، صًرذگٖ دس     p<05/0ا

 ّٔشاػرٖ دس هشحلر  ٍ فاعفِ گشٕ خَدتق٘٘يّإ گشٍُ هْاست

بِ لصاػ  ٍ -122/6ٍ دس هشحلِ پ٘گ٘شٕ  -037/6 آصهَى پغ

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورشات  p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٔبا گشٍُ گرَاُ دس هشحلر   گشٕ خَدتق٘٘يّإ دس گشٍُ هْاست

برِ لصراػ    ٍ 978/9پ٘گ٘رشٕ   ٍٔ دس هشحل 691/6 آصهَى پغ

ات  ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورش p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ّٔشاػررٖ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرردس گررشٍُ دسهرراى فاعفررِ

بررِ  ٍ 101/16پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 728/15 آصهررَى پررغ

 . تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا
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ّرإ  ًوشات افتواد برِ ًفرغ بر٘ي ررشدٕ دس گرشٍُ هْراست      

 آصهررَى پررغ ّٔشاػررٖ دس هشحلررٍ فاعفررِ گررشٕ خررَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهاسٕ  ٍ  -282/11پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -796/12

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ p<05/0هقٌاداس اػت ا

گررشٕ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلررِ   ّررإ خررَدتق٘٘يهْرراست

بِ لصراػ   ٍ 305/0پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -373/2 آصهَى پغ

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات p>05/0آهاسٕ هقٌاداس ً٘ؼت ا

 ّٔشاػررٖ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلررگررشٍُ دسهرراى فاعفررِ دس

بررِ  ٍ 587/11پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 101/16 آصهررَى پررغ

 . تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٖ ّرإ  ّرا دس گرشٍُ هْراست   ًوشات افتواد بِ ًفغ بِ تَاًراٗ

 آصهررَى پررغّشاػررٖ دس هشحلررِ گررشٕ ٍ فاعفررِ خررَدتق٘٘ي

برِ لصراػ آهراسٕ     ٍ -176/5ِ پ٘گ٘رشٕ  ٍ دس هشحل -516/4

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ p<05/0هقٌاداس اػت ا

 ٔبررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرر  گررشٕ خررَدتق٘٘يّررإ هْرراست

برِ لصراػ    ٍ 812/6پ٘گ٘رشٕ   ٍٔ دس هشحل 412/7 آصهَى پغ

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًورشات  p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ّٔشاػررٖ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرردس گررشٍُ دسهرراى فاعفررِ

بررِ  ٍ 989/11پ٘گ٘ررشٕ  ٍٔ دس هشحلرر 928/11 آصهررَى پررغ

دس ًْاٗت  تفاٍت بر٘ي    .p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

ّرإ  ه٘اًگ٘ي ًوشات ک  اػرتص ام سٍاًرٖ دس گرشٍُ هْراست    

 آصهررَى پررغ ّٔشاػررٖ دس هشحلررگررشٕ ٍ فاعفررِ خررَدتق٘٘ي

بِ لصاػ آهراسٕ   ٍ -412/21پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل -102/22

 ؛ تفاٍت ب٘ي ه٘اًگ٘ي ًوشات دس گشٍُ p<05/0هقٌاداس اػت ا

 ٔگررشٕ بررا گررشٍُ گررَاُ دس هشحلرر  ّررإ خررَدتق٘٘يهْرراست

بررِ  ٍ 347/48ٍ دس هشحلررِ پ٘گ٘ررشٕ  719/47 آصهررَى پررغ

 ؛ تفاٍت بر٘ي ه٘راًگ٘ي   p<05/0لصاػ آهاسٕ هقٌاداس اػت ا

 ٔدس هشحلر ّشاػٖ با گشٍُ گَاُ ًوشات دس گشٍُ دسهاى فاعفِ

بِ لصاػ  ٍ 759/69پ٘گ٘شٕ  ٍٔ دس هشحل 821/69 آصهَى پغ

  .p<05/0آهاسٕ هقٌاداس اػت ا
 آصهرَى تقذٗ  ؿذُ پغ تَاى گفت؛ ه٘اًگ٘يدس هجوَؿ هٖ

ٍ پ٘گ٘شٕ اػتص ام سٍاًٖ دس ّش دٍ دسهاى ًؼربت برِ گرشٍُ    

ّرا برش بْبرَد    بالاتش اػت کِ ًـاى اص اثشبخـرٖ دسهراى   گَاُ

اػرتفادُ جٌؼرٖ داسد؛   ػَءدختشاى با تجشبِ اػتص ام سٍاًٖ 

ّرإ  ّوچٌ٘ي ًتاٗج حراکٖ اص آى اػرت کرِ بر٘ي ه٘راًگ٘ي     

گشٕ ٍ ّإ خَدتق٘ياػتص ام سٍاًٖ دٍ گشٍُ آهَصؽ هْاست

 ِ ّشاػرٖ ً٘رض تفراٍت هقٌراداسٕ ٍجرَد داسد ٍ      دسهاى فاعفر

ّررإ دسهرراى فاعفررِ ّشاػررٖ ًؼرربت بررِ آهررَصؽ هْرراست 

گشٕ دس ارضاٗؾ اػتص ام سٍاًٖ دختشاى با تجشبرِ  خَدتق٘٘ي

 ب٘ـتشٕ داسد.اػتفادُ جٌؼٖ اثشبخـٖ ػَء

 یریگ جهینتبحث و 

پررظٍّؾ حاضررش بررا ّررذش هقاٗؼررِ اثشبخـررٖ آهررَصؽ  

ِ ّررإ خررَدتق٘٘يهْراست  ّشاػررٖ بررش  گررشٕ ٍ دسهراى فاعفرر

رشاّ٘جرراى ٍ اػررتص ام سٍاًررٖ دختررشاى ًَجررَاى بررا تجشبررِ 

ّرش دٍ سٍؽ   ؛ًتاٗج ًـاى داد اػتفادُ جٌؼٖ اًجام ؿذ.ػَء

ٍ  آصهرَى  پرغ دسهاًٖ بش ارضاٗؾ رشاّ٘جاى هثبت دس هشحلرِ  

اها رقظ سٍؽ دسهاًٖ فاعفرِ ّشاػرٖ    ؛اًذبَدُ هؤثشپ٘گ٘شٕ 

ٍ پ٘گ٘رشٕ   آصهرَى  پرغ بش بْبَد رشاّ٘جاى هٌفٖ دس هشحلرِ  

بَدُ اػت. ّوچٌ٘ي ًتاٗج حاکٖ اص آى اػت کِ ب٘ي دٍ  هؤثش

رضاٗؾ ابقراد اػرتص ام سٍاًرٖ تفراٍت     ٍ ا تأث٘شدسهاى اص ًؾش 

هقٌاداسٕ ٍجَد داسد. ه٘راًگ٘ي ًورشات اػرتص ام سٍاًرٖ دس     

ّإ چالؾ  تقْرذ  کٌترش، صًرذگٖ ٍ افتوراد برِ      صٗشهق٘اع

گرشٕ دس  ّرإ خرَدتق٘٘ي  ّا دس گشٍُ هْاستًفغ بِ تَاًاٖٗ

آصهرَى اررضاٗؾ   آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پر٘ؾ هشحلِ پغ

ّإ کٌتش، ّ٘جاًٖ ٍ افتوراد  اها دس صٗش هق٘اع ؛داؿتِ اػت

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ بِ ًفغ ب٘ي رشدٕ دس هشحلِ پغ

ه٘رراًگ٘ي ٍ  پرر٘ؾ آصهررَى تفرراٍت هقٌرراداسٕ ٍجررَد ًررذاسد 

ّرإ تقْرذ  کٌترش، ّ٘جراًٖ      اػتص ام سٍاًٖ دس صٗشهق٘اع

ّا ٍ افتواد بِ ًفغ کٌتش، صًذگٖ  افتواد بِ ًفغ بِ تَاًاٖٗ

آصهرَى ٍ  دس گشٍُ فاعفِ ّشاػٖ دس هشحلرِ پرغ   ب٘ي رشدٕ

اهرا دس   ؛آصهَى ارضاٗؾ داؿرتِ اػرت  پ٘گ٘شٕ ًؼبت بِ پ٘ؾ

آصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ ًؼبت برِ  صٗش هق٘اع چالؾ دس هشحلِ پغ

پ٘ؾ آصهَى تفاٍت هقٌراداسٕ ٍجرَد ًرذاسد. برِ عرَس کلرٖ       

ٕ ّشاػٖ ًؼبت بِ آهَصؽ هْاست خَدتق٘٘يدسهاى فاعفِ   گرش

بْبَد ت  ًوشات اػتص ام سٍاًٖ اٗي ارشاد سا بْتش تَاًؼتِ اػ

ُ ٗارتِ .ببخـذ ػر٘اُ ٍ ّو راساى   ّإ پظٍّؾ با پظٍّؾ ؿرا

ّررا دس پررظٍّؾ خررَد ًـرراى دادًررذ   [ ّوؼررَ بررَد. آى42]

آگاّٖ هـ لات ّ٘جاًٖ ًؾ٘ش ًاگَٖٗ ّ٘جاًٖ ٍ کاّؾ رّي

گرشٕ  ّرإ خرَدتق٘٘ي  تَاًذ بش فول شد ًابٌْجراس هْراست  هٖ

خرَدصًٖ ٍ ػَءاػرتفادُ جٌؼرٖ  هرشتبظ     دختشاى با ػرابقِ  

[ دس پظٍّؾ خرَد  43ًٍذ ٍ ّو اساى ]باؿذ. ّوچٌ٘ي َٗػف

 ٖ تَاًرذ برش تغ٘٘رش    ًـاى دادًذ کِ سرتاس دسهاًٖ دٗال ت٘  هر

گشٕ ٍ هقٌإ تصل٘  دخترشاى برا   ػغح ً٘اصّإ خَدتق٘٘ي

دس  ػابقِ ػَءاػتفادُ ارؼرشدُ اثرش هقٌراداسٕ داؿرتِ باؿرذ.     

کِ دسهاى فاعفرِ ّشاػرٖ   گفت؛ تَاى هّٖا تب٘٘ي اٗي ٗارتِ
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ّرا ٍ   برشدى درراؿ   ؿٌاخت تقاسضرات ّ٘جراًٖ اررشاد  اص بر٘ي    

تَاًذ آگراّٖ  باصػاصٕ احؼاػات ارشاد ٍ حؼاػ٘ت صداٖٗ  هٖ

بْتشٕ سا ًؼبت بِ ّ٘جاًات بشإ ارشاد دس هقاٗؼِ با آهَصؽ 

گشٕ  سقن بضًذ ٍ بافرس بْبرَد ب٘ـرتش    ّإ خَدتق٘٘يهْاست

اػتص ام سٍاًٖ ارشاد دس بشابرش هـر لات صًرذگٖ    رشاّ٘جاى ٍ 

گرشٕ ب٘ـرتش برِ هؼرائ      ّإ خرَدتق٘٘ي ؿَد اها هْاستهٖ

ابرظ ٍ  ٍپرشداصد ٍ س دسٍى رشدٕ رشد هٖ ّإ هؤلفِؿٌاختٖ ٍ 

 ٖ دّرذ. برِ ًؾرش    ّ٘جاًات ب٘ي رشدٕ سا کوتش هذًؾش قشاس هر

اػتفادُ جٌؼٖ ًقرؾ  ػَءفٌاكش ّ٘جاًٖ دس تجشبِ   سػذهٖ

ٖ  اػاػٖ داسد  تَاًرذ دس باصػراصٕ ّ٘جراًٖ ٍ    ٍ بْبرَد آى هر

ّرا سا بْبرَد   ؿٌاختٖ ارشاد ًقؾ داؿرتِ ٍ ػرلاهت سٍاى آى  

 بخـذ.

اثشبخـررٖ دسهرراى   تأٗ٘ررذپررظٍّؾ حاضررش  دس   ارتررٔٗ

ّشاػٖ دس رشاّ٘جراى ٍ اػرتص ام سٍاًرٖ دخترشاى برا       فاعفِ

ِ  اػتفادُ جٌؼٖ اػت. اٗي ٗارتِ ػَءتجشبِ  ّرإ  ّا برا ٗارتر

ٍ حراو   [37]  کرالاکلٖ  [36]  رشاً ر   [33]پظٍّؾ ػاًذس 

ّوؼَ اػت. دس تب٘٘ي بخـرٖ دسهراى    [34]هصوذ حؼٌٖ٘ 

ّا با ّرذش کراّؾ آگراّٖ    ّشاػٖ باٗذ گفت کِ دراؿفاعفِ

 ٖ ؿرَد اٗري ّ٘جاًرات دس    ًؼبت بِ ّ٘جاًات هٌفٖ  بافس هر

ػغح ًاَّؿ٘اس باقٖ بواًٌذ ٍ دس ًت٘جِ رشد بشإ فذم تجشبِ 

ّإ برش اًگ٘ضاًٌرذُ   بِ اجتٌا  اص هصشاّ٘جاًات ًاخَؿاٌٗذ 

. اٗري  [32]پشداصد ّ٘جاًات هٌفٖ ًؾ٘ش خـن ٍ رشًٍـاًٖ هٖ

  ٖ ؿرَد کرِ ررشد اص تجشبرِ ّ٘جاًرات هثبرت ٍ       کاس بافرس هر

خَؿاٌٗذ ًؾ٘ش فلاقِ ٍ دلؼَصٕ ً٘رض براص بواًرذ ٍ اػرتص ام     

سٍاًٖ رشد کاّؾ ٗابذ ٍ رشد تَاًاٖٗ تقْرذ دس قبرا، صًرذگٖ    

  کٌتش، ّ٘جاًٖ خرَد سا اص دػرت بذّرذ     خَد ًذاؿتِ باؿذ

احؼاع کٌذ بش سٍٗذادّإ صًذگٖ خرَد کٌترش، ًرذاسد ٍ دس    

ّا ٍ افتوراد برِ ًفرغ بر٘ي     ًت٘جِ افتواد بِ ًفغ بِ تَاًاٖٗ

ّشاػٖ  دسهاًگش فرلاٍُ  رشدٕ اٍ کاّؾ ٗابذ. دس دسهاى فاعفِ

ّا  دس ب٘وراس ؿرذت   بش ؿٌاػاٖٗ بؼتش ادساا ّ٘جاًات ٍ سًج

ٗرارتگٖ  کٌذ. ػپغ اص عشٗرئ ػراصؽ  ً٘ض بشسػٖ هّٖا سا آى

کٌرذ ترا برِ    کاسکشدّإ اٗگَ دس اٗي دسهاى  بِ رشد کو  هٖ

هـاّذُ ٍ تَجرِ برِ ّ٘جاًاتـراى بپشداصًرذ ٍ خرَدتٌؾ٘وٖ      

كص٘صٖ سا بِ رشد ب٘اهَصد. ٌّگاهٖ کِ اررشاد اص سٍٕ فرادت   

گ٘شًذ  ّ٘جاًرات هٌفرٖ   هٖ ّاٗـاى سا ًادٗذُّ٘جاًات ٍ سًج

هاًذ  اص اٗي سٍ دسهاًگش ّش درافٖ سا کِ تٌؾ٘ن ًـذُ باقٖ هٖ

ؿَد دس لصؾِ قغـ کشدُ ٍ تَجِ رشد سا هاًـ تٌؾ٘ن تشع هٖ

کٌرذ  اؽ اص ّ٘جاًات دس ّواى لصؾِ جلب هٖبذًٖ بِ تجشبِ

ّررا دس آگرراّٖ بررِ ّ٘جاًررات ٍ ادساا سًررج  بٌررابشاٗي ؛ [33]

رقظ دس ّوراى   گشدد  بل ِگزؿتِ ٍ ًِ دس آٌٗذُ تٌؾ٘ن ًوٖ

لصؾِ ؽَْس دس رشآٌٗذ دسهاى قاب  تٌؾ٘ن اػرت ٍ اص اٗري سٍ   

  ٖ کٌرذ کٌترش،   آگاّٖ اص ّ٘جاًات ارضاٗؾ ٗارتِ  احؼراع هر

   ٖ اؽ داسد ٍ ررشد  ب٘ـتشٕ بش سٍٕ خرَد ٍ سٍٗرذادّإ صًرذگ

 اػتص ام سٍاًٖ ب٘ـتشٕ سا تجشبِ خَاّذ کشد.

اثشبخـرٖ   تأٗ٘رذ ّإ پرظٍّؾ حاضرش  دس   اص دٗگش ٗارتِ

گشٕ دس رشاّ٘جاى ٍ اػتص ام ّإ خَدتق٘٘يَصؽ هْاستآه

اػرتفادُ جٌؼرٖ اػرت. اٗري      ػرَء سٍاًٖ دختشاى با تجشبرِ  

  تَػلٖ [28]  داهي [27]ّإ پظٍّؾ کٌت ّا با ٗارتِٗارتِ

باؿذ. دس تب٘ر٘ي بخـرٖ   ّوؼَ هٖ [30]ٍ هٌلَسًظاد  [29]
ٕ گشٕ باٗذ گفت؛ خَدتق٘٘يّإ خَدتق٘٘يآهَصؽ هْاست  گرش

اًاٖٗ تـخ٘ق ٍ کؼب ّذش بش هبٌإ ؿٌاخت ٍ اسصؿوٌذ تَ

باؿذ کِ ّورِ سرتاسّرا برا هلاحؾرِ ه٘رضاى      داًؼتي خَد هٖ

ٖ گشٕاحؼاع خَدهختاسٕ ٗا خَدتق٘٘ي دّرذ  ؿاى تغ٘٘ش هر

گشٕ اٗي اػت کِ سرتاسّرا  . ٗ ٖ اص رشض٘ات خَدتق٘٘ي[23]

تَاًٌذ دس ٗر  سدٗرف هترَالٖ اص احؼاػرات برشإ حرغ       هٖ

گشٕ تا کٌتش، کاه  ٍ فرذم  اه  ٍ خَدتق٘٘يخَدهختاسٕ ک
ِ [. خَدتق٘٘ي24گشٕ قشاس بگ٘شًذ ]خَدتق٘٘ي  إگشٕ هجوَفر

ّرإ خاًرِ ٍ اجتورافٖ    ّاٖٗ سا اص هص٘ظاص سرتاسّا ٍ هْاست

ٖ   رشاهٖ ِ   گ٘شد کِ اررشاد سا قرادس هر عرَس  ػراصد دس صًرذگٖ بر

ٍ رلر    گ٘شٕ کشدُ ٍ هـ لات خَد سا حر  هؼتق   تلو٘ن

ؿَد کِ ررشد اص تجراس  هثبرت    . اٗي کاس بافس هٖ[25]کٌذ 

خَد  ّ٘جاًات هثبت ًؾ٘ش رشافلاقِ ٍ رشادلؼَصٕ سا دسٗاررت  

اهرا ّوراًغَس کرِ ًتراٗج پرظٍّؾ ًـراى داد  هْراست         ؛کٌذ

ً٘ؼرت ٍ برِ    هرؤثش گشٕ دس بْبَد ّ٘جاًات هٌفٖ خَدتق٘٘ي

ٖ ًؾش هٖ تَاًرذ دس ؿرٌاخت ٍ ٗ پاسچرِ    سػذ اٗي دسهاى ًور

ت هٌفٖ ًؾ٘ش خـن ٍ رشًٍـراًٖ ًقرؾ داؿرتِ    کشدى ّ٘جاًا

ٖ   تق٘ر٘ي  ّإ خَدباؿذ. ّوچٌ٘ي هْاست تَاًٌرذ دس  گرشٕ هر

ارضاٗؾ اػتص ام سٍاًٖ ارشاد دس بشابش هـ لات صًذگٖ  ًقرؾ  

ّرإ جذٗرذ   داؿتِ باؿذ ٍ رشد بتَاًذ تَاًاٖٗ هقابلِ با چالؾ

خَد ٍ تقْذ دس قبا، آى سا پ٘ذا کٌذ  احؼاع کٌذ برش  صًذگٖ

دّإ صًذگٖ خَد کٌتش، داسد ٍ دس ًت٘جرِ افتوراد برِ    سٍٗذا

 ّاٗؾ ارضاٗؾ ٗابذ.ًفغ بِ تَاًاٖٗ

 ها و پیطمهادهای پژوهص محدودیت
ّاٖٗ ّا  اٗي پظٍّؾ ً٘ض هصذٍدٗتّواًٌذ دٗگش پظٍّؾ

ّإ پظٍّؾ حاضرش داؿرت  اص قب٘ر     بش افتباس ًتاٗج ٍ ٗارتِ



 

0۱3 

 2۹5-312، صص 1403پایيش ي سمستان ، 43، پياپی2، شمارٌ 22شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 295-312 

 

ِ  آً ررِ ٍٗظگررٖ گ٘ررشٕ ّررإ خرراف ًوًَررِ اص جولررِ ًوًَرر

ٗج باٗرذ سفاٗرت    ٘شتلادرٖ دس دػتشع کرِ دس تقور٘ن ًترا   

جَاًب احت٘اط ؿَد. ّوچٌ٘ي اٗي عرشح هصرذٍد برِ گرشٍُ     

پزٗشٕ ًتراٗج برِ ػراٗش    تَاًذ تقو٘نػٌٖ ًَجَاى بَد کِ هٖ

ؿَد کرِ  پ٘ـٌْاد هٖتأث٘ش قشاس دّذ.  ّإ ػٌٖ سا تصتگشٍُ

ّا  اًجام ؿرذُ ٍ ًتراٗج آى هرَسد    اٗي پظٍّؾ دس دٗگش گشٍُ

گ٘شٕ ّإ آتٖ اص سٍؽ ًوًَِاسصٗابٖ قشاس گ٘شد ٍ دس پظٍّؾ

ّوچٌ٘ي با تلادرٖ بشإ ارضاٗؾ تقو٘ن ًتاٗج اػتفادُ ؿَد. 

ّإ ّشاػٖ ٍ آهَصؽ هْاستتَجِ بِ اثشبخـٖ دسهاى فاعفِ

ؿرٌاختٖ دخترشاى    ّإ سٍاى گشٕ دس بْبَد هؤلفِخَدتق٘٘ي

ًتراٗج   ؛ؿرَد پ٘ـٌْاد هٖداسإ تجشبِ ػَء اػتفادُ جٌؼٖ  

اٗي پظٍّؾ جْت آگاّٖ ب٘ـرتش دس اخت٘راس هشاکرض دسهراًٖ     
ٕ ّإ دسهاًٖ بِ فٌَاى ه و  دسهاىقشاس گ٘شد ٍ اٗي ؿَُ٘  ّرا

ٖ ارررشاد داسإ ؿررٌاخت سٍاىدٗگررش  جْررت کرراّؾ هـرر لات 
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 ماًاد  مصار   قاا  یتحق ىٍیزم در علاقٍ مًرد رضذ حال در حًزٌ کی یجىس رفتار ي گردانريان مًاد هیب رابطة :مقذمه

 یپاصيَص  بررسا   هیا از اوجاا  ا  َذ . است مًاد بٍ يابستٍ افراد انیم در پرخطر یجىس یرفتارَا لیدل بٍ عمذتاً کٍ است

 .است یجىس رفتار ي گردان ريان مًاداوًاع  مصر ريابط چىذگاوٍ 

 مصار   یذیا کل یَاياشٌبا استفادٌ از  َا  دادٌ یگردآير یبرااستفادٌ ضذ.  ییريا مرير ريش از پصيَص هیا در :روش

ُ  یي تجايز جىسا   یپرخطر جىس یرفتارَا  یجىس یَایکار کصمًاد  کارکردَا ي  یجىس ضاذٌ باا ماًاد مقاا        لیتسا

 یادادٌ یَاااا گااااٌیدر پا هیي َمچىااا PubMed ي Google Scholarجساااتجًگر  یمااارتبط باااا اساااتفادٌ از مًتًرَاااا 

NOORMAGS  SID  يirandoc .مًرد جستجً قرار گرفتىذ 

 یجىسا  یردَاا بُبًد کارک ایي  تیبا تقً تًاوىذ یماست. مصر  حاد مًاد  عیوسبتاً ضا یمًاد رفتار یجىس مصر  :نتایج

از جملاٍ   یجىسا  یَاا  یکصکاار  باا کىىذ. مصار  ماسمه ماًاد     لیرا تسُ یرفتار جىس َا یبازدار کاَص با ي باضىذ َمراٌ

 یَاا یماار یبپرخطر ي ابتلا باٍ   یجىس یرفتارَا هیوعًظ َمراٌ َستىذ. مصر  مًاد َمچى یکار کصي  یجىس لیم کاَص

ٍ  اسات   عیضا یرفتارضذٌ با مًاد  لیتسُ یجىس تجايز. دَىذیم صیرا افسا یمقاربت یجىس  گاسارش  کمتار  معماً ً  اگرچا

 .ضًد یم

 یبارا  یسیا ر جامع ي بروامٍ یابیاز ارز یبخص مُم یمصر  مًاد ي رفتار جىس هیريابط ب سىجص :گيری بحث و نتيجه

 افاراد   یزواذگ  تیفیک بُبًد تا یىسج سیآم مخاطرٌ یمسائل  از کاَص رفتارَا هیپرداخته بٍ ا یىیبال یای. مسااستدرمان 

 قابل تًجٍ باضذ. تًاوذیم
   

  هب کلیدواژه
 

    
 .یمقاربت یجىس یَایماریب  یجىس یَا یکار کصمًاد   یجىس مصر 

   
 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
     

e.naseri@ihcs.ac.ir   
 

 

       

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0002-6832-7646


 

314 

 ۳0۳-۳۲۳، صص 0۴1۳پایيس و زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شماره ۲۲شناسی بالينی و شخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 313-326 

 

 مقذمه

 ضٛقٜ ه٤ ٣خٙى ـفتبـ ٚ 1ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ ٥ٗث ـاث١ٙ

 اوت ٔٛاؼ ّٔفف مبت٥تطم ٥ٝٙقٔ ؼـ ػلالٝ ٔٛـؼـٌؽ  ؼـضبَ

 ثب ٔفتجٗ 2پفغٙف ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ٥ُؼِ ثٝ ػٕؽتبً وٝ

 ٌؽٖ ف٥ؼـٌ[. 1] اوت ٔٛاؼ ثٝ ٚاثىتٝ اففاؼ ب٥ٖٔ ؼـ ولأت

 ٚ اوت ٔفتجٗ ٔٛاؼ ّٔفف ثب ٌؽت ثٝ ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ؼـ

 وٝ بثؽ٤ ٣ٔ اؼأٝ قٔبٖ َ٘ٛ ؼـ ٕٞكٔبٖ اتفبق ٤ٗا

 ٢ـفتبـٞب ٥ٗث ٍٔتفن ٢ـٌؽ ٢ٙؽٞب٤ففآ ؼٞٙؽ٠ ٍ٘بٖ

 ؼـ ٌفؼاٖ ـٚاٖ ٔٛاؼ[. 2] اوت ٔٛاؼ ّٔفف ٚ ٣خٙى

 3پٛتبلأٛن٥ٞ - ه٥ٕج٥ِ ثػً ِؿت ٣ك٥ٌاٍ٘ ٢فٞب٥ٔى

 اق ٣اوبو ٣ٌٙبغتىت٤ق ٢وبـوفؼٞب تبثغ وٝ وٙٙؽ ٣ٔ ػُٕ

٣ٔ ٥ٕٗٞسٙ. ّٔفف ٔٛاؼ ٞىتٙؽ ٣خٙى ٢ـفتبـٞب خّٕٝ

 ثف ٍف٤ؼ ٣ـٚا٘ ٚ ٣ى٤ِٛٛل٤ك٥ف اثفات اق ٣ؼ٥ٚو ف٥٘ تٛا٘ؽ

 ٥ٗث ـاثٙٝ ٥ٗ٘ػىت ؽ٤ٌب [.3] ثبٌؽ ؼاٌتٝ ٣خٙى وبـوفؼ

 ػّٕىفؼ ٤ًافكا ثٝ ٤ُتٕب ،٣خٙى وبـوفؼ ٚ ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ

 ٔٛاؼ ّٔفف اق ٌىُ ٤ٗا ؼـ. ثبٌؽ ٔبؼٜ ه٤ ّٔفف ثب ٣خٙى

 ٔٛاؼ ٌٛؼ ٣ٔ ٌفتٝ[ 4] 4ٔٛاؼ ٣خٙى ّٔفف آٖ ثٝ وٝ

 ،٣خٙى ٣ػت٥ٍثفاٍ٘ ٚ ٥ُٔ ٤ًافكا ٞؽف ثب ٌفؼاٖ ـٚاٖ

ِؿت ٚ  ٤ًافكا ،٣اختٕبػ ٢ٞب٢ثبقؼاـؼـ ا٘كاَ، ٟٔبـ  ف٥تأغ

 ؼـ ٔٛاؼ ّٔفف. [5] ٌٛ٘ؽ  ٣ٔاُـٌبوٓ ّٔفف  ت٥ف٥و

 ثف ٣ٔتفبٚت ف٥تأث ثبلاتف ٢ؼٚقٞب ثب ى٤ٝٔمب ؼـ ٥٤ٗپب ٢ؼٚقٞب

 ضبؼ ّٔفف ؼٞٙؽ،٣ٔ ٍ٘بٖ ٔٙبِؼبت ٚ ؼاـؼ ٣خٙى لات٤تٕب

 ّٔفف ثٝ ٘ىجت ٣ٔتفبٚت بـ٥ثى ٢بٔؽٞب٥پ تٛا٘ؽ٣ٔ ٔبؼٜ ه٤

 ف٥تأث .[6] ثبٌؽ ؼاٌتٝ ٣خٙى وبـوفؼ ٢ـٚ ثف آٖ ٔكٔٗ

 ٣5خٙى ٢ٞب٢وموبـ دبؼ٤ٌفؼاٖ ثف ا ّٔفف ٔكٔٗ ٔٛاؼ ـٚاٖ

 ٣اوت. ٚاثىتٍ ٣ٔٛـؼ ػلالٝ پمٍٚٞ ٢ٞباق ضٛقٜ ٍف٤ؼ ٣ى٤

 ٔفاضُ ٣اغتلاَ ؼـ تٕبٔ ٔٛخت تٛا٘ؽ ٣ٌٔفؼاٖ  ثٝ ٔٛاؼ ـٚاٖ

 ٢ٞب٢وموبـ .[7] ٌٛؼ ا٘ىبٖ ؼـ ٣خٙى ـفتبـ ٣ؼ٥٘ج

اغتلاَ ؼـ ٘ؼٛٚ، ٚ  ،٣خٙى ٥ُ: وبًٞ ٔٔب٘ٙؽ ٣خٙى

 ا٘ٛاع ٔكٔٗ ّٔفف د٥٣٘تؼـ  تٛا٘ٙؽ٣ٔ ،٢ف٥تأغاُـٌبوٓ 

( ؽٞب٥ٛئ٥اق خّٕٝ اِىُ، ٚ ٔٛاؼ ٔػؽـ )اپُ ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ

ثٝ  ٣اق ّٔفف ٔٛاؼ ٚلت ٣٘بٌ ٢وبـ وم ٥ُ. تٍػٌٛ٘ؽ دبؼ٤ا

 ٙبت٤ٔؼب ضبَ، ٌفش اق آٔؽٜ ؼوت ثٝ لفائٗ وٝ ـٚؼ٣وبـ ٔ

                                                 
1 . Psychoactive Substance. 

2 . Risky Sexual Behavior. 

3 . Limbic-Hypothalamic Hedonic Motivational. 

Pathways. 

4 . Sexualized Drug Use (SDU). 

5 . Sexual Dysfunction. 

 ب٤ ت٥ٔىٕٛٔ اق ٣ضبو ٣ٍٍب٤ٞآقٔب ٢ٞببفت٤ٝ ب٤ ٣خىٕ

 ٚ ٌفؼاٖ ـٚاٖ ٔٛاؼ ّٔفف ـاثٙٝ .[8] اوت ٔٛاؼ اق ت٥ٔطفٚٔ

ٚ  ٥ٗوٛٔ ٣6خٙى ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ثٝ اثتلا غٙف

 ٣ٔٛاؼ ٚ ـفتبـ خٙى ٥ٗاق ـٚاثٗ ث ٣پمٍٚٞ ضٛق٠ ٤ٗپفثبـتف

 ثٝ اثتلا غٙف ٔؼفْ ؼـ ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔففاوت. 

 ٣ثفـو ؼـ .[9] ٞىتٙؽ HIV خّٕٝ اق ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث

 ٘ط٠ٛغٛؼ ٚ  ٣خٙى ٣ٔؼتبؼ ق٘ؽٌ اففاؼ تدفث١ ٣زٍٍٛ٘

 ِٛـت ٢ٔطؽٚؼ تٛخٝغٛؼ  ٣خٙى ٢ثب ٌفوب ٞب آٖ اـتجبٖ

ٕٔىٗ اوت اق  ٣خٙى ٢ٚ ٘بوبقٌبـ بؼ٥اػت .[10] اوت ٌففتٝ

 ٣ٔٙف فات٥تأثثب  ٔٛاؼ ثٝ بؼ٥اػتاـتجبٖ ثبٌٙؽ.  ؼـ ك٤زٙؽ ٘ف

 ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ؼاـؼ اـتجبٖ ت٥ػّجب٘ ٚ أٙفاة ،٣افىفؼٌ ٔب٘ٙؽ

 اففاؼ ؼـ٘بوبقٌبـ اوت.  ٣خٙى ٣ق٘ؽٌ ٢ٞب ٌبغُ غٛؼ

 ٌٙبٜ اضىبن ٔب٘ٙؽ) ٘بوبقٌبـ ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ٔٛاؼ ٚاثىتٝ

( ٣خٙى ـاثٙٝ ٔٛـؼ ؼـ وفؼٖ فىف ب٤ ضؽ اق ٥ًث ٣ٍ٘فا٘ ب٤

 ثف ٣ٔٙف فات٥تأث ٔٛاؼ ٥ٕٗٞسٙ .[11] ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ؽ٤ٜؼ

 ٣خٙى ٢ٞبت٥فؼبِ ؼـ ٍٔبـوت ٔب٘ٙؽ ٣خٙى ٢ـفتبـٞب

 ،٣خٙى ـاثٙٝ ٢ثفلفاـ ٢ثفا اخجبـاق خّٕٝ  ؼاـ٘ؽ، ٘بغٛاوتٝ

 ٣اِّ ٞؽف .[12] ٣ولأ ٚ ٣خىٕ ،٣خٙىاوتفبؼٜ  وٛء ب٤

 ٔٛاؼ ا٘ٛاع ّٔفف زٙؽٌب٘ٝ ـٚاثٗ ٣ثفـو ضبٔف پمًٚٞ

 .اوت ا٘ىبٖؼـ ٘ٛع  ٣ٚ ـفتبـ خٙى ٌفؼاٖ ـٚاٖ

   روش

 ٣7پمٍٚٞ بت٥اؼث ٣٤ـٚا ٔفٚـ ـٚي اق پمًٚٞ ٤ٗا ؼـ

 ٔفٚـ ٔمبلات ب٤ ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث ٔفٚـاوتفبؼٜ ٌؽ. ٔمبلات 

 ٞب بفت٤ٝ اق ٣٤ـٚا ٣بث٤اـق ٚ ٞب ؽ٥ٜزى ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث ٣٤ـٚا

. ؼٞٙؽ ٣ٔ اـائٝ ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث ٍب٤ٜپب ه٤ ؼـ ـا ٞبٝ ٤٘ظف ب٤

 مبت٥تطم ٌبُٔ اوت ٕٔىٗ ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث ٍب٤ٜپب

 ٢. ٔمبلات ٔفٚـثبٌؽ ٔػتّٗ ب٤ ٚ ٣وٕ ،٣ف٥و ٢ٞب ـٚي

 ف٥ؼـٌ ٞب آٖ ؼٞٙؽ؛ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث ؼـ ـا ـٚ٘ؽٞب

 اق ضبُِ ٢ٞب بفت٤ٝ اق ٔٙؽ٘ظبْ ٣ف٥و ب٤ ٣وٕ ٥ُففاتطّ ه٤

 ٚ ف٤تؼف ٔىئّٝ ،٢ٔفٚـ ٢ٞب ٔمبِٝ. ؼـ ىتٙؽ٥٘ ٥ٝاِٚ ٔٙبِؼبت

 ت٥ٚٔؼ اق غٛا٘ٙؽٌبٖ ٢وبق آٌبٜ ٢ثفا ٣لجّ مبت٥تطم ـٌٚٗ؛

 ٞب ٢٘بوبقٌبـ ٚ ٞب ٌىبف تٙبلٕبت، ـٚاثٗ، غلاِٝ؛ ك٥تطم

 ضُ ٢ثفا ٢ثؼؽ ٢ٞب لؽْ ٚ ؛٣٤ٌٙبوب ٣پمٍٚٞ بت٥اؼث

 ـا بت٥اؼث ٔفٚـ ٔمبلات ٢ٞب ٔؤِفٝ. ٌٛ٘ؽ ٣ٔ ٍٟٙبؼ٥پ ٍٔىُ

 ٢ثٙؽ ٌفٜٚ ثب: ٔثبَ ػٙٛاٖ ثٝ ٔػتّف ٢ٞب ـٚي ثٝ تٛاٖ ٣ٔ

                                                 
6 . Sexually Transmitted Diseases (STDs). 

7 . Narrative Literature Review. 
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 ٔٛـؼ ٢ٞبٝ ٤٘ظف ب٤ ٥ٓٔفبٞ ؼـ ٌجبٞت اوبن ثف مبت٥تطم

 ٔٛـؼ ٔٙبِؼبت ٥ٗث ؼـ ٣ٌٙبغت ـٚي ٢ٞب ٌجبٞت ػلالٝ،

 ٢ثفا .[13] ؼاؼ ت٥تفت ٥ٝٙقٔ ٤ٗا ٣ػ٤تبـ تٛوؼٝ ب٤ ٣ثفـو

ّٔفف  ٢ؽ٥وّ ٢ٞب ٚالٜثب اوتفبؼٜ اق  ٞب، ؼاؼٜ ٢ٌفؼآٚـ

 ٢ـفتبـٞب ،٣خٙى ٢ٞب ٢وبـ ومٔٛاؼ، وبـوفؼٞب ٚ  ٣خٙى

ٌؽٜ ثب ٔٛاؼ ٔمبلات  ٥ُتىٟ ٣ٚ تدبٚق خٙى ،٣پفغٙف خٙى

 ٚ Google Scholar خىتدٌٛف ٢ٔفتجٗ ثب اوتفبؼٜ اق ٔٛتٛـٞب

PubMed ٙ٢اؼاؼٜ ٢ٞب ٍب٤ٜؼـ پب ٥ٗٚ ٕٞس NOORMAGS، 

SID  ٚirandoc .ٔٛـؼ خىتدٛ لفاـ ٌففتٙؽ 

 جینتا

 مواد یجنس مصرف

 ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ ّٔفف ثٝ ،ٔٛاؼ ٣خٙى ّٔفف اِٙلاش

 ب٤ لجُ ٔٛاؼ اق ٢ػٕؽ اوتفبؼٜ ٚ ؼاـؼ اٌبـٜ ٣خٙى ٥ٝٙقٔ ؼـ

 ٥ُتىٟ ب٤ ٟٔبـ ت،٤تمٛ ضفٛ، ٢ثفا ٣خٙى ـاثٙٝ ٥ٗض ؼـ

 ٢ثفا اوت ٕٔىٗ ٔٛاؼ .[14، 15] اوت ٣خٙى تدفثٝ

 ٣ٚالؼ ٣خٙى ٍٔىُ ه٤ بة٥غ ؼـ ٣خٙى ػّٕىفؼ ٤ًافكا

 ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٔٛاؼ ّٔفف ٍف٤ؼ ٔٛاـؼ ؼـ أب ٌٛ٘ؽ، اوتفبؼٜ

 ٥ُتٍػ ٚ ٣لجّ ٣خٙى ٢وبـ وم ٢ثفا ٣1غٛؼؼـٔب٘ ػٙٛاٖ

 بـ٥ؼـِؽ ثى 2لاپفا ٥ٝففٔ اوبن ثف. ٌٛؼ ٣تّم ٍ٘ؽٜ ؼاؼٜ

ٌفٚع ثٝ ّٔفف  ٣ٍٔىلات خٙى ٥ُاق خٛا٘بٖ ثٝ ؼِ ٢بؼ٤ق

ٍ٘بٖ  ٣ٌٙبغت ت٥خٕؼ ٔٙبِؼبت. [16] وٙٙؽ٣ٔٛاؼ ٔ

ٔمبِؽ ٔفتجٗ ثب  ٢اغّت ثفا ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ وٝ ؼٞٙؽ ٣ٔ

 ٣خٙى ّٔفف ٣خٟب٘ ٛع٥ٌ. ٌٛ٘ؽ ٣ّٔٔفف  ٣تدفثٝ خٙى

 10/35) اِىُ ٚ اوت ٌؽٜ ٌكاـي ؼـِؽ 98/36 ٔٛاؼ

 90/20) ٢ؼـِؽ(، اوىتبق 80/28) خٛا٘ب ٢ٔبـؼـِؽ(، 

ؼـِؽ(،  32/4) ٥٤ٗؼـِؽ( ثب اغتلاف ٔؼٙبؼاـ اق وٛوب

ؼـِؽ( ٚ ٌبٔب  10/70) ٤ٗآٔفتب ٔت ،ؼـِؽ( 67/0) ٥ٗٞفٚئ

ػٙٛاٖ ٔٛاؼ پف  ثٝؼـِؽ(  55/6) 3ه٤ف٥ثٛت ٣ؽـٚوى٥ٞ -

 ٛع٥ٌ .[17] ا٘ؽٌؽٜ ٣٤ٌٙبوب ٣ّٔفف ؼـ ـاثٙٝ خٙى

 ٔٙبِؼٝ ٔٛـؼ ٌفٜٚ ثب ٔتٙبوت تٛا٘ؽ ٣ٔ ٔٛاؼ ٣خٙى ّٔفف

 ٔٛاؼ ٣ٔبٞٝ ّٔفف خٙى ه٤ ٛع٥ٌ ٔثبَ، ٢ثفا. ثبٌؽ ف٥ٔتغ

 ٢ؼـ وبٔپبلا ٣فـو٥ٕغ ٢ٞب ٌٟفن ؼـ وبوٗ خٛا٘بٖ ٥ٗث ؼـ

 ؼـ ٢أٙبِؼٝ .[18] اوت ٌؽٜ ٌكاـيؼـِؽ  61اٌٚب٘ؽا 

ؼـِؽ اق  13ؼاؼ وٝ  ٍ٘بٖ ٔتطؽٜ بلات٤ا ؼـ ٣ػٕٛٔ ت٥خٕؼ

                                                 
1 . Self-Medication. 

2 . La Pera Hypothesis. 

3 . Gamma-Hydroxybutyric (GHB). 

 ت٤تمٛ ٢ثفا ٔٛاؼ ٣ثفغ اق ،39 تب 18 ٣وٙ ثبق٠اففاؼ ؼـ 

 ٣ّٔفف ٔٛاؼ ٤ٗتفح٤ـا. ثٛؼ٘ؽ وفؼٜ اوتفبؼٜ ٣خٙى تدفث١

 ب٤ ٢اوىتبق(، ؼـِؽ 7/34) خٛا٘ب ٢ٔبـ(، ؼـِؽ 7/83) اِىُ

ؼـِؽ( ثٛؼ  5/7) ٥ُّؽ٘بف٥ؼـِؽ( ٚ و 2/8) ٢4وىىتبق

ؼـن  ٢اق ٘ظف اثفات ٚ وبـثفؼٞب ٌفؼأٖٛاؼ ـٚاٖ ٥ٗث .[19]

 ٣٘ٛلا٘ ٢ثفا ٥ٗوٛوبئ: ؼاـؼ ٚخٛؼ ٣٤ٞب تفبٚت ٞب آٌٖؽٜ 

 ٢اوىتبق ٚ ثفغٛـؼ ٥ُتىٟ ٢ثفا اِىُ ،٣خٙى ـاثٙٝ ٌؽٖ

أب ٕٔىٗ اوت  ت،٤ٚ ـٔب ٣5ى٤٘كؼ ُ،٥ٔ ٤ًافكا ٢ثفا

، 22] ب٘ؽاقؼ٥ث ف٥تأغـا وبًٞ ؼاؼٜ ٚ اـٌبوٓ ـا ثٝ  6٘ؼٛٚ

 ٔٛاؼ ػٙٛاٖ ثٝ ٔؼٕٛلاً ٥ٗوٛوبئ ٚ ٞبٗ ٥آٔفتبٔ .[20، 21

 ـا آٖ ثفػىه اففاؼ ٣ثفغ أب ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ ٌكاـي 7پىٙؽوىه

ؼـن ٌؽٜ ٚ ا٘تظبـات ؼـ ٔٛـؼ  فات٥. تأثوٙٙؽ ٣ٔ ٌكاـي

ت٥خٕؼ ٢ٞب ٣م٤ٌٚ اوبن ثف ٌفؼأّٖفف ٔٛاؼ ـٚاٖ

 اوت ٕٔىٗ ق٘بٖ اوت؛ ٔتفبٚت ٥ٝٙقٔ ٚ ت٥خٙى ،٣ٌٙبغت

ثف ٔفؼاٖ  ٞب آٖثف ـا ٔتفبٚت اق اثفات  ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ ف٥تأث

  .[12 ،23ثف غٛؼ ثؽا٘ٙؽ ]

  الکل

 ٢ثفا ٣ّٔفف خٙى ٢ٔبؼٜ ثفا ٤ٗتف غ٤ٌبثٝ ػٙٛاٖ  اِىُ

آٖ  ٣ثبقؼاـ٘ؽٌ ت٥غبِ ٥ُٞكاـاٖ وبَ اوت وٝ ػٕؽتبً ثٝ ؼِ

 ٌٛؼ ٣ٔاوتفبؼٜ  ٣خٙى وٙٙؽٜت٤تمٛٔبؼٜ  ه٤ثٝ ػٙٛاٖ 

اوت ٚ  ٣خٙى ت٥اِىُ غبِجبً ٔمؽْ ثف فؼبِ ّٔفف. [6]

وٙٙؽٜ ٚ  ٥ُتىٟ ه٤اوت وٝ اِىُ  ٤ٗٔؼٕٛلاً اػتمبؼ ثف ا

 . [24] اوت ٣خٙى ٢لٛا وٙٙؽٜت٤تمٛ

 سیکاناب

خٛا٘ب ثف  ٢ٔبـ ف٥تأث ه٥وب٘بث وٙٙؽٌبٖ ّٔففاق  ٢بـ٥ثى

وٝ  وٙٙؽ ٣ٚ ٌكاـي ٔ ؼا٘ٙؽ ٣ٔ ؽ٥ـا ٔف ٣وبـوفؼ خٙى

 ،٣خٙى ت٤ِؿت ٚ ـٔب ُ،٥ٔ ٤ًثبػث افكا خٛا٘ب ٢ٔبـ

 ٣٤ِؿت غٛؼاـٔب ٤ًاـٌبوٓ ٚ افكا ت٥ف٥ٌؽت ٚ و ٤ًافكا

 ؼاـؼ ٣خٙى ٢لٛا ٤ًافكا ثف ٣ف٥غف اثف ٥ٕٗٞسٙ ٚ ٌٛؼ، ٣ٔ

ؼـ  ه٥وب٘بث ٣وٝ اثف ٔثجت اِّ ـوؽ ٣ٔثٝ ٘ظف  .[25، 26]

ا٘دبْ ٌؽٜ تٛوٗ خكء  ٢ثب ثبقؼاـ ،٣خٙى لات٤ٔٛـؼ تٕب

ٔفتجٗ ثبٌؽ. ؼـ  ٥َٛٙ8ؽـٚوب٘بث٥تتفاٞ ٣ؼ٤ٙآٖ  ٣فؼبَ اِّ

 تٕبن ؼـ ٣ؽ٥ٌآـٔ ثٝ ه٥وب٘بث وٝ ـوؽ ٣ٔٚالغ ثٝ ٘ظف 

                                                 
4 . Sextasy. 

5 . Closeness. 

6 . Erection. 

7 . Pro-Sexual. 

8 . Tetrahydrocannabinol (THC). 



 

316 

 ۳0۳-۳۲۳، صص 0۴1۳پایيس و زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شماره ۲۲شناسی بالينی و شخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 313-326 

 

ٚاثىتٝ ثٝ  ٢ٞب ٢فب٘تك ه٤تطف ،٣خٙى ه٤ٌف ثب ٣خىٕب٘

اؼـان ٔىبٖ ٚ قٔبٖ ٚ وبًٞ  ف٥٥تغ ،٣ػٍك ٌٟٛا٘

 ٣تدبـة خٙى ٤ًافكا. [16] وٙؽ ٣ٔوٕه  ٢پفغبٌٍف

ثب ا٘تظبـات  تٛا٘ؽ ٣ٔـا  خٛا٘ب٢ٔبـاق ّٔفف  ٣٘بٌ

ّٔفف ٚ  ت٥وٗ، ٔٛلؼ ت،٥٘ٛع ٌػّ وٙٙؽٌبٖ، ّٔفف

 ٘ظف ثٝ ٔثبَ ٢ثفا .[27ٌٛؼ ] ٤ُتؼؽ ٥ٗـاثٙٝ قٚخ ت٥ٚٔؼ

 ٌٛؼ، ٣ٔاق ؼاـٚ ّٔفف  ٢بؼ٤ق ف٤وٝ ٔمبؼ ٣ٍٞٙبٔ ـوؽ ٣ٔ

 .[24] ؼٞٙؽ ٣ٔاثفات ٔثجت ؼـن ٌؽٜ وٕتف ـظ 

 (ذهایوئی)اُپ مخذر مواد

 ٥٤ٗ1ٚ ٍٔتمبت آٖ ٔثُ ٞفٚ بن٤تف وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

اثفات  ٌفؼأٖٛاؼ ـٚاٖ ٍف٤ؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ف٤وٕتف اق وب

. [23] ؼٞٙؽ ٣ٌٔبٖ ٘ىجت  ٣ـا ثٝ ٔٛاؼ ّٔفف ٣ٔثجت خٙى

 اففاؼ اق ٣ثفغ ،٢ؽ٥ٛئ٥اپُ ٔٛاؼ ّٔفف وٛء ٥ٝاِٚ ٔفاضُ ؼـ

 ثٝ أف ٤ٗا ق٘بٖ،. ؼـ وٙٙؽ ٣ٔ تدفثٝ ـا ٣خٙى ػّٕىفؼ ثٟجٛؼ

 ٔٛاـؼ ؼـ ٞب آٖ ؼـؼ ٔؽ اثف ٚ ٢ؽ٥ٛئ٥اپُ ٔٛاؼ اق ٣٘بٌ آـأً

. ؼـ ٌٛؼ ٣ٔ ٔفثٖٛ ىٕٛن٤ٙ٥ٚال ٚ 2ؼـؼ٘بن ٣خٙى كي٥آٔ

 اوت ٕٔىٗ ٢ؽ٥ٛئ٥اپُ ٔٛاؼ اق ٣٘بٌ اـٌبوٓ ف٥تأغ ٔفؼاٖ،

 ٔٛاؼ ّٔفف اق لجُ ـا غ٤وف ا٘كاَ وٝ ٣وىب٘ تٛوٗ

 ّٔفف[. 28، 29] ثبٌؽ اـقٌٕٙؽ ا٘ؽ، وفؼٜ تدفثٝ ٢ؽ٥ٛئ٥اپُ

 ٍٔبثٝ ؽ٤ٌؽ ِؿت اضىبن ٔٛخت تٛا٘ؽ ٣ٔ ٥ٗضبؼ ٞفٚئ

 ٢ٞب ؼٚـٜ .[30، 31( ٌٛؼ ]3ه٥فبـٔبوٛل٘)اـٌبوٓ  اـٌبوٓ

وٝ ؼـ ضبَ  ٣ٕٔىٗ اوت ؼـ ٔفؼا٘ ٣4خٙى ٣غٛاٞفكٖٚ

ٚ ٍٔتمبت آٖ ٞىتٙؽ ٍٔبٞؽٜ  بن٤اق تف ت٥تدفثٝ ٔطفٚٔ

 ٌجب٘ٝ  ٢ٞب ٚ ا٘كاَ ٢غٛؼ ثٝ غٛؼ ٢ٞب ٌٛؼ، ثب ٘ؼٛٚ

[33 ،32]. 

 نیکوکائ

 پبوع زفغ١ ثف غبَ ب٤ ٥ٓٔىتم ٘ٛـ ثٝ ٥ٗوٛوبئ

 ف٤وب ٔب٘ٙؽ ضبَ، ٤ٗا. ثب ٌؿاـؼ ٣ٕ٘ ف٥تأث ا٘ىبٖ ٣خٙى

 ثٙفه اػتٕبؼ ،٣ىت٤ثٟك اضىبن ،٣ػّج ىت٥ٓو ٢ٞب ٔطفن

 ب٤ ؽ٤تٍؽ ثبػث اوت ٕٔىٗ ٔٛاؼ ّٔفف اق ٣٘بٌ ٢ا٘فل ٚ

ؼـ  م٤ٜٚ ثٝ ٌٛؼ، ٣ٌٟٛا٘ ٚ ٣خٙى ٥ُٔ اضىبوبت ٤ًافكا

 ـوؽ ٣ٔ ٘ظفثٝ  .[24] ٥٤ٗوٛوب ؽ٤خؽ وٙٙؽٌبّٖٔفف

 اثف ؼٚ آٖ، ٔكٔٗ ب٤ ضبؼ ّٔفف وٛء ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٗوٛوبئ

 اثفات ثٝ تٛخٝ. ثب ؼاـؼ ٣خٙى لات٤تٕب ثف ٔتٕبؼ

                                                 
1 . Opiate. 

2 . Dyspareunia. 

3 . Pharmacogenic Orgasm. 

4 . Hypersexuality. 

 ـا ٣خٙى ٣ػت٥ٍثفاٍ٘ ٚ ٥ُٔ ٥ٗوٛوبئ ّٔفف ه،٤ٙفل٥ؼٚپبٔ

 وٝ ؼاـؼ ٟٔبـ ثٝ ٤ُتٕب اـٌبوٓ أب ؼٞؽ، ٤ًافكا تٛا٘ؽ ٣ٔ

 أب ثبٌؽ، ّٔٙٛة قٚؼـن ا٘كاَ ٢اٍِٛ ثب ٔفؼاٖ ٢ثفا تٛا٘ؽ ٣ٔ

 ٤ٗا ق٘بٖ، ٢. ثفاثبٌؽ وٙٙؽٜ ٘بـاضت ٍفا٤ٖؼ ٢ثفا تٛا٘ؽ ٣ٔ

 ت،٥تفت ٤ٗاثٝ  .[6] اوت ٘بّٔٙٛة ٢ف٥تأغ اـٌبوٓ

 ٌكاـي اوت ٕٔىٗ ٥ٗوٛوبئ ٘بؼـ ب٤ ؽ٤خؽ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 ؼـ م٤ٜٚ ثٝ ؼاـؼ، ٢ؽ٥ٔف ٣خٙى اثفات ٥ٗوٛوبئ وٝ ؼٞٙؽ

  .[34] ٣خٙى ٥ُٔ ٤ًافكا

 ها نیآمفتام

ٌٟفت ـا ثٝ ؼوت  ٤ٗا ٞبٗ ٥ٞب، آٔفتبٔ َ٘ٛ وبَ ؼـ

ؼٞٙؽ، ـاثٙٝ  ٤ًـا افكا ٣خٙى ٥ُٔ تٛا٘ٙؽ ٣ا٘ؽ وٝ ٔ آٚـؼٜ

 فات٥تأثوٙٙؽ.  ؽتف٤وٙٙؽ ٚ اـٌبوٓ ـا ٌؽ ٣ـا ٘ٛلا٘ ٣خٙى

 ٢ٕٔىٗ اوت ثٝ تؼؽاؼ ٣ثف وبـوفؼ خٙى ٞبٗ ٥ّٔفف آٔفتبٔ

ـٚي ّٔفف،  ،٣ؼاٌتٝ ثبٌؽ: ؼٚق ّٔفف ٣اق ػٛأُ ثىتٍ

. ّٔفف ٣اختٕبػ ٥ٗٔٛاؼ ٚ ٔط وٙٙؽٜات ّٔفف ػبؼ

ـا  ٢ٚ ثبقؼاـ ٤ًِؿت ـا افكا تٛا٘ؽ ٣ٔ ٞبٗ ٥وٓ آٔفتبٔ ٢ؼٚقٞب

 ٢ٔفؼاٖ ؼاـا ٢ٕٔىٗ اوت ثفا ٢ف٥تأغوبًٞ ؼٞؽ. اـٌبوٓ 

 وٙٙؽٌبٖ ّٔفف اق ٢بـ٥ثى .[35ّٔٙٛة ثبٌؽ ] غ٤ا٘كاَ وف

 ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٥ٗآٔفتبٔ ٔت وٝ ؼٞٙؽ ٣ٔ ٌكاـي ٔبؼٜ ٤ٗا

 ـا ٣خٙى ٢ٟٔبـٞب وٙؽ، ٣ٔ ػُٕ ٣خٙى ٢لٛا ٢ٔمٛ ٔبؼٜ

 ب٥ٖٔ ؼـ .[36] ؼٞؽ ٣ٔ ٤ًافكا ـا ت٤ـٔب ٚ ؼٞؽ ٣ٔ وبًٞ

 ٥ٗآٔفتبٔ ٔت ،٣6ٟٕٔب٘ ٔٛاؼ ب٤ ٣5ثبٌٍبٞ ٔٛاؼ اِٙلاش ثٝ

 اوت ٔفتجٗ ٣خٙى ـفتبـ ٚ ٣خٙى لات٤تٕب ثب ٌؽت ثٝ

 اػتٕبؼ ٤ًافكا اق ٣ج٥تفو ٥ُؼِ ثٝ ٤ٗا ـوؽ، ٣ٔ ٘ظف ثٝ .[24]

 ٢ا٘فل اضىبن ٤ًافكا ٚ ،٣خٙى ٢ثبقؼاـ ،٣اختٕبػ ٘فه ثٝ

 اثفات ػٙٛاٖ ثٝ آٖ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف تٛوٗ وٝ اوت ٣خىٕب٘

 ٕب٥ًٔىتم ٥ٗآٔفتبٔٔت .[37] ٌٛؼ ٣ٔ ؼـن ٣خٙى ت٤تمٛ

 ف٥تأث ٣خٙى پبوع زفغٝ غبَ ٢ٞب خٙجٝ اق ه٤ ر٥ٞ ؼـ

 ،٣ػّج ىت٥ٓو ٢لٛ ٔطفن ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ أب. ٌؿاـؼ ٣ٕ٘

 وٝ وٙؽ ٣ٔ ت٤تمٛ ففؼ ؼـ ـا ح٥٥تٟ ٚ ٣ىت٤ثٟك ٣ػٕٛٔ ضه

. وٙؽ ٣ٔ ت٤تمٛ ٚ ؽ٤تٍؽ ـا ٣خٙى تدبـة اضتٕبلاً دٝ،٥٘ت ؼـ

 ٥ٗآٔفتبٔ ٔت ف٥تأث تطت ٣خٙى ـاثٙٝ اففاؼ، اق ٢بـ٥ثى ٢ثفا

 ؼٚ ٤ٗا ٥ٗث ٢لٛ بـ٥ثى اـتجبٖ ه٤ ثٝ ٔٙدف وفػت ثٝ

 ٣ى٤. ثفؼ ٥ٗث اق ـا ٛ٘ؽ٥پ ٤ٗا تٛاٖ ٣ٔ ٣وػت ثٝ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ

 .[24] ٌٛؼ ٣ٔ تّٛـ لبثُ ف٥غ ٢ٍف٤ؼ ثؽٖٚ

                                                 
5 . Club Drugs. 

6 . Party Drugs. 
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 یاکستاز

ٔطفن ٚ  ٥ٗثب آٔفتبٔ ٢اق ٘ظف وبغتبـ ٢اوىتبق

 وٙٙؽٌبٖ ّٔففاق  ٢بـ٥ٔفتجٗ اوت ٚ ثى قا تٛٞٓ ٥ٗٔىىبِ

ثب  ٢اوت. ّٔفف اوىتبق 1ػٍك ٢ؼاـٚ ه٤ٔؼتمؽ٘ؽ وٝ 

ٚالٖ  ٢وبق ـٚاٖٚ  ،٣خٙى ت٤ِؿت ٚ ـٔب ُ،٥ٔ ٤ًافكا

 ضبؼ ّٔفف اثفات ٤ٗتف٣اِّ 1 خؽَٚ ؼـ. [22ٕٞفاٜ اوت ]

 .اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ ٣خٙى وبـوفؼ ثف ٔٛاؼ
   

 یجنس کارکرد بر مواد حاد مصرف اثرات از یا خلاصه. 1 ذولج
   

 اِىُ
 وٙٙؽ٥ُٜتىٟ ٞب،٢ثبقؼاـوبًٞ  ،٢ف٥تأغ اـٌبوٓ

 ٣خٙى ٢لٛا وٙٙؽٜ ت٤تمٛ ٚ

 ه٥وب٘بث

 ٌؽت ٤ًافكا ،٣خٙىت٤ـٔبِؿت ٚ  ُ،٥ٔ ٤ًافكا

  ،٣٤غٛؼاـٔب ِؿت ٤ًافكا ٚ اـٌبوٓ ت٥ف٥و ٚ

 خٙه ٢لٛا ٤ًافكا ثف ف٥غف اثف

 ٔػؽـ ٔٛاؼ

 (ؽٞب٥ٛئ٥)اُپ

 ،٢ؼـؼ ٔؽ اثف ٚ آـأً ،٣خٙى ػّٕىفؼ ثٟجٛؼ

 ٍٔبثٝ ؽ٤ٌؽ ِؿت اضىبن ،٢ف٥تأغاـٌبوٓ 

 ٥ٗٞفٚئ ّٔفف ؼـ اـٌبوٓ

 ٥ٗوٛوبئ
 ٣ػت٥ٍثفاٍ٘ ٚ ٌٟٛت ٚ ٣خٙى ٥ُٔ ٤ًافكا

  ٢ف٥تأغ اـٌبوٓ ،٣خٙى

 ٥ٗآٔفتبٔ
 ،٢وبًٞ ثبقؼاـ ت،٤ِؿت ٚ ـٔب ُ،٥ٔ ٤ًافكا

  ٢ف٥تأغاـٌبوٓ 

 ٚالٖ  ٢وبق ـٚاٖ ٚ ٣خٙى ت٤ـٔب ٚ ِؿت ُ،٥ٔ ٤ًافكا ٢اوىتبق
    

 سکس یمیش

 ب٤ 2وىه ٥ٕ٣ٌ وٝ ٔٛاؼ ٣خٙى ّٔفف اق ٣ٌىّ ؼـ

-ٌبٔب ،4ٔفؽـٖٚ ٥ُاق لج ٢ؼاـؼ ٔٛاؼ ٘بْ ٢3ثبق ٚ ٣ٟٕٔب٘

 ٗ،٥آٔفتبٔٔت ،5لاوتٖٛ ٢ف٥ثٛت ٌبٔب ه،٤ف٥ثٛت ٣ؽـٚوى٥ٞ

 ،٥ُ7ّؽ٘بف٥)ٔب٘ٙؽ و 56 ٘ٛع اوتفاق ٢فىفٛؼ ٢ٞب ٟٔبـوٙٙؽٜ

 ٥ُآٔ ٔب٘ٙؽ) ٥ُ10آِى ٢ٞب ت٤تف٥٘(، ٥ُ9ٚاـؼ٘بف ،٥ُ8تبؼالاف

ٚ  ٣ج٥اغّت ثّٛـت تفو ٥ٗ13وتبٔ ،(12پٛپفٞب ب٤ 11تفات٥٘

                                                 
1 . Love Drug. 

2 . Chemsex. 

3 . Party and Play. 

4 . Mephedrone. 

5 . Gamma-Butyrolactone (GBL). 

6 . Phosphodiesterase Type 5 Inhibitors (PDE5-I). 

7 . Sildenafil. 

8 . Tadalafil. 

9 . Vardenafil. 

10 . Alkyl Nitrites. 

11 . Amyl Nitrate. 

12 . Poppers. 

13 . Ketamine. 

 ف٤وب ٚ 15ب٤ٌٖفا ؼٚخٙه ،14ٌفا ٕٞدٙه ٔفؼاٖ تٛوٗػٕؽتبً 

( ّٔفف MSM) 16ؼاـ٘ؽ ٣وٝ ثب ٔفؼاٖ ـاثٙٝ خٙى ٣ٔفؼا٘

 َ٘ٛ ٛع٥ٌ ٔٙبِؼبت ٣ثفغ ؼـ .[40، 39، 40، 41] ٌٛ٘ؽ ٣ٔ

 3/16ٔبٞٝ آٖ  ه٤ ٛع٥ٚ ٌ ؼـِؽ 31 وىه ٥ٕ٣ٌ ػٕف

ٔٛاؼ  ٣م٤ّٔفف تكـ ٛع٥ٌ. [42] اوت ٌؽٜ ٌكاـيؼـِؽ 

ؼـ  ٌٛؼ٣ٔ ؽ٥ٜ٘بٔ ٥ًٙ17وٝ اِٙلاضبً اوّٕ ٌفؼاٖ ـٚاٖ

MSM ثب  ؼـِؽ 16 اٍّ٘ىتبٖ ؼـ ٚ ؼـِؽ 10 ب٥اوتفاِ ؼـ

 اوت ٌؽٜ ٌكاـي 3a18 فّىىٙف ٍلا٥ػفٛ٘ت ٌ ٥ُتٍػ

 ـاثٙٝ ق٘بٖ ثب وٝ ٣ق٘ب٘ ٚ MSM ٔٛاؼ ؼـ ٣م٤ّٔفف تكـ .[43]

 وٝ اوت ٣ب٤ٌ٘فا اق ؼٌفخٙه ٍتف٥( ثWSW) 19ؼاـ٘ؽ ٣خٙى

  .[44] ؼٞٙؽ ٣وىه ا٘دبْ ٔ ٥ٕ٣ٌ

 مواد مسمن مصرفدر  یجنس یها یکژ کار

 ٣ٌبٞ ـا ٣خٙى ٢ٞب ٣٘بتٛا٘ اغّت ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 د٥ٝ٘ت ؼـ ٣ٌبٞ ٚ وٙٙؽ ٣ٔ تدفثٝ بؼٌب٥ٖاػت اق لجُ

 تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٣خٙى ٍٔىلات ٤ٗا ،. ؼـٞفِٛـتػبؼتٍبٖ

 ؼٞٙؽ ٥ُتٍى ـا ٣ؼـٔب٘ ٢اثكاـ ب٤ ثػٍٙؽ تؽاْٚ ـا ٣ٚاثىتٍ

. ٌٛؼ ٣ٔ اوتفبؼٜ بؼ٥اػت ؼـٔبٍ٘فاٖ تٛوٗ ٘ؽـت ثٝ وٝ

 ٔٛـؼ ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٣خٙى ٣ق٘ؽٌ وٝ ٣ٍٞٙبٔ

 ـا ٣خٙى پبوع ٢اخكا تٕبْ جب٤ًتمف فؼ،٥ٌ ٣ٔ لفاـ ٔٙبِؼٝ

 ثب ٚاثىتٝ اففاؼ ؼـ م٤ٜٚ ثٝ أف ٤ٗ. ابفت٤ ٔػتُ تٛاٖ ٣ٔ

 ٔكٔٗ ّٔفف. [6] اوت ِبؼق ٔٛاؼ ٔىفـ ٚ ٔكٔٗ ّٔفف

 وٝ ؼاـؼ ٔفؼاٖ ٣خٙى ولأت ثف ٣ٔٙف اثفات م٤ٜٚ ثٝ ٔٛاؼ

 .[45] فؼ٥ٌ لفاـ تٛخٝ ٔٛـؼ ؽ٤ثب

 نیکوتین

 ؽ٥ٍٖبـو٥ٍو تؽاغُ ٔٛـؼ ؼـ ٣ففاٚا٘ ٣تدفث مبت٥تطم

 ٚخٛؼ ٔفؼا٘ٝ ٣خٙى لات٤تٕب ؼـ م٤ٜٚ ثٝ ،٣خٙى وبـوفؼ ٚ

 اففاؼ اق ٍتف٥ث 1.5 ٢ٍبـ٥و ٔفؼاٖ. [46، 47] ؼاـؼ

 ثٝ. [48] ؼاـ٘ؽ ـا ٘ؼٛٚ اغتلاَ ثٝ اثتلا اضتٕبَ ٢ٍبـ٥فو٥غ

 تؼؽاؼ ثب ٔفتجٗ بؼ٥اػت ٌؽت ثب غٙف ٤ٗا وٝ ـوؽ ٣ٔ ٘ظف

 ّٔفف ٢ٞب وبَ تؼؽاؼ ٚ ـٚق ؼـ ٌؽٜ ّٔفف ٢ٍبـٞب٥و

 ٘ؼٛٚ، ػّٕىفؼ ثف ٍبـ٥و ف٥تأث. [49] ثبٌؽ ٔفتجٗ ٍبـ٥و

 ف٤ق ٔفؼاٖ ؼـ أب اوت، ٍٟٔٛؼتف تف ٔىٗ ٔفؼاٖ ؼـ اٌفزٝ

                                                 
14 . Gay. 

15 . Bisexual. 

16 . Men Who Have Sex with Men (MSM). 

17 . Slamming. 

18 . Shigella Flexneri 3a. 

19 . Women Who Have Sex with Women (WSW). 
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 ه٤ ٥ٗىٛت٥٘ ٙى٤ٝا ثٝ تٛخٝ ثب. [50] ٌٛؼ ٣ٔ ؽ٤ٜؼ وبَ 45

 ثٝ ٣خٙى وبـوفؼ ثف آٖ ف٥تأث اوت ػفٚق ٢لٛ وٙٙؽٜٔٙمجٓ

 فبق ٣خىٕب٘ ٢ٞب ٔؤِفٝ. اوت ص٥تٛٔ لبثُ ٣ـاضت

 ٣ٌففتٍ ٚ ه٤تٛـ٥وّ تٛـْ ٔفؼ، ؼـ ٘ؼٛٚ ٣ؼ٤ٙ) ٣ػت٥ٍثفاٍ٘

 ٥ٝ٘بض ؼـ وبـآٔؽ غٖٛ ب٤ٖخف ثٝ بق٥٘( قٖ ؼـ ٣تٙبوّ ؼوتٍبٜ

 ٤ٗا ؼـ ـا غٖٛ ٌفؼي ٣٤وبـا ٥ٗىٛت٥٘ ٚ ؼاـ٘ؽ ٣تٙبوّ

 ٣بث٤اـق% 86 ٞب، ٢ٍبـ٥و ب٥ٖٔ اق. ؼٞؽ ٣ٔ وبًٞ ٣٘ٛاض

 ؼـ ٢ففاوبغتبـ ت٥آو ٚ ؼاـ٘ؽ ٣ؼ٥ف٘ج٥غ ٣تٙبوّ آِت ػفٚق

 ٢ٞب ٢ٍبـ٥و وٝ ٘ؼٛٚ اغتلاَ ثٝ ٔجتلا ٔفؼاٖ ثؽٖ ثبفت

 17 تب 13 وبًٞ .[51] اوت ٌؽٜ ٣٤ٌٙبوب ٞىتٙؽ، ٔكٔٗ

 اففاؼ ثب ى٤ٝٔمب ؼـ ٢ٍبـ٥و اففاؼ ؼـ اوپفْ تفاوٓ ؼـ ٢ؼـِؽ

 غٙف ػبُٔ ه٤ ٤ٗا اٌفزٝ .ٌٛؼ ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ ٢ٍبـ٥فو٥غ

 ت٥ف٥و وٝ ٣ٔفؼا٘ ؼـ تٛا٘ؽ ٣ٔ أب ىت،٥٘ ؼٌٛاـ ِمبش ٢ثفا

 ٔٛٔٛع غٙفقا، ػٛأُ ف٤وب ب٤ ؼاـ٘ؽ ٢اٝ ٥ضبٌ ٣ٔٙ غ٤ٔب

 ٚٔٛش ثٝ ٙى٤ٝا اق ٢خؽا ؽٖ،٥وٍ ٍبـ٥و. [52] ثبٌؽ ٣ٟٕٔ

 ف٥تأث ٥ٕٗٞسٙ اوت، ٔفتجٗ ٘ؼٛٚ اغتلاَ ٢ثبلا غٙف ثب

 ضفٛ ٚ آٚـؼٖ ؼوت ثٝ ٢ثفا ٔفؼاٖ ٣٤تٛا٘ب ثف ٢فٛـ ٣ٔٙف

 ف٥غ اق ٍتف٥ث% 48 ٢ٍبـ٥و ق٘بٖ. [24] ؼاـؼ ٢لٛ ٘ؼٛٚ

 ٞىتٙؽ ٣خٙى ٢ٞب ٢وبـ وم ثٝ اثتلا ٔىتؼؽ ٞب ٢ٍبـ٥و

 تٛا٘ؽ ٣ٔ وٛتبٜ، ٔؽت ٢ثفا ٣ضت ؽٖ،٥٘ىٍ ٍبـ٥و .[53]

 ٚخٛؼ ٢ٌٛاٞؽ ٗ،٤ا ثف ػلاٜٚ. ثػٍؽ ثٟجٛؼ ـا ٣خٙى ػّٕىفؼ

 ثف ٣ٔؽت  ٣٘ٛلا٘ ٢ب٤ٔكا تٛا٘ؽ ٣ٔ ٍبـ٥و تفن وٝ ؼاـؼ

 . [24، 54] ثبٌؽ ؼاٌتٝ ٣خٙى ػّٕىفؼ

 (ذهایوئی)اُپ مخذر مواد

 ثبػث ٥ٗٞفٚئ ٚ ٥ٗٔٛـف ٔب٘ٙؽ ؽٞب٥ٛئ٥اپُ اق ٔكٔٗ اوتفبؼٜ

 ثٝ ٔٙدف وٝ ٌٛؼ ٣ٔ 1ك٥ٙ٥ِٜٛتئ ٞٛـٖٔٛ تفٌص وبًٞ

 ٥ٌّٗٛثِٛ ٤ًافكا ثب ٤َٛاوتفاؼ ٚ تىتٛوتفٖٚ وبًٞ

 ٔٛخت وٝ 2آقاؼ ٣خٙى ٞٛـٖٔٛ ٌٛ٘ؽٜ ٔتُّ

 ٤ٗا. [55] ٌٛؼ ٣ٔ ٣خٙى غؽؼ ٢وبـ وٓ ب٤ 3ى٤ٓپٌٛٙبؼ٥ٞ

 ٕٞفاٜ ٢٘بثبـٚـ ٚ ٘ؼٛٚ اغتلاَ ،٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ ثب أف

 آ٘ؽـٚلٖ ؽ٥تِٛ وبًٞ ثب ك٥٘ ؽٞب٥ٛئ٥اپُ ٔكٔٗ ّٔفف. اوت

 ثف ٣ٍٔبثٟ اثفات. اوت ٕٞفاٜ ٥ٛ٢وّ فٛق غؽؼ تٛوٗ

 ٤ٍٗك٤خب ٔٛاؼ ثب ٔؽت ٣٘ٛلا٘ ؼـٔبٖ ؼـ ٣خٙى وبـوفؼ

 ّٔفف ؼـ ٍتف٥ث اِجتٝ ٌٛؼ، ٣ٔ ٍٔبٞؽٜ ك٥٘ ٢ؽ٥ٛئ٥اپُ

 ٥ٗٞفٚئ ثٝ ٤ٗٔؼتبؼ اوثف ؼـ .[5] ٥ٗثٛپف٘ٛـف تب ٔتبؼٖٚ

                                                 
1 . Luteinizing Hormone. 

2 . Free Sex Hormone Binding Globulin. 

3 . Hypogonadism. 

 ؼـ ٍٔىُ ٥ٕٗٞسٙ ٌٛؼ، ٣ٍٔٔبٞؽٜ  ٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ

وبًٞ  ب٤ ٣4آ٘ٛـٌبوٕ ٘ؼٛٚ، اغتلاَ ،٣خٙى ٣ػت٥ٍثفاٍ٘

 ٞب آٖؼـ  ك٥٘ ا٘كاَ ؼـ ف٥تأغتدفثٝ اـٌبوٓ،  ٢ثفا ٣٤تٛا٘ب

  .[29، 56، 57، 58اوت ] غ٤ٌب

 سیکاناب

 ه٥وب٘بث وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ؼـ 5٘ؼٛٚ ٢وبـ وم ٣وّ ٛع٥ٌ

 ٌفٜٚ اق ٍتف٥ث ثفاثف ؼٚ جب٤ًتمف اوت، ٌؽٜ ثفآٚـؼ ؼـِؽ 1/69

 ٢ٌفوب تؼؽاؼ ثب ه٥وب٘بث اق ٔىفـ اوتفبؼٜ .[59] وٙتفَ

 ٣ٍٔىلات ٚ ق٘بٖ ٢ثفا ٞٓ ٚ ٔفؼاٖ ٢ثفا ٞٓ ٍتف٥ث ٣خٙى

 اوت ٕٞفاٜ ؼِػٛاٜ اـٌبوٓ ثٝ ؽ٥ٖـو ٢ثفا ٔفؼاٖ ٣٤تٛا٘ب ؼـ

 ثٝ ٔٙدف اوت ٕٔىٗ ه٥وب٘بث ٔكٔٗ ّٔفف ٥ٕٗٞسٙ. [32]

 .[5] ٌٛؼ تىتٛوتفٖٚ وبًٞ

 الکل

 ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٚالغ ؼـ اِىُ ّٔفف وٝ ٣ؼـضبِ

 ٍتف٥ث اففاؼ اق ٣ثفغ وٝ ٌٛؼ ثبػث ٚ وٙؽ ػُٕ ثبقؼاـ٘ؽٜ

 تٛا٘ؽ ٣ٔ اِىُ وٝ ثبٚـ ٤ٗا ثبٌٙؽ، ٣خٙى ت٥فؼبِ ٢فا٤پؿ

 اِىُ ٚالغ، ؼـ. اوت افىب٘ٝ ه٤ وٙؽ ؽ٤تٍؽ ـا ٣خٙى پبوع

 پبوع بؼ،٤ق ف٤ٔمبؼ ؼـ م٤ٜٚ ثٝ ؼاـؼ، ٔؼىٛن اثف ٔؼٕٛلاً

 اوت ٕٔىٗ آٖ ّٔفف ضبؼ اثفات. وٙؽ ٣ٔ ٔػتُ ـا ٣خٙى

 ٤ٗا ثب. وٙؽ دبؼ٤ا اغتلاَ اـٌبوٓ ٚ ٚالٖ ٢ـٚا٘ىبـ ٘ؼٛٚ، ؼـ

 ؼاـ٘ؽ، قٚؼـن ا٘كاَ ثٝ ٤ُتٕب وٝ ٣ٔفؼا٘ اق ٣ثفغ ٚخٛؼ،

. وٙٙؽ ؼـن ـا اـٌبوٓ ؼـ اِىُ ٣وٙؽوٙٙؽٌ اثف اوت ٕٔىٗ

 ؼاـ٘ؽ اـٌبوٓ ٍٔىُ وٝ ٣ق٘ب٘ ٚ ٔفؼاٖ ؼـ اثف ٤ٗا أب

 اغتلالات اق ٢تؼؽاؼ ،٣اِىّ اففاؼ ؼـ. ثٛؼ غٛاٞؽ ٘بّٔٙٛة

 ٍٔىلات ُ،٥ٔ ٟٔبـ اق وفؼ، ٍٔبٞؽٜ تٛاٖ ٣ٔ ـا ٣خٙى

 ؼـ. ٢٘بثبـٚـ ٚ ٣لبػؽٌ ٍٔىلات تب اـٌبوٓ ٚ ٣ػت٥ٍثفاٍ٘

 ق٘ب٘ٝ. [16] وفؼ ٍٔبٞؽٜ تٛاٖ ٣ٔ ـا 6ٌؽٖ ق٘ب٘ٝ ـٚ٘ؽ ٔفؼاٖ،

 ٢ٔطتٛا ثٝ ك٥٘ ٔفؼاٖ ؼـ اِىُ ٔكٔٗ ّٔفف ثب ٔفتجٗ ٌؽٖ

 اوت ٌؽٜ ؼاؼٜ ٘ىجت ٣اِىّ ٢ٞب ٣ؽ٥ٌ٘٘ٛ ؼـ 7تٛاوتفٚل٥ٖف

 تىتٛوتفٖٚ،) ٣خٙى ٢ٞب ٞٛـٖٔٛ وبًٞ ثبػث اِىُ .[60]

. ٌٛؼ ٣ٔ ٣خٙى غؽؼ وٙص ؼـ( پفٚلوتفٖٚ ٚ ٤َٛاوتفاؼ

 ٟٔبـ ٕٝ،٥ث ٣آتفٚف ثبػث اوت ٕٔىٗ اِىُ ٔكٔٗ ّٔفف

 ؼـ .[61، 62] ٌٛؼ اوپفْ ؽ٥تِٛ ٟٔبـ ٚ تىتٛوتفٖٚ ؽ٥تِٛ

 ق٘بٖ ؼـ اِىُ ٔكٔٗ ّٔفف َٛ،٤اوتفاؼ وٙص وبًٞ د٥ٝ٘ت

                                                 
4 . Anorgasmia. 

5 . Erectile Dysfunction (ED). 

6 . Feminization. 

7 . Phytoestrogen. 
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 كي٥آٔ ٚ ٚالٖ ٢ـٚا٘ىبـ ؼـ اغتلاَ ثبػث اوت ٕٔىٗ

 ٕٔىٗ اِىُ ٔؽت ٣٘ٛلا٘ ّٔفف. ٌٛؼ 1ؼـؼ٘بن ٣خٙى

 ٚ ٥ٗٚاقٚپفو ٣ػّج ٢ٞب وَّٛ ؼاؼٖ ؼوت اق ثٝ ٔٙدف اوت

 ٥ٗتٛو ٣اوى[. 63] ٌٛؼ پٛتبلأٛن٥ٞ ؼـ ٥ٗتٛو ٣اوى

 ثب ٚ ٌٛؼ ٣ٔ تفٌص ٣خٙى پبوع َ٘ٛ ؼـ وٝ اوت ٣ٞٛـٔٛ٘

، 65] اوت ٔفتجٗ ق٘بٖ ؼـ ٣ػت٥ٍثفاٍ٘ ٚ پبوع ٤ٗا ٤ًافكا

64 .] 

 نیکوکائ

 تٛ اٌىبَ ثٝ ٗ،٥وٛوبئ ٔؽت ٣٘ٛلا٘ ٚ ٔٙظٓ ّٔفف

 ولأت اق خؽا( ٥ٗوٛوبئ وفان) ٥ٗتؽغ ب٤ ٣م٤تكـ ،٣ؼٔبغ

 ٣خٙى وبـوفؼ ثف ٢ٔؼٙبؼاـ ٣ٔٙف اثفات وٙٙؽٜ، ّٔفف ٣وّ

 ٣٤تٛا٘ب وبًٞ ٚ ٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ ٘ؼٛٚ، ٍٔىلات. ؼاـؼ

 ٚ ٥ٗوٛوبئ ٔٙظٓ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ؼـ اـٌبوٓ ثٝ ؽ٥ٖـو ٢ثفا

 ٔٛاـؼ اق ٣٤ٞب ٌكاـي[. 66، 67] اوت غ٤ٌب ٥ٗوٛوبئ وفان

 ؼاغُ ٥ٗوٛوبئ ك٤تكـ ثب ٔفتجٗ ٔب٘ب ٘ؼٛٚ ب٤ 2ى٥ٓبپ٤پف

 [. 68] ؼاـؼ ٚخٛؼ ٔفؼاٖ ٣تٙبوّ آِت ٢3غبـ اخىبْ

 ها نیآمفتام

 ٢ؼـ ؼٚقٞب ٞبٗ ٥اق ٞف ؼٚ خٙه ثب ّٔفف آٔفتبٔ اففاؼ

ٚ ٘ىجت ثٝ ـاثٙٝ  بثٙؽ٤ثٝ اـٌبوٓ ؼوت  تٛا٘ٙؽ ٣ٕ٘ثبلا، 

 ك٤تكـ ٞبٗ ٥وٝ آٔفتبٔ ٣. ٍٞٙبٌٔٛ٘ؽ ٣ٔ ػلال٣ٝث ٣خٙى

 ٥ُٔ وٙٙؽ، ٣ٔـا تدفثٝ  ؽ٤ٌؽ 4اٚج اففاؼ ٣ثفغ ٌٛ٘ؽ، ٣ٔ

 ٢ف٥ثٝ ٘ٛـ زٍٍٕ ٣ٚ تٕبن خىٕب٘ بثؽ٤ ٣ٔوبًٞ  ٣خٙى

 ٢ؼاـٚٞب اق ٔؽت ٣٘ٛلا٘ اوتفبؼٜ[. 35] بثؽ٤ ٣ٔوبًٞ 

 ؼـ ا٘كاَ ؼـ ف٥تأغ ٚ ٘ؼٛٚ اغتلاَ ثب ٥ٗآٔفتبٔ ثف ٣ٔجتٙ

 اوت ٔفتجٗ ق٘بٖ ؼـ ٢ف٥تأغ اـٌبوٓ ٥ٕٗٞسٙ ٚ ٔفؼاٖ

 ثٝ ٥ٗآٔفتبٔ ٔت اق ٔؽت ٣٘ٛلا٘ اوتفبؼٜ ٗ،٤ا ثف ػلاٜٚ[. 34]

 ؼـ وٝ اوت ٔفتجٗ 5ه٤ؼ ىتب٤َوف ٘بْ ثٝ ٣ت٥ٚٔؼ ثب ٌؽت

 ٚ ثبلا ٢ا٘فل ،٢لٛ ٣خٙى ٥ُٔ وٙٙؽٜ ّٔفف ففؼ آٖ

 ىت٥٘ ٘ؼٛٚ ثٝ لبؼـ أب ؼاـؼ، ٣وٕ ٣خٙى ٢ٞب٢ثبقؼاـ

[69 .] 

 یاکستاز

ٚ  ثٝ اـٌبوٓ ؽ٥ٖؼـ ـو ف٥تأغؼـ ٘ؼٛٚ ٚ  اغتلاَ

ٌكاـي  ٢اوىتبق وٙٙؽٌبٖ ّٔففؼـ  ى٥ٓبپ٤پفاق  ٢ٔٛاـؼ

                                                 
1 . Dyspareunia. 

2 . Priapism. 

3 . Intracavernosal Injection. 

4 . Highs. 

5 . Crystal Dick. 

 د٥ٝؼـ ٘ت ٣ٞب خٙى ٢وبـ وم ٤ٗتف ٣اِّ[. 70، 22ٌؽٜ اوت ]

 .ا٘ؽ ٌؽٜ ؼاؼٜ ٍ٘بٖ 2 خؽَٚ ؼـ ٔٛاؼّٔفف ٔكٔٗ 

 پرخطر یجنس یرفتارها و مواد مصرف

 ٚ ٣خٙى ـفتبـ ضٛق٠ ؼـ مبت٥تطم اق ٣تٛخٟ لبثُ ضدٓ

 ّٔفف ثب ٔفتجٗ ت٥ٞپبت ٚ HIV ٌىتفي ثٝ ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ

 ٤ٗا اق ٢ف٥خٌّٛ ٢ثفا خبٔؼٝ ٢ٞب تلاي ٚ ٔٛاؼ ٣خٙى

ّٔفف ٔٛاؼ  ٙى٤ٝٔٛـؼ ا ؼـ[. 71] ؼاـؼ وفٚوبـ ٞب ػفٛ٘ت

 ٣اضتٕبِ ٣خٙى ت٥لٕبٚت ّٔٙٛة ؼـ ٔٛـؼ ٔٛلؼ تٛا٘ؽ ٣ٔ

اق  تٛا٘ٙؽ ٣ٔاففاؼ په اق ّٔفف ٔٛاؼ وٕتف  ب٤ٔػتُ وٙؽ 

اوتفبؼٜ وٙٙؽ ٚ  ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ؼـ ٔٛـؼ ث ٤ٕٗالؽأبت ا

ّٔفف ٔٛاؼ، ثّىٝ ثٝ  ٥ُٔٛاؼ ٘ٝ ثٝ ؼِ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٙى٤ٝا

غٛؼ ؼـ ٔؼفْ غٙف ٞىتٙؽ  ٣ت٥ٌػّ ٢ٞب ٣م٤ٌٚ ٥ُؼِ

 ؼٞٙؽ، ٣ٔ ٍ٘بٖ[ 29] مبت٥تطم. ٞىتٙؽ ٔٙفش ٣٤ٞب پفوً

 ٣خٙى ت٥فؼبِ ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ ٚاثىتٝ ٔفؼاٖ ٢ثفا ضؽالُ

اوت وٝ اوثف  ٤ٗا ت٥أب ٚالؼ بثؽ،٤ ٣وبًٞ ٔ

 ؼـ ٔٛاؼ، وٙٙؽٌبٖ ك٤تكـ خّٕٝ اق ٔٛاؼ، وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 ت٥الّ ؼـ ب٤ ٞىتٙؽ فؼبَ غٛؼ ٢ٌفوب ثب ٣خٙى ـاثٙٝ

[. 72] ٞىتٙؽ ٣ففٌٚ تٗ ف٥ؼـٌ( ق٘بٖ ػٕؽتبً) ٢ٔؼٙبؼاـ

 ٔٛاؼ، ٢ٞب وٙٙؽٜ ك٤تكـ ٢ثفا ٣ضت وب٘ؽْٚ، اق اوتفبؼٜ كا٥ٖٔ

 ا٘تمبَ غٙف[. 73] اوت ٘بّٔٙٛة ٚ ٥٤ٗپب ق٘بٖ ٚ ٔفؼاٖ ٢ثفا

HIV اضتٕبَ ثٝ ٢ؽ٤ٚـ ف٥غ ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٥ٗث ؼـ 

 ٥ُؼِ ثٝ م٤ٜٚ ثٝ اوت، ٔفتجٗ HIV ٣خٙى ا٘تمبَ ثب بؼ٤ق

 ؼـ ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ٚ پفغٙف ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ٛع٥ٌ

 ه٤ٌف بؼ٤ٔؼتبؼ ثٝ اضتٕبَ ق ق٘بٖ[. 74] ت٥خٕؼ ٤ٗا

 ٣ففؼ ٔؼتبؼ ق٘ؽٌ ه٤ثب  ٙى٤ٝا ب٤ٔؼتبؼ ؼاـ٘ؽ ٚ  ٣خٙى

 ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ت،٥تفت ٤ٗا[. ثٝ 75] وٙٙؽ ٣ٔ

 ثبٌٙؽ ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ثٝ اثتلا غٙف ٔؼفْ ؼـ تٛا٘ٙؽ ٣ٔ

 فا٤ق ؼٞٙؽ، لفاـ غٙف ٔؼفْ ؼـ ـا غٛؼ ٣خٙى ه٤ٌف ب٤

 ٚ ٞب وٙٙؽٜ ك٤تكـ ٥ٗث ٣خٙى اغتلاٖ اق ٣٤ثبلا ٘ىجتبً وٙٛش

 فّٔفف٥غ ٚ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٥ٗث ٚ[ 72] ٞب ٣م٤تكـ ف٥غ

 ٔٙجغ تٛا٘ؽ ٣ٔ ٣ففٌٚ تٗ. ؼاـؼ ٚخٛؼ[ 6] ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ

 اق ٢ٔؼٙبؼاـ تؼؽاؼ[. 72] ثبٌؽ ٔٛاؼ ثٝ ٔؼتبؼاٖ ٢ثفا ٢ؼـآٔؽ

 ؼـ وٝ ٣وٙ ٚ پفؼاق٘ؽ، ٣ٔ ٣ففٌٚتٗ ثٝ ٔٛاؼ ثٝ ٔؼتبؼ ق٘بٖ

 ٞب آٖ آٖ ؼـ وٝ ٣وٙ ثب ٌٛؼ ٣ٔ ٌفٚع ٞب ت٥فؼبِ ٤ٗا آٖ

 وٙٛش. ؼاـؼ اـتجبٖ وٙٙؽ ٣ٔ ٌفٚع ـا ٔٛاؼ ـٚقا٘ٝ ّٔفف

 ٞب٣ـٚوپ ب٥ٖٔطبفظت ٍ٘ؽٜ ؼـ ٔ ٢اق ٔمبـثت ٔمؼؽ ٣٤ثبلا

 وٝ ٣٤آ٘دب اق[. 76] ٌٛؼ ٣ٔٔٛاؼ ٍٔبٞؽٜ  وٙٙؽٌبٖ ّٔففٚ 
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ثٝ ٔٛاؼ  بؼ٥اػت د٥ٝػٕؽتبً ؼـ ٘ت ت٥خٕؼ ٤ٗا ؼـ ٣ففٌٚ تٗ

 ٣ٔثجت ف٥تأث تٛا٘ؽ ٣ٔثٝ ٔٛاؼ  ٣ؼـٔبٖ ٚاثىتٍ ٌٛؼ، ٣ٔا٘دبْ 

 پَٛ ب٤ ٔٛاؼ ٥ٝتٟ ٢ثفا ٣خٙى ـاث١ٙ .ثبٌؽ ؼاٌتٝ ـفتبـ آٖ ثف

 ٣خٙى ٢ـفتبـٞب وٝ ٔػؽـ ٔٛاؼ ٣م٤تكـ وٙٙؽٌبٖ ّٔففؼـ 

ؼـ ؼـٔبٖ ٍ٘ٝ ؼاـ٘ؽٜ ثب ٔتبؼٖٚ وبًٞ  ؼاٌتٙؽ، پفغٙف

 [. 77] بثؽ٤ ٣ٔ
    

 موادمصرف مسمن  جهیدر نت یجنس یهایکژکار نیتر یاصل. 2 جذول
   

 یاحتمال یولوشیسيپاتوف یجنس یکار کص گردان روان ماده

 اِىُ

  ،٣خٙى ٣ػت٥ٍثفاٍ٘ وبًٞ: ٔفؼاٖ

 ا٘كاَ ؼـ اغتلاَ ٘ؼٛٚ، ؼـ اغتلاَ

 ٣خٙى كي٥آٔ ٚالٖ، ٢ـٚا٘ىبـ وبًٞ: ق٘بٖ

 اـٌبوٓ ثٝ ؽ٥ٖـو ؼـ ٍٔىُ ؼـؼ٘بن،

 ٗ،٥ٌٙبؼٚتفٚپ تفٌص وبًٞ آؼـ٘بَ، - ك٥پٛف٥ٞ – پٛتبلأٛن٥ٞ ٔطٛـ ٟٔبـ

 ػفٚق، ٌٍبؼوٙٙؽٜ ٢ٞب ِٔٛىَٛ ٢آقاؼوبق وبًٞ تىتٛوتفٖٚ، وفوٛة

 ٣٘ٛـٚپبت ؽاٖ،٥اوى ٢ٞب ِٔٛىَٛ تٛوٗ ت٥وٕ

 ٥ٗىٛت٥٘
 ٘ؼٛٚ ؼـ: اغتلاَ ٔفؼاٖ

 ٢ف٥تأغ اـٌبوٓ ٚالٖ، ٢ـٚا٘ىبـ: وبًٞ ق٘بٖ
  ػفٚق ٣وٙٙؽٌ تًٙ ثف ٥ٗىٛت٥٘ ٢لٛ اثفات

 ٘ؼٛٚ ٢وبـ وم ه٥وب٘بث
  ،٣ثٙٙ پبـا ٞىتٝ ؼـ CB1 ٢ٞب ف٘ؽ٥ٌٜ تىتٛوتفٖٚ، وبًٞ

 ٢غبـ خىٓ ؼـ CB1 ٚ CB2 ٢ٞب ف٘ؽ٥ٌٜ

 ؽٞب٥ٛئ٥اُپ
 ٘ؼٛٚ، ؼـ اغتلاَ ،٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ

 ٢٘بثبـٚـ

  تىتٛوتفٖٚ، وبًٞ وٙٙؽٜ، ك٥ٙ٥ِٜٛتئ ٞٛـٖٔٛ وبًٞ

 ٥ٛ٢وّ فٛق غؽؼ تٛوٗ آ٘ؽـٚلٖ ؽ٥تِٛ وبًٞ

 ٥ٗوٛوبئ
 ٘ؼٛٚ، ؼـ اغتلاَ ،٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ

 ٔب٘ب ٘ؼٛٚ ا٘كاَ، ؼـ ف٥تأغ ،٢ف٥تأغ اـٌبوٓ

 ه٤آؼـ٘فل ٌؽٖ فؼبَ ٗ،٥وٛوبئ ضبؼ ّٔفف ؼـ ػفٚقوٙٙؽٜ  ٔٙمجٓ اثفات

  ٣٘ٛـاپ ٥ٝتػّ ثٝ ٔٙدف تٛا٘ؽ ٣ٔ ٔكٔٗ ّٔفف أب ؼاـؼ، ٚخٛؼ

 .ٌٛؼ ٔب٘ب ٘ؼٛٚ ٚ ٣ػّج ٤ٗ٘فف

  ٞب ٔطفن

 (٢اوىتبق ٗ،٥)آٔفتبٔ

 ،٣خٙى ٥ُٔ وبًٞ ٘ؼٛٚ، ؼـ اغتلاَ

 ىتب٤َوف ه٤ؼ ،٢ف٥تأغ اـٌبوٓ

 ىت٥ٓو ٢ـٚ ثف اثف ك٤٘ف اق ثؽٖ ِبف ػٕلاتٌؽٖ  ٌُ ؼـ اغتلاَ

 ؼاغُ + MaxiK ٚ Ca2 ٥ٓپتبو ٢ٞب وب٘بَ ثف اثفات ه،٥وٕپبت ٣ػّج

 .٥ٗوٛوبئ ٢ثفا.ٌؽ ؼاؼٜ ص٥تٛٔٔب٘ب  ٘ؼٛٚ ٢ثفا ٣ٍٔبثٟ ى٥ٓٔىب٘ ،٣وِّٛ

 

 ٣خٙى غٙف وبًٞ ٢ثفا اوت ٕٔىٗ ؼـٔبٖ ٚالغ، ؼـ

 بق٥٘ اوت ٕٔىٗ أب ثبٌؽ، ٣بت٥ض ٔػؽـ ٔٛاؼ ثٝ ٔؼتبؼاٖ ؼـ

 اق ٢ف٥ٍٍ٥پ ٢ثفا ؽ٤خؽ ٢ٞب ـاٞجفؼ بفت٤ٗ ب٤ ٤ًافكا ثٝ

 ر٥ٞ وٝ ؼٞٙؽ ٣ٔ ٍ٘بٖ ٔٙبِؼبت ٣ثفغ فا٤ق ثبٌؽ، غٙف

 ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ تف ٤ٕٗا ٣خٙى اػٕبَ ٚ ؼـٔبٖ ٥ٗث ٣اـتجب٘

 ػٕف َ٘ٛ ؼـ وٝ ٣وٙٙؽٌبّ٘ٔفف ـوؽ ٣ٔ ٘ظف ثٝ[. 78]

 ٢تفٗ ٥٤پب بقات٥أت ؼاٌتٙؽ، لفاـ ؼـٔبٖ ٔؼفْ ؼـ ٍتف٥ث

 ٣ػجبـت ثٝ[. 79] وٙٙؽ ٣ٔ بفت٤ؼـ پفغٙف ٣خٙى ـاثٙٝ ٢ثفا

 ٣تدٕؼ اثفات اوت ٕٔىٗ ؼـٔبٖ ٣ٔتٛاِ ٢ٞب ؼٚـٜ

 ؼـ ٢ٚ ٢آ اذ ثٝ ٔٙتح پفغٙف ٢ـفتبـٞب ثف ٔؽت ٣٘ٛلا٘

 ٔفثٖٛ ٍٔىلات ثف ػلاٜٚ. ثبٌؽ ؼاٌتٝ ٔٛاؼ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 ف٥تأث ٚ ٔٛاؼ ضبؼ ّٔفف ف٥تأث ؽ٤ثب ٔٛاؼ، ثٝ ٣ٚاثىتٍ ثٝ

 ٣خٙى ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ٔٛـؼ ؼـ ٢ف٥ٌٓ ٥تّٕ ثف آٖ ٣اضتٕبِ

 ف٥٥تغ ٔبؼٜ ه٤ اق. اوتفبؼٜ ٌٛؼ ٌففتٝ ٘ظف ؼـ ـا پفغٙف

 ثٝ ٔٙدف اوت ٕٔىٗ ٣خٙى ت٥فؼبِ اق لجُ ؾٞٗ ؼٞٙؽٜ

 خّٕٝ اق ت،٥ٚٔؼ وُ ٔٛـؼ ؼـ ٢ف٥ٌٓ ٥تّٕ ؼـ اغتلاَ

 اِىُ، خّٕٝ اق) ٔٛاؼ. ّٔفف ٌٛؼ STDs اق ٢ف٥ٍٍ٥پ

 ـاثٙٝ ٥ٗض ؼـ ب٤ لجُ( ٤ٗف٤وب ٚ ٞبٗ ٥آٔفتبٔ ٔت خٛا٘ب، ٢ٔبـ

 پفغٙف، ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ٟٔٓ وٙٙؽٜ ٥ٙ٣ثً ٥پ ه٤ ،٣خٙى

 اوت ٣خٙى ٤ًٌفا ب٤ ت٥لٛٔ وٗ، ت،٥خٙى اق ٘ظف ِفف

 ٢ّٔفف ٔٛاؼ ٚ ـفتبـٞب ٥ٗـاثٙٝ ث اِجتٝ[. 80، 81، 82]

 ػٛأُ ٍف٤ؼ اق ٔتأثف تٛا٘ؽ ٣ٔٚ  ىت٥پف غٙف وبؼٜ ٘ ٣خٙى

ّٔفف وٙٙؽٜ ٔٛاؼ وٝ اق  اففاؼ. ثبٌؽ ت٥ٌػّ خّٕٝ اق

 ،٢ٌفتىبً٘ ٢ٞب٣م٤ٌٚ ؼـ وٙٙؽ ٣ٕوب٘ؽْٚ اوتفبؼٜ ٘

ٕ٘فات  ٢ثٝ ٘ٛـ ٔؼٙبؼاـ ٣ّ٘جدب٥ٖٞٚ  ٢ف٤پؿ ىه٤ـ

ٕٔىٗ  ٣[. ـفتبـ پفغٙف خٙى83] وٙٙؽ ٣ٔ بفت٤ؼـ ٢ثبلاتف

اق غٛؼ ٚ ـٚاثٍٙبٖ، ؼـ  ٥ٗاوت ؼـ زبـزٛة اؼـان ٔفاخؼ

 ٣فؼّ ٣ٌؿٌتٝ ٚ وجه ق٘ؽٌ ٢قا ت٥آو ٢ؽاؼٞب٤ـٚ د٥ٝ٘ت

 ٙى٤ٝا اضتٕبَ ٥ٗآٔفتبٔ ٔت[. 84ؼاؼٜ ٌٛؼ ] ص٥ؼـن ٚ تٛٔ

 ٚ ٌفاؼٚخٙه ٌفا،ٕٞدٙه ٥ٗآٔفتبٔ ٔت وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

 ٚ HIV ٣خٙى پفغٙف ٢ـفتبـٞب ف٥ؼـٌ ٌفاؼٌفخٙه

[. 36، 67، 85] ؼٞؽ ٣ٔ ٤ًافكا ـا ٌٛ٘ؽ ٣ٔمبـثت ٢ٞب ػفٛ٘ت
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 ٣خٙى ٢ٞب ت٥فؼبِاق  ٣ؼـ اٌىبِ ٥ٗآٔفتبٔ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

ـا  ٞب آٖ ٔٛاؼ اق ٣پبو ٍٞٙبْ ؼـ ٔؼٕٛلاً وٝ وٙٙؽ ٣ٔ ٌفوت

 ٚ ؼاـٚ ّٔفف ٥ٗث ٣ٔطىٕ اـتجبٖ[. 35] وٙٙؽ ٣ٕتدفثٝ ٘

 وٝ ؼاـؼ ٚخٛؼ ٘بأٗ ٣خٙى ٢ـفتبـٞب ٤ًافكا

 ف٤وب ٚ HIV غٙف ٔؼفْ ؼـ ـا ٥ٗٔتبٔفتبٔ وٙٙؽٌبٖ ّٔفف

STDs تٛوٗ اوت ٕٔىٗ اـتجبٖ ٤ٗا[. 81] ؼٞؽ ٣ٔ لفاـ 

 ،٣خٙى ٢ٞب ٢ثبقؼاـ وبًٞ ٔثُ ّٔفف اثفات اق ٣ج٥تفو

 ه٤تطف بـ٥ثى ٣خٙى ٥ٝٙقٔ ٚ ثبلا ٢ا٘فل ٚ ٣خٙى ٥ُٔ

 فؼ،٥ٌ ٣ٔ ِٛـت ٥ٗٔتبٔفتبٔ ّٔفف اغّت آٖ ؼـ وٝ وٙٙؽٜ

 [.24] ٌٛؼ ؼاؼٜ ص٥تٛٔ

 مواد با شذه لیتسه یجنس تجاوز

 وفاوف ؼـ ثكـي ٣اختٕبػ ٍٔىُ ه٤ ٣خٙى تدبٚق

 تدبٚق ٣٘ٛػ 1ٔٛاؼ ثب ٌؽٜ ٥ُتىٟ ٣خٙى تدبٚق. اوت خٟبٖ

. ٌٛؼ ٣ٔ ٥ُتىٟ ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ تٛوٗ وٝ اوت ٣خٙى

DFSA ٔؼٕٛلاً اٌفزٝ اوت، غ٤ٌب بـ٥ثى خٟبٖ وفاوف ؼـ 

ٞىتٙؽ  ٣غبِجبً ٔفؼا٘ ٟٔبخٕبٖ [.86] ٌٛؼ ٣ٔ ٌكاـي وٕتف

 ق٘بٖ ب٥ٖلفثب٘ ٌٙبوٙؽ، ٣ٔـا لجُ اق ضّٕٝ  ب٥ٖلفثب٘ ٍتف٥وٝ ث

 اوثف ؼـ وٝ اوت ٢أبؼٜ. اِىُ ٞىتٙؽ وبَ 30 ف٤ق خٛاٖ

آٖ غبِت اوت  ٢اوت ٚ ّٔفف اـاؼ ٥ُؼغ DFSAٔٛاـؼ

ٔلالبت ـظ  ٢وٝ ؼـ لفاـٞب DFSAاق  ٣ٌىّ ؼـ[. 87]

ثٝ ػٙٛاٖ ٔٛاؼ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ  ٞب آٖوٝ اق  ٔٛاؼ ٣ثفغ ؼٞؽ ٣ٔ

ثٝ ٌىُ  ٌٛؼ ٣ٔ بؼ٤ 2ؼـ لفاـ ٔلالبت ٣تدبٚق خٙى ٢ثفا

 ٣ففؼ لفثب٘ ثٝضبفظٝ  ب٤ ٢بـ٥وفؼٖ ٌٞٛ ٤ُقا ٢ثفا ٣پٟٙب٘

 ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ؼـ ٔؼٕٛلاً ٢ٔٛاؼ ٥ٗزٙ. ٌٛؼ ٣ٔ غٛـا٘ؽٜ

 ٤ٗا ح٤ـا ا٘ٛاع. ٌٛ٘ؽ ٣ٔأبفٝ  ٣ثٝ ٍٔفٚثبت اِىّ ٣اختٕبػ

 ٢لٛ ٢ٞب٥ٗبقپ٤ثٙكٚؼ ٞب،تٛـات٥ثبـث اق ػجبـتٙؽ ٔٛاؼ

)ٌبٔب  GHB فٔدبق٥(، ٚ ٔبؼٜ غبقٚلا٤ْتف تفاقپبْ،٥)فّٛ٘

 ه٤ ؼـ وٝ ٣ٍٞٙبٔ تفاقپب٥ْفّٛ٘[. 88] فات٥ثٛت ٣ؽـٚوى٥ٞ

 ٥ٌٝج ٣ػلائٕ ٚ اوت ٔكٜ ٣ث ٚ ثٛ ٣ث ٌٛؼ، ضُ ٣ؽ٥ٌ٘٘ٛ

 ٌٛ٘ٝ ٞف ٔٛـؼ ؼـ ؽ٤ثب ٚ وٙؽ ٣ٔ دبؼ٤ا اِىُ ثب ت٥ٔىٕٛٔ

 ب٤ ٔىت ـوؽ ٣ٔ ٘ظف ثٝ وٝ ٢ففؼ ثٝ ٔفثٖٛ ٣خٙى تدبٚق

. ٌٛؼ ٣ثفـو آٖ ٌؽٖغٛـا٘ؽٜاضتٕبَ  اوت ٣ففأٌٛ ؼزبـ

GHB وٙٙؽٜ ٟٔبـ ٣ػّج ٘بلُ ت٥ٔتبثِٛ( غ٤ٔب ٢)اوىتبق 

 وٙٙؽ٠ ف٥تٕؼ ه٤ ػٙٛاٖ ثٝ وٝ اوت ؽ٥او ه٤ف٥ٙٛثٛت٥ٌبٔبٔ

 اوت ثٛ ٣ث ٚ ـً٘ ٣ث وٙؽ، ٣ٔ ػُٕ ٢ٔفوك ٣ػّج ىت٥ٓو

                                                 
1 . Drug-Facilitated Sexual Assault (DFSA). 

2 . Date-Rape Drug. 

 ٢ؼٚقٞب ؼـ ثبٌؽ، ؼاٌتٝ ٣ٍٔػّ ٌٛـ ٘ؼٓ اوت ٕٔىٗ وٝ

 اِمب ـا ٣وفغٌٛ اضىبن ٚ ؼٞؽ ٣ٔ وبًٞ ـا ٟٔبـ وٓ،

 ،٣ففأٌٛ ،٣آِٛؼٌ غٛاة ثبػث ثبلاتف ٢ؼٚقٞب ؼـ وٙؽ، ٣ٔ

 اوتففاؽ ٚ تٟٛع ضبِت ثب تٛا٘ؽ ٣ٔوٝ  ٌٛؼ ٣ٔ تٛٞٓ ٚ ٣د٥ٌ

 غ٤وف وٙٙؽٜ ضه ٣ث ه٤ ٥ٗ3وتبٔ[. 90، 89] ثبٌؽ ٕٞفاٜ

 ـا ٢4اٝ ٤تدك ٥ٌٟٛ٣ث آٖ ّٔفف وٝ اوت ٢ٔػؽـ ف٥غ الاثف

 ٔىع ٚ ٤ٝتدك اق آٖ ٌفؼاٖـٚاٖ اثفات ٚ وٙؽ ٣ٔ دبؼ٤ا

 ؼـ اٌفٚ  ٌٛؼ ٣ٔ ٌبُٔ ـا ٤ٍ٣پف ـٚاٖ بت٥تدفث تب ت٥ٌػّ

 ضبُِ ٣٤افكا ٞٓ اثف ٌٛؼ، ٔػّٖٛ ٣اِىّ ٢ٞب ٣ؽ٥ٌ٘٘ٛ

 [. 91] ٌٛؼ ٣ٔ

 یریگ جهینت و بحث

 ؼـ تٛاٖ ٣ٔ ـا ا٘ىبٖ ٣خٙى ـفتبـ ثف ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ ف٥تأث

 ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ اق ٢ػٕؽ اوتفبؼٜ. 1: ٌففت ٘ظف ؼـ ضٛقٜ وٝ

 ّٔفف اـتجبٖ. 2 ؛٣خٙى ٢ـفتبـٞب ت٤تمٛ ب٤ ٥ُتىٟ ٢ثفا

 ٢ـفتبـٞب ثب ٞب آٖ اـتجبٖ. 3ٚ  ٣خٙى ٢ٞب ٢وبـ وم ثب ٔٛاؼ

اثفات ضبؼ ٚ اثفات  ٥ٗث ؽ٤. ثبپفٌك٘ؽ ب٤ پفٔػب٘فٜ ٣خٙى

 ٘ظف اق ٗ،٤ا ثف ػلاٜٚ. ٌؽ لبئُ ك٤تٕب ٌفؼأٖكٔٗ ٔٛاؼ ـٚاٖ

 ٔٙبِؼٝ ٔٛـؼ ت٥خٕؼ اق ك٤ٔتٕب ٘ٛع وٝ ،٣ٌٙبغت ٛع٥ٌ

 ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ ّٔفف ثب ٔفتجٗ ٣خٙى اغتلالات ٢ثفا

 ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب ت٥خٕؼ ،٣خٙى اغتلالات ثب ت٥خٕؼ: ؼاـؼ ٚخٛؼ

 ػٕٛٔبً وٝ ٣5ت٥خٕؼ ٔٙبِؼبتٚ  ٔٛاؼ ّٔفف اغتلالات ثب

 ّٔفف ؼـ. ف٘ؽ٥ٌ ٣ٔ لفاـ ح٤ـا ٣ّٔفف ٔٛاؼ ٢ـٚ ثف فمٗ

ثٝ  ٌفؼاٖـٚاٖ ٔٛاؼ اوت غ٤ٌب ٘ىجتبً ٢ـفتبـ وٝ ٔٛاؼ ٣خٙى

ثٟجٛؼ وبـوفؼ  ب٤ ت٤تمٛ ٢ٌىُ ضبؼ ٚ وبٔلاً آٌبٞب٘ٝ ثفا

 ثٝ اوت ٕٔىٗ ففؼ ضٛقٜ ٤ٗا ؼـ. ٌٛ٘ؽ ٣ّٔٔفف  ٣خٙى

 ّٔفف ٚ ٔجتلا قٚؼـن ا٘كاَ ٔب٘ٙؽ ٣خٙى ٥ٝاِٚ اغتلاَ ه٤

ت٤تمٛ ٢بٔؽٞب٥. ِففٙظف اق پثبٌؽ ٣ؼـٔب٘ غٛؼ ٞؽف ثب ٔٛاؼ

 ٘ظف ثٝ ،٣خٙى وبـوفؼ ثف ٔٛاؼ ٢ٔٛـؼ ٚ ضبؼ ّٔفف وٙٙؽٜ

 ٣خٙى ٢ٞب ٢ّٔفف ٔكٔٗ ٔٛاؼ ٔٛخت وموبـ ـوؽ٣ٔ

٘ؼٛٚ، ٚ اـٌبوٓ  ٢وبـ وم ،٣خٙى ٥ّ٣ٔوٓاق خّٕٝ  ٌٛؼ، ٣ٔ

 ٢ـفتبـٞب ثب ٔٛاؼ ّٔفف ٥ٗث اـتجبٖ ٣پمٍٚٞ ضٛق٠. ٢ف٥تأغ

 ٣پفثبـ ٚ ٔىتٙؽ اوت. ّٔفف خٙى بـ٥ثى پفٌك٘ؽ ٣خٙى

اق خّٕٝ  ٣خٙى ٣ٔمبـثت ٢ٞب ٢ٕبـ٥ث ثٝ اثتلا ٥ٗث٥ًپٔٛاؼ 

HIV ٔفؼاٖ  ٍف٤وٝ ثب ؼ ٣ؼـ ٔفؼا٘ م٤ٜٚٝ غٙف ث ٤ٗاوت. ا

                                                 
3 . Ketamine. 

4 . Dissociative Anesthesia. 

5 . Population Studies. 



 

322 

 ۳0۳-۳۲۳، صص 0۴1۳پایيس و زمستان ، ۴۳، پياپی۲، شماره ۲۲شناسی بالينی و شخصيت، دورهدوفصلنامه علمی روان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 313-326 

 

 ٢ٞب ثف٘بٔٝ ٤ٗثٙبثفا اوت؛ تفپفـً٘ؼاـ٘ؽ  ٣ـاثٙٝ خٙى

ٔٛاؼ ٚ ٔؼتبؼاٖ ثٝ  ٣ط٤تفف وٙٙؽٌبٖ ّٔفف ٢ثفا ٢ف٥ٍٍ٥پ

 ٣ثٟؽاٌت ٢ٞب ت٤اِٚٛ ؽ٤ٞب اق ثب آٖ ٣خٙى ٢ٔٛاؼ ٚ ٌفوب

 ٣وٕتف تٛخٝ ٌؽٜ پمٍٚٞ ٢ٞب ضٛقٜ خّٕٝ اق[. 6ثبٌؽ ]

 ؼـ ـوؽ ٣ٔ ٘ظف ثٝ وٌٝؽٜ ثب ٔٛاؼ  ٥ُتىٟ ٣خٙى تدبٚق

 ٌكاـي وٕتف ٔؼٕٛلاً اٌفزٝ اوت، غ٤ٌب بـ٥ثى خٟبٖ وفاوف

 ٥ُؼغ DFSA ٔٛاـؼ اوثف ؼـ وٝ اوت ٢أبؼٜ اِىُ. ٌٛؼ ٣ٔ

  ٣ؼاـٚؼـٔب٘ ٔؽاغلات. اوت غبِت آٖ ٢اـاؼ ّٔفف ٚ اوت

 خّٕٝ؛ اق ٌٛ٘ؽ ٣ٔ اوتفبؼٜ بؼ٥اػت ؼـٔبٖ ؼـ ٔؼٕٛلاً وٝ

 ثف تٛا٘ٙؽ ٣ٔ ٔتبؼٖٚ، ٔب٘ٙؽ ،٢1ؽ٥ٛئ٥اپُ ٢ٞب ٣ؼاـٚؼـٔب٘

 ٢ثفا ٣٤بٔؽٞب٥پ ٚ ثٍؿاـ٘ؽ ٣ٔٙف ف٥تأث ٣خٙى ػّٕىفؼ

 ٗ،٤ا ثف ػلاٜٚؼـٔبٖ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ.  ٣ٚ اثفثػٍ 2ت٥تجؼ
 ثٝ ٔجتلا اففاؼ ؼـ ح٤ـا ٣خىٕب٘ ٚ ٣ٌٙبغتـٚاٖ ٢3ٞب ٢ٕٞجٛؼ

 ٣خٙى ٢وبـ وم ٔٛخت اوت ٕٔىٗ ٔٛاؼ ّٔفف اغتلالات

 ٥ٝٙوٝ ؼـ قٔ ٣ٌفا٥ٗ٘ثبِثٝ  تٛا٘ؽ ٣ٔٔىبئُ  ٤ٗا ؼـن. ٌٛؼ

وبًٞ  ب٤اؼأٝ  ٢ٞب ك٥ٜاٍ٘ تب وٙؽ وٕه وٙٙؽ ٣ٔوبـ  بؼ٥اػت

 وبًٞ ٚ ٣ك٥ٌاٍ٘ ٔؽاغلات ثٝ ،ّٔفف ٔٛاؼ ـا ؼـن وٙٙؽ

 ؼـٔبٖ اق ٢ف٥ٚپ ثٝ ٔفثٖٛ ٔىبئُ ؼـن وٙٙؽٚ وٕه ت٥آو

 ٌفا٥ٖٗثبِ ٢ثفا ٣٤ٞب زبًِ وٝ ٣ضبِ ؼـ. ثػٍٙؽ ثٟجٛؼ ـا

 ٕبـاٍ٘ب٥ٖثب ث ٣خٙى لات٤ؼـ ٔٛـؼ تٕب وفؼِٖطجت ٢ثفا

 ٣بث٤اق اـق ٣ضٛقٜ ٕٔىٗ اوت ثػً ٟٕٔ ٤ٗٚخٛؼ ؼاـؼ، ا

پفؼاغتٗ ثٝ  ٥ٙ٣ثبِ ٢ب٤ؼـٔبٖ ثبٌؽ. ٔكا ٢ك٤ـثف٘بٔٝخبٔغ ٚ 

تب ثٟجٛؼ  ٣خٙى ك٥آٔ ٔػب٘فٜ ٢ٔىبئُ، اق وبًٞ ـفتبـٞب ٤ٗا

 ف٘ؽ،٥ٌ ٣ٔوٝ تطت ؼـٔبٖ لفاـ  ٢اففاؼ ٣ق٘ؽٌ ت٥ف٥و

 [.3] ثبٌؽ تٛخٝ لبثُ تٛا٘ؽ ٣ٔ
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 سطح تیاًگر جٌسی خَدکارآهذی جٌسی زًاى عاهلی هْن در کیفیت رٍاتط جٌسی زٍجیي است. خَدکارآهذی :هقذهِ

ِ  ژرسیب  ژاییایی  ٍ اعتثیار  اییي ژیهٍّب تیا ّیذر تررسیی      ؛ لیاا اسیت  هَفی   جٌسیی  راتطِ یک داشتي در فرد اطویٌاى  ًاهی

 .شذُ استّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی ایراًی اًجام  در ًوًَِ زًاى جٌسی خَدکارآهذی

ِ ) یکیارترد ایي ژهٍّب تِ لحاظ ّذر از ًَع  :رٍش ُ      ای تَسیه سیازی   ( ٍ تیِ لحیاظ رٍپ ژیوای یی تیَد. ژیآ از آهیاد

ّای خَدکارآهذی جٌسی زًیاى، عولریرد جٌسیی زًیاى،      ّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی، هقیاس ، ّر یک از افراد ًوًًَِاهِ ژرسب

سٌجب اعتثیار ّوگیرا ٍ ٍاگیر     هٌظَر تِهقیاس چٌذ تهذی رضایت جٌسی زًاى ٍ هقیاس اضطراب، استرس ٍ افسردگی را 

هیاُ تروییل    1زًیاى را دٍ تیار تیِ فا یلِ      جٌسیی  خَدکارآهذی ًاهِ ژرسبًفر( ًیس  00ای ) ترویل ًوَدًذ. ًوًَِ جذاگاًِ

ِ از جوهیت عوَهی جاههِ تَدًذ کِ  هتأّلزى  000غیرتالیٌی  ۀًوًَ کردًذ. ِ  تاتَجی ِ    تی گییری در   جیذٍ  هَرگیاى ٍ ًوًَی

تَدًذ کِ تا ه رلات جٌسی تِ هراکس درهاًی هراجهِ کردُ تَدًذ ٍ تیا   هتأّلزى  00تالیٌی  ۀاًذ. ًوًَ دسترس اًتخاب شذُ

ّیای اعتثیار ّوگیرا، ٍاگیر ٍ تحلییل عیاهلی ٍ تیرای         از رٍپ ًاهِ بژرسهصاحثِ تالیٌی اًتخاب شذًذ. ترای تررسی اعتثار 

 ( استفادُ شذ.کردى دًٍیوِّای هرسَم ّوساًی درًٍی )آلفای کرًٍثاخ ٍ  تررسی ژایایی از رٍپ

تیالیٌی ٍ سیِ عاهیل در ًوًَیِ      ۀهَجة شٌاسایی چْیار عاهیل در ًوًَی    ًاهِ ژرسبّای هرتَط تِ تحلیل عاهلی  یافتِ :ًتایج

ِ  ژرسیب تا  زًاى جٌسی تیي خَدکارآهذی در تررسی اعتثار ّوگرا ًتایج حاکی از ٍجَد راتطِ تالا. ٌی شذغیرتالی ّیای   ًاهی

زًاى ٍ در تررسی اعتثار ٍاگرا ًتایج تیاًگررٍاتط ضهیف تییي اییي    جٌسی رضایت تهذی چٌذ هقیاس زًاى، جٌسی عولررد

ْ  قاتیل ّای اًجام شذُ شیَاّذ   تحلیل افسردگی تَد. ٍ استرس اضطراب، تا هقیاس ًاهِ ژرسب از ژاییایی در هقییاس    یتیَج

 (.88/0ٍ تٌصیف  88/0ّای تالیٌی ٍ غیرتالیٌی ایراًی فراّن آٍرد )ضریة آلفای کرًٍثاخ  در ًوًَِ جٌسی خَدکارآهذی

کارترد  هٌظَر تِدر هجوَع اعتثار ٍ ژایایی ایي هقیاس شَد کِ  هی یریگ جِیًت گًَِ يیااز ژهٍّب  :گيزی بحث ٍ ًتيجِ

 ٍ حوایت قرار گرفتِ است. تأییذهَرد  آهذُ دست تِایراًی تَسط شَاّذ  هتأّلدر جوهیت زًاى 
   

  هب کلیدواژه
 .اعتثار ژایایی، زًاى، جٌسی خَدکارآهذی 

 پست الکتزونیکی 
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 مقذمٍ

ا٢ است وٝ  ظ٥ٔٙٝ تط٤ٗ ٟٔٓتط٤ٗ ٚ  اغ٣ّ ٔؼٕٛلاًاظزٚاج 

زض آٖ  بفت٤ٝضضسػّٕىطز ٚ اثط غ٥ٕ٥ٕت ٚ ضٚاثظ اختٕبػ٣ 

٥٘بظٞب٢  ضسٖ ثطعطفوٙس. ٞسف اظ اظزٚاج  تد٣ّ پ٥سا ٣ٔ

 حُ ضاٜعطف٥ٗ است ٚ اٌط ٥٘بظٞب٢ ظٚخ٥ٗ ثطعطف ٘طٛز ٚ ثٝ 

٤بث٣ ثٝ ٥٘بظٞب٤طبٖ ٘طسٙس، استطس،  ٔثجت٣ خٟت زست

٘بوب٣ٔ، سطذٛضز٣ٌ، ذطٓ ٚ زض ٟ٘ب٤ت زِعز٣ٌ ثطٚظ پ٥سا 

>. ثطا٢ اوثط ثعضٌسبلاٖ، ضبزٔب٣٘ زض ظ٘س٣ٌ، 1وٙس = ٣ٔ

ضضب٤ت ثب  تٛأْث٥طتط ثٝ اظزٚاخ٣ ٔٛفك ٚ ضٚاثظ ظ٘بض٣٤ٛ 

خٙس٣  ١ٚاثستٝ است. زض ٤ه اظزٚاج سبِٓ، ٚخٛز ضاثغ

ضضب٤ت عطف٥ٗ ضٛز،  تأ٥ٔٗثتٛا٘س ٔٛخت  وٝ ٢٘حٛ ثٝٔغّٛة 

٘مص ثس٥بض ٟٔٓ ٚ اسبس٣ زض ٔٛفم٥ت ٚ پب٤ساض٢ وبٖ٘ٛ 

 زٞٙسٜ ضىُ>. اظ عطف ز٤ٍط، ضٚاثظ خٙس٣ 2ذب٘ٛازٜ زاضز =

ثرط٣ اظ ازضاوبت ٟٔٓ ظٚخ٥ٗ اظ ٤ىس٤ٍط است وٝ 

 ١ظ٥ٔٙ زض ٔطىلات٣ >. ٚخٛز3اظزٚاج است = صثر تساْٚ

 ٚ خٙس٣ ٘بتٛا٣٘ خٙس٣، تٕب٤لات وٕجٛز ٔثُ ٔسبئُ خٙس٣

 ٤ب ذدبِت ٚ ضطْ اضغطاة، ٚ تطس ثٝ ذبعط ثسب چٝ غ٥طٜ

زض  ٘طسٜ ث٥بٖ ٚ ٔب٘سٜ ٌٙبٜ ٔرف٣ ٚ وفب٤ت٣ ث٣ احسبس

تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢ ٘بضضب٤ت٣ ظ٘بض٣٤ٛ فطاٞٓ  ثّٙسٔست ٣ٔ

اضظ٤بث٣ ضٙبذت٣ افطاز اظ ٥ٔعاٖ  ٍط٤ز ػجبضت ثٝ>. 4آٚضز =

خٙس٣ ٔٛفك ٤ب ٘بٔٛفك  ١ضبٖ زض زاضتٗ ٤ه ضاثغ تٛا٘ب٣٤

>. 5وٙٙسٜ زض ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ا٤فب وٙس = تٛا٘س ٘مص تؼ٥٥ٗ ٣ٔ

 سغح ث٥بٍ٘ط 1خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ،زض ٥ٕٞٗ ضاثغٝ

؛ است ٔٛفك خٙس٣ ١ضاثغ ٤ه زاضتٗ زض فطز اع٥ٕٙبٖ

فطز اظ  اع٥ٕٙبٖ ٚ ٘فس اػتٕبزثٝ ٥ٔعا٠ٖ زٞٙس ٘طبٖ ٤ٗثٙبثطا

ثب ازضان  خٙس٣ >. ػّٕىطز3=ػّٕىطز ٔٛفك خٙس٣ است 

تٛاٖ ثط  است. زض ٚالغ ٣ٔ ٕٞطاٜ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ فطز اظ

ضا  ٞب آٖاسبس ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ افطاز، ػّٕىطز خٙس٣ 

تٛا٘ب٣٤ فطز زض زاضتٗ ٤ه  ،>. ثٙبثطا٣٤ٌٛ6ٗ٤ وطز = پ٥ص

ثطا٢ ضط٤ه خٙس٣ ٚ  ثٛزٖ ٔغّٛة، ٔؤثطخٙس٣  ١ضاثغ

 ٞب٢ ٔؤِفٝاضظ٤بث٣ ٔثجت اظ تٛا٘ب٣٤ ذٛز زض ػّٕىطز خٙس٣ اظ 

اغ٣ّ ثط ا٤ٗ است وٝ  تأو٥س>. 7ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ است =

ٔٙبثغ  ٞب، ا٥ٍ٘عٜ ثس٥ح زض ٞب٤طبٖ تٛا٘ب٣٤ ثٝ افطاز ثبٚضٞب٢

 ٔٛاخٟٝ ٘ح٠ٛ ٚ ٔؼ٥ٗ ضذساز ٤ه ثط وٙتطَ اػٕبَ ٚ ضٙبذت٣

 اتربش ضفتبضٞب٢ زض ضا فطز ضسٜ، تؼط٤ف ٞب چبِص ٚ ٔٛا٘غ ثب

وٙس  ٔضط وٕه ٣ٔ ضفتبضٞب٢ تطن ٚ سلأت اضتمبزٞٙس٠

                                                 
1 . Sexual Self-Efficacy. 

>. ِصا اٌط ثتٛاٖ ذٛزوبضآٔس٢ ضا لضبٚت زضثبضٜ ٥ٔعاٖ ا٤ٗ 8=

ٞب زا٘ست، ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ا٤ٗ ثبٚض ٚ اضظ٤بث٣ زض  تٛا٘ب٣٤

>. ٔغبِؼبت ٔرتّف 9حٛظٜ ػّٕىطز خٙس٣ است =

٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض اضتمب  ػٙٛاٖ ثٝس٣ ضا ذٛزوبضآٔس٢ خٙ

و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ افعا٤ص سبظٌبض٢ ظ٘بض٣٤ٛ ٚ 

>. ثٝ 7ا٘س = وبٞص ضفتبضٞب٢ پطذغط خٙس٣ ػٙٛاٖ وطزٜ

ضسس ٥ٔعاٖ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ افطاز  ا٢ وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٌٛ٘ٝ

٥ٔعاٖ تحُٕ  ث٣ٙ٥ پ٥صتٛا٘س ٤ه ػبُٔ ٟٔٓ زض  ٣ٔ

ثب ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس ٞب٢ ٔطتجظ  ٞب ٚ چبِص پط٤طب٣٘

زٞس وٝ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ زض  >. ا٤ٗ أط ٘طبٖ 10٣ٔ=

زض ػّٕىطز خٙس٣ ٚ  ٔؤثطػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝتٛا٘س  ظ٘بٖ ٣ٔ

>. ِصا ثطذ٣ اظ 11پص٤طش ذٛز ػُٕ وٙس = ٣عٛضوّ ثٝ

ا٘س وٝ ذٛزوبضآٔس٢  اضبضٜ وطزٜ ٔسئّٝپژٚٞطٍطاٖ ثٝ ا٤ٗ 

>. ا٤ٗ 12وٙس = خٙس٣ ٘مط٣ فطاتط اظ ضٚاثظ خٙس٣ ا٤فب ٣ٔ

سبظز ٚ زض  ٔتأثطظ٘س٣ٌ فطز ضا  ت٥ف٥وتٛا٘س  ٘مص ٣ٔ

ثّٙسٔست ضٚاثظ پب٤ساضتط٢ ضا ضىُ زازٜ وٝ ٔجت٣ٙ ثط 

>. ثبٚضٞب٢ 13است = عٛضو٣ّ ثٝاع٥ٕٙبٖ ٚ ضضب٤ت اظ ذٛز 

وٙٙسٜ زض  ضبٖ ٚ ا٤ٙىٝ ػب٣ّٔ تؼ٥٥ٗ افطاز زض ٔٛضز اثطثرط٣

ٞستٙس، ظ٥ٔٙٝ ضا ثطا٢  ثرص ِصت٤ه ضاثغٝ ظ٘بض٣٤ٛ 

ٞب٢ ظ٘بض٣٤ٛ   ٌستطش ا٤ٗ وبضٌعاض٢ ضرػ٣ زض سب٤ط ظ٥ٔٙٝ

وٝ اضتجبط  زٞس ٣ٔ>. ا٤ٗ أط ٘طبٖ 14= آٚضز ٥٘ع فطاٞٓ ٣ٔ

٘عز٤ى٣ ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣، ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ ٚ زض 

>. 15= ٟ٘ب٤ت ضضب٤ت ظ٘س٣ٌ ٚ ثٟع٤ست٣ ضٚا٣٘ ٚخٛز زاضز

وطز وٝ اظ  غحجتتبض اظ ٤ه پ٥ٛس تٛاٖ ٣ٔ ز٤ٍط ػجبضت ثٝ

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ضطٚع ٚ ثٝ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ ٔٙدط 

ث٥ٗ ظ٘س٣ٌ  تىطاضضٛ٘سٜ چطذٝ ه٤>. زض 16ذٛاٞس ضس =

 تٛا٘س ظ٘بض٣٤ٛ ٚ ضضب٤ت تع ظ٘س٣ٌ، ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ٣ٔ

 ػٙٛاٖ ثٝثطا٢ اضظ٤بث٣ ٔثجت فطز اظ ذٛز  وٙٙسٜٗ ٥٥تؼػبُٔ 

ظ س٢ٛ >. ا٤17ه ضط٤ه خٙس٣ ٚ ضط٤ه ظ٘س٣ٌ ثبضس =

اظ ػٛاعف،  ٢ا س٥ٜچ٥پز٤ٍط ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ تطو٥ت 

ٚ زضٛاض ثٝ ٘ظط  طٚض٢ػّٕىطز ٚ تؼبُٔ است وٝ اضظ٤بث٣ آٖ ض

ِصا تٛا٘ب٣٤ اضظ٤بث٣ ٚ سٙدص ٥ٔعاٖ  ؛>18= ضسس ٣ٔ

ٟٔٓ زض  ٙس٤فطاتٛا٘س ٤ه  ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ٣ٔ

>. 19ثط و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ ظ٘بض٣٤ٛ ثبضس = ٔؤثطخستد٢ٛ ػٛاَ 

٥ٗ اسبس تبوٖٙٛ اثعاضٞب٢ ٔرتّف ثطا٢ سٙدس ثط ٕٞ

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضسٜ وٝ ٞط وساْ 

ا٘س. ث٥طتط اثعاضٞب٢  ٔعا٤ب ٚ ٔؼب٤ت ذبظ ذٛز ضا زاضتٝ

ٞب٢ ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاظ  ٔؼٕٛلاًاستفبزٜ ضسٜ 
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ٞب٢ ز٤ٍط خٙس٣ ٔثُ  التجبس ضسٜ است ٚ ٤ب اظ حٛظٜ

 ١ٚ ثب تغ٥٥طات٣ زض ظ٥ٔٙػّٕىطز خٙس٣ ٌطفتٝ ضسٜ 

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ٔٛضز استفبزٜ لطاض ٌطفتٝ است. 

ثٝ ٚس٥ّٝ  (SSES-F) 1ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ٘بٔٝ پطسص

ٔٙس٢ ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ثٟطٜثطا٢ ا٘ساظٜ ،>20=ث٥ّ٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ 

 ػٙٛاٖ ثٝزض اثؼبز ٔرتّف ضفتبض خٙس٣ سبذتٝ ضسٜ است ٚ 

اثعاض٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ غطثبٍِط٢ ثب٣ٙ٥ِ ا٤دبز ضسٜ است. ا٤ٗ 

خصاث٥ت، ٥ُٔ، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ  ٔؤِفٝزاضا٢ چٟبض  ٘بٔٝ پطسص

اضٌبسٓ است. سبظ٘سٌبٖ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ ٔغّٛث٣ ضا ٌعاضش 
ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٔس٣٘ٚ ثٝ ثطضس٣ ضبذػٝ چ٥ٞا٘س. أب تبوٖٙٛ  وطزٜ

٘ىطزٜ است ٚ  زض ا٤طاٖ الساْ ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ  سٙد٣ ضٚاٖ

پژٚٞط٣ وٝ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ زض وطٛض ٔب ٚخٛز  ذلأ ثٝ ثبتٛخٝ

ضسس. ِصا سٛاَ  زاضز، چ٥ٙٗ ٔغبِؼبت٣ ضطٚض٢ ثٝ ٘ظط ٣ٔ

 ٘بٔٝ پطسصاغ٣ّ ا٤ٗ پژٚٞص ا٤ٗ است وٝ آ٤ب ٘سرٝ ا٤طا٣٘ 
  ٔٙبست ثطذٛضزاض است؟ پب٤ب٣٤ ٚ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ اظ اػتجبض

 ريش پژيَص

 پژيَص وًع

 ٚ( ا٢ تٛسؼٝ) ٢وبضثطز ٘ٛع اظ ٞسف ِحبػ ثٝ پژٚٞص ا٤ٗ

 پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض ثطضس٣ ثٛز وٝ ثٝ پ٥ٕب٤ط٣ ضٚش ِحبػ ثٝ

 ا٤طا٣٘ پطزاذتٝ است. ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٘ب١ٔ پطسص

 آزمًدوی

 زض حبضط پژٚٞص آٔبض٢ خبٔؼٝ :جامعٍ آماری .لفا

 ظ٘بٖ ٥١وّ: ٥ٙ٣طثب٥ِغ خٕؼ٥ت( اِف :است ٌطٜٚ زٚ ثط٥ٌط٘سٜ

 ٔجتلا ظ٘بٖ: ثب٣ٙ٥ِ خٕؼ٥ت( ض٥طاظ ٚ ة ضٟط سبوٗ ٔتأُٞ

ضٚاٖ ضٙبس٣،ضٚاٖ ٔطاوع اظ ٤ى٣ ثٝ وٝ خٙس٣ ٔطىلات ثٝ

وطزٜ ثٛز٘س ٚ  ٔطاخؼٝ ض٥طاظ ضٟط پعضى٣ ٚ ٤ب پعضى٣

 ٤ٗا ٥ٙ٣طثب٥ِغ ١ٕ٘ٛ٘ .ٔػبحجٝ ثب٣ٙ٥ِ ا٘تربة ضس٘س ثٝ ثبتٛخٝ

 ٥ُتطىض٥طاظ  ضٟط سبوٗ ٔتأُٞ ظ٘بٖ اظ ٘فط 360 ضا پژٚٞص

 زچبض ٔتأُٞ ظٖ 60 ضا پژٚٞص ٤ٗا ٥ٙ٣ثبِ ١ٕ٘ٛ٘. ا٘س زازٜ

 ضص ٔبٞٝ زْٚ سبَ زض وٝ ا٘س زازٜ ٥ُتطى ٣خٙس ٔطىلات

 ٣ ٚ ضٚا٘پعضى٣ ٤بضٙبس ضٚاٖ ه٥ٙ٥وّ ثٝ زضٔبٖ ٢ثطا 1396

 ٕ٘ٛ٘ٝ. ثٛز٘س وطزٜ ٔطاخؼٝ ٔغّت ٔترػػ٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ظا٤ٕبٖ

غ٥طثب٣ٙ٥ِ )ػبز٢(  ظ٘بٖاظ  ٘فط 60 اظ ٔتطىُ ا٢خساٌب٘ٝ

 ٘بٔٝ پطسص ضس ذٛاستٝ ٞب آٖ ٚ اظ ضس٘س ا٘تربة

                                                 
1 . Sexual Self-Efficacy Scale for Female 

Functioning. 

 ٥ُتىٕ ٔبٜ ه٤ فبغ١ّ ثٝ ٚ زٚ ثبض ضا ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣

 .وٙٙس

خسَٚ  ثط اسبس ٕ٘ٛ٘ٝ غ٥طثب٣ٙ٥ِ :ومًوٍ پژيَص .ب

ا٘تربة  ث٥طتط اظ زٜ ٞعاض ٘فط ٞب٢ خبٔؼٝ ثٝ ثبتٛخٝٔٛضٌبٖ ٚ 

ضس )افطاز خبٔؼٝ ث٥طتط اظ زٜ ٞعاض ٘فط ثٛز٘س وٝ زض ٟ٘ب٤ت 

٘فط  360ٞب٢ غ٥طٔؼتجط ثٝ  ٘بٔٝ پطسصثؼس اظ خسا وطزٖ 

حسالُ افطاز ٔٛضز ٥٘بظ  ثٝ ثبتٛخٝضس٥س(. ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ٥٘ع 

 زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚش اظ استفبزٜثطا٢ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثب 

 تب ضس استٝذٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٚ ا٘س ضسٜ ا٘تربة زستطس

  .ٙس٤ٕ٘ب ٥ُتىٕ ضا پژٚٞص ١پطسطٙبٔ

 پژيَص یاتسارَا

 :(SSES-F)خًدکارآمذی جىسی زوان  وامة پرسص .1

ثطا٢  >15=ثٝ ٚس٥ّٝ ث٥ّ٥ط ٚ ٕٞىبضاٖ  ٘بٔٝ پطسصا٤ٗ 

ٔٙس٢ زض اثؼبز ٔرتّف ضفتبض خٙس٣  ٥ٌط٢ ٥ٔعاٖ ثٟطٜ ا٘ساظٜ

اثعاض٢ ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٚ غطثبٍِط٢  ػٙٛاٖ ثٝسبذتٝ ضسٜ است ٚ 

خصاث٥ت،  ٔؤِفٝ ٤ٌٛ4ٝ  37ثب٣ٙ٥ِ ا٤دبز ضسٜ است. زاضا٢ 

 ٔؤِفٝ)ٞط  است ٔؤِفٝظ٤ط  ٥ٔ8ُ، ا٥ٍ٘رت٣ٍ ٚ اضٌبسٓ ٚ 

ز٣ٞ زض ع٥ف ٥ِىطت  (. ضٚش پبسداست ٔؤِفٝزاضا٢ زٚ ظ٤ط 

 100تب  10لطاض زاضز وٝ پبسد زٞٙسٜ ثب٤س زض ٤ه ع٥ف 

ز٣ٞ ثٝ ٤ٌٛٝ ٔطرع وٙس.  ظ پبسدزضخٝ اع٥ٕٙبٖ ذٛز ضا ا

ثب  ٘بٔٝ پطسص٘ت٥دٝ تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٚس٥ّٝ سبظ٘سٌبٖ 

ػبُٔ ضا ثب احتسبة ثطا٢  8استفبزٜ اظ چطذص ٚض٤ٕىس 

% اظ ٚاض٤ب٘س وُ، ٔؼ٥ٗ ٕ٘ٛز. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ 68

ثٛز.  87/0تب  70/0ٞب ث٥ٗ  ٚ ثطا٢ ِٔٛفٝ 93/0ٞب  ٕٞٝ ٤ٌٛٝ

ثٝ زست  81/0تب  31/0وُ ث٥ٗ  ثب ٕ٘طٜ ٔؤِفٕٝٞجست٣ٍ 

 ثٛز.  83/0آٔس. ضط٤ت ثبظ آظٔب٣٤ ٥٘ع 

 ٤ٗا: 2زوان یجىس تیرضا یتعذ چىذ اسیمق .2

 ،3اضتجبط ت،٤ضضب ضبُٔ ثؼس 5 اظ ٔطوت ب٤ٌٛ٢ٟ 30 بس٥ٔم

 .است ٣6ضرػ اضغطاة ٚ ٢5ا ضاثغٝ اضغطاة ،٢4سبظٌبض

زضغس اظ  63ػب٣ّٔ ثب تج٥٥ٗ  5٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ٔسَ 

ٚاض٤ب٘س وُ ضا ٘طبٖ زاز. ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ٕٞٝ 

زضغس ثسست آٔسٜ است.  80اثؼبز ثدع ثؼس اضتجبط ثبلاتط اظ 

ضطا٤ت ثبظ آظٔب٣٤ ثطا٢ ٕٞٝ اثؼبز زض ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢ 

                                                 
2 . Sexual Satisfaction Scale for Women. 

3 . Communication. 

4. Compatibility. 

5 . Concern- Relational. 

6.  Concern- Personal. 
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( r;79/0-58/0)ٚ ظ٘بٖ ٌطٜٚ وٙتطَ  (r;79/0-62/0) خٙس٣

ٞب٢  ض ثٝ زست آٔس. ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٔم٥بسثبلا ٚ ٔؼٙبزا

ثطا٢ ظ٘بٖ  1ضضب٤ت خٙس٣ ثب اثؼبز ثسوبضوطز٢ خٙس٣ ظ٘بٖ

( ٚ ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢ خٙس٣ r; 70/0-29/0سبِٓ )

(22/0-46/0;rثبلا ٚ ٔؼ٣ٙ زاض ثسست )  آٔس. ٟ٘ب٤تب ثطضس٣

ٙس٣ ٘طبٖ زاز وٝ اثؼبز ٔم٥بس ضضب٤ت خ 2اػتجبض افتطال٣

ظ٘بٖ ٕٞجست٣ٍ ثبلاتط٢ ثب ٔم٥بس ضضب٤ت ظ٘بض٣٤ٛ زض ظ٘بٖ 

 3)ٔستٖٛ خٙس٣ زاضز سبِٓ ٘سجت ثٝ ظ٘بٖ زاضا٢ ثسوبضوطز٢

 ٤ٗآش ه٥٘ ٚ ٣٤طظا٥ٔ ،٣چّس ضٚضٗ(. 4،2005ٚ تطا٘پُ

 چٙس بس٥ٔم ٣٤ب٤پب ٚ اػتجبض ٣ثطضس ثٝ ٣پژٚٞط زض( 1393)

. ا٘س پطزاذتٝ ٣طا٤٘ا ظ٘بٖزض  ظ٘بٖ ٣خٙس ت٤ضضب ثؼس٢

 ثب ظ٘بٖ ٣خٙس ت٤ضضب ١٘بٔ پطسص ١پٙدٍب٘ اثؼبز ٣ٕٞجستٍ

 ٚ ٢لٛ تب ٔتٛسظ ٍط٤ز ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص زض ٔطبثٝ اثؼبز

 وُ ٢ ٕ٘طٜ ٢ثطا وطٚ٘جبخ ٢آِفب ت٤ضطا. ثٛز ٔؼٙبزاض

 وٝ آٔس ثسست% 91 تب% 82 آٖ اثؼبز ٢ٚثطا% 96 ٘بٔٝ پطسص

 ٕ٘طٜ ٢ثطا ٣٤آظٔب ثبظ ت٤ضطا ٥ٕٗٞچٙ .ثٛز٘س لجَٛ لبثُ

  .آٔس ثسست% 97 تب% 73 آٖ اثؼبز ٚ ٣خٙس ت٤ضضب

ثطا٢ سٙدص زوان:  جىسی عملکرد وامة پرسص .3

ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ  ٘بٔٝ پطسصػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ اظ 

( استفبزٜ 2000) 5ضٚظٖ، ثطاٖٚ، ٥ٕٞٗ، ٥ِج٥ّْٛ ٚ ٔستٖٛ

سٛا٣ِ ثٝ ثطضس٣ زا٘ص ٚ آٌب٣ٞ  19 ٘بٔٝ پطسصضس. ا٤ٗ 

ثؼس ٥ُٔ خٙس٣، تحط٤ه خٙس٣، ِغع٘سٜ  6خٙس٣ ظ٘بٖ زض 

پطزاظز.  سبظ٢ ٤ب ضعٛثت اضٌبسٓ، ضضب٤ت خٙس٣ ٚ زضز ٣ٔ

ا٢ است وٝ ٕ٘طٜ ث٥طتط ٔج٥ٗ وبضوطز  ٌصاض٢ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٕ٘طٜ

ٔغبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ، ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٢ ثٟتط خٙس٣ است. 

ت ظ٘بض٣٤ٛ ضٚا٣٤ ٔٙبست ا٤ٗ ا٤ٗ ٔم٥بس ثب ٔم٥بس ضضب٤

زض ٔغبِؼٝ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ پب٤ب٣٤  ٔم٥بس ضا ٘طبٖ زاز.

تب  79/0ٞب اظ  ٚ ثطا٢ ظ٤ط ٔم٥بس 88/0ثبظآظٔب٣٤ وُ ٔم٥بس 

ط اسبس ٘تب٤ح ٔغبِؼٝ ٔحٕس٢ ٚ ث ٌعاضش ضسٜ است. 86/0

( تفبٚت ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٕ٘طات وُ ٔم٥بس ٚ 1387ٕٞىبضاٖ )

زٚ ٌطٜٚ زاضا٢ اذتلاَ ػّٕىطز ٞب٢ آٖ زض ٞط٤ه اظ حٛظٜ

خٙس٣ ٚ ثسٖٚ اذتلاَ ٚخٛز زاضز وٝ ٘طبٍ٘ط اػتجبض )ضٚا٣٤( 

زض پژٚٞص ٔحٕس٢ ٚ ٕٞىبضضاٖ  ت٥ٕع٢ ا٤ٗ اثعاض است.

( ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ استفبزٜ 1387)

                                                 
1.  Female Sexual Function Index (FSFI). 
2.  Discriminate Validity. 
3
 . 
Meston. 

4 . Teranpel. 
5 . Rozen & Brown & Himan & Libliuom & Meston. 

ٚ ثطا٢ اثؼبز  82/0ضسٜ، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ آظٖٔٛ 

 زست آٔس. ثٝ  89/0تب  75/0ث٥ٗ 

DASS) استرسي  اضطراب مقیاس افسردگی، .4
6 :)

 ،7استطس )لا٤ٚجٛ٘س ٚ لا٤ٚجٛ٘س ٚ اضغطاة  ٔم٥بس افسطز٣ٌ،

ز٣ٞ ثطا٢  ا٢ اظ سٝ ٔم٥بس ذٛز ٌعاضش ٔدٕٛػٝ (1995ْ

اضغطاة ٚ  ٔٙف٣ زض افسطز١،٣ٌ اضظ٤بث٣ حبلات ػبعف

( ٔم٥بس ٔصوٛض ضا 1998ْاستطس است. آ٘ت٣٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )

تح٥ُّ ػب٣ّٔ لطاض زاز٘س وٝ ٘تب٤ح پژٚٞص آ٘بٖ ٔدسزاً ٔٛضز 

ت٥ٙس٣ٌ ثٛز. ٚ  اضغطاة حبو٣ اظ ٚخٛز سٝ ػبُٔ افسطز٣ٌ،

 ٕٞچ٥ٙٗ ٘تب٤ح ٔحبسجٝ ٕٞجست٣ٍ ٥ٔبٖ ػٛأُ زض ٔغبِؼٝ

٥ٔبٖ زٚ ػبُٔ  48/0حبو٣ اظ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ آ٘بٖ 

ث٥ٗ اضغطاة ٚ  53/0ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ  ،استطسافسطز٣ٌ ٚ 

اضغطاة ٚ  ث٥ٗ افسطز٣ٌ 28/0ٚ ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ  استطس

زض ا٤طاٖ تٛسظ سبٔب٣٘ ٚ  ٘بٔٝ پطسصثٛز. ضٚا٣٤ ٚ اػتجبض 

 ( ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطفتٝ است وٝ اػتجبض ثبظ1386خٛوبض )

ثٝ  استطساضغطاة ٚ  ضا ثطا٢ ٔم٥بس افسطز٣ٌ، ٣٤آظٔب

آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ضط٤ت ٚ  77/0ٚ  76/0، 8/0تطت٥ت ثطاثط 

 78/0ٚ  71/0، 81/0ثٝ تطت٥ت ثطاثط ٞب٢ ٔصوٛض  ٥بسثطا٢ ٔم

ا٘س. زض ثطضس٣ ضٚا٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس زض تح٥ُّ  ٌعاضش ٕ٘ٛزٜ

ٞب٢ اغ٣ّ ٔٛضز  ِفٝؤ٥٤س٢ ٚ ثٝ ضٚش ٔأػب٣ّٔ اظ ٘ٛع ت

تح٥ُّ ػب٣ّٔ ا٘دبْ ضسٜ تٛاْ  ثط اسبس استفبزٜ لطاض ٌطفت.

ٚ ثب ٔلان لطاض زازٖ  ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ثب ض٤ٕبوس ثط٢ٚ ٤ٌٛٝ

مبز٤ط ٤ٚژٜ ٚ ض٥ت ٕ٘ٛزاض ٔم٥بس فطػ٣ استرطاج ضس وٝ ٔ

ٞب٢  بس٥استطس وٝ زض ٔمٚ  اضغطاة ػجبضتٙس اظ افسطز٣ٌ،

 .استآظٖٔٛ اغ٣ّ 

   پژيَص اوجام ضیًٌ

 ثٝع٣ ٔطاح٣ّ  حبضط پژٚٞص اعلاػبت ٢ٚ ٌطزآٚض اخطا

 :است ا٘دبْ ضسٜ ٤ُش ضطح

خًدکارآمذی  وامٍ پرسص ترجمٍ تاز ي ترجمٍ .الف

 زض وٝ ٢ا ٘بٔٝ پطسص ٢سبظ آٔبزٜ ٙس٤فطا زوان:جىسی 

 ٚ تطخٕٝ ٔستّعْ است آٔسٜ ٚخٛز ثٝ ٢ٍط٤ز فطًٞٙ

 اظ ٙب٥ٖاعٕ وست ٔٙظٛض ثٝ وٝ است ٢ٔتؼسز ٢ٞب ثبظتطخٕٝ

 تطخٕٝ ٘بٔٝ پطسص ثب ٣اغّ ٘بٔٝ پطسص ٥ٓٔفبٞ ثٛزٖ ٔؼبزَ

 ٤ٗا ٢سبظ ٚ آٔبزٜ تطخٕٝ ٙس٤فطا زض. طز٥ٌ غٛضت س٤ثب ضسٜ

 :ضس ثطزاضتٝ ط٤ظ ٢ٞب ٌبْ ٘بٔٝ پطسص

                                                 
6 . Depression- Anxiety- Stress Scale. 

7 . Lovibond & Lovibond. 
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وٝ زاضا٢ ٔسضن وبضضٙبس٣ اضضس ظثبٖ  ٘فط زٚ .1.الف

 ظثبٖ اظ ضا ٣اغّ ٘بٔٝ پطسص خساٌب٘ٝ عٛض ثٝا٥ٍّ٘س٣ ثٛز٘س، 

 تطخٕٝ زٚ. وطز٘س تطخٕٝ ٣فبضس ظثبٖ ثٝ ٣س٥اٍّ٘

 ٘ٛسب٘بت، ضفغ اظ پس ٚ ضس٘س س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤ ثب ٘بٔٝ پطسص

 .س٤ٌطز ٤ُتجس ٔتٗ ه٤ ثٝ

ز٤ٍط ٥٘ع وٝ زاضا٢ ٔسضن وبضضٙبس٣  ٘فط زٚ( 2-اِف

 اظ ضا ٘بٔٝ پطسص ٔتٗ خساٌب٘ٝ عٛض ثٝاضضس ظثبٖ ا٥ٍّ٘س٣ 

 ثب تطخٕٝ زٚ ٤ٗا. وطز٘س تطخٕٝ ٣س٥اٍّ٘ ثٝ ٣فبضس ظثبٖ

 ثٝ ٞطوساْ اذتلاف، ٔٛاضز حصف ثب ٚ ضس٘س س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤

 ٣اغّ ٔتٗ ثب ٞب ٔتٗ ٤ٗا. س٘س٤ٌطز ٤ُتجس ٔتٗ ه٤

 بس٥ٔم ٤ٗا ٣فبضس ٘سرٝ سطا٘دبْ. ضس س٤ٝٔمب ٘بٔٝ پطسص

 .آٔس ٚخٛز ثٝ ،ضٛز ٣ٔ ٔطبٞسٜ ٛست٥پ ثرص زض وٝ

 ضفغ ٚ ٘بٔٝ پطسص ضسٖ آٔبزٜ اظ سپ ی:اصل یاجرا ب.

 غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٚ ٥ٙ٣ثبِ ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ زضٔٛضز ٣اغّ ٢اخطا اضىبلات،

 فٛق، بس٥ٔم ثط ػلاٜٚ افطاز، ٤ٗا اظ ه٤ٞط. ٌطفت ا٘دبْ

 ت٤ضضب ٢ثؼس چٙس بس٥ٔمٖ، ظ٘ب ٣خٙس ػّٕىطز ٢ٞب بس٥ٔم

. وطز٘س ٥ُتىٕ ع٥٘ استطس ٚ اضغطاة بس٥ٔم ٚ ظ٘بٖ ٣خٙس

 ا٘تربة ظ٘بٖ ٘فط 60 اظ ٔتطىُ خساٌب٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ،ثط ا٤ٗ ػلاٜٚ

 ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسص ضس ذٛاستٝ ٞب آٖ ٚ اظ ضس٘س

 .وٙٙس ٥ُتىٕ ٔبٜ ه٤ فبغ١ّ ثٝ ٚ زٚ ثبض ضا ظ٘بٖ خٙس٣

 َا ضیًٌ تحلیل دادٌ

 ت٤ضط ٔطسْٛ ٞب٢ ضٚش اظ ٞب ٔم٥بس ٣٤ب٤پب ٣ثطضس ٢ثطا

 وطزٖ ز٥ٕ٘ٚٝ ٚ ٣٤ثبظآظٔب ،(وطٚ٘جبخ ٢آِفب) ٣زضٚ٘ ٣ٕٞسب٘

 ٔٛضز ك٤عط چٙس ثٝ ع٥٘ بس٥زٚ ٔم ٤ٗا اػتجبض .ضس استفبزٜ

 ٞب٢ آ٤تٓ ثٝ ٔطثٛط ٕٞجست٣ٍ ٔبتط٤س: ٌطفت لطاض ٣بث٤اضظ

 وٝ ٌطز٤س ٔطبٞسٜ ٚ ٔحبسجٝ ٥ٙ٣طثب٥ِغ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔم٥بس

 است ٔتؼسز٢ ٕٞجست٣ٍ ضطا٤ت زضثط٥ٌط٘سٜ ٔبتط٤س ا٤ٗ

 ثب ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ بس٥ٔم ٕ٘طٜ ٥ٗث ٣ٕٞجستٍ

 بس٥ٔم ٚ بٖظ٘ ٣خٙس ت٤ضضب بس٥ٔم ذطزٜ ٢ٞب ٕ٘طٜ

 اػتجبض ثطضس٣ ٔٙظٛض ثٝ( ٍٕٞطا اػتجبض) ظ٘بٖ ٣خٙس ػّٕىطز

 ا٢ زض ٕ٘ٛ٘ٝ بس٥ٔم ٣افتطال اػتجبض .ضس ٔحبسجٝ ٢ا سبظٜ

 ٣ٕٞجستٍ ٔحبسجٝ اظ استفبزٜ ثب ٥ٙ٣طثب٥ِغثب٣ٙ٥ِ ٚ 

 ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسص ٢اخطا اظ آٔسٜ زست ثٝ ٢ٞب زازٜ

 ٢ثطا. ضس ا٘دبْ DASS ٘بٔٝ پطسص ثب ٕٞطاٜ ظ٘بٖ خٙس٣

ظ٘بٖ،  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ بس٥ٔم ٣ػ٥تطر اػتجبض سٙدص

 ٤ٗا زض ٥ٙ٣طثب٥ِغ ٚ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٞب٣آظٔٛز٘ ٕ٘طات ٥ٗب٥ٍ٘ٔ

 ثب ٔستمُ ٢ٞبٗ ٥ب٥ٍ٘ٔ س٤ٝٔمب آظٖٔٛ اظ استفبزٜ ثب بس٥ٔم

 .س٤ٌطز س٤ٝٔمب ٍط٤ىس٤

 خساَٚ اظ ٞبزازٜ ٣ف٥تٛغ ٥ُتحّ ٢ثطا ٔغبِؼٝ ٤ٗا زض

 ٣پطاوٙسٌ ٢ٞبضبذع ٚ ٢ٔطوع ٢ٞبضبذع ،٣فطاٚا٘ غ٤تٛظ

 ٞبزازٜ ٥ُتحّ ٢ثطا ٥ٕٗٞچٙ. س٤ٌطز استفبزٜ( بض٥ٔؼ ا٘حطاف)

 ت٤ضط طسٖٛ،٥پ ٣ٕٞجستٍ ت٤ضطا ٔستمُ، ت٣ اظ آظٖٔٛ

 ضسٜ استفبزٜ ٣اوتطبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٚ ضٚش وطٚ٘جبخ ٢آِفب

 ٞب استفبزٜ ضس. ثطا٢ تح٥ُّ زازٜ SPSS22 افعاض ٘طْ. اظ است

 وتایج

 وتایج مرتًط تٍ ومًوٍ غیرتالیىی

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥تٞب٢  ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

سبَ ثب  ٥ٔ4/27ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ا٤ٗ ٌطٜٚ  ،غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٘طبٖ زاز

٘فط ثسٖٚ فطظ٘س  83اظ ا٤ٗ تؼساز ثٛز.  1/3ا٘حطاف ٔؼ٥بض 

زضغس( ٚ ثم٥ٝ زاضا٢ حسالُ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س.  05/23)

سبَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط  11/7ٞب٢ اظزٚاج ٥٘ع  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سبَ

زضغس( تب ٥ِسب٘س  57/23تحػ٥لات ٥٘ع زض سغح ز٤پّٓ )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ  ح٤٘تب 1 ٠زضغس( ثٛز٘س. زض خسَٚ ضٕبض 43/76)

 ١ٕ٘ٛ٘ اظ وٝ پژٚٞص ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص ثٝ ٔطثٛط ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 ضسٜ است: اضائٝ است؛ آٔسٜ زست ثٝ ٥ٙ٣طثب٥ِغ

   

 غیرتالیىی ةيَص در ومًوَای پژ  وامٍ پرسصاطلاعات تًصیفی  .1جذيل 
  

ّا ًاهِ پزسص هياًگيي اًحزاف هعيار  

42/24  46/74  ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

55/7  89/32   اضٌبسٓ 

ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

56/5  48/25  ا٥ٍ٘رت٣ٍ  

39/7  37/20   خصاث٥ت 

35/4  76/9  ُ٥ٔ 
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 غیرتالیىی ةَای پژ يَص در ومًو وامٍ پرسصاطلاعات تًصیفی  .1جذيل ا دامٍ 
   

ّا ًاهِ پزسص هياًگيي اًحزاف هعيار  

68/22  55/149  ضضب٤ت خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

 ضضب٤ت 31/31 25/8

 ضضب٤ت  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 اضتجبط 89/25 45/4

 سبظٌبض٢ 45/34 12/5

 ا٢ اضغطاة ضاثغٝ 12/31 55/6

 ضرػ٣ اضغطاة 25/29 14/7

45/13  66/29  ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘بٖ ٘ب١ٔ پطسص 

08/2 44/5  ٥ُٔ خٙس٣ 

ػّٕىطز خٙس٣  ٘بٔٝ پطسصاثؼبز 

 ظ٘بٖ

65/2 89/4  ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ 

11/3 94/5  ٣ضسٌ ع٥ِ 

55/2 88/4  اضٌبسٓ 

45/2 71/5  ضض٤ٍٟٛٙس٢ 

12/1 12/4  زضز 

18/3  12/4  افسطز٣ٌ 

DASS 25/2 ٞب٢ ذطزٜ ٔم٥بس  21/5  اضغطاة 

18/4  36/4  استطس 
     

 
وامة خًدکارآمدذی   پرسصوتایج مرتًط تٍ تررسی اعتثار 

 َای غیرتالیىی در ومًوٍ جىسی

 ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔطثٛط ثٝ ٤ٌٛٝ

غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٔحبسجٝ ضس.  ١خٙس٣ ظ٘بٖ زض ٕ٘ٛ٘ ذٛزوبضآٔس٢

 ٘بٔٝ پطسصٞب٢  ٘تب٤ح ث٥بٍ٘ط ٔمبز٤ط ٕٞجست٣ٍ ٔتؼسز ٤ٌٛٝ

ثٛز٘س  30/0ثٛز وٝ زض ٔدٕٛع ا٤ٗ ٔمبز٤ط ٔسب٢ٚ ٤ب ثبلاتط اظ 

زض . است ٘بٔٝ پطسصٞب٢  وٝ ث٥بٍ٘ط ٕٞجست٣ٍ ٔغّٛة ٤ٌٛٝ

ٞب خٟت ا٘دبْ  ثطضس٣ لبث٥ّت اػتٕبز زازٜ ٔٙظٛض ثٝازأٝ 

1ثطزاض٢ ) آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝتح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣، 
KMO )

ٞب٢  ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚش زض وٙبضا٘دبْ ٌطفت. 

آٔبض٢ ٘سجتبً ٔتساَٚ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ ٚ تطر٥ع 

ضٚز،  ٞب ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ ثٝ وبض ٣ٔ زازٜ ثٛزٖ ٔٙبست

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغبِؼٝ  آظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت است وٝ ثط ض٢ٚ زازٜ 

 ٞب آظٖٔٛ٘تب٤ح حبغُ اظ ا٘دبْ ا٤ٗ  حبضط ٥٘ع ا٘دبْ ٌطفت.

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin. 

تر  تارتلت تیکري آزمًن ي KMO ضاخص ةاوذاز. 2 جذيل
 وامة خًدکارآمذی جىسی زوان َای مرتًط تٍ پرسص ريی دادٌ

   
 KMO 454/0 بزداری ًوًَِضاخص کفایت 

 ثبضتّت ت٤وطٚ آظٖٔٛ

 24/7345 ٔدصٚض ذ٣

 378 آظاز٢ ١زضخ

 00001/0 سغح ٔؼٙبزاض٢
       

 آٚضزٜ ضسٜ است. 2زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ضٛز ضط٤ت  ٥٘ع ٔطبٞسٜ ٣ٔ 2وٝ زض خسَٚ  عٛض ٕٞبٖ

 ثٛزٖ ٔٙبستثطزاض٢،  زض آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ آٔسٜ زست ثٝ

 ،وٙس ٣ٔ تأ٥٤سٞب ضا خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ  زازٜ

ٔمساض ا٤ٗ ضط٤ت خٟت ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ز٤ٍط ػجبضت ثٝ

. است( 60/0)ثبلا٢  لجَٛ لبثُ ثرط٣ ضضب٤تٞب زض سغح  زازٜ

وٕتط اظ  ٕٞچ٥ٙٗ آظٖٔٛ وفب٤ت وط٤ٚت ثبضتّت زض سغح

زٞس ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ  ٔؼٙبزاض است وٝ ٘طبٖ ٣ٔ 0001/0

 زازٞب زض خبٔؼٝ غفط ٥٘ست.
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 تحلیل عامل اکتطافی

 ٘ب١ٔ پطسصثطضس٣ سبذتبض ػب٣ّٔ  ٔٙظٛض ثٝسپس 

ف٣ ثب ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطب

ٞب٢ اغ٣ّ ٚ چطذص ٚاض٤ٕبوس، ثط پب٤ٝ  ٔؤِفٝضٚش تح٥ُّ 

ٔلان و٥سط استفبزٜ ضس. ٔغبثك ثب ٔلان و٥سط، ػٛا٣ّٔ وٝ 

ػبُٔ لبثُ استرطاج  ػٙٛاٖ ثٝاضظش ٤ٚژٜ ٤ه ٤ب ث٥طتط زاض٘س 

. ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ چٟبض ػبُٔ اسبس٣ ضا ثب ضٛ٘س ٣ٔتؼ٥٥ٗ 

زض ٔدٕٛع حسٚز اضظش ٤ٚژٜ ثبلاتط اظ ٤ه استرطاج وطز وٝ 

وطز٘س. ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ اضظش  اظ ٚاض٤ب٘س ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ 88/43

٤ٚژٜ ٞط ػبُٔ ٚ زضغس ٚاض٤ب٘س تج٥٥ٗ ضسٜ تٛسظ ٞط ػبُٔ 

زض خسَٚ ظ٤ط ٚ ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ا٘دبْ تح٥ُّ ػب٣ّٔ )پس اظ 

ٞب  ا٘دبْ چطذص ٚاض٤ٕبوس( ٚ ثبضٞب٢ ػب٣ّٔ ٞط ٤ه اظ آ٤تٓ

 اضائٝ ضسٜ است. 3 ٕبضٜثط ض٢ٚ ػبُٔ ٔطثٛعٝ زض خسَٚ ض

      

 ژٌ تالاتر از یك َای تا ارزش يی خًدکارآمذی جىسی زوان ترپایٍ عاملوامة  پرسصَای آماری حاصل از تحلیل عامل  مطخصٍ. 3جذيل 
   

 عاهل

 بعذ اس چزخص هقادیز استخزاج ضذُ ارسش ٍیژُ اٍليِ

 درصذ تزاکوی درصذ ٍاریاًس کل تزاکویدرصذ   درصذ ٍاریاًس کل

1 55/7 21/22 21/22 06/6 84/17 84/17 

2 35/5 74/15 95/37 13/2 22/9 06/27 

3 86/1 49/5 44/43 87/2 45/8 51/35 

4 12/1 34/5 79/48 66/2 83/7 35/43 
     

 

آ٤س، چٟبض  ثط٣ٔ 3 ٠وٝ اظ ٘تب٤ح خسَٚ ضٕبض عٛض ٕٞبٖ

ػبُٔ اغ٣ّ اظ تح٥ُّ ػبُٔ ا٘دبْ ضسٜ ثٝ زست آٔس وٝ 

 35/43زاض٘س ٚ زض ٔدٕٛع حسٚز  1اظ  تط ثعضياضظش ٤ٚژٜ 

. وٙٙس ٣ٔزضغس اظ ٚاض٤ب٘س ٕ٘طات ٔم٥بس ضا تج٥٥ٗ 

 55/7تطت٥ت ػبُٔ اَٚ )اضٌبسٓ( ثب اضظش ٤ٚژٜ  ثس٤ٗ

ب ػبُٔ آذط )٥ُٔ( ث ،(21/22) ث٥طتط٤ٗ زضغس ٚاض٤ب٘س

( وُ ضا 34/5وٕتط٤ٗ زضغس اظ ٚاض٤ب٘س ) 12/1اضظش ٤ٚژٜ 

 ٞب آٖپس اظ ا٘تربة تؼساز ػٛأُ، چطذص  وٙس. تج٥٥ٗ ٣ٔ

ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ ٤ه سبذتبض ػب٣ّٔ سبزٜ ضطٚضت زاضز. ثٝ 

ػبُٔ اغ٣ّ چطذص ٚاض٤ٕبوس اػٕبَ  ٥ٕٞ4ٗ ز٥ُِ ثط ض٢ٚ 

ثط اسبس ثبلاتط٤ٗ  ٘بٔٝ پطسصالات ؤضس. ٕ٘طات ٞطوساْ اظ س

ٞب خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. زض ا٤ٗ تح٥ُّ  زض ػبُٔ ٣ثبض ػبّٔ

ٞب ثبض  ٞب ثبضٌصاض٢ ضس )ػبُٔ ٥٘ع ثط ض٢ٚ ػبُٔ ٞب٣٤ پطسص

ث٥بٍ٘ط آٖ است وٝ ا٤ٗ  زاضتٙس( وٝ 30/0ػب٣ّٔ ثبلا٢ 

ثٝ ث٥ص اظ زٚ ػبُٔ تؼّك زاض٘س. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ  ٞب پطسص

زض ػب٣ّٔ لطاض  وٝ ثبض ػب٣ّٔ ٔطتطن زاضتٙس ٞب٣٤ پطسص

 ٞب٢ ث٥طتط٤ٗ ثبض ضا ثط ض٢ٚ آٖ زاضتٙس. ػبُٔ ٌطفتٙس وٝ

زض  ػبُٔ ٞط ثٝ ٔطثٛط ٞب٢ پطسصضٙبسب٣٤ ضسٜ ثٝ تفى٥ه 

 .اضائٝ ضسٜ است 4 ٠خسَٚ ضٕبض

 

 یاصل َای مؤلفٍ لیتحل ريش تا یعامل سیماتر. 4 جذيل
 ياریماکسپس از چرخص 

   
عاهل چْارم 

 )هيل(

عاهل سَم 

 )جذابيت(

عاهل دٍم 

 )اًگيختگی(

عاهل اٍل 

 )ارگاسن(

 ٞب ٤ٌٛٝ ثبضػب٣ّٔ ٞب ٤ٌٛٝ ثبضػب٣ّٔ 16 710/0 31 641/0

491/0 32 841/0 26 824/0 17 761/0 1 

762/0 33 736/0 27 736/0 18 695/0 2 

459/0 34 654/0 28 811/0 19 742/0 3 

569/0 35 763/0 29 768/0 20 365/0 4 

431/0 36 541/0 30 651/0 21 831/0 5 

395/0 37   805/0 22 745/0 6 

    782/0 23 821/0 7 

    741/0 24 796/0 8 

    692/0 25 699/0 9 

      805/0 10 

      837/0 11 

      632/0 12 

      754/0 13 

      723/0 14 

      654/0 15 
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ػبُٔ اَٚ )اضٌبسٓ( ثب  ،ضٛز وٝ ٔطبٞسٜ ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 9(، ػبُٔ زْٚ )ا٥ٍ٘رت٣ٍ( ثب 15تب  1 پطسص) پطسص 15

 پطسص 6(، ػبُٔ سْٛ )خصاث٥ت( ثب 17-25 پطسص) پطسص

 7( ٚ ػبُٔ چٟبضْ )٥ُٔ( ثب 30تب  26 پطسصٚ  16 پطسص)

 ٘ب١ٔ پطسص(. زض ٔدٕٛع 37تب  31 پطسص) پطسص

ٔٛضز  پطسص 37ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ زض پژٚٞص حبضط ثب 

 ٘بٔٝ پطسصثطضس٣ ٚ ٔغبِؼٝ لطاض ٌطفت ٚ ٥ٞچىساْ اظػجبضات 

حصف ٘طس. لاظْ ثٝ شوط است وٝ تؼساز ا٘سو٣ اظ ٤ٌٛٝ )٤ٌٛٝ 

( زض ػبُٔ ز٤ٍط٢ لطاض ٣ٔ ٌطفتٙس )زاضا٢ ثبض 34ٚ  25

 ػب٣ّٔ ثبلاتط٢ زض آٖ ػبُٔ ثٛز٘س(. 

ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ  ١ٔغبِؼ ١زض ازأ

ٙس٣ ظ٘بٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثب ػّٕىطز خ ٘ب١ٔ پطسص

ٞب٢ ٔطبثٝ ٚ ٔتفبٚت ٔحبسجٝ ٌطز٤س ٚ ٘تب٤ح  ٘بٔٝ پطسص

زض اضظ٤بث٣ اػتجبض سبظٜ ٚ افتطال٣ ٔم٥بس ثٝ وبض  آٔسٜ زست ثٝ

 ضفت.

ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢  ٠ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘ط اعتثار سازٌ:

ٚ  ظ٘بٖ خٙس٣ضضب٤ت  سٞب٢ ذطزٜ ٔم٥ب خٙس٣ ظ٘بٖ ثب ٕ٘طٜ

ثطضس٣  ٔٙظٛض ثٝ ٖ )اػتجبض ٍٕٞطا(ٔم٥بس ػّٕىطز خٙس٣ ظ٘ب

ٔحبسجٝ ضس. ٕٞچ٥ٙٗ اػتجبض  ٘بٔٝ پطسصا٢  اػتجبض سبظٜ

ٕٞجست٣ٍ  ١افتطال٣ ٔم٥بس ٥٘ع ثب استفبزٜ اظ ٔحبسج

ذٛزوبضآٔس٢  ٘بٔٝ پطسصاظ اخطا٢  آٔسٜ زست ثٝٞب٢  زازٜ

افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ افسطز٣ٌ  ٘ب١ٔ پطسصخٙس٣ ٕٞطاٜ ثب 

(DASSا٘دبْ ضس. ا٘تظبض ٣ٔ ) ٞب٢ پب٥٤ٗ ٤ب  ضٚز ٕٞجست٣ٍ

ٞب ثٝ زست آ٤س. ٘تب٤ح زض خسَٚ  ٔٙف٣ ث٥ٗ ا٤ٗ ٔم٥بس

 ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است. 5 ٠ضٕبض

وتایج مرتًط تٍ تررسی پایدایی مقیداس خًدکارآمدذی    
 جىسی در ومًوة غیرتالیىی

ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣  ٘ب١ٔ پطسصثطضس٣ پب٤ب٣٤  ٔٙظٛض ثٝ

ٖ اَٚ ٚ زْٚ ٕٞجست٣ٍ ٌطتبٚض٢ پ٥طسٖٛ ث٥ٗ اضظ٤بث٣ ظٔب

زض  آٔسٜ زست ثٝثطا٢ وُ ٔم٥بس ٔحبسجٝ ضس وٝ ضط٤ت 

(. = r 63/0؛ > p 02/0سغح ٔؼٙبزاض٢ ثٝ زست آٔس)

 ٘ب١ٔ پطسصآظٖٔٛ،وُ  ز٥ٕٕ٘ٚٝٞچ٥ٙٗ ثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ 

ثٝ زٚ  سبظ٢ ز٥ٕ٘ٚٝثط ٔجٙب٢ ضٚش  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

ثطآٚضز پب٤ب٣٤،  ٔٙظٛض ثٝلسٕت تمس٥ٓ ٌطز٤س ٚ سپس 

ٔحبسجٝ  ٘بٔٝ پطسص ز٥ٕ٘ٚٝجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طات ضط٤ت ٕٞ

 r 76/0؛ > p 01/0ٔؼٙبزاض ثٛز) آٔسٜ زست ثٝوٝ ضط٤ت  ٌطز٤س

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسص(. ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ =

 ١اظ ٕ٘ٛ٘ آٔسٜ زست ثٝٞب٢  خٙس٣، ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زازٜ

ٔحبسجٝ ٌطز٤س.  ٘بٔٝ پطسصٔٛضز ٔغبِؼٝ زض وُ ٔم٥بس 

ثٝ  6 ٠ثطا٢ وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض خسَٚ ضٕبض آٔسٜ زست ثٝضط٤ت 

 6 ٠وٝ زض خسَٚ ضٕبض ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖتفى٥ه اضائٝ ضسٜ است. 

٤ب ٕٞبٖ ضط٤ت  ٞب آ٤تٓضبذع ٣ٍٕٙٞ  ضٛز ٣ٔٔطبٞسٜ 

 . زض وٙبض ضط٤تاست 88/0ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ وُ ٔم٥بس 

؛ ضطا٤ت آِفب٢ ٔطثٛط ثٝ ٘بٔٝ پطسصٕٞسب٣٘ ٔطثٛط ثٝ وُ 

اضائٝ ضسٜ است وٝ حىب٤ت اظ  ٥6ع زض خسَٚ ز٥ٕ٘ٚٝ آظٖٔٛ ٘

 آظٖٔٛ زاضز. ٞب٢ ٥ٕٕ٘ٝٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔغّٛة 
     

تیه متغیرَای مًرد پژيَص ي  َمثستگی .5جذيل 

 غیرتالیىی ةدر ومًو خًدکارآمذی جىسی
   

 ّا هقياس
ّوبستگی با 

 جٌسی یخَدکارآهذ

ضضب٤ت 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 65/0** ٕ٘طٜ وُ(ضضب٤ت خٙس٣ )

 64/0** ضضب٤ت

 39/0** اضتجبط

 45/0** سبظٌبض٢

 71/0** ا٢ اضغطاة ضاثغٝ

 45/0** اضغطاة ضرػ٣

ػّٕىطز 

 خٙس٣ 

 )ٕ٘طٜ وُ(

 41/0** ػّٕىطز خٙس٣ )ٕ٘طٜ وُ(

 55/0** ٥ُٔ خٙس٣

 47/0** ثطا٥ٍ٘رت٣ٍ

 62/0** ٣ضسٌ ع٥ِ

 35/0** اضٌبسٓ

 45/0** ٔٙس٢ خٙس٣ ضضب٤ت

 39/0** زضز

ذطزٜ 

ٞب٢  ٔم٥بس
DASS 

 -47/0** افسطز٣ٌ

 -54/0** اضغطاة

 -51/0** استطس
      

ضرایة َمساوی دريوی )آلفای کريوثاخ ي . 6جذيل 
 جىسی خًدکارآمذی وامة پرسص( سازی ديویمٍ

   

 
تعذاد 

 ّا پزسص

 ضزیب آلفا

 کل ًوًَِ
 ساسی دًٍيوِ

 بخص دٍم بخص اٍل

وُ 

 ٘بٔٝ پطسص
37 88/0 86/0 89/0 
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 ّوکاراىٍ  فاطوِ ضباًی/  ایزاًی سًاى جٌسی خَدکارآهذی ًاهِپزسص پایایی ٍ اعتبار بزرسی

 وتایج مرتًط تٍ ومًوٍ تالیىی

ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ  ضٙبذت٣ خٕؼ٥تٞب٢  ثطضس٣ ٤ٚژ٣ٌ

سبَ ثب ا٘حطاف  ٥ٔ23/29ب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ ا٤ٗ ٌطٜٚ  ،٘طبٖ زاز

 72/34٘فط ثسٖٚ فطظ٘س ) 125ثٛز. اظ ا٤ٗ تؼساز  06/5ٔؼ٥بض 

زضغس( ٚ ثم٥ٝ زاضا٢ حسالُ ٤ه فطظ٘س ثٛز٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

سبَ ثٛز ٚ اظ ٘ظط تحػ٥لات ٥٘ع  04/5ٞب٢ اظزٚاج ٥٘ع  سبَ

 88/70) وبضضٙبس٣زضغس( تب  12/29زض سغح ز٤پّٓ )

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف  ح٤٘تب 7 ٠زضغس( ثٛز٘س. زض خسَٚ ضٕبض

 ثب٣ٙ٥ِ ١ٕ٘ٛ٘ اظ وٝ پژٚٞص ٞب٢ ٘بٔٝ پطسص ثٝ ٔطثٛط ٔؼ٥بض

 ضسٜ است: اضائٝ است؛ آٔسٜ زست ثٝ
    

 َای پژيَص  وامٍ پرسصاطلاعات تًصیفی  .7جذيل 

 در ومًوٍ تالیىی
   

  هياًگيي اًحزاف هعيار

 ٘ب١ٔ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ظ٘بٖ پطسص 25/67 35/17

  اضٌبسٓ 7/27 03/6

ذطزٜ ٔم٥بس 

ذٛزوبضآٔس٢ 

 خٙس٣ ظ٘بٖ

 ا٥ٍ٘رت٣ٍ 83/17 11/6

  خصاث٥ت 77/14 12/3

10/2 95/6 ُ٥ٔ  

 افسطز٣ٌ 54/11 28/4

 ذطزٜ ٔم٥بس ٞب٢

DASS 
 اضغطاة 25/10 49/3

 استطس 66/12 11/5

             

خًدکارآمدذی  وتایج مرتًط تٍ تررسدی اعتثدار مقیداس    
 در ومًوة تالیىیجىسی 

ٞب٢ ٔم٥بس  ٔبتط٤س ٕٞجست٣ٍ ٔطثٛط ثٝ آ٤تٓ

ثب٣ٙ٥ِ ٔحبسجٝ ٚ ٔطبٞسٜ  ١ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ زض ٕ٘ٛ٘

ضطا٤ت ٕٞجست٣ٍ  ٠ٌطز٤س وٝ ا٤ٗ ٔبتط٤س زضثط٥ٌط٘س

 ثٛز.  30/0ٔسب٢ٚ ٚ ٤ب ثبلا٢  ٞب آٖٔتؼسز٢ است وٝ ٔمساض 

 افتراقی یاتیاعتثار

اػتجبض افتطال٣ ٔم٥بس ٥٘ع ثط ٔجٙب٢ ٔحبسجٝ ٕٞجست٣ٍ 

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسصاظ اخطا٢  آٔسٜ زست ثٝٞب٢  زازٜ

ا٘دبْ  DASS ٘ب١ٔ پطسصٞب٢  خٙس٣ زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثب٣ٙ٥ِ ثب زازٜ

ٞب٢ پب٥٤ٗ ٤ب ٔٙف٣ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ  ضٚز ٕٞجست٣ٍ ضس. ا٘تظبض ٣ٔ

 (. 8 ٠ٔم٥بس ثٝ زست آ٤س )خسَٚ ضٕبض
        

ي  DASSخردٌ مقیاس ةتیه ومر َمثستگی .8جذيل 

 تالیىی ةدر ومًو جىسی خًدکارآمذی
   

 ّا هقياس
ّوبستگی با 

 خَدکاراهذی جٌسی

DASS 

 -21/0** افسطز٣ٌ

 -19/0** اضغطاة

 -17/0** استطس

          

تیه دي  (T-test)َای مستقل آزمًن مقایسٍ میاوگیه .9جذيل

 جىسی وامة خًدکارآمذی گريٌ تالیىی ي غیرتالیىی در پرسص
   

 ابعاد

 اًحزاف هعيار هياًگيي
اختلاف 

 هياًگيي
T 

سطح 

 هعٌاداری

 غيزباليٌی باليٌی غيزباليٌی باليٌی

 001/0 -35/11 -21/12 42/24 35/17 46/74 25/67 ٕ٘ط٠ وُ

         
ثطا٢ سٙدص اػتجبض تطر٥ػ٣  اعتثارتطخیصی:

ٞب٢  ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات آظٔٛز٣٘

ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ زض ا٤ٗ ٔم٥بس ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ 

ٞب٢ ٔستمُ ثب ٤ىس٤ٍط ٔمب٤سٝ ٌطز٤س. ٘تب٤ح  ٔمب٤سٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

زٞس  اضائٝ ضسٜ ٘طبٖ ٣ٔ 9 ٠ا٤ٗ آظٖٔٛ وٝ زض خسَٚ ضٕبض

زض ا٤ٗ ٔم٥بس تفبٚت  غ٥طثب٣ٙ٥ِوٝ زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات  ز٤ٍط ػجبضت ثٝٔؼٙبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. 

افطاز ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ ٌطٜٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ 

است ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبض٢ زض سغح ٔؼٙبزاض لطاض زاضز. 

٘سجت ثٝ  غ٥طثب٣ٙ٥ِٔؼٙبست وٝ افطاز ٌطٜٚ ا٤ٗ ٤بفتٝ ثس٤ٗ 

 ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ زاضا٢ و٥ف٥ت ظ٘س٣ٌ خٙس٣ ثبلاتط٢ ٞستٙس.
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 وتایج مرتًط تٍ تررسی پایایی مقیاس در ومًوة تالیىی

 ٘بٔٝ پطسصآظٖٔٛ، ػجبضات  ز٥ٕ٘ٚٝثطا٢ تؼ٥٥ٗ پب٤ب٣٤ 

ثٝ زٚ  سبظ٢ ز٥ٕ٘ٚٝثط ٔجٙب٢ ضٚش  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

 ٔٙظٛض ثٝتمس٥ٓ ٌطز٤س ٚ سپس  پطسط٣لسٕت ٔسب٢ٚ 

 زٚ ١ٕ٥٘ثطآٚضز پب٤ب٣٤، ضط٤ت ٕٞجست٣ٍ ث٥ٗ ٕ٘طات 

زض سغح  آٔسٜ زست ثٝٔحبسجٝ ٌطز٤س وٝ ضط٤ت  ٘بٔٝ پطسص

(. ثطا٢ اضظ٤بث٣ = r 64/0؛ > p 03/0ٔؼٙبزاض٢ ثٝ زست آٔس )

ضط٤ت  خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٘بٔٝ پطسصٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ 

اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ  ٜآٔس زست ثٝٞب٢  آِفب٢ وطٚ٘جبخ زازٜ

ثطا٢  آٔسٜ زست ثٝٔحبسجٝ ٌطز٤س. ضط٤ت  ٘بٔٝ پطسصزض وُ 

ثٝ تفى٥ه اضائٝ ضسٜ است.  10وُ ٕ٘ٛ٘ٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

ضٛز ضبذع  ٔطبٞسٜ ٣ٔ 10وٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ  ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

ٞب ٤ب ٕٞبٖ ضط٤ت ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ثطا٢ وُ  ٣ٍٕٙٞ آ٤تٓ

٣ ٔطثٛط ثٝ وُ . زض وٙبض ضط٤ت ٕٞسب٘است 94/0ٔم٥بس 

ضطا٤ت آِفب٢ ٔطثٛط ثٝ ز٥ٕ٘ٚٝ آظٖٔٛ ٥٘ع زض  ٘بٔٝ، پطسص

اضائٝ ضسٜ است وٝ حىب٤ت اظ ٕٞسب٣٘  10 ٠خسَٚ ضٕبض

 ٞب٢ آظٖٔٛ زاضز. زض٣٘ٚ ٔغّٛة ٥ٕ٘ٝ
       

ضرایة َمساوی دريوی )آلفای کريوثاخ ي . 11جذيل 
 جىسی خًدکارآمذی وامة پرسص( سازی ديویمٍ

   

 تعذاد سَالات 

 ضزیب آلفا

 کل ًوًَِ
 ساسی دًٍيوِ

 بخص دٍم بخص اٍل

وُ 

 ٘بٔٝ پطسص
37 94/0 95/0 91/0 

       

 گیری وتیجٍتحث ي 

 ٘ب١ٔ پطسص پب٤ب٣٤ ٚ اػتجبض ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٞسف ثطضس٣

ثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝا٤طا٣٘ زض  ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢

ا٘دبْ ضس. زض پژٚٞص حبضط ثطا٢ سٙدص اػتجبض  غ٥طثب٣ٙ٥ِ

ٞب٢  اظ ضٚش ا٤طا٣٘ ظ٘بٖ خٙس٣ ٔم٥بس ذٛزوبضآٔس٢

 ٔرتّف٣ استفبزٜ ضس وٝ ثٝ ضطح ظ٤ط است:

 ٠زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض سبظ تحلیل عامل:

استفبزٜ  تأ٥٤س٢ٔم٥بس اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣ ٚ 

ٞب خٟت  ثطضس٣ لبث٥ّت اػتٕبز زازٜ ٔٙظٛض ثٝضس. زض ازأٝ 

ثطزاض٢  ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ اوتطبف٣، آظٖٔٛ وفب٤ت ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب٢  ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ضٚش زض وٙبضا٘دبْ ٌطفت. 

آٔبض٢ ٘سجتبً ٔتساَٚ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ ٚ تطر٥ع 

  ضٚز، ٞب ثطا٢ ا٘دبْ تح٥ُّ ػبُٔ ثٝ وبض ٣ٔ زازٜ ثٛزٖ ٔٙبست

ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ  وٝ ثط ض٢ٚ زازٜآظٖٔٛ وط٤ٚت ثبضتّت است 

ثطضس٣ اػتجبض  ٔٙظٛض ثٝٔغبِؼٝ حبضط ٥٘ع ا٘دبْ ٌطفت. 

ا٤طا٣٘ اظ  ظ٘بٖ خٙس٣ ذٛزوبضآٔس٢ ٘ب١ٔ پطسص

ٞب٢ ػّٕىطز ٚ ضضب٤ت خٙس٣ ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض  ٘بٔٝ پطسص

ثطا٢ ثطضس٣ اػتجبض ٚاٌطا  DASS-21 ٘ب١ٔ پطسصٍٕٞطا ٚ اظ 

ذٛزوبضآٔس٢  ١ٔ٘ب پطسص ،استفبزٜ ضس. ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز

 ضضب٤ت ٚ ٞب٢ ػّٕىطز ٘بٔٝ پطسص ٞب٢ ٔؤِفٝخٙس٣ ثب 

اضغطاة،  ٘بٔٝ پطسصخٙس٣ ٕٞجست٣ٍ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثب 

افسطز٣ٌ ٚ استطس ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض زاضز. ا٤ٗ 

ِصا  ؛>15= استٕٞسٛ  ٘بٔٝ پطسص سبظ٘سٌبٖ٘تب٤ح ثب ٔغبِؼٝ 

ٞب٢  تٛا٘س ٔلان ٣ٔ ٣ذٛث ثٝ ٘بٔٝ پطسصضسس ا٤ٗ  ثٝ ٘ظط ٣ٔ

>. ٞط چٙس زض ٔغبِؼبت 3ٔطثٛط ثٝ اػتجبض ضا ثطآٚضزٜ سبظز =

ػبُٔ  ػٙٛاٖ ثٝٔرتّف ا٤ٗ ٔلان )اػتجبض ٍٕٞطا ٚ ٚاٌط( 

ثٛزٜ است،  ٔس٘ظط سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٕٟٔ٣ٌ زض سٙدص 

ضسس ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٘حٛ ثٟتط٢ ثتٛا٘س  أب ثٝ ٘ظط ٣ٔ

اظ ػٛأُ فط٣ٍٙٞ است  ٔتأثط ضا ٘طبٖ زٞس وٝ ٞب بس٥طٔم٤ظ

٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ ثٝ ٘حٛ ثٟتط٢  ز٤ٍط ػجبضت ثٝ>. 16=

فط٣ٍٙٞ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب ضا  ٢ٞب ت٥حسبس زٞس ٣ٔ

ثبظٕ٘ب٣٤ وٙس ٚ زضن ثٟتط٢ اظ ػٛأُ ٔطتجظ ثب سبظٜ 

ِصا ثطضس٣ ٔطثٛط ثٝ تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ؛ثٝ زست زٞس ٔٛضز٘ظط

 ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛض غٛضت ٌطفت. ٘بٔٝ پطسص

ذٛزوبضآٔس٢  ٘ب١ٔ پطسصثب٣ٙ٥ِ ٕٞجست٣ٍ  ١زض ٕ٘ٛ٘

افسطز٣ٌ، اضغطاة ٚ استطس  ٘بٔٝ پطسصخٙس٣ ثب اثؼبز 

ث٥ٗ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ثب  ،ٔحبسجٝ ضس ٚ ٘تب٤ح ٘طبٖ زاز

شوط ضسٜ ٕٞجست٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز  ٞب٢ ٔؤِفٝ

زض ا٤ٗ  غ٥طثب٣ٙ٥ِزاضز. اػتجبض تطر٥ػ٣ زٚ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٚ 

 ز٤ٍط ػجبضت ثٝت ٔؼٙبزاض٢ ثب ٤ىس٤ٍط زاض٘س. ٔم٥بس تفبٚ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات افطاز ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ثٝ عٛض ٔؼٙبزاض٢ وٕتط اظ 

ٌطٜٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ثٛز ٚ ا٤ٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبض٢ زض سغح 

ٔؼٙبست وٝ افطاز ٌطٜٚ  ٔؼٙبزاض لطاض ثٛز. ا٤ٗ ٤بفتٝ ثس٤ٗ

٘سجت ثٝ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ زاضا٢ ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣  غ٥طثب٣ٙ٥ِ

 ٘ب١ٔ پطسصثبلاتط٢ ٞستٙس. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اػتجبض 

ٞب٢ تح٥ُّ ػبُٔ، اػتجبض  اظ عط٤ك ضٚش ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣

سبظٜ ٚ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا ٔحبسجٝ ضس. ضٚش تح٥ُّ ػبُٔ 

اوتطبف٣ وٝ ثطا٢ ثطضس٣ سبذتبض ػب٣ّٔ ٔم٥بس استفبزٜ ضس 
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 غ٥طثب٣ٙ٥ِ ١ػبُٔ اسبس٣ ا٤ٗ ٔم٥بس زض ٕ٘ٛ٘ 4 ٠زٞٙس ٘طبٖ

ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ١ ػبُٔ اسبس٣ زض ٕ٘ٛ٘ 3بِؼٝ ٚ ٔٛضز ٔغ

ػبُٔ اسبس٣ ضا  3ثب٣ٙ٥ِ ٘تب٤ح تح٥ُّ ػب٣ّٔ  ١است. زض ٕ٘ٛ٘

 حسٚز ٔدٕٛع ثب اضظش ٤ٚژٜ ثبلاتط اظ ٤ه استرطاج وطز زض

. وٙٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ٔم٥بس ٕ٘طات ٚاض٤ب٘س اظ زضغس 13/41

 ث٥طتط٤ٗ 64/7 ٤ٚژٜ اضظش ثب ٘رست ػبُٔ تطت٥ت ثس٤ٗ

 98/1 ٤ٚژٜ اضظش ثٝ سْٛ ػبُٔ ٚ (78/20)ٚاض٤ب٘س زضغس

زض . وٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا وُ (36/8وٕتط٤ٗ زض غس ٚاض٤ب٘س )

ٞب٢ اغ٣ّ اظ تح٥ُّ ػبُٔ ا٘دبْ ضسٜ  ػب4ُٔغ٥طثب٣ٙ٥ِ  ١ٕ٘ٛ٘

 ٔدٕٛع زاض٘س ٚ زض 1اظ  تط ثعضيثٝ زست آٔس وٝ اضظش ٤ٚژٜ 

 تج٥٥ٗ ضا ٔم٥بس ٕ٘طات ٚاض٤ب٘س اظ زضغس 35/43 حسٚز

 55/7 ٤ٚژٜ اضظش ثب ٘رست ػبُٔ تطت٥ت ثس٤ٗ. وٙٙس ٣ٔ

 ٤ٚژٜ اضظش ثب آذط ػبُٔ ،(21/22)ٚاض٤ب٘س زضغس ث٥طتط٤ٗ

. وٙس ٣ٔ تج٥٥ٗ ضا ( و34/5ُ) ٚاض٤ب٘س وٕتط٤ٗ زضغس 12/1

ثطا٢ ضس٥سٖ ثٝ  ٞب آٖپس اظ ا٘تربة تؼساز ػٛأُ، چطذص 

٤ه سبذتبض ػب٣ّٔ سبزٜ ضطٚضت زاضز. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثط 

ػبُٔ اغ٣ّ چطذص ٚاض٤ٕبوس اػٕبَ ضس. ٕ٘طات  4ض٢ٚ 

 ٣ثط اسبس ثبلاتط٤ٗ ثبض ػبّٔ ٘بٔٝ پطسصالات ؤٞطوساْ اظ س

ثس٥بض ٘بچ٥ع ثٛز  ٞب تفبٚتچٝ  ٞب خب٤ٍع٤ٗ ضس٘س. ٌط زض ػبُٔ

ٚ تٟٙب زض زٚ ٤ٌٛٝ ا٤ٗ تفبٚت ٔطبٞسٜ ضس. ضس. تفبٚت زض 

تٛاٖ زض سغح فط٣ٍٙٞ ٚ  ضا ٣ٔ آٔسٜ زست ثٝ ٞب٢ ٔؤِفٝ

ضسس  لطاض زاز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثٝ ٘ظط ٣ٔ ٔٛضزتٛخٝثب٣ٙ٥ِ 

ٞب٢ ضطل٣  تٕب٤عٌصاض٢ ػبعف٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ زض فطًٞٙ اغٛلاً

تٛا٘س زض اثعاضٞب٣٤ وٝ ثب سٙدص  وٕتط است ٚ ا٤ٗ أط ٣ٔ

>. 17ػٛاعف ٚ ٥ٞدب٘بت ٔطتجظ ٞستٙس، ذٛز ضا ٘طبٖ زٞس =

 ٞبٝ ٤ٌٛاظ  وساْ چ٥ٞ جب٤ًتمط٥ٗ ٔغبِؼٝ وٝ زض ٕٞ ٢ا ٌٛ٘ٝ ثٝ

٘تٛا٘ست زض حس ٔغّٛث٣ ظبٞط ضٛز. ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب وٝ ثتٛا٘س 

ذٛز ضا ثط ض٢ٚ ػب٣ّٔ ذبظ ٘طبٖ  ٣تٛخٟ لبثُ وبٔلاًثٝ عٛض 

زٞس ٚ زض ػب٣ّٔ ز٤ٍط ضط٤ت پب٣ٙ٥٤ ثٝ زست آٚضز. اظ س٢ٛ 

تٛا٘س ٘ٛػ٣ زض ٞٓ ض٤رت٣ٍ ٚ  ز٤ٍط ضطا٤ظ ٌطٜٚ ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ

٥ٞدب٣٘ ضا ا٤دبز وٙس وٝ فطز تٛا٘ب٣٤ تٛغ٥ف ٚ ٘ب٣٤ٌٛ 

ٚ ٥ٞدب٘بت خٙس٣ ضا اظ  عٛضو٣ّ ثٝتطر٥ع ػٛاعف ذٛز 

>. 20-18وٙس = وبٞص پ٥سا ٣ٔ ٞب آٖزٞس ٤ب زض  زست ٣ٔ

ضطا٤ت پب٤ب٣٤ ثٝ ضٚش آِفب٢ ثطا٢ وُ ٔم٥بس ٚ ذطزٜ 

 وطزٖ ز٥ٕ٘ٚٝٔتغ٥ط ثٛز ) 94/0تب  81/0آٖ  ٢ٞب بس٥ٔم

ٛع اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بس آظٖٔٛ(. پب٤ب٣٤ زض ٔدٕ

ا٤طا٣٘ تٛسظ ضٛاٞس  ٔتأُٞوبضثطز زض خٕؼ٥ت ظ٘بٖ  ٔٙظٛض ثٝ

ٚ حٕب٤ت لطاض ٌطفت. ا٤ٗ أط ث٥بٖ  تأ٥٤سٔٛضز  آٔسٜ زست ثٝ

 سٙد٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌاظ  ٘بٔٝ، پطسصوٝ ا٤ٗ  وٙس ٣ٔ

ٔرتّف پژٚٞط٣ ٚ  ٢ٞب ٥ٝٙظٔٔٙبسج٣ ثطا٢ استفبزٜ زض 

ا٤ٗ  سٙد٣ ضٚاٖٞب٢  ط ٔجٙب٢ ٤ٚژ٣ٌثب٣ٙ٥ِ ثطذٛضزاض است. ث

٤ه اثعاض  ػٙٛاٖ ثٝا٤ٗ اثعاض ضا   ،تٛاٖ پ٥طٟٙبز ٕ٘ٛز ٔم٥بس ٣ٔ

٤ه اثعاض ثب٣ٙ٥ِ ثطا٢  ػٙٛاٖ ثٝپژٚٞط٣ ٚ ٔغبِؼبت٣ ٚ ٞٓ 

ضٙبسب٣٤ افطاز٢ وٝ ٘بضضب٤ت٣ خٙس٣ زاض٘س ٚ اظ 

ثٝ وبض ثطز. ثب تٛخٝ  ،ذٛزوبضآٔس٢ خٙس٣ ذٛز ضاض٣ ٥٘ستٙس

ثٝ وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ  ٘بٔٝ پطسصثب اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ٔٙبست ا٤ٗ 

تط ثب٣ٙ٥ِ ٚ غ٥طثب٣ٙ٥ِ ٚ  ٞب٢ ٌستطزٜ زض ٌطٜٚ ٘بٔٝ پطسص

ٕٞچ٥ٙٗ استفبزٜ اظ آٖ زض ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ضٚاثظ 

تٛا٘س ثٝ ثٟجٛز اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ  ظ٘بض٣٤ٛ ظٚخ٥ٗ ٣ٔ

وٙس. اظ خّٕٝ  زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ وٕه ٘بٔٝ پطسص

تٛاٖ ثٝ ٔحسٚز٤ت ٌطٜٚ  ٞب٢ ا٤ٗ پژٚٞص ٣ٔ ٔحسٚز٤ت

ٔحٛض ثٛزٖ  ٘بٔٝ پطسصٕ٘ٛ٘ٝ، ٔمغؼ٣ ثٛزٖ پژٚٞص ٚ 

 تٛا٘س تؼ٥ٕٓ ٘تب٤ح ضا زضٛاض سبظز.  پژٚٞص اضبضٜ وطز وٝ ٣ٔ
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Sexual Self-Efficacy Scale for Female 

Functioning 

The attached form lists sexual activities that women 

engage in. 

For women respondents only: 

Under column I (Can Do), check (�) the activities you 

think you could do if you were asked to do them today. 

For only those 

activities you checked in column I, rate your degree of 

confidence that you could do them by selecting a number 

from 10 to 100 using 

the scale given below. Write this number in column II 

(Confidence). 

For partners only: 
Under column I (Can Do), check (�) the activities you 

think your female partner could do if she were asked to 

do them today. For 

only those activities you checked in column I, rate your 

degree of confidence that your female partner could do 

them by selecting a 

number from 10 to 100 using the scale given below. 

Write this number in column II (Confidence). 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

Quite Moderately Quite 

Uncertain Certain Certain 

If you think your partner is not able to do a particular 

activity, leave columns I and II blank for that activity. 

I II 

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 Check if Rate 

Quite Moderately Quite Female Confidence 

Uncertain Certain Certain Can Do 10–100 

1. Anticipate (think about) having intercourse without fear 

or anxiety. 

2. Feel comfortable being nude with the partner. 

3. Feel comfortable with your body. 

4. In general, feel good about your ability to respond 

sexually. 

5. Be interested in sex. 

6. Feel sexual desire for the partner. 

7. Feel sexually desirable to the partner. 

8. Initiate an exchange of affection without feeling obliged 

to have sexual relations. 

9. Initiate sexual activities. 

10. Refuse a sexual advance by the partner. 

11. Cope with the partner’s refusal of your sexual advance. 

12. Ask the partner to provide the type and amount of 

sexual stimulation needed. 

13. Provide the partner with the type and amount of sexual 

stimulation requested. 

14. Deal with discrepancies in sexual preference between 

you and your partner. 

15. Enjoy an exchange of affection without having sexual 

relations. 

16. Enjoy a sexual encounter with a partner without having 

intercourse. 

17. Enjoy having your body caressed by the partner 

(excluding genitals and breasts). 

18. Enjoy having your genitals caressed by the partner. 

19. Enjoy having your breasts caressed by the partner. 

20. Enjoy caressing the partner’s body (excluding 

genitals). 

21. Enjoy caressing the partner’s genitals. 

22. Enjoy intercourse. 

23. Enjoy a lovemaking encounter in which you do not 

reach orgasm. 

24. Feel sexually aroused in response to erotica (pictures, 

books, films, etc.). 

25. Become sexually aroused by masturbating when alone. 

26. Become sexually aroused during foreplay when both 

partners are clothed 

27. Become sexually aroused during foreplay when both 

partners are nude. 

28. Maintain sexual arousal throughout a sexual encounter. 

29. Become sufficiently lubricated to engage in 

intercourse. 

30. Engage in intercourse without pain or discomfort. 

31. Have an orgasm while masturbating when alone. 

32. Have an orgasm while the partner stimulates you by 

means other than intercourse. 

33. Have an orgasm during intercourse with concurrent 

stimulation of the clitoris. 

34. Have an orgasm during intercourse without concurrent 

stimulation of the clitoris. 

35. Stimulate a partner to orgasm by means other than 

intercourse. 

36. Stimulate a partner to orgasm by means of intercourse. 

37. Reach orgasm within a reasonable period of time. 
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 مقذمٍ

٣1ؾلأت ضٚا٘ ٣،ثٝ عٛض ؾٙت
 ٞب٢٘كب٘ٝثٝ ػٙٛاٖ فمساٖ  

حبَ ٤ٗ>. ثبا2، 1قسٜ اؾت = ٢ؾبظٔفْٟٛ ٣ضٚا٣٘قٙبؾ٥تآؾ

لطاض ٌطفتٝ اؾت.  ٢ٔٛضز ثبظٍ٘ط ٤فتؼط ٤ٗا ٥طاذ ٢ٞبزض ؾبَ

٣2ضٚا٥ٕ٘بض٢ٚ ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ٛؾتبضٔسَ زٚ پ
وٙس ٣ٔ ٥بٖث 

. ثبقٙس٣ٔأب ٔطتجظ  ٔتفبٚت، ضٚا٣٘ ٥ٕبض٢ثب ث ٣وٝ ؾلأت ضٚا٘

ضا ٘كبٖ  ٣ضٚا٘ ٣ؾلأت ٥تٚضؼ ٥ٛؾتبضپ ٤هوٝ  ٣زض حبِ

زض  ٣ضٚا٘ ٥ٕبض٢ث ٘جٛز ٤بٚخٛز  ٥بٍ٘طث ٤ٍط،ز ٥ٛؾتبضزٞس، پ٣ٔ
 ٣ضٚا٥ٕ٘بض٢ٚ ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ٗضاثغٝ ث ٤3ؽ>. و3ٝفطز اؾت =

٘فط اظ  3032قسٜ اظ  ٢آٚضضا ثب اؾتفبزٜ اظ اعلاػبت خٕغ

 ٣وٝ زض ٘ظطؾٙد ٣ؾبٍِ 74تب  25 ٥ٗث ٤ىب٣٤ثعضٌؿبلاٖ آٔط

 ٤ح>. ٘تب4قطوت وطزٜ ثٛز٘س، ثٝ زؾت آٚضز = ٥ب٘ؿب٣ِضقس ٔ

وٝ ؾلأت  ٥بضٞب٣٤ٔؼ ،٘كبٖ زاز أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

ضا  ٣ٔثجت ؾلأت ضٚا٘ ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٣ٚ ثٝ عٛض وّ ٣ضٚا٘

وٝ  ٥بضٞب٣٤ػبُٔ ٚ ٔؼ ٤ه ٢وٙٙس، ثط ض٣ٔٚ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

ػبُٔ  ٢ؾٙدٙس، ثط ض٣ٚضا ٔ ٣ضٚا٣٘قٙبؾ٥تآؾ ٞب٢٘كب٘ٝ
 ٣ضٚا٥ٕ٘بض٢ٚ ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٤ٗثٙبثطا ؛>5= ٥ط٘س٣ٌٔ ثبض ٤ٍطز

. ثبقٙس٣ٔٞؿتٙس، ثٝ قست ثب ٞٓ ٔطتجظ  ٤عوٝ ٔتٕب٣زض حبِ

 ٠وٙٙس٣ٙ٥ث٥ف، پ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥تٚضؼ ٤ٍط،ثٝ ػجبضت ز

 زُض٢، ظ٥ٔٙٝ، ٤ٗزض ا >.6، 5قرم اؾت = ٣ضٚا٥ٕ٘بض٢ث

 ٤ٗثٝ ا ٤فزض پػٚٞف ذٛ 4فط٥٘ط ٚ ؾبث٥ؿتٖٛ اُِٛغ٥ِٗ،

 ٥ٗث ٤بزٔتٛؾظ تب ظ ٣ٔٙف ٣وٝ ٕٞجؿتٍ ٥س٘سضؾ ٥دٝ٘ت
 ٣ضٚا٣٘قٙبؾ٥تآؾ ٞب٢٘كب٘ٝثب  ٣ا٘ٔثجت ؾلأت ضٚ ٞب٢٘كب٘ٝ

 ٤تحٕب ٣ضٚا٥ٕ٘بض٢ٚ ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ٛؾتبضاظ ٔسَ زٚ پ

 ا٤ٗ>. 7= اؾت ؾبظٜ زٚ ا٤ٗ ث٥ٗ ٚاٌطا٣٤ ٥بٍ٘طوٙس ٚ ث٣ٔ

>، 7= ٤ىب٣٤ٔب٘ٙس ٘ٛخٛا٘بٖ آٔط ٣ٔرتّف ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ زض ٔسَ،

> 9= خٙٛث٣ آفط٤مب٢ ثعضٌؿبلاٖ ٚ> 8= ّٞٙس٢ ثعضٌؿبلاٖ

تٛؾظ ؾبظٔبٖ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ٕٗٞچٙ .اؾت قسٜ تىطاض

ٚ ثٝ عٛض  ٤6ؿت٣اظ ثٟع ٥ت٣ثٝ ػٙٛاٖ ٚضؼ ٣5ثٟساقت خٟب٘
 ٢ٞبتٛا٘ب٣٤ فطز آٖ زض وٝ ٤ؿت٣اظ ثٟع ٣حبِت»ثٝ ػٙٛاٖ  ،ذبل

ٔمبثّٝ  ٣ظ٘سٌ ٢ػبز ٢ٞبوٙس، ثب اؾتطؼ٣ذٛز ضا زضن ٔ

> 10= «ٔثٕطثٕط ٚ ِٔٛس اؾت ٢اختٕبع فطز ٢وٙس، ثطا٣ٔ

 ٤بثٝ ٚخٛز  ٤ٍطز ٣ؾلأت ضٚا٘ ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت وطزٜ ٤فتؼط

                                                 
1 . Mental Health. 

2 . Mental Illness. 

3 . Keyes. 

4 . Doré, O’Loughlin, Sabiston, Fournier. 

5 . World Health Organisation. 

6 . World Health Organisation. 

 ثٝثّىٝ  ٥ؿت،ٔطثٛط ٘ ٣ضٚا٣٘قٙبؾ٥تآؾ ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٘جٛز

ٚ  ٣8، ػّٕىطز زض ثبفت اختٕبػ7فطز ضٚا٣٘ حبلات اظ ٥ج٣تطو

>. زض ٔسَ زٚ 11= اؾتفطز ٔطثٛط  ٣9ػّٕىطز ضٚا٘كٙبذت

 ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٘جٛز ٤ٍطز ٣،ضٚا٥ٕ٘بض٢ٚ ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ٛؾتبضپ

 ثٟع٤ؿت٣ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ ٢ثطا ٣قطط وبف ٣ضٚا٣٘قٙبؾ٥تآؾ

ؾٙدف  ٢ثطا ٣ضا ثٝ ػٙٛاٖ ٔلاحظبتآٖ ثب٤س ثّىٝ ٥٘ؿت،

 ٥سوأت ضٚ، ٤ٗ>؛ اظ ا1=ٌطفت ٘ظط زض ضٚا٣٘ ؾلأت ٥تٚضؼ

ٔثجت  ٢ٞب ٘كب٘ٝ ٥ط٢ٌثط ا٘ساظٜ ٣ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘

 >. 10اؾت = ٣ؾلأت ضٚا٘

 ثطأ، ٔت10ٔثجت ٣ؾلأت ضٚا٘ ٢ؾبظ ٔفْٟٛ ٢ٞب ثطاتلاـ

 12ٌطاؾؼبزت ٤ؿت٣ٚ ثٟع 11ٌطاِصت ثٟع٤ؿت٣ ٤ىطزاظ زٚ ضٚ

 اظ ٤تقبُٔ ضضب وٝ ٣٤ٌطااثتسا ؾٙت ِصت زض>. 12= اؾت

 ،ثبقس٣ٔ ٔٙف٣ ذّك فمساٖ ٚ ٔثجت ذّك حضٛض ظ٘س٣ٌ،

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٤سٌبٜز ٤ٗزض ا >.13= قس ٢ؾبظٔفْٟٛ

>. 14وؿت حساوثط ِصت ٚ اختٙبة اظ زضز اؾت = ٢ثٝ ٔؼٙب

ٔثجت ٘ٝ تٟٙب ثٝ  ٢ٞب٥دبٖضا وٝ ٞ ٤كٝا٘س ٤ٗا ٤13ىؿٖٛفطزض

وٕه  ٥ع٘ ٣ٔثجت ثّىٝ ثٝ ضقس ٚ تىبُٔ قره ٣ؾلأت ضٚا٘
 ٢ٞب٥دبٖٞ ػّٕىطز ز٤سٌبٜ، ٤ٗوٙٙس، ٌؿتطـ زاز. ٔغبثك ا٣ٔ

 ٢ٚخٛز آٟ٘ب ثطا ،ثّىٝ ٥ؿت،ٚخٛز ٔكىُ ٘ ٣٘ف نطفبً ،ٔثجت

 ٢ٞب٥دبٖٚخٛز ٞ ٥عأٖ ٕٞبٖثٝ  ٣زض ظ٘سٌ ٣٤ب ٚ قىٛفبثم

ثبٚض ثٛز  ٤ٗثط ا ٤ىؿٖٛفطزض>. 15= اؾت ٥تإٞ زاضا٢ ٣ٔٙف

ضا  ٢اػُٕ ِحظٝ - تفىط زأٙٝ ٔثجت ٥دب٘بتٞ ١تدطثوٝ 

 ٚ افىبض اظ ٥غٚؾ ٢ازأٙٝ آٖ ٥دٝزٞٙس وٝ ٘ت٣ٌؿتطـ ٔ

 قره٥ت٣ ٚ تم٤ٛت٣ ٔٙبثغ ظٔبٖ ٌصقت ثب وٝ اؾت اػٕب٣ِ

 خؿ٣ٕ ٔٙبثغ قبُٔ ٔٙبثغ ٤ٗس. ا٘ق٣ٔٛ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ

 اختٕبػ٣ ٔٙبثغ(، ٣ػطٚل - ٣لّج ٣ٚ ؾلأت ٣)ٕٞبٍٞٙ

 ٢(، ٔٙبثغ فىط٣اختٕبػ ٢ٞب٤تٞب ٚ حٕبٞب، ٟٔبضت٣)زٚؾت

 ٣ّٝ(، ٚ ٔٙبثغ ضٚا٘كٙبؾؿئحُ ٔ ٣٤)زا٘ف ٚ تٛا٘ب ٣ٚ شٞٙ
 تٛا٘س٣ػُٕ ٕ٘ -قٛز. ذعا٘ٝ تفىط ٣ٔ( ٣ٙ٥ث ذٛـ ٚ ٥ت)ذلال

 زض. ٤بثسٚ ٞٓ ٌؿتطـ  قٛزِحظٝ ٞٓ ٔحسٚز  ٤هزض 

 ٣ٔٙف ٢ٞب٥ٞدبٖ ز٘جبَ ثٝ ٔثجت ٥ٞدب٘بت ٥ستِٛ ٘ت٥دٝ،

ضا وٓ وٙس.  ٣ٔٙف ٢ٞب٥دبٖٔساْٚ ٕٔىٗ اؾت قست ٞ

                                                 
7 . Individual’s Mental State. 

8 . Functioning Within The Social Context Functioning. 

9 . Psychological Functioning. 

10 . Positive Mental Health. 

11 . Hedonic Well-Being. 

12 . Rudaimonic Well-Being. 
13 . Fredrickson BL. 
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ٔثجت، افك ٍ٘بٜ ثٝ  ٢ٞب٥دبٖزازٖ ٌٞٛ٘ٝ وٝ ٌؿتطـٕٞبٖ

 ٣ٔٙف ٢ٞب٥دبٖٞ ٢ؾبظ٣ثركس، اثط ذٙث٣خٟبٖ ضا ٚؾؼت ٔ

ٞٓ ضخ ٣، ثّىٝ زض ؾغح خؿٕب٣٘٘ٝ تٟٙب زض ؾغح قٙبذت

ٔثجت اظ ضاٜ اثط  ٢ٞب٥دبٖٞ ضٚ، ٤ٗزٞس. اظ ا٣ٔ

 ٢ضٚ ثٝ ثبلا ٢ٞبحّمٝ ٤دبزقبٖ، ثبػث ازٞٙسٜ ٌؿتطـ

 ٤دبزضٚ ثٝ ثبلا ثٝ ا ٢ٞبحّمٝ ٤ٗقٛ٘س. ا٣ٔ ٤ؿت٣ثٟع

 ٤ٗوٙٙس. ثٝ ا٣وٕه ٔ ٢أمبثّٝ ٢ٞباظ ٟٔبضت ٢أدٕٛػٝ
 ٢آٚضتبة ٤فٔثجت ؾجت ثٟجٛز ٔمبثّٝ ٚ افعا ب٘بت٥دٞ تطت٥ت،

>. 15، 14=س ٘طز٣ٌٔ ٣ظ٘سٌ ٢ٞب٣زض ثطاثط ٔكىلات ٚ ؾرت

اؾت.  1اضؾغٛ ٤سثط اظ آضاء ٚ ػمبأٔت ٣٤،ٌطاؾٙت ؾؼبزت

ثبٚض ثٛز وٝ اٌط فطز  ٤ٗثط ا ٥2ىٛٔبذٗ٘ وتبة اذلاقاضؾغٛ زض 

 زضؾت٣ ثٝ ضا ٤فذٛ ٣ػبِ ٢ٞبتٛإ٘ٙس٢ ٚ ٤بٔعا ٞب،٥تظطف

ٔٙس ٚ ؾؼبزت ٣ٚ آٟ٘ب ضا قىٛفب ؾبظز، ظ٘سٌ زٞس تكر٥م

ؾؼبزت  ؛ٔؼتمس ثٛز 3ٚاتطٔٗ >.16ذٛاٞس زاقت = ٣وبّٔ

 ٥كتط٤ٗث ٣ظ٘سٌ ٢ٞب٥تزٞس وٝ فؼب٣ِضخ ٔ ٣ٍٞٙبٔ

، ٤4ف>. ض17س =ٙفطز زاقتٝ ثبق ٣وّ ٢ٞباضظـ ثب ضا ؾبظٌبض٢

اظ ؾلأت ضٚاٖ ٔثجت اضائٝ زاز وٝ  ٣قف ٚخٟ ٣٤اٍِٛ

. 4ذٛز؛  ٤طـ. پص3 ٣؛. ضقس قره2 ٢؛ذٛزٔرتبض. 1قبُٔ: 

. ضٚاثظ ٔثجت اؾت 6. تؿّظ؛ ٚ 5 ٣؛زض ظ٘سٌ ٢ٔٙسٞسف

ٚ  ٤فض ٣ضٚا٘كٙبؾ ٤ؿت٣ثٟع ٢ثب تٛخٝ ثٝ اٍِٛ ٤ؽ>. و18ٝ=

ٚ  ٥هولاؾقٙبؾبٖ ٚ خبٔؼٝ ٣٤ٌطاِصت فّؿف٣ ؾٙت ٤ٝثط پب

ٔبضوؽ، ٔطتٖٛ،  ٥ٓ،)ٔب٘ٙس؛ زٚضو ٣ضٚا٘كٙبؾبٖ اختٕبػ

 ٣اظ ؾلأت ضٚا٘ ٣٤( ا٤ٍِٛىؿِٖٛفؿٛضت، ؾطَٚ ٚ اض ٥ٕٗ،ؾ

، ٥ٞ5دب٣٘ ٤ؿت٣ِفٝ ثٟعؤٔثجت اضائٝ زاز وٝ قبُٔ ؾٝ ٔ

 >. 3ثٛز = ٣7اختٕبػ ٤ؿت٣ٚ ثٟع 6ضٚا٘كٙبؾ٣ ٤ؿت٣ثٟع

 ٢ثطااثعاض  ٤ٗوٝ اضائٝ قس، چٙس ٢٘ظط ٣ثٝ ٔجب٘ ثبتٛخٝ

 ٥بؼاظ خّٕٝ: ٔمٚخٛز زاضز، ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٤بث٣اضظ

 ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ>، 19= ٤ؽ وٝ ٔثجت ضٚا٣٘ ؾلأت

-٤هٚاضٚ ٣شٞٙ ٤ؿت٣ثٟع ٥بؼ>، ٔم3، 1= 8وٛتبٜ فطْ وبُٔ

 ٤10ٍٙٙىبضٔثجت ٚ ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼ> ٚ ٔم20= ٤9ٙجٛضياز

                                                 
1 . Aristotle. 

2 . Nichomachean Ethics. 

3 . Waterman, A.S. 

4 . Ryff CD. 

5 . Emotional Well-Being. 

6 . Psychplogical Well-Being. 

7 . Social Well-Being. 

8 . The Mental Health Continuum–Short Form. 

9 . Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale 

(WEMWBS). 

10 . Vaingankar JA. 

 ٤ىطزٞب٢اثعاضٞب ٞط وساْ ثط اؾبؼ ضٚ ٤ٗ>. ا21ٚ ٕٞىبضاٖ =

ا٘س ٚ ٔثجت ؾبذتٝ قسٜ ٣اظ ؾبظٜ ؾلأت ضٚا٘ ٣ٔتفبٚت ٢٘ظط

اثعاضٞب اؾتفبزٜ قسٜ اؾت.  ٤ٗاظ ا ٥ع٘ ٥بض٢زض ٔغبِؼبت ثؿ

 ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم٘ٛع اثعاضٞب،  ٤ٗا ٤ستط٤ٗاظ خس ٤ى٣

 >.22اؾت = 11زضِٚس ٚ ثىطٔثجت ِٛوبت، ٔبضٌطاف، ِٛتع، ٖٚ

پؽ اظ  ٥بؼ،ٔم ٤ٗؾبذت ا ٢ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ ثطا

، 12ٍ٘طٔثجت ٣قٙبؾ ضٚاٖ ٤ىطزثط اؾبؼ ضٚ ٢٘ظط ٣ٔجب٘ ٣ثطضؾ

)ٔب٘ٙس: ػٛأُ  ٣ٔطتجظ ثب ػٛأُ زضٚ٘ ٢ٞب٤ٝاظ ٌٛ ٣ثب٘ى

 ٤ت)ٔب٘ٙس: حٕب ٥ط٣٘ٚ( ٚ ػٛأُ ث٣14ٚ ضٚا٘كٙبذت ٥13دب٣٘ٞ

ثس٤ٗوطز٘س.  ٤ٗٔثجت ضا تسٚ ٣( ؾلأت ضٚا15٘اختٕبػ٣

 ٥بؼ، ٔم16تط٤ط ٥ترهق ٥بؼاظ ٔم ٣٤ٞب٤ٝٔٙظٛض، ٌٛ

 ٥بؼٚ ٔم ٣18ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ،17فطا٤جٛضي قره٥ت

 ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣>. خٟت ثطضؾ22ا٘تربة قس = 19ثط٘ع ٤ؿت٣ثٟع

 ٤بٖؾٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛ ٢ٔغبِؼٝ ثط ضٚ ٥بؼ،ٔم ٣دٙؾضٚاٖ

 ٣ٙ٥ثبِ ١( ٚ 3204ٕ٘ٛ٘) ٣ػٕٛٔ ٥ت٘فط(، خٕؼ 5406)

ٞط ؾٝ  ٢ثط ضٚ تأ٥٤س٢ ٣ػبّٔ ٥ُ٘فط( ا٘دبْ قس. تحّ 1547)

ٔثجت ثب اؾتفبزٜ اظ  ٣ت ضٚا٘ؾلأ ٥بؼٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔم

. وٙس٣ٔ ٥ط٢ٌٔثجت ضا ا٘ساظٜ ٣ؾلأت ضٚا٘ ٣ػبُٔ وّ ٤ٝ،ٌٛ 9

 ٢)ثطا ثٛز ٔٙبؾت ٌطٜٚ ؾٝ زض ٥عثطاظـ ٔسَ ٘ ٢ٞبقبذم

 ٤ك١ض ٤بٖ،ثطاظـ زض ٌطٜٚ زا٘كدٛ ٘ى٣٤ٛ ٞب٢قبذم ،ٔثبَ

ثطاثط ثب  20 (RMSEAٔدصٚضات ) تغ٥٥طات ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ٢ذغب

 98/0ثطاثط ثب  21 (NNFI) ٥طٞٙدبضٚ قبذم ثطاظـ غ 078/0

اثعاض زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ثب ضٚـ  ٣وّ ٤ب٣٤پبثٝ زؾت آٔس(. 

ٞفتٝ  ٤هثٝ فبنّٝ  ٣٤ٚ ثب ضٚـ ثبظآٔب 93/0وطٚ٘جبخ،  ٢آِفب

ثٝ زؾت  77/0 ٣ٙ٥ٚ زض ٌطٜٚ ثبِ 81/0 ٤بٖزض ٌطٜٚ زا٘كدٛ

 ٢ثب اثعاضٞب ٥بؼٔم ٤ٗٔلان ٔحٛض ا ٣٤ضٚا ٥ٗآٔس. ٕٞچٙ

وُ  ٠ٕ٘ط ٣ٕٞجؿتٍ |؛||ٔثبَ ٢ٔكبثٝ ٔٙبؾت ثٛز. ثطا

، 22ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٔم٥بؼ ثب ٔثجت ضٚا٣٘ ؾلأت ٥بؼٔم

                                                 
11 . Lukat, Margraf, Lutz, Van Der Veld, Becker. 

12 . Positive Psychology. 

13 . Emotional. 
14 . Psychological. 
15 . Social Support. 
16 . Trier Personality Inventory. 
17 . Freiburg Personality Inventory. 

18 . Mental Health Scale. 

19 . Bernese Questionnaire of Subjective Well-Being. 

20 . Root Mean Squared Error of Approximation 

(RMSEA). 
21 . Non-Normed Fit Index (NNFI). 

22 . Life Satisfaction Scale . 
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(، -74/0) ٣ِفٝ افؿطزٌؤثب ٔ(، 75/0) ٤بٖزض ٌطٜٚ زا٘كدٛ

 افؿطز٣ٌ، ٥بؼ( ٔم-56/0( ٚ اؾتطؼ )-51/0اضغطاة )

 افؿطز٣ٌ ٥بؼٚ ثب ٔم ٤جٙس،ٚ ِٛ ٤2جٙسِٛ 1اؾتطؼ ٚ اضغطاة

 >.22ثٝ زؾت آٔس = -58/0 ٣ٙ٥زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِ 3ثه

 ٥بؼٔم ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣ٔرتّف ٢ٞبزض پػٚٞف

 ٣> ٔٛضز ثطضؾ22ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ =ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘

قٛ٘فّس،  ٥طؾفّس،ٞ ٥سا،ٔثبَ، ث ٢ثطا لطاض ٌطفتٝ اؾت.

 ٣فطٍٞٙ ٥ٗث ٢اٚ ٕٞىبضاٖ، ٔغبِؼٝ 4غاً٘ ٤ّٛ٤ؿى٥ب،ثطا

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾبذتبض ػبّٔ ٣خٟت ثطضؾ

ٚ  ٣ضٚؾ ٣،إِٓب٘ ١ؾٝ ٕ٘ٛ٘ ٥ٗث> 22ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ =

زض ٞط ؾٝ  أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٤حا٘دبْ زاز٘س. ٘تب ٣ٙ٥چ

 ٣٤وطز ٚ قبذم ٘ىٛ ٤تحٕب ٣ٕ٘ٛ٘ٝ، اظ ٔسَ ته ػبّٔ

 ٥تثٝ تطت ٣ٙ٥ٚ چ ٣ضٚؾ ٣،زض ٕ٘ٛ٘ٝ إِٓب٘ RMSEAثطاظـ 

 ٢ا٤ؿٝقبذم ثطاظـ ٔمب ٚ 086/0ٚ  062/0، 045/0

(CFI)5 23= آٔس زؾت ثٝ 98/0 ٚ 98/0، 99/0 ٥تثٝ تطت .<

وٝ خٟت  ٤فذٛ ١، زض ٔغبِؼ6ؾ٥ّتٛخ٥ٙه ٚ ٔبضٌطاف ٥ج٣،ث

ِٛوبت ٚ ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾبذتبض ػبّٔ ٣ثطضؾ

ا٘دبْ  ٣ٚ إِٓب٘ ٣پبوؿتب٘ ٤بٖزا٘كدٛ ٢ثط ضٚ> 22ٕٞىبضاٖ =

ٞط  ٢ثط ضٚ أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُزاز٘س ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تحّ

 ٥ُػبُٔ تكى ٤هؼ اظ ٔم٥ب ٤ٗزٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘كبٖ زاز٘س وٝ ا

 ١زض ٕ٘ٛ٘ RMSEAثطاظـ  ٣٤قسٜ اؾت. قبذم ٘ىٛ

ٚ قبذم  078/0ٚ  059/0 ٥تثٝ تطت ٣ٚ إِٓب٘ ٣پبوؿتب٘

CFA زض ٔغبِؼٝ 24ثٝ زؾت آٔس = 96/0ٚ  97/0 ٥تثٝ تطت .<

 أ٥٤سػلاٜٚ ثط ت 7ٚ٘سضِٚس ٚ ٔبضٌبضف ٣،ِٛوبت، ثىط، لاٚاِ

ِٛوبت ٚ ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾبذتبض ته ػبّٔ

 87/0 وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ ثٝ ٔم٥بؼ ٤ب٣٤، پب>22ٕٞىبضاٖ =

 >.25= آٔس زؾت ثٝ

ٔكتطن  ٤ػ٣ٌوٝ ٔطٚض قس چٙس ٚ ٣ٔغبِؼبت ٣عٛضوّ ثٝ

 ٢ثط ضٚ ٥بؼٔم ٣ؾبذتبض ته ػبّٔ ٤ٙىٝ،زاقتٙس: ٘رؿت ا

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼم. 2ٔٔرتّف ضز ٘كس؛  ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ

ٔغبِؼبت ثط اؾبؼ  ٤ٗ. ٕٞٝ ا3زاقت، ٚ  ٣ٔٙبؾج ٤ب٣٤پب

                                                 
1 . The Depression Anxiety Stress Scales (DASS). 

2 . Lovibond, P.F. 

3 . Beck Depression Scale. 
4 . Bieda A, Hirschfeld G, Schönfeld P, Brailovskaia 

J, Zhang XC, Margraf J. 
5 . Comparative Fit Index (CFI). 

6 . Bibi A, Lin M, Margraf J. 

7 . Becker ES, Lavallee KL, Van Der Veld WM, 

Margraf J. 

8 (CTT) آظٖٔٛ ٥هولاؾ ١٤٘ظط
 ٢ٞب٥ُا٘دبْ قس. زض تحّ 

وطزٖ خٕغ عط٤ك اظ ٕ٘طات آظٖٔٛ، ٥هولاؾ ١٤ثط ٘ظط ٣ٔجتٙ

 ٕ٘طات ٤ٗٚ ا ٤ٙسآ٣ٔ زؾت ثٝ ٥بؼٔم ٢ٞب٤ٌٝٛ ٢ٞبپبؾد

وٝ ٔؼٕٛلاً  قٛ٘س ٣فطو ٔ 9ا٢ فبنّٝ ٔم٥بؼ ؾغح زض آظٖٔٛ

 >.26= ٥ؿتعٛض ٤٘ٗا

پبؾد  پطؾف ١٤٘ظط ٤ؼ٣ٙ ٣ؾٙد ضٚاٖ ٤سخس ١٤زض ٘ظط

(IRT)10 ٤هزض  11قرم ٔىبٖ ٚ ٤ٌٛٝ ثٝ پبؾد ٥ٗث ١ضاثغ 

 ض٤ٚىطزٞب٢ اظ ٤ى٣>. 27قٛز =٣ٔ ٥٥ٗتج 12نفت پٟٙبٖ

اؾت. ٔسَ  13پبؾد، ٔسَ ضـ پطؾف ١٤اؾبؼ ٘ظطثط ٔسضٖ

ٚ  «نفبت پٟٙبٖ» ٥ٗث ١اؾت وٝ ضاثغ ٤بض٣ٔسَ ض ٤ه ضـ

 ضا ٔم٥بؼ ٤ه ٢ٞب٤ٝپبؾد زازٖ افطاز ثٝ ٌٛ ٣چٍٍٛ٘

 ٣وٙس ٚ ٞسف آٖ ثٝ حساوثط ضؾب٘سٖ ٣ٍٕٔٙٞ تٛن٥ف

 وبٞف ثسٖٚ ٥كتطث ٣زازٖ ثٝ افعٍٚ٘نفت پٟٙبٖ ٚ اخبظٜ

فطاٞٓ ٢ثطا ا٤ٌٛ٢ٝ اؾبؼ ثط قسٜ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ اعلاػبت

وٝ  ٣نٛضت >. زض28تط اؾت =ؾبذتٗ اثعاض ٔؼتجطتط ٚ ؾبزٜ

 ثطاظـ ضـ ٔسَ ثب ٥بؼٔم ٢ٞب٤ٝقرم ثٝ ٌٛ ٢ٞبپبؾد

پبضأتط قرم زض  ضا ثٝ ٥14ج٣تطت ٠تٛاٖ ٕ٘ط٣ٔ ثبقٙس، زاقتٝ

ٞب ٚ ٤ٌٛٝ ض٢ٚ ثط تٕطوع>. 29= وطز ٤ُتجس ٢اؾغح فبنّٝ
 ٢ٞب٥ُٞب أىبٖ تح٤ٌّٛٝ ٤ٗپبؾد زازٖ قرم ثٝ ا ٣چٍٍٛ٘

 ٢15ته ثؼس ٣>. ثطضؾ27ؾبظز =٣ضا فطاٞٓ ٔ ٢تط٥چ٥سٜپ

 ٤ب٢اظ خّٕٝ ٔعا 16ٔٛضؼ٣ اؾتملاَ ثطضؾ٣ ٚ ٥بؼٔم ثٛزٖ

 >.28اؾت = ٤ىطزضٚ ٤ٗا

 ثطا٤ّٛؾٛوب٤ب، ٔب٘ؿٛئتٛ، وط٤ؿت٥ٙؿٗ، ٤ٙٛ،زض ٔغبِؼٝ وبضاظ

 ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣ثطضؾ ٢ثطا ،ٚ ٕٞىبضاٖ 17ٔبضٌطاف

اظ ٔسَ > 22ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

 ٤بٖاؾتفبزٜ قس. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ زا٘كدٛضـ  ٣18چٙس اضظق

 ٢ٞبِفٝؤٔ ٥ُضٚـ تحّثب اؾتفبزٜ اظ  ٤ح٘تب ثٛز. ا٤تب٥ِب٣٤

ته  ٥بؼٔم  ،٘كبٖ زاز ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُزض تحّ ٣19انّ

                                                 
8 . Classic Test Theory (CTT). 

9 . Interval. 

10 . Item Response Theory (IRT). 

11 . Person location. 

12 . latent Trait. 

13 . The Rasch Model. 

14 . Ordinal Score. 

15 . Unidimensional . 
16 . Local Independent Assumptions. 

17 . Carrozzino D, Christensen KS, Mansueto G, 

Brailovskaia J, Margraf J. 

18 . Polytomous. 

19 . Principal Component Analysis (PCA). 
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 َمکاري  یًسفی وًرالله/  یانمثبت در داوشجً یسلامت رياو ياسمق یسىجريان یَايیژگی از رش مذل يلتحل

 ٣ٔٛضؼ ٣وٝ ٚاثؿتٍ 9 ١٤پؽ اظ حصف ٌٛ اؾت. ٢ثؼس

 ٣ٞب ثب ٔسَ ضـ ثطاظـ ٔٙبؾجزاز، زاز٣ٜضا ٘كبٖ ٔ ٣٤ثبلا

؛ 9 ١٤پؽ اظ حصف ٌٛ ٤ٌٝٛ -قرم  ٤ب٣٤٘كبٖ زاز٘س. پب

ٚ  ٥بٖ>. ٌٚب30٘= آٔس زؾت ثٝ 90/0 ػب٣ِ ٤تٔمساض ضط

خٟت  ٢ا> ثب اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ضـ ٔغبِؼ31ٕٝٞىبضاٖ =

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣ثطضؾ

 360قبُٔ  ،ٕ٘ٛ٘ٝ افطاز> ا٘دبْ زاز٘س. 22ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ =

ثٛزٖ  ٢ثؼسته ٣ثطضؾ ٢ثٛز. ثطأجتلا ثٝ ؾطعبٖ  ٥ٕبض٘فط ث

 ضٚـ، ٤ٗ. زض اقس> اؾتفبزٜ 26= ٥1تضٚـ اؾٕ اظ ٥بؼٔم

 ٢ٞبِفٝؤٔ ٥ُٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ تح٥ّٕب٘سٜثبل ٤ؽٔبتط

ز. ٥ط٣ٌلطاض ٔ ثطضؾ٣ٔٛضز  ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُزض تحّ ٣انّ

پؽ اظ حصف  .وطز حٕب٤ت ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ثؼسته اظ ٤ح٘تب

 ٤ه ٣،ٔحّ ٣( ٚ ٔحبؾجٝ ٚاثؿت9ٍ ١٤)ٌٛ ٘بٔٙبؾت ٤ٌٛٝ ٤ه

قس ٚ ٔكرم  ٤دبزثب ٔسَ ضـ ا ثرف ٤تضضب ٣ثطاظـ وّ

 ٤ٝ،ٌٛ 8ٔثجت ثب اؾتفبزٜ اظ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔمقس وٝ 

 >.31= وٙس٣ٔ ٥ٌط٢ا٘ساظٜ ضا ثؼس ٤ه

> 22ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

ثب اٞساف  ٣اؾت وٝ وبضثطز آٖ زض ٔغبِؼبت ٣٤ٞباظ اثعاض ٤ى٣

 ٢ٞب پبؾد ٣ٙ٥ث٥فٔطتجظ ثب پ ٢ٞبپػٚٞفٌٛ٘بٌٖٛ ٔب٘ٙس؛ 

ٔطتجظ  ٢ٞب>. پػٚٞف33=اؾتؾبظٌبض ٚ ٘بؾبظٌبض ثٝ وطٚ٘ب 

> ثٝ 33= ٣> ٚ افىبض ذٛزوك23= ٣فط٥ٍٙٞٗث ٢ٞب ثب تفبٚت

 12اظ  ٥فثٝ ث ٔم٥بؼ ا٤ٗ. اؾت ٤فعٛض ٔساْٚ زض حبَ افعا

تطخٕٝ قسٜ  ٣ٚ إِٓب٘ ٣ضٚؾ ٣ٙ٥،چ ٥ؿ٣،ظثبٖ ٔب٘ٙس: اٍّ٘

 خٟت پػٚٞك٣زض زاذُ وكٛض تبوٖٙٛ  أب ،>31اؾت =

 ٘كسٜ ا٘دبْ ٥بؼٔم ٤ٗا ٣ؾٙد ضٚاٖ ٞب٤ٚ٢ػ٣ٌ ثطضؾ٣

 ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣ٞسف پػٚٞف حبضط ثطضؾ ثٙبثطا٤ٗاؾت؛ 

ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾٙد ضٚاٖ

 ٣ٔسَ چٙس اضظق ٥ُثب اؾتفبزٜ اظ تحّ ٤بٖ> زض زا٘كد22ٛ=

 ٥بؼٔم ٤بآ ثٛز، ٤ٗپػٚٞف ا ٣انّ پطؾف ثٙبثطا٤ٗضـ ثٛز؛ 

> ثط اؾبؼ ٔسَ 22ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = ٣ؾلأت ضٚا٘

 زاضز؟ ٣ٔٙبؾج ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌضـ ٚ ٣اضظق چٙس

 ريش  

 وًع پژيَص

 ٢ٞبزازٜ وٝ ثٛز تٛن٥ف٣ ٘ٛع اظ ٚ و٣ٕ پػٚٞف ٤ٗا

 ٢ٞبآٔسٜ اظ پبؾد زؾت ثٝ ٢ٞب٥ُضا ثط اؾبؼ تحّ ٣وٕ

                                                 
1 . Smith Jr EV. 

ٔثجت ثط اؾبؼ ٔسَ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔمثٝ  ٤بٖزا٘كدٛ

 ٤ٗلطاض زاز؛ ثٙبثطا ٣> ٔٛضز ثطضؾ34ضـ = ٣2چٙس اضظق

 ثٛز. ٣ؾٙد ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع ضٚاٖ

 ٓآزمًدو

 ْالف. جامعٍ آمار

 فط٥ٍٙٞبٖ زا٘كٍبٜ ٤بٖزا٘كدٛ ١قبُٔ ٕٞ ٢آٔبض ١خبٔؼ

 ثٛز. 1402-1401 ٣ّ٥قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحه

 ب. ومًوٍ پژيَص

ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف ثٝ ضٚـ زض زؾتطؼ اظ  ط،حبض ١زض ٔغبِؼ

ٔفتح  ٥سقٟ ٤ؽٚ پطز ٥جٝ٘ؿ ٤ؽچٕطاٖ، پطز ٥سقٟ ٤ؽپطز

 1401-1402 ٣ّ٥زض قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ تحه ٢قٟط ض

ا٘تربة افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ، اثتسا ثب ٔؿئٛلاٖ  ٢ا٘تربة قس. ثطا

ٞب ٣ٞب زض ٔٛضز اٞساف پػٚٞف نحجت قس ٚ ٕٞب٤ٍٙٞؽپطز

ٚاضز  ٣ْ ٌطفتٝ قس. ؾپؽ ثٝ نٛضت تهبزفلاظ ٢ٚ ٔدٛظٞب

اف اٞس تٛض٥ح اظ پؽ ٚ قسٜ ٤بٖزا٘كدٛ ٣زضؾ ٢ٞبولاؼ

 اعلاػبت وٝ قس زازٜ ٥ٙبٖوٙٙسٌبٖ اعٕپػٚٞف، ثٝ قطوت

ذٛاٞس ٔب٘س ٚ قطوت زض  ثبل٣ٛضت ٔحطٔب٘ٝ ن ثٝ آٟ٘ب

افطاز  ٤ٗاظ ا ٢تؼساز ٤تاؾت. زض ٟ٘ب ٥بض٢اذت پػٚٞف وبٔلاً

 ؛ٔٛافمت ذٛز ضا خٟت قطوت زض پػٚٞف اػلاْ زاقتٙس

 قس. ٤غآٟ٘ب تٛظ ٥ٗاثعاض پػٚٞف ث ٤ٗثٙبثطا

ثط  ٣وٝ ٔجتٙ ٣زض ٔغبِؼبت ،ٔؼتمس٘سٞب ؾٙحاظ ضٚاٖ ٣ثطذ

 ٥بظٔٛضز ٘ ٢٘فط 200ٔسَ ضـ ٞؿتٙس، حسالُ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٣چٙس اضظق ٢ٞبزض ٔسَ ٔؼتمس٘س، ٥٘ع ثطذ٣>. 35= اؾت

 ٥س٢تٛا٘س اعلاػبت ٔف٣وٓ ٔ ٢ٞبضـ ٞط چٙس حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ

أب ثٟتط اؾت حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ  زٞس، لطاض پػٚٞكٍطاٖ اذت٥بض زض

 ٤تپػٚٞف، زض ٟ٘ب ٤ٗ>. زض ا36، 29٘فط ثبقس = 500حسالُ 

قس ٚ تؼساز  ٢آٚضپطؾكٙبٔٝ لبثُ اؾتفبزٜ خٕغ 609تؼساز 

اظ  ٢وٙٙسٌبٖ ثٝ تؼسازقطوت ٤ٙىٝ٘بٔٝ ثٝ ػّت اپطؾف 41

 .٘سٞب پبؾد ٘سازٜ ثٛز٘س، اظ ٔغبِؼٝ وٙبض ٌصاقتٝ قس٤ٌٝٛ

 پژيَص ْاتسارَا

اثعاض  ٤ه ٥بؼٔم ٤ٗا مثثت: ٓسلامت رياو ٕاس. مق1

> 22ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ =اؾت وٝ تٛؾظ  ٣زٌٞعاضـ -ذٛز 

ٔثجت ؾبذتٝ قسٜ اؾت.  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥ط٢ٌخٟت ا٘ساظٜ

 ٣ضٚا٘كٙبؾ ٤ٝثط ٘ظط ٣ٚ ٔجتٙ ٤ٌٝٛ 9قبُٔ  ٥بؼٔم ٤ٗا

 ٥ىطتِ ٥فثٝ نٛضت ع ٥بؼٔم ٢اضصٌٍ٘ط اؾت. ٕ٘طٜٔثجت

                                                 
2 . Polytomous. 
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ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ  ( تب وبٔلا0ًٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  اظ وبٔلاً ٢اپٙح زضخٝ

ؾبذتبض ته  ،>22ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = پػٚٞفثٛز. زض ( 4

احطاظ قس.  أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُثب اؾتفبزٜ اظ تحّ ٥بؼٔم ٣ػبّٔ

ٔكبثٝ ٔٙبؾت ثٛز.  ٢عاضٞبثب اث ٥بؼٔم ٤ٗٔلان ٔحٛض ا ٣٤ضٚا

 ث٥ٗ زض ظ٘س٣ٌ اظ ضضب٤ت ٥بؼٔمثب  ٥بؼٔم ٤ٗا ٔثبَ، ٢ثطا

 ٚ( ٕٞجؿت٣ٍ ٤ت; ضط75/0) ٔثجت ٕٞجؿت٣ٍ زا٘كد٤ٛبٖ

 ٔٙف٣ ٕٞجؿت٣ٍ ثب٣ٙ٥ِ ٌطٜٚ زض ثه افؿطز٣ٌ ٔم٥بؼ ثب

 اؾتفبزٜ ثب ٔم٥بؼ پب٤ب٣٤. زاقت( ٕٞجؿت٣ٍ ٤ت; ضط85/0)

 93/0( تب ٣ٙ٥)زض ٕ٘ٛ٘ٝ ثبِ 83/0اظ  وطٚ٘جبخ آِفب٢ ضٚـ اظ

 ٤هثٝ ٔست  ٣٤ثٛز. ثبظآظٔب ٥ط( ٔتغ٣٤)زض ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛ

 >.22=ثٝ زؾت آٔس  81/0 ٣ٙ٥ثبِ ١ٞفتٝ زض ٕ٘ٛ٘

 پژيَص اوجام ًٌٕض

 ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٢ؾبظثٝ ٔٙظٛض تطخٕٝ ٚ آٔبزٜ

 ٢زوتط ٢٘فط زا٘كدٛ ٤ه ٥بضزض اذت ٥بؼٔم ٤ٗٔثجت، ا

ٔؿّظ ثٝ ظثبٖ  ٣ضٚا٘كٙبؾ تبزٚ اؾ ٥ؿ٣ظثبٖ اٍّ٘ ٣ٔتطخٕ

لطاض  ٣خٟت تطخٕٝ ثٝ فبضؾٍ٘ط ٔثجت ٣ٚ ضٚا٘كٙبؾ ٥ؿ٣اٍّ٘

 ٚ ٔمب٤ؿٝ ٞٓ ثب پػٚٞكٍطاٖ تٛؾظ تطخٕٝ زٚ ٤ٌٗطفت. ا

 ١تطخٕ ٤ٗٞب ا٘تربة قس٘س. ؾپؽ ا٤ٌٛٝ تطخٕٝ ثٟتط٤ٗ

ظثبٖ  ٣ٔتطخٕ ٢زوتط ٠زٚض زا٘كد٢ٛ ٤هتٛؾظ  ٣فبضؾ

 ١تطخٕٝ قس. ؾپؽ ثب ٘ؿر ٥ؿ٣زٚثبضٜ ثٝ اٍّ٘ ٥ؿ٣اٍّ٘

زض تطخٕٝ ٔكبٞسٜ  ٣ٔطحّٝ ٔكىّ ٤ٗقس. زض ا ٤ؿٝٔمب ٣انّ

ٌطٜٚ  ٢٘فط اظ اػضب 30 ٥بضتطخٕٝ قسٜ زض اذت ٥بؼ٘كس. ٔم

 ٥ُاظ لج ٞب٣٤پطؾفٔطحّٝ،  ٤ٗخبٔؼٝ ٞسف لطاض ٌطفت. زض ا

 ٥سٜٞب ٚاضح، ضٚاٖ ٚ لبثُ فٟٓ ٞؿتٙس، پطؾ٤ٌٛٝ آ٤ب ا٤ٙىٝ

افطاز ثط  ٣احتٕبِ ٢ٞبحبلات چٟطٜ ٚ ٔىث ٕٞچ٥ٙٗقس. 

 اظ اع٥ٕٙبٖ اظ پؽ. ٌطفت لطاض ٘ظط ٔس ٥عٞب ٤ٌ٘ٝٛ ٢ضٚ

ٞب، اثعاض ٔغبِؼٝ زض ٤ٝثٛزٖ تطخٕٝ ٌٛضٚاٖ ٚ نح٥ح تطخٕٝ

 طاز ٕ٘ٛ٘ٝ لطاض ٌطفت.اف ٥بضاذت

 َادادٌ تحلٕل ًٌٕض

( اظ خّٕٝ ٔسَ IRTپبؾد ) پطؾف ١٤٘ظط ٢ٞباظ ٔسَ

اثعاض  ٤ه ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ٚػ٣ٌ ٥ُتحّ ٢تٛاٖ ثطا٣ضـ، ٔ
 ٣زٞپبؾد ٠ٚ ٘حٛ ٢فطز ٢ٞب٤ٝٞب ثط ٌٛٔسَ ٤ٗاؾتفبزٜ وطز. ا

 ثٝٞب تٕطوع زاض٘س. زض ٔسَ ضـ، احتٕبَ پبؾد ٤ٌٛٝ ٤ٗثٝ ا

 ٚ( ٣٤)تٛا٘ب قرم پبضأتطٞب٢ ث٥ٗ تفبٚت اظ تبثؼ٣ ٤ٌٛٝ، ٤ه

 زض>. 34= اؾت پٟٙبٖ نفت زض ٤ٌٛٝ زقٛاض٢ پبضأتطٞب٢
 ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ٣ثطضؾ ٢ضـ ثطا ٣اظ ٔسَ چٙس اضظق پػٚٞف، ا٤ٗ

 ٢ٔثجت اؾتفبزٜ قس. ثطا ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ؾٙد ضٚاٖ

 الف.قس:  ٣ٔطحّٝ عطاح زٚٔٙظٛض، پػٚٞف حبضط زض  ٤ٗا

 ب.؛ ٚ ٔثجت ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ته ثؼس ٣ثطضؾ

 آظٖٔٛ ثطاظـ ٔسَ.

 ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ثؼس ته ٣ثطضؾ ٢زض ٔطحّٝ ٘رؿت، ثطا

 ٣ػبّٔ ٥ُ، تح1ّٔٛاظ٢ تح٥ُّ اوتكبف٣، ػب٣ّٔ ٥ُاظ تحّ

>، اؾتفبزٜ قس. ٞسف اظ Q3ٗ٤2 =31 ٚ قبذم أ٥٤س٢ت

 ٤ه ٤ٝاؾت وٝ ٞط ٌٛ ٤ٗا ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ته ثؼس ٣ثطضؾ

 ته ثطضؾ٣. وٙس ٥ط٢ٌضا ا٘ساظٜ 3تٛا٘ب٣٤ ٤ب ٔتغ٥ط ٤هاثعاض، 

ض ز >.28= اؾت ػب٣ّٔ ؾبذتبض ثطضؾ٣ ٕٞبٖ ثٛزٖ ثؼس٢

ٚ  ٣٤ٕ٘بزضؾت ٥ٝٙك٥ثاظ ضٚـ  ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

ؾبذتبض اؾتفبزٜ  ٤ٗثٝ ثٟتط س٥ٖضؾ ٢چطذف پطٚٔبوؽ ثطا
 ٣٤ٕ٘بزضؾت ٥ٝٙك٥ثضٚـ اظ  ع٥٘ ٢س٥٤أت ٣ػبّٔ ٥ُقس. زض تحّ

اظ قبذم  بؼ٥ٔم ٢ٞب٤ٌٝٛ ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ ٣ثطضؾ ٢ٚ ثطا

 اؾتفبزٜ قس.  ٤ٗ

 ظ٤طا ثبقٙس، ٤ىس٤ٍط اظ ٔؿتمُ ثب٤س اثعاض ٤ه ٢ٞب٤ٌٝٛ

 ثطآٚضز زض ٥ط٢( ثبػث ؾLDٌٛ) 4ٔٛضؼ٣ پبؾد ٚاثؿت٣ٍ

 ٔٛضٛع ٤ٗثٝ ا ٣پبؾد ٔٛضؼ ٣قٛز. ٚاثؿت٣ٍٔ پبضأتطٞب

ثط پبؾد  ٣ٕ٥ٔؿتم ٥طٝ تأث٤ٌٛ ٞط ثٝ پبؾد آ٤ب وٝ زاضز اقبضٜ

 ٤ى٣ ٔٛضؼ٣ پبؾد ٚاثؿت٣ٍ ذ٥ط؟ ٤ب زاضز ٤ٍطز ٞب٤٢ٝثٝ ٌٛ

 آٖ اظ قبذم ٣ثطضؾ ٢ضـ اؾت ٚ ثطا ٢ٞبٔسَ اِعأبت اظ

Q3ٗ٤5 ٔ ٜ٥ط٢قٛز. زض ثٝ وبض٣ٌاؾتفبز Q3 ٢ٌطغطثبَ ٢ثطا 

. زاضز ضٚاج 2/0 ٤ىٙٛاذت ٔمساض اظ اؾتفبزٜ ٣،ٔٛضؼ ٣ٚاثؿتٍ

(، ٔمساض Q3) 6ثبل٥ٕب٘سٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ زض وٝ نٛضت٣ زض
Q3  قٛز.٣ٔ أ٥٤ست ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ ٥ٝثبقس، فطض 2/0وٕتط اظ 

 ٣ٚاثؿتٍ ٤هثبقس،  2/0اظ  ٥كتطث Q3وٝ ٔمساض  ٣زض نٛضت

 >. 31قسٜ اؾت = ٥ساپ ٣ٔٛضؼ

ثطاظـ ٔسَ، اثتسا اظ آظٖٔٛ  ،زض ٔطحّٝ زْٚ پػٚٞف

 زٚ اظ ٤هوٝ وساْ ٤ٗا ٣ثطضؾ ٢ثطا 7 ٣٤ٕ٘ب٘ؿجت زضؾت

 ٢ثٙس زضخٝ ٔم٥بؼٔسَ  ٚ 8(PCM) ٣اػتجبض خعئ ٔسَ

(RSM)9 تط اؾت، ٔٙبؾت ٣ثطآٚضز احتٕبَ قطع ٢ثطا

 ان٣ّ ٥ٝ(، فطضPCM) ٣اػتجبض خعئ ٥بؼاؾتفبزٜ قس. زض ٔم

                                                 
1 . Parallel Analysis. 

2 . Yen’s Q3. 

3 . Ability. 

4 . Local Response Dependency (LD). 

5 . Yen’s Q3. 

6 . Residual Correlation Matrix. 

7 . Likelihood-Ratio Test. 

8 . Partial Credit Model (PCM). 

9 . Rating Scale Model (RSM). 
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اؾت، زض  ٤ٝٞط ٌٛ ٢ثطا ٢ثٙسزضخٝ ٥بؼٔتفبٚت ثٛزٖ ٔم

 ن٣ّا ٥ٝ(، فطضRSM) ٢ثٙس  زضخٝ ٔم٥بؼوٝ زض ٔسَ  ٣حبِ

 .اؾت ٤ٝٞط ٌٛ ٢ثطا ٢ثٙسثطاثط ثٛزٖ آؾتب٘ٝ زضخٝ

ثب ٔسَ پػٚٞف اظ زٚ قبذم  ٤ٌٛ1ٝ ثطاظـ ٥٥ٗتؼ ٢ثطا

 ٢ٞبزازٜ»( ٚ Infit) «2اعلاػبت - ٣ٔطثغ ٚظ٘» ٥ب٥ٍ٘ٗآٔبض ٔ

(، اؾتفبزٜ قس. Outfit) «3اؾىٛئط ٢حؿبؼ ثٝ آٔبض وب -پطت 

ٔسَ ضـ ثطاظـ زاض٘س وٝ  ٤هثب  ٣ذٛث ٞب ث٤ٌٝٝٛ ٣،ٍٞٙبٔ

>. 28= ٥ط٘سلطاض ٌ 5/1ٚ  5/0 ٥ٗزٚ قبذم ث ٤ٗا ٤طٔمبز

 4احتٕب٣ِ افع٣ٍ٘ٚ ث٥بٍ٘ط قبذم زٚ ا٤ٗ 5/0 اظ وٕتط ٤طٔمبز

 ٘كبٖ قبذم زٚ ا٤ٗ 5/1 اظ ث٥كتط ٤طٔمبزاؾت ٚ  ٥بؼٔم

ضا ٘كبٖ  ٣وّ ٥بؼٔتفبٚت اظ ٔم ٥ع٢اثعاض چ احتٕبلاً،زٞس٣ٔ

 >.28زٞس =٣ٔ

اؾت.  ضـ ٔسَ ّٔعٚٔبت ز٤ٍط اظ ٥ع٘ ٢5قبذم زقٛاض

 ٢ٞب اظ ٘ظط ؾغٛح زقٛاض٤ٌٝٛ ،وٙس٣ٔسَ ضـ فطو ٔ

 ٤ٝٞط ٌٛ ٢ٞب ثٝ ؾغح زقٛاض٤ٌٝٛ ٢ٔتفبٚت ٞؿتٙس. زقٛاض

 ٤طٔمبز وٝ ٢عٛض اقبضٜ زاضز ثٝ ٤ٍطز ٢ٞب٤ٌٛٝ ثٝ ٘ؿجت

 ٥بٍ٘طٔثجت ث ٤طوٕتط ٚ ٔمبز ٢ؾغح زقٛاض ٥بٍ٘طث ٣،ٔٙف

 ٢ٞب٤ٝٔغبِؼٝ، ٌٛ ٤ٗ>. زض ا27ثبلاتط اؾت = ٢ؾغٛح زقٛاض
 ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥٤ٗپب ٥عاٖٞؿتٙس وٝ افطاز ثب ٔ ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ،آؾبٖ

وٝ  ٣وٙٙس؛ زض حب٣ِوؿت ٔ ٤ٝزض آٖ ٌٛ ٣٤ٔثجت، ٕ٘طات ثبلا

وٙٙسٌبٖ ثب ٞؿتٙس وٝ فمظ قطوت ٢زقٛاض ٔٛاضز ٢ٞب٤ٌٝٛ

ثٝ زؾت  ٣٤ثبلا ٠ضٚاٖ ٔثجت زض آٖ ٕ٘طؾلأت ٢ثبلا ٥عأٖ

( d>1) ثبقس 1 اظ ٥كتطث ١٤ٌٛ ٢آٚض٘س. اٌط قبذم زقٛاض٣ٔ

 ث٥ٗ قبذم اٌط اؾت؛ ٔكىُ ٥بضثؿ ١٤آٖ اؾت وٝ ٌٛ ٥بٍ٘طث

ؾرت، اٌط قبذم  ١٤(، d>5/0ٌٛ<1) ثبقس 1 تب 5/0

 ١٤(، ٌٛ-d>5/0<5/0) ثبقس -5/0 تب 5/0 ٥ٗث ٢قٛاضز

آؾبٖ ٚ  ١٤(، ٌٛ-d>1<-5/0) ثبقس -1 تب -5/0 ٥ٗٔتٛؾظ، ث

 >.28= اؾت آؾبٖ ٥بضثؿ پطؾف(، d<-1ثبقس ) وٕتطٚ  -1اٌط 

ٞب ثط ٤ٌٝٛ ٢زقٛاض ٤غتٛظ ٣ثطضؾ ٢ثطا ٤6تضا ١اظ ٘مك

قٛز. ٣افطاز زض ؾغح نفت پٟٙبٖ اؾتفبزٜ ٔ ٣٤اؾبؼ تٛا٘ب

ٞب لطاض ٤ٌٛٝ زقٛاض٢ تٛظ٤غ ضاؾت، ؾٕت زض ٤تضا ١٘مكزض 
 ا٘س.قسٜ تٛظ٤غ پب٥٤ٗ زض وٕتط٤ٗ تب ثبلا زض ٥كتط٤ٗزاضز وٝ اظ ث

زٞٙسٌبٖ لطاض زاضز  نفت پٟٙبٖ پبؾد ٥عزض ؾٕت ضاؾت ٘

                                                 
1. Item Fitness. 

2 . Information-Weighted Mean Square Statistic (Infit). 

3 . Outlier-Sensitive Means Square Statistic (Outfit). 

4 . Redundancy. 

5 . Difficulty. 
6 . Eright Map. 

 پبؾد، ٥فثط اؾبؼ ع ٢اعجمٝ ١آؾتب٘ ٥ٗ>. ٕٞچ37ٙ=

ٞب ٤ٌٝٛ ٢أمِٛٝ ٣، ٔٙح7ٙ(ICCٞب )٤ٝاعلاػبت ٌٛ ٔٙح٣ٙ

(CCC)8ٙ٥هذه ٣، ٔٙح( ٖٛٔآظ ٝTCC)9 ٙاعلاػبت  ٣ٚ ٔٙح

ثبقٙس، ٣ٔ IRT ٤ٝوٝ اظ اِعأبت ٘ظط 10(TIFػّٕىطز آظٖٔٛ )

 ٤ت، ضط٤11ٌٝٛ - قرم پب٤ب٣٤ اظ ٥ٗچٙقس. ٞٓ ٣ثطضؾ

 ٤ب٣٤پب ٣ثطضؾ ٢زٚ٘بِس ثطأه ٤تبخ ٚ ضطوطٚ٘ج آِفب٢

 .قس اؾتفبزٜ ٔم٥بؼ

ٔىبٖ  ٤ط٢تىطاضپص ٢ثٝ ٔؼٙب ٤ب٣٤زض ٔسَ ضـ، پب

 ٤ٝ،ٌٛ ٤ب٣٤وٝ قرم ٚ پب ٢ثٝ عٛض اؾت، ٘ؿج٣ ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ

 پ٥ٛؾتبض أتساز زض ضا ٤ٝقرم ٚ ٌٛ ٢ٞبٔىبٖ ٤ط٢تىطاضپص
تب  0 ٥ٗث ٤ط٢ٔمبز ٤ٌٝٛ -قرم  ٤ب٣٤زٞس. پب٣ٔ ٘كبٖ نفت

 ٢اؾت. ثطا ٥كتطث ٤ب٣٤پب ٥بٍ٘طث ٥كتطث ٤طٔمبز وٝاؾت  1

لبثُ  ٤طٔمبز ٥كتط،ٚ ث 80/0 ٤تضط ٤ٝ،ٌٛ -قرم  ٤ب٣٤پب

ذٛة زض ٘ظط  ٥بضثؿ ٤طٔمبز ٥كتط،ٚ ث 90/0 ٤طلجَٛ ٚ ٔمبز

 >.36ٌطفتٝ قسٜ اؾت =

 ٔثجت ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ ٥ط٢ؾٌٛ ٣ثطضؾ ٢ثطا

وٙٙسٌبٖ پػٚٞف، اظ زٚ ضٚـ قطوت ٥تاؾبؼ خٙؿثط

 آظٖٔٛ ٥هولاؾ ١٤٘ظط ٤ىطزاؾتفبزٜ قس: اثتسا ثط اؾبؼ ضٚ

(CTTثطا ،)اظ ضٚـ  ٥بؼ،ٔم ٥12ط٢ٌثجبت ا٘ساظٜ ٣ثطضؾ ٢

 ٚاؾتفبزٜ  13(MG-CFA) ٣چٙسٌطٚٞ ٥٤س٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

 ١٤٘ظط ٤ؼ٣ٙ، ٣ؾٙد ضٚاٖ ٤سخس ١٤ؾپؽ ثط اؾبؼ ٘ظط

 ٣ثطضؾ 14(DIF) ٤ٌٝٛ ٣(، وٙف افتطالIRTپبؾد ) پطؾف

 قس.

( MG-CFA) ٣چٙسٌطٚٞ ٥٤س٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّ زض

 ثطضؾ٣ ثٝ ٚاحس ٔسَ ٤هذٛاٞس ثب اؾتفبزٜ اظ ٣پػٚٞكٍط ٔ

 ٕٞعٔبٖ عٛض ثٝ ٘ظط٢ ٔسَ ٤ه آ٤ب وٝ ثپطزاظز ٔٛضٛع ا٤ٗ

. ثٝ ٥طذ ٤ب( ثطاظـ زاضز ٥تخٙؿ )ٔثلاً ٔرتّف ٌطٜٚ چٙس ثب

ٞب زض زازٜ ثب ذٛث٣ ثٝ قسٜ اضائٝ ٘ظط٢ ٔسَ آ٤ب ٤ٍط،ز ١ٌفت

 ٣ػبّٔ ٥ُ>. تح38ّ= ٥ط؟ذ ٤بٔرتّف ثطاظـ زاضز  ٢ٞبٌطٜٚ

سَ ٔتكىُ اظ چٟبض ٔ ( ِعٚٔبMG-CFAً) ٣چٙسٌطٚٞ أ٥٤س٢ت

 ثطا٢ ضا پبضأتطٞب٣٤ چٝ ٤ٙىٝاؾت ٚ ثؿتٝ ثٝ ا ا٢آق٥ب٘ٝ

                                                 
7. Item Information Curves. 

8. Category Characteristic Curves. 

9. Test Characteristic Curve (TCC). 

10. Test Information Function (TIF). 

11 . Person-Object Reliability. 
12 . Measurement Invariance. 

13. Multi-Group Confirmatory Factor Analysis (MG-

CFA). 

14 . Differential Item Functioning (DIF). 
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 ثجبت ؾغٛح اظ ٤ى٣ و٥ٙٓ، ٔحسٚز ٌط٣ٞٚ ث٥ٗ ثطاثط٢

ٔسَ، ٔسَ  ٘رؿت٥ٗ>. 39= ٥ٓو٣ٔٙ آظٖٔٛ ضا ٥ط٢ٌ ا٘ساظٜ

 اؾت. ٤2تٔسَ ثسٖٚ ٔحسٚز ٤هاؾت وٝ  ٥1ىطثٙس٢ثجبت پ

ٞب اخبظٜ ٤ٝاظ ٌٛ ٢ا، ثٝ ٔدٕٛػCFAٝٔسَ  ٤هچٝ، زض چٙبٖ

ٔغبِؼٝ ٔطز ٚ ظٖ(  ٤ٗزازٜ قٛز تب آظازا٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ )زض ا

زٞٙس،  ٥ُزاض٘س، تكى ٣ٔٙبؾج ٣ػبُٔ وٝ ثطاظـ ٔسِ ٤ه

>. ٔسَ زْٚ، ٔسَ 40قسٜ اؾت = ٤دبزا ٥ىطثٙس٢ٔسَ ثجبت پ

٘ىتٝ  ٤ٗا ٣ٔسَ ثٝ ثطضؾ ٤ٗاؾت. ا ٤3ه/ٔتط٥فثجبت ضؼ

 ٤بٞب ثطاثط اؾت ظ٤طٌطٜٚ ث٥ٗ ػب٣ّٔ ثبضٞب٢ ٤بپطزاظز وٝ آ٣ٔ

ٞط  ٥ٗث ٣ذغ ١ضاثغ ٥طٚٔٙس٢٘ ٥بٍ٘طث ٣ػبّٔ ٢. ثبضٞبذ٥ط

>. ٔسَ ؾْٛ، ثجبت 39= ٔطثٛط ثٝ آٖ اؾت ١٤ػبُٔ ٚ ٌٛ

ٞب ٌطٜٚ ٥ٗٞب زض ث٤ٝوٝ ٌٛ ٣اؾت. ٍٞٙبٔ ٥4ّطٔؿتحىٓ/اؾى

٘ٛع ثجبت زض  ٤ٗٚخٛز زاضز. ا ٥طٚٔٙسٞٓ ثبقٙس، ثجبت ٘ ٥ٝقج
 - ٤ك٣پبؾد افعا ؾ٥ٌٛط٢ ٤باؾت وٝ آ پطؾف ٤ٗپبؾد ثٝ ا ٣پ

 ٥طٔطتجظغ ٥ط٣٘ٚ>. ػٛأُ ث38= ٥ط؟ذ ٤بٚخٛز زاضز  ٣5افتطال

زاض٘س  ٣٤ٞب٥ط٢ؾٌٛ ٥ٗچٙ ٤دبزثٝ ا ٤ُثب ػبُٔ ٔكتطن تٕب

ثبلا  ٣ّ٥ثب اضظـ ذ ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ٢ٞبپبؾد ٤كوٝ ذٛز ضا اظ عط

 ٞٓ ثب خبٔؼٝ ٤ه ٢ٞبظ٤طٌطٜٚ وٝ ٍٞٙب٣ٔ ٥٤ٗ،پب ٣ّ٥ذ ٤ب

>. ٔسَ چٟبضْ، 39زٞٙس =٣ضا ٘كبٖ ٔقٛ٘س، ذٛز ٣ٔ ٔمب٤ؿٝ

٘ٛع  ٤ٗاؾت. زض ا 6(ثبل٥ٕب٘سٜ ٥ط٢ٌ)ا٘ساظٜ ٥س٢وأثجبت ت

 ٢ٞبٌطٜٚ ث٥ٗ زض ٤ٝ،ذبل ٞط ٌٛ ٢ذغب ٢ٞب٤ب٘ؽثجبت، ٚاض

، ٥س٢وأزض ثجبت ت ٤ٗثٙبثطا ؛س٘ق٣ٔٛ ٤ؿٝٔرتّف آظٖٔٛ ٚ ٔمب

 ث٥ٗ زض قسٜ ٔكبٞسٜ وٛٚاض٤ب٘ؽ ٤ب ٚاض٤ب٘ؽ ٤ؿٝأىبٖ ٔمب

. قٛز٣زض ٔغبِؼٝ حبضط( فطاٞٓ ٔ ٥تخٙؿ )ٔثلاًٞب ظ٤طٌطٜٚ

 ٤سآقىبض ثب ٥طٔتغ ٞب٥٢ٕب٘سٜ، ثبل٥س٢وأثجبت ت ٣ثطضؾ ٢ثطا

>. ثٝ 38ثطاثط قٛ٘س = ٣فطػ ٢ٞبٌطٜٚ ٥ٗٔحسٚز قٛ٘س تب زض ث

 ثبلا زض وٝ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ ثجبت ثطضؾ٣ اظ ٌبْ ٞط زض ٣،عٛض وّ

 ثطا٢ ٤سثب ٣اضبف ٢ٞبٔحسٚز٤ت قس، اضائٝ ذلانٝ نٛضت ثٝ
 ٢ٞبٔسَ ٔمب٤ؿٝ اظ. قٛز اػٕبَ چٙسٌط٣ٞٚ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ ٔسَ

 ٢ٞبٔحسٚز٤ت آ٤ب ا٤ٙىٝ ٥٥ٗتؼ ٢تٛاٖ ثطا٣ٔ ٤ىس٤ٍطتٛزضتٛ ثب 

 ٥طذ ٤بقٛز ٣قسٖ ثطاظـ ٔسَ ٥ٔفاضبفٝ قسٜ ٔٙدط ثٝ ضؼ

)ثجبت  پػٚٞكٍط ٥ٝفطض أ٥٤ست ٢ثطا>. 39اؾتفبزٜ وطز =

اؾتب٘ساضز  ٤ك١ٚ ض RMSEA(، اٌط زٚ قبذم ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

                                                 
1 . Configural Invariance. 

2 . Unconstrained Model. 

3 . Metric/Weak Invariance. 

4 . Scalar/Strong Invariance. 

5 . Differential Additive Response Bias. 

6 . Strict Invariance (Measurement Residuals). 

7(SRMRٔب٘سٜ )ثبل٣ ٔطثغ ٥ب٥ٍ٘ٗقسٜ ٔ
 080/0وٕتط اظ  

(080/0SRMR, RMSEA< قبذم ٚ )CFA 95/0اظ  ٥كتطث 

(95/0CFA>زض ٔسَ ثجبت پ )ٔسَ ثجبت  ثبقس، ٥ىطثٙس٢

ٔرتّف  ٢ٞبٔسَ ٤ؿٝقٛز. ٍٞٙبْ ٔمب٣ضز ٕ٘ ٥ىطثٙس٢پ

 ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم زض تغ٥٥طات ثب٤س ٞٓ، ثب ٥ط٢ٌثجبت ا٘ساظٜ

 CFA قبذم زض ٥٥طاتٔثبَ، تغ ٢ثطاظـ ا٘سن ثبقس. ثطا

(ΔCFIثب )ثبقس.  01/0ثب  ٢وٕتط ٚ ٔؿبٚ ٤سΔRMSEA  ،وٕتط

ثبقس  030/0ثب  ٢وٕتط، ٔؿبٚ SRMRΔٚ  015/0 ٢ٔؿبٚ

=38 ،41.< 

 قٛز و٣ٔٝ ٤دبزا ٣ظٔب٘، (DIF) ٤ٌٝٛ ٣وٙف افتطال

 نفت اظ ثطاثط ٔمساض ثب افطاز٢ ٥ٔبٖ ٥حاحتٕبَ پبؾد نح

 ٤ٌٝٛ ٤ه ٥بت. ذهٛناؾتٞب ٔتفبٚت ٌطٜٚ ظ٤ط زض ظ٤طثٙب٣٤

 ٥بتٔثبَ ٌطٜٚ ٔطزاٖ(، ٔتفبٚت ثب ذهٛن ٢ٌطٜٚ )ثطا ٤هزض 

 DIF اؾتٛٔثبَ ٌطٜٚ ظ٘بٖ(  ٢)ثطا ٤ٍطزض ٌطٜٚ ز ٤ٕٝٞبٖ ٌٛ

 DIFاؾت.  ٥ط٢ٌا٘ساظٜ زض ؾ٥ٌٛط٢ ٤دبزا ٢ثطا ٣قطع٥فپ

 ٥ٓتمؿ ٥9ط٤ىٙٛاذتٚ ٌطٜٚ غ ٤8ىٙٛاذت ٠ثٝ زٚ ٌطٜٚ ػٕس

ٞب تٛؾظ ٤ٝزازٜ قسٜ ثٝ ٌٛ ٢ٞبپبؾد ٤ؿٝٚ ثب ٔمب قٛز٣ٔ

ٔكبثٝ أب ٔتؼّك ثٝ  ٢ٞب٣٤وٙٙسٌبٖ ٔغبِؼٝ ثب تٛا٘بقطوت

قٛ٘س(، ٣ٔ ٥سٜ٘بٔ 10ٔطخغ ٢ٞبٔتفبٚت )وٝ ٌطٜٚ ٢ٞبٌطٜٚ

ٌطٜٚ  ٤هاؾت وٝ  ٣ظٔب٘ ٤ىٙٛاذت DIF قٛز.٣ٔ ٣ثطضؾ

ٕٞٛاضٜ  ٍط،٤ٔكبثٝ زض ٌطٜٚ ز ٣ٔىب٘ ٥تضغٓ زاقتٗ ٔٛلؼ٣ػّ

زازٖ زاض٘س  ٥حپبؾد ٕٞؿٛ/پبؾد نح ٢ثطا ٣احتٕبَ ٔتفبٚت

زاضز  ٣اقبضٜ ثٝ حبِت ٤ىٙٛاذت ٥طغ DIFوٝ ٣>؛ زض حب42ِ=

 ٤هٔتفبٚت زض  ٣٤افطاز ثب ؾغح تٛا٘ب ٢ثطا ٤ٌٝٛ ٤هوٝ 

 ٤ٗ>. زض ا43زٞس =٣ضا ٘كبٖ ٔ ٣ٌطٜٚ ػّٕىطز ٔتفبٚت

 DIFٚ  ٤ىٙٛاذت DIFاظ زٚ ضٚـ  ،DIF ٣ثطضؾ ٢ثطا ٔغبِؼٝ،

زض ٘طْ difNLR ٢آٔبض ٥حثب اؾتفبزٜ اظ پى ٤ىٙٛاذت، ٥طغ

 ٢ٞبزازٜ ٥ُتحّ ٢ثطا ٤ٗ،>. ػلاٜٚ ثط ا44اؾتفبزٜ قس =R افعاض 

 ٥12عضَ؛ 24ِ٘ؿرٝ  11.اؼ.اؼ٣اؼ.پ ٢افعاضٞبپػٚٞف اظ ٘طْ

؛ ٚ 2،3،26 ١٘ؿر ٣ٛٔ٢14خ ،17 ١٘ؿر 13؛ اؾتبتب 8/8 ١٘ؿر

 اؾتفبزٜ قس. 0.17.2.0 ١٘ؿر 15ٚ خؿپ

                                                 
7 . Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). 

8 . Uniform. 
9 . Non- Uniform. 

10 . Reference Group. 

11 . Statistical Package for the Social Sciences (SPSS). 

12 . Lisrel. 

13 . Stata. 

14 . Jamovi. 

15 . JASP. 
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 َمکاري  یًسفی وًرالله/  یانمثبت در داوشجً یسلامت رياو ياسمق یسىجريان یَايیژگی از رش مذل يلتحل

 ٔجوتا

٘فط اظ زا٘كدٛ ٔؼّٕبٖ قٟط  609ٕ٘ٛ٘ٝ پػٚٞف قبُٔ 

 ٘فط 312 تؼساز ٤ٗثٛز٘س. اظ ا ٣تٟطاٖ زض ٔمغغ وبضقٙبؾ

 .ثٛز٘س ٔطز( زضنس 77/48) ٘فط 297 ٚ ظٖ( زضنس 23/51)

 ٕاستًدن مق ْتعذ تک ٓالف. تررس

اظ  ٥بؼ،ثٛزٖ ٔم ٢ثؼس ته ٣ثطضؾ ٢ٔغبِؼٝ ثطا ٤ٗزض ا

 أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٢،ٔٛاظ ٥ُتحّ ٣،اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

  .قس اؾتفبزٜ>، 31= Q3ٗ٤ ٚ قبذم

 ٥ُاثتسا تحّ ٥بؼ،ثٛزٖ ٔم ٢ثؼس ته فطض٥ٝ ٣ثطضؾ ٢ثطا

 ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُزض تحّقس.  ٌطفتٝ وبض ثٝ ٣اوتكبف ٣ػبّٔ

 ٢ٚ چطذف پطٚٔبوؽ ثطا ٣٤ٕ٘بزضؾت ٥١ٙك٥ثاظ ضٚـ 

ضٚـ اؾتفبزٜ قس.  بؼ٥ٔمؾبذتبض  ٤ٗثٝ ثٟتط س٥ٖضؾ

 ٥ُضٚـ ثطآٚضزٌط زض تحّ ٤ٗتطٔحجٛة ٣٤ٕ٘بزضؾت ٥١ٙك٥ث

فطو ف٥اؾت ٚ پ ٢س٥٤أت ٣ػبّٔ ٥ُٚ تحّ ٣اوتكبف ٣ػبّٔ

 فطو ثطآٚضزٌط، ضٚـ ٤ٗ. اثبقس٣ٔٞب زازٜ ٘طٔبَ غ٤آٖ تٛظ

 ٚ ٔؿتمُ ٔكبٞسات ٚ اؾت ت٤وٙس وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ حس وفب٣ٔ

 ط٤ؾب اظ كتط٥ث ضٚـ ٤ٗا٘س. اقسٜ ا٘تربة ٣تهبزف نٛضت ثٝ

٘ؿجت ثٝ  احتٕبلاً طا٤قسٜ اؾت، ظ ٥ٝثطآٚضزٌط تٛن ٢ٞبضٚـ

وٝ زض  ٣٤خب>. اظ آ45ٖ= زاضز ٢وٕتط ٢ط٥ٞب ؾٌٛضٚـ ط٤ؾب

ػٛأُ ثب ٞٓ ٕٞجؿتٝ ٞؿتٙس، ثٟتط اؾت  كتط٥ث ٣قٙبؾضٚاٖ

 ٣قٙبؾضٚاٖ زض طا٤ثٝ وبض ٌطفتٝ قٛز، ظ ٤ُچطذف ٔتٕب

وٙس. چطذف پطٚٔبوؽ ثب ٣ٔ ٣٤تط ثبظٕ٘بٞب ضا زضؾتٔسَ

 ٤ُتجس ٤ُٔتٕب حُ ضاٜ ه٤ضاٜ حُ ٔتؼبٔس آغبظ ٚ ؾپؽ ثٝ 

 >.46= بثس٣٤ٔ ب٤ٖپب ٚ قسٜ

 ،٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ضٚـ ثب ح٤٘تب ٥ُتحّ اظ لجُ

 ٚ ٣ود عا٥ٖٔ اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبزازٜ ثٛزٖ ٘طٔبَ اثتسا
 ٢ٞب٤ٌٝٛ ٕٞٝ ٣س٥ٌوك ٚ ٣ود عا٥ٖٔ. قس ٣ثطضؾ ٣س٥ٌوك

 ٚ ٣ود عا٥ٖٔ ٤ٗا. ثٛز -003/1 ٚ -303/0 ٥ٗث بؼ٥ٔم

 اظ پػٚٞف ٢ٞبزازٜ ٤ٗثٙبثطا ثٛز؛+ 2 ٚ -2 ٥ٗث ٣س٥ٌوك

 غ٤تٛظ ثٛزٖ ٘طٔبَ ثٝ تٛخٝ ثب. ثٛز٘س ثطذٛضزاض ٘طٔبَ غ٤تٛظ

ٚ  ٣٤ٕ٘بزضؾت ٥١ٙك٥ثاظ ضٚـ  تٛا٣ٖٔ پػٚٞف، ٢ٞبزازٜ

 اؾتفبزٜ وطز. ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٢چطذف پطٚٔبوؽ ثطا

 ٥بؼٔم ٢ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تٛإ٘ٙس ٤تآٚضزٖ وفب زؾت ثٝ ٢ثطا

 - عض٤وب ٥ط٢ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٤توفبٞب اظ آظٖٔٛ ػبُٔ ٥ُخٟت تكى

 ت٤تمط - ثبضتّت ت٤آظٖٔٛ وطٚ( ٚ KMO) ٥ٗ1اٚوّ-ط٤ٔب

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO). 

ٚ زض  845/0ثطاثط  KMO. آظٖٔٛ اؾتفبزٜ قس 2ىٛئطاؾ٢وب

 - ثبضتّت ت٤وطٚآظٖٔٛ  د٥ٝؾغح ٔٙبؾت ثٝ زؾت آٔس ٚ ٘ت

؛ df;36ٔؼٙبزاض ثٛز ) ٢اؾىٛئط اظ ٘ظط آٔبض٢وب ت٤تمط

684/1278;X2 000؛≥p.valueثٝ زؾت آٚضزٖ تؼساز  ٢(. ثطا

 ٢اؾىط ٣ٚ ٔٙحٙ عض٤وب بض٥ٔؼ ثط ػلاٜٚ بؼ٥ٔم ٢ٞبػبُٔ

 (. 1اؾتفبزٜ قس )خسَٚ  ع٥٘ ٢ٔٛاظ ٥ُوتُ، اظ تحّ
      

 َْا ارزش مٕاوگٕه ٓ،ياقع َْادادٌ ٔژٌي َْاارزش .1جذيل 

 َْادادٌ ٔژٌي َْا ارزش 95ي صذک  ٓتصادف َْادادٌ ٔژٌي
 ٕاسمق َْاعامل تعذاد تعٕٕه ي ٔسٍجُت مقا ٓتصادف

    

 عامل

 یَاارزش

 یَا دادٌ یژٌي

 یياقع

 یَا ارزش ياوگيهم

 یَادادٌ یژٌي

 یتصادف

 یَا ارزش ۹۵صذک 

 یَادادٌ یژٌي

 یتصادف

1 116/6 330/1 413/1 

2 495/0 218/1 285/1 

3 439/0 134/1 187/1 

4 404/0 059/1 103/1 

5 372/0 990/0 039/1 

6 338/0 926/0 961/0 

7 322/0 861/0 909/0 

8 279/0 785/0 839/0 

9 235/0 695/0 762/0 

 

، ٘رؿتػبُٔ  ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ ٤ٚػٜ ٤طاٌط ٘ؿجت ٔمبز

ثٝ  3ػبُٔ زْٚ، ٘ؿجت  ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ ٤ٚػٜ ٤ط٘ؿجت ثٝ ٔمبز

وٝ ثب  >47قٛز =٣ثٛزٖ ضز ٕ٘ ٢ثبقس، ٔفطٚضٝ ته ثؼس 1

 قسٜ ضػب٤ت ٘ؿجت ا٤ٗ، 1 خسَٚ زض ٔمبز٤ط ٤ٗٔكبٞسٜ ا

 قسٜ تكى٥ُ غبِت ػبُٔ ٤ه اظ اثعاض اٌط ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت

>. ثب ٔكبٞسٜ 48اؾت = ٢اثعاض ته ثؼس ،تٛاٖ ٌفت٣ٔ ثبقس

 ٘رؿت،زض ػبُٔ  ٤ؼ٣ٙػبُٔ  ٤هزض  فمظ، 1خسَٚ 

 ٢ٞباضظـاظ  ٥كتطث( 116/6) ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ ٤ػٜٚ ٢ٞب اضظـ
 تٛا٣ٖٔ ٤ٗثٛز؛ ثٙبثطا (330/1) ػبُٔ آٖ ٣تهبزف ٢ٞبزازٜ ٤ػٜٚ

 ٤ح٘تب ٤ٗقسٜ اؾت. ا ٥ُػبُٔ تكى ٤هاظ  ٥بؼٔم ٤ٗا ،ٌفت

 ٤هٔكرم اؾت ٚ غبِت ثٛزٖ  ٣ثٝ ذٛث ٢زض ٕ٘ٛزاض اؾىط

 (. 1زٞس )ٕ٘ٛزاض ٣٘كبٖ ٔ ٣ػبُٔ ضا ثٝ ذٛث
         

                                                 
2 . Bartlett's Test of Sphericity- Approx. Chi-Square. 
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 مثثت ٓسلامت رياو ٕاسمق ْمًاز ٕلتٍ َمراٌ تحل ْ. ومًدار اسکر1ومًدار 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مثثت ٓسلامت رياو ٕاسمق ٓعامل ٔک. مذل 1ضکل 

 

تط ؾبذتبض ٥كزل ٣ثطضؾ ٢ثطا ٥٤س٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّاظ 

ٚ ضز  ٔثجت ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ٚ ته ثؼس ٣ػبّٔ

اؾتفبزٜ  ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُ٘كسٖ ٔسَ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ تحّ

 (.1قس )قىُ 

 ٢ثؼس ته د٥ٝٚ زض ٘ت ٣ته ػبّٔ ٠، ٘كبٖ زٞٙس1قىُ 

 ، X2/dfثطاظـ ٔسَ،  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم. اؾت بؼ٥ثٛزٖ ٔم

 

RMSEA ،1
GFA ،2

NFI ،NNFI ،CFA ،3
PNFA  ٚIFI4  ٝث

ثٝ  1ٚ  74/0، 1، 1، 99/0، 97/0، 020/0، 08/1 ٥تتطت

 ٣ثٝ عٛض وّ ثطاظـ ٔٙبؾت ٔسَ ثٛز. ٥بٍ٘طزؾت آٔس٘س وٝ ث

 ٤طٚ ؾب ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٘تب٤ح ذلان١، 2خسَٚ  زض
 اضائٝ قس. أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٤ححبنُ اظ ٘تب ٢ٔكرهبت آٔبض

     
                                                 
1 . Goodness of Fit Index (GFI). 
2 . Normed Fit Index (NFI). 
3 . Parsimonious Normed Fit Index (PNFI). 
4 . Incremental Fit Index (IFI). 
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 ْذٕٔأت ٓعامل لٕي تحل ٓاکتطاف ٓعامل لٕتحل جٔ، وتا2جذيل 

   

 ٍیگً
 یذیيتأ یعامل ليتحل یاکتشاف یعامل ليتحل

 t p.valueمقذار  هييتع بیضرا استاوذارد بیضرا یبارعامل

1 84/0 84/0 71/0 54/14 001/0> 

2 76/0 75/0 56/0 33/12 001/0> 

3 79/0 79/0 62/0 22/13 001/0> 

4 81/0 81/0 66/0 64/13 001/0> 

5 81/0 82/0 67/0 81/13 001/0> 

6 79/0 79/0 62/0 06/13 001/0> 

7 83/0 77/0 59/0 22/14 001/0> 

8 77/0 79/0 62/0 71/12 001/0> 

9 79/0 80/0 64/0 31/13 001/0> 

 - - - - 116/6 ٤ػٜاضظـ ٚ

 - - - - 01/64 ٤ب٘ؽٚاض
    

 ٓاستقلال مًضع ٍٕفرض ٓجُت تررس ،(Q3) تاقٕماوذٌ َمثستگٓ ٔس. ماتر3جذيل 
   

 ۹ ۸ ۷ ۶ ۵ ۴ ۳ ۲ 0 یٍگً

1 —         

2 104/0- —        

3 124/0- 046/0- —       

4 196/0- 193/0- 090/0- —      

5 198/0- 059/0- 282/0- 154/0- —     

6 184/0- 070/0- 109/0- 143/0- 003/0 —    

7 048/0- 102/0- 051/0- 110/0- 021/0- 182/0- —   

8 012/0- 184/0- 103/0- 045/0- 087/0- 028/0- 135/0- —  

9 020/0- 084/0- 074/0- 054/0- 083/0- 084/0- 163/0- 090/0- — 
 

 

 ٥ُزض تحّ ٣ػبّٔ ٢ثبضٞب ط٤، ٔمبز2خسَٚ  ح٤ثٝ ٘تب ثبتٛخٝ

 ٢س٥٤تب ٣ػبّٔ ٥ُاؾتب٘ساضز زض تحّ ت٤ٚ ضطا ٣اوتكبف ٣ػبّٔ

 ٞؿتٙس. ؿ٤ٝلبثُ ٔمب

اثعاض،  ٤ٗثٛزٖ ا ٢ثؼس ته ٥ٝفطض ٣ثطضؾ ٢ثطا ٍط٤ضٚـ ز

ضا اظ  ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ> اؾت وٝ 31= ٤ٗاؾتفبزٜ اظ قبذم 

وٙس ٣ٔ ٣( ثطضؾQ3) ثبل٥ٕب٘سٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ ٤كعط

 (.3)خسَٚ 

ٔكرم قس وٝ  Q3قبذم  ٤طٚ ٔمبز 3ثٝ خسَٚ  ثبتٛخٝ

 ٥ٕب٘سٜثبل ٣ٕٞجؿتٍ ٤ؽثٝ زؾت آٔسٜ زض ٔبتط Q3ٔمساض 

 ٥بؼٔم ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ ٥ٝفطض ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت 2/0وٕتط اظ 

 ٣ػبّٔ ٥ُحبنُ اظ تحّ ٤حثب تٛخٝ ثٝ ٘تب ٤ٗ،. ثٙبثطاسضز ٘ك

تٛاٖ ٣ٔ Q3 قبذم ٤طٔمبز ٣ٚ ثطضؾ ٢ٔٛاظ ٥ُتحّ ٣،اوتكبف

 .اؾت ثؼس٢ ته ٔم٥بؼ ٤ٗاؾتسلاَ وطز وٝ ا

 آزمًن ترازش مذل رشب. 

ضـ  ٣اظ زٚ ٔسَ چٙس اضظق ٤هوساْ  ٤ٙىٝا ٥٥ٗتؼ ٢ثطا

 ٢ثٙسزضخٝ ٥بؼٔم ٤ب( PCM) ٣ٔسَ اػتجبض خعئ ٤ؼ٣ٙ

(RSM) آظٖٔٛ تط اؾت، اظ ٔٙبؾت ٣ثطآٚضز احتٕبَ قطع ٢ثطا

 (.4)خسَٚ  قس اؾتفبزٜاؾىٛئط  ٢وب ٣٤ٕ٘ب٘ؿجت زضؾت
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 ( PCM) ٓترازش مذل اعتثار جسئ َْا. ضاخص4جذيل 

  اوتخاب ي ٔسٍ( جُت مقاRSM) ْتىذ درجٍ ٕاسي مق

 پژيَطٓ مذل
   

 AIC BIC مذل

 ییوماآزمًن وسبت درست

 ئرًاسک یکا

X2 Df P.value 

PCM 4163 4286 
8/23 24 471/0 

RSM 4113 4182 

 

 خعئ٣ اػتجبضثطاظـ زٚ ٔسَ  ٢ٞب. قبذم4زض خسَٚ 

(PCM) ٚ ثٙس٢زضخٝ ٔم٥بؼ (RSMاضائٝ قس. ٘تب )ح آظٖٔٛ ٤

ٞب ثب ٞط زٚ ئط ٘كبٖ زاز وٝ زازٜٛاؾى٢وب ٣٤ٕ٘ب٘ؿجت زضؾت

زٚ ٔسَ تفبٚت  ٥ٗضـ ثطاظـ زاض٘س ٚ ثج ٣ٔسَ چٙس اضظق

 ؛(X2،24;df،471/0>P;8/23ٚخٛز ٘ساضز ) ٢ٔؼٙبزاض

 ٔم٥بؼ ٚ( PCM) خعئ٣ اػتجبضٞط زٚ ٔسَ  احتٕبلاً ٤ٗثٙبثطا

ثٝ زؾت آٔسٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ  ٢ٞب( ثب زازRSMٜ) ثٙس٢زضخٝ

 اػتجبض ٔسَ اظ ٔغبِؼٝ ٤ٗ. زض ازاقت ذٛاٞٙس ٣ثطاظـ ٔٙبؾج

  قس. اؾتفبزٜ (PCM) ٣خعئ
   

 مثثت ٓرش سلامت رياو ٓمذل چىذارزض ْترآيرد ضذٌ ترا ْ. پارامترَا5جذيل 
   

 یٍگً

 پاسخ يفبر اساس ط یاطبقٍ يهب یَاآستاوٍ یدشًار یٍبرازش گً یَاشاخص

Infit Outfit یدشًار یخطا یدشًار b1 b2 b3 b4 

1 905/0 988/0 0133/0 106/0 71/2- 23/1- 794/0 14/3 

2 013/1 085/1 0542/0- 106/0 17/3- 36/1- 831/0 36/3 

3 011/1 037/1 1486/0 106/0 65/2- 20/1- 961/0 51/3 

4 951/0 995/0 0543/0- 106/0 18/3- 27/1- 867/0 13/3 

5 920/0 960/0 2008/0- 106/0 89/2- 33/1- 418/0 06/3 

6 045/1 038/1 0204/0- 106/0 84/2- 13/1- 721/0 08/3 

7 884/0 877/0 1484/0 106/0 29/2- 23/1- 858/0 36/3 

8 164/1 145/1 1782/0- 106/0 44/2- 47/1- 536/0 73/2 

9 939/0 978/0 1444/0 106/0 63/2- 33/1- 376/0 20/3 

 
 

 ٥٥ٗتؼ ٢ثطا Infit  ٚOutfit ، زٚ قبذم 5زض خسَٚ 

 زقٛاض٢ ضط٤ت ذغب٢ زقٛاض٢، ضط٤ت ٤ٝ،ٌٛ - ٔسَ ثطاظـ

پبؾد ثط اؾبؼ  ٥فثط اؾبؼ ع ٢اعجمٝ ٥ٗث ٢ٞبآؾتب٘ٝ ٚ

 ( اضائٝ قس.PCM) خعئ٣ اػتجبضٔسَ 

ٚ  Infitزٚ قبذم  ٤ط، ٔمبز5خسَٚ  ٤حثٝ ٘تب ثبتٛخٝ

Outfit ٣،وّ>. ثٝ عٛض32لطاض زاقت = 5/1ٚ  5/0 ٥ٗث ٥ٗث 

 ثبقس، 5/1 ٚ 5/0 ث٥ٗ قبذم زٚ ا٤ٗ ٔمبز٤ط وٝ ٍٞٙب٣ٔ

 تٛخٝ ثب ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ٞب ٕٞؿٛ ثب ٔسَ ٤ٌٝٛ ،زٞس٣ٔ ٘كبٖ

 ٌفت، تٛا٣ٖٔ پػٚٞف، ا٤ٗ زض قبذم زٚ ا٤ٗ ٔمبز٤ط ثٝ

ٔثجت  ضٚا٣٘ ؾلأت ٤ؼ٣ٙ ٣ٕٞبٖ ؾبظٜ وّ ٥بؼٔم ٞب٤ٌٛ٢ٝ

زض  ٣ٞب زض ٔسَ پػٚٞك٤ٝوٙٙس. ثطاظـ ٣ٌٔٛ ٥ط٢ٌضا ا٘ساظٜ

 لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ٣، ثٝ ذٛث2ٕ٘ٛزاض 
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 5/1تا  5/0 ٓتحراو ٔري فاصلٍ آوُا تا مقاد Outfitي  Infitدي ضاخص  ٔر. مقاد2ومًدار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 مثثت ٓرياو سلامت ٔترا ّ. وقط2ضکل 

 

 تٛظ٤غ ضاؾت، ؾٕت زض(، 2)قىُ  ٤تضا ١زض ٘مك

 وٕتط٤ٗ تب ثبلا زض ٥كتط٤ٗٞب لطاض زاضز وٝ اظ ث٤ٌٛٝ زقٛاض٢

نفت  ٔمساض ٥ع٘ چپا٘س. زض ؾٕت قسٜ تٛظ٤غ پب٥٤ٗ زض

 ،زٞس٣ٔ ٘كبٖ ٤تضا ١زٞٙسٌبٖ لطاض زاضز. ٘مكپٟٙبٖ پبؾد

 .زاض٘س لطاض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اعطاف ٤جبٞب تمط٤ٕٝ٘طات ٌٛ ٤غتٛظ

 ٤ب آؾتب٘ٝ پبضأتط تؼساز٢ اظ ٔتكىُ ٤ٌٛٝ ٞط ٥ٗچٙٞٓ

1ٔىب٣٘ پبضأتطٞب٢
 ٣آؾتب٘ٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٘مبع ٢اؾت. پبضأتطٞب 

                                                 
1 . local Parameter. 

قٛ٘س وٝ زض آٖ، ٣ٔ ٔكرم پٟٙبٖ نفت ٥ٛؾتبضپ ٢ثط ضٚ

زضنس ثٝ آٖ عجمٝ ذبل ٚ  50احتٕبَ  ٝزٞٙسٜ ث ٘مبط پبؾد

تط ٥٤ٗزضنس ثٝ عجمٝ پب 50عجمبت ثبلاتط ٚ ثٝ احتٕبَ  ٤ب

 ثطاثط ٤ٌٛٝ ٤ه ٢آؾتب٘ٝ ثطا ٢ٞس. تؼساز پبضأتطٞبز٣پبؾد ٔ

( bٞب ثب ). آؾتب٘ٝ (K-1) اؾت ٤ه ٢ٟٔٙب عجمبت، تؼساز ثب

 ثب ٥مب( زلb) زقٛاض٢ پبضأتطٞب٢ ٥بؼقٛ٘س. ٔم٣اضائٝ ٔ

 ٔٙظٛض ثٝ ٚ ٞؿتٙس ٤ىؿبٖ( θ) ظ٤طثٙب٣٤ نفت ٔم٥بؼ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ثب ٘طٔبَ ٤ؼ٣قٛز وٝ تٛظ٣ٔ فطو ٔسَ قٙبؾب٣٤
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bi) ٢پبضأتطٞب ضٚ، ٤ٗس. اظ ازاض٘ ٤ه ٔؼ٥بض ا٘حطاف ٚ نفط

;K−1) ً٢ثط ٔجٙب اؾبؾب ( ٜٕ٘طات اؾتب٘ساضز قسZتفؿ )٥طپص٤ط 

ؾلأت  ٥بؼٔم ٢ٌعاضٕ٘طٜپػٚٞف،  ٤ٗ>. زض ا39= ٞؿتٙس

 اظ وبٔلاً ٢ازضخٝ پٙح ٥ِىطت ٥فثٝ نٛضت عٔثجت  ٣ضٚا٘

 ٤ٗثٙبثطاثٛز؛ ( 4ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ  ( تب وبٔلا0ًٔربِفٓ )ٕ٘طٜ 

اضائٝ قس. اظ  5وٝ زض خسَٚ  زاضزپبضأتط آؾتب٘ٝ  4تؼساز 

 ٤ٗ)زض ا ٣آؾتب٘ٝ ٔؼطف ؾغح نفت ٢وٝ پبضأتطٞب ٣٤آ٘دب

ٔثجت( اؾت وٝ قرم  ٣پػٚٞف، ٔمساض ؾغح ؾلأت ضٚا٘

 ٤ب% زض آٖ عجمٝ 50زاقتٝ ثبقس تب پبؾد اٚ ثب احتٕبَ  ٤سثب

وٝ آؾتب٘ٝ  9 ١٤زض ٌٛ ٤ٗ؛ ثٙبثطا٥طزآٖ عجمٝ لطاض ٌ ٢ثبلا

 نفت ؾغح ثب قره٣ اؾت، 20/30 تب -63/2 ٥ٗپبؾد ث

63/2- (63/2-;θ ،)50  ٝ٤ؼ٣ٙ 1زضنس احتٕبَ زاضز ثٝ عجم 

. زٞس پبؾد ٔربِفٓ ٤ؼ٣ٙ 2ٔربِفٓ زض ثطاثط عجمٝ  وبٔلاً

 ثٝ زاضز احتٕبَ زضنس 50، -33/1 نفت ؾغح ثب قره٣

 ٘ٝ ٚ ٔربِفٓ ٘ٝ ٤ؼ٣ٙ 3 عجمٝ ثطاثط زض ٔربِفٓ ٤ؼ٣ٙ 2 عجمٝ

 . آذط ا٣ِ ٚ زٞس پبؾد ٔٛافمٓ

 ٕ٘ٛزاضٞب٣٤ ٥ٓتطؾ ٢ٚ آؾتب٘ٝ، ثطا ٢زقٛاض ٢پبضأتطٞب

ٔؼطٚف ٞؿتٙس،  1(CRCپبؾد عجمبت ) ٢ٞبٔٙح٣ٙ ثٝ وٝ

احتٕبَ  ٤ساض٢،نٛضت ز ٕ٘ٛزاضٞب ثٝ ٤ٗقٛ٘س. ا٣اؾتفبزٜ ٔ

ضا زض ٞط عجمٝ ثٝ ػٙٛاٖ  ٤ٌٝٛ ٤هٞب ثٝ پبؾدِ پبؾد زٞٙسٜ

 >. 38زٞٙس =٣ٔ ٤فٞب ٕ٘باظ ٍ٘طـ آٖ ٣تبثؼ

ٔٙدط ثٝ  ٤ٝ،ثبلاتط ٞط ٌٛ ٢زقٛاض ٞب٢، پبضأتط٣عٛضوّ ثٝ

زاضتط ٚ زض ٥تتط ٚ ق٤ه( ثبضCRCپبؾد عجمبت ) ٢ٞب٣ٔٙحٙ

 ٣قٛز. ٔٙح٣ٔٙ ث٥كتط ثطخؿت٣ٍ ثب آٌب٣ٞ تبثغ ٥دٝ٘ت

( CCCٞب )٤ٌٝٛ ٢ٔمِٛٝ ا ٣ٔٙحٙ ٚ( ICCٞب )٤ٝاعلاػبت ٌٛ
  لبثُ ٔكبٞسٜ اؾت. ،6ٔثجت زض خسَٚ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

  

 مثثت ٓسلامت رياو ٕاس( مقCCC) َا ٍٔگً ْمقًلٍ ا ٓ( ي مىحىICCَا )ٍٔاطلاعات گً ٓ. مىحى6جذيل 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 1 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 1 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 2 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ
   

 
1. Category Response Curves (CRC). 
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 مثثت ٓسلامت رياو ٕاس( مقCCC) َا ٍٔگً ْمقًلٍ ا ٓ( ي مىحىICCَا )ٍٔاطلاعات گً ٓ. مىحى6جذيل ادامٍ 
     

  
 3 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 3 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ

  

 4 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 4 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ

  
 5 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 5 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ

  

 6 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 6 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ
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 مثثت ٓسلامت رياو ٕاس( مقCCC) َا ٍٔگً ْمقًلٍ ا ٓ( ي مىحىICCَا )ٍٔاطلاعات گً ٓ. مىحى6جذيل ادامٍ 
      

  
 7 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 7 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ

  
 8 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 8 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ

  
 9 ٤ٌٝٛ CCC ٣ٔٙحٙ 9 ٤ٌٝٛ ICC ٣ٔٙحٙ
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 َمکاري  یًسفی وًرالله/  یانمثبت در داوشجً یسلامت رياو ياسمق یسىجريان یَايیژگی از رش مذل يلتحل

 ثبقس، ث٥كتط ٤ٌٝٛ ٢، ٞط ا٘ساظٜ پبضأتط زقٛاض٣عٛضوّ ثٝ

 ٢أمِٛٝ ٣تٙستط ٚ ٔٙحٙ( ICC) ٞب ٤ٝاعلاػبت ٌٛ ٔٙح٣ٙ ق٥ت

قٛز. ٣تط ٥ٔفتط ٚ اضتفبع آٟ٘ب ث( ثٝ ٞٓ فكطزCCCٜٞب )٤ٌٝٛ

 ٣ٔٙحٙ( وٝ ثٝ آٖ ICCٞب )٤ٝاعلاػبت ٌٛ ٣ثب ٍ٘بٜ ثٝ ٔٙحٙ

 قس، ٔكرم> 37= ٤ٙس٣ٌٛٔ ٥ع٘ 1(BCC) ٢أكرهٝ وطا٘ٝ

 ٥تق ٤ؼ٣ٙزاض٘س.  Sٞب زض عجمبت ٔرتّف قىُ ٤ٌٝٛ ٣ٔٙحٙ

 ٥عذٛةٚ لسضت تٕ ٢زقٛاض ٥عأٖ ٥بٍ٘طث ٤ٗزاض٘س ٚ ا ٤بز٢ظ

 ٘ظط زض ثب٤س ٥٘ع ضا ٘ىتٝ ٤ٗٞب زض عجمبت ٔرتّف اؾت. ا٤ٌٝٛ

 ٣ٞط چٟبض ٔٙحٙ ٣اٌطچٝ قىُ وّ ٞب٤ٌٛٝ ا٤ٗ زض وٝ زاقت

ٞب اظ ٘ظط ٣ٔٙحٙ ٤ٗا ٣اؾت ِٚ ٤ىؿبٖ ٤جبًتمط ٤ٝٞط ٌٛ ٢ثطا

 ٢ثب ؾغح زقٛاض ٣ٔىبٖ ٔتفبٚت ٞؿتٙس. ٔىبٖ ٞط ٔٙحٙ

تفبٚت احتٕبَ  ٥عأٖىبٖ، ٔ ٣،عجمٝ ٔٙغجك اؾت. ثٝ ػجبضت

 ٢وٙس. ثطا٣ٔ ٥فٞط عجمٝ ضا زض عَٛ ؾغح نفت تٛن

 ٥بض، ثؿ1% زض عجمٝ 50ؾغح نفت ٔطثٛط ثٝ احتٕبَ  ؛ٔثبَ

 اؾت؛ ٔم٥بؼ ٤ٗا ٢ٞب٤ٝزض ٌٛ 4ٚ  3، 2تط اظ عجمبت پب٥٤ٗ

عجمٝ زض  ٤ٗتطٔكىُ، 4 عجمٝ ٚ ٤ٗتط، آؾب1ٖ ١عجم ٤ٗثٙبثطا

 ٤ٝاعلاػبت ٌٛ ٣ٔثجت اؾت. اٌط ٔٙحٙ ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

(ICCضؼ )6 ١٤قٛز وٝ ٌٛ ٣ثطضؾ ٥بؼٔم ٤ٗا ٤ٌٝٛ ٤ٗتط٥ف 

تب  -89/2 ٥ٗپبؾد ث ١ٚ آؾتب٘ -2008/0 ٢زقٛاض ٤تثب ضط

 بز٤ظ ٣ٔٙحٙ چٟبض ٞط ت٥قٛز وٝ ق٣ٔكرم ٔاؾت،  06/3

 چٟبض ٞط زض ذٛة ع٥تٕ لسضت ٢زاضا ع٥٘ 6 ٤١ٌٛ ٤ٗثٙبثطا اؾت؛

 .اؾت عجمٝ
ٞب ٣(، ٔٙحCCCٙٞب )٤ٌٝٛ ٢أمِٛٝ ٣ثٝ ٔٙحٙ ثبتٛخٝ

 ١ٙ٤ٌع ٤ٗثٙبثطا ٥٘ؿتٙس؛ ٥سٜ٘ساض٘س ٚ زض ٞٓ تٙ ٣قىُ ترت

 ٥ٞچ وٝ زاض٘س فبنّٝ ٤ىس٤ٍطثب  ٢اا٘ساظٜٞب ثٝ ٤ٌٝٛ ٣تٕبٔ
ٞب ثٝ عٛض ٤ٙٝٚ ٌع ٘ساضز لطاض ز٤ٍط ٤ٙٝتحت پٛقف ٌع ٢اٌع٤ٙٝ

 ٢احتٕبَ ا٘تربة اظ ؾٛ ٢تتب زاضا ؾغحاظ  ٣٤ٞبٔؿتمُ زض ثبظٜ

 ٢ٌصاضٕ٘طٜ ٥ِىطت ع٥ف وبضآٔس٢ ٥بٍ٘طافطاز ٞؿتٙس وٝ ث

( CCCٞب )٤ٌٝٛ ٢أمِٛٝ ٣. اٌط ثب زلت ثٝ ٔٙحٙاؾت ٔم٥بؼ

 2 ١عجم ٣، ٔٙح8ٙ ٤ٝقٛز وٝ زض ٣ٌٍٛ٘بٜ قٛز ٔكرم ٔ

 ٤ٗضؾس ا٣جٝ ٘ظط ٤ٔٙثٙبثطا ؛اؾت ٣ٙ٥٤پب اضتفبع ٘ؿجتبً ٢زاضا

. اؾت ٘كسٜ ٔتٕب٤ع ٤ٌٛٝ، ا٤ٗ عجمبت ؾب٤ط اظ ذٛث٣ ثٝ عجمٝ

 ٣ٚ ٔٙحٙ 2(TCCهٝ آظٖٔٛ )ذه٥ ٔٙح٣ٙ، 7 خسَٚ زض

 اضائٝ قس. 3(TIFاعلاػبت ػّٕىطز آظٖٔٛ )

 ٠ٓ ٕ٘ط٥، ٔطثٛط ثٝ تطؾ4(TCCآظٖٔٛ ) ٥هٝذه ٣ٔٙحٙ

                                                 
1 . Boundary Characteristic Curves (BCC). 
2 . Test Characteristic Curve (TCC). 
3 .Test information Function (TIF). 
4 . Test Characteristic Curve (TCC) 

 ٥ٕٗٞچٙ ٣ٔٙحٙ ٤ٗاؾت. ا پٟٙبٖٔٛضز ا٘تظبض زض ثطاثط نفت 

 ٣ٔكٟٛض اؾت. ٔٙحٙ ٥ع٘ 5وُ ١ٔكره ٣ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙحٙ

 TCCاؾت.  ٞب ICC(، حبنُ ٔدٕٛع TCCآظٖٔٛ ) ٥هٝذه

وٙس ٣ٔٛضز ا٘تظبض ضا زض أتساز نفت پٟٙبٖ ضؾٓ ٔ ٠ٕ٘ط

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼىتٝ وٝ ٔم٘ ٤ٗثب تٛخٝ ثٝ ا>. 37=

 4تب  0اظ  ٢ازضخٝ 5 ٥ىطتِ ٥فثط ع ٣ٔجتٙ ٤ٌٝٛ 9اظ 

 ٥عأٖ ٤ٗوٕتط ؛تٛاٖ ا٘تظبض زاقت٣ٔ اؾت؛ قسٜ ٥ُتكى

. ثبقس 36ٔٛضز ا٘تظبض  ٠ا٘تظبض نفط ٚ حساوثط ٕ٘ط ٔٛضز ٠ٕ٘ط

 ٤ٗا ٣فطو اؾبؾ ،پبؾد - پطؾفزض ٔسَ  ،وٝ ٣٤خباظ آٖ

خب ؾلأت ا٤ٗ زض وٝ ٥ط٢ٌنفت ٔٛضز ا٘ساظٜ ٠اؾت وٝ ٕ٘ط

قسٜ اؾت ٚ زض  ٤غٔثجت اؾت، ثٝ نٛضت ٘طٔبَ تٛظ ٣ضٚا٘

٘طٔبَ نفط ٚ ا٘حطاف  ٣ٔٙحٙ ٥ب٥ٍ٘ٗٔ ،٘طٔبَ ٤غتٛظ ٤ه

 ٣ثحطا٘ ٤طثب اؾتفبزٜ اظ ٔمبز ٤ٗثٙبثطا ؛ثبقس٣ٔ ٤ه ٥بضٔؼ

+( ٚ ثب تٛخٝ 96/1ٚ  -96/1٘طٔبَ اؾتب٘ساضز ) ٤غ% اظ تٛظ95

(، اثعاض ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض TCCآظٖٔٛ ) ٥هٝذه ٣ثٝ ٔٙحٙ

 ٣% ٕ٘طات ا٘تربث95تٛاٖ ا٘تظبض زاقت وٝ ٣، 7ٔخسَٚ 

 .ثٛز ذٛاٞس 8/33 تب 49/1 ٕ٘طٜ ٥ٗافطاز ث

اعلاػبت ػّٕىطز  ٣ٔٙحٙپبؾد آظٖٔٛ  -پطؾف ٤ٝزض ٘ظط

 ٚ ٥ط٢ٌذغب٢ اؾتب٘ساضز ا٘ساظٜ ١ثطا٢ ٔحبؾج ،6(TIFآظٖٔٛ )

اعلاػبت  ٣ٔٙحٙ ثٙبثطا٤ٗ ٥طز؛٣ٌٔ لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز پب٤ب٣٤

وٙس. ٣ٔ ٥٥طتغ ٣٤ثٝ ؾغح تٛا٘ب ثبتٛخٝ(، TIFػّٕىطز آظٖٔٛ )

زْٚ  ٤ك١ثطاثط اؾت ثب ٔؼىٛؼ ض ٥ط٢ٌذغب٢ اؾتب٘ساضز ا٘ساظٜ

وٛچه ٤طثعضي اعلاػبت، ثٝ ٔمبز ٤طٔمبز ٤ٗ؛ ثٙبثطااعلاػبت

قٛز. ٣ٔ ٔٙدط ٤ب٣٤تط پبثعضي ٤طتط ذغب٢ اؾتب٘ساضز ٚ ٔمبز

 ٤هثٝ نٛضت  ٤ب٣٤،زض ٔسَ پطؾـف ـ پبؾـد پب ٣ػجبضتثٝ 

 ٥ط٢ٌٔـٛضز ا٘ساظٜ (θ) پٟٙبٖنـفت  ٤طض٢ٚ ٔمبز ٥ٛؾتٝتبثغ پ

 پطؾفاظ پبضأتطٞب٢  ٣تبثؼ ٣ٔٙحٙ ٤ٗقٛز. ا٣ٔ تؼط٤ف

ٚ  پطؾف ٤ٗ، چٙسپطؾف ٤هتٛا٘ـس زض ؾغح ٣اؾت ٚ ٔـ

 ٣ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙحٙ>. 37قـٛز = ٤ـفتؼط ٥بؼٔم ٤ه ٣حت

ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼ( ٔمTIFّٕىطز آظٖٔٛ )اعلاػبت ػ

. اؾت+ 2 تب -2 ٥ٗاعلاػبت ث ٥عأٖ ٥كتط٤ٗ، ث7زض خسَٚ 

 ذغب ٥ٔعاٖ اظ اعلاػبت افعا٤ف ثب ٔحسٚزٜ ا٤ٗ زض وٝ چطا

 زض ٤ٌٝٛ - قرم ٤ب٣٤پب ٤تضط ٥ٗچٙقٛز. ٣ٔٓٞ وبؾتٝ

 ٤تثٝ زؾت آٔس. ضط 88/0 ٥بؼٔم ٤ٗا ثطا٢ ضـ ٔسَ

 زؾت ثٝ 84/0 زٚ٘بِس ٔه ت٤ٚ ضط 86/0وطٚ٘جبخ  ٢آِفب

 (.3)قىُ  آٔس

                                                 
5 . Total Characteristic Curve 

6 . Test Information Function (TIF) 
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 مثثت ٓسلامت رياو ٕاسقم( TIFاطلاعات عملکرد آزمًن ) ٓ( ي مىحىTCCٍ آزمًن )ٕصخص ٓ. مىحى7جذيل 

    

  
 (TIFاعلاػبت ػّٕىطز آظٖٔٛ ) ٣ٔٙحٙ (TCCآظٖٔٛ ) ٥هٝذه ٣ٔٙحٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 ديوالذمک ضرٔة ي کريوثاخ آلفاْ ٔةضر َٔٓمگرا ْ. ومًدارَا3ضکل 

   

 ٕتجىس ْمثثت تر مثىا ٓسلامت رياو ٕاسمق ٕرْگ: ثثات اوذاز8ٌجذيل 
   

SRMRΔ SRMR RMSEAΔ RMSEA CFIΔ CFI  dfΔ Df X2Δ X2 مذل 

 ٥ىطثٙس٢پ 197/57 - 54 - 998/0 - 024/0 - 020/0 -

 ٤ه/ٔتط٥فضؼ 162/65 965/7 62 8 998/0 0 022/0 -002/0 045/0 025/0

 ٥ّطٔؿتحىٓ/اؾى 055/68 893/2 70 8 1 002/0 000/0 -022/0 046/0 001/0

 ٥س٢تأو 206/79 151/11 79 9 1 0 005/0 005/0 045/0 -001/0

 

ثب  ٥٤ٗ)وطاٖ پب 86/0وطٚ٘جبخ  ٢، آِفب3ثٝ قىُ  ثبتٛخٝ

زضنس  95ٚ وطاٖ ثبلا ثب احتٕبَ  84/0زضنس  95احتٕبَ 

 95 احتٕبَ ثب ٥٤ٗ)وطاٖ پب 84/0زٚ٘بِس ٔه ٤ت( ٚ ضط89/0
 زؾت ثٝ( 85/0 زضنس 95 احتٕبَ ثب ثبلا وطاٖ ٚ 84/0 زضنس

 .ثٛز ٔثجت ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ ٔٙبؾت پب٤ب٣٤ ث٥بٍ٘ط ٘تب٤ح. آٔس
ٔثجت ثط  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٥ط٢ؾٌٛ ٣ثطضؾ ٢ثطا

اظ ضٚـ  ٘رؿت: قس اؾتفبزٜ ضٚـ زٚ اظ ٥تاؾبؼ خٙؿ

 ١٤٘ظط ٤ىطززض ضٚ ٣چٙسٌطٚٞ ٥٤س٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ ضٚـ وٙف  ٣ؾٙد ضٚاٖ ٥هولاؾ

 - پطؾف ٤ٝ( زض ٔسَ ضـ زض ٘ظطDIFٞب )٤ٌٝٛ ٣افتطال

 ٥ط٢ٌثجبت ا٘ساظٜ ٤ح، ٘تب8قس. زض خسَٚ  ٌطفتٝ وبض ثٝپبؾد 

 اضائٝ قس. ٣چٙسٌطٚٞ أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُحّثط اؾبؼ ضٚـ ت

؛ CFA>95/0ثطاظـ  ٣٤٘ىٛ ٢ٞباٌط ٔمساض اضظـ قبذم

080/0≥RMSEA  ٚ080/0≥SRMR  ،ٔسَ ثجبت ثبقس

 ٢ثطا ٣تدطث ٢ٞبثب زازٜ ٣ذٛث ثٝ ٥ىطثٙس٢پ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

 ٤حثب تٛخٝ ثٝ ٘تب >.41، 38ٔرتّف ثطاظـ زاضز = ٢ٞبٌطٜٚ
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ٔسَ ثجبت  ٢ثطاظـ ثطا ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم ٠ا٘ساظ ،8 خسَٚ

ٚ  RMSEA;024/0؛ =998/0CFA ثب ثطاثط ٥ىطثٙس٢پ

020/0; SRMRاؾت؛ ثٟتط قسٜ ٥٥ٗاؾت وٝ اظ آؾتب٘ٝ تؼ 

ٔثجت ثٝ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٥ىطثٙس٢ٔسَ پ ٤ٗثٙبثطا

ٔطز ٚ ظٖ  ٠وٙٙسزٚ ٌطٜٚ قطوت ٞط ٣تدطث ٢ٞبثب زازٜ ٣ذٛث

 ظٖ ٚ ٔطز ٌطٜٚ زٚ ٥ٗضا ث ٔكتطن ػبُٔ ٤هثطاظـ زاضز ٚ 

 ٣ؾلأت ضٚا٘ ٤ٙدبا زضزٞس ٚ ػبُٔ ٔكتطن وٝ ٣ٔ ٘كبٖ

 9اضتجبط زاضز ) ،ٔكتطن ٢ٞب٤ٌٝٛ ٢ٔثجت اؾت ثب ٔدٕٛػٝ

 ٔثجت(. ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٤ٌٝٛ

ثطاظـ ٔسَ ثجبت  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذمٔمساض اضظـ 

 RMSEA;022/0؛ CFA;998/0 ٤ه،/ٔتطضؼ٥ف ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

 ٚ045/0;SRMR ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم ٤ٗا ٤ؿٝاؾت. ثب ٔمب 

 ٥ط٢ٌثطاظـ ٔسَ ثجبت ا٘ساظٜ ٣٤٘ىٛ ٢ٞبثطاظـ ثب قبذم

 ٥تثطاظـ ثٝ تطت ٢ٞب قبذم ٤ٗا ٥٥طاتتغ ٥عأٖ ٥ىطثٙس٢،پ

0;ΔCFI 002/0؛;ΔRMSEA  ٚ025/0;ΔSRMR  ٝثٛز و

 ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم ا٤ٗ ثطا٢ قسٜ ٥٥ٗتؼ ١وٕتط اظ آؾتب٘

ٚ  ΔRMSEA≤/002؛ ΔCFI≤01/0) ثٛزثطاظـ 

030/0≥SRMRΔ ٥ط٢ٌاظ ثجبت ا٘ساظٜ ٤ح٘تب ٤ٗثٙبثطا(؛ 

 ٢وطز ٚ ٔكرم قس وٝ پبضأتطٞب ٤تحٕب ٤ه/ٔتطضؼ٥ف

ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٥ٗٔثجت ث ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٣ػبّٔ ٢ثبضٞب

زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ  ٥ٗث ٥طٚٔٙس٢وٙس ٚ تٛافك ٣ٕ٘٘ ٥٥طتغ
  .ضزٔثجت ٚخٛز زا ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼؾبظٜ ٔم ٢زض آقىبضؾبظ

ثطاظـ ٔسَ ثجبت  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذمٔمساض اضظـ 

ٚ  RMSEA;000/0؛ CFA;1 ٥ّطٔؿتحىٓ/اؾى ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

046/0;SRMR ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم ا٤ٗ ٤ؿٝاؾت ٚ ثب ٔمب 

 ٥ط٢ٌثطاظـ ٔسَ ثجبت ا٘ساظٜ ٣٤٘ىٛ ٢ٞبثطاظـ ثب قبذم
 ٥تثطاظـ ثٝ تطت ٢ٞبقبذم ا٤ٗ تغ٥٥طات ٥ٔعاٖ ٤ه،/ٔتطضؼ٥ف
002/0;ΔCFI 022/0؛-;ΔRMSEA   ٚ001/0;ΔSRMR  .ثٛز

؛ CFA≤010/0زض ٔحسٚزٜ ثطـ ثٛز ) ٤طٔمبز ٤ٗا

015/0≥ΔRMSEA ٚ010/0≥ΔSRMR )=38 ،41.< ٤ٗا 

 ؛وطز ٤تحٕب ٥ّطٔؿتحىٓ/اؾى ٥ط٢ٌا٘ساظٜاظ ثجبت  ٘تب٤ح،

 ضٚا٣٘ ؾلأت ٔم٥بؼ ٢ٞب٤ٌٝٛ: ٌفت تٛا٣ٖٔ ٤ٗثٙبثطا

ٞٓ ٞؿتٙس ٚ  ثٝ ٥ٝقج ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٌطٜٚ زٚ ٥ٗزض ث ٔثجت

 ٥ٗٔثجت ث ٣اظ ٔفْٟٛ ؾلأت ضٚا٘ ٤ىؿب٣٘ ٥بت٣ػّٕ ٤فتؼط

  ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ ٚخٛز زاضز.
   

ثطاظـ ٔسَ ثجبت  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذمٔمساض اضظـ 

 ;RMSEA   ٚ045/0;005/0؛ CFA;1 ٥س٢تأو ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

SRMRثطاظـ ثب  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم ا٤ٗ ٤ؿٝاؾت ٚ ثب ٔمب

 ٥ط٢ٌثطاظـ ٔسَ ثجبت ا٘ساظٜ ٣٤٘ىٛ ٢ٞبقبذم

ثطاظـ ثٝ  ٢ٞبقبذم ا٤ٗ تغ٥٥طات ٥عأٖ ٥ّط،ٔؿتحىٓ/اؾى

ثٛز. ΔRMSEA  ٚ001/0; ΔSRMR;005/0؛ ΔCFI;0 ٥تتطت

؛ CFA≤010/0) ثٛزٜ ثطـ ٔحسٚز زض ٔمبز٤ط ٤ٗا

015/0≥ΔRMSEA  ٚ010/0≥ΔSRMR )=38 ،41.< ٤ٗا 

 ثٝ تٛخٝ ثب. وطز ٤تحٕب ٥س٢وأت ٥ط٢ٌا٘ساظٜاظ ثجبت  ٤ح٘تب

  ؾلأت ٥بؼٔم ،تٛاٖ ٌفت٣ٔ آٔسٜ، زؾت ثٝ ٘تب٤ح ٔدٕٛع
 

 مثثت ٓسلامت رياو ٕاس( در مقDIFَا )ٍٔگً ٓکىص افتراق ٓ. تررس9جذيل 
   

 یٍگً
 کىًاختیريريش غ کىًاختیريش 

F P.value AdjP F P.Value AdjP 

1 231/0 630/0 000/1 819/0 365/0 000/1 

2 464/0 496/0 000/1 184/0 668/0 000/1 

3 494/1 221/0 000/1 205/0 650/0 000/1 

4 836/0 360/0 000/1 962/0 327/0 000/1 

5 474/0 491/0 000/1 239/2 135/0 000/1 

6 691/0 406/0 000/1 334/0 563/0 000/1 

7 398/0 528/0 000/1 080/3 079/0 713/0 

8 001/0 973/0 000/1 344/0 558/0 000/1 

9 234/0 628/0 000/1 014/0 906/0 000/1 
  

AdjP: ط٤ٔمبز P.Value اؾت. ٣1چٙسٌب٘ٝ تٛؾظ آظٖٔٛ ثٛ٘فطٚ٘ ؿ٤ٝٔمب ٢قسٜ ثطا ٤ُتؼس 

                                                 
1 . Bonfrroni. 
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اؾت ٚ  ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖزض  ٥ط٢ٌثجبت ا٘ساظٜ ٢ٔثجت زاضا ٣ضٚا٘

 .٥٘ؿت ٥ط٢ؾٌٛ ٢افطاز زاضا ٥تخٙؿ ١ٙ٥زض ظٔ
   

ؾلأت  ٥بؼٔم ٥ت٣خٙؿ ٥ط٢تط ؾ٥ٌٛكزل ٣ثطضؾ ٢ثطا

 (DIFٞب )٤ٌٝٛ ٣اظ وٙف افتطال ،IRTزض ٔسَ  ،ٔثجت ٣ضٚا٘

٥طٚ غ ٤ىٙٛاذتزٚ ضٚـ  اظزض زٚ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ 

 (.9)خسَٚ  قس اؾتفبزٜ ٤ىٙٛاذت
       

قسٜ  ٤ُتؼس ٢ٔؼٙبزاض ط٤ٚ ٔمبز 9خسَٚ  ح٤ثٝ ٘تب ثبتٛخٝ

(AdjP)، چ٥ٔكرم قس ٞ ٤ٌٝٛ ٣زض ٞط زٚ ٘ٛع وٙف افتطال 

DIF 10ٚخٛز ٘ساضز. زض خسَٚ بٖٚ ظ٘ اٖزض زٚ ٌطٜٚ ٔطز ،

 ٔثجت آٚضزٜ قس. ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ٥ف٣آٔبض تٛن

 بض٥ٚ ا٘حطاف ٔؼ ٥ٗب٥ٍ٘، 10ٔخسَٚ  ح٤ثٝ ٘تب ثبتٛخٝ

ثٝ  52/9ٚ  60/18 ت٥ٔثجت ثٝ تطت ٣ؾلأت ضٚا٘ بؼ٥ٔم

 -2+ ٚ 2 ٥ٕٗ٘طات ث ٣س٥ٌوك ٚ ٣ود عا٥ٖزؾت آٔس. ٔ

٘طٔبَ اؾت. ثب  بؼ٥ٕ٘طات ٔم غ٤تٛظ احتٕبلاً ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت

اؾت،  35ٚ  1ٕ٘طات وٝ  ٥١ٙك٥ٚ ث ت٥ٝتٛخٝ ثٝ ٔمساض وٕ

 قس ٤ٗٔثجت تسٚ ٣ؾلأت ضٚا٘ بؼ٥خسَٚ ٞٙدبض ٕ٘طات ٔم

 (.11)خسَٚ 
   

 مثثت ٓرياو سلامت اسٕکل مق ِومر ٓذگٕي کط ٓکج ىٍ،ٕطٕي ت ىٍٕکم ار،ٕاوحراف مع ه،ٕاوگٕ. م10جذيل 
   

 یذگيکش یکج ىٍيشيب ىٍيکم ارياوحراف مع ياوگيهم يرمتغ

 97/1 -353/0 35 1 52/9 60/18 ؾلأت ضٚاٖ ٔثجت
        

 مثثت ٓرياو سلامت اسٕ. ومرات َىجار مق11جذيل 
   

 Z T صذک ومرٌ Z T صذک ومرٌ

1 0197/0 8439/1- 60/31 19 4187/0 0466/0 50/50 

2 0493/0 7389/1- 60/32 20 4778/0 1516/0 50/51 

3 0887/0 6339/1- 70/33 21 5369/0 2566/0 0/52 

4 1330/0 5289/1- 70/34 22 6010/0 3616/0 60/53 

5 1724/0 4238/1- 80/35 23 6650/0 4667/0 70/54 

6 1921/0 3188/1- 80/36 24 7094/0 5717/0 70/55 

7 2118/0 2138/1- 90/37 25 7734/0 6767/0 80/56 

8 2217/0 1087/1- 90/38 26 7980/0 7818/0 80/57 

10 2365/0 8987/0- 41 27 8177/0 8868/0 90/58 

11 2512/0 7937/0- 10/42 28 8276/0 9918/0 90/59 

12 2660/0 686/0- 10/43 29 8473/0 0968/1 61 

13 2956/0 5836/0- 20/44 30 8818/0 2019/1 62 

14 3350/0 4786/0- 20/45 31 9261/0 3069/1 10/63 

15 3645/0 3735/0- 30/46 32 9655/0 4119/1 10/64 

16 3744/0 2685/0- 30/47 33 9951/0 5170/1 20/65 

17 3793/0 1635/0- 40/48 35 1 7270/1 30/67 

18 3941/0 0585/0- 40/49 - - - - 
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 ْرٕگ جٍٕتحث ي وت

> وٝ 22ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = ٣ؾلأت ضٚا٘ بؼ٥ٔم

( ؾبذتٝ قسٜ اؾت، CTT) آظٖٔٛ ولاؾ٥ه ٤ىطزثط اؾبؼ ضٚ

ٚ  ٣٤ثٛزٖ ٚ ضٚاٛتبٜو ػّت ثٝ وٝ اؾت اثعاضٞب٣٤ اظ ٤ى٣

 ٣، وبضثطز آٖ زض ٔغبِؼبت ٔطثٛط ثٝ ؾلأت ضٚا٘ثبلا ٤ب٣٤پب

تلاـ  ،ٔغبِؼٝ ٤ٗضٚ ثٝ ٌؿتطـ اؾت. زض ا ٥ٛؾتٝٔثجت پ

 ٤ٗستط٤اظ خس ٣ى٤اثعاض ثب  ٤ٗا ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٣ػ٤ٌقس تب ٚ

 ضـ ٣اضظق چٙس ىطز٤ضٚ ٣ؼ٤ٙ، ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ىطزٞب٤ضٚ

 ٚ تطخٕٝ ضٚـ ثب بؼ٥ٔم ٔٙظٛض، ٤ٗا ٢ثطا. قٛز ٣ثطضؾ

 اظ ٙب٥ٖاعٕ ٔٙظٛض ثٝ. قس ثبظٌطزاز٘سٜ ٣فبضؾ ثٝ ثبظتطخٕٝ

٘فط اظ  30 بض٥زض اذت بؼ٥ٔم ،ٚ ضٚاٖ ثٛزٖ تطخٕٝ ٣٤ب٤ٌٛ

 ػلاٜٚ ٔطحّٝ ٤ٌٗطٜٚ خبٔؼٝ ٞسف لطاض ٌطفت. زض ا ٢اػضب

 ٥عٞب ٤ٌ٘ٝٛ ٢افطاز ثط ضٚ ٣احتٕبِ ٢ٞبٔىث ،حبلات چٟطٜ ثط

 ضٚاٖ ٚ نح٥ح تطخٕٝ اظ اع٥ٕٙبٖ اظ پؽ. ٌطفت لطاض ٘ظط ٔس
ٕٛ٘ٝ لطاض افطاز ٘ ٥بضٞب، اثعاض ٔغبِؼٝ زض اذت٤ٌٛٝ تطخٕٝ ثٛزٖ

  ٌطفت.

 ٥ُثب اؾتفبزٜ اظ تحّ ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ثؼس ته ٘رؿت

ٚ  أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٢،ٔٛاظ ٥ُتحّ ٣،اوتكبف ٣ػبّٔ

 تح٥ُّ ٤حقس. ٘تب ٣( ثطضؾQ3) ثبل٥ٕب٘سٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ؽٔبتط

 ٥ُػبُٔ تكى ٤هاظ  ٥بؼٔم ٤ٗا زاز، ٘كبٖ اوتكبف٣ ػب٣ّٔ

 ٤طاٌط ٘ؿجت ٔمبز ٣،اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُقسٜ اؾت. زض تحّ

 ٤ٚػٜ ٤ط، ٘ؿجت ثٝ ٔمبز٘رؿتػبُٔ  ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ ٤ٚػٜ

ته  فطض٥ٝثبقس،  1ثٝ  3ػبُٔ زْٚ، ٘ؿجت  ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ

 پػٚٞف ٤ٗجت زض ا٘ؿ ٤ٗ> وٝ ا47قٛز =٣ثٛزٖ ضز ٕ٘ ٢ثؼس

 ٢ٞباضظـ ٤ؿٝثب ٔمب ٢ٔٛاظ ٥ُزض تحّ ٥ٗچٙ. ٞٓقس ضػب٤ت

 ٢ٞبزازٜ ٤ػٜٚ ٢ٞباضظـٞب ثب ػبُٔ ٣ٚالؼ ٢ٞبزازٜ ٤ػٜٚ

 ٢ٞبزازٜ ٘رؿت،ٔكرم قس وٝ فمظ زض ػبُٔ  ٣،تهبزف

 ػبُٔ ٤ٗا ٣تهبزف ٢ٞبزازٜ ٤ػٜٚ ٢ٞباضظـاظ ػبُٔ  ٣ٚالؼ

ػبُٔ  ٤هاظ  ٥بؼٔم ٤ٗتٛاٖ ٌفت: ا٣ٔ ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت ٥كتطث

ثٝ  ٢زض ٕ٘ٛزاض اؾىط ٤ح٘تب ٤ٗقسٜ اؾت. ا ٥ُغبِت تكى

٘كبٖ  ٣ػبُٔ ضا ثٝ ذٛث ٤هٚ غبِت ثٛزٖ  ثٛزٔكرم  ٣ذٛث

 ٥دٝٚ زض ٘ت ٣اظ ته ػبّٔ ٤ح٘تب ٤ٗٔدٕٛع ا ٤ٗثٙبثطا ؛زاز٣ٔ

ٔثجت ِٛوبت ٚ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ته ثؼس

ثٛزٖ  ٣ته ػبّٔ ٥ٙٝوطز٘س. زض ظٔ ٤ت> حٕب22ٕٞىبضاٖ =

 ثطا٢ثٛز.  ٥ك٥ٕٗٞؿٛ ثب ٔغبِؼبت پ ٤ح،٘تب ٤ٗا ٥بؼ،ٔم

 ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ،>22ٔثبَ، زض ٔغبِؼٝ ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ =

 ٤بٖ،ؾٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زا٘كدٛ ٢ثط ضٚ ٥بؼ،ٔم ا٤ٗ ٣ؾٙد ضٚاٖ

اظ ٔسَ  ٤ح. ٘تبقس ثطضؾ٣ ٣ٙ٥ثبِ ١ٚ ٕ٘ٛ٘ ٣ػٕٛٔ ٥تخٕؼ

ثطاظـ  ٢ٞبوطز. قبذم ٤تزض ٞط ؾٝ ٕ٘ٛ٘ٝ حٕب ٣ته ػبّٔ

ٔثبَ زض ٌطٜٚ  ٢ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٔٙبؾت ثٛز. ثطا زض ٥عٔسَ ٘

ٚ قبذم  078/0ثطاثط ثب  RMSEAقبذم  ٤بٖزا٘كدٛ

NNFI  زض ٚ ٕٞىبضاٖ  ٥ساثثٝ زؾت آٔس٘س.  98/0ثطاثط ثب

ٚ  ضٚؾ٣ ٣،إِٓب٘ ١ؾٝ ٕ٘ٛ٘ ٥ٗث ٣فطٍٞٙ ٥ٗث ٢أغبِؼٝ

 ،٘كبٖ زاز٘س أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُاظ ضٚـ تحّ اؾتفبزٜثب  ٣ٙ٥چ

> زض ٞط 22ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ = ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

 ٣٤قسٜ اؾت. قبذم ٘ىٛ ٥ُتكى ػبُٔ ٤هؾٝ ٌطٜٚ اظ 

 ٥تثٝ تطت ٣ٙ٥ٚ چ ٣ضٚؾ ٣،إِٓب٘ ١زض ٕ٘ٛ٘ RMSEAثطاظـ 

، 99/0 ٥تثٝ تطت CFIٚ قبذم  086/0ٚ  062/0، 045/0

 ٥ع٘ ٕٞىبضاٖ ٚ ٥ج٣ث ٔغبِؼٝ ٤ح>. ٘تب23ثٛز = 98/0 ٚ 98/0

ٚ  ٣پبوؿتب٘ ١زض زٚ ٕ٘ٛ٘ أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُثب اؾتفبزٜ اظ تحّ

. وطز ٤تزٚ ٌطٜٚ حٕب ٞطزض  ٣اظ ٔسَ ته ػبّٔ ٣إِٓب٘

 ٣ٚ إِٓب٘ ٣پبوؿتب٘ ١زض ٕ٘ٛ٘ RMSEAثطاظـ  ٣٤قبذم ٘ىٛ

 97/0 ٥تثٝ تطت CFAٚ قبذم  078/0ٚ  059/0 ٥تثٝ تطت

 ٥ع>. زض ٔغبِؼٝ ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ 24٘ثٝ زؾت آٔس = 96/0ٚ 

 اؾت قسٜ تكى٥ُ ػبُٔ ٤ه اظ ٥بؼٔم ا٤ٗ قس، ٔكرم

ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ  ،ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٙٛ>. زض ٔغبِؼٝ وبضاظ25=

اظ ٔسَ  اوتكبف٣، ػب٣ّٔ ٥ُزض تحّ ٣انّ ٢ٞبِفٝؤٔ ٥ُتحّ

 ٢ثطا ٕٞىبضاٖ، ٚ ٥بٖ>. ٌٚب30٘قس = ٤تحٕب ٢ته ثؼس

ٔثجت ِٛوبت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼثٛزٖ ٔم ٢ته ثؼس ٣ثطضؾ

. ٘س> اؾتفبزٜ وطز32= ٥تضٚـ اؾٕ اظ> 22ٚ ٕٞىبضاٖ =

 >.31= وطز حٕب٤ت ٔم٥بؼ ثٛزٖ ثؼس٢ ته اظ ٤ح٘تب

 ٣ٕٞجؿتٍ ٤ؽاظ ٔبتط ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ ٣ثطضؾ ٢ثطا

 ٕٞجؿت٣ٍ ٔبتط٤ؽ ٤ح( اؾتفبزٜ قس. ٘تبQ3) ٥ٕب٘سٜثبل

 ٤ؽآٔسٜ زض ٔبتط زؾت ثٝ Q3ٔمساض  ،( ٘كبٖ زازQ3) ثبل٥ٕب٘سٜ

 ١٥فطض ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت 2/0وٕتط اظ  ٥ٕب٘سٜ،ثبل ٣ٕٞجؿتٍ

ٚ  ٤ٙٛقس. زض ٔغبِؼٝ وبضاظ أ٥٤ست ٥بؼٔم ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ

 ،(Q3) ثبل٥ٕب٘سٜ ٕٞجؿت٣ٍ ٤ؽٔبتط ٣ٕٞىبضاٖ پؽ اظ ثطضؾ

 ٥بٖ>. زض ٔغبِؼٝ ٌٚب30٘قس = أ٥٤سٞب ت٤ٌٝٛ ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ

 ٔمساض 9ٚ  8، 3 ٤ٝؾٝ ٌٛ ٥ٝ،اِٚ ٥ُزض تحّ ٕٞىبضاٖ، ٚ

 ٢زاضا احتٕبلاً وٝ زاز٘س ٘كبٖ ٣٤ثبلا ٥بضثؿ ٣ٔٙف ٥ٕب٘س٠ثبل

 ٔمساض ٢، زاضا9 ٤ٝوٝ ٌٛ ٣٤ثٛز٘س. اظ آ٘دب ٣ٔٛضؼ ٣ٚاثؿتٍ

اظ  ٣٤ٞب٘كب٘ٝ ٥س،ضؾ٣ٔ ٘ظط ثٝ ٚ ثٛز ثبلا٣٤ ٥بضثؿ ٥ٕب٘س٠ثبل

وٙبض  ٣٤ٟ٘ب ٥ُزٞس اظ تح٣ّثٛزٖ ضا ٘كبٖ ٔ ٢چٙسثؼس

قس. پػٚٞكٍطاٖ زض  ٣زٚثبضٜ ثطضؾ ٤حٌصاقتٝ قس ٚ ٘تب

؛ 2ثب  1 ٢ٞب٤ٝ، ٌٛٔٛضؼ٣ ٣حُ ٔكىُ ٚاثؿتٍ ٢ثطا ٤تٟ٘ب

ؾٝ  ٥تتطت ٤ٗوطز٘س ٚ ثٝ ا ٥تضا ثب ٞٓ تطو 7ثب  6ٚ  4ثب  3
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 ٤ٍطز ضاٞجطز، ا٤ٗ وبض٥ٌط٢ ثٝ اظ پؽ. قس ٤دبزا «٤1ٝاثط ٌٛ»

 ٥ٝٔكبٞسٜ ٘كس ٚ فطض ٣ٔٛضؼ ٣اظ ٚاثؿتٍ ٢ا٘كب٘ٝ ٥چٞ

 >.31ثطآٚضزٜ قس = ٣اؾتملاَ ٔٛضؼ

ضـ  ٣اضظق چٙس ٔسَ زٚ اظ ٤ه وساْ ا٤ٙىٝ ٥٥ٗتؼ ٢ثطا

 ٢ثٙس زضخٝ ٥بؼٔم ٤ب( PCM) خعئ٣ اػتجبض ٔسَ ٤ؼ٣ٙ

(RSMٜثب زاز )زاض٘س، اظ  ٢تطپػٚٞف ثطاظـ ٔٙبؾت ٢ٞب

 ٤حاؾىٛئط اؾتفبزٜ قس. ٘تب ٢وب ٣٤ٕ٘بآظٖٔٛ ٘ؿجت زضؾت

ٞب ثب زازٜ ،اؾىٛئط ٘كبٖ زاز ٢وب ٣٤ٕ٘بآظٖٔٛ ٘ؿجت زضؾت

 ٔسَ زٚ ٥ٗضـ ثطاظـ زاض٘س ٚ ث ٣ٞط زٚ ٔسَ چٙس اضظق

 اػتجبض ٔسَپػٚٞف اظ  ٤ٗ. زض ا٘ساضز ٚخٛز ٔؼٙبزاض٢ تفبٚت

 ( اؾتفبزٜ قس. PCM) خعئ٣

( اظ PCM) خعئ٣ اػتجبضثب ٔسَ  ٤ٝثطاظـ ٌٛ ٥٥ٗتؼ ٢ثطا

ٔمساض  ،٘كبٖ زاز ٤حاؾتفبزٜ قس. ٘تب Infit  ٚOutfitزٚ قبذم 

ٞب زازٜ ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت 5/1تب  5/0 ٤طٔمبز ٥ٗزٚ قبذم ث ٤ٗا

. زض قتٙس( ثطاظـ زاPCM) خعئ٣ اػتجبضثب ٔسَ  ٣ثٝ ذٛث

ٚ ٕٞىبضاٖ  ٥بٖ> ٚ ٌٚب30٘ٚ ٕٞىبضاٖ = ٤ٙٛٔغبِؼٝ وبضاظ

 تؼ٥٥ٗ ٢اؾىٛئط ثطا ٢وب ٣٤ٕ٘باظ آظٖٔٛ ٘ؿجت زضؾت ،>31=

ثب ٔسَ اؾتفبزٜ قس وٝ زض ٞط زٚ ٔغبِؼٝ ثب  ٞب٤ٝثطاظـ ٌٛ

آضاْ ٚ ٔتؼبزَ ٞؿتٓ(  ٣)ٔٗ ا٘ؿب٘ 9٘بٔٙبؾت  ٤ٝحصف ٌٛ

 ٣ثب ٔسَ ضـ ثطاظـ زاقتٙس. زض ٔغبِؼبت ٣ٞب ثٝ ذٛث٤ٌٝٛ

 ٤ٝثط اؾبؼ ٘ظطضا  ٥بؼٔم ٤ٗا ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌوٝ ٚ

ضا  9 ١٤ٌٛ ٣ا٘س، ثبض ػبّٔ( ا٘دبْ زازCTTٜ) آظٖٔٛ ولاؾ٥ه

 ٥بؼ> وٝ لبثُ ل25، 24، 22ا٘س =وطزٜ ثطآٚضز 70/0 اظ ٥كتطث

ٚ  ٣اوتكبف ٣ػبّٔ ٥ُزض تحّ 80/0ٚ  79/0 ٣ثب ثبض ػبّٔ

 ٥بٍ٘طث ٤ح٘تب ٤ٗزض ٔغبِؼٝ حبضط ثٛز. ا أ٥٤س٢ت ٣ػبّٔ ٥ُتحّ

 ٕٞىبضاٖ ٚ ٥بٖحبَ؛ ٌٚب٘ ٤ٗا . ثباؾت 9 ١٤ٔٙبؾت ثٛزٖ ٌٛ

 خٙجٝ زٚ اضظ٤بث٣ ذ٤ٛف، ٔغبِؼٝ زض ضا 9 ٤ٌٛٝ حصف ٥ُزِ

 ٤ه ٤ؼ٣ٙزا٘ٙس. ٣ٔ ٤ٌٛٝ ا٤ٗ ٚؾ٥ّٝ ثٝ قره٥ت اظ ٔتفبٚت

تٛا٘س ٣ٔ ٤ٍطتٛا٘س آضاْ ٚ ٔتؼبزَ ثبقس، قرم ز٣ٔ فطز

>. 31أب ٔتؼبزَ زاقتٝ ثبقس = 2پطخٙت ٚ خٛـ ٥ت٣قره

 ٤ٍطز ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ض٢ٚ ثط ث٥كتط٢ ٔغبِؼبت ٤سثب ٣ثٝ عٛض وّ

 .قٛز ا٘دبْ ٤ٌٛٝ ا٤ٗ ثطاظـ خٟت

زض حس  ،ٞب زض ٔغبِؼٝ حبضط٤ٌٝٛ ٢قبذم زقٛاض

 ٢ٚ ٕٞىبضاٖ قبذم زقٛاض ٥بٖٔتٛؾظ ثٛز. زض ٔغبِؼٝ ٌٚب٘

> ٚ ٘ؿجت ثٝ ٔغبِؼٝ 31= ثٛز+ 79/0 تب -79/0 ٥ٗٞب ث٤ٌٝٛ

 ٥كتط٢ث ٣ثٛز، پطاوٙسٌ 1486/0تب  -2008/0 ٥ٗحبضط وٝ ث

                                                 
1 . Superitems. 

2 . Hectic. 

احتٕبلاً ثٝ  پطاوٙس٣ٌ، ٥ٔعاٖ تفبٚت ٤ٗا از؛ز٣ٔ ٘كبٖ ضا

 ٤دبز> ا31ٚ ٕٞىبضاٖ = ٥بٖزض ٔغبِؼٝ ٌٚب٘ ٣ٙ٥ثبِ ١ٕ٘ٛ٘ ٥ُزِ

> 30= ٥عأٖ ٥ع٘ ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٙٛٚ زض ٔغبِؼٝ وبضاظ اؾتقسٜ 

 شوط ٘كسٜ اؾت. ٞب پطؾف ٢زقٛاض

 ١زض زأٙ ٣ٔىب٘ ٢پبضأتطٞب ٤ب پبضأتط آؾتب٘ٝ ٥ٕٗٞچٙ

٘ظٓ  ٤ٝٔثجت( ٚ زضٖٚ ٞط ٌٛ ٣نفت پٟٙبٖ )ؾلأت ضٚا٘

ٞب ٤ٝاعلاػبت ٌٛ ٣ٔٙحٙ ٥تق ٣ثطضؾ ثبزاقتٙس.  ٣ذٛث

(ICCٔكرم قس )، ٙٞب زض عجمبت ٔرتّف ٤ٌٝٛ ٣ٔٙح

 ٚ زقٛاض٢ ٥ٔعاٖ ث٥بٍ٘ط ا٤ٗ ٚ ٞؿتٙس ظ٤بز٢ ٥تق ٢زاضا

 ٣ٔٙحٙ زض ٞب زض عجمبت ٔرتّف اؾت.٤ٌٛٝ ت٥ٕعذٛة لسضت

٘ساض٘س ٚ زض  ٣ٞب قىُ ترت٣(، ٔٙحCCCٙٞب )٤ٌٝٛ ٢أمِٛٝ

ثب  ٢اٞب ثٝ ا٘ساظ٤ٌٜٝٛ ٣تٕبٔ ٤ٗثٙبثطا ٥٘ؿتٙس؛ ٥سٜٞٓ تٙ

 عجمٝتحت پٛقف  ا٢عجمٝ ٥چفبنّٝ زاض٘س وٝ ٞ ٤ىس٤ٍط

 اضتفبع زاضا٢ 2 عجمٝ ٔٙح٣ٙ، 8 ٤ٝلطاض ٍ٘طفت. ٌٛ ٤ٍطز

 ٤ٗا ،ضؾس٣ثٝ ٘ظط ٔ ٤ٗثٙبثطا ؛اؾت ٥٤ٗپب ٘ؿجتبً ٔٙح٣ٙ

 اؾت ٘كسٜ ٔتٕب٤ع ٤ٌٛٝ، ا٤ٗ عجمبت ٤طاظ ؾب ٣عجمٝ ثٝ ذٛث

 ٤ٗا ٣٤اثتسا ٞب٢عجمٝ ٣اؾت وٝ افطاز وٕ ا٤ٗ ،وٝ ػّت آٖ

 ا٘س.ضا ا٘تربة وطزٜ ٤ٌٝٛ

تٛاٖ ا٘تظبض ٣ٔ ،(TCC) آظٖٔٛ ٥هٝذه ٣ٔٙحٙ ٣ثطضؾ ثب

تب  49/1 ٠ٕ٘ط ٥ٗافطاز ث ٣% ٕ٘طات ا٘تربث95حسٚز  ،زاقت

ذٛة ٕ٘طات  ٥بضثؿ پطاوٙس٣ٌ ا٥ٖعٔ ٥بٍ٘طوٝ ث ثبقس 8/33

اعلاػبت ػّٕىطز آظٖٔٛ  ٣ٔٙحٙ ثطضؾ٣ ٥دٝافطاز اؾت. ٘ت

(TIF٘كبٖ زاز )، تب -2 ٥ٗث ٥بؼ،ٔم ٤ٗزض ا ٥عأٖ ٥كتط٤ٗث 

اعلاػبت اظ  ٤فٔحسٚزٜ ثب افعا ٤ٗچطا وٝ زض ا اؾت؛+ 2

 قٛز. ٣ذغب وبؾتٝ ٔ ٥عأٖ

ثٝ  88/0زض ٔسَ ضـ  ٤ٌٝٛ - قرم ٤ب٣٤پب ٤تضط

> 24ٚ ٕٞىبضاٖ = ٤ٙٛثب ٔغبِؼٝ وبضاظ ٥بؼل زؾت آٔس وٝ لبثُ

ثب زٚ  ٤ب٣٤پب ٤تضط ٥ٗچٙ> ثٛز. 25ٓٞٚ ٕٞىبضاٖ = ٥بٖٚ ٌٚب٘

 ٥عأٍب ٔه زٚ٘بِس ٘ ٤توطٚ٘جبخ ٚ ضط ٢آِفب ٤تضطضٚـ 

ثطذٛضزاض اؾت. زض  ٣ٔٙبؾج ٤ب٣٤اظ پب ٥بؼٔم ٤ٗا ،٘كبٖ زاز

وطٚ٘جبخ  ٢ثب ضٚـ آِفب ٤ب٣٤پب ٤تضط ٥ع٘ ٥ك٥ٗٔغبِؼبت پ

> وٝ لبثُ 19، 18، 17، 16ثٝ زؾت آٔس = 80/0اظ  ٥فث

 ثب ٔغبِؼٝ حبضط اؾت. ٥بؼل

 ،٘كبٖ زاز ٣چٙسٌطٚٞ ٥٤س٢تأ ٣ػبّٔ ٥ُتحّ ٤ح٘تب

 ٥ٗزض ث ٥ط٢ٌثجبت ا٘ساظٜ ٢ضاأثجت ز ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم

 ٔم٥بؼ ٤ٗا ٢ٞب٤ٌٛٝ اظ ٤ه ٥چزٚ ٌطٜٚ ٔطز ٚ ظٖ اؾت ٚ ٞ

وٙف  ٣. ثطضؾ٘سافطاز ٘ساض ٥تخٙؿ ٢ثط ٔجٙب ٥٢طؾٌٛ

 ٤ىٙٛاذتٞب زض ٔغبِؼٝ ثب زٚ ضٚـ ٤ٝ( DIFٌٛ) ٤ٌٝٛ ٣افتطال
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 ٔم٥بؼ ٢ٞب٤ٝوساْ اظ ٥ٌٛچٞ زاز، ٘كبٖ غ٥ط٤ىٙٛاذت ٚ

 افطاز ٥ت( ثب تٛخٝ ثٝ خٙؿDIF) ٤ٌٝٛ ٣وٙف افتطال ٢زاضا

 ٣وٙف افتطال ،>24= ٕٞىبضاٖ ٚ ٤ٙٛ. زض ٔغبِؼٝ وبضاظ٘ساضز

ٌٛٝ٤ (DIFثطضؾ )٘كسٜ اؾت.  ٣ 

 ٤ٌٛٝ افتطال٣ وٙف>، 25= ٕٞىبضاٖ ٚ ٥بٌٖٚب٘ ١زض ٔغبِؼ

(DIFٝثبتٛخ ) ثب زٚ ٘ٛع  ٥تثٝ ٘ٛع ؾطعبٖ ٚ خٙؿDIF 

 ا٥ِٚٝ، ثطضؾ٣ زض. قس ثطضؾ٣ ٤ىٙٛاذت٥طغ DIFٚ  ٤ىٙٛاذت
، 5 ٤ٝٚ ٌٛ 2ٚ 1 ٤ٝاثطٌٛ ٢ٔمساض ؾغح ٔؼٙبزاض ٠پؽ اظ ٔكبٞس

 خٙؿ٥ت ٔجٙب٢ ثط ؾ٥ٌٛط٢ زاضا٢ ٞب٤ٌٝٛ ٤ٗا ضؾ٥س،٣ٔ ٘ظط ثٝ

 قسٜ، ٤ُتؼس ٢ؾغح ٔؼٙبزاض ٣أب پؽ اظ ثطضؾ ثبقٙس،٣ٔ
 ثبقٙس.٣ٕ٘ DIF ٢، زاضا5 ٤ٝٚ ٌٛ 2ٚ 1 ٤ٝٔكرم قس وٝ اثطٌٛ

ٔحسٚز ثٛزٖ  ثٝتٛاٖ ٣ٔ پػٚٞف، ٤ٗا ٢ٞب٤تاظ ٔحسٚز

 تٟطاٖ قٟط فط٥ٍٙٞبٖ زا٘كٍبٜ ٤بٖافطاز ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ زا٘كدٛ
 ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ ،قٛز٣ٔ ٥كٟٙبزپ ٤ٗ؛ ثٙبثطاوطز اقبضٜ

 ٣ٙ٥ثبِ ٢ٞبٞب، ثٝ ذهٛل ٌٕ٘ٛ٘ٝطٜٚ ٤طؾب ٢اثعاض ثط ضٚ ٤ٗا

. زاز ٥ٓتؼٕ ضا ٤ح٘تب ثتٛاٖ ٥كتط٢ث ٥ٙبٖقٛز تب ثب اعٕ ٣ثطضؾ

 ثط ٔجت٣ٙٔغبِؼبت  اظ ٣وٝ زض ثطذا٤ٗ ثٝ تٛخٝ ثب ٥ٗچٙٞٓ

ثب ٔسَ اظ  ثطاظـ ٘جٛز ٥ُثٝ زِ 9 ١٤ٌٛ ضـ، چٙساضظق٣ ٔسَ

 ٤ٌٝٛ ٤ٗا حبضط ١زض ٔغبِؼ أب اؾت، قسٜٔغبِؼٝ حصف 

 ٥ٝٙظٔ ٤ٗثب ٔسَ زاقت، ثٟتط اؾت زض ا ٣ثطاظـ ذٛث

پػٚٞف  ا٤ٗ ٤ح٘تب ٣ا٘دبْ قٛز. ثٝ عٛض وّ ٥كتط٢ٔغبِؼبت ث

ٔثجت ِٛوبت ٚ ٕٞىبضاٖ  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٥بؼٔم ،٘كبٖ زاز

 ٤بث٣خٟت اضظ ٣ٔٙبؾج ٣ؾٙد ضٚاٖ ٢ٞب٤ػ٣ٌٚ اظ ،>22=

 ثطذٛضزاض اؾت.  ٤بٖٔثجت زض زا٘كدٛ ٣لأت ضٚا٘ؾ
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 مثثت رياوٓ سلامت ٕاس: مقًٕستپ
      

 شمارٌ مقياس َاییٍگً کاملاً مخالفم مخالفم وٍ مخالف ي وٍ مًافقم مًافقم کاملاً مًافقم

 1 ٔٗ اغّت ؾطحبَ ٚ ؾطظ٘سٜ ٞؿتٓ.     

 2 ثطْ.٣اْ ِصت ٣ٔاظ ظ٘سٌ     

 3 ٞؿتٓ. ٣ضاض ٣زض وُ اظ ظ٘سٌ     

 4 زٍِطْ ٞؿتٓ. ٣، ثٝ ظ٘س٣ٌعٛضوّ ثٝ     

 5 زاضْ. ٥بظٞب٤ٓوطزٖ ٘ ثطآٚضزٜ ٢ثطا ٣ذٛث ٤ط٤تٔٗ ٔس     

 6 .زاضْ ذٛث٣ احؿبؾ٣ ٚ ضٚح٣ ٤ظقطا     

     
 ٣تٛا٘ٓ ثب ٔكىلات ظ٘س٣ٌٔ ٣ذٛث وٙٓ وٝ ث٣ٝاحؿبؼ ٔ

 ٔمبثّٝ وٙٓ.
7 

 8 آٚض اؾت. ِصت ٤ٓزٞٓ ثطا٣ٔ ا٘دبْ وٝ وبضٞب٣٤ اظ ٥بض٢ثؿ     

 9 آضاْ ٚ ٔتؼبزَ ٞؿتٓ. ٣ٔٗ ا٘ؿب٘     
   

 ٔثجت  ٣ؾلأت ضٚا٘ ٠ٕ٘طٜ( اؾت. ٕ٘ط 4ٔٛافمٓ ) وبٔلاً تب( ٕ٘طٜ 0) ٔربِفٓ وبٔلا اظ زضخٝ 5 ٥ِىطت ٥فثط اؾبؼ ع ٢اضصٌٕ٘طٜ

 .٤سآ٣ثٝ زؾت ٔ 9تب  1 ٢ٞب٤ٝاظ ٔدٕٛع ٕ٘طات ٌٛ
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 .ضذ اًجام ذتهطَلاًٖ سَگ ضذُ تجذٗذًظر هق٘اس فارسٖ

 هذًٖ ضْ٘ذ داًطگاُ کارضٌاسٖ داًطجَٕ 000 تعذاد هٌظَر اٗي ترإ. است پ٘واٗطٖ - تَص٘فٖ ًَع از پژٍّص :ريش

 اختلال ضذُ تجذٗذًظر هق٘اس فارسٖ ًسخٔ اتسارّإ ٍس٘لِ تِ ٍ ضذًذ اًتخاب ّذفوٌذ گ٘رٕ ًوًَِ رٍش تِ آررتاٗجاى

 .گرفتٌذ قرار ارزٗاتٖ دهَر سَگ تجرتٔ پرسطٌاهٔ ٍ هذت طَلاًٖ سَگ
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 ٖترخَردار است. تررس ٖضذُ از ترازش هطلَت استخراج گأًٗ عاهل کرد آضکار تأٗ٘ذٕ عاهلٖ تحل٘ل. کٌذ هٖ تث٘٘ي
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 دٍ سٔٗهقا قٗز طرا هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  اس٘هق ٖص٘اعتثار تطخ ي٘تَد. ّوچٌ هذتٖ طَلاًاختلال سَگ  اس٘هق
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 مقذمٍ

 چاِف اظ ٤ى٣ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ افطاز زازٖ زؾت اظ

 زض ظااؾتطؼ فٛأُ تط٤ٗضا٤ح حاَ ف٥ٗ زض ٚ تطا٥ٍ٘عتط٤ٗ

 فاعف٣، ٞا٢ٚاوٙف اظ ا٢ٔدٕٛفٝ تٝ ٔٙدط وٝ اؾت ظ٘س٣ٌ

>. 1= ٘أٙس٣ٔ 1ؾٛي ضا آٖ وٝ قٛز٣ٔ ضفتاض٢ ٚ قٙاذت٣

 ظ٘س٣ٌ زض زضز٘ان ٚ ٘اپص٤طاختٙاب خٟا٣٘، ا٢پس٤سٜ ؾٛي

 ٔقٙازاض ٚ ٟٔٓ ا٢اتػٜ ٞط تا ضاتغٝ لغـ زض آٖ ٔٙكأ ٚ اؾت
 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٚ قٙاذت٣ ضٚاٖ ٞا٢ ٚاوٙف>. 2= اؾت افطاز تطا٢

 زض زٞس، ٣ٔ ضخ فع٤عاٖ اظ ٤ى٣ زازٖ زؾت اظ ز٘ثاَ تٝ وٝ

 ٤ه افطاز اوثط. قٛ٘س ٣ٔ قٙاذتٝ ؾٛي فٙٛاٖ تٝ ٔدٕٛؿ

 وٝ ٌصضا٘ٙس٣ٔ ؾط ظا ضا ؾٌٛٛاض٢ عث٥ق٣ أا زضز٘ان، فطا٤ٙس

 عَٛ زض تسض٤ح تٝ ٔقٕٛلاً غٓ اظ ٘اق٣ ٘اضاحت٣ قست آٖ زض

 زض تٛا٘س٣ٔ ؾٛي اٌطچٝ تٙاتطا٤ٗ ؛>3= ٤اتس٣ٔ واٞف ظٔاٖ

 تٛخٝ لاتُ ٚ پطاؾتطؼ تؿ٥اض تدطت١ ٤ه فٙٛاٖ تٝ ظ٘س٣ٌ
 ٞا٢حٕا٤ت ٚ فطز٢زضٖٚ ٔٙاتـ اظ افطاز اوثط ٣ِٚ قٛز، ازضان

 ٚ ٞؿتٙس تطذٛضزاض ؾٛي تا آٔسٖ وٙاض تطا٢ لاظْ فطز٢ت٥ٗ

 ضفتٝ زؾت اظ فطز تسٖٚ ظ٘س٣ٌ تا ظٔاٖ ٌصض تا ٚ تسض٤ح تٝ

 افطاز تطذ٣ تطا٢ حاَ، تاا٤ٗ>. 4= ٤اتٙس٣ٔ ا٘غثاق ٚ آٔسٜ وٙاض

 پ٥چ٥سٜ تؿ٥اض ضا٤ٙس خط٤اٖ ا٤ٗ قٛ٘س،٣ٔ ؾٛي زچاض وٝ

 اظ ٘اق٣ ٘اضاحت٣ قست واٞف خا٢ تٝ افطاز ا٤ٗ زض. اؾت

 قٛز ٣ٔ تدطتٝ قس٤س٢ ا٘سٜٚ ٚ غٓ ٞا٢ اوٙفٚ ؾٛي، فطا٤ٙس

 عٛض تٝ ظٔاٖ عَٛ زض ٚ پا٤ساض غ٥طفاز٢ عٛض تٝ وٝ

 غٓ ٔٛاضز، اغّة زض>. 3= قٛ٘س ٣ٔ وٙٙسٜ ٘اتٛاٖ ا٢ فعا٤ٙسٜ

 اؾت قس٤ستط فمساٖ، اظ پؽ تلافانّٝ فمساٖ اظ ٘اق٣ ٚا٘سٜٚ

 تطا٢. وٙس٣ٔ فطٚوف ٔاٞٝ چٙس زٚضٜ ٤ه زض آٖ اظ پؽ ٚ

 ازأٝ ٞا ؾاَ تطا٢ اؾت ٕٔىٗ قس٤س ا٘سٜٚ ٚ غٓ افطاز، تطذ٣

 حت٣ ٤ا ٚ قسٜ ٌطخّٜٛ ١٘اؾاظٌاضا٘ نٛضت تٝ ٚ تاقس زاقتٝ

 تٛخٝ لاتُ ذغط ٔقطو زض ضا ٔثتلا افطاز ٚ قٛز ذغط٘ان

 >.2= زٞس لطاض ذٛز تٝ ضؾا٘سٖ آؾ٥ة

 ؾٛي، تد٣ّ ٚ فمساٖ تطٚظ اظ پؽ ٚاوٙف تط٤ٗٔتساَٚ

. اؾت ا٘سٜٚ ٚ غٓ ذف٥ف ثتٝاِ ٚ پا٤ساض ٚت٥ف وٓ ٞا٢٘كا٘ٝ

 زاغساض افطاز اظ زضنس 45 تا 26 زض تمط٤ثاً ٚاوٙف ا٤ٗ

 اظ پؽ تلافانّٝ افطاز اظ تؿ٥اض٢ ٕٞچ٥ٙٗ،. قٛز٣ٔ ٔكاٞسٜ

 ٘ؿثتاً ٥٘ع ٚ( افطاز زضنس 33 تا 30) ٔتٛؾظ زضخات فمساٖ

 فمساٖ اظ ٘اق٣ ا٘سٜٚ ٚ غٓ اظ( افطاز زضنس 20 تا 16) تالا٣٤

 ٔساذّٝ تسٖٚ اغّة ٚ ظٔاٖ ٌصض زض وٝ وٙٙس٣ٔ تدطتٝ ضا

                                                 
1 . Grief. 

 افطاز اظ وٛچه ٌطٜٚ ظ٤ط ٤ه ا٤ٗ، تط فلاٜٚ. ٤اتس٣ٔ واٞف

 غٓ زچاض فمساٖ، اظ تقس اؾت ٕٔىٗ( افطاز زضنس 10 حسٚزاً)

 ٔاٜ قف زض ٣ِٚ تٛزٜ؛ ا٘سن اتتسا زض وٝ تكٛ٘س ا٘س٣ٞٚ ٚ

 زض) افطاز اظ ا٘سو٣ تقساز>. 5= قٛز٣ٔ قس٤ستط فمساٖ اظ پؽ

 ا٘سٜٚ ٚ غٓ اظ تط٢عٛلا٣٘ ٞا٢زٚضٜ( زضنس 10 تا 7 حسٚز

 احتٕاَ تٝ ظ٤طٌطٜٚ ا٤ٗ ٚ زٞٙس٣ٔ ٘كاٖ ضا فمساٖ اظ ٘اق٣

 زض آٟ٘ا ا٘سٜٚ ٚ غٓ فلائٓ وٝ اؾت خٕق٥ت٣ زٞٙس٠ ٘كاٖ ظ٤از

 پط٤كا٣٘ تا اؾت ٕٔىٗ ٚ ٤اتس٣ٕ٘ واٞف ظٔاٖ عَٛ

 ٔساذّٝ تٝ ٥٘اظ ٚ تاقس ٕٞطاٜ فّٕىطز زض اذتلاَ ٤ا قره٣

 >.6= ٕ٘ا٤س ضطٚض٢ ضا

 حُ ٤ا ظا آؾ٥ة ،2پ٥چ٥سٜ ؾٛي پس٤سٜ ؾٙت٣ عٛض تٝ

 تٝ ٔٙدط وٝ اؾت پا٤ساض٢ ٚ ٚلفٝ ت٣ ؾٛي ٚاوٙف ٘كسٜ،

 فطز ذا٘ٛاز٣ٌ ٤ا قغ٣ّ قره٣، فّٕىطزٞا٢ زض اذتلاَ

 زض فٙٛاٖ تٝ. اؾت فط٣ٍٙٞ ٞٙداضٞا٢ اظ فطاتط ٚ قسٜ

 ،٤ٚػ٣ٌ تا تا٣ٙ٥ِ ٚضق٥ت ا٤ٗ خس٤ستط ٞا٢تٙس٢فطَٔٛ

 اقت٥اق تا وٝ اؾت ٌطفتٝ ٘اْ 3ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ٌطخّٜٛ ضفتٝ زؾت اظ فطز تا پا٤ساض ش٣ٙٞ اقتغاَ ٚ قس٤س

 فّٕىطز زض اذتلاَ ٚ پا٤ساض ٥ٞدا٣٘ پط٤كا٣٘ تا ٚ قسٜ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط پٙدٓ ٘ؿر١ اذ٥طاً،>. 4= قٛز٣ٔ ٔكرم

 اذتلاَ ،4ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 خس٤س تكر٥ه٣ ٔمِٛٝ ٤ه فٙٛاٖ تٝ ضا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي

 تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ عثمٝ ظ٤طٔدٕٛفٝ زض ٚ ذٛز ٔتٗ زض

 ؾٛي اذتلاَ. اؾت ٌٙدا٘سٜ 5ظااؾتطؼ فأُ ٚ آؾ٥ة

 وٝ اؾت ٔست عٛلا٣٘ ٚاوٙف ٤ه زٞٙس٠٘كاٖ ٔست، عٛلا٣٘

 ٚ وٛزواٖ زض ٔاٜ 6) ٔاٜ 12 حسالُ ٌصقت اظ پؽ فمظ

 ٘عز٤ه ضاتغٝ اٚ تا ؾٌٛٛاض وٝ فطز٢ ٔطي اظ( ٘ٛخٛا٘اٖ

 ز٤ٍط و٥ّس٢ ٞا٢ ٘كا٘ٝ. اؾت تكر٥م لاتُ اؾت، زاقتٝ

 تا 7ش٣ٙٞ اقتغاَ ، 6قس٤س اقت٥اق: اظ فثاضتٙس اذتلاَ ا٤ٗ

 ٤ا پط٤كا٣٘ تٝ ٔٙدط وٝ ضفتٝ زؾت اظ فطز ذاعطات ٚ افىاض
 ؾا٤ط ٤ا قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تا٣ٙ٥ِ تٛخٝ لاتُ اذتلاَ

 پعقى٣ضٚاٖ ا٘دٕٗ) قٛز ٣ٔ ؾٌٛٛاض فطز زض ٟٓٔ ٞا٢ ظ٥ٔٙٝ

 پط٤كا٣٘ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ(. 2022ْ آٔط٤ىا،

                                                 
2 . Complicated Grief. 

3 . Prolonged Grief Disorder (PGD). 

4 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders, Fifth Edition-Text Revised (DSM-5-TR). 

5 . Trauma- and Stressor-Related Disorders. 

6 . Intense Yearning. 

7 . Preoccupation. 
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 ٔكرم ٘عز٤ه فطز فمساٖ اظ پؽ ٔساْٚ ٚ تالا ضٚا٣٘

 ؾٛي  ٚاوٙف زض اؾت ٕٔىٗ وٝ فٛا٣ّٔ. قٛز ٣ٔ

 ٔا٘ٙس) ٘اواضآٔس افىاض قأُ تاقٙس؛ زاقتٝ ٘مف ٔست عٛلا٣٘

 ٞا٥ٞ٢داٖ ٔس٤ط٤ت زض ٘اتٛا٣٘ ٣،اختٙات ضفتاضٞا٢ ،(ؾطظ٘ف

 ٚضق٥ت ؾلأت٣، ِحاػ اظ فطز٢ ٞا٢ تفاٚت زضز٘ان،

 ا٘غثاق وٝ اؾت اختٕاف٣ ٞا٢حٕا٤ت فمساٖ ٥٘ع ٚ اختٕاف٣

 >.7= ؾاظز٣ٔ زقٛاض ضا ضفتٝ زؾت اظ فطز فمساٖ تا

 تٟٙا ٘ٝ ا٘س، زازٜ ٘كاٖ ٌصقتٝ ؾاَ 20 زض ٞاپػٚٞف

 تٛا٘س ٣ٔ ؾٛي ٞا٢ ٚاوٙف اظ تٛخ٣ٟ لاتُ أا وٛچه ترف

 تّىٝ تاقس، فط٣ٍٙٞ ا٘تؾاضات اظ فطاتط ٚ وٙٙسٜ ٘اتٛاٖ قس٤س،

. ٤اتس تٟثٛز ترهه٣ ٔساذّٝ عط٤ك اظ تٟٙا اؾت ٕٔىٗ

 ٞا٢٘كا٘ٝ اظ تطذ٣ ا٘س،زازٜ ٘كاٖ ذال عٛض تٝ ٔغاِقات

 ٔتفاٚت ؾٛي تا ٔطتثظ افؿطز٣ٌ فلائٓ اظ ؾٛي، اذتلاَ

 واٞف تسٖٚ ٞاؾاَ حت٣ ٤ا ٞأاٜ تٛا٘ٙس٣ٔ ٚ> 8= اؾت

 زٞٙس؛ پاؾد ٞسفٕٙس ترهه٣ ٔساذّٝ تٝ فمظ ٚ ٤اتٙس تساْٚ

 اظ حٕا٤ت زض ا٢فعا٤ٙسٜ ٚ تٛخٝ لاتُ تا٣ٙ٥ِ قٛاٞس تٙاتطا٤ٗ

 ٤ه فٙٛاٖ تٝ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي پعقى٣ضٚاٖ ؾٙسضْ

 >.9= زاضز ٚخٛز ٔدعا تكر٥ه٣ اذتلاَ

 اذتلاَ ٔٙف٣ تأث٥طات اظ حاو٣ تا٣ٙ٥ِ ٚ پػٚٞك٣ قٛاٞس
 ٤ٚػٜ تٝ قٙاذت٣ضٚاٖ ٚ خؿٕا٣٘ ؾلأت تط ٔست عٛلا٣٘ يؾٛ

 فكاضذٖٛ ؾطعاٖ، تٝ اتتلا ذغط افعا٤ف ظ٘س٣ٌ، و٥ف٥ت واٞف

 زاضٚٞا، ٔٛاز، ؾٛءٔهطف ذٛاب، اذتلاَ لّث٣، ٞا٢ت٥ٕاض٢ ، تالا

 ؾا٤ط ٚ ؾا٘حٝ اظ پؽ اؾتطؼ اذتلاَ افؿطز٣ٌ، تا ٕٞا٤ٙس٢

 ٞا٢پ٥أس ٕٞچ٥ٙٗ>. 10= اؾت اضغطات٣ ٞا٢اذتلاَ

 فّٕىطزٞا٢ زض اذتلاَ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ فّٕىطز٢

 ضؾاٖآؾ٥ة تٟساقت٣ ضفتاضٞا٢ ٚ قغ٣ّ ذا٘ٛاز٣ٌ، اختٕاف٣،

 >.11= اؾت ٕٞطاٜ اِىُ ٚ زذا٥٘ات ٔهطف افعا٤ف ٔا٘ٙس

 ؾٛي اذتلاَ ق٥ٛؿ ،1تح٥ُّ فطا ٔغاِقٝ ٤ه

 ضا افتس٣ٔ اتفاق عث٥ق٣ ٞا٢فمساٖ پ٣ زض وٝ ضا ٔست عٛلا٣٘

 ٘كاٖ ٞاپػٚٞف>. 12= اؾت ظزٜ تر٥ٕٗ زضنس 10 زحسٚ

 ذٛزوك٣، ٔا٘ٙس غ٥طعث٥ق٣ ٞا٢فمساٖ تا وٝ افطاز٢ زٞس٣ٔ

 زض زٞٙس،٣ٔ زؾت اظ ضا فع٤ع٢ ضا٘ٙس٣ٌ تهازفات ٤ا لتُ

>. 13= وٙٙس٣ٔ تدطتٝ ضا ؾٛي ٞا٢٘كا٘ٝ ٔٛاضز زضنس 49

 اؾت، قسٜ ٔغاِقٝ ذٛت٣ تٝ وٝ ٞا٘كا٘ٝ تا ٔطتثظ ٔتغ٥ط ٤ه
 زٞس٣ٔ ٘كاٖ ٞا ٤افتٝ ت٥كتط. اؾت ٔتٛف٣ فطز تا قره٣ غٝضات

 اظ تا ٔما٤ؿٝ زض ظ٘س٣ٌ قط٤ه ٤ا فطظ٘س زازٖ زؾت اظ وٝ

 ٤ا( تطازض ٚ ذٛاٞط ٚاِس٤ٗ،) تؿتٍاٖ ؾا٤ط زازٖ زؾت

                                                 
1 . Meta-Analysis 

 ٚ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ تا  ٔؿتم٥ٓ اضتثاط زٚؾتاٖ،

 >. 14،11= زاضز ت٥كتط٢ ق٥ٛؿ

 ،2ٞات٥ٕاض٢ ا٣ِّّٕت٥ٗ س٢تٙعثمٝ ٤اظزٞٓ ٘ؿر١ واضٌطٜٚ

 ٚ پػٚٞك٣ قٛاٞس ؾٛي، تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ ظ١ٙ٥ٔ زض

 ا٘ساظٜ تٝ ضا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ تطا٢ ٔٛخٛز تا٣ٙ٥ِ

 ٤ه فٙٛاٖ تٝ ضا آٖ تكر٥م تا ٤افت وٙٙسٜلا٘ـ واف٣

 ضإٞٙا٢ پٙدٓ ٘ؿرٝ. سٙو تٛن٥ٝ خس٤س ضٚا٣٘ اذتلاَ

 زاغس٤س٣ٌ اذتلاَ ضٚا٣٘، ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 حاَ زض ٞا٢ٔسَ ٤ق٣ٙ ؾْٛ ترف زض ضا 3پا٤ساض پ٥چ٥سٜ

 ؾٛي اذتلاَ ٌٙدا٘سٖ تٝ ٚاوٙف زض. تٛز ٌٙدا٘سٜ ؽٟٛض

 ا٣ِّّٕت٥ٗ تٙس٢عثمٝ ٤اظزٞٓ ٤ٚطا٤ف زض ٔست عٛلا٣٘

 ضإٞٙا٢ ضاٞثط٢ و٥ٕتٝ قسٜ، آٚض٢ خٕـ قٛاٞس ٚ ٞات٥ٕاض٢

 ْ 2019 غٚئٗ زض ضٚا٣٘ ٞااذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 تكى٥ُ حٛظٜ ا٤ٗ ٔترههاٖ ٚ پػٚٞكٍطاٖ تا ضا ا٢خّؿٝ

 وٙٙسٌاٖقطوت پ٥كٟٙازٞا٢ تٙس٢خٕـ اظ پؽ ٚ زاز

 ؾٛي اذتلاَ ا٘تماَ اظ ٞا زازٜ ا٤ٗ وٝ قس ٥ٌط٢ ٘ت٥دٝ

 ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ پٙدٓ ٘ؿر١ زْٚ ترف تٝ ٔست عٛلا٣٘

 ٘ت٥دٝ زض وٙٙس؛ ٣ٔ پكت٥ثا٣٘ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢

 اذتلاَ ا٤ٗ ٌصاض٢تكر٥م تطا٢ ٔٛلت ٔق٥اضٞا٢ ٔدٕٛفٝ

 تطا٢ قسٜ تق٥٥ٗ اٍِٛض٤تٓ اظ تا٣ٙ٥ِ ٔترههاٖ تا قس تس٤ٚٗ

 قسٜ اضائٝ ٞا٢ٌعاضـ. وٙٙس اؾتفازٜ اذتلاَ ٌصاض٢تكر٥م

 ؾٛي اذتلاَ تكر٥ه٣ اٍِٛض٤تٓ افتثاض ضاٞثط٢، و٥ٕت١ تٝ

 ْ،2020 ٘ٛأثط ٔاٜ زض ٟ٘ا٤ت زض ٚ وطز تأ٥٤س ضا ٔست عٛلا٣٘

 ؾٛي اذتلاَ وٝ وطز ته٤ٛة آٔط٤ىا پعقى٣ضٚاٖ ا٘دٕٗ

 آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ ان٣ّ ٔتٗ زض ٔست عٛلا٣٘

 >.2= ٥ٌطز لطاض ضٚا٣٘ ٞااذتلاَ

 ٔرتّف٣ اتعاضٞا٢ ٚؾ٥ّٝ تٝ آٖ ٔطض٣ ٞا٢خٙثٝ ٚ ؾٛي

 ؾٛي قست ٔم٥اؼ ،>15= پ٥چ٥سٜ ؾٛي ٘أٝ پطؾف ٔا٘ٙس

 ٘ؿر١ -پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ ،>16= 4تِٛس پ٥ف

 5ؾٛي تٝ تعضٌؿالاٖ ٍ٘طـ ٔم٥اؼ ،>17= قسٜ تدس٤س٘ؾط

 ؾٛي ٔم٥اؼ ٚ> 19= 6ظاآؾ٥ة ؾٛي پطؾكٙا١ٔ ،>18=

 .اؾت قسٜ ؾٙد٥سٜ> 20= 7پا٘س٣ٔ

                                                 
2 . International Classification of Diseases, 11th 

Revision (ICD-11). 

3 . Persistent Complex Bereavement Disorder. 

4 . Perinatal Grief Scale. 

5 . Adult Attitude to Grief Scale. 

6 . Traumatic Grief Inventory. 

7 . Pandemic Grief Scale. 
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 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿرٝ

 اذتلاَ تكر٥ه٣ ٔق٥اضٞا٢ تٛؾق١ فطا٤ٙس زض ٔست، عٛلا٣٘

 پٙدٓ ٘ؿر١ زض ٌٙدا٘سٖ تطا٢ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي

 ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ قسٜ دس٤س٘ؾطت

 ٞات٥ٕاض٢ ا٣ِّّٕت٥ٗ تٙس٢عثمٝ ٤اظزٞٓ ٤ٚطا٤ف ٚ ضٚا٣٘

> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ اؾ٥ٕت، ذٛ، تِٛٗ، پط٤ٍطؾٖٛ، تٛؾظ

 تٛا٘س٣ٔ وٝ اؾت ٤ٌٛٝ 13 قأُ ٔم٥اؼ ا٤ٗ. قس ٔقطف٣

 ٔٛضز ؾٛي ٔست ٚ قست اضظ٤ات٣ زٌٚا٘ٝ اٞساف تطا٢

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٞا٤ٌٛ٢ٝ. ز٥ٌط لطاض اؾتفازٜ

 ؾٛي پطؾكٙا١ٔ اظ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ -13 ٔست عٛلا٣٘

 اؾت قسٜ التثاؼ> 17= قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ - پ٥چ٥سٜ

 ٔق٥اضٞا٢ زض ٔٛخٛز ٞا٢٘كا٘ٝ ٔم٥اؼ ا٤ٗ ٤ٌٛٝ زٜ>. 21=

 ضإٞٙا٢ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ تكر٥ه٣

 ؾٛي تلاَاذ تطا٢ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣

 ،٤ٛٞ1ت اذتلاَ ش٣ٙٞ، اقتغاَ اقت٥اق، قأُ) ٔست عٛلا٣٘

 تاظٌكت زض ٔكىُ ،4قس٤س ٥ٞدا٣٘ زضز ،3اختٙاب ،2٘اتاٚض٢

 ٚ قس٤س 7تٟٙا٣٤ احؿاؼ ،٥ٞ6دا٣٘ حؿ٣ت٣ ،5ٔدسز
 ٞا٤ٌٛ٢ٝ ،ٞا ٘كا٘ٝ ا٤ٗ. وٙس٣ٔ اضظ٤ات٣ ضا( ظ٘س٣ٌ 8ٔقٙا٣٤ ت٣

 زض ضا ٔست ٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ زض 12 تا 3 قٕاض٠
;  1» اظ ا٢زضخٝ 5 ٥ِىطت ٔم٥اؼ ٤ه اظ اؾتفازٜ تا ٥ٌطز٣ٔ تط

 ٘رؿت ١٤ٌٛ. قٛز٣ٔ تٙس٢ زضخٝ «ظ٤از تؿ٥اض;  5» تا «انلاً

 ٤ه ٔطي آظٔٛز٣٘ آ٤ا وٝ اؾت ا٤ٗ تٝ ٔطتٛط ٔم٥اؼ ا٤ٗ زض

 اؾت ا٤ٗ تٝ ٔطتٛط زْٚ ١٤ٌٛ اؾت، وطزٜ تدطتٝ ضا ٘عز٤ه فطز

 ٟ٘ا٤ت زض ٚ اؾت افتازٜ اتفاق ٣ظٔا٘ چٝ ٘عز٤ه فطز ٔطي وٝ

 فمساٖ ا٤ٗ آ٤ا وٝ پطزاظز٣ٔ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ اظ پطؾف تٝ 13 ١٤ٌٛ

 >.21= اؾت تٛزٜ ٕٞطاٜ فطز ظ٘س٣ٌ زض فّٕىطز اذتلاَ تا

 اذتلاَ ٔم٥اؼ ان٣ّ ؾاظ٘سٌاٖ فا٣ّٔ تح٥ُّ ٘تا٤ح

 تٛز ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض ٘كاٍ٘ط ٔست، عٛلا٣٘ ؾٛي

 زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اؼٔم٥ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض>. 21=
 ٌطفتٝ لطاض تأ٥٤س ٔٛضز> 23= تطو٣ ٘ؿر١ ٚ> 22= ٘طٚغ٢ ٘ؿر١

 ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض قسٜ ا٘داْ ٞا٢پػٚٞف تطضؾ٣ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت

 زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض زاز، ٘كاٖ

                                                 
1 . Identity Disruption. 

2 . Disbelief. 

3 . Avoidance. 

4 . Intense Emotional Pain. 

5 . Reintegrating. 

6 . Emotional Numbness. 

7 . Loneliness. 

8 . Meaningless. 

 اؾترطاج لاتُ ٥٘ع> 25= چ٣ٙ٥ ٘ؿر١ ،>24= ّٞٙس٢ ٘ؿر١

 ؾٛي اذتلاَ م٥اؼٔ ٞا٤ٌٛٝ وٝ آ٘دا اظ. اؾت تٛزٜ

 ٚ> 16= پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ اظ تطٌطفتٝ ٔست عٛلا٣٘

 تٛز،> 17= قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ - پ٥چ٥سٜ ؾٛي پطؾكٙا١ٔ

 .زاقت ٕٞؿ٣٤ٛ ٥٘ع ٘أٝ پطؾف ا٤ٗ فا٣ّٔ ته ؾاذتاض تا

 ٚ قسٜ تحث پػٚٞك٣ ٚ ٘ؾط٢ پ٥ك٥ٙٝ ٌطفتٗ ٘ؾط زض تا

 ٤ه ٙٛاٖف تٝ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ وٝ ا٤ٗ تٝ تٛخٝ تا

 فأُ ٚ آؾ٥ة تا ٔطتثظ ٞا٢اذتلاَ عثم١ زض خس٤س اذتلاَ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ ان٣ّ ٔتٗ زض ظااؾتطؼ

 قسٜ ٌٙدا٘سٜ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 تكر٥ه٣ ٔق٥اضٞا٢ افتثاض٤ات٣ ا٤ٙىٝ تٝ تٛخٝ تا ٥٘ع ٚ اؾت

 ذان٣ ا٥ٕٞت اظ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 تطا٢ اتعاض٢ ٔقطف٣ ٔٙؾٛض تٝ ٟ٘ا٤ت زض ٚ تٛزٜ تطذٛضزاض

 پػٚٞف ٔست، عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ زل٥ك تا٣ٙ٥ِ اضظ٤ات٣

 فاضؾ٣ ٘ؿر١ ٔتماعـ افتثاض٤ات٣ ٚ ا٘غثاق ٞسف تا حاضط

 اؾاؼ تط ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ

 آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٘ؿر١ پٙد٥ٕٗ

 پػٚٞف ضاؾتا ا٤ٗ زض. اؾت ٌطفتٝ ا٘داْ ضٚا٣٘ ٞا٢تلاَاذ

 ؾاذتاض. 1: اؾت تٛزٜ ظ٤ط ٞا٢ پطؾف تٝ پاؾر٣٤ٍٛ نسز زض

 ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ فا٣ّٔ

 ؾاذتاض آ٤ا. 2 اؾت؛ چٍٛ٘ٝ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘

 تأ٥٤س ٔٛضز پػٚٞف ٞا٢زازٜ تطاؾاؼ قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ

 قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ آ٤ا. 3 ٥ٌطز؟٣ٔ لطاض

 اؾت؟ تطذٛضزاض ٍٕٞطا ضٚا٣٤ اظ ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ؾٛي اذتلاَ قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ آ٤ا. 3

 اؾت؟ تطذٛضزاض لاظْ تكر٥ه٣ افتثاض اظ ٔست عٛلا٣٘

 ريش

 تٝ ٚ تٛز پ٥ٕا٤ك٣ - تٛن٥ف٣ ٔغاِقٝ ٤ه حاضط پػٚٞف

 پػٚٞف آٔاض٢ خأق١. اؾت پطزاذتٝ ٔم٥اؼ ٤ه افتثاض٤ات٣

 ٔس٣٘ ق٥ٟس زا٘كٍاٜ واضقٙاؾ٣ ٔمغـ زا٘كد٤ٛاٖ قأُ؛

 تٛز 1401-1400 تحه٣ّ٥ ؾاَ زْٚ ٥ٕ٘ؿاَ زض آشضتا٤داٖ

 خسَٚ تا ٕٞؿٛ فٛق خأق١ اظ. تٛز٘س ٘فط 6300 تا تطاتط وٝ

 ضٚـ تٝ ٘فط 400 تقساز ٔٛضٌاٖ ١ٕ٘ٛ٘ حدٓ تق٥٥ٗ

 اظ وٝ نٛضت ا٤ٗ تٝ قس٘س؛ با٘ترا ٞسفٕٙس ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 زا٘كد٤ٛا٣٘ غطتاَ ٚ پػٚٞف زض قطوت تطا٢ فطاذٛاٖ عط٤ك

 تدطتٝ ضا ؾٛي ظ٘س٣ٌ، زض ٟٔٓ فطز ٤ه فٛت ٚاؾغٝ تٝ وٝ

 زض تحه٥ُ قأُ ٚضٚز ٞا٢ٔلان. قس الساْ ،تٛز٘س وطزٜ
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 ٤ىؿاَ حسالُ قسٖ ؾپط٢ ؾٛي، تدطت١ واضقٙاؾ٣، ٔمغـ

 ز٤ٍط ضٚا٣٘ اذتلاَ تٝ ٖ٘ثٛز ٔثتلا ظ٘س٣ٌ، ٟٔٓ فطز فٛت اظ

 زض قطوت تٝ تٕا٤ُ ٚ تا٣ٙ٥ِ قٙاؼضٚاٖ ٔهاحث١ تطاؾاؼ

 زض ٞازازٜ ٌطزآٚض٢ ٚ ٥ٌط٢ٕ٘ٛ٘ٝ فطا٤ٙس. تٛز پػٚٞف

 حدٓ تٝ ضؾ٥سٖ تا 1401 ؾاَ ٔاٜ ذطزاز ٚ اضز٤ثٟكت

 ٚ ٘فط 213 زذتطاٖ تقساز. ٤افت ازأٝ ٘ؾط ٔٛضز ٕ٘ٛ٘ٝ

. تٛز 44/21±95/2 آٟ٘ا ؾٗ اؾتا٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

 ؾٗ اؾتا٘ساضز ا٘حطاف ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ٘فط 187 پؿطاٖ تقساز

 .تٛز 07/22±23/2 آٟ٘ا

 :قس٘س ٌطزآٚض٢ ظ٤ط اتعاضٞا٢ اظ اؾتفازٜ تا پػٚٞف ٞا٢ زازٜ

 سًگ ضذٌ تجذیذوظر مقیاس فارسی وسخة. 1

 ذٛ، تِٛٗ، پط٤ٍطؾٖٛ، تٛؾظ ٔم٥اؼ ا٤ٗ: 1مذتطًلاوی

 ٞا٢ٔلان پٛقف ٛضٔٙؾ تٝ> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ اؾ٥ٕت،

 اذتلاَ تطا٢ ضٚا٣٘ ٞا٢اذتلاَ آٔاض٢ ٚ تكر٥ه٣ ضإٞٙا٢

 13 زاضا٢ ٔم٥اؼ. اؾت قسٜ ؾاذتٝ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي

 اظ ضا وؿ٣ آ٤ا) ٘رؿت پطؾف اؾت؛ فأُ ٤ه ٚ پطؾف

 ٚ ؾٛي تدطتٝ تٝ( اؾت؟ تٛزٜ ٟٔٓ تطا٤تاٖ وٝ ا٤س زازٜ زؾت

( ز؟ٌصض٣ٔ ٔاٜ چٙس ٟٔٓ قرم ا٤ٗ ٔطي اظ) زْٚ پطؾف

 اضظ٤ات٣ تٝ 12 تا 3 ٞا٢ پطؾف. اؾت ٔطتٛط ؾٛي ٔست تٝ

-DSM-5 تطاؾاؼ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ B ٚ C ٔلان

TR ٘اتاٚض٢، ٤ٛٞت، آقفت٣ٍ ش٣ٙٞ، اقتغاَ اقت٥اق، ٤ق٣ٙ 

 تٝ ٔدسز تاظٌكت زض ٔكىُ قس٤س، ٥ٞدا٣٘ زضز اختٙاب،

 تٟٙا٣٤ ٚ ظ٘س٣ٌ تٛزٖ ٔق٣ٙت٣ ٥ٞدا٣٘، حؿ٣ت٣ ظ٘س٣ٌ،

 فٛق ٞا٢٘كا٘ٝ آ٤ا) 13 پطؾف ٟ٘ا٤ت زض ٚ پطزاظز٣ٔ قس٤س

 ؾا٤ط ٤ا قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث

 ؾغح اضظ٤ات٣ تٝ( اؾت؟ قسٜ تاٖظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٞا٢خٙثٝ

 ٚ 1 پطؾف تٝ ز٣ٞپاؾد ٔم٥اؼ. اؾت ٔطتٛط فطز فّٕىطز

 ٔاٜ اؾاؼ تط 2 پطؾف تٝ پاؾد ٚ ذ٥ط ٤ا ت٣ّ نٛضت تٝ 13

 ا٢زضخٝ 5 ٥ِىطت تطاؾاؼ 12 تا 3 ٞا٢ؾفپط ٚ اؾت

 تٙس٢زضخٝ 5.قس٤ساً ٚ 4.ظ٤از ،3.تاحس٢ ،2.ا٘سو٣ ،1.انلاً

 تح٥ُّ اؾاؼ تط( 2021ْ) ٕٞىاضاٖ ٚ پط٤ٍطؾٖٛ. قٛ٘س٣ٔ

 ٔقطف٣ فا٣ّٔ ته ضا ٔم٥اؼ قسٜ، ا٘داْ 2اوتكاف٣ فا٣ّٔ

 زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ضط٤ة ان٣ّ، ؾاظ٘سٌاٖ پػٚٞف زض. وطز٘س

 تٝ ٚ 89/0 وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ٔحاؾثٝ ضٚـ تٝ ؼٔم٥ا ٞا٢ ٤ٌٛٝ
 ؾاظ٢آٔازٜ تطا٢. تٛز آٔسٜ زؾت تٝ 88/0 وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ ضٚـ

 ضٕٗ ٔست،عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١
                                                 
1 . Prolonged Grief Disorder(PGD-13-R) Scale. 

2 . Exploratory Factor Analysis. 

 فاضؾ٣ تٝ ٔؤِفاٖ تٛؾظ ٔم٥اؼ ؾاظ٘سٌاٖ، اظ اخاظٜ وؿة

 ا٥ٍّ٘ؿ٣ ظتاٖ ٔترهم ٤ه اظ ؾپؽ قس؛ تطٌطزا٘سٜ

 ظتاٖ تٝ ٔدسز ضا قسٜ تطخٕٝ فاضؾ٣ ٘ؿر١ تا قس ذٛاؾتٝ

. قس انلاح فاضؾ٣ ٘ؿرٝ عط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ تطٌطزا٘س ا٥ٍّ٘ؿ٣

 ضٚا٣٤ تا قس ذٛاؾتٝ قٙاؾ٣ ضٚاٖ ٔترهم ٘فط ؾٝ اظ

 ضٚا٣٤ تأ٥٤س اظ پؽ. وٙٙس تطضؾ٣ ضا ٘أٝ پطؾف ؽاٞط٢

 ان٣ّ، ١ٕ٘ٛ٘ ض٢ٚ تط اخطا اظ لثُ ٘أٝ پطؾف ؽاٞط٢،

 زا٘كد٤ٛاٖ اظ ٘فط٢ 30 ٕ٘ٛ٘ٝ ٤ه ض٢ٚ ٔحسٚز نٛضت تٝ

 فاضؾ٣ آٟ٘ا ٔازض٢ ظتاٖ وٝ قٙاؾ٣ ضٚاٖ تى٣ّ٥ٕ تحه٥لات

 ٤ٌٛا ٚ ضٚاٖ ِحاػ اظ ٔتٗ زض ٔٛخٛز اقىالات ٚ اخطا تٛز،

 اخطا ٌطٜٚ زٚ ض٢ٚ تط ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١. قس ضفـ تٛزٖ

 فا٣ّٔ تح٥ُّ ٥٘ع ٚ اوتكاف٣ فا٣ّٔ تح٥ُّ اظ ؾپؽ ٚ قس

. قس زٜاؾتفا آٖ فا٣ّٔ ؾاذتاض تطضؾ٣ تطا٢ تأ٥٤س٢

 ٔحاؾث١ ضٚـ زٚ تٝ ٔم٥اؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ

 ضط٤ة ٚ وطزٖ ٥ٕ٘ٝ زٚ ضط٤ة ٥٘ع ٚ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ضط٤ة

 .ٌطفت لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز تاظآظٔائ٣ ضٚـ تٝ آٖ پا٤ا٣٤

 تٛؾظ ٘أٝپطؾف ا٤ٗ: 3سًگ تجربٍ ةوام پرسص. 2

 ٘أٝپطؾف ا٤ٗ زض. اؾت قسٜ ؾاذتٝ> 26= اؾىات ٚ تاضت

 ذٛز ٞا٢پاؾد تا قٛز ٣ٔ ذٛاؾتٝ ٞاظٔٛز٣٘آ اظ ؾؤا٣ِ 34

 ٘ؿر١. وٙٙس ٌعاضـ ا٢، زضخٝ 4 ٥ِىطت ٔم٥اؼ ٤ه زض ضا

 ٚ تاضت زض. تٛز فأُ ٞكت زاضا٢ ٘أٝپطؾف ا٤ٗ ان٣ّ

 وطٚ٘ثاخ آِفا٢ تطاؾاؼ زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘ ضط٤ة ]26[ اؾىات

 تٝ 89/0 تا 68/0 زا١ٙٔ زض ٞافأُ تطا٢ ٚ 97/0 تا تطاتط

 ٚ ضٚقٗ ق٥ٟس٢، پٛض،ٟٔس٢ ا٤طاٖ، زض. اؾت آٔسٜ زؾت

 ؾاذتاض تطضؾ٣ اظ پؽ ضا آٖ فاضؾ٣ ٘ؿر١> 27= زٞما٣٘

 قأُ وٝ وطز٘س ٌعاضـ ا٢ٔؤِفٝ ٞفت نٛضت تٝ فا٣ّٔ

 آٔسٖ، وٙاض ٚ تٛخ٥ٝ تطا٢ تلاـ ٌٙاٜ، احؿاؼ ٞا٢ ٔؤِفٝ

 ٔٛضز زض لضاٚت قسٖ، تطن احؿاؼ تس٣٘، ٞا٢ٚاوٙف

 ٞا٢ ٤ٚػ٣ٌ. اؾت ٣تس٘أ ٚ قطٔٙس٣ٌ/ذداِت فٛت، ز٥ُِ

 ٚ پٛضٟٔس٢ تٛؾظ ا٤طاٖ زض ٘أٝپطؾف ا٤ٗ ؾٙد٣ ضٚاٖ

 تاظ ضط٤ة اؾت ٌطفتٝ لطاض تطضؾ٣ ٔٛضز( 1388) ٕٞىاضاٖ

 تٝ/ 75 ٔم٥اؼ وُ تطا٢ ٞفتٝ 4 اظ پؽ ٘أٝ پطؾف آظٔائ٣

 ٔحاؾث١ ضٚـ اظ ٘أٝ پطؾف زض٣٘ٚ ٕٞؿا٣٘. تٛز آٔسٜ زؾت

 زٚ ضٚـ اظ ٚ 88/0 ٔم٥اؼ وُ تطا٢ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ضط٤ة

 ضٚا٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز قسٜ ٌعاضـ 72/0 وطزٖ ٥ٕ٘ٝ
  ؾلأت ٘ا١ٔ پطؾف اظ اؾتفازٜ تا ؾٛي تدطت١ ٘ا١ٔ پطؾف ٍٕٞطا٢

        
                                                 
3 . Grief Experience Questionnaire (GEQ). 
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 مقیاس دريوی َمساوی ضریب ي عاملی بارَای َا، گًیٍ تًصیفی َای ضاخص. 1 جذيل
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١٤ٌٛ 3 08/3 46/1 24/0 33/0 63/0 58/0 

88/0 88/0 73/0 89/0 

89/0 

١٤ٌٛ 4 88/1 07/1 75/0 65/0 73/0 74/0 87/0 

١٤ٌٛ 5 99/1 21/1 31/0 36/0 69/0 68/0 87/0 

١٤ٌٛ 6 81/1 09/1 68/0 19/0 75/0 77/0 87/0 

١٤ٌٛ 7 86/1 16/1 54/0 51/0 70/0 71/0 87/0 

١٤ٌٛ 8 32/2 19/1 77/0 37/0 74/0 72/0 87/0 

١٤ٌٛ 9 58/1 95/0 27/0 46/0 72/0 73/0 87/0 

١٤ٌٛ 10 72/1 99/0 82/0 55/0 63/0 64/0 88/0 

١٤ٌٛ 11 63/1 98/0 43/0 74/0 77/0 78/0 87/0 

١٤ٌٛ 12 87/1 13/1 23/0 39/0 76/0 76/0 87/0 

 
 ؾاظ٢خؿٕا٣٘ ٚ افؿطز٣ٌ ٞا٢ٔم٥اؼ عط٤ك اظ ٚ 63/0 1ف٣ٕٔٛ
 تطت٥ة تٝ 2ٞا٘كا٘ٝ فٟطؾت ٘ا١ٔ پطؾف ؾؤا٣ِ 25 ٘ؿر١

 تالا ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ ٘كاٍ٘ط وٝ ٔسآ زؾت تٝ 58/0 ٚ 61/0

 وُ تطا٢ وطٚ٘ثاخ آِفا٢ ٔماز٤ط حاضط پػٚٞف زض>. 27= تٛز

 زأٙٝ زض ٞأؤِفٝ تطا٢ ٚ 78/0 ؾٛي تدطتٝ ٘ا١ٔ پطؾف

 .زاقت لطاض 79/0 تا 64/0

 ٚ تٛن٥ف٣ آٔاض٢ ٞا٢ ضٚـ ٚؾ٥ّٝ تٝ پػٚٞف ٞا٢ زازٜ

 ٚ اوتكاف٣ فا٣ّٔ تح٥ُّ ٕٞثؿت٣ٍ، ضط٤ة ٔا٘ٙس اؾتٙثاع٣

 آٔاض٢ افعاضٞا٢ ٘طْ اظ اؾتفازٜ تا ٚ تأ٥٤س٢ فا٣ّٔ تح٥ُّ

SPSS ٚ LISREL ُقس تح٥ّ. 

 وتایج

 ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ فا٣ّٔ ؾاذتاض تطضؾ٣ تطا٢

 افتثاض٤ات٣ ضٚـ اظ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط

 پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘ وٝ نٛضت ا٤ٗ تٝ قس، اؾتفازٜ 3ٔتماعـ

 ٌطٜٚ قس؛ ٥ٓتمؿ ٘فط٢ 200 ٌطٜٚ زٚ تٝ تهازف٣ نٛضت تٝ

 103 قأُ زْٚ ٌطٜٚ ٚ ٔطز 90 ٚ ظٖ 110 قأُ ٘رؿت

 فا٣ّٔ تح٥ُّ اظ ٘رؿت ٌطٜٚ ض٢ٚ تط. تٛز ٔطز 97 ٚ ظٖ

 ٔمساض. قس اؾتفازٜ ان٣ّ ٞا٢ ٔؤِفٝ تح٥ُّ ق٥ٜٛ تٝ اوتكاف٣
 زٞٙسٜ ٘كاٖ وٝ تٛز 84/0 تا تطاتط ٥ٌ4ط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وفا٤ت قاذم

                                                 
1 . General Health Questionnaire. 

2 . Symptom Checklist. 

3 . Cross-Validation. 

4 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 

 چ٥ٙٗ،ٓ ٞ. تٛز پػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٔغّٛب تؿٙس٣ٌ ٚ وفا٤ت

 تٛز زاض ٔق٣ٙ آٔاض٢ ِحاػ اظ ٥٘ع 5تاضتّت وط٤ٚت آظٖٔٛ

(83/7597، 001/0;p )ٝتط فا٣ّٔ تح٥ُّ اخطا٢ لات٥ّت اظ و 

 ضٚـ اظ فا٣ّٔ تح٥ُّ خط٤اٖ زض. وطز پكت٥ثا٣٘ ٞا زازٜ ض٢ٚ

 زض ٞا٣٤ ٤ٌٛٝ ٚ قس اؾتفازٜ ٚاض٤ٕاوؽ ٔتقأس چطذف

 اظ تالاتط اآٟ٘ فا٣ّٔ ٚظٖ وٝ قس٘س حفؼ ٞافأُ ظ٤طٔدٕٛفٝ

 زاقت ٤ه اظ تالاتط ٤ٚػٜ اضظـ ٔؤِفٝ ٤ه زضٔدٕٛؿ. تٛز 5/0

 .وطز  تث٥٥ٗ ضا وُ ٚاض٤ا٘ؽ اظ زضنس 23/51 وٝ

 ٢ٞاٝ ٤قسٜ ٚ ٌٛ اؾترطاج فأُ 1 قٕاض٠خسَٚ  زض

 قٕاض٠ ٢ٞا٤ٌٝٛآ٘دا وٝ  اظ. اؾت قسٜ اضائٝ آٖتٝ  ٔطتٛط

 تٛزٜ ٟٔٓ تا٤ٖتطا وٝ س٤ا زازٜ زؾت اظ ضا ٣وؿ ا٤آ. 1»

 ٚ «ٌصضز؟٣ٔ ٟٔٓ قرم ٤ٗا ٔطي اظ ٔاٜ چٙس. 2» ،«اؾت؟

 فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث فٛق ٢ٞا٘كا٘ٝ ا٤آ. 13»

 ٟٔٓ ٢ٞا خٙثٝ ط٤ؾا ا٤ ٣اختٕاف ،٣ذا٘ٛازٌ ،٥ّ٣تحه

 تدطت١ ٚخٛز تٝ ٔطتٛط ٢ٞا٤ٌٝٛ خع ،«اؾت؟ قسٜ تا٣ٖظ٘سٌ

 ٛضتن تٝ ٚ تٛزٜ فطز فّٕىطز ٣ات٤اضظ ٚ فمساٖ ٔست فمساٖ،

 ٥ُٚاضز تحّ قٛ٘س،٣ٕ٘ ٢ٌصاضٕ٘طٜ ٢ازضخٝ چٙس ىطت٥ِ

 اؾترطاج ٔؤِف١ ٢تطا ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘ ة٤فأُ ٘كس٘س. ضط

 اظ ٚ 89/0 ة٥تطت تٝ وطٚ٘ثاخ ٢آِفا ٔحاؾث١ ك٤قسٜ اظ عط

 ة٤ضط ٥ٕٗٞچٙ. آٔس زؾت تٝ 88/0 وطزٖ ٥ٕٝ٘ زٚ ك٤عط

ا٘تراب قسٜ  ٢٘فط 50 ٕ٘ٛ٘ٝ ه٤ ٢ضٚ تط اؼ٥ٔم ٣تاظآظٔائ

 (.1تٝ زؾت آٔس )خسَٚ  73/0پػٚٞف  ٣انّ ١ٕ٘ٛ٘اظ 

                                                 
5 . Bartlett’s Test of Sphericity. 
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 ٥ُتطاظـ ٔسَ اؾترطاج قسٜ، تحّ آظٖٔٛٔٙؾٛض  تٝ

ٌطٜٚ زْٚ  ٢ٞا زازٜ ٢ضٚ تط٘رؿت  ٔطتث١ ٢س٥٤تأ ٣فأّ

. قٛز ٣ٔ ٌعاضـ ازأٝ زض آٖ ح٤٘تا وٝا٘داْ قس 

ٔا٘ٙس حدٓ  ٢س٥٤تأ ٣فأّ ٥ُتحّ فٕس٠ ٢ٞا فطو ف٥پ

 ٔٙاؾة ٘ؿثتاً٘فط ضا  200 تقسازٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٣ٔٙغم

 ٣ود ط٤ٔماز زأٙٝٞا ) زازٜ ـ٤تٛزٖ تٛظ ٘طٔاَ ،>28= زا٘س ٣ٔ

 طٞا٥تٛزٖ ضاتغٝ ٔتغ ٣( ٚ ذغ-1 تا+ 1 ٥ٗت ٣س٥ٌوك ٚ

 لطاض ٌطفت. س٥٤ٚ تأ ٣ٔٛضز تطضؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 

 مذتطًلاوی سًگ اختلال یافتٍ برازش عاملی تک مذل. 1 ضکل
       

 مذتطًلاوی سًگ اختلال گیری اوذازٌ مذل در t مقادیر ي ضذٌ اوذارداست ضرایب .2 جذيل
   

 t مقذار استاوذارد ضزایب َا یٍگً 

 73/7 58/0 فٛت قسٜ اؾت؟ وٝ ٞؿت٥س وؿ٣ آضظ٢ٚ ٤ا حؿطت زض وٝ و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا 3

4 
 ٔكىُ تا ذٛزتاٖ ٔقَٕٛ واضٞا٢ ا٘داْ زض وٝ قسٜ تافث اؾت، قسٜ فٛت وٝ وؿ٣ تٝ وطزٖ فىط آ٤ا

 ق٤ٛس؟ ٔٛاخٝ
77/0 35/11 

5 
  زا٥٘س٣ٕ٘ ز٤ٍط وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ ٤ا و٥ٙس٣ٔ ؾطزض٣ٌٕ احؿاؼ ظ٘س٣ٌ زض٘مكتاٖ  ٔٛضز زض آ٤ا

 ؟(اؾت ٔطزٜ قٕا ٚخٛز اظ ترك٣ وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ) ٞؿت٥س وؿ٣ چٝ
74/0 56/10 

 83/11 80/0 ٞؿت٥س؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا اؾت، ٔطزٜ ٚالقاً قسٜ، فٛت فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ پص٤طـ زض آ٤ا 6

 41/10 73/0 و٥ٙس؟٣ٔ اختٙاب اؾت، ٔطزٜ ٚالقاًقسٜ  فٛت فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ٤ازآٚض٢ اظ آ٤ا 7

 21/10 72/0 و٥ٙس؟٣ٔ احؿاؼ ضأٛضز٘ؾط  فطز ٔطي اظ ٘اق٣( ا٘سٜٚ تّر٣، ذكٓ،) ٥ٞدا٣٘ زضز آ٤ا 8

9 
  ٞؿت٥س ٔٛاخٝ كىُٔ تا ظ٘س٣ٌ تٝ ٔدسز تاظٌكت تطا٢ وٝ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ آ٤ا

 ؟(آ٤ٙسٜ تطا٢ ض٤ع٢تط٘أٝ فلا٤ك،وطزٖ  ز٘ثاَ زٚؾتاٖ، تا تقأُ زض ٔكىُ)
80/0 80/11 

 47/10 73/0 ا٤س؟قسٜ ز٤ٍطاٖ اظ ٌؿؿت٣ٍ ٤ا وطذت٣ زچاض ٥ٞدا٣٘ ٘ؾط اظ آ٤ا 10

 78/12 84/0 اؾت؟ ٔق٣ٙت٣ قسٜ، فٛت وٝ قره٣ تسٖٚ ظ٘س٣ٌ و٥ٙس٣ٔ احؿاؼ آ٤ا 11

 26/11 77/0 .و٥ٙس٣ٔ وؿ٣٣ٚ ت تٟٙا٣٤ احؿاؼ قسٜ، فٛت قرم ٥ابغ زض آ٤ا 12
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 t ٔماز٤ط ٚ اؾتا٘ساضزقسٜ ضطا٤ة 2 قٕاض٠ خسَٚ زض

. اؾت قسٜ اضائٝ ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٞا٤ٌٛ٢ٝ

 ٔغّٛب قسٜ ٌعاضـ ضطا٤ة زٞس٣ٔ ٘كاٖ 2 خسَٚ ٌٛ٘ٝآٖ

 اؾت تالاتط طا٣٘تح ٔمساض اظ آٟ٘ا تٝ ٔطتٛط t ٔماز٤ط ٚ ٞؿتٙس

 .تاقٙس٣ٔ زاض ٔق٣ٙ 001/0 ؾغح زض ٚ

 ؾٛي اذتلاَ ٔسَ تطاظـ ٥٘ى٣٤ٛ تطضؾ٣ ٔٙؾٛض تٝ

 تٝ ٔطتٛط ٞا٢ قاذم پػٚٞف، ٞا٢ زازٜ تا ٔستعٛلا٣٘

. قس ٌعاضـ 3 قٕاض٠ خسَٚ زض ٚ ٔحاؾثٝ ٔسَ تطاظـ

 تٝ تٛخٝ تا ٣ِٚ تٛز، ٔقٙازاض وا٢ ٔدصٚض قاذم اٌطچٝ

 تالاؾت، ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ وٝ ٔٛاضز٢ زض قاذم ا٤ٗ ٔقٙازاض٢

 ٔدصٚض ٘ؿثت ٘اْ تٝ ز٤ٍط٢ قاذم اظ آٖ خا٢ تٝ تٛاٖ ٣ٔ

 قاذم تمؿ٥ٓ حانُ. وطز اؾتفازٜ آظاز٢ زضخ١ تط وا٢

 تط پا٥٤ٗ وٝ اؾت 88/2 تا تطاتط آظاز٢ زضخ١ تط وا٢ ٔدصٚض

  ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ض٤ك١ قاذم>. 30 ،29= اؾت 3 تحطا٣٘ ٔمساض اظ
  

 

 مذتیطًلاو سًگ اختلال مذل برازش یَا . ضاخص3جذيل 
   

 ضاخص
 درجٍ

 آسادی

 مجذير

 کا

 بز کا مجذير

 آسادی درجٍ

 مزبعات مياوگيه ریطٍ

 بزآيرد خطای

 بزاسش َای ضاخص

 ای مقایسٍ

 بزاسش ضاخص

 ضذٌ َىجار

 بزاسش ضاخص

 وطذٌ َىجار

 بزاسش ضاخص

 فشایىذٌ

 ويکًیی ضاخص

 وسبی

 89/0 94/0 91/0 93/0 94/0 08/0 88/2 66/129 45 ٔمساض
          

 تجربٍ سًگ یَا مؤلفٍي  مذت یطًلاوسًگ  اختلال هیب یَمبستگ بیضرا. 4جذيل 
   

 

 

 

 احساس

 گىاٌ

 یبزا تلاش

 ٍيتًج

 یَاياکىص

 یبذو

 تزک احساس

 ضذن

 مًرد در قضايت

 فًت ليدل

/ خجالت

 یضزمىذگ
 یبذوام

 تجزبٍ کل ومزٌ

 سًگ

ؾٛي  اذتلاَ

 ٔست ٣عٛلا٘
*22/0 **42/0 **37/0 **52/0 **45/0 **33/0 14/0 **57/0 

 اؾت ٔقٙازاض 05/0 ؾغح زض ٞا ٣*ٕٞثؿتٍ اؾت ٔقٙازاض 01/0 ؾغح زض ٞا ٣**ٕٞثؿتٍ
  

 مذتیسًگ طًلاو اختلالدي گريٌ در  یَا ومرٌ سٍیمقا یبرا t آزمًن جی. وتا5جذيل 
   

 یمعىادار یدرجٍ آساد t هياوگيم تفايت استاوذارد اوحزاف ي هياوگيم گزيٌ زيمتغ

 ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ
 52/37( 17/6) اذتلاَ ٢زاضا

57/22 47/8 58 001/0 

 95/14( 82/4) اذتلاَ فالس

 

. اؾت 08/0 تا تطاتط ٔسَ ا٤ٗ زض 1تطآٚضز ذغا٢ ٔطتقات

 ،3قسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم ،2ا٢ ٔما٤ؿٝ تطاظـ  قاذم

 ،5فعا٤ٙسٜ تطاظـ قاذم ،4٘كسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم

 ،93/0 ،94/0 تا تطاتط تطت٥ة تٝ 6٘ؿث٣ ٥٘ى٣٤ٛ ذمقا

                                                 
1 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

2 . Comparative Fit Index (CFI). 

3 . Normed Fit Index (NFI). 

4 . Non-Normed Fit Index (NNFI). 

5 . Incremental Fit Index (IFI). 

6 . Relative Fit Index (RFI). 

 وٝ ا٤ٗ تٝ تٛخٝ تا ٚ آٔس زؾت تٝ 89/0 ٚ 94/0 ،91/0

 ٘كاٍ٘ط زض٘ت٥دٝ اؾت، 9/0 تالا٢ ٞا قاذم اغّة ٔماز٤ط

 (.3 خسَٚ) ٞؿتٙس ٔسَ ٔغّٛب تطاظـ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ تطضؾ٣ ٔٙؾٛض تٝ

 ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ ضطا٤ة ٔست،عٛلا٣٘

 قسٜ ٌعاضـ ضطا٤ة. قس ٔحاؾثٝ ؾٛي تدطتٝ ٘أٝ پطؾف

 ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ وٝ تٛز آٖ ٘كاٍ٘ط ٕٞثؿت٣ٍ ٔاتط٤ؽ زض

 تدطت١ پطؾكٙا١ٔ ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 (.4 خسَٚ) اؾت ٔقٙازاض تس٘ا٣ٔ ٔؤِف١ اؾتثٙا٢ تٝ ؾٛي
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 ٔم٥اؼ فاضؾ٣ ٘ؿر١ ٣ه٥آظٖٔٛ افتثاض تكر خٟت

 پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘٘فط اظ  30 ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط

 ٢ٞألان ِحاػ اظ تٛز٘س، اؼ٥ٔم زض ٕ٘طٜ ٤ٗتالاتط ٢زاضا وٝ

 ٥ٗ)پٙدٕ ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا

 ؾٛي اذتلاَ ٢ٌصاضم٥تكر ٢قسٜ( تطا س٘ؾط٤تدس ٘ؿر١

تحت ٔهاحثٝ  ٥ٙ٣تاِ قٙاؼتٛؾظ ضٚاٖ ٔست،٣عٛلا٘

 ٛيؾ اذتلاَ م٥تكر س٥٤تأ؛ پؽ اظ لطاض ٌطفتٙس ٣ه٥تكر

وٝ  ٢فاز ا٤ٖٕٞتااظ  ٢٘فط 30ٌطٜٚ  ه٤تا  ٔست٣عٛلا٘

 فاضؾ٣ ٘ؿر١زض  ٥٤ٙ٣پا ٕ٘ط٠ ٣ِٚ تٛز٘س، ؾٛي ١ؾاتم ٢زاضا

وطزٜ  وؿة ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي قسٜ تدس٤س٘ؾط ٔم٥اؼ

ٔٛضز  ٘ثٛز٘س، اذتلاَ ٚاخس ٣ه٥تكر ١ٔهاحثتٛز٘س ٚ زض 

 قٕاض٠زٚ ٌطٜٚ زض خسَٚ  ؿ٤ٝٔما ح٤لطاض ٌطفتٙس. ٘تا ؿ٤ٝٔما

 ،t آظٖٔٛ ٢اظ اخطا ف٥پٌعاضـ قسٜ اؾت.  5

 ٢ا فانّٝ ٥ُاظ لث ٥ُتحّ ٤ٗا ٢تطا ٣ٔمسٔات ٢ٞا فطو ف٥پ

 ط٤)ٔمازٞا  زازٜ ـ٤٘طٔاَ تٛزٖ تٛظ ،٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ اؼ٥تٛزٖ ٔم

 س٥٤أٚ ت ٣( تطضؾزاقت لطاض -1 تا+ 1 ٥ٗت ٣س٥ٌوك ٚ ٣ود

 ِٖٛ آظٖٔٛ ك٤اظ عط ٞاٌطٜٚ ا٘ؽ٤ٚاض ٣ٍٕٞٙ ٥١فطض. قس

(47/1;F، 285/0;Pٔٛضز تأ )زٚ ؿ٤ٝٔماٌطفت.  لطاض س٥٤ 

 ٔست٣اذتلاَ ؾٛي عٛلا٘ اؼ٥اظ ِحاػ ٕ٘طات ٔم ٌطٜٚ

 (.t، 001/0;p;47/8ٔقٙازاض تٛز )

 یریگجٍیوت ي بحث

اظ  ٣ى٤زض اثط ٔطي  عا٤ٖاظ فع ٣ى٤اظ زؾت زازٖ 

 اظ ٣ظٔا٘ ػ٤ٜتٝ ٚ س٤ٜپس ٤ٗاؾت. ا ٢تداضب تكط ٤ٗتستط

 ٢ؾٌٛٛاض ٢وٝ فطز تٝ خا اؾتلاتُ تٛخٝ  ٥ٙ٣ِحاػ تاِ

٘ؿثت تٝ اظ زؾت زازٖ  ٢تط ٢خس ٣ٚاوٙف ضٚا٘ ،٢فاز

 ٣ظ٘سٌ ط٤٘اپص٣٤خسا ترف ٢ؾٌٛٛاض ٚ ؾٛي. زٞس٣ٔ ٘كاٖ

 ٢ٞات٥ف٥و زض ٚ زضخات تٝ اؾت ٕٔىٗ وٝ اؾت ٣ا٘ؿا٘ ٞط

ا٘سٜٚ  ا٤غٓ  تٛاٖ ٣ٔ ضا ؾٛي. س٤ٕ٘ا تدطتٝ ضا آٖ ٔرتّف

 ٢فاز 1ٔاتٓ ٙس٤فطآ اظ ٣ترك ٛزؾط ٌطفت وٝ ذزض ٘ س٤قس

 تساْٚ ٚلفٝ ٣وٝ ت قٛز ٣ٔ ٣تّم ٕاض٥ٌٝ٘ٛت ٣اؾت ٚ تٟٙا ظٔا٘

 .تط فّٕىطز ضٚظٔطٜ زاقتٝ تاقس ٣٘أغّٛت ٢أسٞا٥ٚ پ اتس٤

ٔاٜ پؽ  12تا  6وٝ  قٛز ٣ٔ ٌفتٝ ٣تٝ ا٘سٚٞ س٥ٜچ٥ؾٛي پ

 قأُ ٥ٗتاقس ٚ ٕٞچٙ ط٤٘اپصا٤ٖپا ٚ زاقتٝ تساْٚاظ فمساٖ 

 ٢ٔساْٚ تطا اق٥فمساٖ، ؾطظ٘ف ذٛز، اقت ت٥ٚالق طفت٤ٗ٘پص

. زض اؾت ٔطي الساْ ٚ افىاض تا ٣شٞٙ اقتغاَٚ  ٣ٔتٛف فطز

تا فٙٛاٖ اذتلاَ ؾٛي  ٥ٙ٣تاِ س٤ٜپس ٤ٗحاَ حاضط ا

                                                 
1 . Mourning. 

 زض ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢تٙسعثمٝ ٤ٗزض آذط ٔست ٣عٛلا٘

 ٘ؿر١ ٥ٗ)پٙدٕ ٣ضٚا٘ ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا

 ٣إِّّٗ ٥ت ٢تٙسعثمٝ اظز٤ٓٞ ٘ؿر١قسٜ( ٚ  س٘ؾط٤تدس

 >.31= اؾت قسٜ ٌٙدا٘سٜ ٚ ح٤تهط ٞا٢ٕاض٥ت

تٝ فٙٛاٖ  ٥ٙ٣تاِ ٢ٞاس٤ٜپس ٣ات٤اضظ ٚ ؾٙدف أطٚظٜ

ٚ  ٢تٙسفطَٔٛ زض ٟٔٓ ٢ٞا٣ؿت٤ٍتاٚ  ٞا ٢ٔٙس فلالٝاظ  ٣ى٤

 ٚ پػٚٞكٍطاٖ تٛخٝ ٔٛضز ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢ٌصاضم٥تكر

 وٝ اؾت ضٍٞصض ٤ٗا اظ تٟٙا وٝ چطا اؾت؛ ٥ٙ٣تاِ ٔترههاٖ

 وٝ ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ زض ٔساذّٝ ع٥٘ ٚ ك٥زل ٣ات٤اضظ أىاٖ

 ؿط٥ٚ ٔ ط٤پص أىاٖٞؿتٙس  ط٥ٚ فطاٌ قَٕٛ خٟاٖ ٣٤ٞاس٤ٜپس

 ٣ؾٙدضٚاٖ ٣ات٤افتثاض ٞسف تا حاضط پػٚٞف. قٛز٣ٔ

 اظ ٣تٛٔ ١ٕ٘ٛ٘ ه٤زض  ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي  اؼ٥ٔم

 لا تٝ ؾٛي ا٘داْ قس.ٔثت ا٤ٖزا٘كدٛ

 پ٣ زض پػٚٞف ا٤ٗ اخطا٢ فطآ٤ٙس زض پػٚٞكٍطاٖ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ فا٣ّٔ ؾاذتاض تٝ زؾت٥ات٣

 ؾاذتاض تأ٥٤س٢ اضظ٤ات٣ ٥٘ع ٚ ت٣ٔٛ ١ٕ٘ٛ٘ زض ٔست عٛلا٣٘

. تٛز٘س پػٚٞف ٞا٢زازٜ اؾاؼ تط قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ

 ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ تكر٥ه٣ افتثاض اضظ٤ات٣ ٕٞچ٥ٙٗ

ٔٙؾٛض اظ اتتسا  ٤ٗا ٢تطا. اؾت تٛزٜ ٘ؾط ٔس ٔست عٛلا٣٘

ٚ ٞط ٌطٜٚ  ٥ٓتمؿ ٢٘فط 200تٝ زٚ ٌطٜٚ  پػٚٞف ١ٕ٘ٛ٘

لطاض  ٣ٔتماعـ ٔٛضز تطضؾ ٣ات٤عٛض خساٌا٘ٝ تا ضٚـ افتثاض تٝ

ا٘داْ  ٢زض زؾتطؼ اؾت وٝ تطا ٣٤ٞا ٌطفت. اٌطچٝ پػٚٞف

ٕ٘ٛ٘ٝ ٚاحس ضا ا٘تراب وطزٜ ٚ  ه٤ٔتماعـ، فمظ  ٣ات٤افتثاض

 ٣ٚ ؾپؽ ؾاذتاض فأّ ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتسا تٝ ضٚـ تحّات

 ٢وكف قسٜ ضا زض ٕٞاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ِحاػ تطاظـ ٔسَ ؾاذتاض

 ٣ؾٙد ٔترههاٖ حٛظٜ ضٚاٖ ٣ِٚ ؛ا٘س ٔٛضز آظٖٔٛ لطاض زازٜ

 ٥ٕٓ٘ٛ٘ٝ تؿٙسٜ ٚ تمؿ ه٤وٝ ا٘تراب  وٙٙس ٣ٔ كٟٙاز٥پ

 ٥ُتحّ ٢ٞا ٞط وساْ اظ ضٚـ ٢آٖ تٝ زٚ ٌطٜٚ ٚ اخطا ٢ٔؿاٚ

ٚ  ٤ٗٞا تٟتط ٌطٜٚ ٢تط ضٚ ٢س٥٤تأٚ  ٣اوتكاف ٣فأّ

 ٣فأّ ٥ُتحّ ،٘رؿت ٔطحّٝضٚـ اؾت. زض  ٤ٗتط ك٥زل

 ح٤قس. ٘تا ا٘داْ ٣انّ ٢ٞا ٔؤِفٝ ٥ُتحّ ضٚـ تٝ ٣اوتكاف

تا  ٣فأُ وّ ه٤آقىاض ؾاذت وٝ  ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتحّ

 اؼ٥ٔم ا٘ؽ٤ٚاض اظ ٣تٛخٟ ترف لاتُ ٔست ٣عٛلا٘٘اْ ؾٛي 

تٛز.  ا٘ؽ٤زضنس ٚاض 52وٝ زض حسٚز  وٙس٣ٔ ٥٥ٗتث ضا

 ١ٕٞ٘كاٖ زاز وٝ  ٞاٝ ٤ٌٛ ٣فأّ ٢تاضٞا ٣تطضؾ ٥ٕٗٞچٙ

تا زأٙٝ  ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  ٍا٤ٝ٘فأُ  ٢تط ضٚ ٤ٌٝٛ 10

قس٘س. زض ٔغاِقات  ٢تاضٌصاض 78/0تا  58/0 ٣فأّ ٢تاضٞا

تٝ  3/0 ٣اتعاضٞا ٔقٕٛلاً تاض فأّ ٣اوتكاف ٣فأّ ٥ُتحّ
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 ٢زاضا ٢ٞاٝ ٤ٚ ٌٛ قٛز ٣زض ٘ؾط ٌطفتٝ ٔ ٣طا٘فٙٛاٖ ٔمساض تح

 قٛ٘س، ٣حصف ٔ ٞاٝ ٤اظ ٔدٕٛفٝ ٌٛ 3/0وٕتط اظ  ٣تاض فأّ

 58/0 ٥ُزض تحّ ٣تاض فأّ ٤ٗچٙا٘چٝ ٘كاٖ زازٜ قس وٕتط

 ٞا٤٢افتٝٔغّٛب اؾت.  اض٥تؿ ٣فأّ تاض ه٤تٛز وٝ ٘كاٍ٘ط 

 قسٜ اؾترطاج فا٣ّٔ ؾاذتاض ظ١ٙ٥ٔ زض حاضط پػٚٞف

 تح٥ُّ اظ حانُ ٘تا٤ح تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي َاذتلا ٔم٥اؼ

 فا٣ّٔ ته ؾاذتاض ٘كاٍ٘ط وٝ ٔم٥اؼ ان٣ّ ؾاظ٘سٌاٖ فا٣ّٔ

 ٘طٚغ٢ ٘ؿر١ ٞا٢تطضؾ٣ ٘تا٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٚ> 21= تٛز ٔم٥اؼ

 ٘ؿر١ ٚ> 24= ّٞٙس٢ ٘ؿر١ ،>23= تطو٣ ٘ؿر١ ٚ> 22=

 ضاتغٝ، زضا٤ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. تٛز ٕٞاًٞٙ ٚ ٕٞؿٛ> 25= چ٣ٙ٥

 ٔغاِقات تا غ٥طٔؿتم٥ٓ عٛض تٝ ضطحا پػٚٞف ٞا٤٢افتٝ

> 17= خاوٛتع ٚ پط٤ٍطؾٖٛ ٚ> 15= ٕٞىاضاٖ ٚ پط٤ٍطؾٖٛ

 .زاضز ٕٞؿ٣٤ٛ

اؾترطاج قسٜ زض  ٣ؾاذتاض ته فأّ زْٚ، ترف زض

 تاٌطٜٚ زْٚ اظ ِحاػ تطاظـ ٔسَ  ٢تط ضٚ ٘رؿت،ٔطحّٝ 

ٔٛضز  اَٚ ٔطتث١ ٢س٥٤تأ ٣فأّ ٥ُاؾتفازٜ اظ ضٚـ تحّ

 ١ٍا٤٘٘كاٖ زاز فأُ  ٥ُتحّ ٤ٗا ح٤لطاض ٌطفت. ٘تا ٣تطضؾ

اظ ذغا تٛؾظ  ٢ٚ فاض ك٥زل ٢ا ٌٛ٘ٝ تٝ ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي

 ٘كاٖ اؾتا٘ساضز ة٤ضطا ٣تطضؾا٘س.  قسٜ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٞاٝ ٤ٌٛ

لطاض زاض٘س ٚ اظ  84/0تا  58/0 زا١ٙٔزض  ٣فأّ ٢تاضٞا ،زاز

تطذٛضزاض ٞؿتٙس. آظٖٔٛ تطاظـ ٔسَ  ٣ٔغّٛت ت٥ٚضق

ٔحاؾثٝ  ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  اذتلاَ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

 ١ٕ٘ٛ٘ ٢تطاظـ ا٘داْ ٌطفت. تٝ فّت حدٓ تالا ٢ٞا قاذم

آٖ  ٢قاذم ٔدصٚض وا ٔقٙازاض تٝ زؾت آٔس ٚ تٝ خا ٔمساض

٘كاٍ٘ط تطاظـ ٔغّٛب  ٢آظاز زضخ١قاذم ٔدصٚض وا تط 

تطآٚضز  ٢ٔطتقات ذغا ٥ٗا٥ٍ٘ٔ ك٤ٝٔسَ تٛز. قاذم ض

(RMSEA )ٝزض ضا قسٜ اظـتط ٔسَ تٛزٖ تس عا٥ٖٔ و 

تٛز.  08/0تطاتط تا  س٤ٕ٘ا ٣ٔ تطآٚضزقسٜ  اقثاؿ ٔسَ تا ؿ٤ٝٔما

 ا٢ ٔما٤ؿٝ تطاظـ ٞا٢ قاذم ٢آٔسٜ تطا زؾت تٝ ط٤ٔماز

(CFI)، قسٜ ٞٙداض تطاظـ قاذم (NFI)، تطاظـ قاذم 

 قاذم ،(IFI) فعا٤ٙسٜ تطاظـ قاذم ،(NNFI) ٘كسٜ ٞٙداض

 تطاظـ اظ ٤تحىا وٝ تٛز 9/0 تالا٢( RFI) ٘ؿث٣ ٥٘ى٣٤ٛ

 ٣فأّ ٥ُتحّ ٢حانُ اظ اخطا ٢ٞا افت٤ٝ. زاض٘س ٔسَ ٔغّٛب

> 21، 17، 15= اؼ٥ٔم ٣انّ ؾاظ٘سٌاٖ ٢ٞا افت٤ٝتا  ٢س٥٤تأ

 اؼ٥ٔم ٣تط تطاظـ ٔسَ ته فأّ ٢س٥٤تأزاقت ٚ  ٣٤ٕٞؿٛ

 ٕ٘ٛ٘ٝ اظ حانُ ٢ٞا زض زازٜ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 پػٚٞف حاضط تٛز. ٣تٛٔ

 اؼ٥ٔم ٢ٞاٝ ٤ٌٛ ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘ ة٤ضطا ٥ٕٗٞچٙ

وطٚ٘ثاخ  ٢ٔحاؾثٝ آِفا ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

تٝ  88/0 ٢ؾاظ٥ٕٝزٚ ٘ ة٤ٚ تٝ ضٚـ ٔحاؾثٝ ضط 89/0

 ٢ٞازض قاذم 7/0 ٢تالا ط٤زؾت آٔس. تٝ عٛض ٔقَٕٛ ٔماز

 .ٞؿتٙس ٣لثِٛ لاتُ ط٤ٔماز ٣زضٚ٘ ٣ٕٞؿا٘

پػٚٞف حاضط زضنسز  وٝ ٣٤ٞا پطؾفاظ  ٍط٤ز ٣ى٤

اذتلاَ  اؼ٥ٔم ٢ٍٕٞطا ٣٤ضٚا ٣ات٤تٝ آٖ تٛز، اضظ ٣٤ٌٛ پاؾد

آٖ تا اتعاض  ٣ٔحاؾثٝ ٕٞثؿتٍ ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي 

 ٔم٥اؼ ٕٞثؿت٣ٍ. تٛز ؾٛي تدطت١ ٘أٝ پطؾف ٣ق٤ٙ اضظٞٓ

 تدطت١ ٘أٝ پطؾف ٞا٢ ٔؤِفٝ تا ٔستعٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ١زأٙ زض ٚ تٛزٜ ٔقٙازاض تس٘ا٣ٔ ٔؤِفٝ اؾتثٙا٢ تٝ ؾٛي

 ٔم٥اؼ ت٥ٗ ٕٞثؿت٣ٍ ٥ٔعاٖ. زاقت لطاض 52/0 تا 22/0

 تدطت١ ٘أٝ پطؾف وُ ٕ٘ط٠ تا ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ

 ٍٕٞطا٢ ضٚا٣٤ اظ حىا٤ت وٝ آٔس زؾت تٝ 57/0 ؾٛي

 ٤ٗا ،٣عٛضوّ . تٝاؾت ٔست عٛلا٣٘ ؾٛي اذتلاَ ٔم٥اؼ

 پط٤ٍطؾٖٛ،پػٚٞف  ٢ٞاافت٤ٝلاتُ ا٘تؾاض ٚ ٕٞؿٛ تا  ٞا افت٤ٝ

 وؿط، ا٤ك٥ى٣ّ، ٚ> 21= ٔاؾ٥دٛؾى٣ ٥ٕت،اؾ ذٛ، تِٛٗ،

 .تٛز> 23= ٔاؾ٥دٛؾى٣ پط٤ٍطؾٖٛ،

افتثاض  ٣اظ اٞساف ٟٔٓ پػٚٞف حاضط، تطضؾ ٣ى٤

آظٖٔٛ  ٢تطا ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي  اؼ٥ٔم ٣ه٥تكر

تٛز.  ٢اظ افطاز فاز ٥ٙ٣تاِ ت٥خٕق ه٥زض تفى اؼ٥ٔم ت٥لاتّ

 م٥تكر ٢زاضا ٢ٞا٣آظٔٛز٘ اظ ٘فط 30 تقساز ٔٙؾٛض٤ٗتس

 ٚ ٥ٙ٣تاِ قٙاؼوٝ تٛؾظ ضٚاٖ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا ٣ه٥تكر ٢اضٞا٥ٔق اؾاؼ تط

قسٜ( تحت  س٘ؾط٤تدس پٙدٓ ٘ؿر١) ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ

 ه٤لطاض ٌطفتٝ ٚ غطتاَ قسٜ تٛز٘س تا  ٣ه٥ٔهاحثٝ تكر

 ؾٛي ؾاتم١ ٢وٝ زاضا ٢فاز ا٤ٖاظ ٕٞتا ٢٘فط 30ٌطٜٚ 
 ٔست٣عٛلا٘ ؾٛي اذتلاَ اؼ٥ٔم زض ٥٤ٙ٣پا ٠ٕ٘ط ٣تٛز٘س، ِٚ

 اذتلاَ ٚاخس ٣ه٥تكر ٔهاحثٝ زض ٚ تٛز٘س وطزٜ وؿة

 تفاٚت اظ ٣حاو ح٤٘تا ٚ ٌطفتٙس لطاض ؿ٤ٝٔما ٔٛضز ٘ثٛز٘س،

اذتلاَ  اؼ٥ٔم وٝ زاز ٘كاٖ ٚ تٛز ٌطٜٚ زٚ ٥ٗت ٔقٙازاض

 ٢تطالاظْ  ٣ه٥ٚاخس افتثاض تكر ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي 

 اؾت. ٢اظ افطاز فاز ٥ٙ٣تاِ ت٥خٕق ٢غطتاٍِط

 ٔغطح ٢ٞا پطؾفتٝ  ٣٤پاؾرٍٛ ٙس٤زض فطا ٣پػٚٞك ٞط

قسٜ ٕٔىٗ اؾت تا  ٥ٓتٝ اٞساف تطؾ ٣ات٤زؾت ٚ قسٜ

 ٣احتٕاِ ٢ٞا ت٤اظ ٔحسٚز ٣ى٤ٔٛاخٝ اؾت؛  ٣٤ٞا ت٤ٔحسٚز

زض  طٌصاض٥تأث ٢طٞا٥وٙتطَ ٔتغ أىاٖ ٘ساقتٗپػٚٞف حاضط 

ؾٛي  ٢ٙس٤ٔا٘ٙس ٕٞا ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

 تداضب ،٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ا٤ٔكىلات  ط٤تا ؾا ٔست ٣ٛلا٘ع
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 ط٤ٚ ؾا ٣اختٕاف - ٢التهاز ت٥ٚضق ،٣ظ٘سٌ ٟٔٓ

 طٌصاض٥تٛز وٝ ٕٔىٗ اؾت تأث ٣قٙاذت ت٥خٕق ٢ٞا ٣ػ٤ٌٚ

وٝ تتٛا٘ٙس  ٣٤ٞا ٚ ا٘داْ پػٚٞف ٣عطاح ٥ٝٙظٔ ٤ٗتاقٙس؛ زض ا

 ٢طٞا٥ٚ ٔتغ ٔست ٣عٛلا٘ؾٛي  اذتلاَ ٢ٞا٘كا٘ٝضاتغٝ 

 س٤ضاٍٞكا ذٛاٞس تٛز. قا ٙس،٤ٕ٘ا ٣ضا تطضؾ ٣اذتقٙ ت٥خٕق

 ٢ٚ ا٘غثاق اتعاض ٣پػٚٞف حاضط ٔقطف اظ٥أت ٤ٗتط ٟٔٓ

فلائٓ اذتلاَ ؾٛي  ٣ات٤ؾٛزٔٙس ٚ واضآٔس تاقس وٝ اضظ

قسٜ زض  ح٤تهط ٣اذتلاَ ضٚا٘ ه٤ضا زض لأت  ٔست ٣عٛلا٘

 ٣ضٚا٘ ٢ٞااذتلاَ ٢آٔاض ٚ ٣ه٥تكر ٢ضإٞٙا ٘ؿر١ ٤ٗآذط

 ٚ ؿط٥ٔ ضا ٢ٕاض٥ت ٣ا٥ِّّٕٗت ٢تٙسعثمٝ ٞٓاظز٤ ٘ؿر١ٚ 

 اؼ٥ٔم ٣تٛٔ ٣ات٤ا٘غثاق ٚ افتثاض ،٣. ٔقطفس٤ٕ٘ا٣ٔ ٥ُتؿٟ

زض فُٕ ٔٙدط تٝ تٛخٝ  تٛا٘س ٣ٔ ٔست ٣عٛلا٘اذتلاَ ؾٛي 

تٝ  پعقىاٖ ضٚاٖٚ  ٥ٙ٣قٙاؾاٖ تاِ ضٚاٖ ػ٤ٜٚ ٔترههاٖ، تٝ

ٔثتلا تٝ اذتلاَ ؾٛي  ٢ٞا٣آظٔٛز٘ ـ٤ٚ غطتاَ ؾط ف٤پا

 ٢تطا ٣ٌعاضق -اتعاض وٛتاٜ ٚ ذٛز  ه٤ ك٤اظ عط ٔست ٣عٛلا٘

 قٛز. ٣اظ آٖ اٞساف پػٚٞك تط ٟٔٓٚ  ٥ٙ٣اٞساف تاِ

 سپاسگساری

ٔمغـ  ا٤ٖتا اظ زا٘كدٛ زا٘ٙس ٣ذٛز ٔ ف٥ٝٚؽ ؿٙسٌا٤ٖ٘ٛ

وٝ زض پػٚٞف حاضط  دا٤ٖآشضتا ٣ٔس٘ س٥قٟ ٣واضقٙاؾ

ذٛزقاٖ ضا  ٣وطز٘س، وٕاَ تكىط ٚ لسضزا٘ ٢قطوت ٚ ٕٞىاض

 .ٙس٤ٕ٘ااتطاظ 
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    ذ٥ط ت٣ّ  اؾت؟ تٛزٜ ٟٔٓ تطا٤تاٖ ،ا٤س زازٜ زؾت اظ ضا وؿ٣ آ٤ا. . 1

  ٌصضز؟ ٣ٔ ٟٔٓ قرم ا٤ٗ( زازٖ زؾت اظ ٤ا) ٔطي اظ ٔاٜ چٙس. 2

 قست تٝ و٣ٕ ظ٤از تا حس٢ ا٘سو٣ انلاً ا٤س؟ زازٜ زؾتف اظ وٝ ٞؿت٥س وؿ٣ آضظ٢ٚ ٤ا حؿطت زض وٝ و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا. 3

 واضٞا٢ ا٘داْ زض وٝ ؾتا قسٜ تافث ا٤س زازٜ زؾتف اظ وٝ وؿ٣ تٝ وطزٖ فىط آ٤ا. 4

 ق٤ٛس؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا ذٛزتاٖ ٔقَٕٛ
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ ٤ا و٥ٙس ٣ٔ ؾطزض٣ٌٕ احؿاؼ ظ٘س٣ٌ زض تاٖ ٘مف ٔٛضز زض آ٤ا. 5

 ؟(اؾت ٔطزٜ قٕا ٚخٛز اظ ترك٣ ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ) ٞؿت٥س وؿ٣ چٝ زا٥٘س ٣ٕ٘ ز٤ٍط
 قست تٝ ظ٤از ٣وٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

  اؾت، ضفتٝ ٚالقاً( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ پص٤طـ زض آ٤ا. 6

 ٞؿت٥س؟ ٔٛاخٝ ٔكىُ تا
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

  اؾت، ضفتٝ ٚالقاً( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ فطز وٝ ٔٛضٛؿ ا٤ٗ ٤ازآٚض٢ اظ آ٤ا . 7

 و٥ٙس؟ ٣ٔ اختٙاب
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ( زازٖ زؾت اظ ٤ا) ٔطي اظ ٘اق٣( ا٘سٜٚ تّر٣، ذكٓ،) ٥ٞدا٣٘ زضز آ٤ا. 8

 و٥ٙس؟ ٣ٔ احؿاؼ ضا ٘ؾط ٔٛضز فطز
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 ٞؿت٥س ٔٛاخٝ ٔكىُ تا ظ٘س٣ٌ تٝ ٔدسز تاظٌكت تطا٢ ،و٥ٙس ٣ٔ احؿاؼ آ٤ا. 9

 ؟(آ٤ٙسٜ تطا٢ ض٤ع٢ تط٘أٝ فلا٤ك، وطزٖ ز٘ثاَ زٚؾتاٖ، تا تقأُ زض ٔكىُ)
 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً ا٤س؟ قسٜ ز٤ٍطاٖ اظ ٌؿؿت٣ٍ ٤ا وطذت٣ زچاض ٥ٞدا٣٘ ٘ؾط اظ آ٤ا. 10

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً اؾت؟ ٔق٣ٙ ت٣( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ وٝ قره٣ تسٖٚ ظ٘س٣ٌ ،و٥ٙس ٣ٔ فىط آ٤ا. 11

 قست تٝ ظ٤از و٣ٕ حس٢ تا ا٘سو٣ انلاً و٥ٙس؟ ٣ٔ تٟٙا٣٤ احؿاؼ( ضفتٝ زؾت اظ ٤ا) ٔطزٜ قرم تسٖٚ آ٤ا . 12

  قغ٣ّ اختٕاف٣، فّٕىطز زض تٛخٝ لاتُ اذتلاَ تافث فٛق ٞا٢ ٘كا٘ٝ آ٤ا. 13

 اؾت؟ قسٜ تاٖ ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٞا٢ خٙثٝ ؾا٤ط ٤ا
    ذ٥ط ت٣ّ
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 تطخ٘ص برإ (ASEBA) آخٌباخ تجربٔ بر هبتٌٖ ارزٗابٖ ًظام ابسارّإ اهرٍز بِ تا ه٘لادٕ 1960 دّٔ از ۺهقذهِ

 هطکلات هختصر پاٗص آزهَى سٌجٖ رٍاى ّإ ٍٗژگٖ تع٘٘ي هطالعِ، ّذف.  است گسترش حال در رٍاًٖ اختلالات

 .است بَدُ اٗراًٖ غ٘ربالٌٖ٘ ًؤًَ ٗک در( BPM/18-59)سال 59 تا 18 سٌ٘ي برإ

 آى، از پس. گردٗذ آهادُ فارسٖ ًسخٔ ابسار، سازًذٓ تَسط ترجوِ ًْاٖٗ ًسخٔ تأٗ٘ذ ٍ  بازترجوِ ترجوِ، رٍش با ۺرٍش

 در کِ تْراى پسضکٖ علَم داًطگاُ ٍ تْراى داًطگاُ کارضٌاسٖ داًطجَٕ 337 بر هطتول إ ًوًَِ در BPM/18-59 فرم

 اطراف٘اى از ًفر 58 ّوچٌ٘ي. ضذ اجرا دسترس در گ٘رٕ ًوًَِ رٍش با بَدًذ، تحص٘ل بِ هطغَل  99-98 تحص٘لٖ سال

 بازآزهَى اجرإ ابسار، اٗي بازآزهَى - آزهَى ضرٗب هحاسبٔ هٌظَر بِ. ًوَدًذ «دٗگرٕ» فرم تکو٘ل بِ اقذام ّا آزهَدًٖ

 ّإ ًاهِ پرسص از ابسار اٗي زهاى ّن رٍاٖٗ تع٘٘ي برإ. گرفت صَرت اٍلِ٘، ًؤًَ از ًفر 41  رٍٕ بر ّفتِ دٍ فاصلٔ بِ

ASRSI-v I.I، DASS-21، GHQ-28، BSI-53 ٍ AAI ُپ٘رسَى بستگٖ ّن رٍش بِ ّا دادُ ٍتحل٘ل تجسِٗ. ضذ استفاد ٍ 

 .ضذ اًجام هراتبٖ سلسلِ رگرسَ٘ى ٍ تأٗ٘ذٕ عاهلٖ تحل٘ل

 هقادٗر از برخَردارٕ  بٌابراٗي است؛(  P > 001/0) ابسارّا ساٗر با BPM/18-59 بستگٖ ّن ًطاًگر ّا، ٗافتِ ۺًتایج

 ترت٘ب بِ خَدگسارضٖ برإ BPM/18-59 کرًٍباخ آلفإ ٍ إ ّفتِ دٍ بازآزهاٖٗ اعتبار. بَد زهاى ّن رٍاٖٗ از قبَلٖ قابل

 هذل هٌاسب برازش از ًطاى عاهلٖ تحل٘ل ّوچٌ٘ي. آهذ دست بِ 72/0 اطراف٘اى گسارش کرًٍباخ آلفإ ٍ 85/0 ٍ 70/0

 .داضت اٍلِ٘ عاهلٖ سِ

 بالٌٖ٘ ّإ تلاش ٍ ّا پژٍّص در کاربرد برإ هٌاسبٖ سٌجٖ رٍاى ّإ ٍٗژگٖ از BPM/18-59 ۺگيری تحث ٍ ًتيجِ

 .است برخَردار اٗراًٖ افراد در
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 هقذهِ

ثٝوٝاوتٟٔٓففا٤ٙؽ٢ـٚا٣٘اغتلالات1ثٙؽ٢عجمٝ

ٔتػّّبٖثفا٢ٔؽاغلاتٚتٍػ٥ُوبق٢وبؼٜخٟت

اوتٌففتٌٝىُثب٣ٙ٥ِ ثٙؽ٢عجمٝضبضفضبَؼـ.

ثفوٝاوتاغتّب٣ِـٚا٣٘اغتلالاتٌبُٔـٚا٣٘اغتلالات

ثٙؽ٢ٌفٍٜٚٔتفنِپؽ٤ؽاـٌٙبو٣ٞب٤ٚ٢م٣ٌثفغ٣اوبن

ؼـٔٛخٛؼـو٣ٕٞب2٢ٌٙبو٣ث٥ٕبـ٢أفٚقٜ>.1=ٌٛ٘ؽ٣ٔ

ٌبُٔؼاـ٘ؽـاوبـثفؼٞبث٥ٍتف٤ٗوٝـٚا٣ٌ٘ٙبو٣آو٥ت

 پٙد٤ٚٓفا٤ً-3 ـٚا٣٘اغتلالاتآٔبـ٢تٍػ٣ّ٥ـإٞٙب٢

(DSM-5®)ٕٗ2=4آٔف٤ىبپكٌى٣ـٚاٖا٘د ثٙؽ٢عجمٝٚ>

وبقٔبٖ (ICD-11) ٤بقؼ٤ٚٓٞفا٤ً-5ٞبث٥ٕبـ٢ا٣ِّّٕث٥ٗ

3=6خٟب٣٘ثٟؽاٌت ٌٛؼ٣ٔ> ٞب٢٘ظبْا٤ٗوٝـ٤ٚىفؼ٢.

ٞب٢ـٚيٚا٘ؽٌففتٌٝىُآٖاوبنثفثٙؽ٢عجمٝ

پ٥ف٢ٚآٖاقوبغتبـ٤بفتٝٞب٢ّٔبضجٝٔب٘ٙؽتٍػ٣ّ٥،

اوت7پب٥٤ٗثٝثبلاٍ٘بٜوٙٙؽ٣ٔ ٍ٘بٜ،ا٤ٗاوبنثف.

وٙٙؽ٣ٔا٘تػبةـاتٍػ٣ّ٥ثٙؽ٢ؼوتٝ٘ػىتٔتػّّبٖ

.وٙٙؽ٣ٔتؼ٥٥ٗتٍػ٥ُٞفثفا٢ـأؼ٥بـٞبوپهٚ

ثٝپب٥٤ٍٗ٘بٜـٚا٣٘اغتلالاتثٙؽ٢عجمٝؼـؼ٤ٍفـ٤ٚىفؼ

وٙٙؽ٠ت٥ِٛفٞب٤ٌٛ٢ٝـ٤ٚىفؼا٤ٗاوبنثفاوت؛8ثبلا

ثٙؽ٢ؼـخٝاعفاف٥بً٘ٚاٚغٛؼتٛوظففؼ٤هٍٔىلات

ٌٛ٘ؽ٣ٔ اخفااففاؼاقثكـ١ٕ٘ٛ٘٣ٌثفا٢ٞبثٙؽ٢ؼـخٝا٤ٗ.

ٔؼففٞب٢ػبُٔتبٌففتٙؽلفاـػب٣ّٔتط٥ُّٔٛـؼٌٚؽ٘ؽ

ٌٛ٘ؽاوتػفاجتدفثٝثفٔجت٣ٍٙ٘بٍ٘بٖ ا٤ٗا٤دبؼاقپه.

٘ٛػ٣وٙٙؽٌبٖٔفاخؼٝثبلا،ثٝپب٥٤ٗـ٤ٚىفؼٚو١ّ٥ثٝاثكاـٞب

اـق٤بث٣ٔٛـؼٞب٤ٌٛٝا٤ٗثٙؽ٢ؼـخٝتى٥ُٕثباعفاف٥بٍ٘بٖٚ

4=٥ٌف٘ؽ٣ٔلفاـ 9آغٙجبظتدفث١ثفٔجت٣ٙاـق٤بث٣٘ظبْ>.
(ASEBA)ٌٙبو٣ث٥ٕبـ٢ٚتٍػ٣ّ٥ـ٤ٚىفؼا٤ٗپ٥ٍٍبٔبٖاق

.ـٚؼ٣ٌٕٔبـث10ٌٝٙبو٣آو٥تـٚاٖؼـ

 (ASEBA) آغٙجبظتدفث١ثفٔجت٣ٙاـق٤بث٣٘ظبْاثكاـٞب٢

تٍػ٣ّ٥ـ٤ٚىفؼثٝٔتؼّكاثكاـٞب٢اقا٢ثفخىت١ٕ٘ٛ٘ٝ

                                                 
1 . Taxonomy. 

2 . Nosology. 

3 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. (DSM-5®). 

4 . Americam Psychiatry Assossiation. 

5 . International Classification of Diseases. 

6 . International Health Organization. 

7 . Top-down. 

8 . Bottom-up. 

9 . Achenbach System of Empirically Based Assessment. 

10 . Psychopathology. 

ؼ١ٞاقٕٞىبـاً٘ٚآغٙجبظتٛوظوٝٞىتٙؽثبلاثٝپب٥٤ٗ

اوتٌىتفيٚتطَٛضبَؼـأفٚقثٝتب٥ٔلاؼ1960٢

=5 خٟتثٝوٝاوتٞبففْاقا٢غب٘ٛاؼٌٜبُٔ٘ظبْا٤ٗ>.
ٞب٤ٚ٢م11ٚ٣ٌاختٕبػ٥ٞ/٣دب٣٘/ـفتبـ٢ٍٔىلاتٌؿاـ٢ٕ٘فٜ

ؼـاففاؼثفا٢ٚا٘ؽٌؽٜعفاض٣ٞبٌب٤ىت٣ٍٚا٘غجبل٣

اغتّب٣ِاثكاـٞب٢ٚو١ّ٥ثٝوب90َثبلا٢تب5/1و٥ٙٗ

ٞىتٙؽاـق٤بث٣لبثُزٟبـٌب٘ٝو٣ٙٞب٢ٌفٜٚؼـ وٙبـؼـ.

ٚخٛؼثبلا،ثٝ٘ٛخٛا٣٘و٥ٙٗ ثفا٢غٛؼٌكاـ٣ٌٞب٢ففْ

ثفا٢ـاففِت٣و٥ٙٗتٕبْثفا٢اعفاف٥بٌٖكاـيٞب٢ففْ

وٙؽ٣ٔففا12ٓٞٔغّؼ٣زٙؽاـق٤بث٣ اـق٤بث٣٘ٛعا٤ٗؼـ.

ٞب٢ففْ٘تب٤حثبغٛؼٌكاـ٣ٌٞب٢ففْتفى٥ف٘تب٤ح

ثباـتجبطؼـٚٔمب٤ىٝث٥ٕبـاعفاف٥بٖتٛوظٌؽٜتى٥ُٕ

>.6-14=٥ٌف٘ؽ٣ٔلفاـتط٥ُّٔٛـؼ٤ىؽ٤ٍف

ٞفوؽاْوٛؼو٣ٌٙبو٣آو٥تـٚأٖتػّّبِٖػم٥ؽ٠ثٝ

ثٙؽ٢ؼوتٝؼٚاق٤ى٣ؼــٚا٣٘ٞب٢اغتلاٍَ٘بٍ٘بٖاق

٥ٌفؼ٣ٔلفاـوبقثف٣٘ٚاغتلالاتٚوبقؼـ٣٘ٚاغتلالات

=15 13آوِفوٖٛتٛوظثبـ٘ػىت٥ٗثفا٢ثٙؽ٢تمى٥ٓا٤ٗ>.

ٔغبِؼبتؼـثؼؽٞبوٝ>16=ٌففتِٛـت1949ْوبَؼـ
>.15،17،18=ٌففتلفاـتأ٥٤ؽٔٛـؼػب٣ّٔتط٥ُّثفٔجت٣ٙ
ا٘كٚاٍٚ٘فا٣٘وفؼٖ،ٌف٤ٝٔب٘ٙؽ٥ٞدب٣٘ـفتبـٞب٢ثفوٝا٢ؼوتٝ
ٌٚٛ٘ؽ٣ٌٔٙبغتٝوبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتػٙٛاٖثبؼاـ٘ؽتأو٥ؽ

ّٔففثكٞىبـ٢،پفغبٌٍفا٘ٝ،ٍٔىلاتٌبُٔوٝا٢ؼوتٝ

ٍٔىلاتػٙٛاٖثبٌٛ٘ؽ٣ٔفؼب٣ِث٥ًٚتٛخٝ٘مُٚٔٛاؼ

19=ٌٛ٘ؽ٣ٔثٙؽ٢ؼوتٝوبقثف٣٘ٚ ٔغبِؼ١ثفا٢ا٤ؽٜا٤ٗ>.

ـو٣ٕو٣ٕٞب٢ٔؽَٚو١ّ٥ثٝثكـٌىبلاٌٖٙبو٣آو٥تـٚاٖ

ـٚا٣٘اغتلالات٥ٔبٖؼـقٔبٖٞٓـغؽاؼاٍِٛٞب٢ثفا٢

>.20=آ٤ؽ٣ٔضىبةثٝخؽ٤ؽتط٤َٛهٌؽٜ،تؼف٤ف
ؼ٥ُِثٝآغٙجبظتدفث١ثفٔجت٣ٙاـق٤بث٣٘ظبْٞب٢ففْ

وبـثفؼلبث٤ُىؽ٤ٍفعَٛؼـٍٔتفن٘ظف٢پٍتٛا١٘ؼاٌتٗ

ٚٔمغؼ٣ٚع٣ِٛٞب٢پمًٚٞؼـتٛا٘ٙؽ٣ٔٚٞىتٙؽ

ثب٥ٍِٙفاٖٚپمٍٍٚٞفاٖاوتفبؼ٠ٔٛـؼثب٣ٙ٥ِٞب٢ٔٛلؼ٥ت

٥ٌف٘ؽلفاـق٤بؼ٢ فف٣ٍٙٞث٥ٗٞٙدبـٞب٢ا٘تٍبـػلاٜٚثٝ.

ٚٔتفبٚتفف٣ٍٙٞٞب٢ق٥ٔٙٝؼـ٘ظبْا٤ٗوبـثفؼٔتٙٛع،

>.21=اوتوفؼٜففاٞٓـافف٣ٍٙٞث٥ٗٞب٢پمًٚٞ

ض٥غ١ؼـا٤فا٣٘خبٔؼ١ؼـٌففتِٝٛـتٞب٢پمًٚٞ

                                                 
11 . Behavioral/Emotional/Social. 

12 . Multi-Informant Assessment. 

13 . Ackerson. 
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و٥ٙٗاثكاـٞب٢ثٝٔطؽٚؼASEBAوٙد٣ـٚاٖٞب٤ٚ٢م٣ٌ

ا٤ٗ٘تب٤ح.اوتثٛؼٜ(CBCL،YSRٚTRF)٘ظبْا٤ٗٔؽـو١

ا٤ٗوٙد٣ـٚأٖٙبوتٞب٤ٚ٢م٣ٌؼٞٙؽ٠ٍ٘ب٥ٖ٘كٞبپمًٚٞ

>.26-21=اوتثٛؼٜا٤فا٣٘خبٔؼ١وٛؼوبٖثفا٢اثكاـٞب

آٚـ٢خٕغوٛؼوبٖ،ٌٙبوب١٘آو٥تـٚاٖاـق٤بث٣ؼـ

ٔتػّّبٖٚٔؼّٕبٖٚاِؽ٤ٗ،)آقٔٛؼ٣٘اعفاف٥بٖاقاعلاػبت

ـٚاٖولأت اوتٔتػّّبٖتٛافكٔٛـؼ( ث٥ٗاغتلافبت.

ػّٕىفؼتفبٚتاق٘ب٣ٌتٛا٘ؽ٣ٔٔتفبٚتٔغّؼبٖٞب٢ٌكاـي

ٞبآٌٖؽٖؼـنؼـتفبٚت٤بٚٔتفبٚتٞب٢ثبفتؼـوٛؼوبٖ

ٞف٤بٚؼاـ٘ؽٞبآٖثٝٔتفبٚت٣ٞب٢ٍ٘فيوٝاففاؼ٢تٛوظ

ثبٌؽٞبا٤ٗؼ٢ٚ ؼـثب٤ؽٌٛاٞؽا٤ٗٞفؼ٢ٚؼـٞفِٛـت.

ٞب٤ٍبٖغب٘ٛاؼٜٚوٛؼوبٖثٝوٕهثفا٢وٝٞب٣٤تلاي

٥ٌفؼلفاـ٘ظفٔٛـؼ٥ٌفؼ٣ِٔٛـت ا٤ٗثبٍٔبثٌٝفا٤ظ.

ٚ>27=ثكـٌىبلاٖـٚاٖولأتاـق٤بث٣ؼـتٛا٘ؽ٣ٔٚضؼ٥ت

ثبٌؽؼاٌتٝٚخٛؼ٥٘كوبِٕٙؽاٖ اثكاـٞب٢ٔؼؽٚؼاق٤ى٣.

ـفتبـ٢و٥ب١ٞففْثكـٌىبلاٖثفا٢ق٥ٔٙٝا٤ٗؼـوبـآٔؽ

غٛؼٌكاـ٣ٌففْٕٞفاٜثٝوٝاوت(ABCL)ثكـٌىبَ

ثفا٢آغٙجبظاـق٤بث٣تدفث٣٘ظبْٞب٢ففْ(ASR)ثكـٌىبَ

10،20=ؼٞٙؽ٣ٔتٍى٥ُـاثكـٌىبلاٖ اغتلافٚخٛؼ>.

ؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖتٟٙب٘ٝٔتفبٚتٔغّؼبٖٞب٢ٌكاـي٥ٔبٖ

ثّى٥٘ٝىت؛اـق٤بث٣ٞب٢ففْا٤ٗـٚا٣٤ػؽْٚاػتجبـ٢ث٣
وبغتبـ٤بفت١ٞب٢ثٙؽ٢ؼـخٝثفا٢غٛث٣ثى٥بــٚا٣٤ٚاػتجبـ

اوتٌؽ٤ٜبفتثكـٌىبلاٖٚوٛؼوبٌٖٙبو٣آو٥تـٚاٖ

وٙؽ٣ٔتٛإ٘ٙؽـاثب٥ٍِٙفاٖ،اعلاػبتا٤ٗٔمب٤ى١>.11-8=

ـأتفبٚتٔغّؼبٖٞب٢ٌكاـيث٥ٗاغتلافبتٚٞبٕٞىب٣٘تب

وٙٙؽٌٙبوب٣٤ ضبلاتٔغّؼبٖاوثف٤بتٕبْاٌفٔثبَثفا٢.

ٔفاخغ٤هؼـثبـ٠ـا1فؼب٣ِث٥ًٚتٛخٝ٘مُاغتلاَ

ث٥ٍتف٢اضتٕبَثٝتٛا٘ؽ٣ٔتٍػ٥ُا٤ٗؼٞٙؽٌكاـي

ؼٞٙؽٌبٌٖكاـياق٤ى٣تٟٙباٌفأب٥ٌفؼ؛لفاـثطثٔٛـؼ

خٟتثٝثبٌؽؼاؼٌٜكاـيـاضبلاتا٤ٗٔؼ٤ّٓهٔب٘ٙؽ

ؼـتٛا٘ىت٣ٔٝق٤ٝٙ٥ٔبٚٔغّغغ٥ِّٛبتآ٤با٤ٙىٝتؼ٥٥ٗ

ا٘دبْث٥ٍتف٢خكئ٥بتثباـق٤بث٣ثبٌؽ،ٔؤثفٌكاـي٘ٛع

>.4،28=ٌففتغٛاٞؽ

تٍػ٥ُٚغفثبٍِف٢خٟتثٝٔتؼؽؼ٢ٞب٢آقٖٔٛ

ٚاوغ١ثٝوٝؼاـؼٚخٛؼثكـٌىبَاففاؼـٚا٣٘اغتلالات

ٔٛـؼٔبخبٔؼ١ؼـوٙد٣ـٚاٖغ٥ِّٛبتثفـو٣ٚتفخٕٝ

                                                 
1 . ADHD Features. 

٥ٌف٘ؽ٣ٔلفاـاوتفبؼٜ ثٝتٛا٣ٖٔٞبآقٖٔٛؼوتٝا٤ٗاق.

.وفؼاٌبـٜ>GHQ =29،30<ٚSCL-R-90=31-33 آقٖٔٛ

٘ظبْثكـٌىبَٞب٢ففْػٕؽ٠تفبٚتٞب٢خٙجٝاق٤ى٣

ثفػلاٜٚٞبآقٖٔٛا٤ٗثبآغٙجبظتدفث١ثفٔجت٣ٙاـق٤بث٣

ٍٚ٘بٍ٘بٖٚاغتلالاتثٙؽ٢عجمٝٚ٘ظف٢ٞب٢تفبٚت

ػٕؽ٠تٛخٌٝؽ،ؾوفوٝاعفاف٥بٌٖكاـيأىبٖٕٞس٥ٙٗ

آقٔٛؼ٣٘ا٘غجبل٣ػّٕىفؼٞب٢ٔم٥بناـق٤بث٣ثٝ٘ظبْا٤ٗ

اوت ASR)ثكـٌىبَغٛؼٌكاـ٣ٌٞب٢ففْؼـ. و٥ب١ٞٚ(

ABCL)ثكـٌىبَـفتبـ٢ آقٔٛؼ٣٘ا٘غجبل٣ػّٕىفؼ(

،(3ٟٔٓؼ٤ٍف٢)٤2بـ/ٕٞىفثباـتجبطق١ٙ٥ٔؼـثكـٌىبَ

ٌٛؼ٣ٔاـق٤بث٣تط٥ٌُّٚغُؼٚوتبٖ، ا٤ٗثفـو٣.

ا٘دبْخٟتثٝثب٥ٍِٙفتبوٙؽ٣ٔففاٞٓـاا٢ق٥ٔٙٝٞبٔم٥بن

٘ىبتٚثب٣ٙ٥ِٞب٢وٙؽـْٚثفػلاٜٚثب٣ٙ٥ِٔؽاغلات

ٞب٢تٛإ٘ٙؽ٢ٚٞبٌب٤ىت٣ٍثDSMٝثفٔجت٣ٙتٍػ٣ّ٥

ػّٕىفؼؼ٤ؽٖآو٥تا٤٢ٍِٛبٚآقٔٛؼ٣٘/ٔفاخغا٘غجبل٣

ٕ٘ب٤ؽتٛخٝٞبق٥ٔٙٝا٤ٗاقوؽاْٞفؼـاٚا٘غجبل٣ اقپه.

ثفٔتؼؽؼٞب٢پمًٌٚٞٚىتفؼٜثب٣ٙ٥ِاوتفبؼ٠ٚا٘تٍبـ

آغٙجبظ،اـق٤بث٣٘ظبْاعفاف٥بٖٚغٛؼوٙد٣ٞب٢ففْاوبن

6،7=ٕٞىبـاً٘ٚآغٙجبظ ٞب٢٘ىػٝت١٥ٟثٝالؽاْ>

ٍٔىلاتٔػتّفپب٤ًػٙٛاٖثبٞبففْا٤ٌٗؽ٠وٛتبٜ

(BPM)وبًٞثفػلاٌٜٚؽٜوٛتبٜٞب٢٘ىػٝا٤دبؼ.ٕ٘ٛؼ٘ؽ

.اوتؼاٌتٝؼ٘جبَثٝـاق٤بؼ٢ٔكا٤ب٢ففْ،تى٥ُٕقٔبٖ

و٥ٙٗؼـاوتفبؼٜثفا٢ٍٔىلاتٔػتّفپب٤ًففْ٘ىػ١

ـفتبـ٢و٥ب١ٞثّٙؽٞب٢٘ىػٝـ٢ٚاقوب59َتب18

ٌؽت٥ٟٝ(ASR)ثكـٌىبَغٛؼٌكاـ٣ٌٚ (ABCL)ثكـٌىبَ

=6 ّٞٙؽؼـٕٞىبـا4ًٚ٘ؼِفِف٤هاغ٥فاًوٝا٢ٔغبِؼٝؼـ>.

ثكـ١ٕ٘ٛ٘٣ٌؼـASRثبBPM/18-59،>34=ؼاؼ٘ؽا٘دبْ

ٕ٘ٛ٘ٝتؼؽاؼ)ثكـٌىبَؼٚلّٛٞب٢ٌبُٔ ;9٬835 ٔمب٤ىٝ(

;BPM(αٞب٢ٔم٥بنؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘ٔغبِؼٝا٤ٗؼـ.ٌؽ٘ؽ

75/0 ASR(αؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘اقو٣ٕ( ;85/0 تفپب٥٤ٗ(

وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات،BPMٞب٢ٔم٥بنث٥ٗؼـٕٞس٥ٙٗ.ثٛؼ

α ;63/0)ؼاؼ٘ؽٍ٘بٖـاؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘وٕتف٤ٗ ٕ٘فات(.

ASRٚBPMٔٙبوت5ثب٣ٙ٥ِثٙؽ٢عجمٝؼـٍٔبثٟت

(61/0-80/0 r>88/0)ـاثبلا٣٤ٕٞجىت٣ٍٚ( ٍ٘بٖـا(

                                                 
2 . Partner. 

3 . Significant Other. 

4 . De Vries, L. P. 

5 . Clinical Classification. Concordance. 
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وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتٔم٥بنؼـخكئ٣خٙى٥ت٣تفبٚت.ؼاؼ٘ؽ

ٔفؼاٖ<ٞبقٖ)ٌؽٍٔبٞؽٜ -54/0)ل٘ت٥هٞب٢ٔؤِفٝ(.

ا٢ؼأٙٝثبـاٚاـ٤ب٘هتفبٚت(46/0-66/0)ٔط٥ظٚ(34/0

ٚل٘ت٥ى٣ٕٞب٣ٍٙٞ.ؼاؼ٘ؽتٛض٥صASRٚBPMثفا٢ٍٔبثٝ

ثٛؼ٘ؽٔمب٤ىٝلبث1ُثٟك٤ىت٣ثبفٙٛت٥پ٥ى٣ ٔغبِؼٝا٤ٗ.

وفب٤تتفى٥فثفا٢ٕ٘فاتٔدٕٛعوٝقٔب٣٘ؼاؼ؛ٍ٘بٖ

ٔٛلؼ٥تثٝثىتٝٚاوتASRغٛث٣ثBPMٝػّٕىفؼٕ٘ب٤ؽ،

ASRثفا٢خب٤ٍك٣ٙ٤ػٙٛاٖثBPMٝاقاوتفبؼٜٞؽف،ٚ

.اوتوٙٙؽٍٜٔبـوتـ٢ٚفٍبـوبًٞثفا٢ِففٝؼاـا٢

2ؾ٣ٙٞثٟك٤ىت٣آقٖٔٛاقBPMث٥ف٣٘ٚـٚا٣٤وٙدًثفا٢

(SWB ٔؼٙبؼاـٚٔٙف٣ٕٞجىت٣ٍوٌٝؽاوتفبؼٜ(

-30/0ا٣ِ-SWB(56/0ثبBPMٞب٢ٔم٥بن ٍٔىلات(

وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتٚٔٙف٣ٕٞجىت٣ٍث٥ٍتف٤ٗثبوبقؼـ٣٘ٚ

ٞب٢ٔم٥بنـٚا٣٤اقٍ٘بٖ-ٔٙف٣ٕٞجىت٣ٍوٕتف٤ٗثب

BPMٜاوتثٛؼ.

ٚفبـو٣قثبٖثٝثب٣ٙ٥ِاـق٤بث٣ٔتؼؽؼاثكاـٞب٢ٚخٛؼثب

ٕٞسٙبٖأبا٤فا٣٘،خبٔؼ١ٔؼففٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝؼـٌؽٜٞٙدبـ

ؼ٤ٍفٚاـخبعٔٙبثغٌكاـيثتٛا٘ؽوٝاثكاـٞب٣٤وبوت٣

ؼوتفنؼــاٌٙبوب٘ٝآو٥تـفتبـٞب٢اقٔفاخغاعفاف٥بٖ

ؼاـؼٚخٛؼؼٞؽ،لفاـثب٥ٍِٙف اثكاـٞب٢ثفـو٣ػلاٜٚ،ثٝ.

ـٚا٣٤،ٚاػتجبـػ٥ٗؼـثتٛا٘ٙؽوٝخؽ٤ؽثب٣ٙ٥ِوٙدً

تأث٥فاتثٝضىبو٥تٚوفب٤تاغتّبـ،غ٥ِّٛبتؼاـا٢

ـوؽ٣ٔ٘ظفثٝلاقْثبٌٙؽؼـٔبٖ ٔفاخؼٝثبوٝآ٤ٖٚمٜثٝ.

عٛـ٥ٕٞٗٚـٚاٖولأتتػ٣ّّٔفاوكثٝاففاؼـٚقافكٖٚ

ٚوفثبقاٖؼاٍ٘د٤ٛبٖ،ـٚاٖولأتا٢ؼٚـٜٞب٢اـق٤بث٣

اثكاـ٢ثٝٔتػ٥ّّٗتباوتلاقْٞب،وبقٔبٖاػضب٢ؼ٤ٍف

ؼـخ٣٤ِٛففٝثبثتٛا٘ٙؽتبثبٌٙؽٔدٟكوٛتبٜٚٔػتّف

ثٝثبتٛخٝ.اق٘ؽثپفؼغٛؼٔٛـؼ٘ظفغفثبٍِف٢ثٝٞك٤ٙٝٚقٔبٖ

پب٤ًففْـٚا٣٤ٚاػتجبـٔغبِؼ١ضبضفپمًٚٞٔٛاـؼ،ا٤ٗ

٘ىػ١ٌبُٔ-وب59َتب18و٥ٙٗثفا٢ٍٔىلاتٔػتّف

ؼوتٛـؼــا–(BPM/18-59)ؼ٤ٍفاٖ٘ىػ١ٚغٛؼٌكاـ٣ٌ

ا٤فا١ٕ٘ٛ٘٣٘٘تب٤حٔمب٤ى١ٕٞس٥ٙٗ.اوتؼاؼٜلفاـغٛؼوبـ

آغبقؼـتٛخ٣ٟلبثُالؽاْخٛأغ،ؼ٤ٍفٍٔبثٝٞب٢ٕ٘ٛ٘ٝثب

و٤ٚٝمٜثٝثٛؼ؛غٛاٞؽضٛقٜا٤ٗؼـث٥ٙبفف٣ٍٙٞٔغبِؼبت

فف٣ٍٙٞث٥ٗٞب٢ٔمب٤ىٝثٝا٤ٚ٢مٜتٛخٝآغٙجبظ٘ظبْ

ؼـASEBAاثكاـٞب٢ـ٢ٚثفٞبپمًٚٞ٘تب٤حثفٔجت٣ٙ

                                                 
1 . Well-bBeing. 

2 . Subjective Well-Being. 

ؼٞؽ٣ٍٔ٘بٖٔػتّفخٛأغ تؼ٥٥ٗپمًٚٞا٤ٗٞؽف.

ثفا٢ٍٔىلاتٔػتّفپب٤ًآقٖٔٛوٙد٣ـٚاٖٞب٤ٚ٢م٣ٌ

ٔمب٤ى١ٚا٤فا٣٘غ٥فثب١ٕ٘ٛ٘٣ٙ٥ِؼـوب59َتب18و٥ٙٗ

 .اوتثٛؼٜا١ٕ٘ٛ٘٣ِّوٙد٣ـٚاٖٞب٤ٚ٢م٣ٌثبآٖ

 رٍش

ؼٚـ٠ٚوبـٌٙبو٣ؼاٍ٘د٤ٛبٖضبضف،پمًٚٞخبٔؼ١

ٚتٟفاٖؼاٍٍ٘بٜؼـا٢ضففٝؼوتف٢ٔمبعغپ٥ٍبوبـٚـق٢

٥ٌف٢ٕ٘ٛ٘ٝاقفبؼٜاوتثب.ثٛؼ٘ؽتٟفاٖپكٌى٣ػّْٛؼاٍٍ٘بٜ

ٔفؼ184ٚق153ٖ)337تؼؽاؼؼوتفن،ؼـ ؼاٍ٘دٛ(

وٙٙؽٌبٌٖفوتاعفاف٥بٖاق٥٘ك٘فف58ٕٞس٥ٙٗ.ٌؽ٘ؽا٘تػبة

.ٕ٘ٛؼ٘ؽتى٥ُٕـااعفاف٥بٌٖكاـيففْپمًٚٞ،ؼـ

ؼـوب28َ-18و٣ٙؼا١ٙٔثبٔفؼ153ٚق184ٖ

ؼاٌتٙؽٌفوتضبضفپمًٚٞ (ٔؼ٥بـا٘طفافٚ)٥ٔب٥ٍ٘ٗ.

،(55/1)44/20تفت٥تثٝٞبآقٔٛؼ٣٘وُٚٔفؼاٖق٘بٖ،وٗ

اوتثٛؼٜوبَ(75/1)20/57ٚ(96/1)72/20 تؼؽاؼاق.

ؼٚـ٠ٚوبـٌٙبو٣ٔمغغؼاٍ٘دٛٞب٢وٝآقٔٛؼ337٣٘

ٚتٟفاٖٞب٢ؼاٍٍ٘بٜا٢ضففٝؼوتف٢ٔمغغپ٥ٍبوبـٚـق٢

6/3۳)٘فف12ثٛؼ٘ؽ،تٟفاٖپكٌى٣ػّْٛ ٠ؼاٍ٘ىؽاق(

ٚا٥ِٟبتؼاٍ٘ىؽ٠اق(5/4۳)٘فف15ا٘ىب٣٘،ػّْٛٚاؼث٥بت

12غبـخ٣،اؼث٥بتٚقثبٖؼاٍ٘ىؽ٠اق(4/2۳)٘فف8ٔؼبـف،

6/3۳)٘فف ٘فف13و٥بو٣،ػّْٛٚضمٛقؼاٍ٘ىؽ٠اق(

(9/3۳ 3۳)٘فف10التّبؼ،ؼاٍ٘ىؽ٠اق( ؼاٍ٘ىؽ٠اق(

7/2۳)٘فف9ثؽ٣٘،تفث٥ت ٘فف14خغفاف٥ب،ؼاٍ٘ىؽ٠اق(
ؼاٍ٘ىؽ٠اق(8/1۳)٘فف6تفث٥ت٣،ػٌّْٛٚٙبو٣ـٚاٖ(2/4۳)

٘فف60ٔؽ٤ف٤ت،ؼاٍ٘ىؽ٠اق(2/9۳)٘فف31اختٕبػ٣،ػّْٛ

(18۳ 3/5۳)٘فف18ف٣ٙ،ٞب٢ؼاٍ٘ىؽٜپفؼ٤هاق( اق(

7/7۳)٘فف26ػّْٛ،پفؼ٤ه ػّْٛٚوٍبٚـق٢پفؼ٤ه(

1/2۳)٘فف7عج٥ؼ٣، ٘فف20پكٌى٣،ؼاْؼاٍ٘ىؽ٠اق(

(9/5۳ 8/1۳)٘فف6ق٤جب،ٞٙفٞب٢پفؼ٤هاق( ؼاٍ٘ىؽ٠اق(

3پكٌى٣،ؼاٍ٘ىؽ٠اق(2/12۳)٘فف41ٔبٔب٣٤،ٚپفوتبـ٢

9/0۳)٘فف 5/1۳)٘فف5پ٥فاپكٌى٣،ؼاٍ٘ىؽ٠اق( اق(

ؼاـٚوبق٢ؼاٍ٘ىؽ٠اق(2/4۳)٘فف14ثػ٣ٍ،تٛاٖؼاٍ٘ىؽ٠

ٕ٘ٛ٘ٝاففاؼ.ثٛؼ٘ؽپكٌى٣ؼ٘ؽاٖؼاٍ٘ىؽ٠اق(1/2۳)٘فف7ٚ

:ٕ٘ٛؼتمى٥ٓتٛا٣ٌٖٔىُا٤ٗثٝآٔٛق٣ٌؼوت١ٔٙظفاقـا

9/13۳)٘فف47 6/24۳)٘فف83ا٘ىب٣٘،ػّْٛ( ػّْٛ(

1/15۳)٘فف51ـفتبـ٢،ٚاختٕبػ٣ ق٤ىت٣،ٚپب٤ٝػّْٛ(

8/17۳)٘فف60 6/17۳)٘فف76ٟٔٙؽو٣،ٚف٣ٙ( ػّْٛ(
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9/5۳)٘فف20ٚپكٌى٣ ٞٙف( ٞب٢ٌفٜٚؼـِؽٚففاٚا٣٘.

ثٛؼلفاـا٤ٗاق٥٘كٕ٘ٛ٘ٝاففاؼقثب٣٘-فف٣ٍٙٞ ٘فف251:

(74۳ 7/15۳)٘فف43قثبٖ،فبـن( ٘فف11قثبٖ،تفن(

قثب٥ٌّٖه٘فف6،(2/4۳)قثبِٖف٘فف14،(3/3۳)وفؼقثبٖ

(3/0۳)قثبٖثّٛذ٘فف1،(3/0۳)قثبٖتجف٢٘فف1،(8/1۳)

(.3/0۳)قثبٖتبت٘فف1ٚ

وؤالاتاقاوتفبؼٜثفا٢ٔغبِؼٝ،اخفا٢٘ػىتلؽْؼـ

ٌٚؽٔىبتجٝآوجبپم٣ٌٍٞٚفٜٚثبآغٙجبظ٘ب١ٔپفوً

ؼـٍٔىلاتٔػتّفپب٤ًاثكاـاقاوتفبؼٜ٘ب١ٔاخبقٜلفاـؼاؼ

ٌفؼ٤ؽتٙظ٥ٓپمًٚٞا٤ٗ ٔػتّفپب٤ًاثكاـوپه.

ـٚيثٝ(BPM/18-59)وب59َتب18و٥ٙٗثفا٢ٍٔىلات

ؼٚٚا٥ٍّ٘ى٣قثبٖٔتػُّؼٚتٛوظثبقتفخٕٝ-تفخٕٝ

ٌٚؽثفٌفؼا٘ؽٜفبـو٣ثٝثب٣ٙ٥ٌِٙبو٣ـٚأٖتػُّ

ٌففتلفاـآقٖٔٛعفاشتأ٥٤ؽٔٛـؼ ٚا٥ِٚٝثفـو٣اقپه.

ؼاٍٍ٘بٜؼاٍ٘د٤ٛبٖاق٘فف30ٜا٢ٕ٘ٛ٘ٝؼـٔمؽٔبت٣اخفا٢

ثفوٌٝؽثفـو٣ٞب٤ٌٛٝٔطتٛا٣٤ٚظبٞف٢ٚضؼ٥تٌبٞؽ،

.٘ؽاٌتتغ٥٥ف٢ٞب٤ٌٛٝاق٤ه٥ٞراوبنا٤ٗ
ٞب٢ؼاٍ٘ىؽٜؼاٍ٘د٤ٛبٖتؼؽاؼآٔبـاخفا،ثؼؽ٢ٔفض١ّؼـ

٘ىجتاوبنثفٌٚؽاوتػفاجٔٛـؼ٘ظفٞب٢ؼاٍٍ٘بٜ

ٞفاقٕ٘ٛ٘ٝاففاؼتؼؽاؼ٘ىجتؼاٍ٘ىؽٜ،ٞفؼاٍ٘د٤ٛبٖ

ٞب،ؼاٍ٘ىؽٜتٕبْؼـضضٛـثبوپه.ٌفؼ٤ؽتؼ٥٥ٗؼاٍ٘ىؽٜ

پمًٚٞاثكاـٞب٢.ٌؽاخفاؼوتفنؼـِٛـتث٥ٌٝف٢ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔتفبٚتتفت٥تثبتّبؼف٣ِٛـتثBPM/18-59ٝففْخكثٝ

غٙث٣وٙٙؽٌبٍٖٔبـوتغىت٣ٍاثفتبثٛؼ٘ؽٌؽٜز٥ؽٜ

ٌفؼؼ ؼاٍ٘د٤ٛبٖاغت٥بـؼـ٥٘كاعفاف٥بٌٖكاـيففْ.

٤بـ،)اعفاف٥بٖاق٤ى٣تٛوظتبٌؽ٣ٔؼاؼٜلفاـؼاٚعّت

((ثفاؼـ٤بغٛاٞف)٥ٌ2ف٤ٓٞبٚ(ٔبؼـ٤بپؽـ)1قاؼٚـؼٚوت،

اـوبَپمٍٍٚٞفثفا٢ٌؽٜتى٥ُٕففْت٤ّٛفٌٚفؼؼتى٥ُٕ

ٌٛؼ ثفغظِٛـتثٝثبقآقٖٔٛففْٞفتٝ،ؼٚٔؽتاقپه.
پمٍٍٚٞفاغت٥بـؼــاغٛؼتٕبناعلاػبتوٝا٢ٕ٘ٛ٘ٝاففاؼثفا٢
تى٥ُٕثبقآقٖٔٛٔٙظٛـثٝتبٌفؼ٤ؽاـوبَثٛؼ٘ؽؼاؼٜلفاـ

وٙٙؽٌبٍٖٔبـوتـضب٤تٞب٘بٔٝپفوًتى٥ُٕثفا٢.ٌفؼ٘ؽ

اّ٘فاف٤باؼأٝثفا٢وٌٝؽ٤بؼآٚـ٢ٞبآٖثٌٝٚؽٜخّت

ثبٞب٘بٔٝپفوًففْ.ؼاـ٘ؽا٘تػبةضك٘بٔٝپفوًتى٥ُٕاق

ـاقؼاـ٢ضفظثفا٢ٌٚؽ٣ٌٔؿاـ٢ػلأتٔػَّٛوؽٞب٢

.ٍ٘ؽ٤بؼؼاٌتوٙٙؽٌبٍٖٔبـوت٤ٛٞت٣اعلاػبت

                                                 
1 . Parent. 

2 . Sibling. 

ضؽٚؼ4افكا3ٚ٣ٍ٤قٔبٖٞٓـٚيثٝـٚا٣٤ثفـو٣ثفا٢

افىفؼ٣ٌ،ٔم٥بنثٝتّبؼف٣ِٛـتثٝٞبآقٔٛؼ٣٘اق٣ٕ٥٘

غٛؼٌكاـ٣ٌٔم٥بن،(DASS-21)5ت٥ٙؽ٣ٌاضغفاة،

ADHDٖ6ثكـٌىبلا(ASRS-v 1.1 ولأت٘ب١ٔپفوًٚ(

GHQ-28)7ػ٣ٕٔٛ ٔػتّف٘ب١ٔپفوًثٝؼ٤ٍف٥٘ٓٚ(

پبوع(AAI)9اٞٛاقپفغبٌٍف٢٘ب١ٔپفوًٚ(BSI)8ٞبٍ٘ب٘ٝ

ؼاؼ٘ؽپبوع ث٥ٗثىت٣ٍٞٓثفـو٣ثبقٔبٖٞٓـٚا٣٤.

٤بؼٌؽٜاثكاـٞب٢ٞب٢ٔم٥بنثبBPM/18-59ٞب٢ٔم٥بن

ـٚياقافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤تؼ٥٥ٗثفا٢ٌٚفؼ٤ؽتؼ٥٥ٗ

ٌؽاوتفبؼٜٔفاتج٣وّىّٝـٌفو٥ٖٛ ثف٥٘ك10وبقٜـٚا٣٤.

35=ٌؽثفـو11٣تأ٥٤ؽ٢ػب٣ّٔتط٥ُّٔجٙب٢ اػتجبـ>.

-آقٖٔٛٚؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘ضف٤تٞب٢ـٚيثب٥٘كٔم٥بن
.ٌؽثفـو٣ؼاٍ٘د٤ٛبٖاق٘فف42ٔٛـؼؼـا٢ؼٚٞفتٝثبقآقٖٔٛ

آٔبـٌف٢افكاـٞب٢٘فْوٕهثبٞبؼاؼٜٚتط٥ُّتدك٤ٝ

IBM SPSSا٤ٕٛن2412ٚ٘ىػ١IBM SPSS2413ٚ٘ىػ١

ٚٔفاتج٣وّىّٝـٌفو٥ٖٛپ٥فوٖٛ،ثىت٣ٍٞٓـٚيثٝ

.ٌففتا٘دبْتأ٥٤ؽ٢ػب٣ّٔتط٥ُّ

 پژٍّص اتشارّای

:ـفتوبـثٝق٤فاثكاـٞب٢ٞبؼاؼٌٜفؼآٚـ٢ثفا٢

 ۹۵ - ۱۱ سٌیي تزای هطکلات هختصز پایص فزم. ۱

(BPM/18-59) [۶:]ٗثكـٌىبَٞب٢ففْاقاوتفبؼٜثبففْا٤

2018ْوبَؼـآغٙجبظتدفث١ثفٔجت٣ٙاـق٤بث٣٘ظبْ

وبق،ثف٣ٍ٘ٚٔىلاتٔم٥بنوٝففْا٤ٗ.اوتٌؽٜوبغتٝ

ٔم٥بنٕٞفاٜثٝـاتٛخٍٝٔىلاتٚوبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلات

ؼٞؽ٣ٔلفاـوٙدًٔٛـؼو٣ّ،ٍٔىلات .BPM/18-59

6ٝ٤ٌٛٞبٔم٥بناقٞفوؽاْثٝوٝاوت18ٝ٤ٌٛؼاـا٢

وٝاق٤ى٣ثٝـاٞب٤ٌٛٝثب٤ؽ٣ٔآقٔٛؼ٤ٚ٣٘بثؽ٣ٔاغتّبَ

ضؽٚؼ٢تب;1،(ؼا٣ٔٓ٘ٔٗوٝآ٘دبتب)٘بؼـوت;0ٌىُ

ٕ٘ب٤ؽثٙؽ٢ؼـخٝؼـوتثى٥بـ;2ٚؼـوت ٞٓففْا٤ٗ.

                                                 
3 . Concurrent Validity. 

4 . Incremental Validity. 
5 . Depressian, Anxiety, Stress Scale . 

6 . Adult ADHD Self-Report Scale. 

7 . General Health Quastionnair. 

8 . Brief Symptom Inventory. 

9 . Ahvaz Aggression Inventory. 

10 . Contruct Validity. 

11 . Confirmatory Factor Analysis. 

12 . IBM SPSS Statistics v24. 

13 . IBM SPSS Amos v24. 



183

3۸1-402، صص 1403پایيس ٍ زهستاى ، 43، پياپی2، ضوارُ 22ضٌاسی تاليٌی ٍ ضخصيت، دٍرُدٍفصلٌاهِ علوی رٍاى
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 381-402 

ثفا٢وبـثفؼلبث٥ّتٌٞٓٚؽٜعفاض٣غٛؼٌكاـ٣ٌثفا٢

ؼاـؼـااـق٤بث٣ٔٛـؼففؼاعفاف٥بٖ آقٔٛؼ٣ٕ٘ٞس٥ٙٗ.

٘ظفؼـٔطُؼـ٤بؼؼاٌت٣ٞب٤ٌٛٝاقٞفوؽاْثفا٢تٛا٘ؽ٣ٔ

وٙؽاضبفٌٝؽٌٜففتٝ وٝاوتٌؽٜففا٥٘ٓٞكأىبٖا٤ٗ.

اقٞب،٤ٌٛٝاؼا١ٔؼـغب٣ِ،فضب٢ؼــا٤ٌٛٝوٝتبآقٍٔٛ٘ف

ؼـٌؽٜٚالغاـق٤بث٣ٔٛـؼوٝففؼ٢ؼـغٛؼوٍٝٔىلات٣

ٞٓثبٔم٥بنٞفٞب٤ٌٛ٢ٝغبْٕ٘فاتوٙؽاضبفٝؼاـؼ٘ظف

ؼـٌٚؽٜاوتػفاجخؽَٚاوبنثفآtٖٕ٘ف٠ٌٚؽٜخٕغ

ٌفؼؼ٣ٔتفو٥ٓٔػ٥َّٕ٘ٛفظ غظػٙٛاٖثt65ٕٝ٘ف٠.

اقتفپب٥٤ٗٔم٥بنٞفٕ٘ف٠اٌفٌٚؽٌٜففتٝ٘ظفؼـثفي

٘ظفؼـاففاٌت٥ٌٝفؼلفاـثبلاتفاٌفٚعج٥ؼ٥ٌ٣فؼلفاـآٖ

.ٌٛؼ٣ٌٔففتٝ

ضف٤تاثكاـ،ا٤ٗا٥ِٚٝ٘ىػ١وبق٘ؽٌبٖاعلاػبتثفاوبن

وبق،ؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتٞب٢ٔم٥بنثفا٢وفٚ٘جبظآِفب٢

ثفا٢و٣ٍّٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتتٛخٝ،ٍٔىلات

ا75/0،80/0،83/0ٚ89/0ٚٗ٤تفت٥تثٝغٛؼٌكاـ٣ٌ

80/0،81/0،79/0تفت٥تثٝاعفاف٥بٌٖكاـيثفا٢ضفا٤ت

(51:ٕ٘ٛ٘ٝتؼؽاؼ)ا٢ٞفت٤ٝهثبقآقٔب٣٤ضف٤ت.ثٛؼ90/0ٚ

تٛخٝ،ٍٔىلاتوبق،ؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتٞب٢ٔم٥بنثفا٢

،79/0،80/0تفت٥تثٝو٣ٍّٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات

.ا٘ؽثٛؼٜ(P<001/0)ٔؼٙبؼاـٕٞٝوٝثٛؼ83/0ٚ87/0ٜ

تٛافكوٝاعفاف٥بٌٖكاـيٚغٛؼٌكاـ٣ٌث٥ٗثىت٣ٍٞٓ

ٍٔىلاتٞب٢ٔم٥بنثفا٥٘٢كٌٛؼ٣ٔ٘ب٥ٔؽٜٔغّؼبٖث٥ٗ

ٍٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتتٛخٝ،ٍٔىلاتوبق،ؼـ٣٘ٚ

ٔؼٙبؼاـٕٞٝو37/0،34/0،35/0ٚ39/0ٝتفت٥تثٝو٣ّ

(001/0>P ا٘ؽثٛؼٜ( ثٝاثكاـا٤ٗٔلانثبٔفتجظـٚا٣٤.

اـخبعٌفٜٚ٘تب٤حٔمب٤ى١ٚزٙؽٌب٘ٝـٌفو٥ٖٛتط٥ُّـٚي

ٍ٘ؽٜؼاؼٜاـخبعٌفٜٚٚـٚاٖولأتغؽٔبتثٌٝؽٜؼاؼٜ

ثفا٢اثكاـا٤ٗٔم٥بنزٟبـتٕبْٔجٙبا٤ٗثفوٌٝؽٔطبوجٝ

اثفا٘ؽاق٠ (P<001/0)ٔؼٙبؼاـعٛـثٌٝؽٜؼاؼٜاـخبعاففاؼ

>.6=ا٘ؽؼاٌتٍٝ٘ؽٜؼاؼٜاـخبعاففاؼثٝ٘ىجتثبلاتف٢

ا٤فا٣٘خبٔؼٝؼـضبَتبثٝاثكاـا٤ٗوٙد٣ـٚاٖٞب٤ٚ٢م٣ٌ

.اوتٍ٘ؽٌٜففتٝلفاـثفـو٣ٔٛـؼ

(DASS-21) تٌیذگی اضطزاب، افسزدگی، هقیاس.2

وٝت٥ٙؽ٣ٌٚافىفؼ٣ٌاضغفاة،٘ب١ٔپفوً[:۶۳ ،۶۶]

٤هٌؽ،وبغت1995ْٝؼـ٤ِٚٛجب٘ؽ٤ِٚٛٚجب٘ؽتٛوظ

اوتپفو42٣ٍآقٖٔٛ ؼـوبقٜوٝا٤ٗوٙدًٔلان.

.ؼاـؼغٛؼٔط٥ظثفففؼوٝاوتوٙتف٥ٔ٣ِكاٖآقٖٔٛا٤ٗ

ٞفوٝؼاـؼٚخٛؼپفو21ً٘بٔٝپفوًا٤ٗوٛتبٜففْؼـ

ت٥ٙؽ٣ٌٚافىفؼ٣ٌاضغفاة،ٞب٢ٔم٥بناق٤ى٣پفو7ً

٤ى٤ٌٛ٣ٝٞفثٝپبوعثفا٢ثب٤ؽآقٔٛؼ٣٘.وٙؽ٣ٔاـق٤بث٣ـا

.ٕ٘ب٤ؽٍٔػُـاق٤بؼٚٔتٛوظوٓ،اِلاً،ٌك١ٙ٤زٟبـاق

ٞفٞب٤ٌٛ٢ٕٝ٘ف٠آقٍٔٛ٘ف٘بٔٝپفوًٌؿاـ٢ٕ٘فٜثفا٢

تب0)ـأم٥بن خٙى٥تثٝثبتٛخٝٚوفؼٜخٕغٞٓثب(3

ٌؽٜوبغتZٕٝ٘ف٠اوبنثفوٝٔٙبوت٥ٕ٘فظؼـآقٔٛؼ٣٘

ؼـآقٔٛؼ٣٘وٝوٙؽ٣ٔتؼZٗ٥٥ٕ٘ف٠.وٙؽ٣ٌٔؿاـ٢ػلأت

٤بٌٚؽ٤ؽٔتٛوظ،غف٥ف،٤بثٟٙدبـوغصؼـٔم٥بنٞف

١ٕ٘ٛ٘ؼـ٘بٔٝپفوًا٤ٗـٚا٣٤>.36=ؼاـؼلفاـٌؽ٤ؽثى٥بـ

تٕبْوٌٝؽوٙد٥ؽٌٜفاٞٓـٚا٣٤ـٚيثبغبـخ٣

ثٛؼ٘ؽٔؼٙبؼاـP<001/0وغصؼـٞبٕٞجىت٣ٍ ثٝاػتجبـ.

ٔم٥بنوٝٞفؼـ٘بٔٝپفوًا٤ٗؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘ـٚي

ٚ،91/0،84/0تفت٥تثٝ)ت٥ٙؽ٣ٌٚاضغفاةافىفؼ٣ٌ،

90/0 ثٛؼلجَٛلبثُ( ثٝا٤فا١ٕ٘ٛ٘٣٘ؼـآقٖٔٛا٤ٗـٚا٣٤.

ؼـٞبٕٞجىت٣ٍتٕبْوٌٝؽوٙد٥ؽٌٜفاٞٓـٚا٣٤ـٚي

١ٕ٘ٛ٘ؼـآقٖٔٛا٤ٗاػتجبـ.ثٛؼ٘ؽٔؼٙبؼاـP<001/0وغص

وٝٞفؼـوٌٝؽا٘دبْؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘ـٚيث٥٘ٝكا٤فا٣٘

،77/0تفت٥تثٝ)ت٥ٙؽ٣ٌٚاضغفاةافىفؼ٣ٌ،ٔم٥بن

>.38=ثٛؼلجَٛلبثُ(79/0ٚ78/0

 ASRS-v) تشرگسالاى ADHD خَدگشارضی هقیاس.3

تٛوظثكـٌىبلاADHDٖغٛؼٌكاـ٣ٌٔم٥بن[:۶۵( ]1.1

WHO)خٟب٣٘ثٟؽاٌتوبقٔبٖ اقٔتٍىُوبـٌف٣ٞٚٚ(

ا٤ٗ>.3=ٌؽوبغتٝوبقٔبٖا٤ٗپمٍٍٚٞفاٖٚپكٌىبٖـٚاٖ

لىٕتؼٚثٝوٝاوتپفوًٞدؽٜٚثؼؽؼٌٚبُٔٔم٥بن

AٚBٌٓٛ٘ؽ٣ٔتمى٥ وٍٛـ28ؼـوٖٙٛتبٔم٥بنا٤ٗ.

اوتٌؽٜـٚاوبق٢ٚاػتجبـوٙد٣ ٕٞجىت٣ٍضف٤ت.

تىبٍٍ٘ف٢ٔم٥بنثب٘بٔٝپفوًا٤ٗؼـفؼب٣ِث٥ًٔم٥بن

56/0ٚ45/0تفت٥تثٝٔٛاؼثٍٝ٘فئم٥بن1ٚثبـت

(001/0>P)ٌٝفا٢ٞٓـٚا٣٤ؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖوٝآٔؽؼوتث

اوتاثكاـا٤ٗ ٘ب١ٔپفوًثبآٖٕٞجىت٣ٍٕٞس٥ٙٗ.

ؼوتثٝ(P<001/0)267/0وب٘فقثكـٌىبلاٖفؼب٣ِث٥ً

اوتقٔبٖٞٓـٚا٣٤اقضبو٣وٝآٔؽ ١ٕ٘ٛ٘ؼـٕٞس٥ٙٗ.

ثبـأؼٙبؼاـ٢ـاثغ١ٔم٥بنا٤ٗٞب٢پفوًتٕب٣ٔا٤فا٣٘،

1 . The Barratt Impulsiveness Scale (BIS-11). 

2 . The Conners' Adult ADHD Rating Scales  

(CAARS). 
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P<001/0)ؼٞؽ٣ٍٔ٘بٖغٛؼػبُٔ ٔؽَا٤ٗ٘تب٤ح(.

ـاٚاضؽ٢وبق٠پفو18ًتٕب٣ٔؼاؼ٘ؽ،ٍ٘بٖتط٥ُّ

وٙدٙؽ٣ٔ ؼٚٚخٛؼػب٣ّٔتط٥ُّ٘تب٤حا٤ٗثفػلاٜٚ.

فؼب٣ِث٥ًٚتٛخٝ٘مُق٤فٔم٥بن تأ٥٤ؽـاٌف٢تىبً٘/

40=وفؼ٘ؽ ٞب٢پمًٚٞثٝثبتٛخٝوٝاوتؾوفثٝلاقْ>.

ٚوٍٛـاقغبـجٚؼاغُؼـاثكاـا٤ٗاقاوتفبؼٜثبٌؽٜا٘دبْ

ٔٛاؼ٤بفتٗثٝٔٛفكآقٖٔٛ،ا٤ٗاخفا٢ـإٞٙب٢ٕٞس٥ٙٗ

ثفٌف٢تىبً٘/فؼب٣ِث٥ًٚتٛخٝ٘مُا٘ٛاعؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖ

ٔفتجظٔٛاؼٌف،پمًٚٞ٘ظفثبثٙبثفا٤ٍٗ٘ؽ٤ٓ؛ٔٙبثغاوبن

،1،2،3،4،7ٔٛاؼاوبنثفا٤ٗ.ٌؽ٘ؽتفى٥هثؼؽؼٚا٤ٗثب

،5،6،12،13ٔٛاؼٚتٛخٝ٘مُثؼؽثفا8،9،10ٚ11٢

ؼـٌف٢تىبً٘/فؼب٣ِث٥ًثؼؽثفا14،15،16،17ٚ18٢

.ا٘ؽٌؽٌٜففتٝ٘ظف

[:۹۵( ]GHQ-28) عوَهی سلاهت ًاهة پزسص. ۴

ث1972ْٝوبَؼـثبـ٘ػىت٥ٗثفاGHQ٢٘ب١ٔپفوً

ٌؽٖلبئُتٕب٤كآٖٞؽفٌٚؽٜٔٙتٍفٌّؽثفيٚو١ّ٥

29=اوتث٥ٕبـاففاؼٚوبِٓاففاؼ٥ٔبٖ ٘بٔٝپفوًا٤ٗ>.

٤بفتٝا٘تٍبـپفو60،30،28ٚ12٣ٍففْزٟبـؼـتبوٖٙٛ

اوت غفؼٜزٟبـؼـثف٥ٌف٘ؽ٠٘بٔٝپفوًا٤ٗٞب٢پفوً.

.ٞىتٙؽپفو7ًٌبُٔٞبآٖاقٞف٤هوٝاوتٔم٥بن

ٚضؼ٥تٚخىٕب٣٘ػلائٓٔم٥بنثٝٔفثٛط7-1ٞب٢پفوً

اوتػ٣ٕٔٛولأت ٔم٥بنثٝٔفثٛط14-8وٛالات.

ػّٕىفؼاغتلأَم٥بنثٝٔفثٛط21-15وٛالاتاضغفاة،

ٔم٥بنثٝٔفثٛط٥٘ك28-22ٞب٢پفوًٚاختٕبػ٣

پفؤًػتّفٞب٢ففْٞبپمًٚٞاوبنثف.اوتافىفؼ٣ٌ

ففْوبـا٣٤ٚٞىتٙؽثفغٛـؼاـثبلاوبـا٣٤ٚـٚا٣٤اق٘بٔٝ

.>29=اوتپفو60٣ٍففْثبٕٞىبٖتمف٤جبًپفو12٣ٍ

ٞبٌك٤ٙٝوٝاوت٥ِ1ىفت٣ـٚياثكاـ،ا٤ٌٗؿاـ٢ٕ٘فٜـٚي

3-2-1-0)ِٛـتثٝ ٌٛ٘ؽ٣ٔؼاؼٜٕ٘فٜ( ثٝثبلاتفٕ٘ف٠.

.اوتتفپب٥٤ٗولأتٔؼٙب٢

ْ،1988وبَؼـ٥ّ٤ٚبٔكٌّٚؽثفيتطم٥مبتاوبنثف

ثى٥بـوٍٛـٞبؼ٤ٍفٚاٍّ٘ىتبٖؼـآقٖٔٛا٤ٗاػتجبـٚـٚا٣٤

اوتلجَٛلبثُ 70اقث٥ً٘ت٥د٥ّ٤ٚ١بٔكٌّٚؽثفي.

83/0ٚـٚا٥ٔ٣٤ب٥ٍ٘ٗوٝؼاؼ٘ؽاـائٝثبـٜا٤ٗؼــاپمًٚٞ

اػتجبـٔغبِؼبت>.41=ؼاؼ٣ٍٔ٘بٖـا87/0اػتجبـ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

ؼـتم٢ٛپمًٚٞؼـا٤فاٖؼـ٘بٔٝپفوًا٤ٗوؤا28٣ِففْ

1 . Likert Scale. 

ٚت٥ّٙفثبقآقٖٔٛ،-آقٖٔٛـٚيوٝثٝ،>30=1380وبَ

اػتجبـضفا٤تتفت٥تثٝوٌٝففتا٘دبْوفٚ٘جبظآِفب٢

آٔؽؼوتث70/0،93/0ٚ90/0ٝ پفو٢ًٌفاٞٓـٚا٣٤.

١٘بٔقٔبٖثبپفو٢ًٓٞاخفا٤كاقعف٣ولأتػ١ٕٔٛ٘بٔ

ضف2(MHQ)وىه٥ؽ٥َٕٔبـوتبٖث وٝ ٌففت ٤تا٘دبْ

٣55/0ٕٞجىتٍ آٔؽ ؼوت ضفا(P<001/0)ثٝ ٤ت.

و٠ُ٘بٔٝثبٕ٘فپفو٤ًٗا٢ٞبغفؼٜآق٥ٖٛٔٗث٣ٕٞجىتٍ

ـضب ضؽ ثثػ٤ًتؼـ ٚٗ٥72/0 (P<001/0)87/0تب

٘ت30=ثٛؼ٥فٔتغ ـٚي٥ُتط٥ّد١>. اق اوتفبؼٜ ثب ػٛأُ

ٚخٛؼ٥بٍ٘فث٢،ٚثفاوبنآقٖٔٛاوىف٤ٕبوهٚاـ٣زفغٍ

افىفؼٌ اختٕبػ٣،ػٛأُ وبـوفؼ ؼـ اغتلاَ ٣ٚاضغفاة،

٥ً٘بٔٝثٛؼوٝؼـٔدٕٛعثپفو٤ًٗؼـا٣خىٕب٤٘ٓػلا

.ٕ٘ٛؼ٘ؽ٥٥ٔ٣ٗوُآقٖٔٛـاتج٤ب٘هؼـِؽٚاـ50اق

ا٤ٗ[:۴۹( ]BSI) ّا ًطاًِ هختصز ًاهة پزسص. ۹

اوتـٚا٣٘ػلائ٤ٓبث٣اـقيثفا٢پفو53ًٌبُٔآقٖٔٛ

ؼاؼٍٖ٘بٖثفا٢ٌٚٛؼ٣ٌٔكاـيپبوػٍٛٚو١ّ٥ثٝوٝ

عفاض٣ـٚا٣٘ٚخى٣ٕث٥ٕبـاٌٖٙبغت٣ـٚاٖٞب٢خٙجٝ

تفوٛتبٜ٘ىػ١ٞبٍ٘ب٘ٝٔػتّف٘ب١ٔپفوً>.43=اوتٌؽٜ

(SCL-R-90)ٞبٍ٘ب٘ٝپفو90٣ٍتدؽ٤ؽ٘ظفٌؽ٠و٥ب١ٞ

ا٘ؽاقٜ٘بٔٝپفوًا٤ٗثبـأٍتفو٣اثؼبؼوٝاوت>31،32=

ٞفوؽاْثٝ٘ىجتـاغٛؼ٘بـاضت٥ٔ٣كاٖآقٔٛؼ٣٘.ٌففت٣ٔ

٥ِىفتا٢ؼـخٝپٙحٔم٥بنِٛـتثٝآقٖٔٛا٤ٗٞب٤ٌٛ٢ٝاق

٥ٞر)اق ٌؽتثٝ)تب( وٙؽ٣ٔثٙؽ٢ؼـخٝ( 9آقٖٔٛا٤ٗ.

اخجبـٚٚوٛان،(SOM)خىٕب٣ٌ٘ىب٤بتٌبُٔٔم٥بن

(O-C)،ففؼ٢ث٥ٗضىبو٥ت(I-S)،افىفؼ٣ٌ(DEP)،

،(PHOB)ٔفض٣تفن،(HOS)غّٛٔت،(ANX)اضغفاة

PAR)پبـا٥٤ٛ٘ؽ٢افىبـ PSY)پف٣ٍ٤ـٚاٖٚ( ثفؼــا(

٥ٌفؼ٣ٔ تمى٥ٓاثؼبؼا٤ٗاقوؽا٥ْٞرؼـ٥٘كوٛا4َ.

ثفا٢ثب٣ٙ٥ِٔؽاغ١ّثفا٢ـااعلاػبت٣تٟٙبٌٚٛ٘ؽ٣ٕ٘

اوبنثفآقٖٔٛا٤ٗتفى٥فٌٚؿاـ٢ٕ٘فٜ.ثفؼاـ٘ؽؼـثب٥ٍِٙف

ضف٤تٔؼ٥بـ،(GSI)ٔفض٣ػلائٓو٣ّضف٤تٌبغُوٝ

PSDI)٘بـاضت٣ PST)ٔفض٣ػلائٓخٕغٚ( ؼوتثٝ(

آ٤ؽ٣ٔ ـاففؼپف٤ٍب٣٘ٚضؼ٥تغ٥ِّٛبتا٤ٗثٙؽ٢ؼـخٝ.

.ؼٞؽ٣ٍٔ٘بٌٖؿٌتٝـٚقٞفتعَٛؼـ

ٔٙبوج٣ؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘اػتجبـ٘بٔٝپفوًا٤ٗعفاضبٖ

9ثفا٢وٝا٘ؽؼاؼٌٜكاـيا٣ِّٞٙدبـخبٔؼ١ؼـآٖثفا٢ـا

2 . Middlesex Hospital Questionnaire (MHQ). 
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افىفؼ٣ٌؼـ85/0تبپف٣ٍ٤ـٚاٖؼـ71/0ث٥ٗآٖثؼؽ

اوتثٛؼٜٔتغ٥ف ثؼؽ9ثفا٥٘٢كثبقآقٖٔٛ-آقٖٔٛاػتجبـ.

91/0تبخىٕب٣ٌ٘ىب٤تؼـ(P<001/0)68/0اقٞبٍ٘ب٘ٝ

(001/0>P ثٛؼٔتغ٥فٔفض٣تفنؼـ( ثفا٢ٕٞس٥ٙٗ.

P<001/0)87/0اقو٣ّضف٤تٞب٢ٌبغُ ٔؼ٥بـؼـ(

ثٛؼٜٔفض٣ػلائٓؼـ(P<001/0)90/0تب٘بـاضت٣ضف٤ت

ـاٞبٍ٘ب٘ٝاثؼبؼ1ث٣ٙ٥پ٥ًوبغتبـػب٣ّٔتط٥ُّ٘تب٤ح.اوت

ا٤فاٖؼـ٘بٔٝپفوًا٤ٗوٙد٣ـٚاٖٞب٤ٚ٢م٣ٌ.ٕ٘ٛؼتأ٥٤ؽ

ٔٛـؼ1400وبَؼـ>43=ٌؼ٥ف٢ٚػج٥ف٢اغٛاٖتٛوظ

اوتٌففتٝلفاـثفـو٣ اثؼبؼوفٚ٘جبظآِفب٢ضف٤ت.

ثٛؼ٘ؽآٖؼـ٣ٕ٘ٚٞىب٣٘اػتجبـؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖوٝ٘بٔٝپفوً

ثفا85/0٢ٚٔتمبثُـٚاثظؼـضىبو٥تثؼؽثفا65/0٢ث٥ٗ

اوتثٛؼ95/0ٜو٥بٞٝوُثفا٢ٚافىفؼ٣ٌثؼؽ ضف٤ت.

فب١ِّثبوٝثبقآقٖٔٛ-آقٖٔٛاػتجبـؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖٕٞجىت٣ٍ

ٚپف٣ٍ٤ـٚاٖثؼؽثفا62/0٢ث٥ٗثٛؼٌؽٜاخفاٞفتٝؼٚ

و٥بٞٝوُثفا٢ٚپبـا٘ٛئ٥ؽ٢پفؼاق٢ا٘ؽ٤ٍٝثؼؽثفا87/0٢

P<001/0)ؼاـٔؼ٣ٙوٝ؛٣ٍٕٞاوتثٛؼ83/0ٜ )ٚ

ٞبٍ٘ب٘ٝٔػتّف٘ب١ٔپفوًقٔبٖٞٓـٚا٣٤.ا٘ؽثٛؼٜلجَٛلبثُ

ؼ٤ٍفاثؼبؼثب٘بٔٝپفوًا٤ٗاثؼبؼث٥ٗثىت٣ٍٞٓوٙدًثب

ٌففتلفاـاـق٤بث٣ٔٛـؼٞبٔم٥بن اثؼبؼتٕب٣ٔاوبنثفا٤ٗ.

BSIٔم٥بنثبBDI-II،ٔم٥بنBAI،ٚاضغفاةٔم٥بن

ٚافىفؼ٣ٌٔم٥بن،GADٔم٥بن،DASS-21اوتفن

ٚٔثجتـاثغRSES١ٔم٥بنGHQ-28ٚوُٕ٘ف٠ٚاضغفاة

P<001/0)ٔؼٙبؼاـ ٚ005/0>P اوتؼاٌتٝ( ـٚا٣٤.

.آٔؽؼوتثٝتأ٥٤ؽ٢ػب٣ّٔتط٥ُّٚو١ّ٥ث٥٘ٝكBSIوبق٠

تب92/0اقBSIٚSCL-R-90ث٥ٗٞب٢ٕٞجىت٣ٍػلاٜٚ،ثٝ

>.43=اوتثٛؼ99/0ٜ

ا٤ٗ[:۴۴( ]AAI) اَّاس پزخاضگزی ًاهة پزسص. ۶

اوبنثفوٝاوتػب3ُٔٚٔبؼ30ٌٜبُٔ٘بٔٝپفوً

اٞٛاقؼاٍٍ٘بٜؼـٕٞىبـاً٘ٚففقاٞؽ٢تٛوظػٛأُتط٥ُّ

غضتٚغٌٍٓبُٔ؛٘بٔٝپفوًا٤ٗػبُٔوٝ.ٌؽوبغتٝ

ِٚدبختٚٔبؼ8ٜؼاـا٢ت٥ٞٛٗٚتٟبخٓٔبؼٜ،14ؼاـا٢

ا٤ٗوؤالاتثب٤ؽآقٔٛؼ٣٘.ٞىتٙؽٔبؼٜ،8ؼاـا٢تٛق٢و٥ٙٝ

.وٙؽٌؿاـ٢ٕ٘فٜ(٥ٍٕٞٝ)3تب(ٞفٌك)0اقـا٘بٔٝپفوً

ٔٛـؼٞفت6ٝقٔب٣٘ثبق٠ؼـ٘بٔٝپفوًا٤ٗثبقآقٔب٣٤اػتجبـ

ٌففتلفاـثفـو٣ آقٖٔٛ٘ٛثتؼٚث٥ٕٗٞجىت٣ٍضفا٤ت.

                                                 
1 . Priori Construction. 

غضتٚغٍٓػبُٔثفا٢،AAI(70/0;r)ٔم٥بنوُثفا٢

(60/0;r)ت٥ٞٛٗٚتٟبخٓػبُٔثفا٢(74/0;r)ٚثفا٢

72/0)تٛق٢و٥ِٙٝٚدبخت ;r ٔؼٙبؼاـٚثػًـضب٤ت(

(001/0>P)ثٛؼ.

 ّا افتِی

آٖاثؼبؼBPM/18-59ٚوُٕ٘ف٠ٔؼ٥بـا٘طفاف٥ٔٚب٥ٍ٘ٗ

 .اوتآٔؽ1ٜخؽَٚؼـ
    

 اتعاد BPM/18-59ٍ ( هعیار اًحزاف ٍ) هیاًگیي. ۱ جذٍل
 جٌسیت تفکیک تِ آى

   
 اتعاد

 (خَدگسارضی)

  زًاى

(n 153ۻ) 

  هرداى

(n 1۸4ۻ) 

 ّا آزهَدًی کل

(n 33۳ۻ) 

ٍٔىلات

وبقؼـ٣٘ٚ
29/3(67/2)59/3(81/2)43/3(73/2)

(71/2)35/4(82/2)50/4(62/2)22/4تٛخٍٝٔىلات

ٍٔىلات

وبقثف٣٘ٚ
90/3(44/2)68/3(62/2)80/3(52/2)

(52/6)59/11(75/6)78/11(34/6)43/11و٣ٍّٔىلات

ٌكاـي)اثؼبؼ

(اعفاف٥بٖ

 ق٘بٖ

(n;153)

 ٔفؼاٖ

(n;184)

 ٞبآقٔٛؼ٣٘وُ

(n;337)

ٍٔىلات

وبقؼـ٣٘ٚ
18/2(08/2)80/1(82/1)08/2(01/2)

(43/2)97/2(92/1)69/2(60/2)06/3تٛخٍٝٔىلات

ٍٔىلات

وبقثف٣٘ٚ
42/3(45/2)66/2(31/2)22/3(42/2)

(02/5)28/8(43/4)16/7(20/5)67/8و٣ٍّٔىلات
    

ٍٔىلاتٞب٢ق٤فٔم٥بنثفا٢وفٚ٘جبظآِفب٢ضفا٤ت

ٍٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتتٛخٝ،ٍٔىلاتوبق،ؼـ٣٘ٚ

ثفا77/0،74/0،68/0ٚ85/0ٚ٢غٛؼٌكاـ٣ٌثفا٢و٣ّ،

.ثٛؼ69/0،45/0،67/0ٚ72/0تفت٥تثٝؼ٤ٍف٢ٌكاـي

ٍٔىلاتٔم٥بنآِفب٢خكثٝآِفبٞبتٕبْغٛؼٌكاـيثفا٢

45=ٌؽٜت٥ٔٝ٥ِٛكاٖاقوبقثف٣٘ٚ ٚثٛؼٜثبلاتف70/0>

ٕ٘ف٠آِفب٢تٟٙبؼ٤ٍف٢ٌكاـيثفا٢أب،ٞىتٙؽلجَٛلبثُ

ثٛؼثبلاتفٌؽٜت٥ٔٝ٥ِٛكاٖاقوُ ٥ٔب٥ٍٕ٘ٗٞس٥ٙٗ.

ٌؽٔطبوجٝٞبٔم٥بنتٕب٣ٔثفا٢آ٤ت٣ٕؼـٖٕٚٞجىت٣ٍ

اثؼبؼتٕبْثفا٢ٌبغُا٤ٌٗففتٗلفاـثٝتٛخٝثبوٝ

لجَٛلبث5/0ُٚتب15/0ث٥ٗؼ٤ٍف٢،ٌكاـيٚغٛؼٌكاـي

.ثٛؼ٘ؽ>46=
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 BPM/18-59 (۴۱=n) رٍس۱۹ُ تاسآسهایی اعتثار ضزیة ٍ اجزا هزحلِ دٍ( هعیار اًحزاف ٍ) هیاًگیي. ۹ جذٍل

   

 *پيرسَى تستگی ّن ضریة دٍم اجرای اٍل اجرای اتعاد

580/0(60/2)24/3(86/2)60/3 وبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلات

618/0(41/2)97/3(95/2)41/4 تٛخٍٝٔىلات

693/0(35/2)04/3(28/2)75/3 وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات

707/0(13/6)26/10(77/6)78/11 و٣ٍّٔىلات
  

.اوتٔؼٙبؼاـ001/0وغصؼـٞبثىت٣ٍٞٓتٕب٣ٔ*
  

 سهاى ّن رٍایی تِ هزتَط ّای یافتِ. ۶ جذٍل
   

 اتعاد

BPM/18-59 

 افسردگی

(DASS-21) 

 اضطراب

(DASS-21) 

 تٌيذگی

(DASS-21) 

 هة ًاپرسص

 عوَهی سلاهت

(GHQ-28) 

 هختصر آزهَى

 ّا ًطاًِ

(BSI-53) 

 خَدگسارضی هقياس

 ADHD سال تسرگ

(ASRS-v 1.1) 

 پرخاضگری آزهَى

 اَّاز

(AAI) 

301/0**391/0**683/0**687/0**609/0**544/0**706/0** وبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلات

396/0**506/0**622/0**606/0**525/0**465/0**568/0** تٛخٍٝٔىلات

617/0**450/0**466/0**476/0**557/0**442/0**409/0** وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات

548/0**540/0**738/0**714/0**678/0**583/0**681/0** و٣ٍّٔىلات
  

**01/0>P 

 
15قٔب٣٘فب١ِّثبثبقآقٔب٣٤،اػتجبـثبٔفتجظٞب٤٢بفتٝ

 (.2خؽَٚ)ثٛؼٔٙبوتـٚق،

ثبثىت٣ٍٞٓ)قٔبٖٞٓـٚا٣٤ثفـو٣ثٝٔفثٛطٞب٤٢بفتٝ

،ASRS-v1.1،GHQ-28،BSI-53ٞب٢ٔم٥بن

DASS-21ٚAAI)لجَٛلبثُـٚا٣٤ٍ٘بٍ٘فBPM/18-59ثٛؼ.

 (.3خؽَٚ)

اثؼبؼاقٞف٤هافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤ثفـو٣ثٝٔفثٛطٞب٤٢بفتٝ

BPM/18-59،تؼ٥٥ٗثفا٢.ثٛؼآٖلجَٛلبثُـٚا٣٤ٍ٘بٍ٘ف٥٘ك

ٔؼ٥بـثبثؼؽا٤ٗوبق،ؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتثؼؽافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤

افىفؼ٣ٌ،ٞب٢ٔم٥بنثبGHQ-28وُٕ٘ف٠لفاـؼاؼٖ

ٌفؼ٤ؽٔمب٤ىDASS-21ٝآقٖٔٛت٥ٙؽ٣ٌٚاضغفاة ثفا٢.

ٔؼ٥بـثبثؼؽا٤ٗتٛخٝ،ٍٔىلاتثؼؽافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤تؼ٥٥ٗ

ٚتٛخٝ٘مُٞب٢ٔم٥بنثب،GHQ-28وُٕ٘ف٠لفاـؼاؼٖ

ٟ٘ب٤تؼـٌٚفؼ٤ؽٔمب٤ىASRS-v 1.1ٝآقٖٔٛاقفؼب٣ِث٥ً

ٔؼ٥بـثبوبق،ثف٣ٍ٘ٚٔىلاتثؼؽافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤تؼ٥ٗثفا٢

،BSI-53آقٖٔٛاق(GSI)ٔفض٣ػلائٓو٣ّضف٤تلفاـؼاؼٖ

.ٌفؼ٤ؽٔمب٤ىAAIٝوُٕ٘ف٠ثب

 تزای هزاتثی سلسلِ رگزسیَى هذل خلاصة.  ۴ جذٍل
 BPM/18-59 اتعاد افشایطی رٍایی هحاسثة

  
 F هعٌاداری تغيير R2 F هذل

،DASS-21اضغفاة،DASS-21افىفؼ٣ٌ:ٞبث٥ٗپ٥ً.1ٔؽَ

 BPM/18-59وبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلات
 GHQ-28وُٕ٘ف٠:ٔلان

 022/020/12001/0

تٛخٍٝٔىلات،ASRS-v 1.1تٛخٝ٘مُ:ٞبث٥ٗپ٥ً.2ٔؽَ
BPM-18-59 

 GHQ-28وُٕ٘ف٠:ٔلان

 097/054/29001/0

-BPMوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات،AAIوُٕ٘ف٠:ٞبث٥ٗپ٥ً.3ٔؽَ

18-59 

 BSI(GSI)ٔفض٣ػلائٓو٣ّضف٤ت:ٔلان

 086/016/25001/0
     

ثبوٝآق٣ٖٛٔوٛا18ِا٣ِّٔؽَتأ٥٤ؽ٢ػب٣ّٔتط٥ُّ

ثفاقيٌٛا٥ٜ٘كثٛؼٌففتِٝٛـتٕ٘ٛ٘ٝاففاؼتٕبْاقاوتفبؼٜ

 (1ٕ٘ٛؼاـ5ٚخؽَٚ.)ثٛؼٕ٘ٛ٘ٝؼـآقٖٔٛػٛأُٔٙبوت
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 BPM/18-59 اتعاد ساسُ اعتثار هحاسثة تزای تأییذی عاهلی تحلیل تزاسش ّای ضاخص.  ۹ جذٍل

 قثَل قاتل هقذار ضاخص هقذار ضاخص

NFI 829/08/0٤9/0ب<

CFI 902/090/0٤95/0ب<

RMSEA 055/01/0>

Chi-Square/df 039/2(000/0;P)3>

IFI 905/09/0<

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 BPM/18-59 ّای عاهل ساختاری هذل.  ۱ ًوَدار
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ثفا٢ٔغّؼبٖث٥ٗتٛافكثىت٣ٍٞٓٞب٢ضف٤تٔطبوج١

ثٝآقٖٔٛاثؼبؼ١ٕٞؼـوٝؼاؼٍ٘بBPM/18-59ٖاثؼبؼ

اعفاف٥بٖٚٞبآقٔٛؼ٣ٌ٘كاـيتٛخٝ،ٍٔىلاتثؼؽاوتثٙبء

اوتٕٞبًٞٙٔؼٙبؼاـ٢عٛـثٍٝٔىلاتٍبٖؼـثبـ٠ٞبآٖ

 (.6خؽَٚ)
   

 تزای هطلعاى تیي تَافق تستگی ّن ّای ضزیة. ۶ جذٍل
 BPM/18-59 اتعاد

 دیگری گسارش × خَدگسارضی اتعاد

406/0 وبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلا٣٘

171/0 تٛخٍٝٔىلات

432/0 وبقثف٣ٍ٘ٚٔىلات

464/0 و٣ٍّٔىلات
  

  تحث

اػتجبـٚـٚا٣٤تؼ٥٥ٗٞؽفثبـٚپ٥ًپمًٚٞ

59تب18و٥ٙٗثفا٢ٍٔىلاتٔػتّفپب٤ً٘ب١ٔپفوً

.ٌففتا٘دبْا٤فا٣٘ؼاٍ٘د٤ٛب١ٕٖ٘ٛ٘ؼـ(BPM/18-59)وبَ

افكا٣ٍ٤ٌٚفاٞٓقٔبٖ،ٞٓوبقٜ،ـٚا٣٤ؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖٞب٤بفتٝ

ٔم٥بنثجبتٕٞس٥ٙٗٚٔٙبوتؼـ٣٘ٚوب٣٘ٞٓضف٤تٚ

ثٛؼقٔبٖع٣ ؼٞؽ،٣ٍٔ٘بٖپم٣ٍٞٚٔٙبثغثفـو٣.

ٍ٘ففتٝلفاـثفـو٣ٔٛـؼا٤فاٖؼـBPM/18-59ٞب٤ٚ٢م٣ٌ

اوت ٞب٤ٚ٢م٣ٌؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖپ٥ٍ٥ٗٞب٢پمًٚٞ.

ASEBAاثكاـٞب٢ػب٣ّٔوبغتبـتأ٥٤ؽٚٔٙبوتوٙد٣ـٚاٖ

-26=ا٘ؽثٛؼٜا٤فاٖؼـ(وب18َتب6)ٔؽـوٝو٥ٙٗثفا٢

21 ا٤ٛا٘ٛٚاٚآغٙجبظٞب٤٢بفتٝثبپمًٚٞا٤ٗٞب٤٢بفتٝ>.

=6 ٚثٛؼآٔؽٜؼوتثٝخبٔؼ17ٝٞب٢ؼاؼٜٔجٙب٢ثفوٝ>

١ٕ٘ٛ٘ـ٢ٚثفٔغبِؼٝثبوٝ>34=ؼفف٤هٞب٤٢بفتٕٝٞس٥ٙٗ

ٕٞىٛثٛؼ،ٌففتٝا٘دبّْٞٙؽ٢ؼٚل٢ّٛثكـٌىبلاٖاقثكـ٣ٌ

ثب٣ٙ٥ِٔٛلؼ٥تؼـتٛا٘ؽBPM/18-59٣ٔثٙبثفا٤ٗ.اوتثٛؼٜ

ثٝثبتٛخ٥ٌٚٝفؼلفاـاوتفبؼٜٔٛـؼپم٣ٍٞٚٞب٢فؼب٥ِتٚ

ثٝتٛا٘ؽ٣ٔاثكاـا٤ٗوٕتفضدٓٚافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤تؼ٥٥ٗ

ثبٌؽؼاٌتٝاـخط٥تٍٔبثٝاثكاـؼ٤ٍف تٛخٝثب٤ؽاِجتٝ.

عٛـو٣ّثASRٝثفا٢خب٤ٍك٣ٙ٤ػٙٛاٖثBPMٝؼاٌت،

ثكـياثؼبؼٔث٤ُٚمٜ،ٞب٢ٔٛلؼ٥تؼـث٥ٍتفٍٚ٘ؽٜعفاض٣

پ٥ٕب٣ٍ٤پمًٚٞ)ٔغبِؼٝ ثفا٢ا٢ض٥ٕٕٝػٙٛاٖثٝٚ(

ٔب٘ٙؽ)ٔىفـاخفاٞب٢ٚتىفاـٌٛ٘ؽٜٔػتّفٞب٢اـق٤بث٣

.ـٚؼ٣ٔوبـثٝ(ٞبپ٥ٍ٥ف٢ٚٞبپب٤ً

ؼاؼ،ٍ٘بٖافكا٣ٍ٤ـٚا٣٤تؼ٥٥ٗٔٙظٛـثٝٞبؼاؼٜتط٥ُّ

٘ب١ٔپفوًؼـتٛخٍٝٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتاثؼبؼ

BPM/18-59ثٝ٘ىجتٔلاناثكاـٞب٤ٚ٢م٣ٌث٣ٙ٥پ٥ًؼـ

٘ت٥دٝتٛا٣ٖٔثٙبثفا٤ٗوٙؽ؛٣ٔػُٕتفل٢ٍٛٔبثٝاثكاـٞب٢

تٛاٖتٛخٍٝٔىلاتٚوبقثف٣ٍ٘ٚٔىلاتثؼؽؼٚوٌٝففت

ٕٞس٥ٙٗ.ؼاـؼـاغٛؼٔٛـؼ٘ظفٞب٤ٚ٢م٣ٌاـق٤بث٣ؼـثبلا٣٤

ٍٔبثٝاثكاـٞب٢ثبٔمب٤ىٝؼـBPM/18-59وبق٢ؼـ٣٘ٚثؼؽ

لفاـتفپب٥٤ٗٔفتج١ؼـٔلاناثكاـٞب٤ٚ٢م٣ٌث٣ٙ٥پ٥ًؼـ

اثكاـٞب٤ٚ٢م٣ٌاقلىٕت٣ٔؼٙبؼاـ٢عٛـثٝأبٌففت؛

وفؼ٣ٔث٣ٙ٥پ٥ًافكا٣ٍ٤عٛـثٝـألان ٘ظفؼـثب٤ؽ.

ٍٔىلاتثفا٢ٌؽٌٜففتٝ٘ظفؼـٍٔبثٝاثكاـٞب٢وٝؼاٌت

DASS-21اضغفاةٚافىفؼ٣ٌثؼؽ)وبق٢ؼـ٣٘ٚ عٛـثٝ(

GHQ-28)ٔلان٘ب١ٔپفوًاثؼبؼاقثؼؽؼٚٔىتم٥ٓ ـا(

BPM/18-59وبقؼـ٣٘ٚثؼؽوٝؼـضب٣ِوفؼ٘ؽ٣ٔاـق٤بث٣
ع٥ف٣ثبٔفتجظوٝؼٞؽ٣ٔلفاـٔؽ٘ظفـاٞب٤ٚ٣٤م٣ٌعٛـو٣ّثٝ

.ٞىتٙؽخىٕب٣٘ٚغّم٣اضغفاث٣،ٌٙبغت٣ـٚأٍٖىلاتاق
ؼ٤ٍفاٌٖكاـيؼـوفٚ٘جبظآِفب٢ضفا٤تثٛؼٖپب٥٤ٗ

ثٝٞبآقٔٛؼ٣٘اعفاف٥بٖوٝثبٌؽؼ٥ُِا٤ٗثٝتٛا٘ؽ٣ٔ

ثٝاٍٚٔبٞؽ٠ففِتٚآقٔٛؼ٣٘ثبٍٔتفنٔط٥ظالتضب٢

آٌبٜٞبآٌٖٙبوب١٘آو٥تـٚأٍٖىلاتاثؼبؼاقلىٕت٣

ثبـاٞبپفوًغٛؼ،ٍٔبٞؽاتثفثٙباوتٕٔىٌٗٚٛ٘ؽ٣ٔ

غٛؼوٝؼـضب٣ِؼٞٙؽپبوعوٕتف٣ٍٕ٘ٛٞ٢ٚؼوت٤٣ه

تٛا٘ؽ٣ٔٚاوتتفغٛؼآٌبٜـٚا٣٘ؼـٖٚؼ٥٘ب٢ثٝففؼ

ٞبٔٛلؼ٥تتٕبْؼـٚاضؽو٤ُهلبِتؼــاغٛؼٍٔىلات

ؼٞؽا٘ؼىبنٌكاـيؼـٕٚ٘ٛؼٍٜٔبٞؽٜ تٛخٝثب٤ؽاِجتٝ.

وٝؼـضب٣ِؼاـؼٌَٕٛخٟبٖخٙج١تج٥٥ٗا٤ٗوٝؼاٌت

ؼـوفٚ٘جبظآِفب٢ضف٤تؼٞؽ،٣ٍٔ٘بٖٔٛخٛؼاعلاػبت

لج٣ِٛلبثُٚثبلاؼـخ١اقاثكاـا٤ٗوبغتا١ٕ٘ٛ٘٣ِّ

ضبُِوفٚ٘جبظآِفب٢ثبتٛخ٣ٟلبثُتفبٚتٚثٛؼٜثفغٛـؼاـ

.اوت٘ؽاٌتٝغٛؼٌكاـ٣ٌـ٣٘ٚؼوب٣٘ٞٓتؼ٥٥ٗاق

اثؼبؼـاثغ١ؼٞؽ،٣ٍٔ٘بٖٔغّؼبٖث٥ٗتٛافكٔطبوج١

ٌكاـيٚغٛؼٌكاـ٣ٌؼـوُٕ٘ف٠ٚوبقؼـ٣٘ٚٚوبقثف٣٘ٚ

اوتثٛؼٜٔؼٙبؼاـٚٔتٛوظٔثجت،ؼ٤ٍفاٖ ثؼؽـاثغ١أب.

ٔؼٙبؼاـؼ٤ٍفاٌٖكاـيٚغٛؼٌكاـ٣ٌؼـتٛخٍٝٔىلات

اوتٍ٘ؽٜ 27=ٌؿٌتٝٞب٢ففاتط٥ُّ. تٛافكؼٞٙؽ٠ٍ٘بٖ>

ٚوبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتؼـٔتٛوظٚٔثجتٔغّؼبٖث٥ٗ

اوتضبضفپمًٚٞ٘تب٤حثبوٛٞٓوٝثٛؼٜوبقثف٣٘ٚ أب.

ٚوبلاٖثكـيغٛؼٌكاـ٣ٌاـتجبطؼـضبضفپمًٚٞ٘ت٥د١
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٘ت٥د١ثبتٛخٍٝٔىلاتٔٛـؼؼـؼ٤ٍف٢ٌكاـي

6،27،47=ٌؿٌتٝٞب٢پمًٚٞ اوت٘جٛؼٜٕٞىٛ> ثب.

اعفاف٥بٌٖكاـيٕ٘ٛؼ،ث٥بٖتٛا٣ٖٔآٔؽٜؼوتثٝاعلاػبت

اـق٤بث٣ثفا٢ٔٙبوج٣تى٣ّ٥ٕٔفخغتٛا٘ؽ٣ٔاضتٕبلاً

٘ظفثٕٝٞس٥ٙٗ.ثبٌؽاففاؼوبقثف٣٘ٚٚوبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلات

ـٚاثظؼـاففاؼتٛخٍٝٔىلات٘ؽاٌتٗثفٚقاضتٕبلاًـوؽ٣ٔ

ق١ٙ٥ٔوبقثف٣٘ٚٚوبقؼـ٣ٍ٘ٚٔىلاتغلافثفٞبآٖػبعف٣

ففاٞٓـاٞبآٖاعفاف٥بٌٖكاـيٚاففاؼٌكاـياغتلاف

وبقؼ٣ٔ ؼـوٙٙؽٌٜفوتاعفاف٥بٖؼوت١زٟبـو٤ٚٝمٜثٝ.

ؼــااففاؼا٤ٗـفتبـوٝٞىتٙؽثىتٍب٣٘اقپمًٚٞا٤ٗ

.وٙٙؽ٣ٍٔٔبٞؽ٣ٕ٥ِٕٜٞب٢ٔط٥ظ٤بٚغب٘ٛاؼٜٔط٥ظ

ٔؼٙبؼاـ٢عٛـثٝاففاؼوٝاوتآٖتٛخٝلبثُٔٛضٛعؼ٤ٍف

.ا٘ؽؼاؼٌٜكاـيٞبآٖاعفاف٥بٖاقث٥ٍتفـاغٛؼٍٔىلات

اعفاف٥بٖاضتٕبلاًوٝؼا٘ىتؼغ٥ُ٘٥كـأىئّٝا٤ٗتٛا٣ٖٔ

ٍٔىلاتؼاؼٖخّٜٛوٛزهٚا٥ٕٞتوٓثٝث٥ٍتف٢ٌفا٤ً

(.ا٢ٞبِٝاثف)ؼاـ٘ؽػبعف٣ا٢ـاثغٝٞبآٖثبوٝؼاـ٘ؽاففاؼ٢

 گیزی ًتیجِ

ٌَٕٚٛخٟبٖوبغتبـ٢اضتٕبلإً٘ٛؼ،ث٥بٖتٛا٣ٖٔ

ٚخٛؼٌٙبوب٘ٝآو٥تـٚأٍٖىلاتؼـففًٞٙثٝ٘بثىتٝ

ٚٞباـق٤بث٣ثفا٢ٔجٙب٣٤آ٤ٙؽٜؼـتٛا٘ؽ٣ٔث٥ٍتفوٝؼاـؼ

ضٛق٠ؼـٞبپمًٚٞٚؼـٔب٣٘الؽأبتثب٣ٙ٥ِ،ٞب٢تٍػ٥ُ

٥ٌفؼلفاـپكٌى٣ـٚاٖٚثب٣ٙ٥ٌِٙبو٣ـٚاٖ ٔجب٣٘ٚخٛؼ.

>BPM/18-59=34ٞب٢ٔم٥بنثفا٢فٙٛتب٤پ٥ى٣ٚل٘ت٥ى٣

.ٕ٘ب٤ؽتم٤ٛتـاففض٥ٝا٤ٗتٛا٘ؽ٣ٔ

ثفـو٣ٕٚ٘ٛ٘ٝاففاؼو٣ٙؼا١ٙٔثٛؼٖٔطؽٚؼؼ٥ُِثٝ

ضبضفپم١ًٕ٘ٛ٘ٞٚتٟٙبوٝٔىئّٝا٤ٗٚغ٥فثب١ٕ٘ٛ٘٣ٙ٥ِ

ا٤ٗٞب٤٢بفتٝتؼ٥ٕٓؼاؼ٘ؽ،٣ٔتٍى٥ُؼاٍ٘د٤ٛبٖـا

ؼ٥ُِثٌٝؽٜاـخبعاففاؼثبلاتف،و٥ٙٗاففاؼثٝپمًٚٞ

ِٛـتثباضت٥بطثب٤ؽغ٥فؼاٍ٘دٛاففاؼٚثب٣ٙ٥ِتٍػ٥ُ

پؿ٤فؼ ٌىتفيثبآت٣ٞب٢پمًٚٞؼـٌفؼؼ٣ٔپ٥ٍٟٙبؼ.

و٣ٙٞب٢ٌفٜٚاق٥ٌف٢ٕ٘ٛ٘ٝٚغ٥فثب٣ٙ٥ِٚثب١ٕ٘ٛ٘٣ٙ٥ِ

ٔٙظفاقٔتٙٛع١ٕ٘ٛ٘ت١٥ٟٚث٥ٍتفٌىتفؼ٣ٌثبثكـٌىبَ

پؿ٤ف٢تؼ٥ٕٓلبث٥ّتثبٌؽ،ا٤فا٣٘خبٔؼ١ٔؼففوٝفف٣ٍٙٞ

ٌٛؼؼاؼٜافكا٤ًٞب٤بفتٝ ؼـتبٌٛؼ٣ٔپ٥ٍٟٙبؼٕٞس٥ٙٗ.

ثفا٢ٞبآقٔٛؼ٣٘اعفاف٥بٖاق٥ٌف٢ٕ٘ٛ٘ٝثؼؽ٢ٞب٢پمًٚٞ

تب٥ٌفؼا٘دبْتفٌىتفؼٜعٛـثٝاعفاف٥بٌٖكاـيتى٥ُٕ
 .ٌفؼؼففا٥٘ٓٞكاعفاف٥بٌٖكاـيػب٣ّٔوبغتبـثفـو٣أىبٖ
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اؼا١ٔا٤ِٗفطبتٌف٠ؼٞٙؽپبوع ؼـ ـفتبـ٢اففاؼٞب٢ثفغ٤ٚ٣م٣ٌؼـٔٛـؼٕ٘ب٥٤ؽوٍٝٔبٞؽ٣ٜٔٞب٣٤ـا٘بٔٝپفوًا٣ٔ،

ؽفاقاخفا٢ا٤ٗٞ.ٞبپبوعؼ٥ٞؽبِؼ١ؼل٥كثٝآٖپهاقٔغ٘بٔٝتٛخٕٝ٘ٛؼٜ؛ٞب٢ٞفپفوًٍٕٞٙؽ٤ٓثٝؼوتٛـاِؼُٕ.غٛااوت

ٔٙؽٞىت٥ؽ٥٘ىت.ؼـِٛـت٣وٝػلالٝغبعف٘بْٚ٘بْغب٘ٛاؼ٣ٌٌٕبٔٛـؼ٥٘بقٞبا٘دبْپمًٚٞؼاٍٍ٘ب٣ٞاوت،ثؽ٤ٗ٘بٔٝپفوً

(غٛؼـاؼـا٤ٗثفٌٝث٤ٛٙى٥ؽe-mailٞب٢ـفتبـ٢غٛؼاعلاعوىتو٥ٙؽ،ِغفبٌٕبـ٠تٕبن٤بآؼـنـا٤ب٘ب١ٔ)ثفغ٣اق٤ٚم٣ٌاق

اقا٘دبْٟٚ٘ب٣٤ٌؽٖپمًٚٞ٘تب٤حٌٕبغؽٔتتبٖاـوبٌَفؼؼ.ثبتٍىفاقٕٞىبـ٢ٌٕب.تبثؼؽ
  

ٔٛ٘ث ل٥ٔٛت:وٗ:ٔؿوفخٙى٥ت:

ٔمغغتط٣ّ٥ّ:ؼاٍ٘ىؽٜ:ـٌتٝ:

ٌغُٔبؼـ:تط٥ّلاتٔبؼـ:ٌغُپؽـ:تط٥ّلاتپؽـ:

:)ؼـِٛـتتٕب٤ُ(تٕبنٌٜٕبــا٤ب٘بٔٝ)ؼـِٛـتتٕب٤ُ(:

F101وؽ:

هطکلات هختصز پایص ًاهةپزسص
 

رٍس  ۶3در حال حاضز ٍ یا در غٛؼـاٌؿاـ٢و٥ٙؽتبوٙؽ.ِغفبٞفٔٛـؼـإ٘فٜؼـق٤ففٟفوت٣اقٔٛاؼ٢آٔؽٜوٝٔفؼْـات٥ِٛف٣ٔ

غظ۱ اوتؼٚـػؽؼای درست تا اًذاسُا٢غظثى٥ٍؽ.اٌفٔبؼٜ ۹ؼٚـػؽؼاوتِغفبًتسیار درستا٢،ت٥ِٛفٕ٘ب٥٤ؽ.اٌفٔبؼٜگذضتِ

گذاری کٌیذ حتی اگز تِ ًظز  تَاًیذ توام هَاد را ًوزُ جا کِ هی لطفا تا آىغظثى٥ٍؽ. 3 ؼٚـػؽؼدرست ًیستا٢ثى٥ٍؽ.ٚاٌفٔبؼٜ

رتظ داضتِ تاضذ. ّا تِ ضوا آى رسذ کِ تعضی اس ًوی

= تسیار درست ۹= تا حذی درست    ۱داًیذ.(                              ا هیجا کِ ضو = درست ًیست )تا آى 3

ًظرات

0.٘بتٛا٣٘ؼـتٕفوك،٘بتٛا٣٘ؼـضفظوفؼٖتٛخٝغٛؼثفا٢ٔؽتعٛلا٣٘.1 1 2

0اـق٤٣ٌبضمبـتوفؼٖ..اضىبنث2٣ 1 2

0.تىب٤٣ٍ٘بثؽٖٚفىفػُٕوفؼٖ.3 1 2

0.٘ؽاٌتٗاػتٕبؼثٝ٘فه.4 1 2

0ؼ٤ٍفاٖ٘جٛؼٖ.١.ٔٛـؼػلال5 1 2

0ـ٤ك٢ثفا٢آ٤ٙؽٜ.ثف٘بٔٝؼـ.اٌىب6َ 12

0.ٌىىتؼـتٕبْوفؼٖز٥كٞب٣٤وٝثب٤ؽا٘دبٌْٛؼ.7 1 2

0.ػّٕىفؼٌغ٣ّضؼ٥ف.8 1 2

0.اٌىبَؼـتؼ٥٥ٗا٤ِٛٚت.9 1 2

٤0بث٤٣بضفظؼٚوت٣..اٌىبَؼـؼٚوت10 12

0.ـفتبـِثى٥بـٔتغ٥ف.11 1 2

٥ٌ0ف٢..اٌىبَؼـت12ٓ٥ّٕ 1 2

0.قٚؼخٛيآٚـؼٖ.13 1 2

0.تٟؽ٤ؽثٝآو٥تقؼٖثٝٔفؼْ.14 1 2

0افىفؼٜ..٘بغٍٙٛؼ،غ٥ٍٕٗ،15ٚ 1 2

0.اضىبن٘بتٛا٣٘ؼـٔٛفكٌؽٖ.16 1 2

0.ثى٥بـآوبٖ٘بـاضتٌؽٖ.17 1 2

0.ثى٥بـ٘بٌى٥جب.18 1 2
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زیادخيلی   اصلا تا حذی تا حذ زیادی

ٞبوٝؼٞٙؽ٠ٌفا٣ٔ،ِغفبػجبـاتق٤فـاثٝؼلتثػٛا٥٘ؽٚؼـٔمبث٤ُى٣اقٌك٤ٙٝپبوع

وٙؽػلأتثك٥٘ؽ.ث٤ٝبؼثٝثٟتف٤ٗٚخٝٚضؼ٥تٌٕبـاؼـٞفت١ٌؿٌتٝٔٙؼىه٣ٔ

ٟٔٓاوتزٝؼاٌتٝثب٥ٌؽ،ثفا٢ا٤ٗػجبـاتپبوعِط٥ص٤بغّظٚخٛؼ٘ؽاـؼ،ثّىٝآٖ

٥ٔكاٖا٘غجبقٞفػجبـتثبٚضؼ٥تٌٕبؼـٞفت١ٌؿٌتٝاوت.

ٌؽ.ؼٞب٘ٓغٍه٣ٔ.1

ٌٛ٘ٝاضىبنغٌٛب٤ٙؽ٢ـاتدفثٝوٙٓ.تٛا٘ىت٥ٞٓر٣ٕ٘.2

٘فهو٥ٍؽٖثفا٤ٍٓٔىُثٛؼ)ٔثلاًتٙفهوٛتبٜٚثف٤ؽٜثف٤ؽ٤ٜبثٌٕٝبـٜافتبؼٖ.3

ٌؽ٤ؽ٢ا٘دبْؼاؼٜثبٌٓ(.٘فهثؽٖٚآٖوٝفؼب٥ِتخى٣ٕ

ٞب٢تٙؽ٢ٍ٘بٖؼٞٓ.ٞبٌٚفا٤ظٚاو٥ًُٔٙؼاٌتٓ٘ىجتثٝٔٛلؼ٥ت.4

ـو٥ؽٖثٝآـأًثفا٤ٍٓٔىُثٛؼ..5

وفؼْز٥ك٢وٍٝٔتبلب٘ٝٔٙتظفيثبٌٓٚخٛؼ٘ؽاـؼ.اضىبن٣ٔ .6

وفؼْوٝثب٤ؽا٘فل٢فىف٢ق٤بؼ٢ّٔففوٙٓ.اضىبن٣ٔ .7

وفؼْوٝاـقيا٘ىبٖثٛؼٖـا٘ؽاـْ.اضىبن٣ٔ .8

وفؼْوٝثى٥بـضىبنٚقٚؼـ٘حٞىتٓ.اضىبن٣ٔ .9

تفو٥ؽْ.ثؽٖٚؼ٣ُٔ٥ِ.10

غبـجٌؽٖاقضب٥َٞدب٣ٌ٘ؽ٤ؽٚـو٥ؽٖثٝآـأًثفا٢ؼٌٛاـثٛؼ..11

وفؼْثؽٖٚا٤ٗوٝفؼب٥ِتٌؽ٤ؽ٢ا٘دبْؼاؼٜثبٌٓضفثبٖلّجٓـااضىبن٣ٔ.12

تپؽ(.وفؼْضفثبٖلّجٓافكا٤ً٤بفت٤ٝبلّجٓؼ٤ٍف٣ٕ٘)ٔثلاًاضىبن٣ٔ

وفؼْ.ٌففت٣ٍٚؼِت٣ٔ٣ٍٙاضىبن.13

وفؼْوٝ٘كؼ٤هاوتٞفانٚٚضٍتثفٔٗٔىت٣ٌِٛٛؼ.اضىبن٣ٔ.14

ٔٙؽثبٌٓ.تٛا٘ٓ٘ىجتثٝز٥ك٢ػلالٝوفؼْو٣ٕ٘ٝاضىبن٣ٔ.15

ؼاٌت،٘ىجتثٝٞفز٥ك٢وٝٔفااقا٘دبْوبـ٢وٝثٝآٍٖٔغَٛثٛؼْثبق٣ٔ.16

تطُٕثٛؼْ.ث٣

ٔؼ٣ٙاوت.وفؼْوٝق٘ؽ٣ٌپٛذٚث٣اضىبن٣ٔ.17

وفؼْ.لفاـ٣ٔ٢اضىبنث٣.18

ٞبؼزبـٚضٍتٌْٛٚٞب٣٤وٕٝٔىٗاوتثبلفاـٌففتٗؼـآٖؼـثبـ٠ٔٛلؼ٥ت.19

ا٢اقٔٗوفق٘ؽ،ٍ٘فاٖثٛؼْ.وبـاضٕمب٘ٝ

ِفق٤ؽ(.ٞب٣ٔٓ٤ِفقيؼاٌتٓ)ٔثلاؼوت.20

ثفؼاٌتٗلؽْ٘ػىتثفا٢ٌفٚعوبـٞب،ثفا٤ٓوػتثٛؼ..21
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عوَهی سلاهت ًاهةپزسص
 

ا٤ؽ٤ٚبثٝعٛـو٣ّ،ٚضغػ٣ٕٔٛولأتٌٕبٌؿٌتٝ،٘بـاضت٣خىٕب٣٘ؼاٌت١ٝغٛا٥ٞٓثؽا٥٘ٓوٝؼـزٙؽٞفت٣ٔؼٞٙؽ٠ٌفا٣ٔ،پبوع

ٞب٢ؼ٤ٍفثبٚضغٌٕبٔغبثمتؼاـؼ،٤هؼا٤فٜثى٥ٍؽ.و٥ٙؽث٥ٍتفاقپبوعؼٚـپبوػ٣وٝفىف٣ٔزٍٛ٘ٝثٛؼٜاوت.ِغفبً

زٝؼـٌؿٌتٝٚخٛؼؼاٌتٝاوت.ٌٕبـاثؽا٥٘ٓٚ٘ٝآٖٓٚضغو٣٘ٛٙغٛا٥ٞوٝٔب٤٣ٔبؼتبٖثبٌؽ

ثى٥بـثؽتفاقٔؼَٕٛ ثؽتفاقٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ
غٛث٣ولأتاقٚاوتغٛةثى٥بـتبٖضبَوٝا٤ؽوفؼٜاضىبن

ثفغٛـؼاـ٤ؽ؟

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ  ا٤ؽوٝث٤ٝهؼاـ٥٘٢ٚفٚثػًٔٛثفاضت٥بجؼاـ٤ؽ؟اضىبنوفؼٜ.2

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ
تبٖغٛيا٤ؽو٥٘ٝف٢ٚوبف٣٘ؽاـ٤ؽٚضبَاضىبنوفؼٜ.3

٥٘ىت؟

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽوٝث٥ٕبـٞىت٥ؽ؟وفؼٜ.اضىبن4

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟.ؼزبـوفؼـؼٞب٣٤ٌؽ5ٜ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟.ؼـوفغٛؼاضىبنو٣ٙ٥ٍٙٚفٍبـوفؼ6ٜ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ٘ٝ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟.اضىبنوفٔب٢ٌؽ٤ؽ٤بٌُفٌففت٣ٍوفؼ7ٜ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ تبٖثٝؼ٥ٍُِ٘فا٣٘ق٤بؼثى٥بـوٌٓؽٜاوت؟.غٛاة8

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟ٌت،پهاقثٝغٛاةـفتٗاقغٛاةث٥ؽاـٌؽٜ.اغّتٍٞٙب9ْ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟ا٤ؽوٝٔؽاْغىتٝ.اضىبنوفؼ10ٜ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟.ػّج٣ٚثؽغّكٌؽ11ٜ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ا٤ؽ؟قؼ٣ٌٌؽٜؼ٥ُِاقز٥ك٢تفو٥ؽ٤ٜٚبؼزبـٚضٍت.ث12٣

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ اوت؟ز٥كاقاغت٥بـٌٕبغبـجٌؽٜو٥ٙؽوٕٝٞٝ.اضىبن13٣ٔ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ اقٔؼَٕٛ٘ٝث٥ً ث٥ٞٝرٚخٝ .ٕٞٛاـٜػّج٣ٚثفآٌفتٝٞىت٥ؽ؟14

ثى٥بـوٕتفاقٔؼَٕٛ وٕتفاقضؽٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ
ا٤ؽوٝغٛؼـأٍغَٛٚـ٤ك٢وفؼٜا٢ثف٘بٔٝ.ث15ٌٝ٘ٛٝ

وفٌفٍْ٘ٝؼاـ٤ؽ؟

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ وٕتفاقٔؼَٕٛ ا٤ؽ؟ثفا٢ا٘دبْوبـٞبث٥ًاقٌؿٌتٝٚلتِففوفؼٜ.16

ثى٥بـثؽتفاقٔؼَٕٛ ثؽتفاقٔؼَٕٛ تمف٤جبؼـضؽٔؼَٕٛ ثٟتفاقٔؼَٕٛ ا٤ؽ؟و٥ٙؽوبـٞبـاغٛةا٘دبْؼاؼٜـفتٝاضىبن٣ٔٞٓ.ـ17٢ٚ

ثى٥بـوٕتفاقٔؼَٕٛ وٕتفاقٔؼَٕٛ تمف٤جبؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ
ا٤ؽ.اقـ٣ٌٚوٝثفا٢ا٘دبْٚظب٤فغٛؼثٝوبـثفؼ18ٜ

ـاض٣ٞىت٥ؽ؟

ثى٥بـوٕتفاقٔؼَٕٛ وٕتفاقٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ و٥ٙؽوٝ٘مًٔٛثف٢ؼـوبـٞبؼاـ٤ؽ؟.اضىبن19٣ٔ

ثى٥بـوٕتفاقٔؼَٕٛ وٕتفاقٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٥ٌف٢ؼـأٛـٞىت٥ؽ؟ثٝت٥ّٕٓو٥ٙؽلبؼـ.اضىبن20٣ٔ

ثى٥بـوٕتفاقٔؼَٕٛ وٕتفاقٔؼَٕٛ ؼـضؽٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٞب٢ػبؼ٢غٛؼِؿتثجف٤ؽ؟تٛا٥٘ؽاقا٘دبْفؼب٥ِت.21٣ٔ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ ؼا٥٘ؽ؟اـق٣ٔ٣ٌغٛؼـاففؼث٣.22

ٔؼَٕٛثى٥بـث٥ٍتفاق ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ  و٥ٙؽق٘ؽ٣ٌوبٔلا٘با٥ٔؽوٙٙؽٜاوت؟.اضىبن23٣ٔ

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ و٥ٙؽق٘ؽ٣ٌاـقيق٘ؽٜٔب٘ؽٖـا٘ؽاـؼ؟اضىبن٣ٔ.24

لغؼبز٥ٙٗاوت و٣ٕ٘ٓٙز٥ٙٗفىف آ٤ؽ٣ٌٔب٣ٞثٝؾٞٙٓ ٞفٌك
تٛا٘ٙؽٌٕبـااقا٤ؽو٣ٔٝ.ؼـثبـ٠أىب٘بت٣فىفوفؼ25ٜ

ٌفغٛؼتبٖغلاَوٙٙؽ؟

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ
ا٤ؽوٝثٝػّت٘بـاضت٣ػّج٥ٞ٣روبـ٢ـا.ثبـٞبفىفوفؼ26ٜ

 تٛا٥٘ؽا٘دبْؼ٥ٞؽ؟٣ٕ٘

ثى٥بـث٥ٍتفاقٔؼَٕٛ ٘ٝث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ًاقٔؼَٕٛ ث٥ٞٝرٚخٝ
ز٥كو٥ٙؽوٝآـقٚؼاـ٤ؽث٥ٕف٤ؽٚاقٕٞٝ.اضىبن27٣ٔ

ـاضت٤ٌٛؽ؟

لغؼبز٥ٙٗاوت وٙٓز٥ٙٗفىف٣ٕ٘ آ٤ؽ٣ٌٔب٣ٞثٝؾٞٙٓ ٞفٌك
و٥ٙؽوٝفىفاقث٥ٗثفؼٖغٛؼ،ؾٞٙتبٖـا.اضىبن28٣ٔ

وٙؽ؟ٍٔغ٣َٔٛ
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تشرگسالاى فعالی تیص ٍ تَجِ ًقص خَدگشارضی ًاهةپزسص
 

ّويطِ تقریثا  ّرگس تِ ًذرت گاّی اٍقات اغلة

ق٤فـاثٝؼلتٔغبِؼٕٝ٘ٛؼٜٚٞب٢پفوًغٛإٍٞٙؽاوتؼٞٙؽ٠ٌفا٣ٔ،پبوع

ؼـٔبٌٜؿٌت6ٝؼــاثبتٛخٝثٝٚضؼ٥تٚاضىبنغٛؼپفوًپبوعٞف

ؼـٔفثغٔفثٛط،ٍٔػُٕ٘ب٥٤ؽ.)×(ؼـوٕتزپثبٌؿاٌتٗػلأتضفة

پبوعؼ٥ٞؽ.ٞبپفوًثٝتٕب٣ِٔغفبً

اتٕبْثفا٢ثف٘بٔٝ،٤بعفش٤ها٥ٍ٘كزبًِٞب٢لىٕتا٘دبْاقپه.1

٤ٌٛؽ؟٣ٍٔٔىُؼزبـلؽـزٝآٖٟ٘ب٣٤خكئ٥بت

ؼ٣ٞٞىتٙؽ،و٥٘ٝبقٔٙؽ٘ظٓٚوبقٔبٖلؽـثفا٢ا٘دبْوبـٞبثبتىب٥ِف٣.ز2ٝ

٤ٌٛؽ؟ؼزبـٍٔى٣ُٔ

لؽـؼزبـتبٖزٝٞب٤بتؼٟؽاتٚٚظب٤ف.ثفا٢ث٤ٝبؼآٚـؼٖلفاـٔلالبت3

٤ٌٛؽ؟ٍٔى٣ُٔ

لؽـاقا٘دبْ.ٚلت٣ثب٤ؽوبـ٢ا٘دبْؼ٥ٞؽو٥٘ٝبقٔٙؽتفىفق٤بؼاوت،ز4ٝ

ا٘ؽاق٤ؽ؟آٖـاثٝتبغ٥ف٣ٔو٥ٙؽ٤با٘دبْآٖوبـغٛؼؼاـ٣ٔ٢

تبٖلؽـوفخب٢.ٚلت٣ٔدجٛـ٤ؽثفا٢ٔؽت٣عٛلا٤٣٘هخبث٥ٙ٥ٍٙؽ،ز5ٝ

و٥ٙؽ؟غٛـ٤ؽ(٤بثبؼوتٚپب٤تبٖثبق٣ٔ٢غٛـ٤ؽ)٣َٔٚٚتىب٣ٖٔ

و٥ٙؽث٥ًاقضؽفؼب٥ِؽٚٔدجٛـ٤ؽوبـ٢ا٘دبْؼ٥ٞؽ؛لؽـاضىبن٣ٔ.ز6ٝ

ؼاـؼ؟ضفوتٚا٣٤ٌٛ٣ٔػب٣ٌّٕٔبـاثٝ

لؽـٔفتىتؼ٥ٞؽ،زٝوٙٙؽ٤ٜبؼٌٛاــاا٘دب٣ْٔ.ٚلت٣وبـ٢وى7ُ

ؼلت٣اوت؟٤ٌٛؽوٝ٘ب٣ٌاقث٣اٌتجبٞبت٣ٔ٣

لؽـثفا٢ٔتٕفوكوفؼٖوٙٙؽٜٚتىفاـ٢،زٝ.ٍٞٙبْا٘دب٤ْهوبـوى8ُ

٤ٌٛؽ؟ضٛاوتبٖؼزبـٍٔى٣ُٔ

لؽـثفا٢تٕفوكوفؼٖوٙؽ،زٝثبٌٕبِطجت٣ٔ.ٚلت٣ٌػ٣ّٔىتم٥ٕب9ً

٤ٌٛؽ؟٤ٌٛؽؼزبـٍٔى٣ُٔزٝثٌٕٝب٣ٔـ٢ٚآٖ

لؽـؼـث٤ٝبؼآٚـؼٖٔطُلفاـؼاؼ٥ٌٖئ٣.ؼـغب٤ٝ٘بٔطُوبـ،ز10ٝ

٤ٌٛؽ؟٤بؼـپ٥ؽاوفؼٖآٖؼزبـٍٔى٣ُٔ

وٙؽ؟پفت٣ٔٞب٤بوفِٚؽاٞب٢اعفافضٛاوتبٖـالؽـفؼب٥ِت.ز11ٝ

ٞب٣٤وٝلاقْاوتٔؽت٣ـاثِٝٛـت.ؼـخّىبت٤بؼ٤ٍفٔٛلؼ٥ت12

و٥ٙؽ؟تبٖـاتفن٣ٔلؽـِٙؽ٣ٍِ٘ىتٝثٕب٥٘ؽ،زٝ

و٥ٙؽ؟تبث٣ٔ٣لفاـ٢ٚث٣.ٞفزٙؽٚلت٤هثبـ،اضىبنث13٣

تبٖلؽـاوتفاضتوفؼٖٚآـأًؼاٌتٗثفا٢.ؼـاٚلبتففاغت،ز14ٝ

ٍٔىُاوت؟

لؽـاضىبن.ٍٞٙب٣ٔوٝؼـ٤هٔدّه٤بخٕؼ٣ٞىت٥ؽ،ز15ٝ

ق٥٘ؽ؟و٥ٙؽوٝث٥ًاقضؽضفف٣ٔ٣ٔ

و٥ٙؽٞبـاوب٣ُٔٔلؽـخٕلاتآٌٖٛثبؼ٤ٍفاٖ،زٝٚ.ٍٞٙبٌْفت16

ٌبٖـاتٕبْوٙٙؽ؟غٛؼٌبٖضففوٝلجُاقا٤ٗ

لؽـٔٙتظفٔب٘ؽٖ.ؼـٔٛالؼ٣وٝضفظ٘ٛثتضفٚـ٢اوت،ز17ٝ

تبٍٖٔىُاوت؟ثفا٢

لؽـٔكاضٓ.ٍٞٙب٣ٔوٝؼ٤ٍفأٍٖغَٛا٘دبْوبـ٢ٞىتٙؽ،ز18ٝ

٤ٌٛؽ؟ٞب٣ٔوبـآٖ
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تیواری ّای ًطاًِ سیاِّ ًاهةپزسص
 

خيلی زیاد  ّيچ کوی حذیتا  زیاد

ٌفا٣ٔ،ؼـق٤ففٟفوت٣اقٍٔىلاتٌٚىب٤بت٣اوتوٝٔفؼْثفغ٣ٔٛالغ٠ؼٞٙؽپبوع

وٙٙؽ.ِغفبٞفوؽاْـاثبؼلتثػٛا٥٘ؽٚؼٚـػؽؼ٢وٝثٝثٟتف٤ٌٗىُٚضؼ٥تث٥ب٣ٖٔ

وٙؽغظثى٥ٍؽ.ٌؿٌتٝت٥ِٛف١٣ٌٕٔبؼـٞفت

ِغفبثفا٢ٞفػجبـتتٟٙب٤هٌك٤ٙٝـاا٘تػبةو٥ٙؽ.

4 3 2 1 0 ؟ِفقؼتب٣ٌٖٔٛـٜؼاـ٤ؽٚت٢ٛؼَخٟتؼَآ٤بث٣.1

4 3 2 1 0 ـٚؼ؟و٥ٙؽٚوفتب٥ٌٖح٣ٔآ٤بضؼف٣ٔ.2

4 3 2 1 0
٤ؼ٣ٙافىبـٌٕبـا؛و٥ٙؽوٝاغت٥بـفىفٞب٢ٌٕبثٝؼوتؼ٤ٍفاٖاوتآ٤بفىف٣ٔ.3

 ٤بفىفٌٕبـاؼـاغت٥بـغٛؼؼاـ٘ؽ؟٣اقـاٜؼٚـٔغك٤ٞبوٙٙؽ٤ٚبثبؼوتٍبٜؼ٤ٍفاٖوٙتف٣َٔ

4 3 2 1 0  ٞب٢ٌٕبؼ٤ٍفاٖـاثب٤ؽوفقً٘وفؼ؟غبعفث٥ٍتفٌففتبـ٢ٝو٥ٙؽثآ٤باضىبن٣ٔ.4

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟وبـٌؽٜآ٤بففأٛي.5

4 3 2 1 0 ٤ٌٛؽ؟آ٤بقٚؼؼِػٛـٚػّجب٣ٔ٣٘.6

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ؼاٌت٤٣ٝلّت٤بو٥ٙٝاضىبنؼـؼٞب١ؼـ٘بض٥.7

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟آ٤باقـفتٗثٝخبٞب٢ٚو٥غ٤ٚبوٛزٝٚثبقاـ٣ٔ.8

4 3 2 1 0 ت؟اوآ٤بفىفا٤ٙىٝثٝق٘ؽ٥ٌتبٖغبتٕٝثؽ٥ٞؽثٝوفتبٖآٔؽٜ.9

4 3 2 1 0 تٛاٖاػتٕبؼوفؼ؟و٥ٙؽوٝثٝث٥ٍتفٔفؼ٣ْٕ٘آ٤باضىبن٣ٔ.10

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟اٌتٟبٌؽٜآ٤بث٣.11

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟آ٤ب٘بٌٟبٖٚثؽ٥ٖٞٚرػّت٣ٔ٣.12

4 3 2 1 0 تٛا٥٘ؽخ٢ّٛغٛؼتبٖـاث٥ٍف٤ؽ؟ـ٤ٚؽو٣ٕ٘ٝآ٤ب٘بٌٟبٖآ٘سٙبٖاقوٛـٜؼـ٣ٔ.13

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤بؼـ٥ٔبٖخٕغٞٓغٛؼـاتٟٙبضه٣ٔ.14

4 3 2 1 0 ؟ثبٌؽوٌٝفٜؼـوبـتبٖافتبؼٜٙؽٔثُا٤ٗو٣ٕ٘آ٤باضىبن٣ٔو٥ٙؽوٝوبـٞب٤تبٖپ٥ٍففت.15

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤باضىبنتٟٙب٣ٔ٣٤.16

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤باضىبنغ٣ٔ٣ٙ٥ٍٕ.17

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ػلالٌٝؽٜآ٤ب٘ىجتثٕٝٞٝز٥كث٣.18

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤ب٥ٍٕٞٝاضىبنتفن٣ٔ.19

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ـ٘حٌؽٜآ٤بضىبنٚقٚؼ.20

4 3 2 1 0
وٌٕٝبـاو٥ٙؽوٝـفتبـٔفؼْ٘ىجتثٌٕٝبغ٥فؼٚوتب٘ٝاوت؛٤بآٖآ٤بفىف٣ٔ.21

ؼٚوت٘ؽاـ٘ؽ؟

4 3 2 1 0 ٞبوٕتفٞىت٥ؽ؟و٥ٙؽاقآٖاضىبن٣ٔ؛ؼـ٥ٔبٖوىب٣٘وٝٔثٌُٕبٞىتٙؽ.22

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟تٌٝآٌٛث٣ؼاتٟٛع٤بؼَتضبِ.23

4 3 2 1 0 ق٘ٙؽ؟ٌٕبثبؼ٤ٍفاٖضفف٠٣ٔو٥ٙؽوٝؼ٤ٍفاٌٖٕبـاق٤ف٘ظفؼاـ٘ؽ٤ٚبؼـثبـآ٤باضىبن٣ٔ.24

4 3 2 1 0 ثفؼ؟تب٣ٖٔآ٤بؼ٤فغٛاة.25

4 3 2 1 0
ؼ٥ٞؽآ٤بٔدجٛـٞىت٥ؽآٖـازٙؽثبـتىفاـو٥ٙؽتبٔغٕئٗٚلت٣وبـ٢ـاا٘دب٣ْٔ.26

ا٤ؽ؟٤ٌٛؽآٖـاؼـوتا٘دبْؼاؼٜ

4 3 2 1 0 آ٤بت٥ٌّٕٓففتٗثفا٤تبٍٖٔىُاوت؟.27

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟ػ٣ٕٔٛؼ٤ٍف١٣ٔآ٤باقٔىبففتثباتٛثٛن٤بلغبـ٤بٞفٚو٥ّٝ٘م٥ّ.28
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تیواری ّای ًطاًِ سیاِّ ًاهة پزسصاداهِ 
 

خيلی زیاد  ّيچ کوی تا حذی زیاد

ٌفا٣ٔ،ؼـق٤ففٟفوت٣اقٍٔىلاتٌٚىب٤بت٣اوتوٝٔفؼْثفغ٣ٔٛالغ٠ؼٞٙؽپبوع

وٙٙؽ.ِغفبٞفوؽاْـاثبؼلتثػٛا٥٘ؽٚؼٚـػؽؼ٢وٝثٝثٟتف٤ٌٗىُٚضؼ٥تث٥ب٣ٖٔ

وٙؽغظثى٥ٍؽ.ٌؿٌتٝت٥ِٛف١٣ٌٕٔبؼـٞفت

ِغفبثفا٢ٞفػجبـتتٟٙب٤هٌك٤ٙٝـاا٘تػبةو٥ٙؽ.

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟ؼزبـت٣ٍٙ٘فهٌؽٜآ٤ب.29

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟ا٤ؽ(٤ٚب٤ع٣ٔا٤ؽ)ؼاؽٌؽٜو٥ٙؽوٌٝفٌففتٝآ٤ب٘بٌٟبٖاضىبن٣ٔ.30

4 3 2 1 0
آ٤بٔدجٛـٞىت٥ؽثؼض٣وبـٞبـا٘ى٥ٙؽ٤ٚبثؼض٣خبٞب٘ف٤ٚؽ٤بؼوتثٝ.31

تفو٥ؽ؟ؼ٣ُٔ٥ِٞبث٣ثؼض٣ز٥كٞب٘ك٥٘ؽثفا٢ا٤ٙىٝاقآٖ

4 3 2 1 0
وٝوفتبٖتٛا٥٘ؽفىفثى٥ٙؽٔثُا٤ٗافتؽضهو٥ٙؽو٣ٕ٘ٝآ٤باتفبق٣ٔ.32

اقفىفغب٣ِاوت؟

4 3 2 1 0 ٌٛؼ؟ـٚؼ٤بٌكٌك)وٛقٖوٛقٖ(٣ٔٞب٣٤اقثؽ٘تبٖغٛاة٣ٔآ٤بلىٕت.33

4 3 2 1 0 وبـ٤ؽوٝثب٤ؽػؿاةٚػمٛثتثج٥ٙ٥ؽ؟لؽـٌٙٝو٥ٙؽوٝآٖآ٤بفىف٣ٔ.34

4 3 2 1 0 آ٤ب٘ىجتثٝآ٤ٙؽٜ٘با٥ٔؽٞىت٥ؽ؟.35

4 3 2 1 0
تبٖتبٍٖٔىُاوتوٝتٕبْضٛانؼ٥ٞؽثفا٢ٚلت٣وبـ٢ـاا٘دب٣ْٔآ٤ب.36

؟ـاخٕغآٖثى٥ٙؽ

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟تبٖاضىبنضؼف٣ٔٞب٢ثؽ٤ٖبؼـثؼض٣لىٕتآ.37

4 3 2 1 0 ـ٤ٚؽ؟ٞىت٥ؽٚقٚؼاقخبؼـ٣ٔ(آ٤بػّج٣)وٓتطُٕ.38

4 3 2 1 0 ٔفيٚٔفؼٖؼاـ٤ؽ؟٠آ٤بفىفٞب٢ق٤بؼ٢ؼـثبـ.39

4 3 2 1 0 قؼٖٚآو٥تـوب٘ؽٖثٝؼ٤ٍفاٖؼاـ٤ؽ؟و٥ٙؽو٥ٌُٔٝؽ٤ؽ٢ثٝوتهآ٤بضه٣ٔ.40

4 3 2 1 0
غٛاٞؽز٥ك٢ـاپفتو٥ٙؽ؛تب٣ٖٔو٥ٙؽوٝؼَآ٤بٌب٣ٞضه٣ٔ.41

ثٍى٥ٙؽ؟غفؼو٥ٙؽ؛

4 3 2 1 0
٤بٚلت٣ثبؼ٤ٍفاٖٞىت٥ؽق٤بؼٜاقضؽؼـفىفٚـفتبـتبٖٔفالتٞىت٥ؽآ.42

وٝٔجبؼاوبـ٢و٥ٙؽوٝآثف٤ٚتبٖثفٚؼ؟

4 3 2 1 0
و٥ٙؽٔثُآ٤بٚلت٣ؼـخٕغٔفؼْٞىت٥ؽاضىبن٘بـاضت٣ٚغف٤ج٣ٔ٣ٍ.43

و٥ٍؽ؟٣ٔٞبغدبِتوٝاقآٖٞبففقؼاـ٤ؽ٤با٤ٗوٝثبآٖا٤ٗ

4 3 2 1 0 تبٖغ٣ّ٥ٍٔىُاوت؟آ٤ب٘كؼ٤ه٣ٕ٥ٌِٕٚؽٖثباففاؼثفا٢.44

4 3 2 1 0 ٤ٌٛؽ؟قؼ٣ٔ٣ٌآ٤ب٘بٌٟبٖؼزبـٌَٞٛؽ٤ؽٚٚضٍت.45

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟٤ٌٛؽٚخفٚثطث٣ٔآ٤بق٤بؼ٢ؼـ٥ٌف٣ٔ.46

4 3 2 1 0 تفو٥ؽ؟٤ٌٛؽ؟٣ٔٔب٥٘ؽٔضغفة٣ٔآ٤بٚلت٣تٟٙب٣ٔ.47

4 3 2 1 0 ؼا٘ٙؽ؟آ٤بؼ٤ٍفاٖلؽـٚل٥ٕتٌٕبـا٣ٕ٘.48

4 3 2 1 0  تٛا٥٘ؽ٤هخبث٥ٍٙٙؽ؟٤ٌٛؽو٣ٕ٘ٝلفاـٚ٘بآـا٣ْٔا٤ٗـٚقٞبعٛـ٢ث٣.49

4 3 2 1 0 ا٤ؽ؟اـق٣ٌٌؽٜ٘ػٛـٚث٣ؼـؼو٥ٙؽوٝآؼْثٝآ٤بفىف٣ٔ.50

4 3 2 1 0  ؼ٤ٍفاٖق٤بؼـٚثؽ٥ٞؽاقٌٕبوٛءاوتفبؼٜوٙٙؽ؟و٥ٙؽوٝاٌفثٝآ٤بضه٣ٔ.51

4 3 2 1 0 و٥ٙؽ؟آ٤بث٥ٍتفاٚلبتاضىبنتم٥ّفٌٚٙب٣ٜٔ.52

4 3 2 1 0
 ٘ٛع٘بـاضت٣ـٚا٣٘ٞىت٥ؽ٤بز٥ك٢ؾٌٕٞٗبو٥ٙؽؼاـا٤٢هاضىبن٣ٔ.53

 ؼٞؽ؟ـاآقاـ٣ٔ
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اَّاس پزخاضگزی ًاهةپزسص
 

ٞبوٝثٝػجبـاتق٤فـاثٝؼلتثػٛا٥٘ؽٚؼـٔمبث٤ُى٣اقٌك٤ٙٝؼٞٙؽ٠ٌفا٣ٔ:ِغفبپبوع

وٙؽػلأتثك٥٘ؽ.ث٤ٝبؼؼاٌتٝثب٥ٌؽثٟتف٤ٗٚخٝٚضؼ٥تٌٕبـاثٝعٛـو٣ّٔٙؼىه٣ٔ

زٟٝٔٓاوت٥ٔكاٖا٘غجبقوٝثفا٢ا٤ٗػجبـاتپبوعِط٥ص٤بغّظٚخٛؼ٘ؽاـؼ،ثّىٝآٖ

ٞفػجبـتثبٚضؼ٥تٌٕباوت.

٥ٌٍٕٞٝب٣ٞ٘ؽـتثٝٞفٌك

وٙؽ.ثفغ٣ٔىبئُخك٣٤ٚ٘بز٥كٔفااؾ٤ت٣ٔ.1

ٌْٛ.اغت٥بــ٘د٥ؽ٣ٜٔوٙٓ،ث٣ٚلت٣ثٝٚلب٤غٌؿٌتٝ٘ظف٣ٔ.2

وٙٓ.وٙٓوٝثؼؽاًاضىبن٘ؽأت٣ٔوبـٞب٢ق٤بؼ٣ٔ٢.3

ٌْٛ.ػّجب٣ٔ٣ٌ٘ٛ٘ؽ،ٞب٣ٔٓ٤ٞبٚ٘مٍٝٚلت٣ز٥كٞب٣٤ٔب٘غتطمك٤بفتٗثف٘بٔٝ.4

ٌْٛ.اّ٘بف٣ؼ٤ٍفاٖػّجب٣ٔ٣٘اقث٣.5

تطٌُٕىىتٚ٘بوب٣ٔثفا٢ٔٗغ٣ّ٥ٍٔىُاوت..6

وٙٓ.آٖفىف٠٣ٔوٙٓ،ٔؽتعٛلا٣٘ؼـثبـضت٣ٚلت٣ػّجب٥٘تغٛؼـااقؼ٤ٍفأٖػف٣ٔ٣.7

وٙٙؽ.ثؼض٣اقؼٚوتب٘ٓػبؼات٣ؼاـ٘ؽوٝٔفاثى٥بـغ٣ٔٗ٥ٍٍٕ.8

وٙٓ.غٛؼْـاوفق٣ًٔ٘.9

ٌْٛ.اقوبـٞب٢اضٕمب٘ٝؼ٤ٍفاٖػّجب٣ٔ٣٘.10

وٙٓ.ثبـو٣ٙ٥ٍٙـ٢ٚؼٌٚٓاضىبن٣ٔ.11

ٌْٛ.٥ٌفْ،ٌؽ٤ؽاًغ٣ٔٗ٥ٍٍٕٚلت٣ٔٛـؼا٘تمبؼلفاـ٣ٔ.12

ٌْٛ.اقتأغ٥فٚتؼُّؼ٤ٍفاٖػّجب٣ٔ٣٘.13

ٌْٛ.٥ٍ٘ٙؽغ٣ّ٥ؼ٥ٍِف٣ٔثٝوفو٣ٕ٘٣ٚلت٣ضففٓ.14

ٞب٤ٓ٘ؽاـْ.ٌْٛوٙتف٣ِـ٢ٚضففٚلت٣ػّجب٣ٔ٣٘.15

ؼٞٓ.ٌْٛثٝؼ٤ٍفاٖؼٌٙب٣ْٔٚلت٣وٝغ٣ٔٗ٥ٍٍٕ.16

ق٘ؽ.ٌْٛوٝـفتبـٞب٢غ٥فٔٙغم٣اقٔٗوف٣ٔٗ٥٣ٍٔلؽـغٍٕآٖ.17

ٞىتٓ.ؼـٔٛاضغفىف٢غٛؼٔمبْٚٚپب٤ؽاـ.18

ق٘ٓ.٣ـْٚ،ت٢ٌٛٛيؼ٤ٍفأٖٚلت٣اقوٛـٜثٝؼـ٣ٔ.19

وٙٓ.ٌْٛوٝز٥ك٢ـاپفتبة٣ٔلؽـػّجب٣ٔ٣٘آٖ.20

وٙؽ.پفٚـا٘ٓوٝٔفاؼزبـاضىبنٌفٔٙؽ٣ٔ٣ٌافىبـثؽ٢ؼـوف٣ٔ.21

وٙٙؽ.ؼ٤ٍفأٖفاففؼ٢غٍٗٚپفغبٌٍف٢تّم٣ٔ٣.22

ا٘ؽاقْ.ا٢ثبٔٗثؽـفتبـ٢وٙؽ،خبـٚخٙدبَثٝـا٣ٜٔا٢،ففٌٚٙؽٜاٌفؼـٔغبقٜ.23

ٌؿاـْ.اٌفففؼ٢ٔغّج٣اضٕمب٘ٝث٤ٍٛؽضمًـاوفؼوت٣ًٔ.24

وٍٓ.آٖفف٤بؼ٠٣ٔاٌف٤هاتٛٔج٥ُؼـض٥ٗػجٛـاقوٙبـْ،اضت٥بط٘ىٙؽ،ثفوفـا٘ٙؽ.25

ٌْٛ.اْت٥ٞٛٗوٙؽؼـ٥ٌف٤ٚٗٔ٣ٔبغب٘ٛاؼٜثٝثبٞفوى٣وٝ.26

ق٘ٓ.اٌفففؼ٢ثِٝٔٗؽٔٝثك٘ؽ،ٔٗٞٓثٝاِٚؽ٣ٔٝٔ.27

ٞب٢غٍٗػلالٝؼاـْ.ثٝٚـقي.28

غبـؼ.ؼٞٙؽ،تٍٙبٖثفا٢وته٣ٔٔفؼ٣ٔوٝآقاـ٣ْٔ.29

وٙٓ.ٚثطث٣ٔٞبخفوٙٙؽ،ثبآٖٚلت٣وٝؼ٤ٍفاٖثبٔٗٔػبِفت٣ٔ.30
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(دیگزی فزم) هطکلات هختصز پایص ًاهةپزسص
 

در حال حاضز و٥ٙؽـاففؼ٢ـاوٝاـق٤بث٣ٔ٣ٌؿاـ٢و٥ٙؽتبوٙؽ.ِغفبٞفٔٛـؼـإ٘فٜؼـق٤ففٟفوت٣اقٔٛاؼ٢آٔؽٜوٝٔفؼْـات٥ِٛف٣ٔ

اوتای درست تا اًذاسُا٢غظثى٥ٍؽ.اٌفٔبؼٜ ۹ؼٚـػؽؼاوتِغفبًتسیار درستا٢،ت٥ِٛفٕ٘ب٥٤ؽ.اٌفٔبؼٜرٍس گذضتِ ۶3ٍ یا در 

گذاری کٌیذ  تَاًیذ توام هَاد را ًوزُ جا کِ هی تا آى لطفاًغظثى٥ٍؽ. 3 ؼٚـػؽؼدرست ًیستا٢غظثى٥ٍؽ.ٚاٌفٔبؼ۱ٜ ؼٚـػؽؼ

رتظ داضتِ تاضذ.  ّا تِ ایطاى )فزد هَرد ارسیاتی( آى رسذ کِ تعضی اس حتی اگز تِ ًظز ًوی

= تسیار درست ۹= تا حذی درست    ۱داًیذ.(                              جا کِ ضوا هی = درست ًیست )تا آى 3

ًظزات

0.٘بتٛا٣٘ؼـتٕفوك،٘بتٛا٣٘ؼـضفظوفؼٖتٛخٝغٛؼثفا٢ٔؽتعٛلا٣٘.1 1 2

0.اـق٤٣ٌبضمبـتوفؼٖ.اضىبنث2٣ 1 2

0.تىب٤٣ٍ٘بثؽٖٚفىفػُٕوفؼٖ.3 1 2

0.٘ؽاٌتٗاػتٕبؼثٝ٘فه.4 1 2

0ؼ٤ٍفاٖ٘جٛؼٖ.١.ٔٛـؼػلال5 1 2

0ـ٤ك٢ثفا٢آ٤ٙؽٜ.ثف٘بٔٝؼـ.اٌىب6َ 1 2

0.ٌىىتؼـتٕبْوفؼٖز٥كٞب٣٤وٝثب٤ؽا٘دبٌْٛؼ.7 1 2

0.ػّٕىفؼٌغ٣ّضؼ٥ف.8 1 2

0.اٌىبَؼـتؼ٥٥ٗا٤ِٛٚت.9 1 2

٤0بث٤٣بضفظؼٚوت٣..اٌىبَؼـؼٚوت10 1 2

0.ـفتبـِثى٥بـٔتغ٥ف.11 1 2

٥ٌ0ف٢.ت٥ّٕٓ.اٌىبَؼـ12 1 2

0.قٚؼخٛيآٚـؼٖ.13 1 2

0.تٟؽ٤ؽثٝآو٥تقؼٖثٝٔفؼْ.14 1 2

0.٘بغٍٙٛؼ،غ٥ٍٕٗ،ٚافىفؼٜ.15 1 2

0٘بتٛا٣٘ؼـٔٛفكٌؽٖ..اضىبن16 1 2

0.ثى٥بـآوبٖ٘بـاضتٌؽٖ.17 1 2

0.ثى٥بـ٘بٌى٥جب.18 1 2
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چکیده

تبریخ دریبفت:
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تبریخ پذیزش:
12/22/1221

 یاًکارًاضذً ًقصِ گًَة حساس رصذِ ّوچٌاى ّستٌذ،ضذى کَدکاى ٍ ًَجَاًاى  یعَاهل اجتواع يیًخست يیٍالذ :مقذمٍ

 يیا در. است ترخَردار یا ژُیٍ تیهَقع از هختلف، هحققاى یقاًیتحق یّا تیاٍلَ تیي در ،یٍالذگر یهطالعات قلورٍ
 تٌاترایي ؛ٍیژُ، هَرد تَجِ تَدُ است یتِ طرز یٌیٍالذ یضٌاخت رٍاى کٌترلِ هتفاٍت، یٍالذگر یراّثردّا تیي از هیاى،

ضٌاختی ٍالذیي اًجام ضذ. گری رٍاى سٌجی ًسخة فارسی هقیاس کٌترل ایي پژٍّص تا ّذف تحلیل رٍاى

 هقیاس تِ ضذًذ اًتخاب دسترس در گیریًوًًََِجَاى کِ تا رٍش  300ایي پژٍّص پیوایطی تَصیفی،  در :ريش
 ٍ يیچ لَتَى، ساى،)جک،  تَاًوٌذساز ٍالذگری هقیاس(، م2023 پاى، ٍ دٍ)ژٍ،  ٍالذیٌی ضٌاختی رٍاى گری کٌترل

 دردادًذ.  پاسخ (،م2002 ج،یٍ کرا ی)گارًفسک جاىیّ یضٌاخت یتخط ًظن ًاهِ پرسص( ٍ ًسخة کَتاُ م2012 ٍاترز،
 از ًَجَاًاى، از هستقلی ّای ًوًَِ در تأییذی ٍ اکتطافی تحلیل آهاری ّای رٍش ًتایج( م2023) ّوکاراى ٍ ژٍ پژٍّص

 تجرتی، طَر تِ اجتواعی، هقایسة از ًاضی ضرم ٍ خطي ضٌاختی رٍاى کٌترل ارتثاطی، القای ٍجِ 3 تر هطتول ساختاری

.کردًذ حوایت

هطتول تر سِ عاهلِ القای  یساختار تاضٌاختی ٍالذیٌی  کٌترل رٍاى هقیاس ،ًطاى داد یذییتأ یعاهل لیتحل جیًتا :وتایج
 ي،یترخَردار تَد. علاٍُ تر ا یخَت یعاهل ییضٌاختی خطي ٍ ضرم ًاضی از هقایسِ اجتواعی، از رٍا ارتثاطی، کٌترل رٍاى

تَاًوٌذساز ٍ راّثردّای اًطثاقی/ًااًطثاقی  یضٌاختی ٍالذیٌی تا ٍالذگر اتعاد کٌترل رٍاى يیت یهرتَط تِ ّوثستگ جیًتا
 ٍالذیٌی، ضٌاختی رٍاى گری کٌترل اسیهق یّوگرای ًسخِ فارس ییاختی ّیجاى در ًَجَاًاى، از رٍاتخطی ضٌ ًظن
 سةیهقااز  یخطي ٍ ضرم ًاض یضٌاختکٌترل رٍاى ،یارتثاط یالقا یّا اسیرهقیز یدرًٍ یّوساً ةیکرد. ضرا تیحوا

.آهذ دست تِ 77/0 ٍ 20/0، 22/0 تا تراتر ةیترت تِ یاجتواع

 ٍالذیٌی، ضٌاختی رٍاى گری کٌترل هقیاس فارسی ًسخةیاتی  هجوَع، ًتایج هرتَط تِ رٍایی در :گيری بحث ي وتيجٍ

 فرٌّگِ تِ ٍاتستِ ّای پردازی هفَْم ٍ ٍالذیٌی ضٌاختی رٍاى کٌترل چٌذتُعذی هاّیت از حوایت در را هضاعفی ضَاّذ
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 مقذمٍ

 ّبٕ ؾبل زض زّس، هٖ ًكبى هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح هطٍض

 ّبٕ قبذم زض افَلِ قتبثبى ضًٍس اًس وَق٘سُ هحممبى اذ٘ط

 ،19 وٍَٗس ث٘وبضٕ گ٘طٕ ّوِ اظ پؽ ضا ًَخَاًبى ثْعٗؿتٖ

 ًكبى هُبلؼبت اٗي ًتبٗح>. 1=زٌّس لطاض تَخِ وبًَى زض

 قسى اختوبػٖ ػَاهل ًرؿت٘ي ٍالسٗي، اظآًدبوِ زّس، هٖ

 ضنسِ ّوچٌبى قًَس، هٖ تلمٖ ًَخَاًبى ٍ وَزوبى

 زض ٍالسگطٕ، هُبلؼبتٖ للوطٍ اًىبضًبقسًٖ ًمفِ گًَٔ حؿبؼ

 هَلؼ٘ت اظ هرتلف، هحممبى تحم٘مبًٖ ّبٕ اٍلَٗت هتي

 ه٘بى اظ ثرف، اٗي زض>. 2= اؾت ثطذَضزاض إ ٍٗػُ

 ،1ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطلِ هتفبٍت، ٍالسگطٕ ضاّجطزّبٕ

 ثب همبٗؿِ زض>. 3= اؾت ثَزُ تَخِ هَضز ذبل َطظٕ ثِ

 زضثبضٓ ٍالس ٍظبٗف ٍ التساض ثِ وِ 2ٍالسٗي ضفتبضٕ وٌتطل

 ٍ قَز هٖ هطثٌَ ًَخَاى ٍ وَزن ّبٕ فؼبل٘ت ٍ ضفتبضّب

 ّوطاُ وَزوبى زض هُلَثٖ ٍ هثجت تحَلٖ پ٘بهسّبٕ ثب اغلت

 وٌتطل اظ وػوبضوطزٕ ًَعِ ثِ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اؾت،

 ثط ٍالسٗي ًبضٍإ اؾت٘لإ ث٘بًگط وِ وٌس هٖ اقبضُ ٍالسٌٖٗ

 اظ ٍؾ٘ؼٖ گطٍُ َطٗك اظ وَزوبى احؿبؾبت ٍ افىبض

 ػجبضتٌس ضاّجطزّب اٗي>. 4=اؾت هعاحن ٍ هرطة ضاّجطزّبٕ

 ؾبظٕ ًباضظًسُ) 3وَزن احؿبؾبت ثطإ گصاضٕ اضظـ ػسم: اظ

 4ولاهٖ ث٘بى هحسٍزؾبظٕ ،(وَزن احؿبؾبت ٍ افىبض

 ثِ حولِ) 5فطزٕ حولٔ ،(وَزن ث٘بى لُغ ٗب خلَگ٘طٕ)

 احؿبؼ المبٕ ،(وَزن ذَزاضظقوٌسٕ احؿبؼ ٍ َّٗت

 احؿبؼ ٍ گٌبُ احؿبؼ ثطاًگ٘رتي) 6قطم احؿبؼ ٍ گٌبُ

 7زاقتي زٍؾت اظ ضفتي َفطُ ٍ( وَزن زض قطهؿبضٕ

 ٍالؼٖ فمساى ٗب ًبزاقتي زٍؾت ثِ وَزن وطزى تْسٗس)

 وٌتطل اؾبؼ، ثطاٗي(. ٍالسٌٖٗ تَخِ ٍ ػكك هحجت،

 ثِ ًفَش لْطآه٘ع، ّبٕ ضٍِٗ ثِ ضخَع َطٗك اظ قٌبذتٖ ضٍاى

 قَز هٖ ؾبظٕ هفَْم فطزٗت، ثِ احتطاهٖ ثٖ ٍ قرهٖ حَظٓ

=5 ٍ6.< 

 اظآًدبوِ اًس، زازُ ًكبى هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح

 اظ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ثط هؼَُف ّبٕ تبوت٘ه

                                                 
1 . Parental Psychological Control. 

2 . Parental Behavioral Control. 

3 . Invalidating Children’s Feelings. 

4 . Constraining Verbal Expression. 

5 . Personal Attack. 

6 . Shaming and Guilty Induction. 

7 . Love Withdrawal. 

 ًَخَاى ٍ وَزن فطزٗت احؿبؼ ٍ قٌبذتٖ ضٍاى خْبىِ

 ً٘بظّبٕ گ٘طًٕبزٗسُ ؾجت ٍ زٌّس هٖ ًكبى اًحطاف

 ضٍاًٖ فكبض ثب ثٌبثطاٗي قَز؛ هٖ ٍٕ ثٌ٘بزٗي قٌبذتٖ ضٍاى

 تحَل هسلِ ثط ٍ قَز هٖ حمبضت احؿبؼ زچبض هًبػف

>. 7ٍ8= زاضز اًىبضٕ غ٘طلبثل هرطةِ تأث٘ط ًَخَاى، ٍ وَزن

 تأث٘ط ثط تأو٘س ثب هُبلؼبت ثطذٖ ًتبٗح ث٘ي، اٗي زض

 ََض ثِ قٌبذتٖ، ضٍاى وٌتطل ٍخَٓ اظ ثطذٖ فطاثبفتبضٕ

 ثْعٗؿتٖ ثط قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل وبٌّسٓ اثطات اظ ثبثجبتٖ

 ًتبٗح الجتِ،>. 9= اًس ثطزاقتِ پطزُ ًَخَاى ٍ وَزوبى

> 11= قه ٍ غٍ ٍ> 10= غٍ ٍ قه هبًٌس زٗگطٕ هُبلؼبتٖ

 هرتلفِ اقىبل وبضوطزٕ ّبٕ ٍٗػگٖ تحل٘ل اًس،زازُ ًكبى

 ثبفتبضٕ ػٌهط ثؿتط زض ثبٗس قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 اضظقِٖ هحتَإ زض توبٗع زٗگط، ث٘بى ثِ. قَز ضنس فطٌّگ

 گطٕ وٌتطل هرتلف اقىبل تأث٘طات الگَٕ غبلت، ثبفتبضِ

 ًتبٗح الجتِ،>. 12= اؾت ؾبذتِ هتفبٍت ضا قٌبذتٖ ضٍاى

 گطِ تؼسٗل ًمف اظ ،>2= ّوىبضاى ٍ ٗبى فطاتحل٘ل هُبلؼٔ

 ثط ًبظط ضفتبضّبٕ هطٍض هتي زض فطٌّگ ثبفتبضٕ ػٌهط

 چٌ٘ي هدوَع، زض. هبًس ثبظ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 اگط وِ اؾت آى زٌّسًٓكبى ّب ٗبفتِ اظ إ پ٘چ٘سُ الگَٕ

 زاضإ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اقىبل ثطذٖ

 ضاّجطز، اٗي اظ زٗگطٕ اقىبل ّؿتٌس، فطاثبفتبضٕ وبضوطزٕ

 ٍ غطثٖ ّبٕ فطٌّگ زض. آفطٌٌٗس هٖ ًمف ثبفت، ثِ ٍاثؿتٔ

 ٍ اؾتملال ذَزهرتبضٕ، ثطإ فطزگطا، ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل

 ؾبلن تحَل ٍ ذَز اظ ازضان ؾبظًسٓ ّبٕ ثلَن ػٌَاى ثِ تفطّز

 ثطإ گطا، خوغ خَاهغ زض ٍ قَز هٖ گصاضٕ اضظـ وَزن،

 گصاضٕ اٍلَٗت ذبًَازُ، زض هتمبثل ضٍاثٍ ٍ ٍاثؿتگٖ ثْن

 هَظف ضا ذَز چٌٖ٘ ٍالسٗي هثبل ثطإ>. 13= گطزز هٖ

 هرتلفٖ ّبٕ ؾبحت زض ضا فطظًساًكبى ظًسگٖ وِ زاًٌس هٖ

 ٍ ّ٘دبًٖ ضفتبضٕ، ؾبظگبضٕ تحه٘لٖ، پ٘كطفت هبًٌس

 ثب وِ وٌٌس هٖ ووه آًْب ثِ الجتِ ٍ وٌٌس هسٗطٗت اختوبػٖ

 خَاهغ زض ثٌبثطاٗي ؛>14= قًَس ؾبظگبض ذَز پ٘طاهَى اختوبع

 زضن زض تؿْ٘ل ثطإ گطا، خوغ ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل

 المبٕ اظ ذهَهت، ٍ َطز خبٕ ثِ پصٗطٕ، خبهؼِ ّبٕ اٍلَٗت

 گطٕ وٌتطل ضاّجطز ٗه ػٌَاى ثِ 8گٌبُ احؿبؼ

 ثطذٖ زض هثبل، ثطإ>. 15= قَز هٖ اؾتفبزُ قٌبذتٖ، ضٍاى

 ػٌَاى ثِ گٌبُ احؿبؼ چٌٖ٘، فطٌّگ هبًٌس گطا خوغ خَاهغ

                                                 
8 . Guilt Induction. 
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 ٗب 1فطظًسٕ تمَإ اظ ًكبًگطٕ ٍ اذلالٖ ثٌ٘بزٗي ػٌهط ٗه

 ووه وِ قَز هٖ تلمٖ ثعضگبى، ٍ ٍالسٗي ثِ احتطام فً٘لتِ

 تحمك فطزٕ ث٘ي تؼبهلات هتي زض ٍظبٗف ٍ تؼْسات وٌس هٖ

 > .16= ٗبثٌس

 ذُ٘طِ اٗسٓ ؾٌدفِ زغسغٔ زّس، هٖ ًكبى قَاّس هطٍض

 ّبٕ اٍلَٗت ظهطٓ زض ّوبضُ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

. اؾت ثَزُ هُبلؼبتٖ للوطٍ اٗي ثِ هٌس ػلالِ هحممبى اؾبؾٖ

 هم٘بؼ اظ اؾتفبزُ هحممبى غبلتِ ثطإ غطثٖ، ّبٕ ثبفت زض

 للوطٍّبٖٗ قوَل ٍ هبزُّ 8 ثب> 17= 2قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 اظ گ٘طٕ وٌبضُ ًبهؼتجطؾبظٕ، ولاهٖ، ث٘بى هحسٍزؾبظٕ هبًٌس

 هحممبى. اؾت ثَزُ اٍلَٗت ٗه فطزٕ، حولٔ ٍ هحجت

 هفَْهٖ ذبؾتگبُ وِ آى ٍخَز ثب وِ وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ

 اظ هتفبٍتٖ اًَاع قٌبذتٖ، ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ ظٗطثٌبٖٗ

 قبهل ضا ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 اغلت وِ قطم ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ قوَل اظ اهب قَز، هٖ

 ػلاٍُ>. 18= اؾت هبًسُ ثبظ اؾت، هتساٍل گطاخوغ خَاهغ زض

 چٌسٍخْٖ ؾبذتبض اظ زفبع زض هتمٌٖ قَاّسِ ٍخَُ ثب اٗي، ثط

 ػبهلٖ ته ؾبذتبضٕ ثط انطاض قٌبذتٖ، ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ

 وِ قَز هٖ ؾجت فمٍ هبزُّ، تؼساز ووتطٗي اظ ثطذَضزاض ٍ

 ٗىبٗه ثط هىفٖ تأو٘سٕ ثب ًِ ٍ ولٖ َطظٕ ثِ هعثَض ؾبظٓ

 ٍاًگ، اؾبؼ، ثطاٗي>. 19= قَز ؾٌدف آى ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 تدسٗسًظطقسٓ ًؿرٔ تَؾؼٔ ثب وَق٘سًس> 20=چي ٍ پَهطاًع

 هكتول ؾبذتبضٕ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل قبذم

 ٍ ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ٍخٔ ؾِ ثط

 اٗي هحسٍزٗت. ثطگعٌٌٗس آى ثطإ ضا 3التساضهبثبًِ اثطاظگطٕ

 هٌترت ٍخَٓ هؼٌبٖٗ ّوگطاٖٗ وِ ثَز اٗي ً٘ع ؾٌدف اثعاض

 ؾٌدف ّوچٌبى وِ قس هٖ ؾجت آى هفَْهٖ ثٌبٕ ثطإ

 وبضوطز ثط تأو٘س ثب قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ّبٕ قٌبؾبًٌسُ

 زٗسگبُ َجك. ًكَز اًدبم هفَْم، اٗي ؾبظًسٓ اثؼبزِ اذتهبنٖ

 اذتهبنٖ ٍخٔ چبلكٖ، چٌ٘ي ،>3= ّوىبضاى ٍ َٗ

 چٌسٍخْٖ ؾبظٓ چٌسگبًٔ اثؼبز وبضوطزٕ ّبٕ هكرهِ

 .ؾبظز هٖ هحسٍز ضا قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 پطزاظِٕ هفَْم ثطإ تلاـ فؼلٖ، قطاٍٗ زض اؾبؼ، ثطاٗي

 ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ؾبظٓ اظ ثبفتبضٕ ٍ چٌسٍخْٖ

 للوطٍ اٗي ثِ هٌس ػلالِ هحممبى ثطإ اؾبؾٖ چبلكٖ

                                                 
1 . Filial Piety. 

2 . Psychological Control Scale. 

3 . Authority Assertion. 

 ّوىبضاى ٍ غٍ زٗسگبُ َجك>. 21= قَز هٖ تلمٖ هُبلؼبتٖ

 ؾبظٓ هفَْهٖ ثٌبٕ چٌسثُؼسٕ هؼوبضٕ زغسغٔ تحمك ،>21=

 ثِ اضظٗبثبًِ آٍضٕ ضٍٕ ثؿتط زض ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف پ٘طاهَى اَلاػبتٖ زٗطٌٗٔ

 ثغَض ٍ حسٍز ثبفتبضٕ تؼم٘ت زض. ٗبثس هٖ هؼٌب ٍالسٗي،

 ث٘ي توبٗعگصاضٕ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖضٍاى وٌتطل هؼٌبٖٗ

 اّو٘ت اظ ،5اضتجبَٖ المبٕ ٍ 4ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ثب ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل>. 8= اؾت ثطذَضزاض ظٗبزٕ

 ولاهٖ، ث٘بى هحسٍزؾبظٕ هبًٌس ّبٖٗ قٌبؾبًٌسُ قوَل

 ٍالسٌٖٗ َطز ٍ ذكًَت ث٘بًگط فطزٕ، حولٔ ٍ ًبهؼتجطؾبظٕ

. اؾت فطاثبفتبضٕ آى، هرطة اثطات وِ اؾت وَزن ثِ ًؿجت

 المبٕ ضاّجطز اظآًدبوِ گطا، خوغ خَاهغ زض همبثل، زض

 احؿبؼ المبٕ هبًٌس هفَْهٖ لُؼبتٖ قوَل ثب اضتجبَٖ

 ّسف ثب اؾبؾبً هحجت، اظ گ٘طٕ وٌبضُ ٍ ؾبذتي قطهؿبض گٌبُ،

 اًتربة اختوبػٖ ٌّدبضّبٕ اظ اؾتفبزُ ثطإ وَزوبى تكَٗك

 ووتطٕ ترطٗت يطٗت اظ ّب ثبفت اٗي زض ثٌبثطاٗي قًَس؛ هٖ

 چِ اگط> 8= لائَ ٍ فبًگ اٗي، ثط ػلاٍُ>. 22ٍ 8= ثطذَضزاضًس

 ثِ ًؿجت ضا چٌسٍخْٖ آٍضٕ ضٍٕ ظٗطثٌبٖٗ هفَْهٖ ثٌ٘بى

 اهب اًس، زازُ تَؾؼِ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ

 ضفتبضّبٕ اظ چٌسگبًِ ٍخَّٖ ثٌسٕ گطٍُ ثط آًْب تأو٘س

 فبلس تط، ٍؾ٘غ اثؼبزٕ ٍ َجمبت شٗل قٌبذتٖ ضٍاى گط وٌتطل

 انطاض ثرف، اٗي زض. اؾت ثَزُ هىفٖ هفَْهٖ تَخِ

 اظ تطٕ ولاى هفَْهٖ اثؼبز هٌسٕ تَؾؼِ ثط هحممبى

 اظ هتفبٍتٖ اقىبل قوَل ثب قٌبذتٖ ضٍاى ّبٕ گطٕ وٌتطل

 وِ اؾت قسُ ؾجت هعثَض هفَْمِ ثط هؼَُف ظٗطَجمبت

 گطٕ وٌتطل تط ولاى اثؼبز ثِ زٌّسُ قىل ّبٕ ظٗطگطٍُ اًتربة

 تلاقٖ اؾبؼ ثط وِ ًگط خبهغ هَيؼٖ اظ تأؾٖ ثب ًِ

 ،>24=ّوىبضاى ٍ ثبضثط ّوچٌ٘ي،>. 23=قَز اًدبم همتهساًِ

 وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ> 3= ّوىبضاى ٍ َٗ ٍ> 12= ّوىبضاى ٍ چٖ

 گط وٌتطل ضفتبضّبٕ ّبٕ ظٗطگطٍُ اظ اقىبلٖ تدو٘غ وِ

 اًدبم َطظٕ ثِ ٍاحس هفَْهٖ َجمٔ ٗه شٗلِ قٌبذتٖ ضٍاى

 يطٍضتبً ًگط، ثبفتٖ آٍضٕ ضٍٕ ثِ ضخَع ثب وِ اؾت قسُ

 زض هكبثْت گطٕ، وٌتطل ًكبًگطّبٕ ٗبفتگٖ اختوبع

 ولاى هفَْهٖ َجمِ ّط ثِ هتؼلك ّبٕ ظٗطگطٍُ وبضوطزّبٕ

 ،>14= ّوىبضاى ٍ فبًگ هثبل ثطإ>. 25=قَز ًوٖ ؾجت ضا

 ّبٖٗ ظٗطگطٍُ ٍضٕ وٌُف زض توبٗعٗبفتگٖ وِ وٌٌس هٖ تأو٘س

                                                 
4 . Harsh Psychological Control. 

5 . Relational Induction. 
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 ثِ انطاض ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ ٗب هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ هبًٌس

 المبٕ هبًٌس ولاى هفَْهٖ َجمٔ ٗه زض آًْب گٌدبًسى

 يطٗت وِ اؾت ثَزُ اؾتَاض هفطٍيِ اٗي ثٌ٘بى ثط اضتجبَٖ،

 حبلٖ زض اٗي ٍ زّس هٖ ًكبى ّوگطاٖٗ ثِ ه٘ل آًْب، ترطٗت

 فطٌّگٖ ّبٕ ثبفت زض ّبآى ظإ آؾ٘ت وبضوطز العاهبً وِ اؾت

 ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ زٗگط، ث٘بى ثِ. ً٘ؿت ٗىؿبى هتفبٍت،

 المبٕ اظ اًگ٘عٕ ثحث َطظ ثِ وَزن ثِ هحجت ٍ ٍضظٗسى

 هَايغِ ثب هَافك ّوچٌ٘ي،>. 14=اؾت هتفبٍت اضتجبَٖ

 آٍضٕ ضٍٕ اذص ثطإ تلاـ> 18= ّوىبضاى ٍ اؾو٘تبًب

 گطٕ وٌتطل هفَْم ثِ ثبفتبضٕ الجتِ ٍ چٌسٍخْٖ

 ث٘ي آگبّبًِ توبٗعگصاضٕ هؿتلعم ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 «2اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم» اظ «1هكتطن قطم»

 وَزن ضفتبض هكتطن، قطم ٍيؼ٘تِ زض وِ حبلٖ زض. اؾت

 اٗي زٌّس، زؾت اظ ضا ذَز ٍخْٔ ٍالسٗي قَز هٖ ؾجت

 هتوطوع وَزوبًبى، ٗب ٍالسٗي ًبقبٗؿت اػوبل تأث٘ط ثط حبلت

 ثط وِ اختوبػٖ همبٗؿٔ اظ ًبقٖ قطم ٍيؼ٘ت زض. اؾت

 اضظٗبثٖ ذَة وبفٖ اًساظُ ثِ ٍالس، َطٗك اظ وَزن آى اؾبؼ

 وَزن همبٗؿِ قطاٍٗ زض ٍالس ًبه٘سٕ احؿبؼ ثط قَز، ًوٖ

 گطا، خوغ خَاهغ زض وِ حبلٖ زض. زاضز زلالت وَزوبى زٗگط ثب

 فطٌّگٖ ّبٕ ًُطم تطٍٗح ّسف ثب اؾبؾبً هكتطن، قطم ضاّجطز

 زلالت ذبًَازگٖ هتمبثل ضٍاثٍ زض ٍاثؿتگٖ ثْن ثط هؼَُف

 همبٗؿٔ َطٗك اظ اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم پسٗسٓ زاضز،

 ثِ ًؿجت ضا ٍالس تَخْٖ ثٖ ٍ َطز زٗگطاى، ثب وَزن وبٌّسٓ

 >.26ٍ 3=قَز هٖ ثبػث وَزن

 اضظٗبثبًٔ ٍاضؾٖ اظ پؽ> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ ثٌبثطاٗي،

 قٌبذتٖ، ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف للوطٍ زض اَلاػبتٖ زًجبلٔ

 هفَْهٖ ثٌ٘بى ثط هؼَُف ّبٕ هحسٍزٗت اظ گصاض ّسف ثب

 ًَِ ٍ چٌسثُؼسٕ ًؿرٔ هٌسٕ تَؾؼِ ّوچٌ٘ي، ٍ گطٕ وٌتطل

 وٌتطل هم٘بؼ ثبفتِ ثِ حؿبؼ الجتِ، ٍ ػبهلٖ ته

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ إ هبزُّ 30 ًؿرٔ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 اظ ًَخَاًبى ازضان گ٘طٕ اًساظُ ثطإ ضا ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍ غٍ پػٍّف زض. وطزًس هؼطفٖ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ٍ اوتكبفٖ تحل٘ل آهبضٕ ّبٕ ضٍـ ًتبٗح ،>21= ّوىبضاى

 ؾبذتبضٕ اظ ًَخَاًبى، اظ هؿتملٖ ّبٕ ًوًَِ زض تأٗ٘سٕ

 قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ٍخِ 3 ثط هكتول

 تدطثٖ، ََض ثِ اختوبػٖ، مبٗؿٔه اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي

                                                 
1 . shared Shared shame Shame. 

2 . social Social comparison Comparison shame Shame. 

 ٍخَٓ ث٘ي هثجت ّوجؿتگٖ اٗي، ثط ػلاٍُ. وطزًس حوبٗت

 َطز ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اظ ًَخَاًبى ازضان

 گطهٖ ثب گطٕ وٌتطل اثؼبز هٌفٖ ّوجؿتگٖ ٍ ٍالسٌٖٗ

 هم٘بؼ هلاوٖ ضٍاٖٗ اظ زفبع زض هًبػفٖ قَاّس ٍالسٌٖٗ،

 . آٍضز فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 هم٘بؼ إ هبزُّ 30 ًؿرٔ هفَْهٖ ثٌ٘بى ثؿٌسگٖ

 ّبٕ هكرهِ همجَل٘ت ٍ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 چٌسثُؼسٕ، ؾبذتبضٕ اظ ثطذَضزاضٕ ثب آى پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ

 ّبٕ ٍٗػگٖ پػٍّف، اٗي زض هحممبى وِ قس ؾجت

 وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرِ ػبهلٖ ضٍاٖٗ ٍ ؾٌدٖ ضٍاى

 پػٍّف اٗي ثٌبثطاٗي، وٌٌس؛ ثطضؾٖ ضا، ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 چٌسثُؼسٕ هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ ؾٌدٖ ضٍاى تحل٘ل ّسف ثب

 . قس اًدبم ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 ريش

 پ٘كٌْبز ثب هَافك تَن٘فٖ، - پ٘وبٗكٖ پػٍّف اٗي زض

 ّبٕ هبزُّ تؼساز ث٘ي تُبثك لبػسٓ ثِ ضخَع ثب ،>27= ولاٗي

 ،1 ثِ 10 لبػسٓ اؾبؼ ثط ٍ وٌٌسگبى هكبضوت تؼساز ٍ آظهَى

 تؼساز ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ هبزُّ 30 اظإ ثِ

 پؿطاى پػٍّف، اٗي زض. قسًس اًتربة وٌٌسُهكبضوت 300

 اؾتبًساضز اًحطاف ٍ ؾبل 19/14 ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب) ًَخَاًٖ

 ٍ  وطزًس قطوت( ؾبل 15 تب 13 ث٘كٌ٘ٔ ٍ ووٌِ٘ ثب ٍ 67/0

 اٗي زض. قسًس، اًتربة زؾتطؼ زض گ٘طٕ ًوًَِ ضٍـ ثب

 پبٗٔ اظ( زضنس 34 ثب ثطاثط) ًَخَاى 101 تؼساز پػٍّف،

 ّكتن پبٗٔ اظ( زضنس 36 ثب ثطاثط) ًَخَاى 107 تؼساز ّفتن،

 پبٗٔ اظ( زضنس 30 ثب ثطاثط) ًَخَاى 92 تؼساز ًْبٗت، زض ٍ

 اظ ٗه ّ٘چ پػٍّف، اٗي زض زض. قسًس اًتربة ًْن

 .ًكسًس حصف ّب زازُ غطثبلگطٕ هطحلٔ زض وٌٌسگبى هكبضوت

 سىجص ابشارَای

 ّوىبضاى ٍ خه .3تًاومىذساس يالذگزی مقياس

 اٗسٓ زضثبضُ ،>29= ٍاتطظ گ٘طٕ هَيغ ثِ ضخَع ثب ،>28=

 تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ؾٌدف هم٘بؼ تَاًوٌسؾبظٕ، ٍالسگطٕ

 وِ اؾت هبزُّ 14 قبهل هم٘بؼ اٗي. زازًس تَؾؼِ ضا

 ّفت َ٘ف ٗه ضٍٕ ثط هبزُّ ّط ثِ وٌٌسگبى هكبضوت

 پبؾد ،(7) هَافك وبهلاً تب( 1) هربلف وبهلاً اظ إ زضخِ

 ٍ ّب تَاًوٌسٕ زاًف ظٗطهم٘بؼ زٍ اظ هم٘بؼ اٗي. زٌّس هٖ

                                                 
3 . Strength-Based Parenting Scale (SBPS). 
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 ّؿتٌس، هبزُّ ّفت قبهل ٗه ّط وِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ

 ّبٕ ٍٗػگٖ اظ هرتلف هُبلؼبت ًتبٗح. اؾت قسُ تكى٘ل

 حوبٗت تَاًوٌسؾبظ، ٍالسگطٕ هم٘بؼ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ

 ًتبٗح ،>28= ّوىبضاى ٍ خه پػٍّف زض. >28= اًس وطزُ

 زٍ ؾبذتبض اظ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ هم٘بؼ ػبهلٖ تحل٘ل

 خه پػٍّف زض. وطز حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ هم٘بؼ، ػبهلٖ

 ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت ،>28=ّوىبضاى ٍ

 ٍ 95/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ ٍ قٌبذت

 ٍ قىطٕ لاضٗدبًٖ، اضزق٘ط پػٍّف زض. آهس زؾت ثِ 95/0

 ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت ً٘ع >30= قطٗفٖ

 ٍ 94/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ ّب تَاًوٌسٕ اظ اؾتفبزُ ٍ قٌبذت

 .آهس زؾت ثِ 94/0

 ضىاختی بخطی وظم وامٍ پزسص کًتاٌ وسخة

 قٌبذتٖ اثؼبز ؾٌدف هٌظَض ثِ ثبض ًرؿت٘ي. 1َيجان

 ثركًٖظن ًبهٔ پطؾف انلٖ ًؿرٔ ّ٘دبى ثركٖ ًظن

 هم٘بؼ 9 ٍ هبزُّ 36 زضثطگ٘طًسٓ ّ٘دبى قٌبذتٖ

 ،5هثجت ثبظتوطوع ،4ًكرَاضگطٕ ،3پصٗطـ ،2گطٕ ذَزؾطظًف

 ،8گ٘طٕزٗسگبُ ،7هثجت اضظٗبثٖ ثبظ ،6هدسز ضٗعٕثطًبهِ

 ًَخَاًبى اظ گطٍّٖ زض 10گطٕزگطؾطظًف ٍ 9ؾبظٕ فبخؼِ

 ًبهِ، پطؾف اٗي زض. >31= قس زازُ تَؾؼِ ّلٌسٕ،

  پٌح َ٘ف ٗه ضٍٕ ثط هبزُّ ّط ثِ وٌٌسگبى هكبضوت

. زٌّس هٖ پبؾد( ّو٘كِ 5 تب ّطگع 1 اظ) ل٘ىطتٖ إ زضخِ

 ثط ّ٘دبى قٌبذتٖ ثركًٖظن ًبهٔپطؾف فٌٖ ّبٍٕٗػگٖ

 زض. >31= اؾت  قسُ تأٗ٘س ٍ آظهَى هرتلف ّبٕ ًوًَِ ضٍٕ

 ّوؿبًٖ يطاٗت همبزٗط ،>32= قىطٕ ٍ آثبزٕ حؿ٘ي هُبلؼِ

 ّ٘دبى قٌبذتٖ ثركٖ ًظن ًبهٔ پطؾف وَتبُ ًؿرٔ زضًٍٖ

 ًكرَاضگطٕ، پصٗطـ، گطٕ،ذَزؾطظًف ّبٕظٗطهم٘بؼ ثطإ

 ثبظاضظٗبثٖ ضٗعٕ، ثطًبهِ ثط هدسز توطوع هثجت، ثبظتوطوع

 ثِ گطٕزٗگطؾطظًف ٍ ؾبظٕفبخؼِ گ٘طٕ، زٗسگبُ هثجت،

 ،75/0 ،73/0 ،71/0 ،62/0 ،64/0 ،55/0 ثب ثطاثط تطت٘ت

                                                 
1 . Emotion Cognition Regulation Questionnaire-

Revised (ECRQ-R). 

2 . Self-Blame. 

3 . acceptanceAcceptance. 

4 . ruminationRumination. 

5 . positive Positive refocusingRefocusing. 

6 . refocus Refocus on planningPlanning. 

7 . Positive Reappraisal. 

8 . Putting into Perspective. 

9 . Catastrophizing. 

10 . Other-Rumination. 

 پػٍّف، اٗي زض. اؾت  آهسُ زؾت ثِ 74/0 ٍ 63/0 ،67/0

 گطٕ،ذَزؾطظًف ّبٕظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطٗت

 ثط هدسز توطوع پصٗطـ، هثجت، ثبظتوطوع ًكرَاضگطٕ،

 ٍ ؾبظٕ فبخؼِ هثجت، ثبظاضظٗبثٖ گ٘طٕ، زٗسگبُ ضٗعٕ، ثطًبهِ

 ،76/0 ،80/0 ،77/0 ثب ثطاثط تطت٘ت ثِ گطٕ زٗگطؾطظًف

 .آهس زؾت ثِ 82/0 ٍ 80/0 ،77/0 ،80/0 ،84/0 ،81/0

 ،>33=ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ .11يالذیىی ضایستگی مقياس

 زض ؾٌدف اثعاضّبٕ اضظٗبثبًٔ هطٍض اظ پؽ ،>33=ّوىبضاى

 ًبثؿٌسگٖ اظ اَلاع ٍ ٍالسگطٕ ّبٕ ؾجه هُبلؼبتٖ للوطٍ

 آٍضزٕ ضٍٕ اذص ثب هعثَض، اثعاضّبٕ ظٗطثٌبٖٗ ًظطٕ ذبؾتگبُ

 قبٗؿتگٖ هم٘بؼ ٍالسگطٕ، للوطٍ ثِ ًؿجت فؼبلاًِ ٍ هثجت

 وِ اؾت هبزُّ 35 قبهل هم٘بؼ اٗي. زازًس تَؾؼِ ضا ٍالسٌٖٗ

 ّط ثطإ ضا ٍالسٌٖٗ هٌسٕ وفبٗت اظ ذَز ازضان ًَخَاًبى

 ،(5) ّو٘كِ تب( 1) ّطگع اظ إ زضخِ پٌح َ٘فٖ ضٍٕ ثط هبزُّ

 ًتبٗح> 33=ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ پػٍّف زض. وٌٌس هٖ هكرم

 چْبض ؾبذتبض اظ ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 ،13ٍالسٌٖٗ گطٕ هُبلجِ ،12ٍالسٌٖٗ گطهٖ ثط هكتول ػبهلٖ

 ثِ احتطام اختوبػِٖ اضظـ ٍ 14قى٘جبٖٗ اختوبػِٖ اضظـ

 پػٍّف زض. وطز حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ ،15ذهَنٖ حطٗن

 ٍخَُ توبهٖ زضًٍٖ ّوؿبًٖ يطاٗت> 33= ّوىبضاى ٍ ضٗپبضاظ

 پػٍّف زض. آهس زؾت ثِ 70/0 اظ ث٘كتط ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ

 ًكبى تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل ًتبٗح> 34= ضح٘وٖ ٍ ذساٖٗ

 چْبض ثط هكتول ؾبذتبضٕ ثب ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ زاز،

 اختوبػِٖ اضظـ ٍالسٌٖٗ، گطٕ هُبلجِ ٍالسٌٖٗ، گطهٖ ػبهل

 اظ ،ذهَنٖ حطٗن ثِ احتطام اختوبػِٖ اضظـ ٍ قى٘جبٖٗ

 لبثل همبزٗطِ ّوچٌ٘ي،. ثَز ثطذَضزاض ذَثٖ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 زض ٍالسٌٖٗ قبٗؿتگٖ هم٘بؼ زضًٍِٖ ّوؿبًٖ يطاٗت لجَلِ

 هعثَض هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ پبٗبٖٗ اظ ،86/0 تب 78/0 فبنلٔ

 .وطز زفبع

 پژيَص اجزای ضيًٌ

 اثعاضّبٕ ثؿتٔ ؾبظٕ آهبزُ اظ پؽ پػٍّف، اٗي زض

 هساضؼ ثِ اَلاػبت آٍضٕ خوغ ثطإ هحممبى ؾٌدف،

 هساضؼ، هسٗطاى پ٘كٌْبز ثب هَافك. وطزًس هطاخؼِ پؿطاًِ

                                                 
11 . Parental Competence Scale. 

12 . Parental Warmth. 

13 . Parental Demandingness. 

14 . Social Value of Fortitude. 

15 . Social Value of Privacy. 
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 نَضت ثِ ؾٌدف ثؿتٔ اخطإ لاظم، ّبٕ ّوبٌّگٖ اظ پؽ

 ثرف، اٗي زض. قس اًدبم زضؼ ّبٕ ولاؼ زض ٍ گطٍّٖ

 هؿئلِ ٍ ذَز هؼطفٖ ٍ ولاؼ ّط زض حًَض اظ پؽ هحممبى

 هكبضوت، ثِ زاٍَلجبى ٗجي اظ فمٍ ّب زازُ هٌترت،

 ضػبٗت ثِ ًؿجت هحممبى، ثرف، اٗي زض. قس آٍضٕ خوغ

 ضيبٗت هحطهبًگٖ، ٍ ضاظزاضٕ هبًٌس اذلالٖ هلاحظبت خو٘غ
 ذبَط اَوٌ٘بى ًَخَاًبى، ثِ آًْب، قرهٖ حطٗن ضػبٗت ٍ آگبّبًِ
 .اًدبه٘س هٖ ََل ثِ زل٘مِ 30 حسٍز ولاؾٖ، اخطإ ّط. زازًس

 ،SPSS آهبضٕ ثؿتٔ ثِ آًْب هؼطفٖ ٍ ّب زازُ گطزاٍضٕ اظ پؽ

 .    قس اؾتفبزُ ّب، زازُ تحل٘ل ثطإ AMOS افعاض ًطم اظ

 َا یافتٍ

 اؾتبًساضز اًحطاف ه٘بًگ٘ي، تَن٘فٖ ّبٕ اًساظُ ،1 خسٍل

 ًؿرٔ ّبٕ هبزُّ ثطإ ضا وك٘سگٖ ٍ چَلگٖ ّبٕ آهبضُ ٍ

 ًَخَاًبى زض ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ

 . زّس هٖ ًكبى

  

 يالذیه ضىاختی ريان گزی کىتزل مقياس َایمادٌّ کطيذگی ي چًلگی معيار، اوحزاف مياوگيه، تًصيفی َای اوذاسٌ. 1 جذيل
   

 کشيذگی چًلگی استاوذارد اوحراف مياوگيه   َامادٌّ

 -26/1 17/0 40/1 93/2 . وٌن هٖ ًبضاحت ضا آًْب وِ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن زّن، ًوٖ اًدبم زضؾتٖ ثِ ضا وبضّب ٍلتٖ.1

 -39/1 16/0 49/1 86/2 .ًىٌن ًباه٘س ذَز اظ ضا آًْب ٍ ثبقن قبى لسضزاى وِ زاضًس اًتظبض هي اظ ٍالسٌٗن. 2

  لسضزاىِ وِ گٌَٗس هٖ وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا هبزضم ٍ پسض اًتظبضات ٍلتٖ. 3

 .  ام ًجَزُ ّبقبى فساوبضٕ
01/3 45/1 02/0- 38/1- 

  وِ ضا وبضّبٖٗ ًجبٗس ثبقن، آًْب هطالت ٍالؼبً اؾت لطاض اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 4

 .  زّن اًدبم قَز، هٖ آًْب ًگطاًٖ ثبػث
68/2 43/1 35/0 20/1- 

 -19/1 42/0 44/1 58/2 . گٌَٗس هٖ هي ثِ اًس، زازُ اًدبم ثطاٗن وِ ضا وبضّبٖٗ توبم ٍالسٌٗن. 5

  -87/0  51/0 32/1 44/2 . وٌٌس هٖ فساوبضٕ ذ٘لٖ ثطاٗن وِ گٌَٗس هٖ هي ثِ ٍالسٌٗن. 6

  زٗگطاى، همبثل زض وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا آًْب اًتظبضات ٍلتٖ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 7

 . وكٌس هٖ ذدبلت
05/3 42/1 02/0- 32/1- 

 -28/1 -19/0 42/1 22/3 . زاقت ذَاٌّس زٍؾت ث٘كتط هطا ثبقن، زاقتِ ثْتطٕ ػولىطز اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 8

 -23/1 23/0 47/1 75/2 . ثبقن زاقتِ ذَثٖ ػولىطزِ ذبًَازُ، ثِ احتطام ثطإ ثبٗس گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 9

 وبض ثْتطٗي ثطاٗن زّن، اًدبم ذَاٌّس هٖ هي اظ آًْب وِ وبضٕ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 10

 .  وٌن ػول آًْب زضذَاؾت ثِ ثبٗس ثٌبثطاٗي،. اؾت
57/2 47/1 50/0 17/1- 

 -23/1 -17/0 38/1 21/3 .ًجَزًس ذَثٖ ٍالسٗي آًْب وٌٌس هٖ فىط هطزم ثبقن، زاقتِ ثسٕ ضفتبض اگط گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 11

 -31/1 43/0 53/1 57/2 .ظًس هٖ لُوِ ذبًَازُ آثطٍٕ ثِ هي يؼ٘ف ػولىطز گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن. 12

  ًىٌن، ذَقحبل ضا آًْب زٍثبضُ وِ ظهبًٖ تب قًَس، ًبضاحت هي اظ ٍالسٌٗن اگط. 13

 .وٌٌس ًوٖ نحجت هي ثب
30/2 18/1 13/0- 92/0- 

 -66/0 -35/0 16/1 45/2 .وٌٌس هٖ لُغ ضا حطفن اغلت ٍالسٌٗن. 14

 -71/0 10/0 09/1 17/2 . وٌٌس هٖ ػَو ضا ثحث آًْب وٌن، نحجت ٍالسٌٗن ثب هَيَػٖ زضثبضٓ اؾت لطاض ٍلت ّط. 15

 -23/0 -69/0 06/1 78/2 .وٌٌس هٖ ؾطظًف هطا ً٘ؿتٌس، ضايٖ هي اظ ٍالسٌٗن ٍلتٖ. 16

 -38/0 -83/0 25/1 81/2 .وطز ذَاٌّس ضفتبض هي ثب ؾطز ٍ غ٘طزٍؾتبًِ ًىٌن، ػول ٍ ًٌ٘سٗكن ٍالسٌٗن ثب هَافك اگط. 17

 -86/0 14/0 21/1 05/2 .وٌٌس هٖ زذبلت زّن، هٖ اًدبم وِ وبضٕ ّط زض ٍالسٌٗن وٌن هٖ احؿبؼ. 18

  آًْب ًظط اٍلبت غبلت وٌن، هٖ ػول ٗب اًسٗكن هٖ چگًَِ هي وِ ً٘ؿت هْن. 19

 . اؾت هٌفٖ هي زضثبضٓ
25/2 21/1 21/0- 82/0- 

 -09/1 -19/0 31/1 26/2 .وٌٌس هٖ اختٌبة هي ثِ وطزى ًگبُ اظ قًَس، هٖ ًباه٘س هي اظ ٍالسٌٗن ٍلتٖ. 20
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 يالذیه ضىاختی ريان گزی کىتزل مقياس َایمادٌّ کطيذگی ي چًلگی معيار، اوحزاف مياوگيه، تًصيفی َای اوذاسٌ. 1 جذيلادامٍ 
   

 کشيذگی چًلگی استاوذارد اوحراف مياوگيه   َامادٌّ

 ٍ ؾطز ضفتبضٕ هي ثب ٍالسٌٗن ًساضًس، زٍؾت ٍالسٌٗن وِ زّن اًدبم وبضٕ اگط. 21

 .زاقت ذَاٌّس غ٘طزٍؾتبًِ
39/2 28/1 24/0- 03/1- 

 -05/1 -43/0 30/1 57/2 .اؾت لَحبًِ ؾبزُ افىبضم، وِ وٌٌس هٖ فىط ٍالسٌٗن. 22

 -73/0 -44/0 07/1 73/2 .وٌٌس ًوٖ تؼطٗف هي اظ ّطگع ٍالسٌٗن. 23

 -31/1 -09/0 43/1 16/2 .زّن اًدبم آًْب ضٍـ ثِ ضا وبضّب هي وِ وٌٌس هٖ انطاض ٍالسٌٗن. 24

 -64/0 -58/0 24/1 56/2 .وٌٌس هٖ همبٗؿِ زٗگطاى ثب هطا اغلت ٍالسٌٗن. 25

 -19/1 -20/0 37/1 16/2 .  ًوبٌٗس تبٗ٘س ضا ٍالسٌٗن ًظط تَاًٌس هٖ وِ وٌٌس هٖ همبٗؿِ ّبٖٗ ثچِ ثب هطا ٍالسٌٗن. 26

 -12/1 -33/0 35/1 39/2 . ّؿتٌس هي اظ ثْتط هَاضز ثؼًٖ زض وِ وٌٌس هٖ همبٗؿِ ّبٖٗ ثچِ ثب هطا ٍالسٌٗن. 27

 -23/1 -16/0 38/1 25/2 ثبقن؟ زٗگط ّبٕ ثچِ ذَثٖ ثِ تَاًن ًوٖ چطا وِ پطؾٌس هٖ هي اظ ٍالسٌٗن. 28

  اًساظٓ ثِ وِ گٌَٗس هٖ هي ثِ وٌن، ًوٖ ثطآٍضزُ ضا ٍالسٌٗن اًتظبضات ٍلتٖ. 29

 .ً٘ؿتن ذَة زٗگط، ّبٕ ثچِ
32/2 42/1 30/0- 22/1- 

 15/1 -11/0 34/1 13/2 .ً٘ؿتن ذَة زٗگط ّبٕ ثچِ اًساظٓ ثِ وِ گٌَٗس هٖ ٍالسٌٗن ظًس، هٖ ؾط هي اظ اقتجبّٖ ٍلتٖ. 30
       

 هسل هسل، ثطاظًسگٖ اضظٗبثٖ هٌظَض ثِ ثرف، اٗي زض

 زاز، ًكبى ًتبٗح. قس همبٗؿِ هفطٍو، هسل ثب اؾتملال

 آى زض وِ اؾتملال، هسل ثطإ ثطاظـ ً٘ىَٖٗ ّبٕ اًساظُ

 ثطاظًسگٖ ثط اًس، ًبّوجؿتِ هتغ٘طّب ّوِ قَز هٖ فطو

df/ = 71/6) زاقت زلالت ّب، زازُ ثب هعثَض هسل يؼ٘فٖ
2
χ  , 

001/0 , p<96/2919;(300 N= ,435) 2
χ .)اَلاع ٍخَز ثب 

 وٌتطل هم٘بؼ هفَْهٖ ظٗطثٌبٕ چٌسثُؼسِٕ ؾبذتبض اظ

 اهب اضخح، هفَْهٖ هسل ٗه ػٌَاى ثِ ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 ثب قسُ، زازُ تطخ٘ح هفَْهٖ هٌُك اٗي ههبف يطٍضت

 اظ زفبع ثطإ تطٕ هُوئي فطنت ضل٘ت، ّبٕ هسل زٗگط

 گطٕ وٌتطل ؾٌدف اثعاض ثطإ هفطٍو ثُؼسٕ چٌس ؾبذتبض

 زض اؾبؼ، ثطاٗي. وطز ذَاّس فطاّن ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 ؾبذتبض ضل٘ت، گ٘طٕ اًساظُ ّبٕ هسل آظهَى ّسف ثب ازاهِ،

 ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾٌدف اثعاض ػبهلٖ ته

 ّبٕقبذم ثِ هطثٌَ ًتبٗح ثرف، اٗي زض. قس ٍاضؾٖ

 ّبٕقبذم اظ ٗه ّط ثطإ ػبهلٖ ته هسل ثطاظـ

 قبذم: قبهل >35=گبضٌَٗ ٍ گبهؿت ه٘طظ، پ٘كٌْبزٕ

2) ذٖ هدصٍض
χ)، آظازٕ زضخِ ثط ذٖ هدصٍض ًؿجت قبذم 

(/df
2
χ)، إهمبٗؿِ ثطاظـ قبذم (CFI)، ً٘ىَٖٗ قبذم 

 ٍ (AGFI) اًُجبلٖ ثطاظـ ً٘ىَٖٗ قبذم ،(GFI) ثطاظـ

 تطت٘ت ثِ (RMSEA) تمطٗت ه٘بًگ٘ي هدصٍض ضٗكِ ذُبٕ

 ثِ 10/0 ٍ 63/0 ،66/0 ،57/0 ،69/3 ،10/1496 ثب ثطاثط

 زاضز زلالت ّب، زازُ ثب هسل يؼ٘ف ثطاظـ ثط وِ آهس زؾت

 قوَل ثب اٍل هطتجِ ثُؼسِٕ ؾِ ؾبذتبض ًْبٗت، زض (.2 خسٍل)

 قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ثُؼس ؾِ

 هطثٌَ ًتبٗح. قس آظهَى ٍ اًتربة اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ

 اظ ٗه ّط ثطإ ػبهلٖ ؾِ هسل ثطاظـ ّبٕقبذم ثِ

2: )قبهل >35=ّوىبضاى ٍ ه٘طظ پ٘كٌْبزٕ ّبٕ قبذم
χ)، 

(/df
2
χ)، (CFI)، (GFI)، (AGFI) ٍ (RMSEA) ِثطاثط تطت٘ت ث 

 زؾت ثِ 058/0 ٍ 90/0 ،94/0 ،94/0 ،99/1 ،93/802 ثب

 زاقت زلالت ّب زازُ ثب هسل هُلَة ثطاظـ ثط وِ آهس

 (.2 خسٍل)
   

 رقيب گيزی اوذاسٌ َای مذل عاملی بارَای مقادیز ي بزاسش ويکًیی َای اوذاسٌ. 2 جذيل
  

2 رقيب َای مذل
χ /df

2
χ GFI AGFI CFI RMSEA 

 14/0 00/0 39/0 42/0 71/6 96/2919 اؾتملال هسل

 10/0 57/0 63/0 67/0 69/3 10/1496 ػبهلٖ ته هسل

 058/0 94/0 90/0 94/0 99/1 93/802 اٍل هطتجِ ػبهلٖ ؾِ هسل
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  بزای مادٌّ حذف فزض با آلفا مقذار ي کل ومزٌ با مادٌّ َز َمبستگی کزاوباخ، آلفای عاملی، بارَای. 3 جذيل

 يالذیىی ضىاختی ريان کىتزل مقياس ايل مزتبٍ عاملی سٍ مذل
   

 Corrected Item-Total Correlation Cronbach's Alpha if Item Deleted عاملی بار َامادٌّ

 α;88/0 اضتجبَٖ المبٕ ظٗطهم٘بؼ                  

1 . 76/0 70/0 87/0  

2 . 71/0 67/0 87/0 

3 . 72/0 66/0 87/0 

4 . 70/0 63/0 87/0 

5 . 61/0 60/0 87/0 

6 . 61/0 56/0 87/0 

7 . 60/0 57/0 87/0 

8 . 52/0 51/0 87/0 

9. 56/0 53/0 87/0 

10. 62/0 56/0 87/0 

11 51/0 51/0 87/0 

12 56/0 53/0 87/0 

 α;80/0 ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ظٗطهم٘بؼ        

13 . 62/0 54/0 75/0 

14 . 55/0 49/0 76/0 

15 . 53/0 46/0 76/0 

16 . 58/0 50/0 76/0 

17 . 50/0 46/0 76/0 

18 . 44/0 40/0 76/0 

19. 50/0 43/0 76/0 

20. 47/0 42/0 76/0 

21. 49/0 43/0 76/0 

22. 41/0 40/0 76/0 

23. 46/0 42/0 76/0 

24. 55/0 52/0 78/0 

 α;77/0 اختوبػٖ همبٗؿِ ًبقٖ قطم ظٗطهم٘بؼ       

25 . 68/0 56/0 73/0 

26 . 61/0 50/0 74/0 

27 . 57/0 50/0 74/0  

28 . 57/0 48/0 74/0 

29 . 50/0 45/0 76/0 

30 . 48/0 42/0 76/0 
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 ظٗطهم٘بؼ، ؾِ ّط ثطإ زّس،هٖ ًكبى 3 خسٍل ًتبٗح

 هؼٌبزاضًس آهبضٕ لحبِ اظ ضگطؾًَٖ٘ ّبٍٕظى خو٘غ

(001/0>P .)ثطإ ضگطؾًَٖ٘ يطاٗت ،3 خسٍل زض 

 ثطإ ،76/0 تب 52/0 ث٘ي اضتجبَٖ المبٕ ظٗطهم٘بؼ

 ٍ 62/0 تب 41/0 ث٘ي ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ظٗطهم٘بؼ

 اختوبػٖ همبٗؿِ ثط هؼَُف قطم ظٗطهم٘بؼ ثطإ ًْبٗت، زض

 ،3 خسٍل زض اٗي، ثط ػلاٍُ. آهس زؾت ثِ ،68/0 تب 47/0 ث٘ي

 ٍ ول ًوطُ ثب هبزُّ ّط ّوجؿتگٖ وطاًجبخ، آلفبٕ همبزٗط

 اٍل هطتجٔ ػبهلٖ ؾِ هسل ثطإ هبزُّ حصف فطو ثب آلفب همساض

 .زّس هٖ ًكبى ضا ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هم٘بؼ

 

 

 َمگزا ريایی

 هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ تؼ٘٘ي هٌظَض ثِ ثرف، اٗي زض

 ٍ ًظطٕ پ٘كٌ٘ٔ ثب هَافك ،ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 گطٕ وٌتطل هرتلف ٍخَُ ث٘ي ّوجؿتگٖ تدطثٖ،

 ضاّجطزّبٕ ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 هحبؾجِ ،ًَخَاًبى زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ

 اثؼبز ث٘ي ّوجؿتگٖ ثِ هطثٌَ ًتبٗح ثرف، اٗي زض. قس

 ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ ثب ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ

 هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ اظ زفبع زض هتمٌٖ قَاّس ،ًَخَاًبى

 . آٍضز فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل

 وًجًاوان در بخطی وظم راَبزدَای ي تًاومىذساس يالذگزی با يالذیىی ضىاختی ريان کىتزل َمبستگی. 4 جذيل
   

 اجتماعی مقایسٍ از واشی شرم خشه شىاختی ريان کىترل ارتباطی القای 

 -39/0** تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ
**47/0- 

**41/0- 

 -33/0**  ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ
**38/0- 

**36/0- 

 37/0** ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن ًباًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ
**40/0 

**38/0 

01/0
P < 

 
 گيزی وتيجٍ ي بحث

 ؾٌدٖ ضٍاى ّبٕ هكرهِ تحل٘ل ّسف ثب پػٍّف اٗي

 اًدبم ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ فبضؾٖ ًؿرٔ

 تىطاض ثب تأٗ٘سٕ ػبهلٖ تحل٘ل آهبضٕ ضٍـ ًتبٗح. قس

 وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ ػبهل ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ

 اظ اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ

 ث٘ي ّوجؿتگٖ ثِ هطثٌَ ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ. وطز حوبٗت

 اظ ًَخَاًبى ازضان ثب قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ٍخَٓ

 ًباًُجبلٖ/اًُجبلٖ ضاّجطزّبٕ ٍ تَاًوٌسؾبظ ٍالسگطٕ

 زض إ وٌٌسُ لبًغ قَاّس ًَخَاًبى، زض ّ٘دبًٖ ثركٖ ًظن

 قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ّوگطإ ضٍاٖٗ اظ زفبع

 يطاٗت اٗطاًٖ، ًَخَاًبى ًؤًَ زض. آضٍز فطاّن ٍالسٗي،

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ّبٕ ظٗطهم٘بؼ زضًٍٖ ّوؿبًٖ

 ًكبى وِ آهس زؾت ثِ 88/0 تب 77/0 ثبظٓ زض قٌبذتٖ ضٍاى

 .ثَز ثطذَضزاض لجَلٖ لبثل پبٗبٖٗ اظ هعثَض هم٘بؼ زاز

 پػٍّكگطاى زٗگط ثب هَافك هحممبى پػٍّف، اٗي زض

 وبضوطزٕ ّبٕ ٍٗػگٖ ٍالسگطٕ، هُبلؼبتٖ للوطٍ ثِ هٌس ػلالِ

 اٗي زض. وطزًس ٍاضؾٖ ضا ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هفَْم

 گطٕ وٌتطل هم٘بؼ ػبهلٖ ضٍاٖٗ ًتبٗح پػٍّف،

 ٍ غٍ هُبلؼِ ّبٕ ٗبفتِ ثب ّوؿَ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 المبٕ ػبهل ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ اظ> 21=ّوىبضاى

 همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل اضتجبَٖ،

 ًتبٗح زٗگط، ث٘بى ثِ. وطز حوبٗت تدطثٖ ََض ثِ اختوبػٖ،

 ثب> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼٔ ّبٕ ٗبفتِ ثب هَافك پػٍّف اٗي

 وٌتطل اضتجبَٖ، المبٕ للوطٍ ؾِ ثط هكتول ؾبذتبضٕ تىطاض

 اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ؾبظٓ چٌسثُؼسٕ هبّ٘ت اظ زفبع زض هًبػفٖ قَاّس

 اٗي، ثط ػلاٍُ. آٍضز فطاّن ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 ٍ َٗ هُبلؼبت ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 زض توبٗع ثط تأو٘س ثب ،>23= اؾعٕ ٍ> 7=ّوىبضاى

 گطٕ وٌتطل هرتلف اثؼبزِ وبضوطزٕ ّبٕ هكرهِ

 ؾٌدفِ يطٍضت ثط پ٘ف اظ ث٘ف ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى

 ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل هؼطفِ ضاّجطزّبٕ ثبفتبضٕ
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 يوي ّب ٗبفتِ ثرف، اٗي زض ولٖ، ََض ثِ. ٍضظٗسًس تأو٘س

 گطٕ وٌتطل اثؼبز ث٘ي توبٗعگصاضٕ يطٍضت ٗبزآٍضٕ

 هثبثٔ ثِ آٍض ضٍٕ اظ گصاضِ اّو٘ت ثط ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى

 وٌتطل هفَْم ثِ اًسٗكبًِ ؾبزُ ٍ ًگطاًِ غ٘طٍالغ ضٍٗىطزٕ

 .زاقت هًبػف تأو٘سٕ قٌبذتٖ، ضٍاى

 ٍ فبًگ اٗسٓ ثب هَافك پػٍّف اٗي ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ

 ؾبذتبض ٗب هفَْهٖ پٌْبٕ فْن ثطإ تلاـ زض> 8= ٗبئَ

 ثط ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ؾبظٓ ظٗطثٌبٖٗ هفَْهٖ

 ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ ث٘ي هفَْهٖ توبٗعگصاضٕ يطٍضت

. ٍضظٗسًس انطاض تط، ذكي ضفتبضّبٕ اظ اضتجبَٖ المبٕ

 ٍ غٍ هُبلؼبت ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ

 تؼم٘تِ ثب زاز، ًكبى> 14= ّوىبضاى ٍ فبًگ ٍ> 21=ّوىبضاى

 تحل٘ل ثِ ًؿجت ًگط ٍالغ ث٘ف ٍ ثبفتبضٕ آٍضٕ ضٍٕ

 گطٕ وٌتطل ؾبظًسٓ ّبٕ ثلَن وٌُكٖ ّبٕ هكرهِ

 تط ذكي اقىبل تحَلٖ پ٘بهسّبٕ زض توبٗعِ قٌبذتٖ، ضٍاى

 المبٕ ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ ثب همبٗؿِ زض گطٕ وٌتطل

 ثبظتىطاضِ ّوچٌ٘ي،. قَز هٖ اؾتٌجبٌ پ٘ف اظ ث٘ف اضتجبَٖ،

 ضفتبضّبٕ وٌُكٖ ّبٕ ٍٗػگٖ زض توبٗع ثط ًبظط قَاّسٕ

 اثطات اؾت آى ث٘بًگط قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل ٍتهتفب

 هسل ثط قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل ذهوبًٔ ضفتبضّبٕ هرطةِ

 اؾت ثَزُ خْبًكوَل ٍ فطاثبفتبضٕ ًَخَاى، ٍ وَزن تحَل

 زض اضتجبَٖ المبٕ ٍخِ ثط هؼَُف ضفتبضّبٕ تأث٘طِ يطٗت اهب،

 زض گطا خوغ فطٌّگٖ هسل ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل ّبٕ ثبفت

 زض ٍالسٗي اؾبؼ، ثطاٗي>. 16= اؾت ث٘كتط فطزاگطا، ثب همبٗؿِ

 ضاّجطز اظ گطا، خوغ ّبٕ اضظـ ثِ هتوبٗل فطٌّگٖ ّبٕ ثبفت

 اظ ًَخَاًبى ٍ وَزوبى ؾبظٕ آگبُ ّسف ثب اضتجبَٖ المبٕ

 هرطة تأث٘طات اظ آًْب ؾبذتي هُلغ ٍ ٍالسٗي ّبٕ فساوبضٕ

 ّوچٌ٘ي، ٍ ذبًَازُ ح٘ث٘ت ٍ آثطٍ ثط وَزوبى وػضفتبضّبٕ

 ٍ افىبض ثِ ّوسلاًِ زّٖ پبؾد ثطإ وَزوبى تكَٗك

 اٗي زض>. 7ٍ 8= وٌٌس هٖ اؾتفبزُ قبى، ٍالسٗي احؿبؾبت

 ّوىبضاى ٍ فبًگ ٍ> 3=ّوىبضاى ٍ َٗ هُبلؼبت ًتبٗح ثرف،

 گطا، خوغ وبهلاً اختوبػٖ هحٍ٘ ٗه زض زّس، هٖ ًكبى> 14=

 ثِ زؾت٘بثٖ ثطإ ضاّجطزٕ ضٍـ ٗه ٍالسگطٕ، اظ قَُ٘ اٗي

 هٌظط اظ فمٍ ًِ وِ قَز هٖ تلمٖ اختوبػٖ ّبٕ ّسف

 اضظٗبثٖ خَٗبًِ هساذلِ ووتط ثلىِ اؾت، لجَل لبثل فطٌّگٖ

 . گطزز هٖ

 ثب همبٗؿِ زض ،>21=ّوىبضاى ٍ غٍ هفَْهٖ ًظبم زض الجتِ

 زضثبضٓ> 8= لائَ ٍ فبًگ پ٘كٌْبزٕ هفَْهٖ ؾبذتبض

 قوَل ثب اضتجبَٖ المبٕ ٍالسٗي، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 هكتطن قطم ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ هبًٌس ّبٖٗ تبوت٘ه

 وطزى هحجت اظ ٍالس گ٘طٕ وٌبضُ ضاّجطز ٍ اؾت قسُ هكرم

 گطٕ وٌتطل َجمٔ زض ًَخَاى، ٗب وَزن ثِ ٍضظٗسى ػكك ٍ

 ًظبم زض زٗگط، ث٘بى ثِ. اؾت گطفتِ لطاض ذكي قٌبذتٖ ضٍاى

 ٗه هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ> 21=ّوىبضاى ٍ غٍ هفَْهٖ

 ثب هَافك پػٍّف اٗي ًتبٗح. قَز هٖ تلمٖ ذهوبًِ تبوت٘ه

 وِ زاز ًكبى( م2023> )21=ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼٔ ّبٕٗبفتِ

 ثب همبٗؿِ زض هفَْهٖ هٌظط اظ ٍضظٗسى ػكك اظ گ٘طٕ وٌبضُ

 ٍ گٌبُ احؿبؼ المبٕ هبًٌس گطٕ وٌتطل ّبٕ تبوت٘ه زٗگط

 هُبلؼبتٖ ًتبٗح الجتِ. قَز هٖ تلمٖ تط، ذهوبًِ قطهؿبضٕ،

 ًكبى ً٘ع> 12= ّوىبضاى ٍ چٖ ٍ> 36= ّوىبضاى ٍ ضاًط هبًٌس

 اظ گ٘طٕ وٌبضُ ضاّجطز اظ ًَخَاى ٍ وَزوبى ازضان وِ اًس زازُ

 گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ّوچَى تبوت٘ىٖ ثب همبٗؿِ زض هحجت

 ٍ ٍاًگ هبًٌس زٗگطٕ هحممبى. اؾت تط ذكي ٍ تط غ٘طزٍؾتبًِ

 ٍ> 26= ّوىبضاى ٍ ّٖ ،>25= ّوىبضاى ٍ لٖ ،>20=ّوىبضاى

 حسٕ تب تٌبلى اٗي وِ وٌٌس هٖ ٗبزآٍضٕ> 1=ّوىبضاى ٍ گبئَ

 وبضوطزّبٕ ٍ هؼٌبٖٗ حسٍز زض هكبثْت ظإِ چبلف فطو اظ

 هؿترطج گٌبُ، احؿبؼ المبٕ ٍ هحجت اظ گ٘طٕ وٌبضُ

 .قَز هٖ

 ًتبٗح ثب هَافك پػٍّف اٗي ّبٕ ٗبفتِ زٗگط، ثركٖ زض

 ٍ> 14= ّوىبضاى ٍ فبًگ ،>21= ّوىبضاى ٍ غٍ هُبلؼبت

> 37=قه ،>22= ّوىبضاى ٍ ثبضثط هُبلؼبت ًتبٗح ثب ًبّوؿَ

 قطم تو٘عٗبفتِ ٍ اًحهبضٕ وبضوطز اظ> 4=ّوىبضاى ٍ َٗ ٍ

 ّبٕ قٌبؾبًٌسُ اظ ٗىٖ هثبثٔ ثِ اختوبػٖ همبٗؿٔ اظ ًبقٖ

 حوبٗت تدطثٖ، ََض ثِ ٍالسٗي قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل

 ّبٕ ٗبفتِ ثب ّوؿَ پػٍّف، اٗي ًتبٗح اٗي، ثط ػلاٍُ. وطز

 هُبلؼبتِ ّبٕ ٗبفتِ ثب ًبّوؿَ ٍ> 21= ّوىبضاى ٍ غٍ پػٍّف

 ث٘ي توبٗعگصاضٕ يطٍضت ثط> 23= اؾعٕ ٍ> 4= ّوىبضاى ٍ َٗ

 اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم ٍ هكتطن قطم ٍخِ زٍ

 زاز، ًكبى پػٍّف اٗي ًتبٗح زٗگط، ث٘بى ثِ. ٍضظٗس تأو٘س

 قطم اظ هفَْهٖ هٌظط اظ اختوبػٖ همبٗؿِ اظ ًبقٖ قطم

 قطم تو٘عزٌّسٓ ٍٗػگٖ ولٖ، ََض ثِ. اؾت هتفبٍت هكتطن

 حمبضت اظ وَزن ازضان َطٗك اظ اختوبػٖ، همبٗؿِ اظ ًبقٖ

 ثط. قَز هٖ هكرم زٗگطاى، ثب همبٗؿِ زض ذَز ّبٕ يؼف ٍ

 اؾت هوىي چِ اگط ،>18=ّوىبضاى ٍ اؾو٘تبًب زٗسگبُ اؾبؼ

 الگَّبٕ ثِ ًؿجت ضا ٍالسٗي اًتظبضات ثبلا، ثِ ضٍ همبٗؿٔ

 ٍ هٌفٖ ظًٖ ثطچؿت اهب وٌس؛ تهطٗح پ٘كطفت ٍ هَفم٘ت
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 قَز، هٖ ؾجت ٍالسٗي ؾَٕ اظ افطاَٖ هُبلجبت َطح

 تحم٘طآه٘ع، ًبهحتطهبًِ، ضا تطث٘تٖ قَ٘ٓ اٗي وَزوبى

 چٌ٘ي وِ ضؾس هٖ ًظط ثِ. وٌٌس تلمٖ وٌٌسَُطز ٍ تْبخوٖ

 اظ ًبقٖ قطم ث٘ي هٌفٖ ضاثُٔ اظ زفبع زض هفطٍيٖ هٌُك

 ٍ وَزوبى زض هثجت ضٍاًٖ ّبٕ و٘ف٘ت ثب اختوبػٖ همبٗؿِ

 . وٌس حوبٗت ًَخَاًبى،

 ًرؿت،. زاضز هحسٍزٗت چٌس پػٍّف اٗي

 گ٘طٕ ًوًَِ ضاّجطز ووه ثِ پػٍّف اٗي وٌٌسگبى هكبضوت

 وِ هم٘بؼ وبضثطز فمٍ ًِ ثٌبثطاٗي قسًس؛ اًتربة زضزؾتطؼ

. قس ذَاّس هحسٍز پػٍّف، اٗي ّبٕ ٗبفتِ پصٗطٕ تؼ٘ن حتٖ

 وِ قَز هٖ پ٘كٌْبز هحسٍزٗت اٗي اظ گصاض هٌظَض ثِ

 گ٘طٕ ًوًَِ ّبٕ ضٍـ اظ ٗىٖ اظ آتٖ، هُبلؼبت زض هحممبى

 ثب پػٍّف اٗي زض زٍم،. وٌٌس اؾتفبزُ ،(تهبزفٖ) احتوبلاتٖ

 فبضؾٖ ًؿرِ پبٗبٖٗ ٍ ضٍاٖٗ فٌٖ ّبٕهكرهِ ٍاضؾٖ ّسف

 ّبٕ ضٍـ اظ فمٍ ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖضٍاى گطٕوٌتطل هم٘بؼ

 زضًٍٖ، ّوؿبًٖ يطاٗت ٍ ّوگطا ضٍاٖٗ ػبهلٖ، ضٍاٖٗ

 ث٘كتط اَلاع ّسف ثب قَز هٖ پ٘كٌْبز ثٌبثطاٗي،. قس اؾتفبزُ

 ّبٕ ضٍـ زٗگط اظ هعثَض هم٘بؼ ؾٌدٖ ضٍاى ّبٕ ٍٗػگٖ اظ

 هلاوٖ، ضٍاٖٗ هبًٌس ؾٌدف اثعاضّبٕ فٌٖ ّبٕ هكرهِ فْنِ

 . قَز اؾتفبزُ ثبظآظهَى، ـ آظهَى پبٗبٖٗ ٍ تكر٘هٖ ضٍاٖٗ

 فبضؾٖ ًؿرٔ ٗبثٖ ضٍاٖٗ ثِ هطثٌَ ًتبٗح هدوَع، زض

 هًبػفٖ قَاّس ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هم٘بؼ

 قٌبذتٖ ضٍاى وٌتطل چٌسثُؼسٕ هبّ٘ت اظ حوبٗت زض ضا

 َجمبت ظٗط فطٌّگِ ثِ ٍاثؿتِ ّبٕ پطزاظٕ هفَْم ٍ ٍالسٌٖٗ

 حبنل ًظطٕ هٌسٕ هكبضوت اٗي، ثط ػلاٍُ. آٍضز فطاّن آى،

 ثِ ً٘بظ احؿبؼ پ٘ف، اظ ث٘ف ّبٖٗ، ٗبفتِ چٌ٘ي اظ

 وٌتطل فطزٕ ٍخَٓ اًحهبضٕ وبضوطزّبٕ ث٘ي توبٗعگصاضٕ

 ًَخَاًبى ثب هَافك اٗطاًٖ، ًَخَاًبى ًؤًَ زض ضا قٌبذتٖ ضٍاى

 زض الجتِ وِ ـ زغسغِ اٗي. زّس هٖ لطاض تأو٘س هَضز چٌٖ٘،

 ضاّٖ ـ، اؾت قسُ تَخِ آى ثِ ووتط پ٘ك٘ي هُبلؼبت

 زض هتٌبلى، ّبٕ ٗبفتِ فهل ٍ حل ثطإ ضا وٌٌسُاه٘سٍاض

 فطاّن ٍالسٌٖٗ، قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل هُبلؼبتٖ للوطٍ

 وٌتطل هم٘بؼ ٗبفتِ اًُجبق ًؿرٔ تْ٘ٔ. آٍضز ذَاّس

 هحممبى اؾتفبزٓ ٍ اٗطاًٖ ًَخَاًبى زض ٍالسٌٖٗ قٌبذتٖ ضٍاى

 ظٗطثٌبٖٗ ؾبظٍوبضّبٕ ّب، ّوجؿتِ وِ قس ذَاّس ؾجت آى اظ

 ّبٕ ؾبحت ثط قٌبذتٖ ضٍاى گطٕ وٌتطل اًىبضًبقسًٖ اثطات ٍ

 . گطزز هكرم ًَخَاى، ٍ وَزن تحَل هرتلف

 

 سپاسگشاری

 هبى ٗبضٕ هؿئَلاًِ وِ ػعٗع وٌٌسگبى هكبضوت توبهٖ اظ

 . قَز هٖ تكىط وطزًس،

 مىافع تعارض

 ٍخَز هٌبفؼٖ تؼبضو گًَِ ّ٘چ ًَٗؿٌسگبى، اظْبض ثِ ثٌب
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. غٍ ضىاختی يالذیىی مقياس چىذبعُذی کىتزل ريان

م( پؽ اظ ٍاضؾٖ اضظٗبثبًٔ زًجبلٔ اَلاػبتٖ 2023ٍ ّوىبضاى )

قٌبذتٖ، ثب ّسف گصاض اظ  گطٕ ضٍاى زض للوطٍ ؾٌدف وٌتطل

گطٕ ٍ  ّبٕ هؼَُف ثط ثٌ٘بى هفَْهٖ وٌتطل هحسٍزٗت

ػبهلٖ ٍ  ًَِ تههٌسٕ ًؿرٔ چٌسثُؼسٕ ٍ  ّوچٌ٘ي، تَؾؼِ

قٌبذتٖ ٍالسٌٖٗ،  الجتِ، حؿبؼ ثِ ثبفتِ هم٘بؼ وٌتطل ضٍاى

قٌبذتٖ ٍالسٗي  گطٕ ضٍاى إ هم٘بؼ وٌتطل هبزُّ 30ًؿرٔ 

قٌبذتٖ  گ٘طٕ ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل ضٍاى ضا ثطإ اًساظُ

وٌٌسگبى ثِ  ٍالسٗي، هؼطفٖ وطزًس. زض اٗي هم٘بؼ، هكبضوت

 5)ّطگع( تب  1ضخِ إ اظ ّط هبزُّ ثط ضٍٕ َ٘فٖ پٌح ز

 12تب  1ّبٕ  زٌّس. زض اٗي هم٘بؼ، هبزُّ )ّو٘كِ( پبؾد هٖ

ثِ وٌتطل  24تب  13ّبٕ  ثِ المبؼ اضتجبَٖ، هبزُّ

ثِ قن  30تب  25ّبٕ  قٌبذتٖ ذكي ٍ زض ًْبٗت، هبزُّ ضٍاى

قَز. زض پػٍّف غٍ ٍ  ًبقٖ اظ همبٗؿِ اختوبػٖ، هطثٌَ هٖ

بٕ آهبضٕ تحل٘ل اوتكبفٖ ٍ ّ م( ًتبٗح ضٍـ2023ّوىبضاى )

ّبٕ هؿتملٖ اظ ًَخَاًبى، اظ ؾبذتبضٕ  تأٗ٘سٕ زض ًوًَِ

قٌبذتٖ  ٍخِ المبٕ اضتجبَٖ، وٌتطل ضٍاى 3هكتول ثط 

ذكي ٍ قطم ًبقٖ اظ همبٗؿٔ اختوبػٖ، ثِ ََض تدطثٖ، 

اٗي، ّوجؿتگٖ هثجت ث٘ي ٍخَٓ  ثط حوبٗت وطزًس. ػلاٍُ

بذتٖ ٍالسٌٖٗ ثب َطز قٌ گطٕ ضٍاى ازضان ًَخَاًبى اظ وٌتطل

گطٕ ثب گطهٖ  ٍالسٌٖٗ ٍ ّوجؿتگٖ هٌفٖ اثؼبز وٌتطل

ٍالسٌٖٗ، قَاّس هًبػفٖ زض زفبع اظ ضٍاٖٗ هلاوٖ هم٘بؼ 

قٌبذتٖ ٍالسٌٖٗ، فطاّن آٍضز )غٍ ٍ ّوىبضاى،  وٌتطل ضٍاى

 م(. 2023
      

 یهضىاختی يالذ گزی ريان َای مقياس کىتزلمادٌّ
    

  َا مادٌّ

 وٌن.  ّب ضا ًبضاحت هٖ گٌَٗس وِ آى زّن، ٍالسٌٗن هٖ . ٍلتٖ وبضّب ضا ثِ زضؾتٖ اًدبم ًو1ٖ

 ّب ضا اظ ذَز ًباه٘س ًىٌن. قبى ثبقن ٍ آى . ٍالسٌٗن اظ هي اًتظبض زاضًس وِ لسضزاى2

 ام.   ّبقبى ًجَزُ گٌَٗس وِ لسضزاىِ فساوبضٕ وٌن، هٖ . ٍلتٖ اًتظبضات پسض ٍ هبزضم ضا ثطآٍضزُ ًو3ٖ

 قَز، اًدبم زّن.   ّب هٖ ّب ثبقن، ًجبٗس وبضّبٖٗ ضا وِ ثبػث ًگطاًٖ آى گٌَٗس اگط لطاض اؾت ٍالؼبً هطالت آى . ٍالسٌٗن ه4ٖ

 گٌَٗس.  اًس، ثِ هي هٖ زازُ. ٍالسٌٗن توبم وبضّبٖٗ ضا وِ ثطاٗن اًدبم 5

 وٌٌس.  گٌَٗس وِ ثطاٗن ذ٘لٖ فساوبضٕ هٖ . ٍالسٌٗن ثِ هي ه6ٖ

 وكٌس.  وٌن، زض همبثل زٗگطاى، ذدبلت هٖ ّب ضا ثطآٍضزُ ًوٖ گٌَٗس ٍلتٖ اًتظبضات آى . ٍالسٌٗن ه7ٖ

 گٌَٗس اگط ػولىطز ثْتطٕ زاقتِ ثبقن، هطا ث٘كتط زٍؾت ذَاٌّس زاقت.  . ٍالسٌٗن ه8ٖ

 گٌَٗس ثبٗس ثطإ احتطام ثِ ذبًَازُ، ػولىطزِ ذَثٖ زاقتِ ثبقن.  . ٍالسٌٗن ه9ٖ

 زضذَاؾت آًْب ػول وٌن.  ذَاٌّس اًدبم زّن، ثطاٗن ثْتطٗي وبض اؾت؛ ثٌبثطاٗي ثبٗس ثِ  ّب اظ هي هٖ گٌَٗس وبضٕ وِ آى . ٍالسٌٗن ه10ٖ

 ّب ٍالسٗي ذَثٖ ًجَزًس. وٌٌس آى گٌَٗس اگط ضفتبض ثسٕ زاقتِ ثبقن، هطزم فىط هٖ . ٍالسٌٗن ه11ٖ

 ظًس. گٌَٗس ػولىطز يؼ٘ف هي ثِ آثطٍٕ ذبًَازُ لُوِ هٖ . ٍالسٌٗن ه12ٖ

 وٌٌس. ن، ثب هي نحجت ًوّٖب ضا ذَقحبل ًىٌ . اگط ٍالسٌٗن اظ هي ًبضاحت قًَس، تب ظهبًٖ وِ زٍثبضُ آى13

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن اغلت حطفن ضا لُغ ه14ٖ

 وٌٌس.  ّب ثحث ضا ػَو هٖ . ّط ٍلت لطاض اؾت زضثبضٓ هَيَػٖ ثب ٍالسٌٗن نحجت وٌن، آى15

 وٌٌس. . ٍلتٖ ٍالسٌٗن اظ هي ضايٖ ً٘ؿتٌس، هطا ؾطظًف ه16ٖ

 غ٘طزٍؾتبًِ ٍ ؾطز ثب هي ضفتبض ذَاٌّس وطز.. اگط هَافك ثب ٍالسٌٗن ًٌ٘سٗكن ٍ ػول ًىٌن، 17



 

3۱6 

 َمکاراني  احمذ بایىذریان/  يالذیىی شىاختیريان کىترل مقياس فارسی وسخة سىجیريان َایيیژگی ي یابیاعتبار

 ضىاختی يالذیه گزی ريان َای مقياس کىتزلمادٌّ
    

  َا مادٌّ

 وٌٌس. زّن، زذبلت هٖ وٌن ٍالسٌٗن زض ّط وبضٕ وِ اًدبم هٖ . احؿبؼ ه18ٖ

 وٌن، غبلت اٍلبت ًظط آًْب زضثبضٓ هي هٌفٖ اؾت.  اًسٗكن ٗب ػول هٖ . هْن ً٘ؿت وِ هي چگًَِ ه19ٖ

 وٌٌس. قًَس، اظ ًگبُ وطزى ثِ هي اختٌبة هٖ . ٍلتٖ ٍالسٌٗن اظ هي ًباه٘س ه20ٖ

 ٌس زاقت.. اگط وبضٕ اًدبم زّن وِ ٍالسٌٗن زٍؾت ًساضًس، ٍالسٌٗن ثب هي ضفتبضٕ ؾطز ٍ غ٘طزٍؾتبًِ ذَا21ّ

 لَحبًِ اؾت. وٌٌس، افىبضم ؾبزُ . ٍالسٌٗن فىط ه22ٖ

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن ّطگع اظ هي تؼطٗف ًو23ٖ

 ّب اًدبم زّن. وٌٌس وِ هي وبضّب ضا ثِ ضٍـ آى . ٍالسٌٗن انطاض ه24ٖ

 وٌٌس. . ٍالسٌٗن اغلت هطا ثب زٗگطاى همبٗؿِ ه25ٖ

 تَاًٌس ًظط ٍالسٌٗن ضا تأٗ٘س ًوبٌٗس.   وِ هٖ وٌٌس ّبٖٗ همبٗؿِ هٖ . ٍالسٌٗن هطا ثب ثچ26ِ

 وٌٌس وِ زض ثؼًٖ هَاضز ثْتط اظ هي ّؿتٌس.  ّبٖٗ همبٗؿِ هٖ . ٍالسٌٗن هطا ثب ثچ27ِ

 ّبٕ زٗگط ثبقن؟ تَاًن ثِ ذَثٖ ثچِ پطؾٌس وِ چطا ًوٖ . ٍالسٌٗن اظ هي ه28ٖ

 ّبٕ زٗگط ذَة ً٘ؿتن. گٌَٗس، ثِ اًساظٓ ثچِ هٖوٌن، ثِ هي  . ٍلتٖ اًتظبضات ٍالسٌٗن ضا ثطآٍضزُ ًو29ٖ

 ّبٕ زٗگط ذَة ً٘ؿتن. گٌَٗس وِ ثِ اًساظٓ ثچِ ظًس، ٍالسٌٗن هٖ . ٍلتٖ اقتجبّٖ اظ هي ؾط ه30ٖ
      

Zhu X, Dou D, Pan Y. Developing and validating a multidimensional Chinese Parental Psychological Control 

Scale. Frontiers in Psychology. 2023;  14: 1116625. 
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Introduction: Parents are the primary agents of socialization for children and adolescents. The 

significant role of parenting in this process has garnered considerable attention among 

researchers, making it a key area of study. Among the various parenting strategies, parental 

psychological control has attracted particular interest. Consequently, this study aims to 

psychometrically analyze the Persian version of the Parental Psychological Control Scale. 

Method: This descriptive survey study involved 300 adolescents who were selected using a 

convenience sampling method. Participants responded to the Parental Psychological Control 

Scale (Zhou, Du, & Pan, 2023), the Empowering Parenting Scale (Jack, Sun, Luton, Chin, & 

Waters, 2018), and the short version of the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(Garnofsky & Kraij, 2006). The study conducted by Zhou et al. (2023) utilized exploratory and 

confirmatory statistical methods on independent samples of adolescents, which empirically 

supported a structure comprising three aspects: communicative induction, harsh psychological 

control, and shame resulting from social comparison. 

Results: The results of the confirmatory factor analysis indicated that the Parental 

Psychological Control Scale, which comprises three factors—communicative induction, harsh 

psychological control, and shame stemming from social comparison—demonstrated good 

factor validity. Furthermore, the correlations between the dimensions of parental psychological 

control and empowering parenting, as well as adaptive and maladaptive cognitive emotion 

regulation strategies in adolescents, supported the convergent validity of the Persian version of 

the Parental Psychological Control Scale. The internal consistency coefficients for the 

subscales of communicative induction, harsh psychological control, and social comparison 

shame were 0.88, 0.80, and 0.77, respectively. 

Discussion and conclusion: Overall, the validation of the Persian version of the Parental 

Psychological Control Scale provided further evidence supporting the multidimensional nature 

of parental psychological control and the culturally dependent conceptualizations of its 

subscales. 
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Introduction: Since the 1960s, the Achenbach Experience-Based Assessment System 

(ASEBA) has been utilized for diagnosing mental disorders. The objective of this study was to 

evaluate the psychometric properties of the Brief Problem Monitoring Test for Ages 18 to 59 

(BPM/18-59) within a non-clinical Iranian sample. 

Method: A Persian version was created by translating, retranslating, and obtaining approval 

for the final version of the translation from the instrument manufacturer. Afterward, the 

BPM/18-59 form was administered to a sample of 337 undergraduate students from the 

University of Tehran and Tehran University of Medical Sciences during the 2019-2020 

academic year, utilizing a convenience sampling method. Additionally, 58 individuals from the 

subjects' surroundings completed the "Other" form. To calculate the test-retest coefficient of 

this tool, a retest was administered to 41 participants from the initial sample after an interval of 

two weeks. To assess the concurrent validity of this tool, the ASRSI-v I.I, DASS-21, GHQ-28, 

BSI-53, and AAI questionnaires were utilized. Data analysis was conducted using Pearson 

correlation, confirmatory factor analysis, and hierarchical regression. 

Results: The findings indicate a significant correlation between BPM/18-59 and other tools (P 

< 0.001); therefore, it demonstrates acceptable levels of concurrent validity. The two-week 

test-retest reliability and Cronbach's alpha for the BPM/18-59 self-report were 0.70 and 0.85, 

respectively, while the Cronbach's alpha for bystander reports was 0.72. Additionally, factor 

analysis demonstrated a good fit for the initial three-factor model. 

Discussion and conclusion: BPM/18-59 demonstrates appropriate psychometric properties for 

application in research and clinical trials involving Iranian individuals. 
    

Keywords  
 

     
Brief Problem Monitor

TM
 for ages 18-59 (BPM-18-59), Validity, Reliability, Factor Analysis. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
shairi@shahed.ac.ir        

 

    

mailto:meysam.taj@hotmail.com
mailto:h.farahani@modares.ac.ir
mailto:shairi@shahed.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4594-5350
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4594-5350
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4594-5350
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-4594-5350
https://orcid.org/0000-0002-2037-3475
https://orcid.org/0000-0002-9799-7008


 

 / 26424 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 367-380    
DOI: 10.22070/CPAP.2024.17243.1315 

  

Research Article  

 
         

Cross-validation of the Persian Version of the 

Revised Scale of Prolonged Grief Disorder    
Authors  

 
         
Rahim Yousefi

 1*
, Armin Haghnazari Esfahlan

 2           
1. Associate Professor, Department of Psychology, Faculty of Education & Psychology, 

Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. (Corresponding Author)         
2. M.A in Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education & Psychology, 

Azarbaijan Shahid Madani University, Tabriz, Iran. hagnazariarmin@yahoo.com 

  
Abstract  

 
Receive Date: 
15/11/2023 

 
Accept Date: 
23/04/2024 
 
 

 

        
Introduction: Prolonged Grief Disorder is a newly established diagnostic category included in 

the fifth edition of the Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. The present 

study aimed to introduce and psychometrically validate the Persian version of the Revised 

Prolonged Grief Scale. 

Method: The study employs a descriptive-survey design. For this purpose, 400 undergraduate 

students from Shahid Madani University of Azerbaijan were selected through purposive 

sampling and assessed using the Persian version of the Revised Prolonged Grief Scale and the 

Grief Experience Questionnaire. 

Results: Exploratory factor analysis indicated that a general factor can be extracted, 

accounting for 52% of the total variance in the scores. Confirmatory factor analysis 

demonstrated that the extracted single factor exhibits a good fit. The item homogeneity 

coefficient was 0.89 when calculated using Cronbach's alpha and 0.88 when determined 

through the split-half method. The positive and significant correlation coefficient between the 

scores of prolonged grief disorder and the experience of grief indicates the convergent validity 

of the prolonged grief disorder scale. The diagnostic validity of the Prolonged Grief Disorder 

Scale was confirmed by comparing two groups: subjects diagnosed with prolonged grief 

disorder and their normal counterparts, revealing a significant difference between the two 

groups. 

Discussion and conclusion: The Persian version of the Prolonged Grief Disorder Scale 

demonstrates adequate validity for the local sample and can be utilized as a reliable and 

effective tool for both clinical and research purposes. 
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Introduction: Mental health encompasses more than just the absence of pathological 

symptoms or diseases; it also includes the presence of positive mental health indicators. The 

aim of the present study was to determine the psychometric properties of the Positive Mental 

Health Scale based on the Rasch model. 

Method: This study was quantitative and descriptive, focusing on the analysis of students' 

responses to the Positive Mental Health Scale, which is based on the Rasch model. Therefore, 

the study was psychometric in nature. The sample consisted of 609 students from Farhangian 

University in Tehran during the academic year 2021-2022. These students were selected 

through convenience sampling and completed the Positive Mental Health Scale. 

Results: The results of the exploratory factor analysis and parallel analysis indicated the 

presence of a dominant factor. Additionally, the confirmatory factor analysis corroborated the 

findings of the exploratory factor analysis. None of the items exhibited local dependence; 

therefore, the hypothesis that the scale is unifactorial was confirmed. Based on the Partial 

Credit Model (PCM), the values of the two Infit and Outfit indices ranged from 0.5 to 1.5, 

indicating a good fit of the scale items with the Rasch model. The item difficulty index was 

determined to be at a moderate level, ranging from -0.2008 to 0.1486. The results of the item 

characteristic curves indicated that all items demonstrated good suitability. Additionally, the 

scale exhibited measurement stability across different genders. No item differential interaction 

(DIF) was identified based on gender. The person-item reliability coefficient was 0.88, 

Cronbach's alpha was 0.86, and McDonald's omega coefficient was 0.84. 

Discussion and conclusion: The results of the study indicated that the Positive Mental Health 

Scale is a unidimensional instrument with favorable psychometric properties for assessing 

positive mental health in students. It can also be utilized to evaluate interventions in this area. 
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Introduction: Women's sexual self-efficacy is a crucial factor in the quality of couples' sexual 

relationships. Sexual self-efficacy reflects an individual's confidence in their ability to engage 

in a successful sexual relationship. Therefore, this research was conducted to investigate the 

validity and reliability of the sexual self-efficacy questionnaire for women in both clinical and 

non-clinical samples in Iran. 

Method: This research was applied (developmental) in terms of its purpose and survey 

method. After preparing the questionnaire, each participant from both the clinical and non-

clinical samples completed scales assessing women's sexual self-efficacy, women's sexual 

performance, the multidimensional scale of women's sexual satisfaction, and a scale measuring 

anxiety, stress, and depression. This was done to evaluate convergent and divergent validity. A 

separate sample of 60 participants completed the women's sexual self-efficacy questionnaire 

twice, with an interval of one month between the assessments. The non-clinical sample 

consisted of 360 married women from the general population, selected using the Morgan table 

and available sampling methods. The clinical sample consisted of 60 married women who had 

sought assistance at medical centers for sexual issues and were selected through clinical 

interviews. Convergent validity, variance analysis, and factor analysis methods were employed 

to assess the validity of the questionnaire. Additionally, traditional methods of internal 

consistency, including Cronbach's alpha and dichotomization, were utilized to evaluate its 

reliability. 

Results: Data analysis indicated that premarital education, which focused on risk factors using 

a cognitive-behavioral approach, positively influenced the resilience and quality of life of the 

engaged couples. However, this beneficial effect was not observed in the control group. 

Discussion and conclusion: The research concludes that the validity and reliability of this 

scale for use among Iranian married women have been confirmed and supported by the 

evidence obtained. 
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Introduction: The relationship between psychoactive substances and sexual behavior is an 

increasingly important area of research in substance use, primarily due to the prevalence of 

high-risk sexual behaviors among individuals with substance dependence. The aim of this 

study was to examine the various relationships between the use of different psychoactive 

substances and sexual behavior. 

Method: This study employed a narrative review methodology. To collect data, relevant 

articles were searched using the keywords  substance use, functions and dysfunctions, sexual 

behaviors, and  sexual assault. using Google Scholar and PubMed, as well as the 

NOORMAGS, SID, and Irandoc databases. 

Results: Behavioral substance use is relatively common. Acute substance use can enhance or 

improve sexual function and facilitate sexual behavior by reducing inhibitions. Chronic 

substance use is linked to sexual dysfunctions, such as decreased libido and erectile 

dysfunction. Additionally, substance use contributes to high-risk sexual behaviors and 

increases the incidence of sexually transmitted infections (STIs). Substance-facilitated sexual 

assault is prevalent, yet it is often underreported. 

Discussion and conclusion: Evaluating the relationship between substance use and sexual 

behavior is a crucial component of comprehensive assessment and treatment planning. The 

clinical benefits of addressing these issues can be substantial, ranging from a reduction in risky 

sexual behaviors to an enhancement of individuals' quality of life. 
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Introduction: The sexual abuse of children and adolescents is a significant public health issue that 
leads to a variety of detrimental social, cultural, and familial consequences. The aim of the present 
study was to compare the effectiveness of self-determination skills training and agoraphobia 
treatment on emotional regulation and psychological resilience in adolescent girls who have 
experienced sexual abuse. 
Method: This study employed a quasi-experimental design featuring a pretest-posttest approach, 
including a control group and a two-month follow-up period. The statistical population comprised 
all adolescent girls who experienced sexual abuse in Isfahan in 2023. 45 participants were selected 
using convenience sampling and subsequently randomly assigned to three groups. The data 
collection tools used in this study were the Mittmannsgruber Hyperemotion Questionnaire (2009) 
and the Kloof et al. Psychological Resilience Questionnaire (2002). The first experimental group 
underwent ten sessions of self-determination skills training based on the Field and Hoffman 
protocol (1994), while the second experimental group participated in eight sessions of agoraphobia 
treatment following the McCullough protocol (2003). The control group was also placed on a 
waiting list. The data were analyzed using SPSS version 23, employing a mixed analysis of 
variance with repeated measures statistical method. 
Results: The results indicated that the mean ages of the participants in the self-determination skills 
training group, the agoraphobia group, and the control group were 15.2, 16.5, and 15.7 years, 
respectively. Furthermore, the members of all three groups were comparable and homogeneous. 
The findings indicated that both self-determination skills training and agoraphobia treatment 
interventions were effective in enhancing positive meta-emotion and psychological resilience 
among adolescent girls with a history of sexual abuse during the post-test and follow-up stages (p < 
0.05). However, only the agoraphobia treatment was effective in improving negative meta-emotion. 
There was a significant difference between the two experimental groups regarding the effectiveness 
of treatment on hyperemotion and psychological resilience. The treatment for agoraphobia proved 
to be more effective than the training in self-determination skills. 
Discussion and conclusion: The findings indicate that both treatment methods—agoraphobia 
therapy and self-determination skills training—are effective in enhancing the psychological well-
being of adolescent girls who have experienced sexual abuse. Notably, agoraphobia therapy 
demonstrates a greater effectiveness in improving hyper-emotionality and psychological resilience 
among these individuals. Consequently, these treatments can serve as complementary approaches to 
alleviate the psychological challenges faced by girls who have undergone sexual abuse.     
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Introduction: The present study aims to investigate the moderating role of self-silencing in 

the relationship between attachment and marital satisfaction among married individuals. 

Method: This study employed a correlational regression design. The statistical population 

consisted of married Iranian individuals aged 18 to 60 years, from which a sample of 300 

participants (150 women and 150 men) was selected using convenience sampling. Participants 

completed the Enrich Marital Satisfaction, Self-Silencing, and Close Relationship Experience 

questionnaires. The data were analyzed using the Pearson correlation coefficient and 

hierarchical regression in SPSS. 

Results: The relationship between avoidant and anxious attachment styles and all dimensions 

of self-silencing, except for the self-sacrifice dimension, is negative and significant in relation 

to marital satisfaction. The relationship is insignificant only in the self-sacrifice dimension. It 

was also concluded from the regression analysis that all attachment styles and self-silencing 

can predict marital satisfaction. The results of the moderated regression analysis indicated that 

the moderating effects of the Silencing the Self and Divided Self dimensions on the 

relationship between anxious attachment and marital satisfaction, as well as the moderating 

effects of the Self-Sacrifice and Self-Silencing dimensions on the relationship between 

avoidant attachment and marital satisfaction, are significant. 

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that varying levels of certain 

dimensions of self-silencing influence the relationship between attachment styles and marital 

satisfaction. Furthermore, managing attachment styles and self-silencing can enhance marital 

satisfaction. 
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Introduction: There is evidence that people encounter lies, deceive others, or conceal the truth 

in various aspects of their lives. However, it is somewhat surprising and even concerning to 

acknowledge that this occurs in psychotherapy. The aim of the present study was to identify 

instances of dishonesty in psychotherapy from the perspective of psychotherapists in 2023. 

Method: The method employed in this study was a qualitative descriptive phenomenological 

approach. The statistical population for this study comprised all psychotherapists working in 

counseling centers in Amol city in 2023 who participated through a theoretical sampling 

method. A total of 16 psychotherapists constituted the sample for this research, and data were 

collected using a five-axis semi-structured interview protocol focused on psychotherapy 

dishonesty. The seven-step Colaisi descriptive method was employed to analyze the data. 

Results: Results showed that coding reliability, measured by Cohen's Kappa agreement across 

five axes from four raters, yielded an average score of 0.81 (ranging from 0.72 to 0.91). This 

indicates a level of agreement classified as "almost complete. The findings indicate that 

dishonesty in the treatment room is unavoidable. The reasons for therapists' dishonesty include 

personal factors, such as the professional role of the therapist, as well as extrinsic factors, 

including the client's sexual experiences, privacy concerns, therapeutic benefits, and societal 

experiences. 

Discussion and conclusion: The results indicate that psychotherapists often conceal emotions 

such as anger, hatred, and sadness during therapy sessions. They tend to avoid discussing 

sensitive topics, including sexual issues, unpleasant experiences, and family disputes, with 

their clients. Furthermore, any dishonesty exhibited by therapists is typically unintentional and 

arises from a desire to help and support their clients. 
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Introduction: This study aims to investigate the structural model that predicts sleep disorders 

based on symptoms of rumination, with social support serving as a mediating factor among 

dialysis patients. 

Method: The design of the current research employed a correlational structural equation 

modeling approach. The study sample comprised 250 dialysis patients from hospitals in 

Tehran during the years 2022-2023, selected using a convenience sampling method. The 

research instruments included the Pittsburgh Sleep Quality Index, as well as the social support 

and rumination scales developed by Zammit et al. Structural equation modeling was employed 

for data analysis. 

Results: The results indicated that social support serves as a mediating factor in the 

relationship between rumination and sleep disorders. Additionally, the direct relationship 

between anxiety, depression, and rumination, as well as social support and sleep disorders, was 

statistically significant. 

Discussion and conclusion: In conclusion, social support and rumination significantly impact 

the sleep disorders experienced by dialysis patients. Therefore, it is essential to focus on 

identifying and addressing the effective and causal factors when developing therapeutic 

interventions for these sleep disorders. 
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Introduction: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults can have numerous 

negative consequences for both the individual and society. Consequently, it is essential to 

identify the factors associated with this disorder. 

The aim of the present study was to compare behavioral brain systems, decision-making 

processes, and cognitive emotion regulation in adults with and without ADHD. 

Method: The research design employed a causal-comparative approach. The population for 

this study consisted of students at the University of Guilan, from which a sample of 320 

individuals was selected through convenience sampling. This sample included 120 students 

exhibiting symptoms and 200 students without symptoms. The research tools utilized in this 

study included the World Health Organization Adult Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

Self-Rating Scale (ASRS), the Brain/Behavioral Systems Questionnaire (BAS-BIS), the 

General Decision-Making Styles Questionnaire (GDMS), and the Short Form of the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ). The research data were analyzed using univariate 

and multivariate analysis of variance with SPSS version 16 software. 

Results: The results indicated that there was no significant difference in the activation system 

and behavioral inhibition system between adults with ADHD and those without. However, a 

significant difference was observed between the two groups regarding the rational, intuitive, 

dependent, impulsive, and avoidant components of cognitive decision-making. 

Additionally, maladaptive emotion regulation strategies were more prevalent in adults with 

ADHD compared to those without the condition; however, adaptive emotion regulation 

strategies were found to be equally utilized by both groups. 

Discussion and conclusion: The findings of this study provide evidence for the 

psychopathology of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) in adults and highlight 

the role of cognitive variables in this disorder. 

These findings indicate that decision-making styles and cognitive emotion regulation are 

among the variables that influence adult ADHD. Consequently, psychological training can be 

employed to modify these characteristics, as well as to address adult ADHD. 
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Introduction: Given the high prevalence of coronary heart disease and its associated mortality 

worldwide, particularly in Iran, this study aims to evaluate personality traits and locus of 

control in patients with coronary heart disease compared to healthy individuals. 

Method: In this descriptive causal-comparative study, 35 male patients with coronary heart 

disease, referred to the cardiovascular centers of Shahrsari hospitals, and 35 male companions 

of the patients were selected using a convenience sampling method. The Big Five Personality 

Inventory (NEO) and the Rotter Locus of Control (RLOC) scale were utilized to gather data. 

The data were analyzed using SPSS version 23 software, employing both descriptive and 

inferential statistics at a significance level of 0.05. The p-value was less than or equal to 0. 

Results: The results indicated that patients with coronary heart disease exhibited significant 

differences in four personality factors: neuroticism (p = 0.007), extraversion (p = 0.02), 

openness (p = 0.04), and agreeableness (p = 0.02) when compared to healthy individuals. 

However, no significant difference was observed in the conscientiousness factor (p = 0.88). 

Although the difference in locus of control scores between the two groups was not significant 

(p = 0.051), the score for the patient group was lower than the cutoff point. This indicates that 

patients with coronary heart disease tend to have a more external locus of control compared to 

healthy individuals. 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that patients with coronary heart disease 

exhibit distinct personality traits compared to healthy individuals, specifically in the areas of 

neuroticism, extraversion, openness, and agreeableness. Additionally, patients with coronary 

heart disease displayed a higher locus of control than their healthy counterparts. 
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Introduction: Firefighting is a demanding profession that necessitates elevated levels of 

physical and mental exertion. Considering the significance of firefighting and the insufficient 

research on the psychological impacts associated with this profession, this study examined the 

effects of compassion-based group training on the psychological flexibility and sleep quality of 

firefighters in Isfahan. 

Method: In this study, a quasi-experimental method with a pre-test-post-test design was 

employed. A sample of 30 firefighters from the Isfahan Fire Department was selected using 

convenience sampling. The Psychological Flexibility Questionnaire by Dennis and 

Vanderwaal (2010) and the Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire (1989) were utilized. The 

experimental group participated in compassion-based group training, which consisted of eight 

sessions, each lasting 90 minutes. Finally, the obtained data were analyzed using the 

multivariate analysis of covariance (MANCOVA) method in SPSS version 20 software. 

Results: The statistical findings of the study indicated a significant difference between the 

subjects' scores in the pre-test and post-test stages (p < 0.05). The mean age and standard 

deviation of the subjects in the experimental group were 6.33 ± 3.01, while in the control 

group, they were 4.4 ± 0.33. In the pre-test, the average scores for psychological flexibility and 

sleep quality in the experimental group were 4.96 and 8.96, respectively. In the post-test, these 

scores changed to 8.10 and 2.60. Therefore, it can be concluded that compassion-based group 

training has significantly and positively increased the scores of the subjects in the experimental 

group. 

Discussion and conclusion: Given the confirmation of the effectiveness of the training and the 

improvement of research variables, it can be concluded that compassion-based group training 

may serve as a novel educational approach. This method is likely an effective intervention for 

reducing psychological issues, enhancing psychological flexibility, and improving individuals' 

sleep quality. 
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Introduction: Treatment adherence is a critical issue in both physical and mental health, as it 

plays a vital role in saving the lives of many individuals. The present study aimed to 

investigate the causal relationship between personality traits and treatment adherence, as well 

as the mediating role of social support in female cancer patients. 

Method: The research method employed was descriptive, and the research design utilized 

correlational structural equation modeling (SEM). A total of 310 women with cancer in Ahvaz 

were selected during the winter of 2023 using convenience sampling. The instruments utilized 

in this study included the Treatment Adherence Questionnaires (Seyedfatemi et al., 2018), the 

NEO Personality Inventory (Costa and McCrae, 1992), and the Perceived Social Support Scale 

(Zimt et al., 1988). SPSS software was utilized for descriptive data analysis, while AMOS 

software was employed to assess the model. Direct relationships were calculated using AMOS 

software, while indirect relationships were assessed through the bootstrap method in AMOS. 

The analysis reported absolute fit, relative or incremental fit, and adjusted fit indices. 

Structural equation modeling analyses confirmed that the proposed model was appropriate. 

Results: The results also indicated that personality traits and their subscales—neuroticism, 

extraversion, openness to experience, agreeableness, and conscientiousness—affected 

treatment adherence through the mediation of social support. 

Discussion and conclusion: Given the critical issue of treatment adherence, it is essential to 

focus on related and influential factors, such as personality traits and social support. Health 

and mental health officials, as well as policymakers, should prioritize these variables to 

enhance treatment adherence. 
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Introduction: The present study aimed to investigate the relationship between loneliness, 

psychological well-being, and rumination among students, as well as to examine the mediating 

role of perceived stress in this relationship. 

Method: For this study, 360 students from Shiraz University were selected from eight 

faculties during the 2021-2022 academic year using a multi-stage cluster sampling method. 

The methodology of this study is both correlational and descriptive. To gather research data, 

we utilized several psychological well-being questionnaires: the short form of the Riff (1989) 

questionnaire, the Rumination Scale by Nolen-Hoeksema and Morrow (1991), the Loneliness 

Scale by Russell (1996), and the Perceived Stress Scale by Cohen (1983). For data analysis, 

Pearson correlation tests and regression analysis were conducted, followed by the use of IMOS 

software for path analysis and model presentation. 

Results: After examining and meeting the assumptions of path analysis, as well as identifying 

the proposed model, it was time to test the research model and analyze both the direct and 

indirect effects. The results of the study indicated that loneliness directly and significantly 

predicts psychological well-being and rumination. Loneliness significantly predicts 

psychological well-being and rumination through perceived stress. Finally, the fit indices were 

analyzed, and these indices demonstrated a favorable fit with the data. 

Discussion and conclusion: The findings highlight the importance of loneliness and perceived 

stress in negative mental health outcomes. Increased levels of loneliness are accompanied by 

increased levels of perceived stress, which in turn decrease psychological well-being and 

increase rumination. Therefore, it is crucial to prevent or curtail loneliness and perceived stress 

among the youth. 
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Introduction: Sexual satisfaction plays a crucial role in individuals' overall well-being, 

particularly concerning marital issues and divorce. Among the most significant factors 

influencing this aspect are body image concerns, self-esteem, and gender. This study 

investigated the simultaneous relationships among these variables within a structural model. 

Method: The research design of this study was correlational in nature. The target population 

comprised all married students attending universities in Tehran. The desired sample consisted 

of 200 individuals who were selected through convenience sampling and responded to the 

questionnaire items. To measure the research variables, we utilized the Larson Sexual 

Satisfaction Questionnaire (LSQQ), the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES), and the Body 

Image Concern Inventory (BICI). 

Results: The results of the data analysis indicate that the proposed model demonstrates a 

satisfactory fit following the removal of a non-significant path. The fit indices of the model 

indicated a good fit, with the following values: AGFI, NNFI, CFI, GFI, and NFI all exceeding 

0.9. Therefore, the results of the path analysis revealed that self-esteem mediates the 

relationship between sexual satisfaction and body image concerns (p < 0.01). 

Discussion and conclusion: Body image concerns significantly influence sexual satisfaction. 

However, in this context, it is essential to thoroughly consider the significant and influential 

role of individuals' self-esteem. As demonstrated by the modeling results in this study, there is 

a correlation between sexual satisfaction and body image concerns. However, when 

considering the role of self-esteem in this relationship, it becomes clear that body image 

concerns only contribute to a decrease in sexual satisfaction by affecting individuals' self-

esteem. 
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Introduction: While numerous studies have confirmed the relationship between attachment 

and emotional regulation, there has been limited focus on the mediating factors involved. The 

term  a new concept in psychoanalysis that refers to psychological processes grounded in 

mentalization. This concept shares common roots with these two constructs and has been 

examined in the present study. The aim of this study was to investigate the moderating role of 

reflective functioning in the relationship between attachment styles and difficulties in emotion 

regulation. 

Method: The design of this study is non-experimental and correlational. The participants 

included students from Payam Noor Universities in West Azerbaijan (Miandoab, Shahindej, 

Bukan, and Urmia) who were enrolled during the academic year 2018-2019. 180 individuals 

were selected using multi-stage cluster sampling, which involved three stages: the first stage 

was the university, the second stage was the faculty, and the third stage was the class. These 

participants completed the Reflective Functioning Questionnaires (RFQ), the Attachment 

Styles questionnaire (Hazen and Shaver, 1987), and the Difficulty in Emotion Regulation 

Scale (Gratz, 2004). 

Results: Hierarchical regression analysis indicated that individuals with a stronger secure 

attachment style exhibit greater confidence, which in turn facilitates easier emotion regulation. 

In addition, possessing an avoidant or anxious attachment style, coupled with high levels of 

uncertainty, complicates the process of emotion regulation. 

Discussion and conclusion: The results of the present study indicate that the reflective 

function of certainty and uncertainty moderates the relationship between attachment styles and 

difficulties in emotion regulation. Specifically, secure attachment styles, along with the 

reflective function of certainty, are associated with reduced difficulties in emotion regulation, 

while insecure attachment styles and the reflective function of uncertainty are linked to 

increased difficulties in emotion regulation. 
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Introduction: Multiple sclerosis is a progressive neurological disease that leads to various 

disabilities in affected individuals. The combination of symptoms and the chronic nature of 

this condition can significantly impact a person's mental well-being, contributing to broader 

psychological issues related to the progression of the disease. Consequently, the aim of the 

present study was to investigate the effectiveness of mindfulness-based schema therapy on 

anxiety, quality of life, and frustration tolerance in patients with multiple sclerosis. 

Method: This study employed a quasi-experimental pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population consisted of individuals with multiple sclerosis in Shahrekord. 

A total of 30 participants were purposefully selected and randomly assigned to either the 

experimental or control group. The intervention was conducted in a group format over eight 

sessions for the experimental group. The instruments utilized in the study included Young's 

Primary Maladaptive Schemas Questionnaire, the Beck Anxiety Inventory (BAI), the MS 

Quality of Life Scale (MSQOL), and the Harrington Frustration Tolerance Questionnaire. 

Participants completed these assessments during both the pre-test and post-test phases. Data 

analysis was performed using analysis of covariance (ANCOVA). 

Results: The results indicated that 97.3% of the changes were associated with anxiety 

reduction, 96.8% with improvements in frustration tolerance, and 98.5% with enhancements in 

quality of life during the post-test phase. These changes were attributed to the effects of 

mindfulness-based schema therapy, which resulted in decreased anxiety, increased quality of 

life, and improved frustration tolerance (p < 0.001). 

Discussion and conclusion: The results indicate that mindfulness-based schema therapy 

significantly reduced anxiety, enhanced quality of life, and increased frustration tolerance in 

the experimental group when compared to the control group. 
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Introduction: Irritable bowel syndrome (IBS) is a chronic and often debilitating functional 

disorder characterized by disrupted gut-brain interactions. It poses a significant public health 

challenge, impacting individuals' work, social participation, and psychological well-being. In 

this context, the objective of the current study was to examine the structural equation modeling 

of the mediating role of resilience in the relationship between cognitive emotion regulation 

strategies and the psychological well-being of patients with irritable bowel syndrome. 

Method: The current study employed a descriptive and correlational methodology. The 

statistical population consisted of all patients with irritable bowel syndrome who were referred 

to the Digestive Health Center at Al-Zahra Hospital in Isfahan in 2023. The sample size of 300 

individuals was determined using the Klein model (2023) and the convenience sampling 

method. The research data collection tools included the Compel Seal, the Resilience Scale 

(CD-RISC) developed by Austin (2007), the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 

(CERQ) created by Granofsky et al. (2001), and the Psychological Well-Being Scale (PWBS) 

designed by Reiff (1989). Statistical analysis of the data was conducted using SPSS and 

AMOS version 28 software. 

Results: The research findings indicated that maladaptive cognitive emotion regulation (β = -

0.68, p = 0.002) and adaptive cognitive emotion regulation (β = 0.73, p = 0.002) had a direct 

and significant impact on psychological well-being. Finally, resilience (β = 0.71, p < 0.05) had 

a direct and significant effect and may serve as an important mediator in the relationship 

between cognitive emotion regulation strategies and psychological well-being. The final model 

of the study demonstrated a good fit, with an RMSEA of 0.026 and a p-value of less than 0.05. 

Discussion and conclusion: In conclusion, given the significant mediating role of resilience, it 

is possible to enhance the psychological well-being of patients with irritable bowel syndrome 

through effective interventions, such as emotion regulation training and resilience training. 
    

Keywords  
 

    
Psychological well-being, Resilience, Cognitive emotion regulation Strategies, Irritable bowel 

syndrome. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
   
tamannai@kashanu.ac.ir                 

mailto:Zahra.shirani@grad.kashanu.ac.ir
mailto:tamannai@kashanu.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-0858-7216
https://orcid.org/0009-0008-4926-197X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-0858-7216
https://orcid.org/0009-0008-4926-197X
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0003-0858-7216
https://orcid.org/0009-0008-4926-197X


 

 / 9437 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 121-130    
DOI: 10.22070/CPAP.2024.15892.1208 

  

Research Article  

 
        

The Role of Religious Orientation and Defense 

Mechanisms in the Use of Sexual Pornography    
Authors  

 
         
Zahra Pirbonyan

 1
, Zahra Nikmanesh

 2*
, Sana Nourimoghadam

 3         
1. M.A of Psychology, Department of Psychology, Faculty of Education and 

Psychology,Universityof Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. pirbonyan@gmail.com         
2. Assosiate professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, 

University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran.  

(Corresponding Author)         
3. Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Education and Psychology, 

University of Sistan and Baluchestan, Zahedan, Iran. s.nourimoghadam@ped.usb.ac.ir 

  
Abstract  

 
Receive Date: 
08/11/2023 

 
Accept Date: 
13/04/2024 
 
 

 

        
Introduction: The widespread negative effects of pornography, which is an increasingly 

prevalent issue in today's society, have raised numerous questions regarding the factors that 

influence the tendency to engage with it. The purpose of this study was to investigate the role 

of religious orientation and defense mechanisms in the use of pornography among a group of 

students. 

Method: The method of the present study was both descriptive and correlational. The 

statistical population comprised all students at the University of Sistan and Baluchestan. A 

total of 377 individuals were selected as samples using a multi-stage cluster sampling method. 

To gather information, we utilized the pornography questionnaires developed by Kerr et al. 

(2013), the religious self-regulation scale by Ryan et al. (1993), and the defense mechanisms 

inventory created by Andrews et al. (1993). Data analysis was conducted using Pearson 

correlation and regression analysis. 

Results: The findings indicated a significant inverse relationship between the dimensions of 

introverted and self-accepting religious orientation and sexual pornography. Additionally, 

there was a significant direct relationship between immature defense mechanisms and sexual 

pornography. Additionally, the results of the stepwise regression indicated that self-accepting 

religious orientation and immature defense mechanisms were included in the equation during 

the first step, explaining 0.13% and 0.02% of the variance in sexual pornography, respectively 

(p = 0.01). 

Discussion and conclusion: Religious adherence, attitudes toward pornography, and defense 

mechanisms play a crucial role in predicting the desire for sexual pornography. Therefore, 

community health professionals can utilize religious teachings and mature defense 

mechanisms to develop preventive and therapeutic programs aimed at combating sexual 

pornography. 
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Introduction: Aggression is an abnormal phenomenon that is notably prevalent during 
adolescence, with various factors contributing to its occurrence. The aim of this study was to 
investigate the mediating role of cognitive emotion regulation strategies in the relationship between 
early dysfunctional schemas, personality traits, and aggression. 
Method: The research design employed correlational analysis and structural equation modeling. 
The statistical population of the study comprised all second-year high school students in Yasuj 
during the 2019-2020 academic year. A total of 340 students were selected using multi-stage cluster 
random sampling. Four questionnaires were utilized to collect data: Young's Early Maladaptive 
Schemas Short Form (SQ-SF), the Five Factor Model of Personality (NEO), the Cognitive Emotion 
Regulation Questionnaire (CERQ), and the Aggression Questionnaire (AQ). Data analysis was 
conducted using Pearson correlation methods and structural equation modeling, employing SPSS 
and AMOS software. 
Results: The results indicated that, among the personality traits, responsibility, agreeableness, 
extraversion, and flexibility had a negative and significant impact on maladaptive emotion 
regulation strategies. Conversely, extraversion and flexibility demonstrated a positive and 
significant influence on adaptive emotion regulation strategies. Additionally, the schemas of 
emotional deprivation, abandonment, distrust, and emotional inhibition had a positive and 
significant impact on maladaptive emotion regulation strategies. Conversely, the schemas of 
abandonment, deficiency, shame, and entitlement negatively affected adaptive emotion regulation 
strategies. In addition, the personality trait of agreeableness had a negative direct effect, while the 
schemas of abandonment, social isolation, failure, emotional inhibition, and entitlement had a 
positive direct effect on aggression. Finally, among the dimensions of personality traits—
responsibility, agreeableness, extraversion, and flexibility—and the dimensions of early 
dysfunctional schemas—emotional deprivation, abandonment, distrust, shame and inferiority, 
emotional inhibition, and entitlement—these factors can indirectly influence aggression through 
cognitive emotion regulation strategies. 
Discussion and conclusion: In summary, it can be concluded that the interplay of personality trait 
variables, early dysfunctional schemas, and cognitive emotion regulation strategies significantly 
contributes to predicting adolescent aggression. The findings of this study can be valuable for 
school counselors and psychologists in addressing issues related to aggression and emotional 
dysregulation.     
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Introduction: Diabetes is a chronic metabolic syndrome and the most prevalent endocrine 

disorder. In addition to physical complications, it also leads to various mental and 

psychological challenges for patients. Consequently, contemporary treatments adopt a holistic 

approach that integrates both physiological and psychological care for these individuals. 

Therefore, the present study aims to determine the role of self-differentiation and mindfulness 

components in disordered eating behaviors among adolescents with diabetes. 

Method: This applied study included a sample of 88 adolescents with diabetes who were 

referred to a specialized diabetes clinic. The study adhered to established inclusion and 

exclusion criteria and utilized tests for disordered eating behaviors (Garner et al., 1982), self-

differentiation (DSI) (Skorn and Friedlander, 1998), and mindfulness (Bauer et al., 2006) for 

participants aged 12 to 18 years. Data analysis was conducted using descriptive statistics 

(mean and standard deviation) and inferential statistics (stepwise regression). 

Results: The results indicate that the linear combination of predictor variables associated with 

disordered eating behaviors exhibited multiple correlations (r = 0.471, p < 0.01). Self-

differentiation (β = 0.191) and mindfulness (β = 0.188) were both significant at the p < 0.01 

level. 

Discussion and conclusion: The results indicate that self-differentiation and mindfulness play 

a significant role in predicting disordered eating behaviors among adolescents with diabetes. 

Therefore, it is recommended that an educational program aimed at enhancing awareness and 

mindfulness in diabetic adolescents be implemented as an effective strategy for improving 

disordered eating behaviors. 
    

Keywords  
 

   
Mindfulness, Disturbed eating behaviors, Differentiation of self, Diabetes. 

Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
s.nourimoghadam@ped.usb.ac.ir   

 

 

     

mailto:khadijekhoddari@gmail.com
mailto:s.nourimoghadam@ped.usb.ac.ir
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-5246-5609
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-5246-5609
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0000-0001-5246-5609


 

 / 6444 

 
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 22, No. 2, Serial 43, Autumn & Winter 2024-25, pp 79-90    
DOI: 10.22070/CPAP.2024.18882.1506 

  

Research Article  

 
       

Comparing the Effectiveness of Schema Therapy 

and Acceptance and Commitment Therapy on 

Suicidal Behaviors in Depressed Patients with 

Bereavement    
Authors  

 
       
Maral Moraveji

 1
, Zahra Bagherzadeh Golmakani

 2*
, Mahdi Akbarzadeh

 3      
1. Ph.D. Student, Department of Psychology, Neyshabur Branch, Islamic Azad University, 

Neyshabur, Iran. m.moraveji73@gmail.com    
2. Assistant Professor, Department of Psychology, Neyshabur Branch, Islamic Azad 

University, Neyshabur, Iran. (Corresponding Author)    
3. Assistant Professor, Department of Psychology, Neyshabur Branch, Islamic Azad 

University, Neyshabur, Iran. ir.m.akbarzadeh@gmail.com      
Abstract  

 
Receive Date: 
01/03/2024 

 
Accept Date: 
29/07/2024 
 
 

 

    
Introduction: The experience of grief is one of the most painful challenges an individual may 

face, often leading to symptoms of depression and potentially resulting in self-harming 

behavior. This study was conducted to compare the effectiveness of schema therapy and 

acceptance and commitment therapy on the suicidal behaviors of depressed patients 

experiencing grief. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design featuring a pre-test and 

post-test, along with a follow-up involving a control group. The statistical population 

comprised depressed patients experiencing grief who were referred to the Toos Rehabilitation 

and Treatment Center in Mashhad in 2023. After screening and conducting an initial diagnosis, 

45 individuals were selected through purposive sampling and randomly assigned to three 

groups of 15 participants each: two experimental groups and one control group. Data were 

collected using depression questionnaires (BDI-II) and assessments of suicidal behaviors (R-

SBQ). Initially, all three groups were pre-tested. One experimental group then underwent 

schema therapy, while the other experimental group received acceptance and commitment 

therapy for eight 90-minute sessions, held once a week. The control group did not receive any 

treatment. After the sessions, all three groups underwent post-testing, and follow-up 

assessments were conducted on all three groups three months later. The data were analyzed 

using repeated measures analysis of variance (ANOVA) and the Bonferroni post-hoc test. 

Results: The results indicated that suicidal behaviors decreased from pre-test to post-test and 

follow-up in both the schema therapy and acceptance and commitment therapy groups 

(P<0.001). This reduction was more pronounced in the acceptance and commitment therapy 

group (P<0.001). 

Discussion and conclusion: Overall, the results suggest that acceptance and commitment 

therapy is more effective than schema therapy in reducing suicidal behaviors among depressed 

patients experiencing grief. 

It is recommended that specialists in this field utilize Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) and Schema Therapy to mitigate suicidal behaviors in counseling and treatment centers.     
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Introduction: The aim of this study is to investigate the predictive role of cognitive emotion 

regulation strategies on the levels of depression, anxiety, and stress experienced by adolescents 

aged 15 to 18 in Mashhad. 

Method: This study employed a descriptive and correlational design, targeting a population of 

students in Mashhad aged 15 to 18. A total of 800 participants were selected through cluster 

random sampling. The data collection tools included demographic information (age, gender, 

and educational level), the DASS-21 questionnaire, and the Cognitive Emotion Regulation 

Questionnaire (CERQ-18). After administering the questionnaires to the target sample, data 

analysis was conducted in two phases: descriptive and inferential statistics. The simultaneous 

regression method was utilized to test the research hypotheses. 

Results: The results of this analysis indicate that cognitive emotion regulation strategies 

significantly predict psychological distress (P < 0.001). Specifically, maladaptive emotion 

regulation strategies directly predict levels of depression, anxiety, and stress experienced by 

adolescents, while adaptive emotion regulation strategies play an inverse predictive role in 

determining these mental health outcomes within this age group. 

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that the type of emotion 

regulation strategies—adaptive versus maladaptive—plays a significant role in predicting the 

experiences of depression, anxiety, and stress in adolescents. Therefore, implementing 

therapeutic methods and designing educational programs aimed at enhancing cognitive 

emotion regulation skills may be effective in reducing psychological distress among 

adolescents.     
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Introduction: The aim of this study was to compare dark personality traits, feelings of 

alienation, and spiritual well-being between individuals with a tendency toward vandalism and 

those without. 

Method: This survey study employed a causal-comparative design. The population for this 

study consisted of all individuals residing in prisons within Guilan Province in the year 2020. 

The sample for the present study consisted of 380 prisoners, including 180 individuals with a 

history of vandalism and 200 without. These participants were identified and selected from 

among the prisoners residing in facilities within Guilan Province. To collect data, we utilized 

the Dark Personality Traits Questionnaire (Jennison & Webster, 2010), the Alienation Scale 

(Deen, 1961), and the Spiritual Well-being Scale (Golparvar et al., 2014). 

The research data were analyzed using statistical methods, specifically analysis of variance and 

the independent t-test. 

Results: The results indicated that prisoners convicted of vandalism exhibited higher levels of 

dark personality traits and feelings of alienation compared to those without vandalism 

convictions. Additionally, spiritual well-being was significantly lower among prisoners with 

vandalism (P < 0.01). 

Discussion and conclusion: These findings have significant implications for pathology, 

prevention, and the implementation of psychological, social, and spiritual training to address 

vandalism among prisoners and modify its contributing factors. 
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Introduction: Boredom is defined as a state of mental, emotional, and physical exhaustion 

resulting from prolonged exposure to emotionally draining conditions. Investigating and 

identifying the factors that contribute to marital boredom, as well as implementing strategies to 

prevent it, can significantly strengthen the family unit and sustain the marital relationship. The 

present study aims to explore the mediating roles of "ego-strength" and mindfulness in the 

relationship between perceived stress and marital boredom. 

Method: The present study employs a correlational and structural equation modeling 

approach, utilizing Amos 23 and SPSS 23 software for data analysis. The statistical population 

of the study comprises all married female employees from Shahed University, Iran Medical 

Sciences University, and Shahid Beheshti University in Tehran. A sample of 369 individuals 

was selected using a purposive sampling method. The instruments utilized in this study include 

the Paiz Marital Burnout Questionnaire, Cohen's Perceived Stress Scale, Maxstrom et al.'s 

Self-Strength Scale, and the Five-Factor Mindfulness Questionnaire. 

Results: The results of the study indicated a meaningful positive relationship between marital 

boredom and perceived stress. The relationship between marital boredom and both ego-strengh 

and mindfulness is negative and inversely significant. The relationship between perceived 

stress and both ego-strengh and mindfulness is negative and inversely significant. 

Additionally, the findings indicate that perceived stress, mediated by self-strength and 

mindfulness, can meaningfully explain marital boredom through structural relationships. 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this study, it can be concluded that the 

perceived tensions and stresses in the lives of married women, due to their self-strength and 

mindfulness, can significantly predict their marital burnout in relation to their husbands. 
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Introduction: Marital satisfaction is a key indicator of the strength and effectiveness of the 
family system. The health of a family relies on the presence of a nurturing and evolving 
relationship; thus, marital satisfaction is essential for establishing a healthy and stable 
marriage. The present study was conducted to identify the factors that affect marital 
satisfaction. 
Method: The present study employed a qualitative, data-driven approach. The study 
population consisted of premarital counseling specialists who had been professionally active in 
Tehran in 2021 and had a minimum of five years of counseling experience. A total of 20 
specialists participated in the present study. Participants were selected using purposive and 
accessible sampling methods. The primary tool used in the current study was semi-structured 
interviews. The analysis of the interviews was conducted using a categorization (coding) 
method. 
Results: Data analysis resulted in the identification of 25 open codes, 6 central codes, and a 
selected code of "marital satisfaction and a healthy, stable marriage." The analysis of the 
findings revealed that various factors contribute to marital satisfaction. Personality traits serve 
as reinforcing factors, while satisfying basic needs and strengthening communication skills act 
as enhancing factors. The results of the study indicate that personality traits—such as 
emotional stability, high self-confidence, responsibility, flexibility, and moral conscience—
along with the fulfillment of basic needs (including the need for love and respect, personal 
growth, recognition, deep sexual relationships, and physical affection) and the enhancement of 
communication skills (such as conversational abilities, conflict resolution, interpersonal 
relationships, empathy, and stress management) significantly contribute to marital satisfaction. 
The outcomes of the study have been observed at three levels: individual (mental health), 
couple (adaptation, relationship stability, and reduction of psychological stress), and social 
(prevention of emotional and legal divorce). 
Discussion and conclusion: Identifying the factors that enhance and promote marital 
satisfaction provides valuable insights for counselors and psychologists. This knowledge can 
assist them in guiding individuals seeking marriage counseling, fostering stable marriages, and 
mitigating potential harms, as suggested by experts in the Iranian context.     
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Introduction: The aim of this study was to evaluate the effectiveness of the  to Tiger program 

on the clinical symptoms of children with Separation Anxiety Disorder (SAD) and the family 

accommodation of their parents. 

Method: This study employed a semi-experimental research design that included pretests, 

post-tests, and follow-up assessments with a control group. The statistical population of the 

research consisted of children with anxiety in Gorgan and their mothers. Thirty-six children 

were selected using purposive sampling as the research sample and were randomly allocated 

into experimental and control groups. The Timid to Tiger Program was conducted in 10 

sessions for parents in the experimental group. To evaluate the effect of the intervention, the 

Spence Anxiety Scale and the Family Accommodation Scale were administered to the mothers 

of all participating children at the beginning, the end of treatment, and during the follow-up 

stage. Finally, analysis of covariance and the improvement percentage formula were utilized to 

analyze the data. 

Results: The results indicated a significant reduction in anxiety among children and improved 

family accommodation among parents in the experimental group compared to the control 

group, as observed in both the post-test and follow-up (P < 0.05). The results of clinical 

significance indicated that the anxiety levels of children and the family accommodation of 

parents in the experimental group significantly improved compared to the control group in 

both the post-test and follow-up assessments. 

Discussion and conclusion: The FormTimid to Tiger Program is effective in reducing anxiety 

in children with Separation Anxiety Disorder and in enhancing parental accommodation. The 

results of this research, along with similar studies, can be applied in the fields of diagnosis and 

therapy for anxiety disorders in children.     
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