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ّبٕ هختلف هشتجط ثب سٍاًـٌبػٖ  سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخل٘ت، ثب ّذف کوک ثِ د٘ـجشد ٍ تَػؿِ ؾلوٖ دس حَصًُـشِٗ ؾلوٖ 

 .دشداصد دظٍّـگشاى هختلف هٖ (Original Article) ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخل٘ت ثِ اًتـبس همبلات دظٍّـٖ اك٘ل

 :ّبٕ هَضَؾٖ لبثل اًتـبس دس اٗي ًـشِٗ ؾجبستٌذ اص ثشخٖ اص صهٌِ٘

دسهبًٖ، افؼشدگٖ، اضطشاة، ػلاهت سٍاى، ؿخل٘ت، سضبٗت صًبؿَٖٗ، ک٘ف٘تت صًتذگٖ، ػتبصگبسٕ صًبؿتَٖٗ،      دٖ، سٍاىػٌ سٍاى

آگبّٖ، خَدکبسآهذسٕ، دشخبؿگشٕ، دسهتبى ؿتٌبختٖ    آگبّٖ، حشهت خَد، رّي دسهبًٖ هجتٌٖ ثش رّي ثبٍسّبٕ فشاؿٌبختٖ، ؿٌبخت

 .ّبٕ ؿخل٘تٖ سفتبسٕ، تؿبسضبت صًبؿَٖٗ، ٍٗظگٖ
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 بٌذ اٍل: ًحَٓ ًگارش ٍ ارسال هقالِ

دظٍّـٖ ٍ هشٍسٕ اك٘ل ٍ ثذٗؽ تخللٖ اػت کتِ ثتش اػتبع     ّبٕ  دزٗشإ همبلِ« سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخل٘ت»هدلِ ؾلوٖ  .1

 ػبختبس هٌذسج دس ساٌّوبٕ ًَٗؼٌذگبى هدلِ تٌػ٘ن ؿذُ ثبؿذ.

ّتبٕ ؾلوتٖ    ثبؿذ ٍ دس كَستٖ کِ همبلِ لجلاً دس کٌفتشاًغ ًـذُ  هٌتـشتوبم ٍ ٗب لؼوتٖ اص همبلِ اسػبلٖ دس ّ٘چ هدلِ دٗگشٕ  .2

 اسائِ ؿذُ اػت، هشاتت ثب رکش هـخلبت کبهل کٌفشاًغ هشثَطِ اؾلام گشدد.

 سػبل ًفشهبٌٗذ.تب ٌّگبهٖ کِ دبػخ دزٗشؽ اص ًـشِٗ دسٗبفت ًـذُ، همبلِ خَد سا ثشإ ًـشِٗ دٗگشٕ ا .3

 صثبى سػوٖ هدلِ فبسػٖ اػت ٍ همبلِ ثبٗذ ثِ صثبى فبسػٖ ػل٘غ ٍ سٍاى ًگبسؽ ؿذُ ثبؿذ. .4

دس هتي اص ثِ کبسثشدى کلوبت ٗب اكطلاحبت اًگل٘ؼٖ کِ هؿبدل فبسػٖ لبثل فْن داسًذ خَدداسٕ ؿَد. دس هَاسد لاصم ٍ ضشٍسٕ،  .5

 َٗغ آٍسدُ ؿَد.كَست فبسػٖ ٍاطُ دس هتي ٍ هؿبدل اًگل٘ؼٖ آى دس دبً

، دتغ اص اًدتبم        گ٘شد ٍ دس كتَست تبٗ٘تذ   داٍسٕ لشاس هٖاسصٗبثٖ ٍ همبلات سػ٘ذُ، تَػط ػشدث٘ش، ّ٘ئت تحشٗشِٗ ٍ داٍساى هَسد  .6

 اكلاحبت )دس كَست لضٍم( ٍ ٍٗشاٗؾ ثب سؾبٗت ًَثت، هٌتـش خَاّذ ؿذ.

همبلتِ ٍ ؾتذم اسػتبل ّوضهتبى      اًتـتبس ثش هَافمت اٗـبى ثشإ  إ ثب اهضبٕ ًَٗؼٌذُ)گبى( همبلِ، هجٌٖ ّوشاُ همبلِ اسػبلٖ، ًبهِ .7

 همبلِ ثِ هدلات دٗگش، ضو٘وِ ؿَد.

 هدلِ دس سد، لجَل، ٍٗشاٗؾ، تلخ٘ق ٍ اكلاح همبلات، آصاد اػت ٍ همبلات اسػبلٖ، هؼتشد ًخَاّذ ؿذ. .8

 آى ثؼتگٖ ًذاسد.تشت٘ت دسج همبلات تبثؽ همشسات خبف خَد هدلِ اػت ٍ ثِ دسخِ ؾلوٖ ٍ ؿخل٘ت ًَٗؼٌذگبى  .9

 هؼئَل٘ت كحت ٍ ػمن هٌذسخبت همبلِ ثِ ؾْذُ ًَٗؼٌذُ اػت. .10

چٌبًچِ همبلِ دس هْلت اؾطب ؿذُ ثِ ًَٗؼٌذگبى هَسد ثبصًگشٕ لشاس ًگ٘شد ٍ دس هذت صهبى تؿ٘ت٘ي ؿتذُ ثتِ هدلتِ ؾتَدت دادُ       .11

اسػبل هدذد همبلِ هزکَس ثِ هدلِ ٍخَد ًخَاّذ تَاًذ همبلِ سا اص دػتَس کبس خبسج کٌذ. دس اٌٗگًَِ هَاسد، اهکبى ٖ ًـَد، هدلِ ه

 داؿت.

 ثب تٌػ٘ن ّبٕ کبهل صثبى فبسػٖ، اًدبم ؿَد. Microsoft Office Wordافضاس  تبٗخ دس هح٘ط ًشم .12

ثشإ چک٘ذُ فبسػتٖ ٍ ً٘تض    11ثب اًذاصُ  B Zar هؿوَلٖ للن فبسػٖ، هتي تبٗخ ثشإ 12 اًذاصُ ثب  B Nazaninاص للن ثَلذ ؿذُ .13

 .کٌ٘ذ اػتفبدُ اًگل٘ؼٖ، هتي ثشإ 9 ؿوبسُ ثب  Time new romanللن

 (.20ثب ؿوبسُ  B Trafficؾٌَاى )ثب فًَت ثَلذ ؿذُ  .14

اًگل٘ؼتٖ،   همبلِ اسػبلٖ ثبٗذ داسإ كفحِ ؾٌَاى )اًگل٘ؼٖ ٍ فبسػٖ(، اػبهٖ ًَٗؼٌذُ)گبى( اًگل٘ؼٖ ٍ فبسػٖ، چک٘ذُ هجؼتَ   .15

 ٕ )اًگل٘ؼٖ ٍ فبسػٖ( ثبؿذ.فبسػٖ، ٍاطگبى کل٘ذاًگل٘ؼٖ ٍ چک٘ذُ غ٘شهجؼَ  

ًَٗؼٌذُ ٍ ٗب فْشػت هـخلبت ًَٗؼٌذگبى ثِ ؿکل ًوًَِ صٗش )سؾبٗت هتَاسد رٗتل، خْتت دسج هـخلتبت ًَٗؼتٌذُ/گبى، دس       .16

چک٘ذُ فبسػٖ ٍ اًگل٘ؼٖ، ضشٍسٕ اػت ثِ ؾلاٍُ تَكِ٘ هٖ ؿَد؛ آخشٗي ؿوبسُ چبح ؿذُ هدلِ سا ثشإ تٌػت٘ن همبلتِ ختَد،    

 هلاحػِ کٌ٘ذ(؛

 (.11ثب ؿوبسُ  BZar خبًَادگٖ ًَٗؼٌذُ/ ًَٗؼٌذگبى )دس چک٘ذُ فبسػٖ ثب للن ثَلذ ؿذُ ٍ ًبم ًبم    -

تحلت٘لٖ/ هشتجتِ ؾلوتٖ،     ( ػطح 1ؿوبسُ گزاسٕ سٍٕ اػبهٖ ًَٗؼٌذُ/گبى ٍ صٗش ًَٗغ هـخلبت آًبى ثِ تشت٘ت ثب سؾبٗت؛    -

 (.11سُ ثب ؿوب B Lotus  ( ًبم داًـگبُ )دس چک٘ذُ فبسػٖ ثب للن هؿوَل3ٖآهَصؿٖ،   ( گش2ٍُ

ػتبسُ گزاسٕ ٍ تؿ٘٘ي ًَٗؼٌذُ هؼئَل دس كَست تؿذد ًَٗؼتٌذگبى ثتِ ّوتشاُ آدسع دؼتت الکتشًٍ٘تک ٍٕ )دس چک٘تذُ          -

 (.9ثب ؿوبسُ  BZar  فبسػٖ ثب للن هؿوَلٖ

ٕ  "ثِ فبسػٖ ثتَدُ ٍ   "سػن خذاٍل، تبٗخ اؾذاد ٍ اسلبم .17 فبكتلِ   "َد . اص ( تبٗتخ ؿت  47/3ً٘تض ثتِ ؿتکل ًوًَتِ )     "اؾتذاد اؾـتبس

 .ؿَد خَدداسٕ خب، اٗي دس "اٌٗتش"  ٍ ٗب "تت"ثِ ٍػ٘لِ ،"گزاؿتي
 .ثبؿٌذ ؿذُ تٌػ٘ن، ٍ تشػ٘ن  Microsoft Office Word افضاس ِ كَست ػ٘بُ ٍ ػف٘ذ ٍ ثِ کوک ًشمّب، ًوَداسّب ٍ اؿکبل ث هٌحٌٖ .18
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ً٘ض ثب ّوبى ؿتوبسُ، هتَسد اؿتبسُ لتشاس گ٘شًتذ. )هبًٌتذ         خذاٍل ٍ ًوَداسّب ثبٗذ ثِ ٍػ٘لِ ؿوبسُ، هـخق گشدًذ ٍ دس هتي همبلِ .19
 (2، ًوَداس 1خذٍل 

 اػبهٖ ٍ اكطلاحبت لات٘ي ثبٗذ دس صٗش ّوبى كفحِ، صٗشًَٗغ ؿًَذ. .20
 گزاسٕ ًـًَذ. ؾٌبٍٗي هٌذسج دس همبلِ ؿوبسُ .21

 ّب دس اًتْبٕ همبلِ ٍ ثؿذ اص هشاخؽ آٍسدُ ؿًَذ. ضوبئن ٍ ٗبددؿت .22

 داسد.سا ثشإ خَد هحفَظ هًٖـشِٗ حك سد ٗب لجَل همبلات  .23

 کٌذ.ًـشِٗ اص دسٗبفت د٘ـٌْبدّب ٍ اًتمبدات ػبصًذُ دس خْت ثْجَد ک٘ف٘ت اًتـبس همبلات اػتمجبل هٖ .24

 دزٗش اػت.ًبم دس آى اهکبىٍ دغ اص ثجت /https://cpap.shahed.ac.ir اسػبل همبلِ تٌْب اص طشٗك ػبٗت هدلِ ثِ ًـبًٖ صٗش .25

  اكَل اخلالٖ اًتـبس همبلِ -اطلاؾبت ًـشِٗ -كفحِ اكلٖ ثِ ػبٗت هدلِ هشاخؿِ ؿَد: هٌـَس اخلالٖ خْت هـبّذُ .26

 (دس كَست اهکبى) کذ اخلاق: اخذ کذ اخلاق اس دانشگاه مزبوط یا دانشگاه هایی که کمیته اخلاق دارنذ. .27

ّبٕ هَسد ًػش هدلِ کِ  ػبٗش لبلتٍ همبلِ ؾلاٍُ ثش فَسهت فؿلٖ، ثش اػبع لبلت صٍدآٌٗذ ثشإ دسٗبفت دزٗشؽ ًْبٖٗ، لاصم اػت  .28
ً٘ض آهبدُ ٍ دس ػتبهبًِ  آه٘ض ثَدى ًتبٗح داٍسٕ ٍ تأئ٘ذ کلِ٘ اكلاحبت اًدبم ؿذُ ثِ ًَٗؼٌذُ اؾلام خَاّذ ؿذ  دس كَست هَفم٘ت

ّبٕ اسػبلٖ همبلِ )اؾن اص ًؼخٔ صٍدآٌٗتذ، ًؼتخٔ هؿوتَلٖ ثتذٍى کبهٌتت، ٍ       ثبسگزاسٕ ؿَد. ضشٍسٕ اػت هحتَإ کل٘ٔ ًؼخِ
]فَسهت صٍدآٌٗذ دس  ٔ هؿوَلٖ تغ٘٘شات ثشخؼتِ ؿذُ(، ثِ لحبظ هحتَا ٍ ػبختبس همبلِ ثطَس دل٘ك ثب ٗکذٗگش ٗکؼبى ثبؿٌذًؼخ

 كفحِ اكلٖ ػبهبًِ هدلِ هَخَد اػت[.

ًَٗؼتٌذگبى   نسخه با نامٍ  نسخه بی نام دس ٌّگبم اسػبل همبلِ دس هشحلِ اٍلِ٘، لاصم اػت دٍ ًؼخِ اص فبٗل همبلِ هـتول ثش .29

 ثبسگزاسٕ ؿَد.

 تکو٘ل ؿَد. فشم تؿْذ ًَٗؼٌذُ .30

 تکو٘ل ؿَد. فشم تؿبسم هٌبفؽ .31

 فبٗل هـخلبت ًَٗؼٌذگبى .32

دزٗش اػت. دتغ اص آى کتِ همبلتِ    اًلشاف ًَٗؼٌذُ هؼئَل اص ثشسػٖ همبلِ تٌْب تب ٗک ّفتِ دغ اص اسػبل همبلِ ثِ ًـشِٗ اهکبى .33
ِ  ثتبصدغ اسػبل دسخَاػت ٍاسد فشآٌٗذ داٍسٕ ؿذ، اهکبى اًلشاف ٍخَد ًذاسد. دس كَست توبٗلِ ًَٗؼٌذُ هؼئَل ثِ   گ٘تشٕ همبلت

اٗي دسخَاػت ثبٗذ الضاهبً اص طشٗك گضٌِٗ هشثَطِ دس ػبهبًِ هدلتِ اسػتبل ؿتَد. ؿتبٗبى رکتش اػتت       ؿذُ،  تؿ٘٘يدغ اص فشكت 

ِ  ًَٗؼٌذُ هؼئَل هَغف اػت ثِ ًوبٌٗذگٖ اص کل٘تِ ًَٗؼتٌذگبى،  ، گ٘شٕ همبلِ ثب دسخَاػت ثبصدغ ػشدث٘ش هَافمت ّتبٕ  ّضٌٗت
ٖ تٌکبف ًَٗؼٌذُ اص دشداخت ّضٌِٗ. دس كَست اػکٌذثشسػٖ ٍ داٍسٕ سا دشداخت  تَاًتذ ثتذٍى اختبصٓ    ّبٕ تؿ٘٘ي ؿذُ، هدلِ هت

 .هدذد ًَٗؼٌذُ ٍ دس كَست كلاحذٗذ، همبلِ هزکَس سا ثب سؾبٗت حمَق هؿٌَٕ ًَٗؼٌذگبى آى، هٌتـش کٌذ
تخلتف دظٍّـتٖ   ّبٕ دٗگش د٘ؾ اص دسٗبفت تلو٘ن ًْبٖٗ هدلِ دس خلتَف همبلتِ،    صهبى همبلِ ثِ هدلات ٗب ّوبٗؾ اسػبل ّن .34

 ؿَد ٍ دس اٗي كَست هطبثك همشسات ؾول خَاّذ ؿذ. هحؼَة هٖ

35.      ٖ داسد ٍ دس ّتش   هدلِ حك اسصٗبثٖ سؾبٗت هَاصٗي اخلالٖ، هَاسد ػشلت ؾلوٖ ٍ ػلت اؾتجبس همتبلات سا ثتشإ ختَد هحفتَظ هت
ًَٗؼٌذگبى هتخلتف دس ل٘ؼتت ػت٘بُ ٍ    تَاًذ دس خلَف لشاس دادى ًبم هشحلِ اص فشاٌٗذ اسصٗبثٖ همبلِ ٗب حتٖ دغ اص اًتـبس، هٖ

 .ػلت اؾتجبس همبلات ٗبد ؿذُ الذام کٌذ

 بٌذ دٍم: ترتیب ٍ جسئیات ػٌاٍیي داخلی ٍ ساختار هقالِ

ًػشات ًگبسؿٖ ٍ ػبختبس همبلات هدلِ، لاصم اػت ًَٗؼٌذگبى هحتشم ػبختبس ٍ ؾٌبٍٗي داخلٖ همبلِ سا  ثب ؾٌبٗت ثِ لضٍم سؾبٗت ًمطِ

، ثطَس دل٘ك هَسد ثشسػتٖ لتشاس دٌّتذ ٍ دتغ اص اطوٌ٘تبى اص هطبثمتت       ًحَٓ ًگبسؽ ٍ ثِ لحبظ ؿکلٖ ٍ چِ ثِ لحبظ تشت٘ت چِ
 داؿتي همبلِ ثب کل٘ٔ هَاسد رکش ؿذُ، ًؼجت ثِ اسػبل آى الذام کٌٌذ. ػبختبس ٍ کل٘ذٍاطگبى دسًٍٖ همبلات هدلِ ثِ تشت٘ت صٗش اػت:

http://rsci.shahed.ac.ir/data/rsci/news/form.docx
http://rsci.shahed.ac.ir/data/rsci/news/form.docx
http://rsci.shahed.ac.ir/data/rsci/news/%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
http://rsci.shahed.ac.ir/data/rsci/news/%20%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6%20%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D8%B9.docx
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 هقالِ اًگلیسیػٌَاى 

ٗب ًَٗؼٌذگبى ثِ تشت٘ت ًَٗؼٌذٓ اكلٖ، ًَٗؼٌذُ دٍم ٍ ثمِ٘ ّوشاُ ثب هشتجٔ ؾلوٖ، ػبصهبى هتجَؼ ٍ کذ ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ ًَٗؼٌذُ 

ORCID  .داس هکبتجتبت(   لاصم اػتت ًَٗؼتٌذُ هؼتئَل )ًَٗؼتٌذُ ؾْتذُ     ؾلاٍُ ثتش اٗتي،   آًْب دس دبٍسلٖ اٍل٘ي كفحِ دسج ؿَد
 هـخق ثبؿذ.

 اًگلیسی زباى بِ هختصر یا کَتاُ چکیذُ

ٖ  هختلش چک٘ذُ ثب هٌطجك هفَْم، لحبظ اص ثبٗذ ّوچٌ٘ي .ثبؿذ ٍاطُ 250 تب 200 ث٘ي ً٘ض اًگل٘ؼٖ چک٘ذُ ٕ  ٍ ثبؿتذ  فبسػت  ثخـتْب

 Introduction, Method, Results, Discussion and conclusion, Keywords :ؿبهل آى هختلف
 .ؿَد ًَؿتِ هدضا دبسگشاف ٗک دس ثخـْب اٗي اص ٗک ّش

 :ؿَد ًَؿتِ صٗش كَست ثِ اًگل٘ؼٖ چک٘ذُ هختلف ثخـْبٕ فًَت ٍ للن اًذاصُ
(Times New Roman, Font size: 9, Bold) 

ٕ  ثختؾ  ؿبهل ثبٗذ چک٘ذُ اٗي .اػت اًگل٘ؼٖ کَتبُ چک٘ذُ هفللتش ٍ کبهلتش ؿشح ٍالؽ دس اًگل٘ؼٖ گؼتشدُ ٗب هجؼَ  چک٘ذُ  ّتب
Introduction ،Method ،Results ،Conclusion ،Ethical Considerations (ؿبهل اخلالٖ هلاحػبت Compliance with 

ethical guidelines ،Funding ،Authors’ contribution ،Conflict of interest ، ٍ Acknowledgements) ثبؿذ. 

 اًگلیسی هبسَط چکیذُ تذٍیي ًحَُ

(Introduction ٍاشُ 250 تا 200 بیي) 

 ثَلذ ًجبؿذ. ثخؾ اٗي تَض٘حبت هتي ٍلٖ ثبؿذ؛ ثَلذ ٍ 9 للن اًذاصٓ ، Times New Roman فًَت ثب Introduction کلوِ

 ّذف ًْبٗت دس ٍ دظٍّؾ، هؼئلِ تلشٗح ضشٍست، ٍ اّو٘ت دظٍّـٖ، ٍ ًػشٕ هجبًٖ هَضَؼ، داهٌِ هبًٌذ هْوٖ هَاسد ثخؾ اٗي دس

 .اػت سٍؽ ثخؾ اص لجل تب ؿوب کبهل همبلِ ًخؼت ثخؾ تلخ٘ق ٍالؽ دس ثخؾ اٗي .ؿَد ًَؿتِ اختلبس ثِ همبلِ

(Method ٍاشُ 250 تا 200 بیي) 

 ثَلذ ًجبؿذ. ثخؾ اٗي تَض٘حبت هتي ٍلٖ ثبؿذ؛ ثَلذ ٍ 9 للن اًذاصٓ ، Times New Roman فًَت ثب Method کلوِ
ِ  خبهؿتِ،  تؿشٗتف  هطبلؿتِ،  ًتَؼ  ؿبهل ٍ اػت ؿوب همبلِ کبهل هتي دس سٍؽ ثخؾ تلخ٘ق ٍالؽ دس کِ ثخؾ اٗي دس  سٍؽ ٍ ًوًَت

ِ  اػتت،  هذاخلْبٕ ًَؼ اص هطبلؿِ اگش) اػت تحل٘ل سٍؽ ٍ اخشا سٍؽ اثضاسّب، گ٘شٕ، ًوًَِ ٕ  ثشًبهت  اختشا  سٍؽ اص لجتل  هتذاخلْب

 .(ؿَد دادُ تَض٘ح

(Results ٍاشُ 350 تا 300 بیي) 

 ثَلذ ًجبؿذ. ثخؾ اٗي تَض٘حبت هتي ٍلٖ ثبؿذ؛ ثَلذ ٍ 9 للن اًذاصٓ ، Times New Roman فًَت ثب Results کلوِ

 تلخت٘ق  ٍالتؽ  دس ً٘تض  ثختؾ  اٗي .ؿَد گضاسؽ خلاكِ كَست ثِ اػتٌجبطٖ ٍ تَك٘فٖ ٗبفتِ ّبٕ ؿبهل دظٍّؾ اكلٖ ٗبفتِ ّبٕ

 خولِ ٗک دس فمط ٍ ؿَد گضاسؽ ًػش هَسد آصهًَْبٕ فشم ّبٕ د٘ؾ ً٘ؼت لاصم .اػت ؿوب همبلِ کبهل هتي ٗبفتِ ّبٕ ثخؾ

 .(ث٘ؾ اص دٍ خذٍل ًجبؿذؿًَذ. ) اسائِ ٍ گزاسٕ ؿوبسُ ضشٍسٕ، ًوَداسّبٕ ٗب ٍ ّب خذٍل اػت ؿذُ سؾبٗت ّب هفشٍضِ کِ ؿَد تلشٗح

(Conclusion ٍاشُ 250 تا 200 بیي) 

 .ثَلذ ًجبؿذ ثخؾ اٗي تَض٘حبت هتي ٍلٖ ثبؿذ؛ ثَلذ ٍ 9 للن اًذاصٓ ، Times New Roman فًَت ثب Conclusion کلوِ

ٕ  هحذٍدٗت ٗب هـکلات اػتثٌب، (2) ًتبٗح، اص حبكل ّبٕ تؿو٘ن ٍ اكَل( 1: )ثبؿذ صٗش هَاسد ؿبهل ثبٗذ گ٘شٕ ًت٘دِ ( 3) کتبس،  ّتب
 .د٘ـٌْبدّب ٍ ّب گ٘شٕ ًت٘دِ( 4) ؾولٖ، ٍ ًػشٕ کبسثشد

 كفحِ 4کل چک٘ذُ هجؼَ  حذاکثش 
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 اًگلیسی زباى بِ اخلاقی هلاحظات بخص

 ّبٕ صٗشؾٌَاى ؿبهل ٍ Ethical Considerations کلٖ ؾٌَاى ٗک ثب تشت٘ت ثِ اًگل٘ؼٖ صثبى ثِ هجؼَ  چک٘ذُ دبٗبى دس ثخؾ اٗي

 :(ؿَد ًَؿتِ اًگل٘ؼٖ صثبى ثِ ثبٗذ صٗش ثخؾ ّبٕ اص ٗک ّش تَض٘حبت ه٘ـَد تأک٘ذ) ؿَد ًَؿتِ صٗش

Ethical Considerations (ُ۹ قلن اًذاز)  

Compliance with ethical guidelines (ُ۹ قلن اًذاز)  

 کذ اػت ًبهِ دبٗبى اص ثشگشفتِ همبلِ اگش .ؿَد رکش ثخؾ اٗي دس هطبلؿِ اخشإ ثشإ لاصم هدَصّبٕ كذٍس تبسٗخ ٍ ؿوبسُ اخلاق، کذ

 تلَٗت تبسٗخ ٍ طشح کذ اػت، دظٍّـٖ طشح اص ثشگشفتِ همبلِ اگش .ؿَد رکش دفبؼ تبسٗخ ٗب ٍ دشٍدَصال تلَٗت تبسٗخ ٍ ًبهِ دبٗبى

 ساصداسٕ اكتل  سؾبٗت ٍ اطلاؾبت هبًذى هحشهبًِ هبًٌذ اكَلٖ ٍ ًوًَِ افشاد سضبٗت ّوچٌ٘ي .ؿَد رکش دظٍّـٖ طشح اص دفبؼ ٗب

 .ؿَد تلشٗح لؼوت اٗي دس

Funding (ُ۹ قلن اًذاز) 

ٕ  ثشإ لاصم ثَدخِ ّبٕ هؤػغ ٗب ػبصهبى چِ اص کِ دّ٘ذ تَض٘ح ثخؾ اٗي دس ٖ  اگتش  .کشدٗتذ  دسٗبفتت  دتظٍّؾ  اختشا ٖ  حتبه  هتبل
 .اػت ؿذُ اًدبم ػبصهبًٖ ٍ هؤػؼِ ّ٘چ هبلٖ حوبٗت ثذٍى هطبلؿِ اٗي کِ ثٌَٗؼ٘ذ ه٘تَاً٘ذ ًذاؿت٘ذ

Authors’ contribution (ُ۹ قلن اًذاز) 

ٖ  طشح اص ثشگشفتِ همبلِ اگش .اػت ثَدُ چِ همبلِ دس ًَٗؼٌذگبى اص ٗک ّش ًمؾ کِ دّ٘ذ تَض٘ح ثبٗذ لؼوت اٗي دس  ثتَدُ  دظٍّـت

ٍ  تحل٘لگش، ؾلوٖ، ٍٗشاػتبس همبلِ، ًَٗؼٌذُ هطبلؿِ، کٌٌذُ اخشا هبًٌذ تَض٘حبتٖ .ثٌَٗؼ٘ذ سا ّوکبساى ٍ هدشٕ ًبم ه٘تَاً٘ذ اػت

 .دّ٘ذ تَض٘ح لوؼت اٗي دس ًَٗؼٌذُ ّش ًمؾ ؾٌَاى ثِ تَاً٘ذ هٖ سا آى ًػبٗش ٍ هـبٍس اػتبد ساٌّوب، اػتبد ٗب

Conflict of interest (ُ۹ قلن اًذاز) 

 .ًِ ٗب اػت داؿتِ ٍخَد هٌبفؽ تضبد دظٍّؾ، ًتبٗح اسائِ دس آٗب کِ ثٌَٗؼ٘ذ خولِ ٗک دس لؼوت اٗي دس

Acknowledgements (ُ۹ قلن اًذاز) 

ٖ  ٗتب  فتشد  ّش ٍ هـبٍس، ٍ ساٌّوب اػتبداى لاصم، هدَصّبٕ کٌٌذُ كبدس هؤػؼبت ًوًَِ، افشاد اص لؼوت اٗي دس ِ  ػتبصهبً  اًدتبم  دس کت

 .ثٌَٗؼ٘ذ سا لذسداًٖ ٍ تـکش دلاٗل دل٘ك ٍ کٌ٘ذ لذسداًٖ ٍ تـکش اػت، کشدُ کوک ؿوب ثِ هطبلؿِ

ِ  دس سا چک٘تذُ  هتتي  همبلتِ،  اسػتبل  اص لجتل  ًَٗؼتٌذگبى  اػتت  لاصم همبلات، اًگل٘ؼٖ چک٘ذُ ًگبسؽ ک٘ف٘ت ثْجَد خْت *  ػتبهبً
Grammarly کٌٌذ اسػبل ًـشِٗ ثشإ سا چک٘ذُ ؿذُ گشفتِ اٗشادات سفؽ اص دغ ٍ دٌّذ لشاس. 

 ػٌَاى فارسی هقالِ 

ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ ًَٗؼٌذُ ٗب ًَٗؼٌذگبى ثِ تشت٘ت ًَٗؼٌذٓ اكلٖ، ًَٗؼٌذُ دٍم ٍ ثمِ٘ ّوشاُ ثب هشتجٔ ؾلوٖ، ػبصهبى هتجَؼ ٍ کذ 

ORCID  .داس هکبتجتبت(   لاصم اػتت ًَٗؼتٌذُ هؼتئَل )ًَٗؼتٌذُ ؾْتذُ     ؾلاٍُ ثتش اٗتي،   آًْب دس دبٍسلٖ اٍل٘ي كفحِ دسج ؿَد
 هـخق ثبؿذ.

همذهِ، سٍؽ، ًتبٗح، ثحت  ٍ ًت٘دتِ   ّبٕ:  ٍاطُ، ؿبهل ثخؾ 300تب  200همبلِ ث٘ي  و  ساختاریافتهچکیذه فارسی غیزمبسوط 

 ّب گ٘شٕ ٍ کل٘ذ ٍاطُ

 مقذمه

 ) دسكَست هَخَد ثَدى(های پژوهص ها یا سوال فزضیه
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 تحل٘تل  ؿتَُ٘  ٍ دتظٍّؾ  اًدتبم  ؿتَُ٘  دتظٍّؾ،  ًَؼ دظٍّؾ ، آصهَدًٖ : خبهؿِ آهبسٕ ٍ ًوًَِ دظٍّؾ ، اثضاسّبٕ  ؿبهل) روش :

 .(ّب دادُ

 نتایج

 بحث و نتیجه گیزی

 پژوهص) در صورت موجود بودن( یشنهادهایو پ ها تیمحذود

  فارسی سبان به اخلاقی ملاحظات

ِ  صٗتش  هتَاسد  ؿتبهل  تشت٘تت  ثِ فبسػٖ صثبى ثِ همبلِ کبهل هتي دبٗبى دس  داسد ًبم اخلالٖ هلاحػبت کلٖ ؾٌَاى کِ ثخؾ اٗي  ًَؿتت

 :ؿَد

  پژوهص اخلاق اصول اس پیزوی

ِ  اص ثشگشفتِ همبلِ اگش .ؿَد رکش ثخؾ اٗي دس هطبلؿِ اخشإ ثشإ لاصم هدَصّبٕ كذٍس تبسٗخ ٍ ؿوبسُ اخلاق، کذ  دبٗبى ًبهِ ، سػتبل

 طشح دظٍّـٖ اػت، رکش ؿَد.

  مالی حامی

 ًذاؿت٘ذ هبلٖ حبهٖ اگش .کشدٗذ دسٗبفت دظٍّؾ اخشإ ثشإ لاصم ثَدخِ هؤػؼْبٕ ٗب ػبصهبى چِ اص کِ دّ٘ذ تَض٘ح ثخؾ اٗي دس

  .اػت ؿذُ اًدبم ػبصهبًٖ ٍ هؤػؼِ ّ٘چ هبلٖ حوبٗت ثذٍى هطبلؿِ اٗي کِ ثٌَٗؼ٘ذ ه٘تَاً٘ذ

]دس ًؼخِ ثتب ًتبم همبلتِ،     (:Acknowledgement and Fundingتقذیز و تشکز ) سپاسگشاری) در صورت موجود بودن(

ًبم  دس لؼوت اًتْبٖٗ همبلِ )د٘ؾ اص فْشػت هٌبثؽ( ضشٍسٕ اػت. ؿبٗبى رکش اػت دس ًؼخِ ثٖ« تمذٗش ٍ تـکش»دسج اطلاؾبت 

کٌذ ٍ ًجبٗذ اطلاؾبت رٗل آى دسج ؿتَد. ثتذْٖٗ    کفبٗت هٖ« تمذٗش ٍ تـکش»همبلِ ثِ هٌػَس حفع هحشهبًگٖ، كشفبً دسج ؾٌَاى 

ّتبٕ هتَسد    ّبٕ ًْبٖٗ همبلِ سا ثش اػبع لبلتت  ؿَد تب ًؼخِ  خَاػتِ هٖاػت، دغ اص ًْبٖٗ ؿذى هشاحل داٍسٕ کِ اص ًَٗؼٌذُ 

 ًػش هدلِ ثبسگزاسٕ کٌٌذ، تکو٘ل اطلاؾبت اٗي ثخؾ تَػط ًَٗؼٌذُ ضشٍسٕ اػت[.

 .ثبؿذ (Vancouver Style) ػجک اػتٌبددّٖ ًٍکٍَساػبع هتٌٖ ثش فْشػت هٌبثؽ ٍ ّوچٌ٘ي اػتٌبددّٖ دسٍى:منابع

 هَخَد ثَدى[]دس كَست  ها پیوست

 .همبلات اسصٗبثٖ تؼتْب دَ٘ػت ثبؿذ

 : ضیَُ ارجاع دّی در هتي ٍ تٌظین فْرست هٌابغسَمبٌذ 

 (Vancouver Style) دّٖ( ّن دس هتي ٍ ّن دس فْشػت هٌبثؽ همبلِ ثبٗذ ثشاػبع ػجک اػتٌبددّٖ ًٍکٍَس اػتٌبددّٖ )اسخبؼ. 1

 .ثبؿذ

ؿشٍؼ ٍ تٌْب ثب رکش ؿوبسُ هٌجؽ هَسد اػتتفبدُ دس داختل کشٍؿتِ ] [،     1اػتٌبددّٖ دس هتي همبلِ سا اص اثتذإ همبلِ ٍ اص ؿوبسُ . 2

ِ  ٍ ػتبل  هَلتف،  فبه٘ل رکش؛ ٍ همبلِ هتي دس دشاًتض گزاؿتي اص) دّ٘ذ اداهِ ؿذُ، اػتفبدُ هٌجؽ آخشٗي تب ٍ دادُ اًدبم  دس كتفح

 اؿتبسُ  هتتي،  دس هدتذدا  سا اػتتفبدُ  هَسد هٌجؽ ّوبى ؿوبسُ اػت، ؿذُ تکشاس هٌجؿٖ، اص اػتفبدُ ِچٌبًچ (.کٌ٘ذ خَدداسٕ آى،

 .کٌ٘ذ

دس فْشػت هٌبثؽ دبٗبًٖ، هٌبثؽ هَسد اػتفبدُ سا ثِ تشت٘ت ؿوبسُ آى دس هتي همبلِ، دـت ػش ّن لشاس دّ٘ذ. ًحَُ رکش هـخلبت . 3

 .ًٍکٍَس ثبؿذکتبثـٌبختٖ هٌبثؽ هَسد اػتفبدُ ثبٗذ ثِ ػجک 

 ثبؿذ. لٌ٘ک هٖ ًوًَِ فْشػت هٌبثؽ ثش اػبع ػجک ًٍکٍَس

 ثشإ توبهٖ اػتٌبدّبٕ دسٍى هتي، دس فْشػت هٌبثؽ اطلاؾبت کتبثـٌبختٖ کبهل هٌجؽ هَسد ًػش ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.

 ثشإ توبهٖ هٌبثؽ هٌذسج دس فْشػت هٌبثؽ، حتوبً اػتٌبد دسٍى هتٌٖ ٍخَد داؿتِ ثبؿذ.



 

 

 

 راٌّوای ًَیسٌذگاى

 
 

 

 

ًجبؿٌذ. )اص طشٗك خؼتدَ دس اٌٗتشًت ثشإ تک تک هٌتبثؽ اص اٗتي اهتش     Fakeدس فْشػت هٌبثؽ، هٌبثؽ ٍالؿٖ ثبؿٌذ ٍ هٌبثؽ هٌذسج 

 اطوٌ٘بى حبكل ؿَد(.

 URLًذاسًتذ،   DOIدس اطلاؾبت کتبثـٌبختٖ دسج ؿَد. دس كَستٖ کتِ   DOIداسًذ، حتوبً  DOIثشإ توبهٖ هٌبثؽ دس كَستٖ کِ 
 هٌبثؽ ثدبٕ آى دسج ؿَد.

بثؽ فبسػٖ دس فْشػت هٌبثؽ ثش اػبع اطلاؾبت کتبثـٌبختٖ اًگل٘ؼٖ کِ خَد هدلِ دس خلَف همبلِ اسائتِ کتشدُ اػتت )ؿتکل     هٌ
اًگل٘ؼٖ ًبم ًَٗؼٌذُ، ؾٌَاى همبلِ ٍ ؾٌَاى هدلِ ثب آًچِ دس همبلِ آهذُ اػت هطبثمت داؿتِ ثبؿذ( ثتِ اًگل٘ؼتٖ تشخوتِ ؿتذُ     

 دسج ؿذُ ثبؿذ. [In Persian]ثبؿذ ٍ دس اًتْب حتوبً ؾجبست 
ًَٗؼٌذگبى دس اسخبؾبت خَد ثِ حذالل دٍ همبلِ اص ؿوبسُ ّبٕ لجلٖ ًـشِٗ سٍاى ؿٌبػٖ ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخلت٘ت اسختبؼ ٍ آى ّتب سا دس    

 فْشػت هٌبثؽ همبلِ خَد، سًگٖ کٌٌذ.
 ت لشاس هٖ گ٘شًذ.همبلِ ّبٕ دظٍّـٖ حَصُ فشٌّگ اٗثبس ٍ ؿْبدت چٌبًچِ دس ساػتبٕ ح٘طِ هَضَؾٖ ًـشِٗ ثبؿٌذ، دس اٍلَٗ

 .تَخِ: ّضٌِٗ اًتـبس همبلِ دس ًـشِٗ سٍاًـٌبػٖ ثبلٌٖ٘ ٍ ؿخل٘ت، ٗک ه٘لَ٘ى سٗبل )كذ ّضاس تَهبى( هٖ ثبؿذ
ّبٕ ؾلوتٖ هدلتِ ختبسج     إ کِ ثش اػبع ساٌّوبٕ ًَٗؼٌذگبى هدلِ تِْ٘ ٍ تٌػ٘ن ًـذُ ثبؿذ، اص دػتَس کبس اسصٗبثٖ ٗبدآٍسٕ: همبلِ

 ؿَد. هٖ
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ک ضطذُ  اططوساو ٍ   ادرااز اسطتسس   ییاغلب با سطوَ  بطا   اًذ کِ اختلال ٍسَاس اجباری  دادُ ًطاى ّا پژٍّص :مقذمٍ

پژٍّص حاططس بطا ّطذ     درهاى ضَد.  طسفتیٍ هاًع پ سدُک ذیذاختلال را تط يیا تَاًذ یتٌی ّوساُ است کِ ه علائن رٍاى
آگاّی بس کاّص استسس ادراک ضذُ  رگِ اطوساو ٍ اطوساو حالطت ٍ   بس رّي یهبتٌ یضٌاخت درهاً یاثسبخطبسرسی 

 ی اًجام ضذ.هبتلا بِ اختلال ٍسَاس اجبار واراىیتٌی در ب رٍاى نیعلا

زهَى  پس آزهَى ٍ پیگیسی است. جاهعة پژٍّص زًاى هبتلا بِ اختلال   ًیوِ آزهایطی با طس  پیص آٍّصایي پژ :سيش
ِ ی درهطاًی ضطْس تْطساى ٍ تبسیطا هساجعطِ کسدًطذ..       ّطا  کیٌیکلبِ  1401-1400ّای  ٍسَاس اجباری بَد کِ در سال  ًوًَط

زهطایص بطِ   گطسٍُ آ  ًفس( بِ رٍش در دستسس اًتخاو ضطذًذ.  15( ٍ گسٍُ گَاُ )ًفس 15ًفس در دٍگسٍُ آزهایص ) 30ضاهل
کِ گسٍُ گَاُ ّیج درهطاًی دریافطت ًدطسد.     آگاّی قسار گسفت در حالی جلسِ تحي درهاى ضٌاختی هبتٌی بس رّي 8هذت 

 استفادُ ضذ. 26ًسخِ  spssبسای بسرسی اثس بخطی  از تحلیل ٍاریاًس با اًذازُ گیسی هدسر در ًسم افاار 

(  0005/0)ًطاى داد کِ درهاى  تٌی حالت ٍ علائن رٍاى اطوساو     اطوساو رگِضذًُتایج تحلیل استسس ادراک  :وتایج
اسطتسس ادراک ضطذُ  اططوساو    آگاّی  هؤثس بس کاّص  رّي یداربا استفادُ از آلفای تعذیل ضذُ بي فسًٍی ٍ حذ هعٌی 

 بیواراى ٍسَاس اجباری دارد.تٌی  رٍاى نیحالت ٍ علااطوساو   رگِ

کطاّص   یهذاخلطِ هطؤثس بطسا    کیآگاّی  بس رّي یهبتٌ یکِ ضٌاخت درهاً ًطاى داد پژٍّص يیا :گيشی بحث ي وتيجٍ

 است. یهبتلا بِ اختلال ٍسَاس اجبار بیواراىدر  تٌی ادارک ضذُ اطوساو ٍ علائن رٍاىاستسس 
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 هقذهه

 2حاوٍ    ٌٖا ٘تخو َعً٘او ؾا   1ٕهختلال ٍغَهظ هجٌاوز 

کاِ ًاو هاکاوز     ]1[ زقو، ٗک هختلال ؾوٗغ زٍهًپصؾکٖ هغت 

 ٕتکاسهز  ٕهصهحن، ؾٌوختِ ؾوُ ًِ ػٌَهى ٍغَهظ ٍ زاتوزّاو 

 يٗا ه. >2= ؾاَ  ٖ ًِ ػٌَهى هجٌوز ؾاٌوختِ ها   ٖهػوول ذٌّ وٗ

قوًا    ٍٖ ًوػا  ًاوزهحت  ّػاتٌو ّو هؼوَلاً ًوخَهغاتِ   ٍغَهظ

 ٍٖ هاسه  زه ًِ هًجوم هجٌاوز ًاِ ػٌاَهى زهّا     ؾًَوٖ ه ٖتَجْ

  ٌّاو ٖ ّاو غاَم ها    کوّؽ هضطسهى هستٌط ًو ٍغَهظ ًٕسه

هااسه    ٖشًاو   ت٘فً٘س ػولکس  ٍ ک ًو تأث٘س  . هٗي هختلال>3=

هوًٌو هختلالات  طٗؾسه سًِٗ طَز ّوصهوى ًو غو تَهًوٖ ه ،>4=

 ػان ٘هٍت ف٘ا ٍ هختلالات ط ٖصٍاسً٘هغک ،ٖهاػس   ،ٖهضطسهً

 ٍغَهظ هجٌوزٕ  ٍ  ٍزُ هٍج  هز : ًخػات٘ي  .>5= ظوّس ؾَ 

 29-20ٖؼٌٗ) ًٖصز ػول  ٗ ز هٍه ٗگسٍٕ   ٖ ز  ٍزهى کَ ک

ًاو ز   ًػٌتوً ٖغولگ 50ًؼو هش ًسٍش هٗي هختلال  ٍ >6= گٖ(غول

 .>7= هغت

تااسظ ٍ هغااتسظ  ز  هٗجااو ًااو  س٘ااّوااِ   ٕوااوزً٘ يٗااه

هااصهٗؽ غاطک کاَزت٘صٍل ًاس     ًاو   ٍ >8= واوزهى ٘هش ً ٕوزً٘ػ

. ػالاٍُ  >3=   هزّوٕ ػكٌٖ هستٌط ًو ٍغَهظ تأث٘س  هکوً٘ػن

ؾاوت ػلامان    2ًس هٗي، غاطَ  ًاولاتس هغاتسظ ه زهد ؾاوُ    

ٖ ٍغَهغاا حولاات  کٗااهغااتسظ . >9=کٌااو ٖ زه ً٘ؿااتس هاا

غالاهت   ٕزه ًسه ٕوٗهغت کِ  ز آى هاسه  تْو ٖؾٌوخت زٍهى

هغتسظ ه زهد  ٍ >10= کٌٌوٖ خَ   زد ه ٍٖ زٍهً ٖجػووً

هغات کاِ    ٖاس   ز زهًطِ ًو هغتسغ کٗ ٖذٌّ ٖوًٗؾوُ، هزش

 ٕشه ًو ػَهه  هغتسظ ؿِ٘، کِ هوکي هغت ّوکٌوٖ تجسًِ ه

هغاتسظ ه زهد ؾاوُ ًاولاتس ًاو     . >11= ّوػَ ًٌوؾو ٖخوزج

 ٖزٍهًا  ٕوهاوّو ٘پ سٗتسظ ٍ غاو  ،ٖهاػس   ،ٖػوطف ٖؿوًٗپس

 .>12= هستٌط هغت ٖهٌف

ًو هضطسهى زهًطِ  هز  ًِ طَزٕ  ٕهختلال ٍغَهظ هجٌوز

 زقاو هش   75هش  ؽً٘ؿاوى  ه ُ هغات کاِ ًا     قاوت ٘تحقکِ 

 ف٘تؿااخ ًااو ٕجَهًااوى هٌااتلا ًااِ هخااتلال ٍغااَهظ هجٌااوز

 زه هاکاوز ٍغَهغاٖ هضاطسهى   . >13= هضطسهى ّوسهُ ّػاتٌو 

 ٍ  ّاو  کٌو ٍ هضطسهى ؾوت ٍغَهظ زه هاصهٗؽ هٖ هٗجو  هٖ

ٖ   هضطسهى - ٍغَهظًٖ هش غ٘ک  هؼَ٘ . >14=ؾاَ   هٗجاو  ها

تَهًو آهو  ٖ اس  ًاسهٕ هًاتلا ًاِ     هضطسهى ز ِ هّٖوچٌ٘ي 

تاسظ ٍ   ،ًٖاو ًگسهًا  . هضاطسهى  >15= ٍغَهظ زه هاصهٗؽ  ّو

                                                 
1 . Obsessive - Compulsive Disorder (OCD). 

2 . Perceived Stress. 

هاٌْن هؿاخف    وٗا ًاوهطوني   وهتٗا تٌؽ  ز پوغخ ًاِ تْو 

زٍشهًاِ هخاتلال    ّٕاو  ت٘ا  ز اؼول تَهًاو ٖ کِ ه >16= ؾَ ٖ ه

 قٗا هش طس 3ز ِ ٍ حولت هضاطسهى هضطسهى . >17= کٌو جو ٗه

 ًٖا  ّوچاَى  >18=ٖ ٍ ػاوطف  ٖذٌّا  ،ٖکا ٗص٘هًَهع ػلامان ا 

حولات  . >20 ،19= ّواسهُ هغات  ًَ ى ٍ تسظ  ٖػكٌ ،ٕقسهز

هضطسهى هَقت تجسًاِ ؾاوُ    ي٘هغت کِ ً ٖهضطسهى هفَْه

ًاِ   وهزتسٗپو  ٗخوـ )حولت هضطسهى( ٍ توو ّٕو ت٘ ز هَقؼ

)هضاطسهى   ٖت٘ؾخكا  ٖط ا ٍٗ کٗغوت هضطسهى ًِ ػٌَهى 

حولاات هضااطسهى ًااو  .>21= ؾااَ ٖ قوماا  هاا صٗقاافت( توااو

 طٗ ارزه ًاِ ؾاسه    ٖکَٗلاَض ٗصٍ٘ ا ٖؾٌوخت زٍهى ّٕو ٍهکٌؽ

هضاطسهى  ز اِ  کاِ   ٖ ز حاول  ؾاَ ، ٖ ًوهطلَى هؿاخف ها  

َ  وهزٗا پو ٕااس   ّٕاو  تفاوٍت  ٓ ٌّاو  ًؿوى ًاِ   ٖٗ ز پوغاخگ

ِ >22= هضطسهى هغات  ًاو حولات    ي٘ا هضاطسهى،  ز تسک  . ز ا

 ّٕاو  ٌِ٘تجسًِ هضطسهى  ز شه ًٖس چگًَگ تَهًوٖ هضطسهى، ه

 .>23= ًگرهز  س٘خوـ تأث

هغلاي  ٕ هجٌاوز  - ٕکاس هاسه  هٌتلا ًِ هختلال ٍغاَهظ ا 

زه  ٍٖ هختلالات  َهزؾ ٖهوًٌو غس ز ، خػتگ ٖکٗص٘ػلامن ا

ٖ  زٍهىػلامان   ؛ ًِ هٗي هؼٌو کِ>24= کٌٌوٖ  صهزؼ ه  ز  4تٌا

ٕ ٍجَ   هز  هجٌوز - ٕهٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ اکس ووزهىً٘

زٍهًاٖ  ز   تَهًو ًِ تؿوٗو پسٗؿوًٖ هٖ تٌٖ زٍهىػلامن  . >25=

   .>26=ًجوهو ه هٗي ً٘ووزهى ًٖ

 ٖزٍهًا  ٖؿاوً ٗپس ٖکِ تظاوّسهت جػاووً   تٌٖ زٍهىػلامن 

زه  طٗهش ؾسه ٖف٘ط «تٌٖ زٍهىػلامن »هقطلا  . >27= ّػتٌو

ػلامان  »هوًٌاو   ٖػٌاوزهت  ٍٕ هغلاي ًاِ جاو    س ٘ا  ٖ  ز ًس ها 

 «ًٖاوً  ٖؿاوً ٗپس»ٍ  «ٖػلامن جػاو  ٖؿوًٗپس»، «ٕػولکس 

 ٖ ز  ٍ زًج ؾخف هاستٌط ًاو ػلامان جػاووً     ف٘تَق ًٕسه

 ک٘تَضا  کٗا وقاو  ػلامن هغلاي ا  يٗه. >28= ؾَ ٖ هغتفو ُ ه

ػَهها    س٘تحات تاأث   ؾاَ  ٖ ٍهضک ّػتٌو ٍ تكَز ه جػوٖ

ٖ  زٍهىػلامان  . قاسهز  هزًاو   ٖػوطف وٗ ٖزٍهً ًاِ   تَهًاو ٖ ها  تٌا

 ز  ٍ ػلامان   ،ٖجػاو  وتٗهش جولِ ؾاکو  ٖهختلف ّٕو زٍؼ

َ   قاوت ٘تحق .>29= خَ هختوز ظاوّس ؾاَ     يً٘ا  ٕهزتٌاو  قا

هوًٌاو   ،ٖؾٌوخت زٍهى ٖػتًْٗص ّٕو ٍ ؾوخف تٌٖ زٍهىػلامن 

 .>30=ت ٍ غطَ  هغتسظ زه ًؿوى  ه ُ هغ ٖػلامن هاػس  

 هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ ٕسهً ٖٗ زهوى  هزٍ ًخػتخط 

ًوشجارى   ٖهًتخاوً  ّٕاو  هؼوَلاً ؾوه  هغتفو ُ هش هْوزکٌٌاوُ 

هغات کاِ ًاِ طاَز      يٍ٘ غاستسهل  ي٘هوًٌو الَکػت ي٘غسٍتًَ

                                                 
3 . State -Trait Anxiety. 

4 . Psychosomatic Symptoms. 
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  ّاو ٖ کوّؽ ه ووزهى٘هش ً ٕوز٘ثس ػلامن ٍغَهظ زه  ز ًػؤه

تَهًو هٌجس ًِ ٖ هٍقوت ه ٖ وّ ٖػَهزل جوًٌ يٗه. >32 ،31=

. >32= تس کٌاو  وُ٘چ٘زه پ ً٘ووزٕ تٗسٗطغ  زهوى ؾَ  ٍ هوق

کاِ ًاِ    هِٕ هؤلفا  قٗا هش طس طُٗ، ًِ ٍٕ زاتوز ٖ زهوى ؾٌوخت

ؾاَ ، ًاِ   ٖ ؾاٌوختِ ها   هش هَهجِْ ٍ پوغاخ  ٕس٘ؿگ٘ػٌَهى پ

هختلال ٍغاَهظ   ًٕسه ٖؾٌوخت هوهخلِ زٍهى يٗػٌَهى هؤثستس

 يٗا ه ٖهثسًخؿا  زغنٖ ػل. ههو >33= ؾَ  ٖؾٌوختِ ه هجٌوزٕ

 ٖتَجْ ًکتِ هْن هغت کِ ًخؽ قوً  يّٗو، تَجِ ًِ ه  زهوى

ّوٕ  زقو ً٘ووزهى ًو هٗي زٍؼ 60تو  40 ٌوًٗتقس - ووزهى٘هش ً

. ٗکاٖ هش  >34= زغاٌو ٖ کوها  ػلامان ًوا    يتػک٘ ًِ  زهوًٖ

ؾاٌوخت  هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ،  ٔ ز شهٌ٘ هؤثسٕ ّو  زهوى

 ٖؾاٌوخت  زهاوً  . >35=هغت  5آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖ زهوً

ٖ  ذّاي ًاس   ٖهٌتٌ ػٌوقاس  زهاوى    زهاوًٖ هغات کاِ     آ اوّ

 کٌاو ٖ ه ي٘تسک آ وّٖ ذّي ؿي٘تٗزه ًو هو ٕزاتوز ٖؾٌوخت

هش طسٗق تسک٘ي غسشًو ٖ ٍ ٍهضک  ٗاوى   آ وّٖ ذّي. >36=

 ٖ تَهًااو تی٘٘ااسهت ه ٌتااٖ زه  ز ؾااو کوهٖ ٍ    تجسً٘ااوت، هاا

 واوزهى ً٘ آ وّٖ ذّي ّٕو يٗتوس .>37=و ًْصٗػتٖ هٗجو  ًووٗ

خاَ  ًاوٍى قواوٍت     ٖتو ًو هاکاوز ٍغَهغا   کٌوٖ ه قٗزه تؿَ

 ٖهحػوغا  ّٕاو  ًس پوغخ ٕؿتس٘هقوًلِ کٌٌو ٍ حع کٌتسل ً

 ٖؾٌوخت  زهوً ٖؾَهّو هش هثسًخؿ. >38=کٌٌو  تٗتقَخَ  

ٍ ًٌْاَ  ػلامان ٍ    وکٌٌا ٖ ها  ٌٖوً٘پؿت آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ

ٍ  ٖخلقاا ػولکااس  زه  ز ًصز ػااولاى هٌااتلا ًااِ هخااتلالات  

ًاس   ٖهٌتٌ ٖ زهوى ؾٌوخت. >39=  ٌّوٖ ًؿوى ه ٖؿٗپس زٍهى

ًاِ   ٖو ٘زغا  ٕهاؤثس ًاسه   ٔهوهخل کًِٗ ػٌَهى  آ وّٖ ذّي

. >40= ؾٌوختِ ؾوُ هغت تٌٖ زٍهىهغتسظ، هضطسهى ٍ ػلامن 

ٕ ّاو ٕ واوز ًًِ٘ طَز کلٖ هختلال ٍغَهظ هجٌاوزٕ ٗکاٖ هش   

. آٍز ٖ ها ؾوٗغ هغت کاِ هؿاکلاتٖ زه ًاسهٕ ً٘واوزهى پوٗاو      

هغلي ًو غاطَ    حوکٖ هش آى هغت کِ هٗي ً٘ووزٕ ّو پطٍّؽ

ّوسهُ  تٌٖ زٍهىهضطسهى ٍ ػلامن  ٓهش هغتسظ  زد ؾو ًٖٗولا

 ؿسات٘پ کٌو ٍ هوًغ وٗهختلال زه تؿو يٗه تَهًوٖ هغت کِ ه

 جًٌَْٗ  ًتاو  ٕػلامن هستٌط ًسه يٗ زهوى ؾَ . پس هختي ًِ ه

 ز حولٖ کاِ هخاتلال    هغت. ٕضسٍز ٖکل ٖػتٗ زهوى ٍ ًْص

ٍغَهظ هجٌوزٕ ٗکٖ هش هختلالات ؾاوٗغ زٍهًپصؾاکٖ هغات،    

ٖ   زهوى  - ّوٕ هتؼوزف ّوچَى  هزٍ زهوًٖ ٍ  زهوى ؾاٌوخت

 زقاو(   60-40)زاتوزٕ ًسهٕ ًخؽ قوً  تَجْٖ هش ً٘ووزهى 

پوغخگَٕ کوه  ً٘ػتٌو. هٗي هحوٍ ٗت، ّواسهُ ًاو ػاَهزل    

                                                 
5 . Mindfulness Based Cognitive Therapy. 

 ٕ ، ضااسٍزت ًسزغااٖ ًوش ؿاات جااوًٌٖ  هزٍّااو ٍ ًااس  ًااولا

ًاس   ٖهاوهخلات هٌتٌا   .غوش  هوهخلات جوٗگصٗي زه آؾکوز هٖ

هختلف غلاهت زٍهى، هش جولاِ   طٗ ز  زهوى ؾسه آ وّٖ ذّي

ًااَ ُ هغاات.  وًخؽٗااًَ ،ٍٖ هخااتلالات هضااطسهً ٖهاػااس  

ٖ  ذّاي ًاس   ٖهٌتٌ ٖزهوًؾٌوخت    ؿاي ٘تٗػٌوقاس هو  آ اوّ

، کاِ هوکاي   کٌوٖ ه ي٘زه تسک ٍٖ ؾٌوخت  زهوً آ وّٖ ذّي

ًو هاکوز  ٕؿتسً٘ ٖهًطٌوق ٔکوک کٌو تو زهًط ووزهى٘هغت ًِ ً

هغتسظ، هضطسهى ٍ  جِ٘کٌٌو ٍ  ز ًت جو ٍٗ هحػوغوت خَ  ه

ٖ  زٍهىػلامن  هطولؼاوت پ٘ؿا٘ي ًؿاوى     زه کاوّؽ  ٌّاو.   تٌا

ٖ   ٌوخت  زهوًٖ هٌتٌاٖ ًاس ذّاي   ؾ ،هًو  ه ُ تَهًاو   آ اوّٖ ها

ّاوٕ هحاوٍ ٕ    زٍٗکس ٕ هه٘وٍهزکٌٌوُ ًوؾاو، ههاو پاطٍّؽ   

هثسًخؿٖ آى زه ًس هختلال ٍغَهظ هجٌاوزٕ ٍ ػلامان ّواسهُ    

هًاو.   تٌٖ ًسزغٖ کس ُ هوًٌو هغتسظ، هضطسهى ٍ ًؿوًگوى زٍهى

هش هٗي زٍ، پطٍّؽ حوضس ًو ّوف هزشٗوًٖ تأث٘س هٗاي هوهخلاِ   

َٗي ًس کوّؽ چٌوًؼوٕ ػلامن  ز ً٘ووزهى هٌتلا ًاِ   زهوًٖ ً

هختلال ٍغَهظ هجٌوزٕ هًجوم ؾو تو ًتَهًو زهّکوزٕ هکو  ٍ 

 .ػوزضاِ ًاسهٕ  زهاوى هٗاي هخاتلال پ٘چ٘اوُ هزهماِ  ّاو         کن

 ٖؾاٌوخت  زهاوً   ٖهثس ًخؿا پطٍّؽ حوضس ًو ّوف ًسزغٖ 

ًس کوّؽ هغتسظ ه زهد ؾاوُ، ز اِ ٍ    آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ

هٌتلا ًِ هختلال  ووزهى٘ ز ً تٌٖ زٍهى نٍٗ ػلا حولت هضطسهى

 ٕ هًجوم ؾو.ٍغَهظ هجٌوز

 یا سوال های پژوهص ها هیفرض

ًس کوّؽ هغاتسظ   ٖآ وّ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً

ٕ هٌتلا ًاِ هخاتلال ٍغاَهظ هجٌاوز     ووزهى٘ ز ً ه زهد ؾوُ

 هثسًخؽ هغت.

ّ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ِ    ٖآ او  ًاس کاوّؽ ز ا

هٌاتلا ًاِ هخاتلال     واوزهى ٘حولات هضاطسهى  ز ً  هضطسهى ٍ 

 ٕ هثسًخؽ هغت.ٍغَهظ هجٌوز

 نٗا ًاس کاوّؽ ػلا   آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً

ٕ هٌااتلا ًااِ هخااتلال ٍغااَهظ هجٌااوز وااوزهى٘ ز ً تٌااٖ زٍهى

 هثسًخؽ هغت.

 روش

 صنوع پژوه

ً٘واِ آشهوٗؿاٖ ًاو طاس       قاَزت  ًِزٍؼ تحق٘ق حوضس 

 ٕ .  ز هٗاي پاطٍّؽ،   ًاَ   پ٘ؽ آشهَى، پع آشهَى ٍ پ٘گ٘اس

ٕ   شًوىآهوزٕ ؾوه  ٔ جوهؼ  هٌتلا ًِ هختلال ٍغاَهظ هجٌاوز
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ّاوٕ  زهاوًٖ  ز تْاسهى  ز ًاوشُ      ًِ کلٌ٘٘اک  هسهجؼِ کٌٌوُ

 ٘سٕ ًِ قَزت  . ًوًَِهغت 1401تو  1400ّوٕ  شهوًٖ غول

ًفس ًاِ قاَزت تكاو اٖ ًاِ  ٍ      30 ز  غتسظ هًجوم ؾو ٍ 

ُ تخك٘ف ٗواتٌاو.  ًفس 15 ، ّس کوهم ؾوه آشهوٗؽ ٍ کٌتسل

هؼ٘وزّااوٕ ٍزٍ  ًااِ پااطٍّؽ ؾااوه  کػااي ًوااسُ ًااولاتس هش  

 ًوهؾاتي ًاسهٍى،   - ه٘وًگ٘ي  ز هق٘وظ ٍغَهظ هجٌوزٕ ٗ٘ا  

غَه  خَهًوى ٍ ًَؾتي، ًسخَز هزٕ هش هختلالات زٍهًٖ  ٗگس، 

ّوصهاوى  ًوهؾاتي  غول ٍ ؾسکت  50تو  25 هؾتي غي ً٘ي 

غٌ٘ت ًا٘ؽ   ّوٕ  ٗگس ًَ . هؼ٘وزّوٕ خسٍج ؾوه   ز  زهوى

هش  ٍ جلػِ هش جلػوت  زهوًٖ، ؾسٍع هكسف  هزٍٕ خوـ ٗو 

ٖ ّوٕ  ٗگاس ٍ   ٍزٍ  ًِ  زهوى تووٗا  ًاِ ه ههاِ ؾاسکت  ز      ًا

 پاااطٍّؽ ًاااَ . هٗاااي پاااطٍّؽ ًاااو کاااو هخااالام      

IR.PNU.REC.1400.134      هًجوم ؾاو.  ز هٗاي پاطٍّؽ، تواوم

هقااَل هخلاقااٖ هوًٌااو حفااگ هحسهااوًگٖ، آ ااوّٖ  ه ى ًااِ 

 .ؾوّو زػوٗت  تي زضوٗت آ وّوًِ هش آىّو ٍ  سا آشهَ ًٖ

 صبسار پژوها

هغتسظ  ًوهٔ پسغؽ استرس ادراک ضذه: ناهه پرسص

تَغط کَّي ٍ ّوکوزهى تِْ٘ م.  1983ه زهد ؾوُ  ز غول 

ؾوُ ٍ ًسهٕ غٌجؽ هغتسظ ػوَهٖ  زد ؾوُ  ز ٗک هاوُ  

حاَه     ٓ. هاکاوز ٍ هحػوغاوت  زًاوز   زٍ ٖ ها  رؾتِ ًِ کاوز  

ٌِ، کٌوز آهوى ًو اؿوز زٍهًٖ ٍ هغاتسظ  شه، کٌتسل، غل هغتسظ

. ّوچٌا٘ي هٗاي    ّاو ٖ ها تجسًِ ؾوُ زه هَز  غٌجؽ قاسهز  

هق٘وظ، ػَهه  خطسشه  ز هختلالات زاتوزٕ زه ًسزغٖ کس ُ ٍ 

َ  ّاو ٖ ها شه زه ًؿاوى   اسهٌٗو زٍهًط تٌؽ  ارهزٕ   ًواسُ  ٓ. ًحا

ٕ ه  زجِ 5ًِ هٗي ؾک  هغت کِ ًس هغوظ ط٘ف  ًوهِ پسغؽ

، هغلاي  2،  اوّٖ هٍقاوت;   1ّس ص;  ٌوًٗقست، 0ل٘کست ّس ص ; 

 ثٌاوت  .س ٘ ٖ هههت٘وش تؼلق  4ٍ ًػ٘وزٕ هش هٍقوت;  3هٍقوت; 

 زًٍااٖ ًااِ زٍؼ آلفااوٕ کسًٌٍااو  ًااس زٍٕ ً٘وااوزهى قلٌااٖ ٍ 

ًاِ  غات آهاوُ هغات. ًاسهٕ ًسزغاٖ        85/0ػسٍقٖ ضسٗي 

هغاتفو ُ ؾاوُ    هش آلفوٕ کسًٌٍو  ًوهِ پسغؽّوػوًٖ  زًٍٖ 

ِ  پسغؽًِ  غت آهوُ ٍ زٍهٖٗ  72.0هغت کِ ضسٗي آى   ًوها

هحوغٌِ ؾاوُ هغات.    97/0ػوهلٖ ضسٗي  وٗ٘تأً٘ص ًِ زٍؼ 

ؾاو ٍ   وٗ٘ا تأهحػوظ تٌْوٖٗ  ًوهِ پسغؽزٍهٖٗ ّوگسه ً٘ص ًو 

 .>41=/ ًِ  غت آهو 56ضسٗي 

ًخػات٘ي ااسم    رگه و حالت  اضتارا :   ناهه پرسص

(  ز STAI-Xز ِ هضاطسهى هغاپ٘لٌس س )   –حولت  ًوهِ پسغؽ

تَغاط هغاپ٘لٌس س ٍ ّوکاوزهى هزهماِ ؾاو.  ز       م1970غول 

 ٘سٕ هضاطسهى ًاو    هق٘وظ حولت هضطسهى، ّوف هقلٖ هًوهشُ

هضطسهى هغپ٘لٌس س هش  ًٔوه پسغؽ ؾوتٖ هش کن ًِ شٗو  هغت.

حولات   ًخػات  پسغاؽ  20ؾاوُ کاِ   تؿاک٘    پسغؽ 40

 ٍم ز ِ هضاطسهى زه هاَز  غاٌجؽ     پسغؽ 20هضطسهى ٍ 

. هق٘وظ حولت هضطسهى )هضطسهى آؾکوز( ؾوه   ّوٖ هقسهز 

هٗي لحظاِ ٍ شهاوى   »جولِ هغت کِ هحػوغوت اس  زه  ز  20

. هق٘ااوظ ز ااِ هضااطسهى کٌااوٖ هااهزشؾاا٘وًٖ « پوغااخگَٖٗ

وغوغات  جولِ هغت کِ هحػ 20)هضطسهى پٌْوى( ّن ؾوه  

 .غٌجو ػوَهٖ ٍ هؼوَلٖ هاسه  زه هٖ

 پسغااؽ 40 قاافت هؾااپ٘لٌس س  هزهٕ - هق٘ااوظ حولاات

هق٘اوظ هضاطسهى حولات ًاو     خاس ُ  20تو  1 پسغؽهش  .هغت

ّ  ًِ ّ٘چ ٍجِ،) ٌِٗ صچْوز  هش  شٗاو ( ٍ ٖلا ٘خ ،ػوَهاوً  ٖ، او

هق٘وظ هضطسهى قفت ًو چْوز  صٌِٗ خس ُ 40 تو 21 پسغؽ

ٖ  هٍٖ وّ ّس ص،  ،ٌوًٗتقس) ؾاَ .  قوت، تقسٌٗوًّو٘ؿِ( ؾاوه  ها

ّوٕ آشهاَى  ز ّاس هق٘اوظ ٍ  زکا  هحوغاٌِ      هجوَع ًوسُ

ز ِ حولت هضطسهى هًصهزٕ پوٗو  ًوهِ پسغؽ.  س  ٖ هٍهزشٗوًٖ 

ٕ هختلف قوً  ّو ت٘جوؼٍ  هزهٕ زٍهٖٗ هطلَى هغت کِ  ز 

ٍ  92/0هغااتفو ُ هغاات ٍ ضااسٗي آلفااوٕ کسًٌٍااو  ًااسهٕ آى 

 .>42= صهزؼ ؾوُ هغت  90/0

ٖ  زٍهىػلامن  ًوهِ پسغؽ :تنی روان ػلائن  18 هزهٕ  تٌا

ًاِ  م  1991ػٌوزت هغت کِ تَغط پوٍل ٍ هًسهٗات  ز غاول   

ِ هٌظَز غٌجؽ  ٕ جػاوٖ ّوچاَى تاپؽ قلاي،     ّاو  ًؿاوً

 ز  ًوهِ پسغؽ رهزٕ هٗي  ًوسُ غس ٘جِ ٍ ... تِْ٘ ؾوُ هغت.

 : ه٘اصهى 36تاو   18ًا٘ي   ٓ. ًواس هغت( 3ٍ  2، 1، 0 زجِ ) 4

جػوٖ ّوچَى تپؽ قلي، غس ٘جِ ٍ ... هتَغط ٕ ّو ًؿوًِ
ٕ جػوٖ ّوچَى تپؽ ّو ًؿوًِ : ه٘صهى36ٓ ًولاتس هش ًوس هغت.

ًوهاِ هش طسٗاق    هٗي پسغاؽ  هػتٌوز قلي، غس ٘جِ ٍ ... ًولا هغت.

ًاِ  غات    68/0 ًٍوز هجسه ًِ اوقلِ  ٍ ّفتِ  ز ؾْس هقافْوى  

 .>43هغت =آهو، ّوچٌ٘ي زٍهٖٗ آى هَز  تأٗ٘و قسهز  ساتِ 

ِ  پسغؽهٗي  :یوسواس اجبار ناهه پرسص تَغاط   ًوها

ًاِ هٌظاَز پاطٍّؽ  ز     م1977ّوجػَى ٍ زهچوي  ز غول 

هَز  ًَع ٍ ح٘طِ هؿکلات ٍغَهغٖ تِْ٘ ؾاوُ هغات. هٗاي    

ٕ آى ّاو  پوغاخ هو ُ، تؿک٘  ؾوُ کاِ   30ؾوه   ًوهِ پسغؽ

ِ  پسغاؽ ًِ ؾک   زغت ٗو ًو زغت هغت. هٗي  ًاِ ٍٗاطُ    ًوها

ت  ز ًت٘جِ هجسهٕ  زهوى هف٘و هغت.  ز ًسهٕ هزشٗوًٖ تی٘٘سه

پطٍّؿٖ ًو چْ  ً٘ووز، ّوجػاَى ٍ زهچواي ًؿاوى  ه  کاِ     

ًػٌت ًِ تی٘٘سهت  زهوًٖ حػاوظ   ًوهِ پسغؽک  هٗي  ًٓوس

ِ  پسغااؽهغاات. هٗااي   هًصهزهٌوغااٌٖ ًااسهٕ ًسزغااٖ    ًوهاا
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ٕ ّاو  تٗؾکوؾٌوغٖ، غ٘س ٍ پ٘ؽ آ وّٖ هًَهع هختلف  غٌي

َ  ٍغَهغٖ هغات. زٍهٗاٖ ّوگاسه ٍ پوٗاوٗ      -ى ٖ ًاو زٍؼ آشها

زضوٗت ًخؽ  اصهزؼ ؾاوُ    ًوهِ پسغؽًوشآشهَى هجو  هٗي 

 صهزؼ ؾوُ هغت.  ز هٗاسهى ً٘اص    85/0هغت. آلفوٕ کسًٌٍو  

هحووخوًٖ ٍ اسجو  زٍهٗاٖ هحتاَهٖٗ هٗاي آشهاَى زه هاَز       

 .>44= هًو کس ُ صهزؼ  75/0ٍ ّوچٌ٘ي پوٗوٖٗ آى زه  وٗ٘تأ

 صانجام پژوه وةضی

ؾاو ٍ  اسٍُ    هزهمِ ّوٖ آشهَ ًهسًَطِ ًِ  ّٕو ًوهِ پسغؽ

جلػااِ  زهااوى ؾااٌوختٖ هٌتٌااٖ ًااس  8آشهااوٗؽ ًااِ هااوت 

 ز  ؛ زٗواات کاس    ق٘قاِ   45ّس کوهم لِ هاوت   آ وّٖ، ذّي

پسٍتک   زهوى کِ  سٍُ  َهُ ّ٘ج  زهوًٖ  زٗوات ًکس .  حولٖ

ًاوٍى ٍ  پسٍتکا   ش آ اوّٖ ًس ساتاِ ه   ؾٌوختٖ هٌتٌٖ ًس ذّي

ؾٌوظ ًولٌٖ٘ هجسه  ًَ . هوهخلِ تَغط ٗک زٍهى >45=هوزلات 

 ّوٖ آشهَ ًٕ پطٍّؽ ًِ ّو ًوهِ پسغؽ. پع هش آى،  ًٍوزُ ؾو

 ،هوُ ًسهٕ پ٘گ٘سٕ ًتوٗج 6 ه ُ ؾو. ّوچٌ٘ي پع هش  رؾت 

ًِ آشهَ ًٖ ّو  ه ُ ؾو. ًاسهٕ ًسزغاٖ   هجو   ّو  ًوهِ پسغؽ
آ وّٖ هش تحل٘  ٍهزٗاوًع ًاو    ّيهثس ًخؿٖ هوهخلِ هٌتٌٖ ًس ذ

 .ؾوهغتفو ُ  26 ًٔػخ SPSS هًوهشُ  ٘سٕ هکسز  ز ًسم هاصهز
    

 آگاهی رهن یجلسات درهان  . خلاصه1جذول 
  

 ضشح جلسٍ

 جلػِ هٍل

 ؛جلػِ 8هش  ٍٕ ؾس  هختكس کٌٌو وى ؾسکت ٖهؼسا

 ؛ًوى هغکيؿي٘تٗهو قِ٘ ق 30خَز ى کؿوؽ ٍ غپع ًِ هوت  ک٘تکٌ

 .ّو ت٘اؼول سٗخَز ى کؿوؽ ًِ غو ک٘تکٌ  ه ى ًػط: حوَز  ز لحظِ ٍ ًٖگخو ف٘تکل

 جلػِ  ٍم

 ؛هغکي ًوى ٍ ًح   ز هَز  آى ؿي٘تٗهًجوم هو
 ؛ٖخوًگ ف٘تکول ًٖسزغ

 ؛هاکوز ٍ هحػوغوت ي٘تفوٍت ً

 ؛ؿي٘تٗهًجوم هو
 .ًؿػتِ ٍ هغکي ًوى ؿي٘تٗهًجوم هو ٌو،ٗخَؾو وه ٗزٍ کٗ ٖآ وّ ذّي: ف٘تکل

 جلػِ غَم

 ؛وىٍ٘ ؾٌ وىٗ  يٗتوس

 ؛ًؿػتِ ؿي٘تٗهو

 ؛ٖخوًگ فً٘ح   ز هَز  تکول
 ؛حسکوت ذّي آ وُ ّٕو يٗهش توس ٖکٗهًجوم 

 .ٖتٌفػ ٕاوو ٕه قِ٘ ق 3 يًٗؿػتِ، هغکي ًوى، توس ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ چْوزم

 ؛ًؿػتِ ّوسهُ ًو تَجِ ًِ تٌفع ؿي٘تٗهو
 ؛ ؾَهز ّٕو ت٘هَقؼاس  ًِ  کٗهغتسظ ٍ ٍهکٌؽ  ّٕو ًح   ز هَز  پوغخ

 ؛آ وُ ذّي ش ى قوم يٗتوس

 کٗ) ز  ٕه قِ٘ ق 3 ٖتٌفػ ٕاوو يٗذّي آ وُ ٍ توس ٖهش حسکوت ًوً ٖکٗ وًٗؿػتِ، هغکي ًوى  ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 (.ٌوٗوه ًوخَؾوٗزٍ

 جلػِ پٌجن

 ؛ًؿػتِ ؿي٘تٗهًجوم هو

 ؛حسکوت ذّي آ وُ ًوى ٕزهمِ ٍ هجسهه

 زٍشهسُ. وٗجو ت٘اؼول کٍ٘٘ ذّي آ وّ ٌوٗوه ًوخَؾوٗزٍ کٗ ز  ٕه قِ٘ ق غِ ٖػتٌف ًٕؿػتِ، اوو ؿي٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ ؾؿن

 ٕ؛ه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ ٕاوو يٗتوس

 ؛ٖخوًگ فً٘ح   ز هَز  تکول

 ؛جوه وًِ ّٖٗو و وًُٗو ػٌَهى خلق، اکس،   ٌٖٗهزهمِ توس
 ؛هحػوظ ػٌَهى ًِهحػوغوت  سؼٗپر

 وه ٗزٍ کٗ ز  ٕقْو٘غِ  ق ٖتٌفػ ٕهًجوم اوو ػلاٍُ ًًِوؾو  ٖؾخك ک٘کِ تسج ّو ؿي٘تٗهش هو ٌٖ٘: هًتخوى تسکف٘تکول

 زٍشهسُ. وٗجو ت٘اؼول کٍ٘٘ ذّي آ وّ ٌوًٗوخَؾو



 

 

6 

 1-12، صص 1404بُاس ي تابستان ، 44، پياپی1، ضماسٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديسٌديفصلىامٍ علمی سيان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 1-12 

 

 آگاهی رهن یجلسات درهان  . خلاصه1جذول اداهه 
  

 ضشح جلسٍ

 جلػِ ّفتن

 ٕ؛چْوزًؼو ؿي٘تٗهو
 ؛ػت٘زهُ هسهقٌت هش خَ م چ يٗجلػِ: ًْتس يٗتوس

 ؛ٍٕى قووٍت ٍ  هٍزًو سؼٗپر آهَشؼ
 .وٗجو ٓزٍشهس ت٘اؼول ک٘٘ذّي آ وّ ٌو،ًٗوخَؾو وه ٗزٍ کٗ ز  ٕه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ يٗتوس ؿي،٘تٗ: هوف٘تکول

 جلػِ ّؿتن

 ؛هغکي ًوى
 ٕ؛ه قِ٘ ق غِ ٖتٌفػ ٕاوو يٗتوس

 ؛ؿي٘تًٗو هَهًغ هًجوم هو کٌوزآهوى ّٕو ًح   ز هَز  زٍؼ
 .ک  جلػوت هَز  ز ّوٖٗ پسغؽ ؾوى هطس 

          

 هایوه تحلیل دادهض

ٖ  ذّاي هوهخلِ هٌتٌٖ ًس  ٖهثسًخؿًسهٕ ًسزغٖ  هش  آ اوّ

 ًٔػخ SPSS ٘سٕ هکسز  ز ًسم هاصهز  تحل٘  ٍهزٗوًع ًو هًوهشُ

 هغتفو ُ ؾو. 26

 نتایج

غاٌٖ   ٔ ههٌا   ّاو ٖ ها ًؿوى  ٖؾٌوخت ت٘جوؼٕ ّو  ه ُ

-27غٌٖ  سٍُ  اَهُ   ٔ ههٌ غول ًَ . 40 -28 سٍُ هشهوٗؽ 

ًفاس هجاس     4ًفاس هتأّا  ٍ    11ل ًَ .  سٍُ آشهوٗؽ غو 42

 .ًفس هجس  ًَ ًو 6ًفس هتأّ  ٍ  9 َهُ   سٍُ ًَ ًو.
     

 هؼیار هتغیرهای وابسته دو گروه در هراحل هختلف سنجص : هیانگین و انحراف2جذول 
   

 گشيٌ متغيش يابستٍ
 پيگيشی آصمًن پس آصمًن پيص

 اسياوحشاف مع ±مياوگيه  اسياوحشاف مع ±مياوگيه  اسياوحشاف مع ±مياوگيه 

 هغتسظ ه زهد ؾوُ
 72/4 ±27/37 1/4 ±33/39 35/9±60/55 آشهوٗؽ

 75/5 ±53/57 75/5 ±53/57 73/5 ±80/57 کٌتسل

 ز ِ هضطسهى
 72/4 ±93/40 99/4 ±87/41 06/6 ±47/57 آشهوٗؽ

 71/5 ±20/56 71/5 ±20/56 64/5 ±40/56 کٌتسل

 حولت هضطسهى
 30/5 ±40/43 30/5 ±44/44 73/4 ±40/60 ٗؽآشهو

 39/5 ±40/55 39/5 ±40/55 67/5 ±67/55 کٌتسل

 تٌٖ زٍهىػلامن 
 26/3 ±73/21 47/3 ±93/21 02/2 ±33/39 آشهوٗؽ

 68/1 ±38/38 68/1 ±93/38 02/2 ±93/38 کٌتسل

 

ّوٕ تَق٘فٖ هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ  آهوزُ 2 ٓ ز جوٍل ؾووز

 ااسٍُ آشهااوٗؽ ٍ کٌتااسل  ز هسهحاا   هااَز  هطولؼااِ  ز  ٍ 

آشهَى ٍ پ٘گ٘سٕ ًِ تفک٘ک هزهمِ ؾوُ هغت.  آشهَى، پع پ٘ؽ

ٖ   ًو تَجِ ًِ هٗي ًتوٗج هؿوّوُ هٖ ّاوٕ   ؾَ  کاِ  ز آشهاَ ً

ٖ  ذّيکٌٌوُ  ز جلػوت  زهوى  ؾسکت هغاتسظ   ًٓواس  آ اوّ

 تٌٖ زٍهى نٗه زهد ؾوُ، ز ِ هضطسهى ٍ حولت هضطسهى ٍ ػلا

تاأث٘س  ز  ٍزُ پ٘گ٘اسٕ ّوچٌاوى    کوّؽ  هؾتِ هغت ٍ هٗي 

    ٖ ّاوٕ  اسٍُ کٌتاسل  ز     پوًسجو ًاَ ُ هغات، ههاو  ز آشهاَ ً

ه٘وًگ٘ي ًوسهت هٗي هتی٘سّو  ز هسهح  هختلاف غاٌجؽ )هش   

آشهاَى ٍ پ٘گ٘اسٕ( تی٘٘اس هحػَغاٖ      آشهاَى ًاِ پاع    پ٘ؽ

ٍهزٗاوًع  پ٘ؽ هش هًجوم تحل٘   پطٍّؽ ز هٗي هؿوّوُ ًؿو. 

َ   ًِ هٌظَز ًسزغٖ پ٘ؽ  ى تَشٗاغ ًواسهت  ز   اسل ًسهاول ًا

ٖ   ٍ ؾاوخف ٍ  6ٍٗلاک  - ؾاوپ٘سٍ  جوهؼِ هش آشهاَى  ٍ  7کجا

ًؿاوى  ٍٗلاک   - آشهَى ؾوپ٘سًٍتوٗج . هغتفو ُ ؾو 8کؿ٘و ٖ

                                                 
6 . Shapiro-Wilk Test. 

7 . Skewness. 

8 . Kurtosis. 
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 ّو کِ  ز تووهٖ هتی٘سّاوٕ ٍهًػاتِ غاطک هؼٌاو هزٕ      هٖ

لااره تَشٗااغ ًوااسهت  ز   (P>05/0هغاات ) 05/0تااس هش  ًااصز 

َ  ااسل  پا٘ؽ ّوچٌا٘ي  جوهؼِ ًسهول هغت.   هٖتواو   ز يٗلا

ِ (093/0) هتی٘سّوٕ هغاتسظ ه زهد ؾاوُ   ٍ  (765/0) ، ز ا

پطٍّؽ ( 082/0) تٌٖ زٍهى نٍٗ ػلا (793/0) حولت هضطسهى

 ّوگٌٖ هوتسٗع کٍَهزٗوًع ًو هغتفو ُ هش آشهَى هم ؾو. تأٗ٘و

ااسل   غت آهوُ هٗي پ٘ؽِ ًوکع ًسزغٖ ؾو کِ ًتوٗج ً -

 p،625/2 ;F،42/15; 215/0زه ًسهٕ هغاتسظ ه زهد ؾاوُ )  

;Box'sM ِ136/0ٍ حولااات هضاااطسهى ) هضاااطسهى(، ز ااا 

;p،835/5 ;F،58/27 ;Box'sM174/0تٌااٖ )( ػلاماان زٍهى 

;p،387/2 ;F،49/47 ;Box'sM  آشهَى  قسهز  ه . وٗ٘تأ( هَز

کسٍٗت هَچلٖ هقوهز غطک هؼٌو هزٕ ًسهٕ ًوسهت ّس ٗک هش 

ًِ  غت آهوُ هغت؛ لره اسل  001/0هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ ًسهًس 

 ز ًت٘جااِ هش اااسل ٗکػااوى ًااَ ى   ؾااَ .  هااٖکسٍٗاات ز

ِ ٍهزٗوًع تاس ؾاس  ّوگٌاٖ هاوتسٗع     هٕ  ق٘اق  ّو ٍ ًِ  ًَا

 Fکَهزٗوًع هطوٌ٘وى حوق  ًؿو ٍ تخطٖ هش هلگإَ آهاوزٕ   

ّوٕ جاوٗگصٗي ٗؼٌاٖ    قَزت  ساتِ هغت.  ز ًت٘جِ هش آشهَى

 ٘اسش ًاسهٕ ًسزغاٖ     - کوزهًِ  سٗي ّاوٍظ  هش آشهَى هحواظِ

 ٖ هغاتفو ُ ؾااو. ًاسهٕ ًسزغااٖ تفااوٍت    هثاسهت  زٍى آشهااَ ً

ًاا٘ي  ٍ  ااسٍُ آشهوٗؿااٖ ٍ  ااَهُ ٍ هثااس ًخؿااٖ  ّااو ي٘وًگ٘ااه

ًس هغتسظ ه زهد ؾوُ، ز ِ ٍ حولت هضاطسهى ٍ   آ وّٖ ذّي

ٕ ػلاماان زٍهى هش تحل٘اا   تٌااٖ  ز ً٘وااوزهى ٍغااَهظ هجٌااوز

 ٍهزٗوًع هغتفو ُ ؾو.

 ٕلا٘کِ آهوزُ آشهَى هثس پا   ّوٖ هًؿوى  3جوٍل ًتوٗج 

(29/34  ;Fزتأث  )٘ هغااتسظ ه زهد  ٕسّااوً٘ااس هتی ٕس ارهز

 ِ ٖ  زٍهى نٗا ٍ حولات هضاطسهى ٍ ػلا   هضاطسهى  ؾوُ، ز ا  تٌا

هؼٌاو هز هغات    01/0 ٌاوى ٘ ز غاطک هطو  ؽٗآشهو ّٕو  سٍُ

(001/0 ;pه ٍ ) ٖهش  ٖکا ٗحوهق   ي٘ سات کِ ً جًِ٘ت تَهى

هضااطسهى ٍ حولاات  هغااتسظ ه زهد ؾااوُ، ز ااِ ٕسّااو٘هتی

ٍ  آشهااَى ؽ٘ز هسحلااِ پاا   تٌااٖ زٍهى نٗااهضااطسهى ٍ ػلا

ًٌاوًسهٗي هاوهخلات   ٍجَ   هز ؛  ٕ هزٖ آشهَى تفوٍت هؼٌ پع
ٕ ٗکٖ هش هتی٘سّوٕ ٍهًػتِ هثسًخؽ ًاَ ُ  ًس زٍ زهوًٖ حوهق  

هثاس هوهخلاِ    کِ  ّوٖ ههغت. ّوچٌ٘ي هقوهز ضسٗي هتو ًؿوى 

 کٌو.ٍهًػتِ زه تؼ٘٘ي هٖ ٕسّو٘هتی زقو هش ٍهزٗوًع  65/0
   

 چنذ هتغیری انسیکووارایج آزهون تحلیل خلاصه نت.  3جذول 
  

 مجزيس اتا یداس یمعى سطح 2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  F مقذاس وام آصمًن

 65/0 001/0 28 2 293/34 967/0 آشهَى پ٘لاٖٗ

 65/0 001/0 28 2 293/34 083/0 آشهَى لاهٌوهٕ ٍٗلکص

 65/0 001/0 28 2 293/34 86/16 آشهَى هثس ّتلٌ٘گ

 65/0 001/0 28 2 293/34 86/16 زٗؿِ زٍٕ يٗتس ز ًصآشهَى 
     

 . نتایج تحلیل کواریانس4جذول 
  

 مجزيس اتا df F P مجمًع مجزيسات آصمایطی ي گًاٌ(َا ) گشيٌ

 738/0 0005/0 941/68 1 800/3862 هغتسظ ه زهد ؾوُ

 843/0 0005/0 963/83 1 800/4762 ز ِ هضطسهى

 764/0 0005/0 645/94 1 533/1414 حولت هضطسهى

 0/ 207 0/ 0005 966/291 1 500/2167 تٌٖ زٍهىػلامن 
       

 

ؾاوُ  تحل٘ا  هغاتسظ ه زهد    ،4ًتوٗج جاوٍل   ًِ ًوتَجِ

(738/0;ñ2 partial 0005/0>P 941/68(;28،1)F ِز ااا ،)

 ñ2 partial 0005/0>P;843/0)هضاااااااااااااطسهى 

963/83(;28،1)F 764/0هضاااطسهى )(، حولااات;ñ2 partial 

0005/0>P 645/94(;28،1)F)  تٌااااااٖ زٍهىٍ ػلاماااااان 

(207/0;ñ2 partial 05/0>P 966/291(;28،1)F)  ُ ًو هغتفو

( کِ 0005/0) ٕ هزهش آلفوٕ ه٘صهى ؾوُ ًي اسًٍٖ ٍ حو هؼٌٖ 

 فات  زهاوى    تاَهى ٖ ها ( حوقا  ؾاو.   0/ 017تاس هش )  کَچک
ٍ حولات  هضطسهى  هغتسظ ه زهد ؾوُ، ز ِآ وّٖ ًس کوّؽ  ذّي

 ً٘ووزهى ٍغَهظ هجٌوزٕ  ز هؤثس هغت.تٌٖ  زٍهى نٗػلاهضطسهى ٍ 
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 یریگ جهینتبحث و 

ؾاٌوخت   ٖهثاس ًخؿا  پطٍّؽ حوضاس ًاو ّاوف ًسزغاٖ     

ًس کوّؽ هغتسظ ه زهد ؾوُ،  آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖ زهوً

 ز  تٌٖ زٍهى نٗز ِ هضطسهى ٍ هضطسهى حولت هضطسهى ٍ ػلا

 ّاو  واتِٕ هًجوم ؾو. ٗهٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ هجٌوز ووزهىً٘

ًاس کاوّؽ    آ وّٖ ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ،ًؿوى  ه 

هٌاتلا ًاِ هخاتلال ٍغاَهظ      ووزهى٘ ز ً هغتسظ ه زهد ؾوُ

ِ هغت. هٗي ٗواتاِ ًاو ٗ   هؤثس ٕهجٌوز ٕ آٍ ٍ ّوکاوزهى  ّاو  واتا

ّوػاَ   >48=ٍ ِٗ ٍ ّوکاوزهى   >47=، شٌٌِٗ ٍ ّوکوزهى >46=

هش  ًٕؿوى  ه ُ هغت کِ هاسه  ًو غطَ  ًولاتس قوت٘تحق هغت.

هش ػَهطاف   ٕتاس  يٗ٘غاطَ  پاو   ًِٔ تجسً  ٗتوو ،آ وّٖ ذّي

هقوًلااِ  ّٕااوٕ ش هغااتسهتطه و ٗا  هزًااو ٍ ًااِ هحتوااول ش ٖهٌفا 

 کٗا ًِ ػٌَهى  آ وّٖ ذّي. >49= کٌٌوٖ غوش وزهًِ هغتفو ُ ه

 ز ؾاٌوخت ٍ کااوّؽ هغااتسظ  هز .   ٖهفْاَم، ًقااؽ هْواا 

ٖ  ذّي تاو  زد کٌٌاو کاِ      ّاو ٖ ًاِ هااسه  هجاوشُ ها     آ اوّ

ّاو   آى ت٘ رزه ّػتٌو ٍ جصء ثوًات ؾخكا   ٖهحػوغوت هٌف

 وه ّو،ٗا ًاِ زٍ  ٍٖهکٌؿا  س٘ا پوغاخ غ  کٗا  جٗ. ًاو تاسٍ  ػتً٘

هت ًِ کوّؽ هغتسظ ٍ هػوم  هسًاَ  ًاِ غالا    آ وّٖ ذّي

 ي،ٗااػاالاٍُ ًااس ه .>50= کٌااوٖ کوااک هاا ٍٖ جػااو ٍٖهًااز

 هز . هطولؼاوت   جاوى ّ٘ نً٘و تٌظ ٖکٗهزتٌو  ًص  آ وّٖ ذّي

ٖ  ذّيهًو کِ  ًؿوى  ه ُ  ًٔاِ تجسًا    ٗا توو ؽًٗاو هااصه   آ اوّ

 ّٕاو  ًاِ هحاسد   ٕسٗکاوّؽ ٍهکاٌؽ پار    ،ٖهحػوغوت هٌف

کواک   جاوى ّ٘ نً٘اوهتوسکص ًاِ تٌظا    و وٍُٗ هزهمِ   ٖػوطف

 جاوى ّ٘ نٍ٘ تٌظا  آ وّٖ ذّي ي٘هزتٌو  ً يٗه .>51= کٌوٖ ه

 ٖؾااٌوخت زٍهى ٖػااتًْٗص ٕهغااتسظ ٍ هزتقااو  تٗسٗ ز هااو

 هغت. ٕضسٍز

ٖ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوً ،ًؿوى  ه  ّو واتِٗ  آ اوّ

هٌتلا ًِ  ووزهى٘ز ِ هضطسهى ٍ هضطسهى حولت  ز ً ًس کوّؽ

ًااو  ّااو واتااِهٗااي ٗ هغاات. هااؤثس ٕزهخااتلال ٍغااَهظ هجٌااو

، ٍٗل٘اوهص ٍ ّوکاوزهى   >52=ٕ ًاومَهي ٍ ّوکاوزهى   ّو پطٍّؽ

 ؽٗهاااصه ّوػااَ هغاات.  >54=ٍ خل٘لااٖ ٍ ّوکااوزهى   >53=

 ٖػات ٗو ًْصهوًٌا  ٖه ٌات هختلفا   ٕوهاوّو ً٘و پ آ وّٖ ذّي

ٍ کاوّؽ هضاطسهى    ٖؾٌوغا  فٍِ٘ظ ،ٖ ؿَ   ،ٖؾٌوخت زٍهى

ًاس   ٕ هزًاو کٌتاسل ًْتاس     ٗهاسه  آ وُ توو .ّوسهُ ًَ ُ هغت

ًِ طَز هاؤثس هؿاکلات    تَهًٌوٖ هػوول خَ   هؾتِ ًوؾٌو ٍ ه

 ي،ٗااػاالاٍُ ًااس ه. >55= ٍ حاا  کٌٌااو تٗسٗزٍشهااسُ زه هااو

هیاص، هوًٌاو    ٕغاوش  اؼاول  ٕ ز هلگَّو سهتً٘٘و تی آ وّٖ ذّي

 هغات   ز هزتٌاو  هٌاوطق هختلاف هیاص     ي٘هزتٌو  ً ؽٗهاصه

کاوّؽ   ًٕاسه توسکاص حاَهظ    ًوهٗي تی٘٘سهت ًٌوًسهٗي . >56=

 .>57=هف٘و هغت  هضطسهى

ٖ  ذّيًس  ٖهٌتٌ ٖؾٌوخت  زهوًًؿوى  ه   ّو واتِٗ  آ اوّ

ٖ  زٍهى نٗا ًس کاوّؽ ػلا  هٌاتلا ًاِ هخاتلال     واوزهى ٘ ز ً تٌا

ٕ هاع  ّو پطٍّؽًو  ّو واتِهغت. هٗي ٗ هؤثس ٍٕغَهظ هجٌوز

ٍ  >59=، تااوم ٍ ّوکااوزهى >58= پاا  ٍ ّوکااوزهىجٌاات ًسه

کاِ    ّوٖ ًؿوى ه قوت٘تحق ّوػَ هغت. >60=ؾکسٕ ًجوت 

 ؽٗه هااصه غالاهت زٍهى ز  تَهًاو ٖ توسکص حَهظ ها  ّٕو َُ٘ؾ

ٖ زه کوّؽ  ّو ٍ  ٖؿوًٗپس ّو،  زه ًٌْاَ    ٖػاوطف  ًْصٗػات

ًاس   ٖه ٌت س٘تأث آ وّٖ ذّيًس  ٖهوهخلات هٌتٌ. >61=ًخؿو 

 هز . ًو توسکص ًس تٌفع ٍ  ٍٖ ػولکس  ؾٌوخت ٖجوًّ٘ ن٘تٌظ

ًِ طاَز   تَهًٌوٖ هاسه  ه ،آ وّٖ ذّي ّٕو ک٘تکٌ ٕسًِ٘ کوز 

 تٗسٗهختلاف هاو   ّٕاو  ت٘ا هؤثس هحػوغوت خَ  زه  ز هَقؼ

ًِ جاوٕ  تو  کٌو کوک هًِٖ هاسه   تهوهخلا يٗه. >62= کٌٌو

ٍ ًو آى کٌوز  ًوسًٗپرزه ّو  آى ٌوٗهحػوغوت ًوخَؾو هش هجتٌوى

هحػوغوت  يٗه ٖهٌف س٘هٌجس ًِ کوّؽ تأث هٗي ههس کِ ً٘وٌٗو

. پارٗسؼ  >63= ؾاَ  ٖ ها  ًْٖتس ًو شًاو   ٕغوش وز  ٍ٘ تػْ

 ّاو  آىٕ ًوخَؾاوٌٗو ٍ تجسًاِ کاس ى    ّاو  هحػوظّ٘جوًوت ٍ 

ز هخاسى  اقط ٍ اقط ًِ قَزت ٗک هحػوظ ًاِ کاوّؽ آثاو   

ٕ کِ هاسه   وهٖ جوٗو ه  ًًَِِ  ؾَ ٖ ههٗي هحػوغوت هٌجس 

، هغتفو ُ هش هٗي  هزًوٖ هًِ غَٕ غوش وزٕ ًو شًو ٖ خَ  ًس 

زهّکااوز  زهااوًٖ  ز ً٘وااوزهى ٍغااَهظ اکااسٕ ػولااٖ ًوػاا   

 کوغتِ ؾَ . ّو تٌٖ آى زٍهىکِ هش ػلامن  ؾَ ٖ ه

 پژوهص یطنهادهایپها و  هحذودی 

ٍّؽ ًؿاوى  ه   زهاوى ؾاٌوختٖ    کلٖ هٗي پاط  قَزت ًِ

ٖ  ذّيهٌتٌٖ ًس  کاوّؽ هغاتسظ   ًاس  ًاأث٘س هؼٌاو هزٕ    آ اوّ

 نٗهضطسهى حولت هضطسهى ٍ ػلا ه زهد ؾوُ، هضطسهى ز ِ ٍ

. ًو  هز ٕ هٌتلا ًِ هختلال ٍغَهظ هجٌوز ووزهى٘ ز ً تٌٖ زٍهى

ّاوٖٗ هغات، هش جولاِ      هطولؼِ  هزهٕ هحاوٍٗت هٗي هٗي حول 

هٌاتلا ًاِ ٍغاَهظ هجٌاوزٕ      وىشً ًٕس زٍتٌْو  هٌٗکِ پطٍّؽ

ٍ  ًِ کلٌ٘٘ککٌٌوُ  هسهجؼِ  ّوٕ ؾْس تْسهى قَزت پارٗسات 

ِ   قساوً ّو  ه ُ ِ  پسغاؽ  ًاِ ٍغا٘ل ، هًاو ُ آٍزٕ ؾاو  جواغ  ًوها

ؾَ  پطٍّؽ هؿوًْٖ  ز هس هى ً٘ص قَزت  ٘س   پ٘ؿٌْو  هٖ

تو تفوٍت ّاوٕ جٌػا٘تٖ تٌ٘ا٘ي ؾاَ . ّوچٌا٘ي  ز غاوٗس       

هؿاوًْٖ قاَزت پارٗس  تاو     ّوٕ  ّوٕ کؿَز ً٘ص پطٍّؽ ؾْس

ًقؽ اسٌّگ ٍ قوًل٘ات تؼوا٘ن ًاِ کل٘اِ ً٘واوزهى ٍغاَهظ       
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  ٖ ؾاَ   ز   اکسٕ ػولٖ  ز کؿَز هؿخف ؾَ . پ٘ؿاٌْو  ها

ّوٕ آٌٗاوُ ًاِ قاَزت طاَلٖ هٗاي ً٘واوزهى هاَز          پطٍّؽ

هكوحٌِ  طسٗق آٍزٕ هطلاػوت هش  س  ًو ٍ قسهز  ٘سًوهؿوّوُ 

ٖ ًِ غاؤهلات  ٗ َ هطلًَ٘ت هجتووػٖ  ز پوغخهٗجو  ًتَهى هش 

 ؾَ .جلَ ٘سٕ  ًوهِ پسغؽ

 یاخلاق اتظهلاح

 پژوهص اخلاق اصول از یرویپ

قو زُ  IR.PNU.REC.1400.134هطولؼِ ًو کو هخلام  يٗه

 توااوم هش ًااَز هًجااوم ؾااو. وم٘ااهخاالام  هًؿااگوُ پ تااِ٘هش کو

 ًٔوها تٗزضاو  ، ز پاطٍّؽ  قٌا  هش ؾاسکت   کٌٌاو وى  ؾسکت

 ز  آًاوى  ّٕو  ه ُ گًًٖوؾٌوظ ٍ هحسهوهخر  س ٗو.   آ وّوًِ

 کٌٌاو وى  ؾاسکت ّوچٌ٘ي،  هطولؼِ حفگ ؾو.  تووم هسهح 

ٍ حاق   اسهٌٗو پاطٍّؽ  هطولؼِ،ًِ طَز کوه   ز هَز  ّوف 

 آ وُ ؾوًو. ّ٘ج پ٘وهو هٌفٖهًكسهف  ز ّس شهوى ًوٍى 

 :یهال یحاه

 .هجسه ؾوُ هغت ٕه ًَ جِ  ًَِ چًّ٘وٍى  زٗوات هطولؼِ  يٗه

  سپاسگساری

هطولؼاِ  ًاِ    يٗ ز هکٌٌوُ  ؾسکت ووزهى٘ش ًه ػٌو وىًَٗ

قوز هًٖ  هزشؾوٌوؾوى قو٘ووًِ ٍ قسف ٍقت ٕخوطس ّوکوز

 .کٌٌو هٖ

 هنابغ
1- Zisler, E. M., Meule, A., Koch, S., Schennach, 

R., Voderholzer, U. Duration of daily life 

activities in persons with and without obsessive – 
compulsive disorder. Journal of Psychiatric 

Research, 2024; 173: 6-13.  

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.02.052 

2- Crowe, E., Staiger, P. K., Bowe, S. J., Rehm, I., 

Moulding, R., Herrick, C., et al. The association 

between trichotillomania symptoms and emotion 

regulation difficulties: A systematic review and 

meta-analysis. Journal of Affective Disorders, 

2023. https://doi.org/10.1016/j.jad.2023.11.010 

3- Kadivari, F., Najafi, M., Khosravani, V. 

Childhood emotional maltreatment, maladaptive 

coping and obsessive–compulsive symptoms in 

patients with obsessive–compulsive disorder. 

Clinical psychology & psychotherapy, 2023; 

30(3): 620-30.  https://doi.org/10.1002/cpp.2829 

4- Mısırlı, M., Kaynak, G. K. Relationship 

obsessive compulsive disorder: A systematic 

review. Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar, 2023; 

15(4): 549-61.  

https://doi.org/10.18863/pgy.1204303 

5- Zirakbash, A., Naderi, F., Marashian, F. S., 

Makvandi, B. Designing unified trans-diagnostic 

interventions and their efficacy on the common 

mechanisms of the comorbid obsessive 

personality disorder with anxiety, depression, and 

obsessive-compulsive disorder: A protocol study. 

Journal of Education and Health Promotion, 

2023; 12(1): 35.  

https://doi.org/10.4103/jehp.jehp_1254_22 

6- Hirschtritt, M. E., Bloch, M. H., Mathews, C. A. 

Obsessive-compulsive disorder: advances in 

diagnosis and treatment. Jama, 2017; 317(13): 

1358-67. https://doi.org/10.1001/jama.2017.2200 

7- Tonna, M., Ottoni, R., Ossola, P., De Panfilis, C., 

Marchesi, C. Late-onset obsessive-compulsive 

disorder associated with left cerebellar lesion. 

The Cerebellum, 2014; 13: 531-5.  

https://doi.org/10.1007/s12311-014-0561-8 

8- Dehghani, M., Hakimi, H., Talebi, M., Rezaee, 

H., Mousazadeh, N., Ahmadinia, H., et al. The 

relationship between fear of Covid-19 and 

obsessive–compulsive disorder. BMC 

psychology, 2023; 11(1): 133.  

https://doi.org/10.1186/s40359-023-01112-7 

9- Morgado, P., Freitas, D., Bessa, J. M., Sousa, N., 

Cerqueira, J. J. Perceived stress in obsessive–

compulsive disorder is related with obsessive but 

not compulsive symptoms. Frontiers in 

psychiatry, 2013; 4: 21.  

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2013.00021 

10- O'Brien, K. J., Ered, A., Korenic, S. A., Olino, T. 

M., Schiffman, J., Mittal, V. A., et al. Childhood 

trauma, perceived stress and anhedonia in 

individuals at clinical high risk for psychosis: 

multigroup mediation analysis. The British 

Journal of Psychiatry, 2023; 223(1): 273-9.  

https://doi.org/10.1192/bjp.2022.185 

11- Colombo, D., Baños,  R. M., Desdentado, L., 

Kleiboer, A., Pavani, J. B., Wrzesien, M., et al. 

Daily stress encounters: Positive emotion 

upregulation and depressive symptoms. Emotion, 

2024. https://doi.org/10.1037/emo0001362 

12- Zhang, X., Zhou, Y., Zhang, K. Social capital, 

perceived stress, and mental health of men who 

have sex with men in China: A cross-sectional 

study. Frontiers in Psychology, 2023; 14: 

1134198. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1134198 

https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2024.02.052
https://doi.org/10.1002/cpp.2829
http://dx.doi.org/10.18863/pgy.1204303
https://doi.org/10.1001/jama.2017.2200
https://doi.org/10.1007/s12311-014-0561-8
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2013.00021
https://doi.org/10.1192/bjp.2022.185
https://doi.org/10.1037/emo0001362.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1134198


 

 

11 

 1-12، صص 1404بُاس ي تابستان ، 44، پياپی1، ضماسٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديسٌديفصلىامٍ علمی سيان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 1-12 

 

13- Cortese, S., Besag, F. M., Clark, B., Hollis, C., 

Kilgariff, J., Moreno, C., et al. Common pitfalls, 

and how to avoid them, in child and adolescent 

psychopharmacology: Part I. Journal of 

Psychopharmacology, 2024; 38(4): 311-7.  

https://doi.org/10.1177/02698811241239582 

14- Salek Ebrahimi, L., Mousavi, S. E., Gharraee, B., 

Mohammadi Bytamar, J., Saberi Isfeedvajani, M. 

Cognitive errors and psychological resilience in 

patients with social anxiety and obsessive-

compulsive disorder: A cross-sectional study. 

Hospital Practices and Research, 2019; 4(1): 25-

30. https://doi.org/10.15171/hpr.2019.04 

15- Kato, D., Yoshie, M., Ishihara, M. The Eating 

Attitudes and Mental Health in Japanese Female 

University Students.  Weight Loss: IntechOpen; 

2018. https://doi.org/10.5772/intechopen.74627 

16- Chin, P. W., Augustine, G. J. The cerebellum and 

anxiety. Frontiers in Cellular Neuroscience, 2023; 

17: 1130505.  

https://doi.org/10.3389/fncel.2023.1130505 

17- Wang, X. H., Wang, T., Ao, M., He, J., Duan, J., 

Cui, L. B., et al. Prevalence and characteristics of 

anxiety in patients with unconfirmed pulmonary 

nodules. The Clinical Respiratory Journal. 2023; 

17(3): 157-64. https://doi.org/10.1111/crj.13576 

18- Safitri, A., Tresya, E. Five finger hypnosis to 

reduce anxiety levels during the covid-19 

pandemic. Journal of Complementary Nursing, 

2023; 2(1): 122-6.  

https://doi.org/10.53801/jcn.v2i1.81 

19- Sinai, Y. M., Ma, Y., Daleski, M. A., Gannot, S., 

Bartsch, R., Gordon, I. Indices of The Autonomic 

Nervous System Predict Affect and Emotional 

Contagion, But Not Anxiety: A Two-

Dimensional Autonomic Space Approach. 

Authorea Preprints. 2023.  

a56a220261df0089f4646411f6329b4f.pdf 

20- Koly, K. N., Islam, M. S., Potenza, M. N., 

Mahumud, R. A., Islam, M. S., Uddin, M. S., et 

al. Psychosocial health of school-going 

adolescents during the COVID-19 pandemic: 

Findings from a nationwide survey in 

Bangladesh. PLoS One, 2023; 18(3): e0283374. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283374 

21- Yao, Y., Chen, J., Xuan, Y. The relationship 

between anxiety and cognitive emotion regulation 

strategies: A meta-analysis. Applied Cognitive 

Psychology, 2023; 37(6): 1366-83.  

https://doi.org/10.1002/acp.4129 

22- Tian, T., Liu, D., Zhang, G., Wang, J., Wan, C., 

Fang, J., et al. Dynamic effective connectivity 

among large-scale brain networks mediates risk 

of anxiety. Human Brain Mapping, 2023; 44(9): 

3730-43. https://doi.org/10.1002/hbm.26308 

23- Psychogios, A., Gruda, D., Ojo, A. Tweet you 

right back: Follower anxiety predicts leader 

anxiety in social media interactions during the 

SARS-CoV-2 pandemic. Plos one, 2023; 18(2): 

e0279164. 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0279164 

24- Singh, A., Anjankar, V. P., Sapkale, B. 

Obsessive-compulsive disorder (OCD): a 

comprehensive review of diagnosis, 

comorbidities, and treatment approaches. Cureus, 

2023; 15(11).  

https://doi.org/10.7759/cureus.48960 

25- Fridgeirsson, E. A., Bais, M. N., Eijsker, N., 

Thomas, R. M., Smit, D. J., Bergfeld, I. O., et al. 

Patient specific intracranial neural signatures of 

obsessions and compulsions in the ventral 

striatum. Journal of neural engineering, 2023; 

20(2): 026008. https://doi.org/ 10.1088/1741-

2552/acbee1 

26- Morais, J., Roque, M., Martins, F. S., Fonseca, 

S., Moreira, R. Suicide risk in obsessive-

compulsive disorder: a case report. Cureus, 2023; 

15(3). https://doi.org/10.7759/cureus.36863 

27- Wang, X., Zhang, X., Tang, Y., Ge, Y., Qian, S., 

Ding, Y., et al. The prolonged COVID-19 

pandemic caused significant psychosomatic 

symptoms in frontline healthcare workers. 

Psychiatry Research, 2023; 321: 115060. 

https://doi.org/10.1016/j.psychres.2023.115060 

28- Cammisuli, D. M., Castelnuovo G. Neuroscience-

based psychotherapy: A position paper. Frontiers 

in Psychology, 2023; 14: 1101044.  

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1101044 

29- Dieterle, M. P., Husari, A., Prozmann, S. N., 

Wiethoff, H., Stenzinger, A., Röhrich, M., et al. 

Diffuse, adult-onset nesidioblastosis/non-

insulinoma pancreatogenous hypoglycemia 

syndrome (NIPHS): review of the literature of a 

rare cause of hyperinsulinemic hypoglycemia. 

Biomedicines, 2023; 11(6): 1732.  

https://doi.org/10.3390/biomedicines11061732 

30- Icht, M., Zukerman, G., Zigdon, A., Korn, L. 

There is more to cluttering than meets the eye: 

The prevalence of cluttering and association with 

psychological well-being indices in an 

undergraduate sample. International Journal of 

Language & Communication Disorders, 2023; 

58(6): 2022-32. https://doi.org/10.1111/1460-

6984.12917 

31- Melchior, K., Franken, I., Deen, M., van der 

Heiden, C. Metacognitive therapy versus 

exposure and response prevention for obsessive-

compulsive disorder: study protocol for a 

randomized controlled trial. Trials, 2019; 20: 1-

11. https://doi.org/10.1186/s13063-019-3381-9 

https://doi.org/10.1177/02698811241239582
https://doi.org/10.1111/crj.13576
https://doi.org/10.53801/jcn.v2i1.81
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0283374
http://dx.doi.org/10.1002/acp.4129
https://doi.org/10.1002/hbm.26308
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0279164
https://doi.org/10.7759/cureus.48960
https://doi.org/10.1088/1741-2552/acbee1
https://doi.org/10.1088/1741-2552/acbee1
https://doi.org/10.7759/cureus.36863
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2023.115060
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1101044
https://doi.org/10.3390/biomedicines11061732
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12917
https://doi.org/10.1111/1460-6984.12917


 

 

11 

 َمکاساني  مُذیٍ سحماويان... /  آگاَی بش کاَص استشس ادساک ضذٌ،بش رَه یمبتى یضىاخت دسماو یبخطشاث

32- Mao, L., Hu, M., Luo, L., Wu, Y., Lu, Z., Zou, J. 

The effectiveness of exposure and response 

prevention combined with pharmacotherapy for 

obsessive-compulsive disorder: A systematic 

review and meta-analysis. Frontiers in psychiatry, 

2022; 13: 973838.  

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.973838 

33- Law, C., Boisseau, C. L. Exposure and response 

prevention in the treatment of obsessive-

compulsive disorder: current perspectives. 

Psychology research and behavior management, 

2019: 1167-74.  

https://doi.org/10.2147/PRBM.S211117 

34- Su, W., Zhao, D., Zhao, H., Zheng, W., Zhang, 

W. A 28-Year-Old Man with Obsessive-

Compulsive Disorder, Post-Traumatic Stress 

Disorder, and Dissociative Identity Disorder 

Responding to Aripiprazole Augmentation of 

Clomipramine Combined with Psychoeducation 

and Exposure and Response Prevention. The 

American Journal of Case Reports, 2023; 

24:e941534-1. 

https://doi.org/10.12659/AJCR.941534 

35- Pseftogianni, F., Panagioti, M., Birtwell, K., 

Angelakis, I. Mindfulness interventions for 

obsessive–compulsive and related disorders: A 

systematic review and meta-analysis of 

randomized controlled trials. Clinical 

Psychology: Science and Practice, 2023.  

https://doi.org/10.1037/cps0000132 

36- Kruse, J. A., Seng, E. K. Changes in cognitive 

appraisal in a randomized controlled trial of 

mindfulness-based cognitive therapy for patients 

with migraine. Headache: The Journal of Head 

and Face Pain, 2023; 63(10): 1403-11.  

https://doi.org/10.1111/head.14627 

37- Huynh, T., Torquati, J. C. Examining connection 

to nature and mindfulness at promoting 

psychological well-being. Journal of 

Environmental Psychology, 2019; 66: 101370. 

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.101370 

38- Torres, L. C., Pereira, T., Pinheiro, P,. Lima, V., 

de Luna, G. Mindfulness as Adjuvant Treatment 

for Obsessive-Compulsive Disorder: An 

Integrative Review. Revista Portuguesa de 

Psiquiatria e Saúde Mental. 2023; 9(2): 58-65. 

https://doi.org/10.51338/rppsm.290 

39- Weintraub, M. J., Denenny, D., Ichinose, M. C., 

Zinberg, J., Morgan-Fleming, G., Done, M., et al. 

A randomized trial of telehealth mindfulness-

based cognitive therapy and cognitive behavioral 

therapy groups for adolescents with mood or 

attenuated psychosis symptoms. Journal of 

consulting and clinical psychology, 2023; 91(4): 

234. https://doi.org/10.1037/ccp0000782 

40- Hanssen, I., Huijbers, M., Regeer, E., Van 

Bennekom, M. L., Stevens, A., Van Dijk, P., et 

al. Mindfulness-based cognitive therapy v. 

treatment as usual in people with bipolar 

disorder: A multicentre, randomised controlled 

trial. Psychological Medicine, 2023; 53(14): 

6678-90. 

https://doi.org/10.1017/S0033291723000090 

41- Nikdoost, F., Tahmouresi, N., Abaspoor Azar, Z. 

The Predicting Perceived Stress Based on 

Cognitive Emotion Regulation and Difficulties in 

Emotion Regulation in Patients with Obesity. 

Alborz University Medical Journal, 2019; 8(1): 

17-26. http://aums.abzums.ac.ir/article-1-882-

en.html [in Persian]. 

42- Naeemi, M. Predicting life satisfaction of 

bodybuilders based on anxiety trait and cognitive 

emotional regulation mediated by happiness. 

journal of motor and behavioral sciences, 2021; 

4(3): 231-8.  

https://www.jmbs.ir/article_146443.html?lang=e

n [In Persian]. 

43- Powell T, Enright S. Controlling Anxiety and 

Psychological Stress(1991), translated by Pejman 

A, (2008); Ghazal Publications, First Edition. 

44- Asli Azad, M., Manshaee, G. R., Ghamarani, A. 

Effectiveness of acceptance and commitment 

therapy on cognitive emotion regulation and 

intolerance of uncertainty of the students with 

obsessive-compulsive disorder. Psychology of 

Exceptional Individuals, 2020; 9(36): 33-53. 

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44480.2027. 

[In Persian]. 

45- Amani, E., Ghaffari Nouran, A., Hashemi, T., 

Narimani, M., Beyrami, M. Comparison of the 

effectiveness of mindfulness-based stress 

reduction and self-regulated learning on the 

mental vitality of female students. Journal of 

School Psychology, 2022; 11(1): 6-16. 
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1570  [In Persian]. 

46- Aw, M. Y., Henderson, S., Chan, Y. H., Doshi, 

K., Htay, H., Agus, N., et al. Effectiveness of 

mindfulness-based interventions delivered via 

technology versus therapist among patients on 

peritoneal dialysis at an outpatient clinic in 

Singapore. International Journal of Nursing 

Practice, 2024:e13233.  

https://doi.org/10.1111/ijn.13233 

47- Zeinabeh, M. Z., Atefeh, A., Masumeh, G. H. P., 

Tania, D., Mojgan, S., Katayoun, A. The Effect 

of Mindfulness-Based Stress Reduction 

Counseling on Blood Glucose and Perceived 

Stress in Women with Gestational Diabetes. 

Revista Brasileira de Ginecologia e 

Obstetrícia/RBGO Gynecology and Obstetrics, 

2023; 45(09): e517-e23.  

https://doi.org/10.1055/s-0043-1775810 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2022.973838
https://doi.org/10.2147/PRBM.S211117
https://doi.org/10.12659/ajcr.941534
http://dx.doi.org/10.1037/cps0000132
https://doi.org/10.1111/head.14627
http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2019.101370
https://doi.org/10.51338/rppsm.290
https://doi.org/10.1037/ccp0000782
https://doi.org/10.1017/S0033291723000090
http://aums.abzums.ac.ir/article-1-882-en.html
http://aums.abzums.ac.ir/article-1-882-en.html
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.44480.2027
https://doi.org/10.22098/jsp.2022.1570
https://doi.org/10.1111/ijn.13233
https://doi.org/10.1055/s-0043-1775810


 

 

12 

 1-12، صص 1404بُاس ي تابستان ، 44، پياپی1، ضماسٌ 23ضىاسی باليىی ي ضخصيت، ديسٌديفصلىامٍ علمی سيان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 1-12 

 

48- Ye, Q., Huang, Y., Ge, X., Song, X. Validation of 

online mindfulness-enhanced course for stress 

reduction in teachers. Frontiers in Psychiatry, 

2023; 14: 1086142.  

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1086142 

49- Sauvain-Sabé, M., Congard, A., Kop, J-L., 

Weismann-Arcache, C., Villieux, A. The 

mediating roles of affect and coping strategy in 

the relationship between trait mindfulness and 

burnout among French healthcare professionals. 

Canadian Journal of Behavioural Science/Revue 

canadienne des sciences du comportement, 2023; 

55(1): 34. https://doi.org/10.1037/cbs0000312 

50- Gragnani, A., Zaccari,V. , Femia, G., Pellegrini, 

V., Tenore, K., Fadda, S., et al. Cognitive–

behavioral treatment of obsessive–compulsive 

disorder: The results of a naturalistic outcomes 

study. Journal of Clinical Medicine, 2022; 

11(10): 2762.  

https://doi.org/10.3390/jcm11102762 

51- Ashkanasy, N. M., Kay, A. A. Mindfulness and 

emotion: a five-level analysis. Journal of 

Management & Organization, 2023; 29(3): 406-

24. https://doi.org/10.1017/jmo.2023.22 

52- Baumann, I., Kalmar, J., Gruber, E., Blanck, P., 

Vonderlin, E., Heidenreich, T., et al. Change 

motivation and mindfulness in individual 

psychotherapy: Examining a sample of adult 

outpatients with depression and/or anxiety. 

Journal of Clinical Psychology. 2024.  

https://doi.org/10.1002/jclp.23645 

53- Williams, M., Honan, C., Skromanis, S., 

Sanderson, B., Matthews, A. J. Psychological 

outcomes and mechanisms of mindfulness-based 

training for generalised anxiety disorder: A 

systematic review and meta-analysis. Current 

Psychology, 2024; 43(6): 5318-40.  

https://doi.org/10.1007/s12144-023-04695-x 

54- Khalili, M. D., Hosseini, S. M., Sabahi, P. Effects 

of Mindfulness-Based Cognitive Therapy on 

Anxiety Sensitivity in Patients with Multiple 

Sclerosis. Jundishapur Journal of Chronic 

Disease Care, 2023; 12(1).  

https://doi.org/10.5812/jjcdc-132672 

55- Gautam, A., Polizzi, C. P., Mattson, R. E. 

Mindfulness, procrastination, and anxiety: 

Assessing their interrelationships. Psychology of 

Consciousness: Theory, Research, and Practice. 

2019. https://doi.org/10.1037/cns0000209 

56- Saragih, I. D., Batubara, S. O., Sharma, S., 

Saragih, I. S., Chou, F. H. A meta‐analysis of 

mindfulness‐based interventions for improving 

mental health and burden among caregivers of 

persons living with dementia. Worldviews on 

Evidence‐Based Nursing, 2024; 21(2): 183-93. 

https://doi.org/10.1111/wvn.12690 

57- Liu, H., Kong, L., Sun, Q., Ma, X. The effects of 

mindfulness‐based interventions on nurses' 

anxiety and depression: A meta‐analysis. Nursing 

Open, 2023; 10(6): 3622-34.  

https://doi.org/10.1002/nop2.1610 

58- Maas genannt Bermpohl, F., Huelsmann, L., 

Martin, A. Efficacy of mindfulness-and 

acceptance-based cognitive-behavioral therapies 

for bodily distress in adults: a meta-analysis. 

Frontiers in Psychiatry, 2023; 

14:1160908.  https://doi.org/ 10.3389/fpsyt.2023.

1160908 

59- Tam, C. C., Zhou, Y., Qiao, S., Li, X., Shen, Z. 

Mindfulness, psychological distress, and somatic 

symptoms among women engaged in sex work in 

China. Applied Psychology: Health and Well‐
Being, 2022; 14(3): 967-86.  

https://doi.org/10.1111/aphw.12362 

60- Shokoohi Nejad, N., Bayat, M. R., Zanganeh 

Motlagh, F. Comparing the effectiveness of 

cognitive therapy based on mindfulness and 

compassion therapy on automatic negative 

thoughts, psychological symptoms, pain 

intensity, and quality of life in patients with 

fibromyalgia. Journal of Arak University of 

Medical Sciences, 2022; 25(1): 156-73.  

https://doi.org/10.32598/jams.25.1.6744.1 

61- Brandtner, A., Antons, S., King, D. L., Potenza, 

M. N., Tang, Y. Y., Blycker, G. R., et al. A 

preregistered, systematic review considering 

mindfulness-based interventions and 

neurofeedback for targeting affective and 

cognitive processes in behavioral addictions. 

Clinical Psychology: Science and Practice, 2022; 

29 (4): 379. https://doi.org/10.1037/cps0000075 

62- Liu, Z., Jia, Y., Li, M., Meng, X., Shang, B., 

Wang, C., et al. Effectiveness of online 

mindfulness-based interventions for improving 

mental health in patients with physical health 

conditions: Systematic review and meta-analysis. 

Archives of Psychiatric Nursing, 2022; 37: 52-60. 

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.10.001 

63- Liu, L., Tian, L., Jiang, J., Zhang, Y., Chi, X., 

Liu, W., et al. Effect of an Online Mindfulness-

Based Stress Reduction Intervention on 

Postpandemic Era Nurses' Subjective Well-being, 

Job Burnout, and Psychological Adaptation. 

Holistic Nursing Practice, 2023; 37(5): 244-52. 

https://doi.org/10.1097/HNP.0000000000000603 

https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1086142
http://dx.doi.org/10.1037/cbs0000312
https://doi.org/10.3390/jcm11102762
https://doi.org/10.1017/jmo.2023.22
https://doi.org/10.1002/jclp.23645
https://doi.org/10.1007/s12144-023-04695-x
https://doi.org/10.5812/jjcdc-132672
http://dx.doi.org/10.1037/cns0000209
https://doi.org/10.1111/wvn.12690
https://doi.org/10.1002/nop2.1610
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1160908
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1160908
https://doi.org/10.1111/aphw.12362
http://dx.doi.org/10.32598/jams.25.1.6744.1
http://dx.doi.org/10.1037/cps0000075
https://doi.org/10.1016/j.apnu.2021.10.001
https://doi.org/10.1097/hnp.0000000000000603


 

35 

 «ضىاسی باليىی ي ضخصيت ريان»ديفصلىامٍ علمی 
 13-30، صص 1404 تابستاني  بُار، 44، پياپی 1، ضمارٌ 23ديرٌ 

   
DOI: 10.22070/CPAP.2024.19126.1546 

  

  مقبله پژوهشی

با مذار درمانی خرد زوج مقایسه اثربخشی 

در حس پیوستگی مذار بر  درمانی هیجان زوج

 با تعارضات زناشوییزوجین 
 نویسندگبن

 

 
  

 4 زَرا جُاوبخطی، 3 یاسر رضاپًر ميرصالح، *2 محمذحسه آسایص، 1 وازويه خًضبخت
  

 . المللی ارس، داوشگبٌ تهران، تهران، ایرانبیهداوشجًی دکتری، گريٌ مشبيرٌ، پردیس . 3
nazi.khoshbakht@ut.ac.ir 

شىبسی ي علوً  تربیتوی، داوشوگبٌ تهوران، تهوران،       شىبسی تربیتی ي مشبيرٌ، داوشکدٌ ريان استبدیبر، گريٌ ريان. 4
 )وًیسىدٌ مسئًل(  .ایران

 .داوشکدٌ علً  اوسبوی ي اجتمبعی، داوشگبٌ اردکبن، اردکبن، ایران، گريٌ مشبيرٌداوشیبر،  .5
y.rezapour@ardadakan.ac.ir 

 .، داوشگبٌ شهید بهشتی، تهران، ایرانشىبسی ريان، داوشکدٌ علً  تربیتی ي گريٌ مشبيرٌ، استبدیبر .6
z_jahanbakhshi@sbu.ac.ir    

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۴۶/۲۴/۳۶۲۵ 
 

 تبریخ پذیزش:
۳۶/۲۰/۳۶۲۵ 

 
 

   
در حس پًٕستگیٓ  بر  مذار َٕجاندرماوٓ زيجبا مذار درماوٓ خرد زيج مقأسٍ اثربخطٓ ،َذف از پژيَص حاضر :مقذمٍ
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 مقذمٍ

وواًَى سؼو٘اسٕ  ص ّ٘ناًواث ه وو  ٍ     صًذگٖ صًاؿوَٖٗ  

پ٘اهذّإ ػاصًذُ سش ٕ صٍج٘ي  ػ ،  ها سشخوٖ  ٍلواث  ٗوي    

تَ ًذ دس هؿشم تْذٗذ تٖ ساؿذ وِ صًوذگٖ   واًَى خاًَ دُ هٖ

>. تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ   1= صًاؿَٖٗ س  سا خطش تٖ هَ جِ ػاصد

ٗىٖ  ص خطش تٖ  ػ  ووِ صًوذگٖ صًاؿوَٖٗ س  سوا هـوى ث      

  ٖ تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ ٗىوٖ  ص    >. 2=صد ػوا فش ٍ ًٖ هَ جوِ هو

دس  ٖ صٍج٘يًاؿٖ  ص ًاّواٌّگ> ٍ 3ث ؿاٗؽ صٍج٘ي = هـى

 ا ٍ  ؾووا  ف دس سفتاسّ  خت > 4ٍ= ّا ٍ  ًتػاس ثخَ ػتًَِؼ 

>. 5ًِ ًؼو  سِ  ستواط صًاؿوَٖٗ ٍ  صدٍ    ػو  =  لاغ٘شهؼئَ

  ٘و ف٘ ػو  ووِ ًوِ تٌْوا و     ٕ  ذُٗپذ صٍج٘ي ي٘ستؿاسضاث 

ٍ ساؾو  پشٗـواًٖ ؾوا فٖ     وٌوذ ٖ ه ذٗس  تْذ ي٘صٍج ٖصًذگ

س سطوِ پوذس ٍ    ٕسش  ٕجذ ٕذٗسلىِ تْذ ،>6= ؿَد صٍج٘ي هٖ

 ػ   فشصًذ ى ٍ واًَى سْضٗؼتٖفشصًذ، س سطِ هادس ٍ فشصًذ ٍ 

تؿاسضاث صًاؿَٖٗ صٍج٘ي سا هـى تٖ فش ٍ ًٖ دٗگش ً٘ض  .>7=

    ٖ  سوَدى  ف٘ضوؿ توَ ى سوِ:   ّوش ُ  ػ  ووِ  ص جولوِ هًْوا هو

ٕ ّا هْاسث سخـوؾ ٍ لوذس ًٖ،    سوَدى  يٗ٘پوا >، 8= ٕ ٍ لوذگش

>، دٍػوَگش ٖٗ  9= گزس ًذى ووتش ٍل  سا ؿشٗه صًذگٖ خَد

> ٍ ًاسضاٗتٖ صًاؿَٖٗ 10= دس ّوؼش ى 1ؾا فٖ پاس دٍوغٗا 

 نادوٌٌووذُٗ >.  ص دٗگووش ؾَ هوو   11= صٍجوو٘ي  ؿوواسُ وووشد 

ٖ   تَ ى سِ: پاٗ٘يتؿاسضاث صًاؿَٖٗ هٖ  2سَدى حوغ پَ٘ػوتگ

ٖ    دس صٍج٘ي  ؿواسُ  تَ ًوذ هٌنوش سوِ تؿاسضواث     ًووَد ووِ هو

ٖ    هٖ وِٕ  َس سِصًاؿَٖٗ ؿَد؛   توَ ى گفو  حوغ پَ٘ػوتگ

تَ ًذ هـى ث صًاؿَٖٗ   حؼاع  ًؼنام( ٗىٖ  ص صٍج٘ي هٖ)

صٍج٘ي س  ووتش وٌذ ٍ ؾذ ل  صًاؿَٖٗ  دس ن ؿوذُ دس سو٘ي   

 >.  12= صٍج٘ي س   فض ٗؾ دّذ

 ه٘هذ  ػوالَتَطً  >13؛ سِ ًم   ص 1979= 3ٖهًتًََفؼى

 يٗو س  سوا    سٍٗىشد ػ ه  هحَس سا ًگاُ ه و  سوِ ػو ه (  )

 طٗ فوش د سواٍجَد ؿوش     ٖووشد ووِ اوش  سشخو     ٖهؿشف پشػؾ

دس  ٖهاًٌووذآ هًتًََفؼووىٖخووَم هوو ،ٖص  ٍ ػووخت ػووتشع

س   حووغ پَ٘ػووتگٖ ًػشٗوؤ ه٘ػووالَتَطً ذگاُٗوواوواساَم د

 لاس  دسن ٔؿاه  ػِ هؤلف حغ پَ٘ػتگٖتَػؿِ د د. هذ  

لاسو     ػو  ووِ    د س سَدىٍٖ هؿٌ سَدى  ٗشٗهذلاس  ، ىسَد

سوِ   ضّ٘وِ ا ٌىِٗ ؾتماد سِ  پزٗشٕ( ٗؿٌٖ دسن) دسن سَدى

                                                 
1 . Ambivalence. 

2 . Sense of Coherence. 

3 . Antonovsky. 

هؿٌوا   يٗو  فتذ ٍ سِ  ٖ تفاق ه ٌٖ٘سؾ٘هٌػن ٍ لاس  پ ٖسٍؿ

سِ  وَس  ٍ  ذ٘خَد س  دسن وٌ ٖصًذگ ؽٍٗلا ذ٘تَ ًٖوِ ؿوا ه

>، هؤلفؤ  13= ذ٘و سٌٖ٘ وٌ پ٘ؾدس هٌٗذُ هى ٍلاٗؽ س   ٖهٌطم

ِ ٗسوش    ٖهوٌو  ٕ ؾتمواد لاس  هذٗشٗ  سوَدى ٗؿٌوٖ    ؿووا   ٌىو

 ٕهٌواسؽ لاصم سوش    اٗو ، وووه  ٖواً٘، پـوت ٖٗتَ ًوا  اٗو هْاسث 

ٍ ّووِ  هوَس لاسو  وٌتوش  ّؼوتٌذ       ذٗهش لو   ص  هَس س  د س

تَ ًواٖٗ ٗوافتي هؿٌوا دس صًوذگٖ سٍصهوشُ ٍ      >؛ دس ًْاٗ  14=

وي  حؼواع هؿٌواد سٕ هت و   ٍ  ٗي   ث پ٘ؾ سٍ  ػ ىهـ

 ٗي ًىتِ  ػ  وِ امذس فشد صًذگٖ س  سا  سصؽ د ًؼوتِ ٍ توا   

اِ  ًذ صُ  ٗي حغ س  ًِ تٌْا سِ لحاظ ؿٌاختٖ سلىِ سِ  َس 

حوغ   ه>. ّوچٌ٘ي ٗو 15سِ ّوش ُ د سد = ٗا ؾا فٖ ّ٘ناًٖ

ٖ   ىػ ه  سٍ ٕسش  ٕسالا سِ ؾٌَ ى ًـاًگش پَ٘ػتگٖ  ؿوٌاخت

دس حشوو    ٕووِ سوش    ٖ  ػو  هٌواسؿ  ٕخَم ٍ سش  ٍٖ جؼو

 ٍ ضو   ػو   . >14جْ   ستما ػ ه   ػتفادُ ؿوذُ  ػو  =  

 ٖػووه صًوذگ   ّٕا  ًتخام ٕ ستما ٕسش  ،سالا حغ پَ٘ػتگٖ

 ّٕوا  هْواسث  ٍ سْتوش  دس ن ؿوذُ  ػ ه  خَد  ٕ ستما ،سْتش

    ٍ  ٕذ دّاٗو هماسلِ سْتش دس ٌّگوام لوش س گوشفتي دس هؿوشم س

 ه٘هوذ  ػوالَتَطً  سوش  ػواع    .>15= هْون  ػو   ص    ػتشع

 ػوتذلا    ػ ه  هحَس سا ًگاُ ه وو  سوِ ػو ه (   سٍٗىشد )

ؿوَد،  ٖهو  نادٗ  ٖسضسگؼال  ٗدس  ٍ  حغ پَ٘ػتگٖوِ  ؿذُ

 ٖص  صًوذگ  ػوتشع  ٕذ دّاٗ ها پغ  ص هى تٌْا دس پاػخ سِ سٍ

>. سوش  ػواع پ٘ـوٌ٘ٔ    13وٌوذ = ٖ هو  ش٘٘ؿَد ٍ تغٖ ه  ٘ت و

پظٍّؾ صٍج٘ي هتؿاسضٖ وِ حغ پَ٘ػتگٖ س٘ـتشٕ د سًذ 

صًاؿَٖٗ خَد تَ ًوٌوذٕ س٘ـوتشٕ  ص خوَد    دس ح  تؿاسضاث 

 >.  16= دّذًـاى هٖ

دسهواًٖ سوش ٕ سْووَد     ٕ هذ خ ث صٍ ش٘واسگ سِ ي،ٗسٌاسش 

حغ پَ٘ػتگٖ  ّو٘  د سد وِ دس  ٗي پوظٍّؾ دس س ػوتإ   

دسهاًٖ خشدهوذ س پشد ختوِ    سْوَد  ٗي واسوشد سِ  ش حٖ صٍ 

ؿذُ  ػ  ووِ پوشد ختي سوِ هؤلفؤ خشدهٌوذٕ دس صًوذگٖ       

 ٕخشدهٌوذ >. 17= ٖٗ صٍج٘ي ووتش هطالؿِ ؿذُ  ػو  صًاؿَ

> 19ٍ  18ٖ =ٍ اٌوذ جض و   ذُ٘و چ٘پ ٖت٘ؿخلو  ٖظگو ٍٗ هٗ

ِ  ػ  وِ ؿاه  سٌ٘ؾ، هذٗشٗ  ّ٘ناى، سفتاس  ، پؼوٌذ  جاهؿو

ّا )تحو   گش ٖٗ  سصؽلا ؿ٘  هي، هـاٍسُ  جتواؾٖ، ًؼوٖ

دس تذٍٗي  >.20ّا ٍ ًػش ث هتفاٍث(  ػ  =ٗا پزٗشؽ دٗذگاُ

دسهوواًٖ خشدهووذ س  ص سشخووٖ هٌوواسؽ  ٍ  ش حووٖ جلؼوواث صٍ 

    ٖ توَ ى سوِ:    تمَٗتٖ  ػتفادُ ؿذُ  ػ  ووِ  ص جولوِ هًْوا هو
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 ؿاسُ وشد وِ  3ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى 2، هشٍس صًذگ1ٖخَدهختاسٕ

   ٖ وٌٌوذ ووِ تَ ًواٖٗ     ٗي هٌاسؽ تمَٗتٖ سِ صٍجو٘ي وووه هو

ٗوا   سوش ص ٍجوَد   ) 6ٕاًگش٘و خَد سٍ  5، خَدپزٗش4ٕخَدهگاّٖ

> ٍ ػپغ سوا ههوَصؽ تحوو     21= لا ؿ٘ ( س  پشٍسؽ دٌّذ

ّإ  خ لٖ ه و  ٍ  سْام ٍ پشٍسؽ ّوذلٖ، صٍج٘ي سا  سصؽ

ٍ ّوچٌ٘ي صٍج٘ي تح   ؿًَذههَصؽ ؾو   خ لٖ هؿٌا هٖ

لوش س گشفتوِ ٍ سوا سوالا      ّذفوٌذٕ ٍ جؼتنَٕ هؿٌوا ههَصؽ 

ِ  ًؿطافسشدى  >، 20= ٍ هؿٌَٗو   پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسو

ٌووذٕ دس صًووذگٖ صًاؿووَٖٗ خووَد س  پووشٍسؽ ٍ  ستمووا   خشده

 >.  21ٍ  20= دٌّذ هٖ

صهاًٖ وِ صٍج٘ي دس صًذگٖ صًاؿوَٖٗ خوَد خشدهٌوذٕ    

 ٖ وٌٌوذ  س٘ـتشٕ د ؿتِ ساؿٌذ، هـى ث ووتشٕ س  تنشسِ هو

ِ سِ  َسٕ وِ تحم٘ماث ًـاى د دُ  ػ ،  ٕ خشدهٌذٕ صهٌ٘و

َ  ٘يسش ٕ سؿذ سٍ ًٖ ٍ  جتواؾٖ صٍج ٖٗ ٍ سْوَد سٍ سط صًاؿو

 جتوواؾٖ  ّوإ  تٌ٘ذگٍٖ  ؿٌاختٖ ٍ هماسلِ سا فـاسّإ سٍ ى

خشدهٌوذٕ ٗؿٌوٖ تَ ًواٖٗ  ػوتفادُ  ص     >. ّوچٌ٘ي 22=  ػ 

 ػ   ّإ هْن صًذگٖگش ٗاًِ سش ٕ ح  االؾ  ؾو لا ػتذ

د ٍ سوا  د س ٕ سش سْوَد واسوشدّإ صًاؿوَٖٗ  ػاصًذُتأث٘ش  وِ
دس صٍج٘ي،  تنشسِپزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ  ًؿطافسالا سشدى ه٘ض ى 

وٌذ. ٗىٖ دٗگش هًاى س  دس سش سش تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هحافػ  هٖ

 ص هذ خ تٖ وِ ًمؾ هْوٖ دس واّؾ هـى ث صٍج٘ي د س ٕ 

 ػو . سوِ    7هوذ س دسهواًٖ ّ٘نواى   تؿاسضاث صًاؿَٖٗ د سد؛ صٍ 

هذ س  دل٘  هاّ٘  صٍ  دسهاًٖ سا  ٗي ًَؼ صٍ  دسهاًٖ ّ٘ناى

سو  هماٗؼوِ  ػو  ووِ ًوَؼ صٍ       سا صٍ  دسهاًٖ خشدهوذ س لا 

هذ س هٌنش سِ واّؾ هـى ث صٍجو٘ي د س ٕ  دسهاًٖ ّ٘ناى
 ؿَد> ٍ سْوَد حغ پَ٘ػتگٖ دس هًاى ه2ٖ= تؿاسضاث صًاؿَٖٗ

سوِ ؾٌوَ ى حاكو  هـواّذ ث      هذ س دسهاًٖ ّ٘ناى>. صٍ 16=

وٌٌذُ هوذ خ ث   ٍ تؿ٘٘ي ٘يتنشسٖ فش ٌٗذّإ دسهاًٖ صٍج

هه٘وضٕ سوِ ساصػواصٕ    م٘و  دسهاًٖ ول٘ذٕ ووِ سوِ  وَس هَف   

 ، پذٗذ س ؿوذُ  ػو   ذٌوووه هٖ ّا ّا صٍ تؿاه ث ّ٘ناًٖ

دسهووواًٖ  م>. ّوچٌووو٘ي صٍ 2022، 8گوووشٗوي ٍ جاًؼوووَى=

دسهواى   ٔسَدى ٍ د ؿتي سشًاه ؾل  ػاختاسهٌذ سِهذ س ّ٘ناى

                                                 
1 . Autonomy. 

2 . Life Review. 

3 . Emotion Regulation. 

4 . Self-Awareness. 

5 . Self-Acceptance. 

6 . Self-Assertion. 

7 . Emotional- Focused Couple Therapy. 

8 . Greenman & Johnson. 

هٌاػووٖ سوش سْووَد واسوشدّوإ     هشحلِ سِ هشحلِ،  ثشسخـٖ 

ؿذث ووتش  ػ   دس هى سِ ساصگـ ٍ  حتوا   صًاؿَٖٗ د سد

دسهواًٖ   ًذ، صٍ سِ  َسٕ وِ تحم٘ماث ً٘ض ًـاى د دُ .>23=
 ؿَدهذ س ساؾ  واّؾ هـى ث صًاؿَٖٗ دس صٍج٘ي هٖ ّ٘ناى

=24  ٍ25  .< 

هًچِ وِ هـخق  ػ  ّون خشدهٌوذ سوَدى صٍجو٘ي دس     

تَ ًوذ هٌنوش   صًذگٖ صًاؿَٖٗ ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى دس صًذگٖ هٖ

هًاى ؿَد؛  ها تاوٌَى پظٍّـوٖ   سِ واّؾ هـى ث صًاؿَٖٗ

دسهواًٖ    ًنام ًـذُ  ػ  وِ  لذ م سِ توذٍٗي ٍ  ش حوٖ صٍ   

خشدهذ س وشدُ ساؿذ ٍ سِ هماٗؼِ  ثشسخـٖ هى سا ٗه دسهواى  

هوذ س پشد ختوِ   دسهواًٖ ّ٘نواى   واسههذ ٍ  ثشسخؾ هاًٌذ صٍ 

ساؿذ.  ص  ٗي سٍ  ًنوام  ٗوي تحم٘وك ؾو ٍُ سوش هؿشفوٖ ٗوه        

ؿَد  دسهاًٖ خشدهذ س، ساؾ  هٖ ًٌذ صٍ دسهاًٖ ها سٍٗىشد صٍ 

هٌذ ؿوًَذ  وِ صٍ  دسهاًگش ى  ص سٍٗىشدّإ جذٗذتش ً٘ض سْشُ

ٍ  لذ م سِ واّؾ هـى ث صٍج٘ي وٌٌذ؛ سٌواسش ٗي  دس سوام   

دسهواًٖ،   دلاٗ  هٌطمٖ ٍ ؾلووٖ سوش ٕ هماٗؼوِ  ٗوي دٍ صٍ     

تَ ى گف ؛ ٍلتوٖ ستوَ ى  ص سو٘ي سٍٗىشدّوا ٍ هوذ خ ث       هٖ

تلف ٍ  ثشسخؾ  ص ًػش هطالؿاث تنشسوٖ، ٗوه   دسهاًٖ هخ صٍ 

ّوإ دٗگوش    تش س  ًؼوو  سوِ صٍ  دسهواى   دسهاًٖ  ثشسخؾ صٍ 

تَ ى سِ دسهاًگش ى خواًَ دُ ووِ دس صهٌ٘ؤ    ؿٌاػاٖٗ وشد، هٖ

وٌٌوذ،  هـى ث صٍج٘ي د س ٕ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ فؿال٘  هٖ

گًَِ تحم٘ماث  ػتفادُ وٌٌذ وِ اوِ   ووه وشد  ص ًتاٗج  ٗي

تش  ػ . سِ ّو٘ي دل٘   ٗي پظٍّؾ سهاًٖ  ثشسخؾد ًَؼ صٍ 

ؿٌاػواى ٍ    ص تلَٗحاث وواسسشدٕ دس  ٗوي صهٌ٘وِ، سوش ٕ سٍ ى    

 دسهاًگش ى خاًَ دُ سشخَسد س  ػ .

 پرسص پژيَص

ّإ پوظٍّؾ هى  ػو     سش  ػاع هًچِ گفتِ ؿذ پشػؾ

دسهواًٖ  صٍ سوا  هوذ س  دسهواًٖ خوشد   صٍ  وِ هٗا س٘ي  ثشسخـٖ

سوا تؿاسضواث   دس صٍجو٘ي  تگٖ حوغ پَ٘ػو  هوذ س سوش    ّ٘ناى

 صًاؿَٖٗ تفاٍث ٍجَد د سدآ

 ريش

   ِ هصهاٗـووٖ سوا  ووش   سٍؽ پوظٍّؾ وووٖ ٍ  ص ًووَؼ ً٘وو

هصهَى سا گشٍُ وٌتش  ّوش ُ سا دٍسٓ پ٘گ٘شٕ هصهَى، پغ پ٘ؾ

سوَد. دس جاهؿؤ ههواسٕ ول٘وِ صٍجو٘ي سوا تؿاسضواث         ها2ِّ

وٌٌذُ سِ هش وض هـواٍسُ هىو ، سوِ سٍص ى ٍ     صًاؿَٖٗ هش جؿِ

سَدًوذ.   1402سْؼا س ص ؿْش تْش ى دس تاسؼتاى ٍ پاٗ٘ض ػوا   
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سش ٕ  ًتخام ًوًَِ،  ستذ     ؾِ٘ تـى٘  جلؼواث ٍ ؿوش ٗط   

ًام  ٍلِ٘ سِ    ؼ هوش جؿ٘ي ٍ ّوىواس ى هـواٍس جْو       ثو 

ًوام، هتماضو٘اى  ص  شٗوك      سجاؼ سػواًذُ ؿوذ. پوغ  ص ثوو     

اتٖ صٍج٘ي ٍ جذ ؿش ٗط  ًتخام ؿذًذ. سِ  ٗي هلاحوِ همذه

كَسث وِ سش ٕ هحشص ؿذى تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ صٍجو٘ي ّوش    

 ًاهٔ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ثٌاٖٗ ر وش ٍ ّوىاس ى صٍ  سِ پشػؾ

=26  ِ گ٘وشٕ ّذفوٌوذ  ص سو٘ي    > پاػخ د دًذ ٍ سِ ؿوَُ٘ ًوًَو

 24ٍ سالاتش  ص هى وؼب وشدًذ تؿوذ د   115ّاٖٗ وِ ًوشٓ  هى

فش( سِ ؾٌَ ى  فش د ٍ جذ ؿش ٗط  ًتخوام ؿوذًذ ٍ   ً 48) صٍ 

گ٘شٕ تلادفٖ ػادُ دس ّوش  ػپغ دس گام دٍم سِ سٍؽ ًوًَِ

صٍ  لش س د دُ ؿذ. سِ  ٗي كَسث وِ  ػاهٖ صٍجو٘ي   8گشٍُ 

دس ٗه و٘ؼِ گز ؿتِ ؿذ ٍ سِ ل٘ذ لشؾِ ٍ تلادف سش ٕ ّوش  

صٍ  دس ًػش گشفتِ ؿذ.  ص هًنواٖٗ ووِ دس تحم٘مواث     8گشٍُ 

ًفش پ٘ـٌْاد ؿذُ  ػ  دس  ٗوي   15ٖ حنن ّش گشٍُ هصهاٗـ

ًفش(  ػتفادُ ؿذُ  ػو .   16) صٍ  8پظٍّؾ حنن ّش گشٍُ 

 8دسهواًٖ خشدهوذ س    سِ  ٗي كَسث وِ دس گشٍُ هصهاٗؾ صٍ 

صٍ   8صٍ  ٍ گوشٍُ وٌتوش     8هوذ س   دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ ، صٍ 

ًاهوِ   ٍ سوالاتش دس پشػوؾ   115جاٗگضٗي ؿذًذ. وؼوب ًووشٓ   

ػا   ص صًذگٖ صًاؿَٖٗ صٍج٘ي  5اؿَٖٗ، حذ ل  تؿاسضاث صً

ػا ، حذ ل  تحلو٘ ث   45تا  25گزؿتِ ساؿذ، د هٌٔ ػٌٖ 

دٗپلن، ًذ ؿتي ػاسمٔ   ق، ًذ ؿتي للذ فَسٕ سش ٕ   ق، 

ّووإ دسهوواًٖ جْوو   ستمووا سٍ سووط  ًىووشدى دس دٍسُ ؿووشو 

صًاؿَٖٗ، ؾذم  سوت  سوِ ػوَص هلوشف هوَ د هخوذس ٍ ػواٗش        

ًىوشدى د سٍّوإ سٍ ًپضؿوىٖ ٍ     دسٗافو   هَ دّإ  ؾت٘وادص ، 

ًذ ؿتي دسگ٘شٕ خـًَ  خاًگٖ فؿوا  سوش  ػواع گوض سؽ     

ّوإ  خَد صٍج٘ي سش  ػاع گض سؽ خوَد صٍجو٘ي  ص هو ن   

ٍسٍد سووِ پووظٍّؾ سَدًووذ. ّوچٌوو٘ي ّوىوواسٕ ًىووشدى ٍ ٗووا 

ًوذ دى تىوال٘ف    تواٗلٖ سِ  د هٔ ؿشو  دس جلؼاث،  ًنوام   سٖ

جلؼوِ دس جلؼواث    2ص  س  ِ ؿذُ دس جلؼاث ٍ غ٘و  س٘ؾ  

 ّإ خشٍ   ص پظٍّؾ سَدًذ.  دسهاًٖ  ص ه ن صٍ 

 ابزارَا

1وامةتعارضششاز اواضششً   پرسششص
 (MCQ:)  ٗووي 

> تْ٘وِ ؿوذُ   26= ًاهِ تَػط ثٌاٖٗ ر وش ٍ ّوىواس ى  پشػؾ

؛ ووواّؾ ّوىوواسٕهؤلفووِ  8پشػووؾ د سد وووِ  42 ػوو  ٍ 

ٖ ٔ واّؾ س سط؛ 34ٍ  25، 18، 12، 4ّإ  پشػؾ سوا   جٌؼو

ّووإ  فووض ٗؾ ٍ وووٌؾ؛ 40ٍ  35، 19، 13، 5ّووإ؛  پشػووؾ

                                                 
1 . Marital Conflict Questionnaire (MCQ). 

؛  فوض ٗؾ  42ٍ  36، 27، 20، 14، 6ّوإ   سا پشػوؾ  ّ٘ناًٖ

 ؛38ٍ  31، 22، 9ّووإ؛  ؛ پشػووؾجلووب حواٗوو  فشصًووذ ى 

، 8ّوإ؛   سا پشػوؾ  خَد فشدٕ سا خَٗـاًٍذ ى ٔ فض ٗؾ س سط

 ٍ واّؾ س سطِ سوا خَٗـواًٍذ ى ّوؼوش    ؛37ٍ  29، 21، 15

جذ وشدى  هَس هوالٖ  ص  ؛ 32ٍ  23، 1ّإ؛  پشػؾ اى سادٍػت

؛ وواّؾ  39ٍ  33، 24، 17، 10، 2ّوإ؛   سا پشػوؾ  ٗىذٗگش

ٍ  30، 28، 26، 16، 11، 7، 3ّوإ؛    ستواط هؤثش سوا پشػوؾ  

سوش  ػواع  ٘وف     ّوا  پشػوؾ  ػخوٌذ. پاگ٘شٕ هٖ  صُذ ً 41

، گاّٖ ًوشُ 2 ، سٌذسثًوشُ 1 كَسث ّشگض ل٘ىشث سَد وِ سِ

ِ ًووشُ   4 ٍلاث  ،  و ششًُو 3  ٍلاث ًووشُ تؿلوك    5 ٍ ّو٘ـو

 ػو  ٍ ًووشٓ سوالاتش     210تا  42گ٘شد. د هٌٔ ًوش ث س٘ي هٖ

دٌّذٓ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ س٘ـتش دس فوشد پاػوخ دٌّوذُ     ًـاى

لوش س   114توا   40 ّٔا دس د هٌ خام هى ٓوؼاًٖ وِ ًوش  ػ .

خوام   ٓد ؿتِ ساؿذ د س ٕ سٍ سط صًاؿَٖٗ سٌْناس ّؼتٌذ، ًوش

 سوالا سوِ   135خوام   ٓ ص حذ ٍ ًووش  ؾتؿاسم س٘ 134تا  115

دّوذ   پزٗش س  ًـاى هٖ تؿاسضاث ؿذٗذ ٗا سٍ سط ؿذٗذ ً هػ٘ب

ًاهٔ پاٗاٖٗ هى س  سا هلفوإ وشًٍووا     >. ػاصًذگاى پشػؾ27=

ٍ ضووشٗب پاٗوواٖٗ خووشدُ  66/0ّووإ  سشسػووٖ ٍ ووو  پشػووؾ

سوِ دػو  ههوذُ  ػو  ٍ سٍ ٗوٖ       81/0تا  56/0ّا  ص هم٘اع

هى سش  ػواع ًػوش هتخللواى هحاػووِ ٍ ضوشٗب       هحتَ ٖٗ

>. دس  سوي هطالؿوِ   26= هحاػوِ ٍ گض سؽ ؿوذُ  ػو    88/0

هصهوَى  ، پوغ 73/0هصهوَى   ضش ٗب هلفإ وشًٍووا  دس پو٘ؾ  

 گض سؽ ؿذ. 91/0ٍ پ٘گ٘شٕ  82/0

2وامة حس پیًستگ  پرسص
 (SOC:) ًاهوِ    ٗي پشػؾ

 29> توذٍٗي ؿوذُ  ػو  ٍ ؿواه      28= 3هًتًٍََػىٖتَػط 

ّوإ؛    ػ  وِ ػِ هؤلفِ لاس  دسن سَدى سا پشػوؾ  پشػؾ

؛ لاسووو  هوووذٗشٗ  26ٍ  24، 19، 17، 15، 12، 10، 5، 3، 1

؛ 27ٍ  25، 23، 20، 18، 13، 9، 6، 2ّوإ؛   سَدى سا پشػوؾ 

ٍ  22، 16، 14، 11، 8، 7، 4ّوإ؛   د س سَدى سا پشػوؾ هؿٌٖ

 ٕ  ػو  سوِ   دسجِ 7گز سٕ وٌذ. ًوشُگ٘شٕ هٖس   ًذ صُ 28

ًوشُ،  ٍلواث   2ًوشُ، خ٘لٖ سِ ًذسث  1كَسث وِ ّشگض   ٗي

ًوشُ،  و وش   5ًوشُ، غالوا  4ًوشُ، گاّٖ  ٍلاث  3سؼ٘اس ووٖ 

گ٘شد. حوذ ل  ًووشُ   ًوشُ تؿلك هٖ 7ًوشُ ٍ ّو٘ـِ  6 ٍلاث 

، 7، 6، 5، 4، 1ّوإ    ػ . پشػوؾ  203ٍ حذ و ش ًوشُ  29

سووِ كووَسث هؿىووَع   27ٍ  25، 23، 20، 16، 14، 13، 11

                                                 
2 . Sense of Coherence Questionnaire (SOCQ). 

3 . Flensborg-Medsen. 
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ًوشُ، خ٘لوٖ   7ؿًَذ. سِ  ٗي كَسث وِ ّشگض  گز سٕ هٖشًُو

 4ًوشُ، گواّٖ  ٍلواث    5ًوشُ،  ٍلاث سؼ٘اس ووٖ  6سِ ًذسث 

ًووشُ   1ًووشُ ٍ ّو٘ـوِ    2ًوشُ،  و وش  ٍلواث    3ًوشُ، غالوا 

ًاهِ پاٗاٖٗ سا  گ٘شد. سش  ػاع گض سؽ ػاصًذُ پشػؾتؿلك هٖ

سوِ   95/0 تا 86/0هلفإ وشًٍوا  گض سؽ ٍ ضش ٗب دس د هٌٔ 

ًاهِ سش ٕ ًخؼت٘ي ساس دس  ٗش ى  دػ  ههذُ  ػ .  ٗي پشػؾ

تشجوِ ٍ سش ٕ سشسػٖ پاٗاٖٗ  ص هلفإ وشًٍوا   ػتفادُ ؿوذُ  

سِ دػ  ههوذُ  ػو  ٍ    96/0ّا   ػ  وِ ضشٗب و  پشػؾ

سٍ ٖٗ هى سا تحل٘  ؾاهلٖ  وتـافٖ سشسػٖ ٍ ًتاٗج حواوٖ  ص  

هوِ تَػوط   ًا دسكوذ  ص ٍ سٗواًغ پشػوؾ    48/76هى سَد ووِ  

ؿَد وِ  ٗوي ًت٘نوِ سٍ ٗوٖ ػواصُ     ّإ هى تو٘٘ي هٖ پشػؾ

>. دس  سوي هطالؿوِ ضوش ٗب    29= وٌوذ ًاهِ س  تأٗ٘ذ هٖ پشػؾ

ٍ  73/0هصهوَى   ، پوغ 81/0هصهوَى  هلفإ وشًٍووا  دس پو٘ؾ  

 گض سؽ ؿذ. 93/0پ٘گ٘شٕ 

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

ّوا دس دٍ ػوط  تَكو٘فٖ )ه٘واًگ٘ي،     ؿَُ٘ تحل٘  د دُ

هؿ٘وواس، دسكووذ ٍ فش ٍ ًووٖ( ٍ  ػووتٌوا ٖ )تحل٘وو     ًحووش ف 

فشًٍٖ، هصهَى  گ٘شٕ هىشس، هصهَى تؿم٘وٖ سيٍ سٗاًغ سا  ًذ صُ

 SPSS فض س  س ِّ ٍ خٖ دٍ( سَدُ  ػ . ًشمتحل٘  ٍ سٗاًغ ٗه

 ّا  ػتفادُ ؿذ.سِ هٌػَس تحل٘  د دُ 28ًؼخِ 

       

 [33درماو  َیجان مذار اقتباس اا گر ىبرگ ي گلذمه ] . جلساز ايج1جذيل 
   

 دستًالعمل اجرایی َر جلسٍ اصًل گام جلسات

  ٍ  ٍ دٍم  ٍ 

: () ؾتواسسخـٖ ٍ تـى٘   تحاد دسهاًٖ ًخؼ :هشحلِ 

هذ س سش ٕ صٍج٘ي، تؿشٗف ّ٘ناى،  تَض٘  سٍٗىشد ّ٘ناى

 . تَض٘  سًٍذ جلؼاث دسهاًٖ

دؾَث  ص تواهٖ صٍج٘ي هتماضٖ ؿشو  دس پظٍّؾ، گشفتي 

ًاهِ وتوٖ سش ٕ ؿشو  دس پظٍّؾ، پشوشدى سضاٗ 

 . ّا تَػط صٍج٘ي ًاهِ پشػؾ

 ػَم دٍم

ّا تؿشٗف ّ٘ناى ٖ(:هٌفٔصد ٖٗ  ص اشخ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

ّا، تواٗ  سِ ّإ سذًٖ، هاؿِ اىاى ص ًػش ؿٌاخ  ًـاًِ

ؾو ، تؿ٘٘ي اشخِ تؿاهلٖ هٌفٖ ه٘اى صٍج٘ي ٍ جاٗگاُ 

ٗه دس  ٗي اشخِ، س٘شًٍٖ وشدى هـى  ٍ ًؼو  د دى  ّش

 هى سِ اشخِ تؿاهلٖ هٌفٖ

تؿاهلٖ صٍج٘ي دس جلؼِ  ٔهشٍس جلؼِ گزؿتِ، تؿ٘٘ي اشخ

ّإ  ٍ هحشن حالاثًَؿتي . 1 سهاى، تىل٘ف خاًگٖد

توشٗي ؿٌاخ  .2 ّ٘ناًٖ دس دفتشاِ سٍص ًِ، تىل٘ف

 ًَٔؿتي اشخ. 3 ّا  ص ًػش ًَؼ ٍ ؾولىشد، تىل٘فّ٘ناى

 ّفتِ گزؿتِ دستؿاهلٖ 

 اْاسم ػَم

ؿ٘٘ي (: تصد ٖٗ  ص اشخِ هٌفٖ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

سٌ٘ادٗي ّش صٍ ، تَض٘  ًمؾ ّشٗه  ص  ّٕا ّ٘ناى

 ث ّا دس ًمؾ تؿاهّ٘ناى

ّا سٌ٘ادٗي، تىل٘ف هلاحوِ سا صٍج٘ي ٍ تؿ٘٘ي ّ٘ناى

 حالٖ  ص تاسٗخچِ صًذگٖ ًَؿتي ؿش . 1خاًگٖ 

 پٌنن اْاسم

هـخق وشدى (: هٌفٖ ٔصد ٖٗ  ص اشخ)تـٌج :دٍم ٔهشحل

ٗه  ص صٍج٘ي ٍ  ّإ ّش پزٗشٕ  ّا ٍ هػ٘بحؼاػ٘ 

تؿاهلٖ  ّإ تاسٗخٖ سش ٕ سؼط دسن صٍ   ص اشخِ سٗـِ

 هٌفٖ

سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ ٍضؿ٘  ّفتِ گزؿتِ، تأو٘ذ سش واسوشد  

ّا دس  لگَّإ تؿاهلٖ هٌفٖ سا تَض٘  واسسشي اشخِ ّ٘ناى

واسسشي  ختلاكٖ   س  ِ. 1تؿاهلٖ هٌفٖ، تىل٘ف خاًگٖ 

 ًمؾ ّشٗه  ص صٍج٘ي دس اشخِ

 ؿـن ٍ ّفتن پٌنن

ٗاسٖ سِ  حؼاػاث صٗشسٌاٖٗ: تأو٘ذ سش  )دػ  :ػَم ٔهشحل

: تأو٘ذ سش (ّا ًْفتِػاصٕ ّ٘ناى ؾولٖ ٍ هؿىاس ٔتنشس

ّا پ٘ذ  وشدى ً٘اصّا ٍ  ّا ٍ واسوشد ّ٘ناىّا، جاٗگاًُمؾ

ّإ  ٕ وِ پاِٗ ٍ  ػاع ٍضؿ٘  حؼاػاث تأٗ٘ذ ًـذُ

 .تؿاهلٖ صٍ  ّؼتٌذ

ٗه  ص صٍج٘ي  ّا ٍ ًمؾ ّش سصٗاسٖ واسسشي واسوشد ّ٘ناى

ّا ٍ واسوشد ّا، جاٗگاُتؿاهلٖ، تأو٘ذ سش ًمؾ ٔدس اشخ

ّا، تؿ٘٘ي ً٘اصّإ ّشٗه  ص صٍج٘ي سش  ػاع ّ٘ناى

تؿاهلٖ، س٘اى ً٘اصّا،  ػتخش    ٔسٌ٘ادٗي دس اشخ ّٕاّ٘ناى

 هذ سًَؿتي ً٘اصّإ دلوؼتِ. 1 ً٘اصّا، تىل٘ف خاًگٖ

 ّـتن ؿـن

: تؿ٘٘ي (صٗشسٌاٖٗٗاسٖ سِ  حؼاػاث  )دػ  :ػَم ٔهشحل

ػاصٕ  ٗاسٖ ٍ هؿىاس هَ ًؽ دسٍى سٍ ًٖ وِ ػذ س ُ دػ 

 ّاّ٘ناى

 سصٗاسٖ واسسشي ٍ ٍلاٗؽ ّفتِ گزؿتِ، فشك  د دى سِ س٘اى 

سِ  ً٘افتي  ً٘اصّا، سشسػٖ هَ ًؽ دسٍى سٍ ًٖ دس كَسث دػ 

جولِ:   س  ِ واسسشي  ختلاكٖ  ص. 1ً٘اصّا، تىل٘ف خاًگٖ 

 ص ً٘اصّاواسسشي ل٘ؼ  ٍ جذٍلٖ  
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 [33درماو  َیجان مذار اقتباس اا گر ىبرگ ي گلذمه ] . جلساز ايج1جذيل ادامٍ 
   

 دستًالعمل اجرایی َر جلسٍ اصًل گام جلسات

 ًْن ّفتن

: تشغ٘ب (ٗاسٖ سِ  حؼاػاث صٗشسٌاٖٗ )دػ  :ػَم ٔهشحل

وشدى صٍج٘ي سِ ؿٌاػاٖٗ هى دػتِ  ص ً٘اصّا ٍ جَ ًب 

  ث ًذ ٍ پًَ٘ذ صدى هًْا سا تؿاهفشدٕ وِ  ص هى خَد ًـذُ

  ستوا ٖ

، (ذٍ  ً٘اصّاج سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ سًٍذ  تفالاث ّفتِ گزؿتِ )

ىٌ٘ه ّواٌّگٖ ت ّا،سا هشٍس واسسشي جذٍ  ً٘اصّا ٍ ّ٘ناى

 پزٗشٕ صٍج٘يسش ٕ تشه٘ن هػ٘ب ّوذلاًِ

 دّن ّـتن

)ساصػاصٕ تؿاه  هٌفٖ  لذ م سش  ػاع  :اْاسم ٔهشحل

: تشغ٘ب صٍج٘ي سش ٕ (تؿاه  صًاؿَّٖٗإ جذٗذ ؿَُ٘

 ّ٘ناًٖ ّوؼش ٍ تلَسٕ وِ  ص خَد د سًذ ٔپزٗشؽ تنشس

سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ سٍٗذ دّإ ّفتِ گزؿتِ، توشوض سش  

تؿاهلٖ،  ٔهحَس سش  ػاع ًَؼ اشخ هطالواث دلوؼتِ ٍ َّٗ 

 ثو  ً٘اصّا. 1 تىل٘ف خاًگٖ

 ًْن
ٗاصدّن ٍ 

 دٍ صدّن

هٌفٖ  لذ م سش  ػاع  )ساصػاصٕ تؿاه  ،اْاسم ٔهشحل

وشدى  سش ص  : تؼْ٘ (ّإ جذٗذ تؿاه  صًاؿَٖٗؿَُ٘

ّا سش ٕ  ٗناد ٗه پًَ٘ذ  حؼاػاث، ً٘اصّا ٍ خَ ػتِ

ؾا فٖ ٍ لؿٖ ٍ ساصػاصٕ تؿاه ، تشغ٘ب وشدى سِ 

خَدتشه٘وٖ ٍ تغ٘٘ش  لگَّإ ّ٘ناًٖ ًاٌّناس دس ّشٗه  ص 

 ستشهٌػَس تؼْ٘  تغ٘٘ش ث فشدٕ ٍ صٍجٖ پاٗذ  صٍج٘ي سِ

سصٗاسٖ تىال٘ف گزؿتِ واسسشي ً٘اصّا، گفتگَٕ دًٍفشُ،  

س٘اى ً٘اصّا ٍ  حؼاػاث هوْن سِ ّوؼش، . 1 تىل٘ف خاًگٖ

 سشهٍسدُ وشدى ٗىٖ  ص ً٘اصّا. 2تىل٘ف خاًگٖ 

 ػ٘ضدّن دّن

)پشد ختي سِ تمَٗ  تغ٘٘ش ث تؿاهلٖ ٍ  :پٌنن ٔهشحل

دسهاًٖ   س  ِ واسّوذٗگش(: ّإ جذٗذ صٍج٘ي سٍ ٗ 

ٍ   ثهتوشوض سفتاسٕ ٍ سٍ ٗتٖ تؼْ٘   ٗناد ٍ غَْس تؿاه

 هفشٗي ٍ هَضَؾاث هـى  ث ّإ جذٗذ سش ٕ تؿاهح س ُ

گزؿتِ، ههَصؽ  ِ سصٗاسٖ تىال٘ف ٍ گفتگَّإ ّفت

-ّذف.1ّإ سْوَد سٍ سط ؾاؿماًِ، تىل٘ف خاًگٖ  تىٌ٘ه

 ّإ جذٗذ سش ٕ هٌٗذُ صًذگٖ هـتشنگز سٕ

 ػ٘ضدّن ٗاصدّن

: () ػتحىام ٍ ٗىپاساگٖ هشحلِ پاٗاًٖ :پٌننهشحلِ 

ّإ جذٗذ پشد ختي سِ تمَٗ  تغ٘٘ش ث تؿاهلٖ ٍ سٍ ٗ 

صٍج٘ي  ص خَد ٍ دٗگشٕ،  س  ِ واسدسهاًٖ هتوشوض سفتاسٕ 

ّإ ح  ٍ س ُ  ثٍ سٍ ٗتٖ، تؼْ٘   ٗناد ٍ غَْس تؿاه

ّا هفشٗي، جاٗگاُ ٍ هَضَؾاث هـى   ثجذٗذ سش ٕ تؿاه

 . جذٗذ س  هؼتحىن وٌ٘ذ (َٗتّٖإ )ّ ٍ سٍ ٗ 

ادد ؿ  . 1ٗتىل٘ف خاًگٖ ، وٌٌذُ سخـؾ ٍ خـن هحافػ 

 لذسد ًٖ

 - دٍ صدّن
ّا ٍ جاٗگاُ(: ) ػتحىام ٍ ٗىپاساگٖ :پاٗاى هشحلِ پٌنن

 . جذٗذ س  هؼتحىن وٌ٘ذ ٖ(ّإ )َّٗت سٍ ٗ 

دٍسًواٖٗ  ص  سٗضٕ سش ٕ هٌٗذُ سا  س  ِ سصٗاسٖ پاٗاًٖ، سشًاهِ

ّا سش ٕ ػٌنؾ پاٗاًٖ، پ٘گ٘شٕ ٍ ًاهِ هٌٗذُ، پشوشدى پشػؾ

 . هاُ 2 سصٗاسٖ هنذد پغ  ص گزؿ  
    

 

 جلساز درماو 

جلؼِ  12دسهاًٖ ّ٘ناى هذ س دس  ٗي پظٍّؾ تؿذ د  صٍ 

دسهوواًٖ  دسهوواًٖ ّ٘نوواى هووذ س  لتووواع  ص وتووام صٍ    صٍ 

>  ػ  وِ سٍ ٖٗ هى دس 30= 1گشٌٗوشي ٍ گلذهيهذ س ّ٘ناى

  ٖ > تأٗ٘وذ ؿوذُ   31= پظٍّؾ ؿَؿتشٕ  ووش خوواص ٍ سه واً

  ػ .

جلؼوِ   12دسهاًٖ خشدهذ س دس  ٗي پوظٍّؾ تؿوذ د    صٍ 

 2ّوإ ًػوشٕ هسدلو    دسهاًٖ خشدهذ س  لتواع  ص ههوَصُ  صٍ 

                                                 
1 . Greenberg & Goldman. 

2 . Ardelt. 

>، 20= >، تَهواع ٍ ّوىوواس ى 21= >، گلوَن ٍ ّوىواس ى  32=

>  ػ  ووِ سٍ ٗوٖ  ٗوي جلؼواث سوا      33ٍ ّوىاس ى = 3جؼتِ

 ٖ ٍ ؿوواخق ًؼووو  سٍ ٗووٖ  (CVI) ؿواخق سٍ ٗووٖ هحتووَ ٗ

( هحاػوِ ؿذ ٍ پاٗواٖٗ جلؼواث سوا سشسػوٖ     CVR) هحتَ ٖٗ

ه٘اًگ٘ي تَ فك ًوش ث  سصٗاساى دس هوَسد جلؼواث سوِ دػو      

ههووذ. سووش  ػوواع ًتوواٗج ضووشٗب پاٗوواٖٗ سووش  ػوواع تَ فووك   

ٍ     992/0هتخللاى   ٗوٖ  سِ دػو  ههوذ ٍ ه٘وض ى ؿواخق س

 955/0ٍ ه٘ووض ى ؿوواخق ًؼووو  سٍ ٗووٖ  993/0هحتووَ ٖٗ 

 هحاػوِ ؿذ.
 

                                                 
3 . Jeste. 
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 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ٍ  

تَض٘  سٍٗىشد هؿٌاٖٗ صٍج٘ي گشٍُ ساّن، 

سش ٕ صٍج٘ي، تؿشٗف  دسهاًٖ خشدهذ س صٍ 

 ، تَض٘  سًٍذ جلؼاث خشدهٌذٕ

 دسهاًٖ خشدهذ س. صٍ 

 ٕسش  ٖوتو ًاهِ ٗؿشو  دس پظٍّؾ، گشفتي سضا ٖهتماض ي٘صٍج ٖدؾَث  ص تواه

 .يّ٘ا تَػط صٍج ًاهِ ؿشو  دس پظٍّؾ، پشوشدى پشػؾ

 خَدهختاسٕ() هٌوؽ تمَٗتٖ خشد دٍم

خشدهٌذٕ، خَدهختاسٕ  ػ  وِ  ٗي ٍٗظگٖ سش ٕ سؿذ ً٘اصّإ ٗىٖ  ص پ٘ؾ

ٗاسٖ سِ ٗه خَد  خشدهٌذٕ صٍج٘ي لاصم  ػ . دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي سش ٕ دػ 

 هؼتم  ههَصؽ د دُ ؿذ وِ ٗه خَد هؼتم  س  دس خَٗـتي پشٍسؽ دٌّذ:

ّا، . خَدهگاّٖ: سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ تا سِ ً٘اصّا، تواٗ ث، ّ٘ناتاث،  سصؽ1

 ّإ خَد ٍ ّوؼشؿاى تَجِ وٌٌذ. لْاهاث ٍ لاسل٘ 

ّا دس  : دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ وِ هًچِ دس هي هى1. خَدپزٗش2ٕ

 حا  س  د دى  ػ ، ًِ خَم  ػ  ٍ ًِ سذ ٍ  لض هاً ساٗذ سش  ػاع هى ؾو  وشد.

ؿَد دُ هٖ. خَدس٘اًگشٕ ) سش ص ٍجَد ٗا لا ؿ٘ (: دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د 3

 سِ ؾ  ن ٍ كذ ّإ دسٍى خَد خَد  حتش م سگز سًذ. 

 هشٍس صًذگٖ() هٌوؽ تمَٗتٖ خشد ػَم

ً٘اصّإ خشدهٌذٕ، هشٍس صًذگٖ  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ووه ٗىٖ  ص پ٘ؾ

خا ش ث ؿذ تا تَ ًاٖٗ خَد سش ٕ هشٍس صًذگٖ خَد س   ستما دٌّذ. ّوچٌ٘ي دس جلؼِ 

 صٍج٘ي دس صٍج٘ي سشسػٖ ؿذ ٍ سِ ؿاسضاث ح  ًـذُ هى دٍسُدٍس ى وَدوٖ ٍ ح  ت

ووه ؿذ. ّوچٌ٘ي دس  ٗي جلؼِ حَ   ػاصٕ ًماط ؾطف صًذگٖسش ٕ هشٍس ٍ سشجؼتِ

حَ  َّٗ  جٌؼٖ دس ًَجَ ًٖ، اگًَگٖ س سطِ سا ٍ لذٗي ٍ خاًَ دُ ٍ سشسػٖ 

 صٍج٘ي ساّن سشسػٖ ؿذ.  ّإ جٌؼّٖا، وـؾ ٍ جارسِكو٘و٘ 

 اْاسم

 (2تٌػ٘ن ّ٘ناى) تمَٗتٖ خشدهٌوؽ 

فشد  ص ًػش  ٖاسٗ) سص ناىّ٘  ٗشٗهذههَصؽ 

 (ٖهٌف ناًاث٘هؤثش ّ  ٗشٗهذ ٖٗتَ ًا

ً٘اصّإ خشدهٌذٕ، تٌػ٘ن ّ٘ناى  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ٗىٖ  ص پ٘ؾ

 ّإ صٗش هْاسث تٌػ٘ن ّ٘ناى دس صٍج٘ي پشد ختِ ؿذ. دس جلؼِ هْاسث

 ههَصؽ د دُ ؿذ:

گفتگَ س جؽ سِ ا٘ؼتٖ ّ٘ناى، تنشسِ وشدى اٌذ ّ٘ناى  ههَصؽ ّ٘ناًٖ:.  س  ِ 1

 صٍج٘ي كلٖ تَػط 

گفتگَ س جؽ سِ صٍج٘ي: ّإ ّ٘ناًٖ پزٗشٕ ّ٘ناًٖ ٍ هْاسث سصٗاسٖ ه٘ض ى هػ٘ب. 2

ّإ تىو٘  فشم خَد  سصٗاسٖ ٍ فَ ٗذ هى، صٍج٘يّا دس فش ٌٗذ ػاصگاسٕ ؾولىشد ّ٘ناى

 پزٗشٕ ّ٘ناًٖ، ؿٌاػاٖٗ س ّوشدّإ م هػ٘بّإ ّ٘ناًٖ، تىو٘  فشپاػخ

 . خَد تٌػ٘وٖ

ع، ٍهؿشفٖ هذ  فش ٌٗذ تٌػ٘ن ّ٘ناى ج٘وض گش: ّإ تغ٘٘ش تَجِههَصؽ هْاسث. 3

 ّإ تغ٘٘ش تَجِههَصؽ هْاسث

ّإ غلط ٍ  گفتگَ س جؽ سِ ًمؾ رّي، ؿٌاػاٖٗ  سصٗاسٖ: ّإ ؿٌاختٖتغ٘٘ش  سصٗاسٖ. 4

 .  سصٗاسٖ ناًٖ، ههَصؽ س ّوشد ساصّإ ّّ٘ا سٍٕ حال   ثش ث هى

 . َ جِْ،  سصٗاسٖ، هْاسث ههَصٕ: هتغ٘٘ش پ٘اهذّإ سفتاسٕ ٍ ف٘ضَٗلَطٗىٖ ّ٘ناى. 5

 تحو   سْام، لطؿ٘  ًذ ؿتي ٍ وٌتش  پٌنن

دس  ًذ ؿتي ؿٌاخ  سْتش هذٗشٗ  تحو   سْام ٍ لطؿ٘ دس  ٗي جلؼِ صٍج٘ي سا 

هْاسث هذٗشٗ  ٍ ًذ ؿتي ٍ ّوچٌ٘ي  لطؿ٘ ّإ هختلف سشخَسد سا سا س ُ، ٍ صًذگٖ

 ؿًَذ.  خَد هؿٌا هٖ دس صًذگٖ ًذ ؿتيٍ وٌتش   سشخَسد سا لطؿ٘ 

                                                 
1 . Self-Acceptance. 

2 . Emotion Regulation. 
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 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ّوذلٖ ؿـن

ّا ٍ فَ ٗذ هى ٍ ًاّوؼاًٖ ّوذسدٕ ّوذسدٕ، صٗاى ٓجلؼِ دسساسسشًاهِ ههَصؿٖ  ٗي 

 ،ػپغ خَ ػتِ ؿذ گشٍُ تؿشٗف ؿذ. صٍج٘يسا ّوذلٖ سَد. ًخؼ  ّوذسدٕ سا ٗاسٕ 

تا  ص  ٗي س ُ سِ  حؼاػاث خَد  وشدًذگض سؽ دٌّذ ٌّگام ّوذسدٕ اِ  حؼاػٖ پ٘ذ  

ؿذ وِ هٗا ً٘اص  دس ٌّگام ّوذسدٕ هؿٌا ؿًَذ، ػپغ  ٗي گف  ٍ ؿٌَد پ٘ؾ وـ٘ذُ

ّا ساٗذ ّوذسدٕ ّوذسدٕ وٌ٘ن ٍ وناّا ٍ دس وذ م هَلؿ٘  ّوؼش خَد ػ  وِ سا 

توشوض  ٗي جلؼِ سش ّوچٌ٘ي  .ّاٖٗ سِ  سش ص هى ً٘اص ً٘ؼ وٌ٘ن ٍ دس اِ هَلؿ٘ 

پ٘اهذ  ،خَ ػتِ ؿذ صٍج٘يدّٖ سِ هى سَد. ًخؼ   ص تمَٗ  ّوذلٖ ٍ ؿَُ٘ پاػخ

 ؿَد. هٖ د دُ ٍ ؿش  دٌّذ وِ ّوذلٖ اگًَِ تمَٗ  واسسشد فٌَى ّوذلٖ س  تَض٘ 

 ّفتن
 ّإ  خ لٖ ه و  هؿٌاٖٗ سا  سصؽ

 ٍ ههَصؽ ؾو   خ لٖ

س٘اى  ّو٘   -دس  سؿاد فشدٕ،  جتواؾٖ ٍ دٌٖٗ  خ لٍٖ ؾو    خ قهؿٌاٖٗ سا  ّو٘  

تشٗي هْاسث صًذگٖ ٍ سٌاٖٗ س٘اى تؿشٗف خَدهگاّٖ سِ ؾٌَ ى صٗش -ؿٌاخ  خَد

ّإ جؼواًٖ، هؿشفٖ  سؿاد خَدهگاّٖ؛ هگاّٖ  ص ٍٗظگٖ - خ لٖ سٍ ًٖ ٍ  ػ ه 

.  ًنام توشٗي -، هگاّٖ  ص  فىاس ٍ گفتگَّإ دسًٍٖ خ لٖهگاّٖ  ص ًماط لَث ٍ ضؿف 

 س ِٗ تىال٘ف   - خ لّٖإ هشٍس  فىاس ٍ گفتگَٕ دسًٍٖ دس هَلؿ٘ تىل٘ف جلؼِ: 

 . د دُ ؿذُّإ ههَصؽ ؾولٖ سش  ػاع هطالب ٍ هْاسث

 ّـتن
  ص خَدفش ٍسٕ / ّذفوٌذٕ 

 ٍ جؼتنَٕ هؿٌا

 ٕ/ ّذفوٌذ ٕ ص خَدفش ٍسؿَد صٍج٘ي خشدهٌذ ساؿٌذ ّإ وِ ساؾ  هٖٗىٖ  ص تَ ًاٖٗ

ولٖ ٍ ؾو٘ك ًؼو  سِ  ٌؾ، س٘سالاتَ ًاٖٗ دٗذى هؼا    ص  ػ .  هؿٌا ٍٕ جؼتنَ

جض ٘اث ٍ غَ ّش،  ٓحَص هؼا  ،  ّو٘  سِ خَؿوختٖ خَد ٍ  فش د جاهؿِ، فش  سفتي  ص

خشدهٌذٕ  ػ ، خشد هه٘ختِ سا  ٗواى  لإًگش سَدى، ؾاؿك سَدى وِ  ص هش تب ساجاهؽ

غاّش س٘ي ًوَدى،  ّذ ف كشفاً هادٕ ًذ ؿتي،  ّذ ف كح٘   ًؼاًٖ د ؿتي،  ص  د ؿتي،

؛ لز  دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ٗاد وشدى س   هىاًاث سش ٕ سػ٘ذى سِ ّذف ًْاٗ   ػتفادُ

 ؿذ وِ هؼا   س   ص سالا سوٌٌ٘ذ ٍ  ص حَصُ جض ٘اث ٍ غَ ّش فش تش سًٍذ.  د دُ

 خشدهٌذٕ ؿٌاختٖ ًْن

ّإ خشدهٌذٕ جٌؤ ؿٌاختٖ هى  ػ  وِ دس  ٗي جلؼِ ت ؽ ؿذ وِ  ٗي  ص ٍٗظگٖ

ِ لذسث تنضِٗ ٍ تحل٘  د ؿتي، سجٌوِ  ص خشدهٌذٕ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ ؿذ؛ لز  

،  ٍ سا ً٘شٍٕ سشّاى تلو٘ن گشفتي، هگاّٖ د ؿتي ٍ  ػتفادُ  ص هى دس ؾو   ًٖ َس ؾم

حشف صدى، تفىشٕ   ؾاثّش ا٘ضٕ س  سا دل٘  ٍ هذسن پزٗشفتي، سش  ػاع تنشسِ ٍ   

 ػاع ؾم  ٍ هٌطك صًذگٖ س   د سُ وشدى، خَم فىش وشدى ٍ  سؼ٘اس ؾو٘ك د ؿتي، سش

؛ لز  ٗىٖ  ص لِئث دس ح  هؼػٌن٘ذُ كحو  وشدى، د ًؾ ٍ تنشسِ صٗاد، هْاس

تشٗي  ّذ ف  ٗي جلؼِ ههَصؽ ح  هؼئلِ سِ صٍج٘ي سَد؛ لز  صٍج٘ي ٗاد گشفتٌذ  هْن

وِ هـى ث ٍ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ خَد س  سِ ؿَ٘ٓ ؿٌاختٖ ٍ سا  ػتفادُ  ص فٌَى ح  

 هؼئلِ سِ ح  هـى ث صًاؿَٖٗ خَد سپشد صًذ. 

 خشدهٌذٕ ؾا فٖ دّن

وٌتش  وشدى  حؼاػاث، دس خذه  خَد ٍ دٗگش ى سَدى،   ص  ّذ ف هْن  ٗي جلؼِ

خَسٖ س  سش ٕ خَد خَ ػتي، دس سفتاس ٍلاس ٍ دس كحو  هس هؾ د ؿتي، تأث٘ش  ّإا٘ض

 صٍجٌٖ٘د ؿتي،  حتش م سِ ّوِ ًػشّا حتٖ  سخـؾاًاث دس تلو٘واث، نًگز ؿتي ّ٘

ٖ دس صًذگ وِ هخالف ًػش خَد  ػ ، حغ حؼادث ٍ  ًتمام جَٖٗ ووٖ د ؿتي

، ػؿٖ وشدى سِ  ٌٗىِ گفتاس ٍ سفتاس ساؾ  هص س وؼٖ ٗا ا٘ضٕ ًـَد، صًذگٖ صًاؿَٖٗ

 . ػالن د ؿتي، كوش صٗاد د ؿتي



 

43 

 َمکاراني  وازويه خًضبخت... /  حسمذار بر درماوی َيجانزيجبا مذار درماوی خردزيج مقایسٍ اثربخطی

 [23] [، تًماس ي َمکاران21] [، گلًک ي َمکاران32آردلت ]درماو  خردمذار اقتباس اا  . جلساز ايج2جذيل ادامٍ 
   

 محتًای جلسٍ َذف جلسات

 ٗاصدّن
 پزٗشٕ ٍ  ًؿطاف

 گـَدگٖ سِ تنشسِ

ِ، خـه هغض ًوَدى، ػؿٖ دس دٗذى ئلّا سش ٕ ح  هؼتنشسِ ٔپزٗش سَدى،  ػتفادُ هٌاػب  ص ّو ًؿطاف

لِ  ص صٍ ٗإ گًَاگَى، ٗه سؿذٕ ًوَدى، خَد س  دس سٌذ ٗه ًػشِٗ لش س ًذ دى، هَلؽ سح  ٍ ئهَلؿ٘  ٗا هؼ

؛ لز  دس  ٗي جلؼِ سِ صٍج٘ي ههَصؽ د دُ هخالفهـى  ّوِ سِ ّوِ ًػش ث گَؽ وشدى ٍ ؿٌ٘ذى ًػش ث 

ؿذ دس ٌّگام تنشسِ هـى ث ٍ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ سِ ًػش ث ّن گَؽ دٌّذ ٍ ًػش ث هخالف ٍ هَ فك 

 صٍح٘ي  فض ٗؾ وٌذ. پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسِ  ًؿطافّوؼش خَد س  ً٘ض سـًٌَذ تا  ص  ٗي  شٗك تَ ًاٖٗ 

 هؿٌَٗ  دٍ صدّن

 فٗس  دس تؿش  َٗوِ هؿٌ ٌذافتٗگض سؽ  ٕتؿذ دهٌذٕ هذسى دس هَسد خشد ٖتنشس اث٘سش  دس ٕدس هشٍس

خذ  س   اٗهاًٌذ سٍ   ٖسا  هش هتؿال اٗ ؿ ٘ ستواط سا خَد، سا  و  ٗهؿٌَ ٔهؤلف .گٌناًذُ  ػ  هٌذٕخشد

سح  دس خلَف كفاث خذ ًٍذٕ، . دس  ٗي جلؼِ، سِ هؿٌَٗ  دسهاًٖ سش ٕ صٍج٘ي پشد ختِ ؿذ. ػٌنذٖ ه

ّإ خَد س٘اى  ثش جوش ى، دؾا، كوش ٍ ساصٗاسٖ  ؾتواد  خـٌذگٖ خذ  ) ؾتش ف سِ  ؿتواّاث ٍ پزٗشؽ ضؿفس

تَض٘  تنشس٘اث  فش د  ص هش لوِ ٍ توشوض سش هَضَؼ (. ّإ دسًٍٖ خَٗؾ سِ خَد ٍ پٖ سشدى سِ  سصؽ

سش  فىاس،  س  ِ  ٍ توشوض  ًٖخاف، ًمؾ هش لوِ  ص  حؼاػاث ٍ هس هؾ، ٍ ّوچٌ٘ي توشٗي هس م سخؾ ؾ 

هصهَى  جش  ؿذ ٍ ِ. دس ًْاٗ  پغتىل٘ف سش ٕ سخـَدگٖ دٗگش ى ٍ فىش وشدى دس خلَف جوش ى گزؿت

 سش ٕ هشحلِ پ٘گ٘شٕ صهاى تؿ٘٘ي ؿذ. 

 

 وتا ج

 سش  ػواع ًتواٗج ه٘واًگ٘ي ٍ  ًحوش ف هؿ٘واس ػوي گوشٍُ       

؛ ه٘واًگ٘ي ٍ  ًحوش ف   08/4ٍ  31/31هذ س دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ 

ٍ  68/4ٍ  44/33دسهوواًٖ خشدهووذ س  هؿ٘وواس ػووي گووشٍُ صٍ 
سوَد.   62/3ٍ  06/34ه٘اًگ٘ي ٍ  ًحش ف هؿ٘اس ػي گشٍُ وٌتش  

ٕ ه٘واًگ٘ي دػ  ههذُ حاك   ص هماٗؼِ ِ س F ههاسُه٘ض ى   ّوا

ساؿذ وِ  ٗي ه٘ض ى  هFٖ ;93/1سش سش سا  ػيهتغ٘ش دس گشٍُ  3

دٌّوذٓ   ( وِ ًـاىsig;157/0) ً٘ؼ هاسٕ هؿٌاد س هسِ لحاظ 

ٖ   3ّوتا سَدى  ه٘وض ى  ساؿوذ. ّوچٌو٘ي   گشٍُ  ص ًػش ػوي هو

ههوذُ حاكو   ص هماٗؼوِ    ( Chi-Square) ههاسُ تحل٘  خٖ دٍ

 ;53/1سش سش سوا   تحل٘ ثهتغ٘ش گشٍُ دس  3فش ٍ ًٖ ٍ دسكذ 

Chi-Square  هواسٕ هؿٌواد س   هوِ  ٗي ه٘وض ى سوِ لحواظ      ػ

دٌّذٓ ّوتا سَدى ػِ گوشٍُ  ص   ( وِ ًـاىsig;992/0) ً٘ؼ 

 ًػش تحل٘ ث  ػ .

ه٘اًگ٘ي ٍ  ًحش ف هؿ٘واس حوغ پَ٘ػوتگٖ سوِ      3جذٍ  

صٍ  دسهواًٖ خشدهوذ س، صٍ  دسهواًٖ ّ٘نواى     ) تفى٘ه گشٍُ

هذ س ٍ گشٍُ وٌتش (، جٌؼو٘  ٍ هش حو  ػوٌنؾ س  ًـواى     

ّإ ههاسٕ تحل٘و  ٍ سٗواًغ    دّذ. سؿذ  ص سشسػٖ هفشٍضِ هٖ

ّوا گوشدهٍسٕ ؿوذُ     ىشس،  ص  ٗي هصهوَى سوش ٕ تحل٘و  د دُ   ه

 ػتفادُ ؿذ. سش ٕ د ًؼوتي  ٗوي هطلوب ووِ  ٗوي تغ٘٘وش ث       

هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ سِ لحاظ ههاسٕ هؿٌاد س  حاك  ؿذُ دس پغ

گ٘وشٕ هىوشس   ساؿٌذ ٗا خ٘ش،  ص تحل٘  ٍ سٗواًغ سوا  ًوذ صُ   هٖ

  ػتفادُ گشدٗذ.  ػتفادُ  ص  ٗي هصهَى هؼتلضم سؾاٗو  اٌوذ  

ّا ؿاه ؛ ًشها  سوَدى  فشمپ٘ؾ فشم  ٍلِ٘  ػ ،  ٗي پ٘ؾ
 ّوا فوشم  ّا  ػ  وِ  ستذ  پ٘ؾ تَصٗؽ ًوش ث ٍ ّوگٌٖ ٍ سٗاًغ

ٍٗلىوض   -سشسػٖ ؿذ. سش ٕ سشسػٖ ًشها  سَدى  ص هصهَى ؿاپ٘شٍ 

ٍٗلىوض دس   - ػتفادُ ؿذ.  ص هًناٖٗ وِ همادٗش هصهَى ؿاپ٘شٍ 

ٖ  P>05/0د س ًوَد )ّ٘چ ٗه  ص هش ح  هؿٌٖ توَ ى   (؛ لوز  هو

ساؿذ. جْ  سشسػوٖ   ًت٘نِ گشف  وِ تَصٗؽ ًوش ث ًشها  هٖ

ّا ً٘ض  ص هصهَى لوَٗي  ػوتفادُ ؿوذ.  ووك      ّوگٌٖ ٍ سٗاًغ

ًتاٗج، ؿاخق ههاسُ هصهَى لَٗي دس ػِ هشحلؤ  سصٗواسٖ سوِ    

 ٖ تشت٘ووب  ( ٍ سووذٗيP>05/0د س ًوووَد )لحوواظ ههوواسٕ هؿٌوو

ّوإ تحم٘وك   ّا تأٗ٘وذ ؿوذ. د دُ  فشم سش سشٕ ٍ سٗاًغ پ٘ؾ

ساوغ( س  وٍَ سٗاًغ ) م-ّإ ٍ سٗاًغفشم ّوگٌٖ هاتشٗغ

فشم ً٘ض سؾاٗ  ؿذُ  ػ   صٗش ػؤ   ًوشد؛ سٌاسش ٗي  ٗي پ٘ؾ

(05/0P>ٌٖػط  هؿ .)  هصهوَى  د سٕ  ثش تؿاه  گشٍُ ٍ پو٘ؾ

خوط   دٌّذٓ ّوگٌٖ ؿو٘ب  سَد ٍ  ٗي ًـاى 05/0تش  ص  سضسي

ّوإ  ػوتفادُ  ص    مفش سَد. سا تَجِ سِ  ٌٗىِ پ٘ؾ 1سگشػَ٘ى

گ٘وشٕ هىوشس سؾاٗو  ؿوذُ  ػو ،      تحل٘  ٍ سٗاًغ سا  ًوذ صُ 

تَ ى  ص  ٗي هصهَى ههاسٕ  ػوتفادُ ًووَد.  ص هًنواٖٗ ووِ      هٖ

حوغ  همذ س ػط  هؿٌاد سٕ هصهوَى وشٍٗو  هوَالٖ سوش ٕ     

سِ دػ  ههذُ  ػ  ووِ ًتواٗج هى دس    001/0سش سش پَ٘ػتگٖ 

 ههذُ  ػ . 4 جذٍ 
    

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 
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 . میاوگیه ي اوحراف معیار حس پیًستگ  بٍ تفکیک گريٌ، جىسیت ي مراحل سىجص3جذيل 

 

 مرحلٍ متغيرَای يابستٍ
 اوحراف معيار مياوگيه

 کىترل خردمذار مذارَيجان کىترل خردمذار مذارَيجان

 لاس  دسن سَدى

 هصهَىپ٘ؾ
 71/0 41/1 06/1 25/50 63/5 63/51 صى
 41/1 28/1 41/1 38/51 75/50 63/50 هشد

 هصهَىپغ
 93/0 93/0 41/1 50/50 50/53 63/55 صى
 40/1 46/1 73/1 38/51 88/54 88/54 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 06/1 06/1 51/1 63/50 38/53 50/55 صى
 42/1 45/1 72/1 38/51 88/54 88/54 هشد

لاس  هذٗشٗ  
 سَدى

 هصهَىپ٘ؾ
 41/1 69/1 50/1 63/43 00/43 63/44 صى
 19/1 92/0 98/1 50/43 63/42 75/43 هشد

 هصهَىپغ
 85/1 64/2 31/1 00/44 88/49 00/55 صى
 18/1 41/1 45/2 50/43 53/48 50/49 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 85/1 63/2 68/1 00/44 88/49 63/49 صى
 19/1 03/1 44/2 63/43 25/48 50/49 هشد

 د س سَدىهؿٌٖ

 هصهَىپ٘ؾ
 83/1 25/1 71/0 25/37 88/35 25/38 صى
 73/1 70/1 93/0 13/37 25/36 50/37 هشد

 هصهَىپغ
 07/2 13/1 83/1 50/37 13/42 25/41 صى
 72/1 00/2 83/0 13/37 00/40 88/42 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 13/2 13/1 85/1 63/37 88/41 00/41 صى
 73/1 01/2 82/0 13/37 00/40 88/42 هشد

ًوشٓ و  حغ 
 پَ٘ػتگٖ

 هصهَىپ٘ؾ
 36/2 41/1 93/0 13/131 50/129 50/134 صى
 93/1 51/1 42/2 00/132 63/129 88/131 هشد

 هصهَىپغ
 38/3 93/2 47/2 00/132 50/145 88/146 صى
 92/1 07/2 92/3 00/132 50/143 25/147 هشد

 پ٘گ٘شٕ
 37/3 90/2 14/3 25/132 13/145 13/146 صى
 03/2 73/1 91/3 13/132 13/143 25/147 هشد

       

 َا برای حس پیًستگ َا ي کًيار اوسامًن برابری يار اوسآل  برای چ ج آامًن مًوتا .4جذيل 
 

 Df Sig ی کای ديآمارٌ کريیت مًچلی متغيرَای يابستٍ
 اپسيلًن

 فلذت-تصحيح َيًن گيسر-َايس تصحيح گریه

 58/0 52/0 001/0 2 96/114 06/0 سَدىلاس  دسن 
 58/0 51/0 001/0 2 56/116 05/0 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 59/0 53/0 001/0 2 53/95 10/0 د س سَدىهؿٌٖ
 60/0 54/0 001/0 2 37/92 11/0 ًوشُ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 

دّذ وِ ههاسُ وشٍٗ   ًـاى هٖ 4سش  ػاع ًتاٗج، جذٍ  

 هؿٌاد س  ػو   001/0هَالٖ سش ٕ حغ پَ٘ػتگٖ دس ػط  

 ٗوي ٗافتوِ   تش  ػ (.  وَاه 050/0 ص  P valueهمذ س ههاسُ  )

ّوا دس ه٘واى ػوطَ     وِ ٍ سٗواًغ تفواٍث  ى  ػ  حاوٖ  ص ه

كَسث هؿٌاد سٕ هتفواٍث   سِ حغ پَ٘ػتگٖ(هتغ٘ش ٍ سؼتِ )

ٖ   ػ . پ٘ؾ ؿوَد.  فشم تحل٘  ٍ سٗاًغ وشٍٗ  سؾاٗو  ًوو

ٖ   پ٘ؾتخطٖ  ص    F ؿوَد ووِ ههواسُ   فشم وشٍٗو  ػووب هو

تحل٘  ٍ سٗاًغ دل٘ك ًواؿذ. سش ٕ سفؽ  ٗي هـى  ٍ  فوض ٗؾ  

، دسجوؤ هص دٕ س  سووا  ػووتفادُ  ص دٍ سٍؽ   Fدلوو  ههوواسُ  

1گ٘ؼش - ّاٍع گشٗي
ٖ   2فلوذث  - ٍ َّ٘ى  وٌٌوذ.  تلوح٘  هو

                                                 
1 . Greenhouse–Geisser Correction. 

2 . Huynh–Feldt Correction. 
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 ٌٗىووِ  ص وووذ م سٍؽ تلووح٘   ػووتفادُ وٌوو٘ن.  گووش همووذ س  

فلو  ٍ   -ساؿذ  ص تلوح٘  ّ٘وَى    75/0تش  ص   پؼ٘لَى سضسي

ٖ ٗا ّ٘چگًَوِ  ساؿذ  75/0تش  ص   گش  پؼ٘لَى وَاه     ؾوات

 ٍ ع دس هَسد وشٍٗ  ٍجَد ًذ ؿتِ ساؿذ  ص تلح٘  گشٗي ّوا

همذ س  پؼو٘لَى   ،ؿَد. دس پظٍّؾ حاضشهٖگ٘ؼش  ػتفادُ  -

گ٘ؼش سش ٕ حوغ پَ٘ػوتگٖ  ص    - سش ٕ ؿاخق گشٗي ّاٍع

ٍ تش  ػ ؛ لز   ص  پؼ٘لَى  وَاه 75/0  گ٘ؼوش  -ع گشٗي ّوا

گوشٗي   ػتفادُ ؿذُ  ػ ؛ سٌاسش ٗي سا دس ًػش گشفتي تلح٘  

ًتاٗج هصهَى تحل٘  ٍ سٗواًغ سوا    5دس جذٍ   گ٘ؼش -ع ّاٍ

گ٘شٕ هىشس سش ٕ سشسػٖ تفاٍث ًؤًَ پوظٍّؾ دس ػوِ    ًذ صُ

 هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ گض سؽ ؿذُ  ػ .  هصهَى، پغ هشحلِ پ٘ؾ

       

 ( حس پیًستگ گیسر -س گر ه َايي درين آامًدو  )تصحیح  اثراز بیه آامًدو  . وتا ج5جذيل 
   

 تًان آماری ضریب تأثير داریمعىی آزادیدرجٍ Fآمارٌ  مىابع تغيير  متغيرَای يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 1 62/0 001/0 2 83/33 گشٍُ

 23/0 04/0 218/0 1 56/1 جٌؼ٘ 

 66/0 15/0 031/0 2 79/3 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 71/0 001/0 03/1 27/104 صهاى

 1 53/0 001/0 06/2 53/23 گشٍُ×صهاى

 14/0 02/0 339/0 03/1 76/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 1 65/0 001/0 2 58/39 گشٍُ

 1 06/0 119/0 1 53/2 جٌؼ٘ 

 1 02/0 728/0 2 32/0 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 77/0 001/0 03/1 36/142 صهاى

 1 61/0 001/0 06/2 41/32 گشٍُ×صهاى

 07/0 01/0 694/0 03/1 16/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 د س سَدىهؿٌٖ

 1 53/0 001/0 2 65/23 گشٍُ

 08/0 01/0 001/0 1 27/0 جٌؼ٘ 

 45/0 10/0 001/0 2 38/2 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 80/0 001/0 05/1 46/163 صهاى

 1 64/0 001/0 10/2 80/37 گشٍُ×صهاى

 06/0 01/0 808/0 05/1 07/0 جٌؼ٘ ×صهاى

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 1 83/0 001/0 2 11/102 گشٍُ

 12/0 01/0 445/0 1 59/0 جٌؼ٘ 

 13/0 02/0 590/0 2 53/0 جٌؼ٘ ×گشٍُ

 1 71/0 001/0 06/1 10/440 صهاى

 1 82/0 001/0 11/2 79/98 گشٍُ×صهاى

 06/0 01/0 835/0 06/1 05/0 جٌؼ٘ ×صهاى
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هوذ س ٍ  دسهواًٖ ّ٘نواى   ًـواى د د، صٍ   5ًتاٗج جوذٍ   

ٖ سش دسهاًٖ خشدهذ س  صٍ  صٍجو٘ي سوا     فض ٗؾ حغ پَ٘ػوتگ

تؿاسضاث صًاؿَٖٗ  ثشسخـٖ ٍ تأث٘ش هؿٌاد س د سد. تأث٘ش صهواى  

پَ٘ػتگٖ هؿٌاد س  ػ ؛ سٌواسش ٗي  گ٘شٕ سش ًوش ث حغ  ًذ صُ

ّإ هصهاٗـٖ س٘ي ه٘اًگ٘ي تَ ى گف ، كشف ًػش  ص گشٍُهٖ

هصهَى ٍ پ٘گ٘وشٕ  هصهَى، پغًوش ث حغ پَ٘ػتگٖ دس پ٘ؾ

تفاٍث هؿٌاد سٕ ٍجَد د سد. ّوچٌ٘ي  ثش ث تؿاه  س٘ي صهاى 

ساؿذ؛ سٌاسش ٗي تفاٍث ه٘واًگ٘ي ًووش ث    ٍ گشٍُ ً٘ض هؿٌاد س هٖ

ٍ  هصهَىهصهَى، پغ پ٘ؾ) ّإ هختلفصهاى حغ پَ٘ػتگٖ دس

پ٘گ٘شٕ( سا تَجوِ سوِ ػوطَ  هتغ٘وش گوشٍُ هتفواٍث  ػو .        

ّوچٌ٘ي ؾاهو  جٌؼو٘  هؿٌواد س ً٘ؼو  ووِ  ٗوي ًت٘نوِ        

هووذ س ٍ دسهوواًٖ ّ٘نوواى دٌّووذٓ  ثووشسخؾ سووَدى صٍ  ًـوواى

 دسهاًٖ خشدهذ س سِ ٗه  ًذ صُ سش حغ پَ٘ػتگٖ صٍج٘ي صٍ 

هؿٌا وِ ّش دٍ جوٌغ سوِ ٗوه    صًاى ٍ هشد ى(  ػ . سِ  ٗي )

دسهاًٖ خشدهذ س تأث٘ش هذ س ٍ صٍ دسهاًٖ ّ٘ناى ه٘ض ى  ص صٍ 

 ًذ. دس  د هوِ هماٗؼؤ دٍ سوِ دٍٕ ه٘واًگ٘ي تؿوذٗ       پزٗشفتِ

هصهَى ٍ پ٘گ٘شٕ( سش  فض ٗؾ  هصهَى، پغ هش ح  هصهَى )پ٘ؾ

حغ پَ٘ػوتگٖ سوش ٕ سشسػوٖ هاًوذگاسٕ ًتواٗج دس هشحلؤ       

 ههذُ  ػ . 6پ٘گ٘شٕ دس جذٍ  ؿواسٓ 

       

 حس پیًستگ  برای بررس  پا ذاری وتا ج فريو به تعقیب  آامًن . وتا ج6جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مراحل مياوگيه تعذیل ضذٌ مراحل متغيرَای يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 001/0 -58/2 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 87/50 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -56/2 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 46/53 هصهَىپغ

 999/0 02/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 44/53 پ٘گ٘شٕ

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 001/0 -06/4 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 52/43 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -96/3 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 58/47 هصهَىپغ

 106/0 10/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 48/47 پ٘گ٘شٕ

 د س سَدىهؿٌٖ

 001/0 -10/3 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 04/37 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -04/3 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 15/40 هصهَىپغ

 484/0 06/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 08/40 پ٘گ٘شٕ

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 001/0 -75/9 هصهَىپغ -هصهَى پ٘ؾ 44/131 هصهَىپ٘ؾ

 001/0 -56/9 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پ٘ؾ 19/141 هصهَىپغ

 999/0 19/0 پ٘گ٘شٕ -هصهَى پغ 00/141 پ٘گ٘شٕ

  
 

هووذ س ٍ دسهوواًٖ ّ٘نوواىصٍ  6سوش  ػوواع ًتوواٗج جووذٍ   

 فض ٗؾ حوغ پَ٘ػوتگٖ دس هشحلؤ    سش  دسهاًٖ خشدهذ س صٍ 

هاُ  2هصهَى تأث٘ش د ؿتِ  ػ  ٍ  ثش ث دسهاًٖ هى سؿذ  ص پغ

ًتاٗج هصهوَى   7پاٗذ س سَدُ  ػ . دس جذٍ  ؿواسٓ هاًذگاس ٍ 

تش ههوذُ  تؿم٘وٖ حغ پَ٘ػتگٖ سش ٕ سشسػٖ دسهاى  ثشسخؾ

  ػ . 
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 تر. وتا ج آامًن تعقیب  حس پیًستگ  برای بررس  درمان اثربخص7جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل ضذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 لاس  دسن سَدى

 075/0 85/0 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 85/53 هذ سّ٘ناى

 001/0 94/2 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 00/53 خشدهذ س

 001/0 08/2 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 92/50 وٌتش 

 لاس  هذٗشٗ  سَدى

 345/0 79/0 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 79/0 هذ سّ٘ناى

 001/0 12/4 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 12/4 خشدهذ س

 001/0 33/3 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 33/33 وٌتش 

 د س سَدىهؿٌٖ

 039/0 27/1 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 62/40 هذ سّ٘ناى

 001/0 33/3 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 35/39 خشدهذ س

 001/0 06/2 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 29/37 وٌتش 

 ًوشٓ و  حغ پَ٘ػتگٖ

 001/0 92/2 خشدهذ س –هذ س تفاض  ّ٘ناى 31/142 هذ سّ٘ناى

 001/0 40/10 گشٍُ وٌتش  -هذ س تفاض  ّ٘ناى 40/139 خشدهذ س

 001/0 48/7 گشٍُ وٌتش  -تفاض  خشدهذ س 92/131 وٌتش 

 

، ًتاٗج ًـاى د د وِ تفاٍث ه٘اًگ٘ي  7سا تَجِ سِ جذٍ  

هذ س سا گشٍُ وٌتش  س٘ـتش  ص تفواٍث  دسهاًٖ ّ٘ناىگشٍُ صٍ 

دسهاًٖ خشدهذ س سا گشٍُ وٌتش   ػو  ووِ  ٗوي     ه٘اًگ٘ي صٍ 

هوذ س  ثشسخـوٖ   دسهاًٖ ّ٘نواى دٌّذٓ هى  ػ  وِ صٍ  ًـاى

هوذ س سوش  فوض ٗؾ حوغ     دسهاًٖ خوشد  صٍ س٘ـتشٕ ًؼو  سِ 

 پَ٘ػتگٖ د سد.  

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٖ   ،ّذف  ص پظٍّؾ حاضش دسهواًٖ   صٍ  هماٗؼوِ  ثشسخـو

دس حوغ پَ٘ػوتگٖ   هوذ س سوش    دسهاًٖ ّ٘ناىصٍ سا هذ س خشد

دسهواًٖ   سَد. ًتواٗچ ًـواى ، صٍ    سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗصٍج٘ي 

صًاؿوَٖٗ   خشدهذ س سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا تؿاسضاث

ّوإ  هؤثش  ػ .  ٗي ًت٘نِ سِ دػ  ههذُ سا ًتواٗج پوظٍّؾ  

>، هوٌٖ سش واسههوذٕ خشدهٌوذ سوَدى    21= گلَن ٍ ّوىاس ى

> 20= سش ٕ سْوَد واسوشدّإ خشدهٌذٕ، تَهاع ٍ ّوىاس ى

هوٌٖ سش واسههذٕ خشدهٌوذٕ سوش سْووَد سْضٗؼوتٖ  فوش د ٍ      

ػاصگاسٕ > هوٌٖ سش تأث٘ش خشدهٌذٕ سش 22= س دً٘ا ٍ ّوىاس ى

صًاؿَٖٗ ٍ حغ پَ٘ػوتگٖ ّوؼوَٖٗ د سد. دس تو٘و٘ي  ٗوي     
ٖ تَ ى گف ؛ خشدهٌذٕ سِ تَ ًاًٖٗت٘نِ سِ دػ  ههذُ هٖ  ّواٗ

خَد سش ٕ سؿذ  دس فشد  ؿاسُ د سد وِ ٍٕ  ص تنشس٘اث صًذگٖ

>. د ؿوتي خشدهٌوذٕ دس   34= خَد ٍ دٗگش ى  ػوتفادُ وٌوذ  

سٌ٘وٖ  پو٘ؾ  ؿٌاختٖ  فوش د س   تَ ًذ سْضٗؼتٖ سٍ ىصًذگٖ هٖ

 تأهو  > ٍ  ٗي خشدهٌذٕ سا  ٗناد تَجِ سِ تغ٘٘وش ٍ  35= وٌذ

ٍ  ٖتؿواد  ؾوا ف   - ض٘و اوالؾ سش ًگ  ّٕوا   ٘هص د ًِ دس هَلؿ

سش  ػاع  >.36وٌذ =ٖ ه ٌٖ٘س ؾ٘س  پ ـتش٘س ٖ ص صًذگ  ٗسضا

ؾٌَ ى  سِ تَ ىٖ س  ه هٌذٕخشد>، 34= هذ  خشدهٌذٕ ٍسؼتش

 ٕسوش   ٖصًوذگ  ٖات٘و ح اث٘و للذ ٍ وواسسشد تنشس  ،ٖؼتگٗؿا»

سوِ ًػوش  ٍ   ، ووشد  فٗتؿش «گش ىٗخَد ٍ د ٌِ٘سؿذ سْ  ٘تؼْ

سوِ  ) 1ّ٘نواى  ن٘تٌػو  :ؿاه  ٕػاصُ اٌذسؿذ هٗ هٌذٕخشد

ًؼوو  سوِ    ساص سَدى ، ٕ ػاصًذُ(واسگ٘شٕ ّ٘ناًاث سِ ؿَُ٘

، ؿوَ    2(يٗگضٗجا ّٕاُذگاٗد شفتيٗپزگـَدگٖ ٗا ) تنشسِ

 گش ىٗخَد ٍ د ٕواّؾ  ػتشع سش  ِ،ٗوٌا ق٘تـخ) 3ٖ وؿ

ٍ  ،4ٕ ًتمواد  ٖتنشسوِ صًوذگ   ،ٖ( جتوواؾ  ًَٕوذّا ٘پ نادٍٗ  

سٌاسش ٗي صٍجٌٖ٘ وِ تح  صٍ   >؛37=  ػ  5ٍ تأه  ٕادهٍسٗ

تَ ًٌووذ  ص تَ ًوواٖٗ  گ٘شًووذ، هووٖ دسهوواًٖ خشدهووذ س لووش س هووٖ

خشدهٌذٕ دس صًذگٖ خَد  ػتفادُ وٌٌذ ٍ هـى ث خوَد س   

   ٖ توَ ى گفو ؛ صٍ  دسهواًٖ    واّؾ دٌّذ.  ص ػوَٕ دٗگوش هو

خشدهذ س وِ دس  ٗي پظٍّؾ  ص هى  ػتفادُ ؿذُ  ػ  ساؾو   

                                                 
1 . Emotional Regulation. 

2 . Openness. 

3 . Humor. 

4 . Critical Life Experience. 

5 . Reminiscence and Reflectiveness. 
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  ٖ هاًٌوذ خَدهختواسٕ، هوشٍس    ) سالا سفتي ػط  هٌواسؽ تموَٗت

صًذگٖ ٍ تٌػ٘ن ّ٘ناى(، تحو   سْام، ّووذلٖ، هؿوٌاٖٗ سوا    

ّإ  خ لٖ، ّذفوٌذٕ ٍ جؼوتنَٕ هؿٌوإ صًوذگٖ،     سصؽ

ِ  ًؿطاف َٗو  دس صٍجو٘ي   ٍ هؿٌ پزٗشٕ ٍ گـَدگٖ سِ تنشسو

ؿٌاػوٖ   ؿَد وِ ّوِ  ٗي هفاّ٘ن سِ ؾٌَ ى هفواّ٘ن سٍ ى  هٖ

تَ ًذ صٍج٘ي س  تَ ًوٌوذ ػواصد توا ًؼوو  سوِ      خشدهٌذٕ هٖ

ّوذٗگش حغ پَ٘ػتگٖ س٘ـتشٕ د ؿوتِ ساؿوٌذ توا سوِ  ٗوي      

ٍػ٘لِ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ووتشٕ س  تنشسِ وٌٌذ؛ لز  هٌطمٖ 

َػوتگٖ دس  دسهاًٖ خشدهذ س سش حغ پ٘  ػ  گفتِ ؿَد، صٍ 

 صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هؤثش  ػ .
 هوذ س دسهاًٖ ّ٘ناى  ص ػَٖٗ دٗگش، ًتاٗچ ًـاى د د وِ صٍ 

سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍجو٘ي سوا تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ هوؤثش      

ّوإ    ػ .  ٗي ًت٘نوِ سوِ دػو  ههوذُ سوا ًتواٗج پوظٍّؾ       

>، لشساًض دُ 38= >، گشٗوي ٍ جاًؼَى2= ٖ ٍ ّوىاس ى ػوؿ٘ل

> ٍ هوواسى ٍ 25= >، لشسوواًض دُ ٍ ّوىوواس ى 23= ٍ ّوىوواس ى

> ّوؼَٖٗ د سد. دس تو٘٘ي  ٗي ًت٘نِ سِ دػ  24= ّوىاس ى

دس هفْووَم  ًٖمووؾ هْووو تووَ ى گفوو ؛ ّ٘نوواىههووذُ هووٖ

 ٕسوش   ٍٖٗ س ّوشدّا 1س سطِ ٖـاًٗپشهذ س دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ 

دسهوواًٖ  صٍ .  ص هٌػووش >39= سْوووَد هـووى ث س سطووِ د سًووذ

ٖ  ستوواط   هٗو ًؼاى سِ   ٕ، سماهذ سّ٘ناى  اٗو  ذ سٗو پا ّ٘نواً

 د سد ٖسؼوتگ  ٕذ٘ول ٖدلوؼتگ ّٕا سا اْشُ ٖدلوؼتگ ًَذ٘پ

 ي،ٗو >. ؾ ٍُ سش  41= ٖو٘كو ٕهش لواى ٍ ؿشوا ٖؿٌٗ>، 40=

س  سوِ   ٖو٘كوو  هٗؿوش  ٖـواً ٗپشهوذ س،  دسهاًٖ ّ٘نواى  صٍ 

ٖ  ستوواط   هٗؾٌَ ى   ٖدلوؼوتگ  ًَوذ ٘پ اٗو ؿىؼوتِ،   ّ٘نواً

، صٍجوو٘ي ي٘تؿاهوو  سوو  ٖهٌفوو ٕ ص  لگووَ ٖؿىؼووتِ، ًاؿوو 

 ّ٘نوواًٖ ستووواط  يٗوو>.  43ٍ  42وٌووذ =ٖ هوو ٕػوواص هفْووَم

 ي٘س  سو  ٖتشػٌاو ّ٘ناًٖ حال  وي،ًٗا  ٖؿىؼتِ ٍ دلوؼتگ

 هّٗوا ًؼوو  سوِ ؿوش     سخـذ وِ دس هى هىٖتذ ٍم ه صٍج٘ي

ِ ٘وون سش ًگ  اٗو ( ٍ/ٍٖ وٌـو ختِ )٘ ص حذ سش ًگ ؾ٘خَد س  ختو

ٖ  ؿًَذ )ٖه ٖ  ٌوذ ٗفشه يٗو (.  2گشٗوض ّ٘نواً  ٕ لگَّوا  ّ٘نواً

س   لموا   صٍجو٘ي  ي٘ ص سفتاس س ٕش٘گوٌاسُ اٍٗ/ ب٘تؿم ٍٖ وٌـ

 يٗسٌواسش   ؛دّوذ ٖ هو  ؾٗ س   فوض تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ  وٌذ ٍ ٖه

سوواصخَسد  ص  ٔحلموو هٗوو غلووب خووَد س  دس  ـوواىٗپش صٍجوو٘ي

ٍ  ِ٘و  ٍل ّ٘ناًاثسِ  ٖاسٗ وِ  ص دػ  ٌٌذ٘سٖ ه ٖتؿاه ث هٌف

 ّوؼوش ى  ٖ>. ٍلتو 43= وٌذٖ ه ٕش٘جلَگ ٖدلوؼتگ ٕاصّاً٘

ٍ  ِ٘و  ٍل ّ٘ناًواث سوِ   ؿاىٖ صًذگ هٗوِ ؿش وٌٌذٖ تنشسِ ه

                                                 
1 . Relationship distress. 

2 . Emotional Cut Off. 

هٌنووش سووِ  يٗو   دّووذ،ٖ ًوو  اػووخپ ؿواى ٖ دلوؼووتگ ٕاصّوا ً٘

ٖ  سش توشع ٍ   ٖهوتٌ ّٕا پاػخ سوِ ؿوى     سوذتٌػ٘وٖ ّ٘نواً

 اٗووووٍ/ 4ٕش٘ووووگ /وٌوووواسُتَلؽ ،3تَلووووؽ/تَلووووؽسفتوووواس 

 سٌاسش ٗي،>. 41= وٌذ ساصًوَد پ٘ذ  هٖ 5گ٘شٕ وٌاسُ/ٕش٘گ وٌاسُ

 ٕ ص اشخِ ٍ سشلش س ٖٗصد تٌؾهذ س  دسهاًٖ ّ٘ناى صٍ ّذف 

سا  ستما دس دػتشع صًاؿَٖٗ  ٔدس س سط ٗوي  ٖهنذد دلوؼتگ

 44=  ػ هـاسو ( ) 8سَدى ٍ هتؿْذ 7َدىس پاػخگَ ،6سَدى

>؛ سٌاسش ٗي صٍج٘ي سا ؿوشو  دس جلؼواث صٍ  دسهواًٖ    45ٍ 

ٍ تؿاسضوواث  ّ٘نوواًٖ دلوؼووتگٖ  ٗوووي خووَد س   ستمووا د دُ 

وٌٌذ.؛ لز  هٌطمٖ  ػو  گفتوِ    صًاؿَٖٗ ووتشٕ س  تنشسِ هٖ

هذ س سش حغ پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا دسهاًٖ ّ٘ناى ؿَد، صٍ 

 ٍ  ثشسخؾ  ػ . تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هؤثش

هذ س ًؼو  دسهاًٖ ّ٘ناى دس ًْاٗ  ًتاٗچ ًـاى د د، صٍ 

دسهاًٖ خشدهذ س  ثشسخـٖ س٘ـتشٕ سش حغ پَ٘ػتگٖ  سِ صٍ 

صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ د سد. ًتواٗج تحم٘مواتٖ ووِ      دس

هووذ س س  ًؼووو  سووِ دسهوواًٖ ّ٘نوواى تووش سووَدى صٍ  ثووشسخؾ

دسهواًٖ خشدهوذ س ًـواى د دُ ساؿوذ، ٍجوَد ًوذ سد؛ لووز         صٍ 

ّوؼَٖٗ ٍ ًاّوؼَٖٗ  ٗي ًت٘نِ سوا ًتواٗج تحم٘مواث لولوٖ     

تَ ى  ٗي ًت٘نِ س  سا ًتواٗج تحم٘مواث   هـخق ً٘ؼ ؛  ها هٖ

>، لشساًض دُ 38= >، گشٗوي ٍ جاًؼَى2= ٖ ٍ ّوىاس ى٘ل ػوؿ

> ٍ هوواسى ٍ 25= >، لشسوواًض دُ ٍ ّوىوواس ى 23= ٍ ّوىوواس ى

دسهوواًٖ  > ّوؼووَ د ًؼوو  وووِ  ثشسخـووٖ صٍ 24= ّوىوواس ى

 ًذ. دس تو٘٘ي  ٗي ًت٘نِ سوِ دػو     هذ س س  ًـاى د دُ ّ٘ناى

 سا تأث٘ش سش ػوه هذ سّ٘ناىدسهاًٖ  تَ ى گف ؛ صٍ  ههذُ هٖ

ّا سوا   سا ٗىذٗگش ٍ هؿٌا ؿذى هى صٍج٘يسشلش سٕ  ستواط هؤثش 

وٌـووٖ صٍجوو٘ي؛ تَػووؿِ پًَ٘ووذ ؾووا فٖ؛   ّووإ ّووناشخووِ

ّووا،  ؾتموواد ث، ساٍسّووا، پ٘ـووٌِ٘ دلوؼووتگٖ ؿٌاػوواٖٗ تووشع

سفتوواس،  فىوواس،  ٔدسن س سطوو ،صٍجوو٘ي؛ ؿٌاػوواٖٗ ّ٘ناًوواث 

ّوا؛  ٗنواد    ّوا، ٍ ً٘اصّوإ دلوؼوتگٖ ّوش ٗوه  ص هى     ّ٘ناى

صًذگٖ ، ههَصؽ صًذگٖ صًاؿَٖٗسٌ٘اًِ دس هَسد ٍ لؽ ًتػاس ث 

 ٍٔ دس ًْاٗ  دسن  ّو٘و  س سطو   ّا هى َلاًِ سِئهؼ صًاؿَٖٗ

تؿاسضوواث جٌؼووٖ دس صًووذگٖ صًاؿووَٖٗ سووِ خلووَف پووغ 

كو٘و٘  س٘ي ٍ سْوَد حغ پَ٘ػتگٖ ، هَجب  ستما صًاؿَٖٗ

                                                 
3 . Pursue/Pursue. 

4 . Pursue/Withdraw. 

5 . Withdraw/Withdraw. 

6 . Accessibility. 

7 . Responsiveness. 

8 . Engagement. 



 

49 

 َمکاراني  وازويه خًضبخت... /  حسمذار بر درماوی َيجانزيجبا مذار درماوی خردزيج مقایسٍ اثربخطی

ٖ  صٍج٘ي هٖ دسهواًٖ   صٍ دس توَ ى گفو ؛   ؿَد. ّوچٌو٘ي هو

ّوإ ّ٘نواًٖ ووِ سوِ ؾٌوَ ى تَ ًواٖٗ       ، هْواسث هذ سّ٘ناى

تـخ٘ق ٍ  سوش ص ّ٘ناًواث ٍ ّوچٌو٘ي تَ ًواٖٗ ّووذلٖ سوا       

كوو٘و٘  ٍ  حؼواع  هٌ٘و       وِ دٗگش ى تؿشٗف ؿذُ  ػ 

دس فوشد  فوض ٗؾ   س  ( لوتِ دس سؿذ ه وو  ) پزٗشٕؿذُ ٍ  ًتماد

سوا تؿاسضواث   دّذ ٍ سِ ساصگـ  هس هوؾ سوِ صًوذگٖ صٍ     هٖ

ٖ   حفع ٍ تذ ٍم س سطو  ، صًاؿَٖٗ  .ًواٗوذ ِ صًاؿوَٖٗ وووه هو

ٖ  صٍ  فضٍى سش هى،  دسگ٘وش   صٍجو٘ي سوِ   هوذ س ّ٘نواى  دسهواً

وٌذ تا دٍساسُ سا ٗىوذٗگش  ستوواط   صًاؿَٖٗ ووه هٖ تؿاسضاث

وواّؾ هؿوفتگٖ  ص  شٗوك هذ خلوِ دس       ٕسشلش س وٌٌذ ٍ سوش 

ؽ تو  ث ًضدٗىوٖ   ػط  ّ٘ناًٖ سِ هٌػَس پ٘ـوشف  تؿواه  

ِ هٌنش سِ  خَد ًواٌٗذ وِ ٍ سٍ سوط كوو٘واًِ     ،شس٘ـوت  ؾ لو

 ٖ ؿوَد؛  حغ پَ٘ػتگٖ ّوؼش ى د س ٕ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ هو

هووذ س دسهوواًٖ ّ٘نوواى لووز  هٌطمووٖ  ػوو  گفتووِ ؿووَد، صٍ 

دسهاًٖ خشدهوذ س سوش حوغ     ثشسخـٖ س٘ـتشٕ ًؼو  سِ صٍ 

 پَ٘ػتگٖ دس صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿَٖٗ د ؿتِ  ػ .

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحذيد ت

ّإ  ٗي پظٍّؾ هى سَد وِ تٌْوا سوِ    ص جولِ هحذٍدٗ 

سشسػٖ صٍج٘ي سا تؿاسضاث صًاؿوَٖٗ ؿوْش تْوش ى پشد ختوِ     

ؿذُ  ػ  ٍ تٌْا  سض س گشدهٍسٕ سوش ٕ ؿٌاػواٖٗ صٍجو٘ي سوا     

ًاهِ خَدگض سؿٖ سوَدُ  ػو  ووِ     تؿاسضاث صًاؿَٖٗ پشػؾ

ِ   تَ ًذ ساؾ  ؿَد صٍج٘ي پاػوخ   ٗي هٖ  ٕ سوِ  ّوإ ػوَگ٘ش ً

ّوا  . سش ٕ سفؽ  ٗوي هحوذٍدٗ   ًاهِ سذٌّذ ّإ پشػؾ پشػؾ

ّاٖٗ دس ػاٗش ؿْشّا  ًنام ؿوَد ٍ  ؿَد، پظٍّؾپ٘ـٌْاد هٖ

ِ  ؾ ٍُ سش  ػوتفادُ  ص پشػوؾ   ّوا  ص ػواٗش  سض سّوا هاًٌوذ     ًاهو

 2هلاحوِ ً٘ض  ػتفادُ ؿَد. هشحلِ پ٘گ٘شٕ دس  ٗي پظٍّؾ 

ّوإ سؿوذ سوا    ؿَد دس پظٍّؾهاِّ سَد؛ سٌاسش ٗي پ٘ـٌْاد هٖ

)س٘ؾ  ص  تش تش ٍ  َلاًٖهذثپ٘گ٘شٕ سلٌذلحاظ وشدى هشحلٔ 

( سوِ سشسػوٖ توذ ٍم ٍ هاًوذگاسٕ     ػا  ؿؾ هاُ ٗا حتٖ ٗه

هذ س پشد ختِ ؿَد. دسهاًٖ ّ٘ناى دسهاًٖ خشدهذ س ٍ صٍ  صٍ 

ٖ  سش  ػواع ًتواٗج پوظٍّؾ     خواًَ دُ  ؿوَد ووِ   پ٘ـوٌْاد هو

 ص  ، ٗوي حوَصُ  ؿٌاػٖ خواًَ دُ   سٍ ىٍ هتخللاى  دسهاًگش ى

 ػتفادُ وٌٌوذ سوش ٕ وواّؾ      دسهاًٖ ث صٍ گًَِ هذ خ   ٗي

 ٖ سشًوذ؛  هـى ث  ٗي صٍج٘ي وِ  ص تؿاسضاث صًاؿَٖٗ سًج هو

ؿٌاػٖ ٍ هـاٍسُ  ٗش ى ٍ هش وض هـاٍسُ  لز  ػاصهاى ًػام سٍ ى

ِ ى ٍ خذهاث سٍ  سٗوضٕ ٍ دسهواى دس   ؿٌاختٖ وِ هتَلٖ سشًاهو

تَ ًٌذ  ص ًتاٗج  ٗي گًَِ صهٌ٘ٔ تؿاسضاث صًاؿَٖٗ ّؼتٌذ، هٖ

تحم٘ماث سوش ٕ سْووَد هـوى ث صًاؿوَٖٗ صٍجو٘ي دسگ٘وش       

 تؿاسضاث صًاؿَٖٗ  ػتفادُ وٌٌذ.  

 اخلاق  ملاحظاز

 پژيَص اخلاق اصًل اا پیريی

 َ  جوش ،   ٓپغ  ص د دى هگاّٖ دس هَسد ّذف پظٍّؾ، ًحو

دس   ك  س صد سٕ، حك  ًتخام سش ٕ ّوىاسٕ ٍ حوك  ًلوش ف  

ّا سوش ٕ پاػوخگَسٖ سوِ    ًاهِ ّإ پشػؾ ح٘ي پاػخ سِ گَِٗ

ّوچٌو٘ي تَضو٘  ّوذف پوظٍّؾ، د دى     ؿوذ.  صٍج٘ي د دُ 

ّا سِ كَسث گشٍّوٖ تحل٘و     ًاهِ هى   وٌ٘اى  ص  ٌٗىِ پاػخ

ؿَد  ص  كَ   خ لٖ سؾاٗ  ؿذُ دس  ٗوي پوظٍّؾ سوَد.    هٖ

 ٗي همالِ سشگشفتِ  ص سػالِ دوتش ٕ ًَٗؼٌذُ  ٍ  دس پوشدٗغ  

   لوللٖ  سع، د ًـگاُ تْش ى  ػ .س٘ي

 مال  حام 

 ٗي هطالؿِ سذٍى حواٗ  هالٖ ّ٘چ هؤػؼوِ ٍ ػواصهاًٖ   

  . ًنام ؿذُ  ػ

 سپاسگزاری

سا تؿاسضواث صًاؿوَٖٗ(   صٍج٘ي وٌٌذگاى )ؿشو  ص ّوِ 

دس  جش ٕ پوظٍّؾ  ّإ پظٍّؾ پاػخ د دًذ ٍ  وِ سِ پشػؾ

 .  ؿَد د ؿتٌذ، تـىش ٍ لذسد ًٖ هٍٖ ٗاسٕ حاضش هـاسو  
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 وقص مٕاوجٓ ي معىا ار  ارود.َاْ أىرزورٓ  تاسْ
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 مقدمٍ

 ٣ٔرشّف   ٤ُجٟبٖ ثٝ زلا ز٥اظ جٕؼ ٥ٕ٣٘ جب٤ًأطٚظٜ سمط

ٚ اظ آٖ ثطا٢ وبضٞ ب٢ ٔرشّ ا اظ    زاض٘س ٣زؾشطؾ ٙشط٘ز٤ثٝ ا

جّٕٝ؛ أٛض سحه ٣ّ٥  ق ی٣ّ  اضسج با ث ب ز٤ٍ طاٖ  س  بضر        

 ٢ث طا >. 1وٙٙ س = اؾشفبزٜ ٔ ٣  وطزٖ ٢ثبظسحم٥ك ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

اؾشفبزٜ اظ  ٙشط٘ز ٤وبضثطاٖ ا ا٤ٗ افطاز ٤ؼ٣ٙاظ  ٣ثرف وٛچى

 ٢ث ٝ ٘ بْ اذ شلَ ث بظ     س٤اذ شلَ ق س   ه٤  سٛا٘س ثٝ ٣ٔ آٖ

وٙؿَٛ   ك٤سٛاٖ اظ طط٣ضا ٔ ٢. ثبظ>2= قٛز ٤ُسجس ٣ٙشط٘ش٤ا

)نفحبر ث بظ ٚة زض ٤ ه    ٞبست  ٣قره ٢ٞبب٤ٝ٘ضا ُ ٤ٔٛثب

ث ٝ   بز٥  اػش >.3= ٞ ب زض زؾ شطؼ ل طاض زاز   سبحٚ ِخ ٔطٚضٌط(

اؾ ز و ٝ ث ٝ ؾ طػز زض      ٢بز٥اػش ٜٔطٚظا ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢ثبظ

ٝ ٤ٌؿشطـ  ٢وبضثطاٖ فٙبٚض ٥ٗث ث ٝ ػٙ ٛاٖ   > ٚ 4= اؾ ز  بفش 

ٚ ٔ ٛاضز   ٤ٗ  آ٘ل ٢  اذ شلَ ث بظ  ٙشط٘ ز ٤ث ٝ ا  بز٥اذشلَ اػش

ٚ  ٙشط٘ ز ٤. أ طٚظٜ ث ب ٘ف ٛش ا   >5= قٛز٣قٙبذشٝ ٔ ع٥ٔكبثٝ ٘

ٖ ٘ٛآؾ بٖ   ٣ٞٛق ٕٙس ٚ زؾشطؾ    ٢ٞ ب ٣ٌٛق ٖ  جٛا٘ ب   ث ٝ آ

 ا٘سجصة ٚ ٔؼشبز قسٜ ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب ٢ثٝ ثبظ ٞب آٖاظ  ٢بض٥ثؿ

ساْٚ ٚ ٔى طض  اؾشفبزٜ ٔ»ثٝ  ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢ثٝ ثبظ بز٥اػش>. 6=

وٝ ٔٙ ط ثٝ اذشلَ زض  ٣٤ٞب٢زض ثبظ قطوز ٢ثطا ٙشط٘ز٤اظ ا

« قٛز٢ٚٔ٣  ٣اجشٕبػ ٢ثٝ ا٘عٚا ٤ُٚ سٕبفطز ضٚظٔطٜ  ٣ظ٘سٌ

 >.7= اقبضٜ زاضز

 ع٥ٔشبآ٘ بِ  ه٤   ٚ اؾ ز  غ٤زض ؾطاؾط جٟبٖ قب س٤ٜدس ٤ٗا

ضا  ٣ٙشط٘ش  ٤ا ٢ٞ ب ٢ثٝ ث بظ  بز٥اػشزضنس  05/3 ٣جٟب٘ ٛع٥ق

ث ٝ ػٙ ٛاٖ    ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣  اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ >.8= زٞس ٣٘كبٖ ٔ

ا٘ ٕ ٗ   DSM-5( اظ IIIؾ ْٛ ) زض ثر ف   ٣اذشلَ ضٚا٘   ه٤

زض ٤ بظز٥ٕٞٗ  ٚ  ٜ اؾ ز قس كٟٙبز٥د> 9ضٚا٘ذعقى٣ آٔط٤ىب =

ث ٝ  ( ICD-11ٞب٢ ٔٙشكط ق سٜ ) ثٙس٢ ث٥ٕبض٢ ٘ؿرٝ اظ طجمٝ

آٚض ق ٙبذشٝ   بز٥  اػش ٢اظ ضفشبضٞ ب  ٣اذشلَ ٘بق   ه٤ػٙٛاٖ 

ٌ   ٢اٍِٛثٝ ػٙٛاٖ  ا٤ٗ اذشلَ قٛز. ٣ٔ  ط٥  ٔ ساْٚ ٚ ٔى طض زض

٣ ٚ ضٚا٘   ٣جؿٕ ت٥ثب ٚجٛز آؾ ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ٞب٢قسٖ زض ثبظ

د ٙ ٓ وشبثچ ٝ    ١زض ٘ؿ ر >. 10سؼط٤ا قسٜ اؾز =ثٝ ػٙٛاٖ 

ٝ  ٢ٚ آٔ بض  ٣ه٥سكر ٢ضإٞٙب ٣ اذ شللار ضٚا٘    ٢ثٙ س  طجم 

(DSM-5اذشلَ ثبظ  )ؾ ز ػلٔ ز فٟط  9 ٣ ضا ث ب ٙشط٘ش  ٤ا ٢ 

 ٢و ٝ ث بظ   ٣ظٔ ب٘   س طن ػلئٓ »  «٢اقشیبَ ثٝ ثبظ»وٙس: ٣ٔ

  «اض رطاة(  ب٤   ٢ط٤د ص ه٤  قٛز )ػٕسسبً سحط ٣ٔ طٕٔى٥ٗغ

 ـ»  «اظ ػبزر وطزٖ ٣سحُٕ ٘بق»  ٢٘ بٔٛفك ث طا   ٢ٞ ب  س ل

  «٢ثبظ ٥ُٔٛجٛز ثٝ زِ ك٤اظ زؾز زازٖ ػل»  «٢وٙشطَ ثبظ

ٌٕطاٜ »  «٣ٔٙف ٢بٔسٞب٥ثب ٚجٛز د ٢ٔكبضوز ٔساْٚ زض ثبظ»

 ٢زض ٔ ٛضز ظٔ بٖ ن طد ق سٜ ث طا      عا٤ٖوطزٖ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ػع

اظ زؾز  ٢ذرط ثبلا»ٚ  «ٔمبثّٝ ع٥ْثٝ ػٙٛاٖ ٔىب٘ ٢ثبظ»  «٢ثبظ

ٟٔ ٓ ػّٕى طز ٔب٘ٙ س     ٢ٞب ٥ٝٙزازٖ ضٚاثط ٟٔٓ ٚ اذشلَ زض ظٔ

ػبضضٝ  حسالُ دٙج ػلٔ ز   ٤ٗا م٥سكر ٢. ثطا«وبض ب٤ٔسضؾٝ 

 .>9= ثبقس س٥ٜٔبٜ طَٛ وك 12وٝ وٕشط اظ  ٛزق ٣٤قٙبؾب س٤ثب

ث ٝ  ؾ بَ ٌصق شٝ    25زض  ٣ٙشط٘ش٤ا ٞب٢ ٢ثبظ وٝ ٣٤اظآ٘ ب

 ٢  اذشلَ ث بظ ا٘سٝ زض زؾشطؼ ػْٕٛ لطاض ٌطفشطٛض ٌؿشطزٜ 

ٚ  ٜظٟٛض و طز  س٤جس ٣ه٥سكر ٔٛضز ه٤ثٝ ػٙٛاٖ  ٣ٙشط٘ش٤ا

 بز٥  اػش ٣ثٝ ػٙٛاٖ ٘ٛػ ٣ضٚا٘ذعقى ٣ه٥سكر ٢ٞب ؿش٥ٓزض ؾ

ٞ ب٣٤ و ٝ ث ٝ    >.  ثٙ بثطا٤ٗ  د ػٚٞف  11ٜ اؾ ز = ق س  ز٥سثج

     ٖ ٞ ب ضا   قٙبؾب٣٤ ػٛأُ ٔ ٛرط ث ط اث ٗ اذ شلَ دطزاذش ٝ ٚ آ

ا٢ ثطذٛضزاض٘ س  ٤ى ٣ اظ ا٤ ٗ     ثطضؾ٣ وٙٙس  اظ ا٥ٕٞ ز ٤ٚ ػٜ  

 >.  12ػٛأُ  سىب٘كٍط٢ اؾز =

ػٛأ  ُ  ٢زاضاٞ  ب٢ ا٤ٙشط٘ش  ٣ اذ  شلَ اػش٥  بز ث  ٝ ث  بظ٢

  ٣ر  ٥ٔح  ٣ى٤ِٛ ٛغ ٥اظ جّٕٝ ػٛأُ ث ٢ٔشؼسز ٠وٙٙسٗ ٥٥سؼ

اذشلَ اػش٥ بز   ٗ ٤>. ػلٜٚ ثط ا13= اؾز ٣ٚ ػبطف ٣اجشٕبػ

 ٢ٞ ب ٣ػٌ  ٤ٚ ٚ ط٤قطا ط٤ثٝ قسر ثب ؾبٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ثٝ ثبظ٢

ٌ  > 15= >  اض رطاة ٢14 =ٔب٘ٙ س دطذبق ٍط   ٣ضٚا٘ ٣ افؿ طز

ٝ ٘مم اذشلَ ٚ  >17=٣ اجشٕبػ ٢ب٥>  فٛث16=  ف٥ث   - سٛج 

شو ط   ٥ٙ٣ث بِ  ط٤قطا ب٥ٖ>. زض 19ٔٚ  18=ٕٞطاٜ اؾز  ٣فؼبِ

ٞب ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ٔؼٕٛلاً ثب ٔكىُ زض وٙشطَ سىب٘ٝ ٟٙب٤قسٜ  ا

 ٢ٞ ب  زض ح ٛظٜ  ٣وٝ ٕٔىٗ اؾز ٔٙ  ط ث ٝ اذ شللار ٔٙف     

 .>12= قٛز ٣ٔرشّا ظ٘سٌ

زض  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ اذشلَ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ٛع٥قٕٞچ٥ٙٗ  

ٟ  ثٝ طٛض لبثُ دؿطاٖ ٥ٗث ٖ  ك شط ٥ث ٣س ٛج اؾ ز ٚ   اظ زذش طا

ٚ  ٢سىب٘ك ٍط  غبِت ٣ش٥قره ٣ػ٤ٌزٚ ٚ ٤ٛ٣٤س٤ٚ ٥ٌٕطٞب٢

ؾ بظ٠   سىب٘كٍط٢ ٤ ه . >20= زٞٙس ٣ضا ٘كبٖ ٔطّج٣ ٥ٞ بٖ

ٌ ٣٤ٛ ث ب    چٙسٚج٣ٟ اؾز و ٝ ث ٝ ػٙ ٛاٖ سٕب٤ ُ ث ٝ دبؾ د      

زٚضا٘س٤ك٣ ٚ سفىطار لج٣ّ ا٘سن سؼط٤ا قسٜ اؾز ٚ غبِجبً ثب 

>. 21د٥بٔسٞب٢ ٔٙف٣ ث طا٢ ف طز ٤ ب ز٤ٍ طاٖ ٕٞ طاٜ اؾ ز =      

ذ شلَ  ا ٢سىب٘ك ٍط  ٥ٗث ٣ضاثرٝ ػّّ هٞب حبو٣ اظ ٤دػٚٞف

وٝ ؾرٛح ثبلاسط  ٢  ثٝ طٛضاؾز ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞ ب٢  اذ شلَ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢     ذر ط  ف٤ثب اف عا  ٢سىب٘كٍط

>؛ ثٙبثطا٤ٗ اذشلَ اػش٥بز ث ٝ  23ٚ  22= ٔطسجط اؾز ا٤ٙشط٘ش٣

ٕٞ طاٜ اؾ ز ٚ زض    ٣اغّت ثب ضفشبض سىب٘ك   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ثبظ٢
 >.24= قٛز٣ٌطفشٝ ٔػبُٔ ذرط زض ٘ظط  ه٤ػّز آٖ ثٝ ػٙٛاٖ 

ٚ  23  22  12= ثط اؾبؼ آ٘چ ٝ ٌفش ٝ ق س  سىب٘ك ٍط٢    

ٞ ب٢  ٟٕٔ ٣ زض اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢     > ٘مف سج٥ ٥ٗ وٙٙ س٠  25
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ا٤ٙشط٘ش٣ زاض٘س  أ ب آ٘چ ٝ وٕش ط ث ٝ آٖ سٛج ٝ ق سٜ اؾ ز         

ثطضؾ٣ ٘مف ٔشی٥طٞب٢ ٥ٔب٘ ٣ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ث ب  

ٖ اظ جّٕ ٝ  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ اؾ ز  زض ا٤ ٗ ٥ٔ ب    اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ثب اػش٥بز ث ٝ   سٛا٘س زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ٔشی٥طٞب٣٤ وٝ ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف ٥ٔب٘ ٣ ا٤فب وٙس  ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ثبظ٢

قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ اؾز  چطا وٝ زض سحم٥مبر لج٣ّ ٘كبٖ زازٜ 
وٙٙ سٜ  سٛا٘س سج٥٥ٗقسٜ اؾز وٝ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ٣ٔ

ٌفز  سٛاٖثبقٙس  ثٝ طٛض٢ وٝ ٣ٔٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞب٢ اجشٕبػ٣ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٚ اؾشفبزٜ اظ ضؾب٘ٝوٝ ا٘ بْ ثبظ٢

ث  ب ضاٞجطزٞ  ب٢ ٔ  س٤ط٤ز ٚ سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ ض  ؼ٥ا ٔ  طسجط 

ق سٜ اؾ ز و ٝ     ٘ك بٖ زازٜ  ٗ ٤  ػلٜٚ ثط ا>. 26ا٘س =زا٘ؿشٝ

ٖ ٥ٞ ٥ٓافطاز ٔجشل ثٝ اذشلَ زض سٙظ   ٣ٚلش )ث سسٙظ٣ٕ٥     ب

احشٕ  بَ  وٙٙ  س  ٣ضا س طث  ٝ ٔ   ٣ف  ٔٙ ٥ٞ ب٘  بر  ٥ٞ   ب٣٘(

ا٤ٙشط٘ش٣ اظ ذٛز ٘ك بٖ   بزآٚض٥اػش ٢زاضز وٝ ضفشبضٞب ٢كشط٥ث

زض ا٤ٙشط٘ ز ث ٝ آٖ اػش٥ بز د٥ سا      اظ ح س  ف٥ث ٢ثبظثب   زٞٙس

  >.28ٚ  27وٙٙس =

٣ ٥ٞ  بٖ ث ٝ ػٙ ٛاٖ ضاٞجطزٞ ب٣٤ سؼط٤ ا      قٙبذشٓ ٥سٙظ

ا٘س وٝ سٛؾط ٌبض٘فؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ اضائٝ قسٜ اؾز و ٝ  قسٜ

ا٢ ثطا٢ ض٤ٚ بض٣٤ٚ ث ب   ثٝ ػٙٛاٖ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ  اظ آٖافطاز 

ظا ٚ ٔ  س٤ط٤ز ٚ وٙش  طَ اطلػ  بر  ٞ  ب٢ اؾ  شطؼ ٔٛلؼ٥  ز

 ٣٤سٛا٘ب>. ثٝ ػجبضس٣ 29وٙٙس = ثطا٥ٍ٘رشٝ ٥ٞ ب٣٘ اؾشفبزٜ ٣ٔ

 ز٥  ظٔ بٖ  ق سر  ٔ سر  ظطف    ط٥٥قبُٔ سی ٥ٞ ب٘بر ٥ٓسٙظ

ٝ  ب٤  ث طآٚضزٖ اٞ ساد    ٢ث طا  ٥ٞ ب٘بر ب٥ٖث ب٤ٚ/  ٢ٞ ب ذٛاؾ ش

ا٤ٙى ٝ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣      >.30اؾ ز =  ٣ش٥ٔٛلؼ

سٛا٘س ٘مف ٥ٔب٘ ٣ احشٕ ب٣ِ ضا ا٤ف ب وٙ س    ٥ٞ بٖ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

سٛاٖ ٌفز؛ سىب٘كٍط٢ ثط ض٢ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ سأر٥ط زاض٘ س  ٣ٔ

سٛا٘  س ؾ  رت ث  سسٙظ٣ٕ٥ ٥ٞ   بٖ ٚ > ٚ سىب٘ك  ٍط٢ ٔ  31٣=

>؛ ثٙ  بثطا٤ٗ 32سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ ضا ث  بلا ث  طز =   

ٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ ٥ٞ   بٖ اظ د٥ك  ب٘سٞب٢ ا٤  ٗ د  ػٚٞف  ضاٞجطز

> ٚ ثط د٥بٔسٞب )اػش٥بز 32ٚ  31دص٤طز =)سىب٘كٍط٢( سأر٥ط ٣ٔ

> وٝ ا٤ٗ 28ٌصاضز =ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٚ آ٘ل٤ٗ( سأر٥ط ٣ٔثٝ ثبظ٢

سٛا٘س ضاٞجطزٞب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ضا زض    قطا٤ط ٣ٔ

ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ػٙٛاٖ ٤ ه ٔشی٥ ط ٥ٔ ب٘ ٣ ٔٙبؾ ت ٔر طح      

٘بسٛا٣٘ ضؾس ٣ثٝ ٘ظط ٔطٛض وٝ ٌفشٝ قس  ثٙبثطا٤ٗ ٕٞبٖوٙس؛ 

 ٢ػبُٔ ٔؿشؼس وٙٙ سٜ ث بِمٜٛ ث طا    ه٤ زض ٔس٤ط٤ز ٥ٞ ب٘بر

ٔب٘ٙ س اذ شلَ    ٙشط٘ ز  ٤اذشللار ذ بل اؾ شفبزٜ اظ ا    بز٤ا

 >.  27= ثبقس ٣ٙشط٘ش٤ا ٢ثبظ

س ٛاٖ  افعٖٚ ثط ا٤ٗ  زض ا٥ٕٞ ز ٚ ض طٚضر د ػٚٞف ٔ ٣    

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٞؿ شٙس  ثبظ٢ٌفز؛ افطاز٢ وٝ زض٥ٌط اػش٥بز ثٝ 

س ط ٚ  ثٙس٢ قسٜ٘ؿجز ثٝ ؾب٤ط افطاز ثٟٙ بض وٝ اؾشفبزٜ ظٔبٖ

 وٙٙ س  احؿ بؼ سٟٙ ب٣٤   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٔ ٣ ثٟٙ بض٢ اظ ثبظ٢

>  ؾ ٛ   34= >  ٘ب٣٤ٌٛ زض قٙبؾب٣٤ ٚ سٛن٥ا ٥ٞ ب٘ بر 33=

>  س طثٝ اذ شللار ضٚا٘ ٣   35اؾشفبزٜ ث٥كشط اظ ٔٛاز ٔرسض =

)ػلئ ٓ افؿ طز٣ٌ  اؾ شطؼ ٚ     ٔٙف٣> ٚ ٥ٞ ب٘بر 36ث٥كشط =

>؛ 38ٚ  37زٞٙ  س = اض  رطاة( ث٥ك  شط٢ اظ ذ  ٛز ث  طٚظ ٔ  ٣ 

ثٙبثطا٤ٗ ثب سٛجٝ ثٝ ا٤ٗ ٔكىلر شوط قسٜ  ا٘ بْ سحم٥م بس٣  

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض   وٝ ثشٛا٘س ثٝ قٙبذز ػٛأُ ٔؤرط ثط ث بظ٢ 
ٖ ٘ٛجٛا٘بٖ ثذطزاظز اظ ا٥ٕٞز دػٚٞك٣ ثطذٛضزاض اؾز ٚ ٣ٔ  س ٛا

ٝ   اظ ٘شب٤ج ثٝ زؾ ز    ض٤ ع٢ ٚ ؾ٥بؾ ز  آٔ سٜ زض ظ٥ٔٙ ١ ثط٘بٔ 

ٌ  صاض٢ زض ضاؾ  شب٢ ٔ  س٤ط٤ز ٚ و  بٞف ٔك  ىلر ٘بق  ٣ اظ 

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض    اػش٥بزٞب٢ ضفشبض٢ اظ جّٕٝ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ه٤ ٣٘ٛجٛا٘ سٛاٖ ٌفز؛٘ٛجٛا٘بٖ اؾشفبزٜ وطز. ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ

ٕٔىٗ اؾز فبلس زا٘ ف  آ٘بٖ اظ  ٣  ثطذ>39=زٚضٜ ٌصاض اؾز

 ٣ٚ ثطذ   ث ط ذ ٛز ثبق ٙس    ٣ز ٚ وٙشطَ وبفاظ ضفشبض ذٛ ك٥زل

ٔ ساْٚ   ٢زض ٔؼطو ػٛأُ ٔطسجط ثب ث بظ  ػ٤ٜٕٔىٗ اؾز ثٝ ٚ

ٞ  ب٢ جؿ  ٕب٣٘ ٚ   ٚ زچ  بض آؾ  ٥ت  ثبق  ٙس ٤ٗ  /آفل٤ٗآ٘ل

>. ثٙبثطا٤ٗ زض ن ٛضر ٘ج ٛز ٚ ا٘  بْ    40قٙبذش٣ قٛ٘س = ضٚاٖ

ٓ ٘كسٖ چ٥ٙٗ سحم٥مبس٣ ٣ٕ٘ ا٘ ساظ  سٛاٖ ث٥ٙف ضٚقٗ ٚ چك 

ٞ ب٢   بض٢ اظ جّٕٝ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   زل٥م٣ اظ اػش٥بزٞب٢ ضفش

   ٝ ض٤   ع٢ ٚ  ا٤ٙشط٘ش   ٣ زض ٘ٛجٛا٘   بٖ زاق   ز ٚ زض ثط٘بٔ   

ٌصاض٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ  اظ ٘شب٤ج سحم٥مبر ا٤ٗ چ٥ٙٙ ٣   ؾ٥بؾز

ٔحطْٚ ذٛا٥ٞٓ ٔب٘س؛ ثٙبثطا٤ٗ ا٘ بْ ا٤ٍٙٛ٘ٝ سحم٥مبر ا٥ٕٞز 

زاضز ٚ ؾبظٔبٖ آٔٛظـ ٚ د طٚضـ ث ٝ ٤ٚ ػٜ زض ق ٟط سٟ طاٖ      

 ٘شب٤ج ا٤ٗ دػٚٞف ثبقٙس. ٚضاٖسٛا٘ٙس اظ ثٟطٜ ٣ٔ

 پرسص پژيَص

ٔ سَ ؾ بذشبض٢     دطؾف دػٚٞف ا٤ٗ ثٛز و ٝ آ٤ ب   ضٚٗ ٤اظا

ٌط٢  ٥ٔب٘ ٣ثب سىب٘كٍط٢ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ثط اؾبؼ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ثطاظـ زاضز؟ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣

 ريش

ث ب  دػٚٞف حبضط اظ ٘ ٛع سٛن ٥ف٣ ٕٞجؿ ش٣ٍ اؾ ز ٚ     

. جبٔؼ ١ آٔ بض٢   ؾبذشبض٢ ا٘ بْ قس لار٤بث٣ ٔؼبزٔسَضٚـ 

زض  آٔٛظاٖ دؿط زٚض٠ ٔشٛؾرٝ قٟط سٟطاٖدػٚٞف و٥ّٝ زا٘ف

ثب ٚج ٛز آ٘ى ٝ زض ٔ ٛضز    ثٛز٘س.  1403-1402ؾبَ سحه٣ّ٥ 

  َ  ٤ بث٣ ٔؼ بزلار   ح ٓ ٕ٘ٛ٘ٝ لاظْ ثطا٢ سح٥ُّ ػ ب٣ّٔ ٚ ٔ س

ؾبذشبض٢ سٛافك و٣ّ ٚجٛز ٘ ساضز  أ ب ث ٝ ظػ ٓ ثؿ ٥بض٢ اظ      
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. ثبق س  ٔ ٣ ٘ف ط   200ٕٛ٘ ٝ لاظْ  دػٚٞكٍطاٖ حسالُ ح  ٓ ٘ 

ٕ٘ٛ٘ ٝ لاظْ   20ثطا٢ ٞط ٔشی٥ط  اؾز٥٘ع ٔؼشمس  >41= ول٤ٗ

حبضط ثط ٔجٙب٢ د٥كٟٙبز ول٤ ٗ ٚ  ثٙبثطا٤ٗ زض دػٚٞف ؛ اؾز

ٞب ح ٓ ٕ٘ٛ٘ ٝ   ٞب ٘بٔٝ ثب احشؿبة احشٕبَ ض٤عـ ثطذ٣ دبؾد

آٔ  ٛظاٖ زٚض٠ ٘ف  ط ا٘شر  بة ق  س. ث  طا٢ ا٘شر  بة زا٘  ف 500

ا٢ سهبزف٣ اؾشفبزٜ قس. ٥ٌط٢ ذٛقٝٔشٛؾرٝ اظ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٔٙرمٝ آٔٛظق٣ )غطة  قطق   5ثٝ ا٤ٗ نٛضر قٟط سٟطاٖ ثٝ 

 2قٕبَ  جٙ ٛة ٚ ٔطو ع( سمؿ ٥ٓ ٚ ؾ ذؽ اظ ٞ ط ٔٙرم ٝ       

ولؼ ٚاضز دػٚٞف قس. ثطا٢ ا٤ ٗ   2ٔسضؾٝ ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ 

٘فط ٚ اظ ٞ ط   50ٔسضؾٝ ا٘شربة ٚ اظ ٞط ٔسضؾٝ  10ٔٙظٛض اظ 

ٞ ب   ضز دػٚٞف قس ٚ ث ٝ دطؾ ف  ٘فطٜ ٚا 25ولؼ  2ٔسضؾٝ 

س ب   16دبؾد زاز٘س. سحه٥ُ زض ٔمرغ ٔشٛؾرٝ؛ زا١ٙٔ ؾ ٣ٙ  

قٙبذش٣ ثٝ ٌ عاضـ ذ ٛز    ؾبَ ٚ ٘ساقشٗ اذشللار ضٚاٖ 18

ٞب٢ ٚضٚز ثٝ د ػٚٞف ث ٛز ٚ ٘ بلم    ٞب اظ ٔلن وٙٙسٜ قطوز

ٞ ب٢ ذ طٚا اظ   ٘بٔٝ اظ ٔ لن  ٞب٢ دطؾفثٛزٖ دبؾد ثٝ ٤ٌٛٝ

ؾ ٙ ف ٔشی٥طٞ ب٢    دػٚٞف ثٛز. زض ؾرت سٛن ٥ف٣ جٟ ز  

دػٚٞف اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاد ٔؼ٥بض اؾ شفبزٜ ق س. زض ؾ رت    

اؾ  شٙجبط٣ جٟ  ز ثطضؾ  ٣ ضٚاث  ط ث  ٥ٗ ٔشی٥طٞ  ب اظ ض  ط٤ت 

  َ ٤ بث٣ ٔؼ بزلار ؾ بذشبض٢ ث ٛز.      ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾ ٖٛ ٚ ٔ س

 ثٛز. 28٘ؿرٝ  SPSS  ٚAMOSٞب ثط٘بٔٝ افعاض سح٥ُّ زازٜ ٘طْ

 ابسارَا

 (:IGD-20 Test)َای ایىتروتی آزمًن اعتیاد بٍ بازی

> سس٤ٚٗ قسٜ اؾز ٚ 42= ا٤ٗ آظٖٔٛ سٛؾط دٛ٘شع ٚ ٕٞىبضاٖ

ٞب٢  ثطجؿش٣ٍ ثب دطؾف ٔؤِفٝ 6دطؾف اؾز وٝ  20قبُٔ 

؛ سحٕ ُ ث ب   14ٚ  8  2ٞب٢  ؛ سی٥٥ط ذّك ثب دطؾف13ٚ  3  1

؛ سض بز  16ٚ  10  4ٞب٢ س طن  ؛ ٘كب15ٝ٘ٚ  9  3ٞب٢   دطؾف

ٞب٢   ز ثب دطؾف؛ ثبظٌك20ٚ  19  17  11  5ٞب٢  ثب دطؾف

ٞ ب  اظ و بٔلً    وٙ س. دطؾ ف   ٥ٌ ط٢ ٔ ٣  ضا ا٘ساظٜ 18ٚ  12  6

   ٝ ثٙ س٢  ٔربِفٓ سب وبٔلً ٔٛافمٓ زض ٤ه ط٥ ا ٥ِىطس ٣ طجم 

 2ٕ٘ طٜ  ٔر بِفٓ    1قٛز. ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ وبٔلً ٔربِفٓ ٣ٔ

 5ٕ٘طٜ ٚ و بٔل ٔ ٛافمٓ    4ٕ٘طٜ  ٔٛافمٓ  3ٕ٘طٜ  ٘ظط٢ ٘ساضْ 
 ٌصاض٢ثٝ نٛضر ٔؼىٛؼ ٕ٘طٜ 19   ٥ٌطز. دطؾفٕ٘طٜ سؼّك ٣ٔ

 19ٞ  ب٢   ق  ٛز  ث  ٝ ا٤  ٗ ن  ٛضر و  ٝ ث  طا٢ دطؾ  ف  ٔ  ٣

ٕ٘طٜ  ٘ٝ ٔٛافمٓ ٚ ٘ٝ ٔربِفٓ  4ٕ٘طٜ  ٔربِفٓ  5وبٔل ًٔربِفٓ 

ٕ٘ طٜ سؼّ ك    1ٕ٘طٜ ٚ وبٔلً ٔ ٛافمٓ   2ٕ٘طٜ  ٔٛافمٓ  3٘ساضْ 

اؾ ز. ٕ٘ ط٠ ث بلاسط     100س ب   ٥ٌ20طز. زا١ٙٔ ٕ٘طار ث ٥ٗ  ٣ٔ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اؾز ٚ ٕ٘ط٠ ث٥كشط ثٝ ثبظ٢٘كبٖ زٞٙس٠ اػش٥بز 

ث ٝ ػٙ ٛاٖ ف طز زاضا٢ اذ شلَ زض ٘ظ ط ٌطفش ٝ        71ثبلاسط اظ 

٘بٔٝ ث ب ضٚـ سح٥ّ ُ    >. ؾبظ٘سٌبٖ  ضٚا٣٤ دطؾف42قٛز = ٣ٔ

ػ  ب٣ّٔ اوشك  بف٣ ثطضؾ  ٣ ٚ ٔم  ساض ذر  ب٢ ض٤ك  ١ ٔ   صٚض  

ث   ٝ زؾ   ز آٚضزٜ ٚ  048/0 (٥ٔRMSEA   ب٥ٍ٘ٗ سمط٤   ت )

آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ ق سٜ   ٕٞچ٥ٙٗ ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ

  91/0  سی٥٥ ط ذّ ك   90/0اؾز وٝ ضطا٤ت ثطا٢ ثطجؿش٣ٍ 

ٚ ثبظٌك ز   89/0  سضبز 92/0ٞب٢ سطن    ٘كب90/0ٝ٘سحُٕ 

>. 42ثٝ زؾز آٔسٜ آٔسٜ اؾز = 91/0ٞب  ٚ وُ دطؾف 88/0

٘بٔٝ زض ا٤طاٖ سطجٕٝ ٚ ٞٙ بض٤ بث٣ ق سٜ اؾ ز ٚ     ا٤ٗ دطؾف

ب٣ّٔ اوشك بف٣ ثطضؾ ٣ ٚ   ٘بٔٝ ثب ضٚـ سح٥ُّ ػ ضٚا٣٤ دطؾف

 (RMSEAٔم  ساض ذر  ب٢ ض٤ك  ١ ٔ   صٚض ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ سمط٤  ت )

ثٝ زؾز آٚضزٜ ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ث طا٢ ثطضؾ ٣ دب٤ ب٣٤ اظ      043/0

آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز وٝ ضطا٤ت وطٚ٘ج بخ ث طا٢   

ٞب٢   ٘كب72/0ٝ٘  سحُٕ 53/0  سی٥٥ط ذّك 98/0ثطجؿش٣ٍ 

ٞ ب   طؾ ف ٚ و ُ د  83/0  ثبظٌك ز  78/0  سض بز  97/0سطن 

ثبظآظٖٔٛ ٔحبؾ جٝ   -ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضطا٤ت دب٤ب٣٤ آظٖٔٛ  91/0

  سی٥٥ ط  71/0ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ ثطجؿ ش٣ٍ  

  سض  بز 78/0ٞ  ب٢ س  طن   ٘ك  ب71/0ٝ٘  سحٕ  ُ 41/0ذّ  ك 

ٚ ٔؼٙ بزاض زض   94/0ٞ ب   ٚ و ُ دطؾ ف   74/0  ثبظٌكز 54/0

ٞ ب  >. زض ؾب٤ط د ػٚٞف 43ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز = 01/0ؾرت 

اظ وكٛض آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت زض زأٙ ١   زض ذبضا

ٖ  89/0سب  73/0 زٞٙ س٠ دب٤ ب٣٤    ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز وٝ ٘ك ب

>. زض د ػٚٞف  44٘بٔ ٝ اؾ ز =   ٔرّٛة ٚ لبثُ لج َٛ دطؾ ف  

حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘ج بخ اؾ شفبزٜ   

  70/0قسٜ اؾز ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ث طا٢ ثطجؿ ش٣ٍ   

  سضبز 81/0ٞب٢ سطن    ٘كب80/0ٝ٘  سحُٕ 73/0سی٥٥ط ذّك 

ٔحبؾ جٝ ٚ ث ٝ    92/0ٞب  ٚ وُ دطؾف 86/0ٚ ثبظٌكز  73/0

 زؾز آٔس.

ا٤ ٗ ٔم٥ بؼ    (:BIS-11مقیاس تکاوطگرری بگارا) )  

دطؾ ف   30> س٥ٟٝ قسٜ اؾز ٚ 45سٛؾط دبسٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ =

٤بث٣ نٛضر جٟز ٝثط٘ب٣ٍٔ )ث ٣ثزاضز ٚ وٝ ؾٝ ذطزٜ ٔم٥بؼ 

ٞ ب٢    ( ث ب دطؾ ف  قٛز ٍ٘ط٢ ٔكرم ٣ٔ ٤ٙسٜآ٣٘ ٤ب فمساٖ آ

  سىب٘ك  ٍط٢ حطوش  ٣  30ٚ  22  19  13  11  10  8  5  1

  12  9  3  2ٞب٢   )ػُٕ وطزٖ ثسٖٚ فىط ٚ سأُٔ( ثب دطؾف

ٚ سىب٘كٍط٢ ق ٙبذش٣   28ٚ  26  25  24  21  18  15  14

 27ٚ  16  7  4ٞ ب٢    ؾط٤غ( ثب دطؾف  ٥ٌط٢ )ٌطفشٗ سه٥ٕٓ

٘بٔ ٝ زض ط٥ ا    ٌ صاض٢ دطؾ ف  وٙس. ٕ٘ طٜ ٣ضا ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ ٔ

ٌبٜ/ث ٝ   ثبقس ثٝ ا٤ ٗ ن ٛضر و ٝ ٞ ٥     ا٢ ٣ٔ زضجٝ ٥ِ4ىطر 
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ٕ٘ طٜ ٚ اوث ط    3ٕ٘ طٜ  اغّ ت    2ٕ٘طٜ  ٌب٣ٞ اٚل بر   1٘سضر 

٥ٌ طز. ؾ بظ٘سٌبٖ ٔم٥ بؼ    ٕ٘ طٜ سؼّ ك ٔ ٣    4اٚلبر/٥ٕٞكٝ 

 79/0دب٤ب٣٤ آٖ ضا ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ زض زا١ٙٔ 

ا٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ضٚا٣٤ ٍٕٞطا٣٤ آٖ ث ب  آٚضزٜثٝ زؾز  82/0سب 

> 46( د بسٖٛ= BIS-10ٔم٥بؼ سىب٘كٍط٢ ث بضار )    دطؾف 34

 01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾ رت   98/0ثطضؾ٣ ٚ ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ 

>. ا٤ ٗ ٔم٥ بؼ زض ا٤ طاٖ سطجٕ ٝ ٚ     45ا٘ س = ثٝ زؾ ز آٚضزٜ 

ٞٙ بض٤بث٣ قسٜ اؾز ٚ ٘شب٤ج سح٥ُّ ػب٣ّٔ اوشك بف٣ ا٘ ساظٜ   

اِٚى٥ٗ ٔحبؾ جٝ   -ٔب٤ط  –ثطزاض٢ وب٤عض ٝقبذم وفب٤ز ٕ٘ٛ٘

ثٝ زؾز آٔسٜ اؾ ز   001/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  9/77ٚ ثطاثط 

ثب سٛجٝ ثٝ ٔمساض اضظـ ٤ٚػٜ ثبلاسط اظ ٤ه ٚ ٕ٘ٛزاض اؾ ىط٢   ٚ

 60/32ؾٝ ػبُٔ اؾشرطاا قس٘س ٚ ا٤ٗ ؾٝ ػبُٔ زض ٔ ٕٛع 

زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ وُ ضا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض زاز٘ س. ٕٞچٙ ٥ٗ   
٣ ٔم٥بؼ ثٝ زٚ ق٥ٜٛ آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٚ ثبظآظٔب٣٤ )ثب فبنّٝ دب٤ب٤

2     ٝ  ض٤ ع٢ ٞفشٝ( ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ ث طا٢ ثط٘بٔ 

  سىب٘ك   ٍط٢ 67/0  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣ 80/0٘ساق   شٗ 

ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ٔم بز٤ط    81/0ٞ ب   ٚ وُ دطؾ ف  70/0قٙبذش٣ 
 ض٤ ع٢ ضط٤ت ثبظآظٔب٣٤)ضط٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ( ثطا٢ ثط٘بٔٝ

  سىب٘ك   ٍط٢ 73/0  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣ 79/0 ٘ساق   شٗ

ٚ ٔؼٙ بزاض زض ؾ رت    77/0ٞ ب    ٚ وُ دطؾف 49/0قٙبذش٣ 

>. اف عٖٚ ث ط ا٤ ٗ زض ٘ؿ ر١     47ثٝ زؾ ز آٔ س اؾ ز=    01/0

ٞٙ بض٤بث٣ ق سٜ ضٚا٤ ٣ آٖ ٔحبؾ جٝ ٚ ض طا٤ت ٕٞجؿ ش٣ٍ      

 ٝ ض٤ ع٢ ٘ساق شٗ  سىب٘ك ٍط٢ حطوش ٣ ٚ     د٥طؾٖٛ ثطا٢ ثط٘بٔ 

ٚ  74/0  80/0ثٝ سطس٥ت سىب٘كٍط٢ قٙبذش٣ ثب ٕ٘ط٠ وُ آٖ 

ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ اؾ ز و ٝ       01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  47/0

>. زض 47زٞٙس٠ ضٚا٣٤ ؾبظٜ ٔم٥بؼ سىب٘ك ٍط٢ اؾ ز =   ٘كبٖ

دػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ   

ض٤ ع٢  اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ضط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ثط٘بٔٝ

سىب٘ك   ٍط٢   76/0٘ساق   شٗ  سىب٘ك   ٍط٢ حطوش   ٣  78/0
 ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ زؾز آٔس. 90/0ٞب   ٚ وُ دطؾف 81/0قٙبذش٣ 

 ی َیجگاوی ضگىاتت  میتىظگ فرم کًتگاٌ پرسطگىامٍ   

(CERQ:) 48٘بٔٝ سٛؾط ٌطا٘فؿ ى٣ ٚ و طا٤ج =   ا٤ٗ دطؾف <

ثؼ س ضاٞجطزٞ ب٢    2ٚ   دطؾ ف   18س٥ٟٝ قسٜ اؾ ز ٚ ق بُٔ   

؛ ؾ طظ٘ف  2ٚ  1ٞ ب٢   غ٥طا٘رجبل٣ )ؾطظ٘ف ذٛز ث ب دطؾ ف  

ٞ ب٢   ؛ ٘كرٛاضٌط٢ ثب دطؾف18ٚ  17ٞب٢  دطؾفز٤ٍطاٖ ثب 

( ٚ ضاٞجطزٞ ب٢  16ٚ  15ٞ ب٢   ؛ فبجؼٝ ٕ٘ب٣٤ ثب دطؾف6ٚ  5

؛ سٕطوع ٔ سز 14ٚ  13ٞب٢  ٥ٌط٢ ثب دطؾفا٘رجبل٣ )ز٤سٌبٜ

؛ اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز ث  ب 8ٚ  7ٞ  ب٢   ٔثج  ز ث  ب دطؾ  ف

؛ سٕطو ع  4ٚ  3ٞ ب٢   ؛ دص٤طـ ثب دطؾف12ٚ  11ٞب٢  دطؾف

٥ٌ ط٢  ( ضا ا٘ ساظٜ 10ٚ  9ٞب٢  ٤ع٢ ثب دطؾفض ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

ٝ  5٘بٔٝ زض ط٥ا ٥ِىطر  ٌصاض٢ دطؾفوٙس. ٕ٘ط٣ٜٔ ا٢ زضج 

  ٔطسج بً  4  اغّت ٕ٘طٜ 5اؾز ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ ٥ٕٞكٝ ٕ٘طٜ 

٥ٌطز. حسالُ ٚ سؼّك ٣ٔ 1  ٞطٌع ٕ٘طٜ 2  ٌب٣ٞ ٕ٘طٜ 3ٕ٘طٜ 

اؾ ز ٚ   10ٚ  2حساوثط ٕ٘طٜ زض ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ سطس٥ت 

بلاسط ٘كبٖ زٞٙس٠ اؾ شفبزٜ ث٥ك شط ف طز اظ آٖ ضاٞج طز     ٕ٘ط٠ ث

قٛز. ؾبظ٘سٌبٖ ضٚا٤ ٣ ٚ دب٤ ب٣٤ آٖ ضا   قٙبذش٣ ٔحؿٛة ٣ٔ

ٔحبؾجٝ ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ اؾ شفبزٜ ٚ    

  77/0  ؾ طظ٘ف ز٤ٍ طاٖ   68/0ضطا٤ت ثطا٢ ؾ طظ٘ف ذ ٛز   

  ٥ٌ79/0 ط٢    ز٤سٌب81/0ٜٕ٘ب٣٤    فبجؼ79/0ٝ٘كرٛاضٌط٢ 

  81/0  اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز 80/0ع ٔ   سز ٔثج  ز سٕطو  

ثٝ زؾ ز   79/0ض٤ع٢  ٚ سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ 73/0دص٤طـ 

ا٘س ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٤ ٣ اظ ضٚا٤ ٣ ٔلو ٣ )ٕٞعٔ بٖ(     آٚضزٜ

اؾشفبزٜ ٚ ضط٤ت ٕٞجؿ ش٣ٍ آٖ افؿ طز٣ٌ اظ چ ه ٥ِؿ ز     

> 49( زضاٌ  ٛس٥ؽ ٚ ٕٞى  بضاٖ =SCL-90اذ  شللار ضٚا٘  ٣ )

ؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣   ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞج

ٚ ض  طا٤ت  53/0س  ب  ٥ٞ50/0   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ زض زأٙ  ١  

ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ  

ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ     01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  -21/0سب  -13/0

٘بٔ ٝ زض ا٤ طاٖ سطجٕ ٝ ٚ ٞٙ بض٤ بث٣      >. ا٤ٗ دطؾف48اؾز=

٥٤ س٢ زٚ ػ ب٣ّٔ ٥٘ ع    قسٜ اؾ ز ٚ ٘ش ب٤ج سح٥ّ ُ ػ ب٣ّٔ سأ    

X ٘ؿجز وب٢ اؾىٛئط ثٝ زضج ٝ آظاز٢ ٌعاضـ ٚ ٔمبز٤ط 
2
/d   

ٚ ذر  ب٢ ض٤ك  ٝ ٔ   صٚض  (CFI)ا٢ ؿ  ٤ٝق  بذم ث  طاظـ ٔمب

 03/0ٚ  980/0  45/1ثٝ سطس٥ت  (٥ٔRMSEAب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت )

ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز ٚ ضٚا٤ ٣ ٔلو ٣ )ٕٞعٔ بٖ( ث ب ٔم٥ بؼ      

ثب٘ س  ثب٘ س ٚ ِ ٢ٛ  ( ِ ٢ٛ DASSافؿطز٣ٌ  اضرطاة ٚ اؾشطؼ)

> ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾٖٛ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ 50=

سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثب افؿ طز٣ٌ  اض رطاة ٚ   

ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿش٣ٍ  40/0ٚ  42/0  55/0اؾشطؼ ثٝ سطس٥ت 

د٥طؾٖٛ ثطا٢ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ  

ٚ  -44/0  -48/0ثب افؿطز٣ٌ  اضرطاة ٚ اؾشطؼ ثٝ سطس٥ ت  

>. 51ثٝ زؾز آٔسٜ اؾ ز =  01/0ٚ ٔؼٙبزاض زض ؾرت  -46/0

ٕٞچ٥ٙٗ زض ٘ؿر١ ٞٙ بض٤بث٣ قسٜ زض ا٤طاٖ ض طا٤ت دب٤ ب٣٤   

ثٝ زٚ ق٠ٛ٥ آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ ٚ ثبظآظٔ ب٣٤ ثطضؾ ٣ ٚ ض طا٤ت      

  ؾ طظ٘ف ز٤ٍ طاٖ   79/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ ثطا٢ ؾطظ٘ف ذ ٛز  

٥ٌ ط٢    ز٤سٌب76/0ٜٕ٘ب٣٤     فبجؼ76/0ٝ  ٘كرٛاضٌط٢ 75/0

  اضظ٤  بث٣ ٔ   سز ٔثج  ز 88/0  سٕطو  ع ٔ   سز ٔثج  ز 86/0
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  وُ 88/0ض٤ع٢    سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘ب84/0ٝٔ  دص٤طـ 82/0

ٞب ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ       دطؾف

ٞب٢ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ   ٚ وُ دطؾف 95/0

ٚ ٕٞچٙ  ٥ٗ ض  طا٤ت ثبظآظٔ  ب٣٤ )ض  طاة   88/0٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ 

  ؾ طظ٘ف  74/0ث طا٢ ؾ طظ٘ف ذ ٛز     ٕٞجؿش٣ٍ د٥طؾ ٖٛ( 

  84/0ٕ٘  ب٣٤     فبجؼ  71/0ٝ  ٘ك  رٛاضٌط٢ 80/0ز٤ٍ  طاٖ 

  اضظ٤  بث٣ 72/0  سٕطو  ع ٔ   سز ٔثج  ز ٥ٌ75/0  ط٢ ز٤  سٌبٜ

  سٕطو  ع ٔ   سز ث  ط  80/0  د  ص٤طـ 72/0ٔ   سز ٔثج  ز  

ٞ  ب٢ ضاٞجطزٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ    و  ُ دطؾ  ف70/0ض٤  ع٢  ثط٘بٔ  ٝ

ٞ  ب٢   ٚ و  ُ دطؾ  ف  77/0ق  ٙبذش٣ ٥ٞ   بٖ ؾ  بظٌبضا٘ٝ  

ٚ  86/0اٞجطزٞ  ب٢ سٙظ  ٥ٓ ق  ٙبذش٣ ٥ٞ   بٖ ٘بؾ  بظٌبضا٘ٝ  ض

>. زض 51ث  ٝ زؾ  ز آٔ  سٜ اؾ  ز =  01/0ٔؼٙ  بزاض زض ؾ  رت 

دػٚٞف حبضط ثطا٢ ثطضؾ٣ دب٤ب٣٤ اظ ضط٤ت آِف ب٢ وطٚ٘ج بخ   

اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘ج بخ ث طا٢ ؾ طظ٘ف    

  71/0  ٘ك  رٛاضٌط٢ 85/0  ؾ  طظ٘ف ز٤ٍ  طاٖ 73/0ذ  ٛز 

  سٕطو  ع ٔ   سز ٥ٌ79/0  ط٢ ز٤  سٌبٜ  77/0فبجؼ  ٝ ٕ٘  ب٣٤  

  93/0  د ص٤طـ  91/0  اضظ٤ بث٣ ٔ  سز ٔثج ز    84/0ٔثجز 

ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ضاٞجطزٞ ب٢    79/0ض٤ ع٢   سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

ٞب ثبٞٓ    ضاٞجطزٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ وُ دطؾف77/0٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

 ٔحبؾجٝ ٚ ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز. 93/0

 وتایج

ض ا٤ٗ د ػٚٞف  ٘فط ثٛز٘س وٝ ز 500 زٞٙسٌبٖ دبؾدسؼساز 

 216زازٜ د  طر ٚ ا٘شٟ  ب٣٤ قٙبؾ  ب٣٤ ٘ك  س. اظ ٘ظ  ط ؾ  ٗ    

ؾ بِٝ   17زضنس(  6/36٘فط) 183ؾبِٝ   16زضنس(  2/43٘فط)

ؾبِٝ ثٛز٘س ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاد  18زضنس(  2/20٘فط) 101ٚ 

 1ث  ٛز. زض ج  سَٚ  76/0ٚ  77/16ٔؼ٥  بض ؾ  ٗ ث  ٝ سطس٥  ت  

 ٞب٢ سٛن٥ف٣ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف آٔسٜ اؾز. قبذم

  

 َای تًصیفی ي ورمال بًدن متغیرَای پژيَص. ضاتص1جديل 
  

 کطيذگی چًلگی استاوذارداوحراف  مياوگيه  متغيرَای پژيَص 

 -32/1 62/0 87/3 12/8 ثطجؿش٣ٍ

 -52/1 56/0 52/3 20/6 سی٥٥ط ذّك

 -48/1 57/0 63/3 88/6 سحُٕ

 -24/1 72/0 12/3 62/9 سطن

 -27/1 67/0 28/3 19/6 سضبز

 -30/1 52/0 53/4 85/9 ثبظٌكز

 -44/1 67/0 08/21 86/46 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ٕ٘ط٠ وُ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 -92/0 95/0 11/9 66/15 ٣ثط٘بٍٔ ٣ث

 -10/1 87/0 62/11 84/20 سىب٘كٍط٢ حطوش٣

 -95/0 92/0 16/4 40/7 سىب٘كٍط٢ قٙبذش٣

 -07/1 90/0 71/24 90/43 ٕ٘طٜ وُ سىب٘كٍط٢

 -26/0 09/1 04/2 58/3 ؾطظ٘ف ذٛز

 -46/0 70/0 82/1 59/3 ؾطظ٘ف ز٤ٍطاٖ

 48/0 33/1 16/2 50/3 ٘كرٛاضٌط٢

 32/0 16/1 64/1 23/3 ٣٤ٕ٘ب فبجؼٝ

 -26/0 11/1 86/6 90/13 ٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝقٙبذشٓ ٥سٙظٕ٘ط٠ وُ 

 -75/0 -79/0 39/2 21/6 ٥ٌط٢ز٤سٌبٜ

 -58/0 -03/1 08/2 76/5 سٕطوع ٔ سز

 -31/1 -46/0 54/2 89/5 اضظ٤بث٣ ٔ سز

 -08/1 -43/0 45/2 85/5 دص٤طـ

 -20/1 -21/0 47/2 53/5 ض٤ع٢ سٕطوع ٔ سز ثط ثط٘بٔٝ

 -99/0 -84/0 89/10 23/29 ٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝقٙبذشٓ ٥سٙظٕ٘طٜ وُ 

 58/2ضط٤ت وك٥س٣ٌ اؾشب٘ساضز قسٜ ٔطز٤ب:                                         (            Multivariate) ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ
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ٖ    ٥ٔ  ب٥ٍ٘ٗ ٚ 1ج  سَٚ   ا٘ح  طاد ٔؼ٥  بض ٚ ٘طٔ  بَ ث  ٛز

ث طا٢ ؾ ٙ ف ٘طٔ بَ    زٞ س.   ضا ٘كبٖ ٣ٔ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف

وك  ٥س٣ٌ  ٚ چ ٣ٍِٛ اظ ٔم  بز٤ط ٞ ب   زازٜس ه ٔشی٥  طٜ  ث ٛزٖ  

+ ثبق س  2س ب   -2قٛز وٝ ٔمبز٤ط آٖ ثب٤س زض ث بظ٠  اؾشفبزٜ ٣ٔ

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ سه ٔشی٥طٜ سٛظ٤غ ٕ٘ طار ثبق س    وٝ ٘كبٖ

وك ٥س٣ٌ   ٚ چ ٣ٍِٛ ٔمبز٤ط >  وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف 52ٚ  41=

+ لطاض زاقز. ٕٞچ٥ٙٗ ث طا٢ ثطضؾ ٣ ٘طٔ بَ    2سب  -2زض ثبظ٠ 

ضط٤ت وك٥س٣ٌ اؾشب٘ساضز قسٜ »ٞب اظ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ زازٜ

قٛز وٝ ٔمساض ثٝ زؾز آٔسٜ ثطا٢ ضط٤ت اؾشفبزٜ ٣ٔ «ٔطز٤ب

> وٝ ث ط اؾ بؼ ٘ش ب٤ج    52ٚ  41ثبقس = 4ٔطز٤ب ثب٤س وٕشط اظ 

زؾز آٔس و ٝ   58/2 ط٤ت ٔطز٤بضٔمساض  1ٔٙسضا زض جسَٚ 

زٞٙس٠ ٘طٔبَ ثٛزٖ چٙسٔشی٥طٜ سٛظ٤ غ ٕ٘ طار اؾ ز. اظ     ٘كبٖ

٤  بث٣ ٔؼ  بزلار ؾ  بذشبض٢ ٔفطٚض  ٝ ز٤ٍ  ط ٔفطٚض  بر ٔ  سَ

 5/1اؾشملَ ذربٞبؾز ٔمساض آٔبض٠ زٚضث ٥ٗ ٚاسؿ ٖٛ ث ٥ٗ    

س ٛاٖ اؾ شملَ ذربٞ ب ضا     لطاض زاقز؛ ثٙ بثطا٤ٗ ٔ ٣   5/2ا٣ِ 

٥ع ثطضؾ٣ ٚ ٥ٞ  و ساْ  چٙسٌب٘ٝ ٘ دص٤طفز. ٔفطٚضٝ ٕٞرر٣

ٚ ٞ ٥    1/0س ط اظ ح س ٔ  بظ     اظ ٔمبز٤ط آٔبضٜ سحُٕ وٛچ ه 

 10سط اظ حس ٔ  بظ  وساْ اظ ٔمبز٤ط ػبُٔ سٛضْ ٚاض٤ب٘ؽ ثعضي

 2٘جٛز. ِ صا ٕٞرر ٣ چٙسٌب٘ ٝ ٚج ٛز ٘ساق ز. زض ج سَٚ       

 ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔشی٥طٞب٢ دػٚٞف آٔسٜ اؾز.

ضا ٔبسط٤ؽ ٕٞجؿش٣ٍ ث٥ٗ ٔشی٥طٞب٢ د ػٚٞف   2جسَٚ 

( ٚ سٙظ ٥ٓ  p  43/0;r<01/0زٞس. ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ) ٘كبٖ ٣ٔ

( ثب اػش٥بز ث ٝ  p  66/0;r<01/0قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ )

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚج ٛز زاضز.   ثبظ٢

( p  67/0- ;r<01/0ث٥ٗ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ )

٣ ٚ ٔؼٙ بزاض٢  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٕٞجؿش٣ٍ ٔٙف ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٞب٢ ثطاظ٘س٣ٌ ٔسَ دػٚٞف  قبذم 3ٚجٛز زاضز. زض جسَٚ 

 آٔسٜ اؾز.
    

 . ماتریس َمبستری بیه متغیرَای پژيَص2جديل 
  

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

   1 43/0** سىب٘كٍط٢

  1 39/0** 66/0** سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ

 1 -52/0** -35/0** -67/0** سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ

  01/0ٔؼٙبزاض زض ؾرت 
    

 َای برازودگی مدل پژيَص. ضاتص3جديل 
  

 قبًل قابلمقذار  آمذٌ دست بٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔرّكقبذم

 - 40/210 (CMIN) وب٢ اؾىٛئط ٞٙ بض قسٜ

  130 زضجٝ آظاز٢

CMIN/DF 62/1  3وٕشط اظ 

 - 001/0 ؾرت ٔؼٙبزاض٢

 ٞب٢ ٘ؿج٣قبذم

 08/0وٕشط اظ  035/0 (RMSEAٔ صٚض ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمط٤ت ) ك٤١ضذرب٢ 

 - 001/0 (PCLOSE) قبذم سمط٤ت ثطاظ٘س٣ٌ

 90/0ث٥كشط اظ  95/0 (CFIا٢ )قبذم ثطاظـ ٔمب٤ؿٝ

 90/0ث٥كشط اظ  91/0 (AGFIقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ سؼس٤ُ قسٜ ٤ب ا٘رجبل٣ )

 60/0ث٥كشط اظ  62/0 (PCFI) ٔمشهس قبذم ثطاظـ

 60/0ث٥كشط اظ  76/0 (PNFI) ٞٙ بض قسٜ ٔمشهس قبذم ثطاظـ

 90/0ث٥كشط اظ  92/0 (IFIقبذم ثطاظ٘س٣ٌ افعا٤ك٣ )

 90/0ث٥كشط اظ  94/0 (٤ِٛTLIؽ ) -قبذم سٛوط

 90/0 ث٥كشط اظ 98/0 (GFIقبذم ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ )

 90/0ث٥كشط اظ  93/0 (NFIقبذم ثطاظـ ٞٙ بض قسٜ )
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زض ا٤  ٗ د  ػٚٞف ضٚـ ث  طآٚضز د  بضأشط  ضٚـ ح  ساوثط  

( ثٛزٜ اؾز. ثٙ ب ث ٝ د٥ك ٟٙبز سبٔذؿ ٖٛ     MLEٕ٘ب٣٤ )زضؾز

 ٞب٢ ثطاظـ و٣ّ قبُٔ ذ ٣ زٚ  > ظ٤ط ٔ ٕٛػٝ قبذم53=

٥٘ى ٣٤ٛ ث طاظـ    قبذم (  NFIقبذم ثطاظـ ٞٙ بض قسٜ )

(GFI( ٜق  بذم ثطاظ٘  س٣ٌ فعا٤ٙ  س  )IFI ق  بذم س  ٛوط  )– 

( ٚ ض٤ك ١ زْٚ  CFI(  ق بذم ث طاظـ سرج٥م ٣ )   ٤ِٛTLIؽ )

س  ط٤ٗ  ( ٟٔ  ٥ٔRMSEAٓ  ب٥ٍ٘ٗ ٔ   صٚضار ذر  ب٢ سمط٤  ت )

ٞب٢ ث طاظـ ٞؿ شٙس. ث طا٢ د ػٚٞف حبض ط  ٘ش ب٤ج       قبذم

ٞب٢ ثطاظـ ٔسَ اظ ثطاظـ ٔرّٛث٣ ثطذ ٛضزاض اؾ ز.   قبذم

ثبق س. زض ا٤ ٗ    08/0ثب٤ س ظ٤ ط    RMSEAذم ٕٞچ٥ٙٗ ق ب 

اؾز و ٝ ث ط اؾ بؼ     035/0ثطاثط  RMSEAدػٚٞف قبذم 

 آظٖٔٛزٞٙس٠ ثطاظـ ٔسَ اؾز.  ْ( ٘كب2023ٖٔسَ ول٤ٗ )

RMSEA ٙٞب ٚ ٔؼ٥بضٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثطاظـ  قبذم ١وٝ زض ظ٥ٔ

ٔسَ اظ ا٥ٕٞز چك٥ٍٕط٢ ثطذ ٛضزاض اؾ ز  ث ٝ ؾ ٝ ز٥ِ ُ      

ف٣ ٘ؿجز ثٝ ٔسَ ٘بزضؾ ز  ثٝ ٥ٔعاٖ وب .1 ؛قٛز د٥كٟٙبز ٣ٔ

ٞب٢ سفؿ٥ط٢ اؾشفبزٜ قسٜ زض  زؾشٛضاِؼُٕ. 2 ؛حؿبؼ اؾز

٥ٌط٢ ٔٙبؾج٣ ضا زض ٔٛضز و٥ف٥ز ٔسَ اضائٝ  ٘ش٥ ٝ لاًآٖ ٔؼٕٛ

ٕٔى ٗ اؾ  ز ث ٝ ا٤  بز فبن ّٝ اط٥ٕٙ  بٖ زض     . 3 ؛زٞٙ س  ٔ ٣ 

ٔم ساض ذر ب٢    RMSEAث٥ب٘ بٔس. ق بذم    RMSEAاططاد

دطؾف ضا ٔر طح   احشٕب٣ِ زض جٕؼ٥ز ضا سح٥ُّ ٕ٘ٛزٜ ٚ ا٤ٗ

وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ه ٔسَ ثب دبضأشطٞب٢ ٘بقٙبذشٝ ٚ ٔمبز٤ط  ٣ٔ

قٛز ٚ  ث٥ٟٙٝ ا٘شربة قسٜ ثطا٢ آٖ ٔرّٛة سكر٥م زازٜ ٣ٔ

ٔٙرج ك   - زض نٛضر ٚجٛز - ثب ٔبسط٤ؽ وٛٚاض٤ب٘ؽ جٕؼ٥ز

ٝ    اؾز اػ ساز   ؛ ثٙبثطا٤ٗ ثطا٢ حؿ بؼ ؾ بذشٗ آٖ ٘ؿ جز ث 

دبضأشطٞب٢ سر٥ٕٗ ظزٜ ق سٜ زض ٤ ه ٔ سَ وبٔ ُ  ٔم بز٤ط      

اظ  ث بلاسط سٙبؾت ذ ٛة ٚ ٔم بز٤ط    ٠زٞٙس ٘كبٖ 05/0وٕشط اظ 

 ٕ٘ب٤بٍ٘ط ذربٞب٢ احشٕ ب٣ِ زض سرٕ ٥ٗ جٕؼ٥ ز ٔ ٣     05/0

ٔؼ بزَ   RMSEA ٥ٔعاٖ ق بذم    3 ثبقٙس. ٔربثك ثب جسَٚ

 ؛سٛاٖ ٘ش٥ ٝ ٌطف ز  ثٝ زؾز آٔسٜ اؾز؛ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ 035/0

. ٞب ثطاظـ ثؿ٥بض ذٛث٣ زاق شٝ ٚ ٔشٙبؾ ت اؾ ز   َ ثب زازٜٔس

ٔسَ د٥ك ٟٙبز٢ ٚ ث طاظـ ق سٜ د ػٚٞف آٔ سٜ       1زض قىُ 

 اؾز. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 . مدل وُایی پژيَص1ضکل 
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 َمکاراني  کيًمرثی لاریجاوی... / عليرضا با تکاوطگری َای ایىتروتی بر اساس تذيیه مذل ساختاری اعتياد بٍ بازی

اؾ بؼ  ٔسَ ٟ٘ب٣٤ دػٚٞف آٔسٜ اؾ ز ٚ ث ط    1زض قىُ 

قٛز.  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ سج٥٥ٗ ٣ٔ زضنس اظ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ 69آٖ 

سٛا٘ٙ س ث ب ٘م ف     س ٛاٖ ٌف ز؛ سىب٘ك ٍط٢ ٔ ٣     ثٝ ػجبضس٣ ٣ٔ

٥ٔب٘ ٣ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ ٚ     

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣   زضنس اظ ٚاض٤ب٘ؽ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ 69ؾبظٌبضا٘ٝ 

اؾ شب٘ساضز ٚ   ض طا٤ت  4ضا سج٥٥ٗ وٙٙس. زض ازأ ٝ زض ج سَٚ   

 ٔؿشم٥ٓ آٔسٜ اؾز.

آٔ  سٜ اؾ  ز  ٔؿ  ٥طٞب٢  4ث  ط اؾ  بؼ آ٘چ  ٝ زض ج  سَٚ 

ٚ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ث ٝ اػش٥ بز     سىب٘كٍط٢

٘ش ب٤ج ث ٛر    5ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ٔؼٙبزاض اؾز. زض جسَٚ  ثٝ ثبظ٢

اؾشطٚح ٘شب٤ج ثٛر اؾ شطٚح سىب٘ك ٍط٢ ث ب ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣      

بضا٘ٝ ٚ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ( ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ )ؾبظٌ

 آٔسٜ اؾز. ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ثط 

 

 َای ایىتروتی ي راَبردَای تىظیم ضىاتتی َیجان با اعتیاد بٍ بازی تکاوطرری. ضرایب مستقیم ي استاودارد 4جديل 
   

 مسيرَای مستقيم
 ضرایب غيراستاوذارد ضریب استاوذارد

 T Sig خطای معيار bضریب  ضریب بتا

 001/0 12/10 03/0 29/0 46/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←سىب٘كٍط٢ 

 001/0 03/4 18/0 74/0 34/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذشٓ ٥سٙظ

 001/0 -27/4 16/0 -67/0 -56/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ←٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذشٓ ٥سٙظ

 

 َای ایىتروتی گری راَبردَای تىظیم ضىاتتی َیجان بر اعتیاد بٍ بازی. وتایج بً) استريپ تکاوطرری با میاوجی5جديل 
   

 اثر استاوذارد غيرمستقيم مسيرَای غيرمستقيم
 فاصلٍ اطميىان

 معىاداری
 حذ بالا حذ پایيه

 002/0 42/0 27/0 43/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ← سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ← سىب٘كٍط٢

 005/0 -53/0 -31/0 -51/0 ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢ ← سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ← سىب٘كٍط٢
     

 

ث  طا٢ آظٔ  ٖٛ ٔؼٙ  بزاض٢ ار  ط ٥ٔ  ب٘ ٣ ضاٞجطزٞ  ب٢      

زض ضاثر ١  ٣ ٥ٞ بٖ )ؾ بظٌبضا٘ٝ ٚ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ(   قٙبذشٓ ٥سٙظ

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ اظ ضٚـ ث ٛر   ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ٝ  1000اؾشطٚح ثب  ٥ٌ ط٢ ٔ  سز زض فبن ١ّ اط٥ٕٙ بٖ     ٕ٘ٛ٘ 

95/0    ٝ ٞ ب ث٥ك شط   ٥ٌ ط٢  اؾشفبزٜ قس. ٞطچم سض سؼ ساز ٕ٘ٛ٘ 

>. 52ٚ  41ضٚز =ث٥ٙ  ٣ ٥٘  ع ث  بلاسط ٔ  ٣ ثبق  س  زل  ز د  ٥ف 

اٌ ط   زاضز> وٝ اظٟ بض ٔ ٣  41ٕٞچ٥ٙٗ ثط اؾبؼ ٘ظط ول٤ٗ =

زا١ٙٔ ثطآٚضزٞب٢ حس دب٥٤ٗ ٚ حس ثبلا اظ نفط ػجٛض ٘ىٙس  ار ط  

ق ٛز. ث ط ا٤ ٗ اؾ بؼ  ٘ش ب٤ج      غ٥طٔؿشم٥ٓ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ

٘كبٖ زاز وٝ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ    5جسَٚ 

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ قسٜ  زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

 ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاضز. 

 گیریبحث ي وتیجٍ

س س٤ٚٗ ٔ سَ ؾ بذشبض٢    اظ دػٚٞف حبضط ثطضؾ٣ ٞسد 

ث  ب  ٞ  ب٢ ا٤ٙشط٘ش  ٣ ث  ط اؾ  بؼ سىب٘ك  ٍط٢اػش٥  بز ث  ٝ ث  بظ٢

زض ٘ٛجٛا٘بٖ  ٣ ٥ٞ بٖقٙبذشٓ ٥سٙظضاٞجطزٞب٢ ٌط٢  ٥ٔب٘ ٣

ثٛز. ٘شب٤ج ٘ك بٖ زاز  سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ      قٟط سٟطاٖ

ٞ ب٢   ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢  

ٞب٣٤ ا٘ بْ ٘كسٜ ٥ٔب٘ ٣ زاضز. اٌطچٝ دػٚٞف ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف

اؾز وٝ ٘كبٖ زازٜ ثبقس سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ 

ٞ ب٢   ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

ا٤ٙشط٘ش٣ زاضز  اظ ا٤ٗ ضٚ ٕٞؿ٣٤ٛ ٚ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ش٥ ٝ ثٝ 

زؾز آٔسٜ ثب ٘شب٤ج سحم٥مبر لج٣ّ ٔكرم ٥٘ؿز. أ ب ا٤ ٗ   

>  12سٛا٘س ثب ٘شب٤ج سحم٥مبر آ٘سضازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =دػٚٞف ٣ٔ
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ث بچ ٚ ٕٞى بضاٖ    ->  ٔؿ شط٢  21ثبچ ٚ ٕٞىبضاٖ = -ٔؿشط٢ 

>  وبؾ  ٥ٙٗ ٚ ٕٞى  بضاٖ 23ٚ ٕٞى  بضاٖ = >  ا٤بئ٥٘ٛ  س٤ؽ22=

سٛا٘ س ٕٞؿ ٛ ثبق س و ٝ      > ٔ ٣ 25> ٚ سبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ =24=

٘ش ٣  ٞ ب٢ ا٤ٙشط  ا٘س  سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   ٘كبٖ زازٜ

ضاثرٝ زاض٘س ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب ٘ش ب٤ج سحم٥م بر ِ ٥ٗ ٚ ٕٞى بضاٖ     

> ٚ ٌئ  ٛض٣ٙ٤ ٤ٛؾ  ٛث٣ٙ٥ ٚ  26>  چبٔ  بضٚ ٚ ٕٞى  بضاٖ = 27=

سٛا٘ س زاق شٝ ثبق س و ٝ ضاثر ١      > ٕٞؿ٣٤ٛ 28٣ٕٔٞىبضاٖ =

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ضا  ٘بسٛا٣٘ زض سٙظ٥ٓ ٥ٞ ب٘بر ثب اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

بذش٣ ا٘ س. زض سج٥ ٥ٗ ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣ سٙظ ٥ٓ ق ٙ      ٘كبٖ زازٜ

اػش٥ بز ث ٝ   ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثرٝ ث ٥ٗ سىب٘ك ٍط٢ ث ب    

 ٢سىب٘ك ٍط س ٛاٖ ٌف ز؛   ٣ٔٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ثبظ٢

  ٢ط٤د ص ؿه٤)ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ  ض٣ ٔرشّف ٢ٞب سٛا٘س ثٝ ضٚـ٣ٔ

ٔفٟ ْٛ   ٢ضفشبض ٢ؾبظفؼبَ ٚ ٣حطوش ٢سىب٘كٍط  ٣دطسحٛاؼ

س ٛاٖ ث ٝ   ٣ضا ٔ   ٢سىب٘ك ٍط ٕٞچ٥ٙٗ >. 54ٚ  9= قٛز ٢ؾبظ

  طّج ٣ ٥ٞ بٖٔشؼسز ٔب٘ٙس  ٢ٞب٣ػ٤ٌاظ ٚ ٢اػٙٛاٖ ٔ ٕٛػٝ

ُ ٥غ ب٤   ٔ لَ  ثٝ  ز٥حؿبؾ  ٣٤ٔبجطاجٛ  ٢ط٤دصؿه٤ض  طلبث 

ىب٘كٍط٢ ط٥ ا ٚؾ ٥ؼ٣ اظ   س. >55= وطز ط٥اػشٕبز ثٛزٖ سفؿ

ٝ    ضفشبضٞب٣٤ ضا قبُٔ ٣ٔ ن ٛضر   قٛ٘س و ٝ ث سٖٚ سفى ط ٚ ث 

ٓ  ٞ ب ٚ ِ صر  ٤بث٣ ثٝ دبزاـ ٘بدرشٝ ٚ آ٣٘ ثطا٢ زؾز  ٞ ب٢ و 

ٞ ب ضفشبضٞ ب٢ ٔر بططٜ     ٞٙس ٚ ثٝ آٖزاضظـ ٚ ظٚزٌصض ضخ ٣ٔ

افطاز سىب٘ك ٍط زض ٔمب٤ؿ ٝ ث ب    ثٙبثطا٤ٗ  >؛56= ٤ٌٛٙس آ٥ٔع ٣ٔ

 ٛ اظ د٥بٔ سٞب٢ ضفش بض ذ ٛز س طث ٝ      لاًافطاز غ٥طسىب٘كٍط ٔؼٕ 

ٝ  ٣ د ؽ وٙٙس ٚ حشوؿت ٣ٕ٘ ق سٖ زٚث بضٜ ٕٞ بٖ     اظ سٙج٥ 

٤ ٗ سىب٘ك ٍط٢   >؛ ِ صا ا 57= وٙٙسضفشبضٞب٢ ذٛز ضا سىطاض ٣ٔ

قٛز فطز ثسٖٚ سفىط  ثٝ نٛضر ٘بدرشٝ ٚ آ٣٘ ضفش بض   ثبػث ٣ٔ

وٙس. ا٤ٗ ٔؿئّٝ ٘بق ٣ اظ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز ٥ٞ ب٘ بر زض     

ظا اؾز. زض چ٥ٙٗ قطا٤ر٣ فطز ٔٛاجٟٝ ثب ض٤ٚسازٞب٢ اؾشطؼ

ثب اؾشفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾ بظٌبضا٘ٝ  

ظا ٔٛاج ٝ ق ٛز ٚ اظ   ؾ شطؼ وٙس ثب ا٤ٗ ض٤ٚسازٞب٢ ا سلـ ٣ٔ

ٞ ب  اظ ٘ بضاحش٣ ذ ٛز    طط٤ك اجشٙبة ٚ زٚض٢ اظ ا٤ٗ  ٔٛلؼ٥ز

س ٛاٖ ٌف ز؛ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز     ثىبٞس. ثٝ طٛض٢ و ٝ ٔ ٣  

٥ٞ ب٘بر ٚ اؾشفبز٠ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ اظ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ  ٘ٛجٛا٘بٖ ضا 

د ص٤ط  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ آؾ٥تزض ثطاثط اؾشفبزٜ اظ ا٤ٙشط٘ز ٚ ثبظ٢

سٛاٖ ٌفز؛ سىب٘كٍط ثٛزٖ ثبػث ِصا ٣ٔ >؛59ٚ  58ؾبظز = ٣ٔ

ق ٛز ٚ ا٤ ٗ   ثٝ ٚجٛز آٔسٖ ٔك ىلر ٥ٞ  ب٣٘ زض ف طز ٔ ٣    

ظا ٘بسٛاٖ و طزٜ  ٞب٢ اؾشطؼٔكىلر فطز ضا زض ثطاثط ٔٛلؼ٥ز

ق ٛز و ٝ ف طز اظ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ ق ٙبذش٣       ٚ ثبػث ٔ ٣ 

٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ث٥كشط٢ اؾشفبزٜ وٙ س ٚ ث طا٢ ضٞ ب٣٤ اظ    

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ٚ آ٘ل٤ ٗ    ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ثٝ ثبظ٢ا٤ٗ ضاٞجطزٞب٢ 

آٚضز ٚ ثب سساْٚ اؾشفبزٜ اظ آٖ ٚ ٘ بسٛا٣٘ زض ٔ س٤ط٤ز   ض٢ٚ ٣ٔ

وٙس؛ ِصا ٔٙرم٣ اؾز ٌفشٝ قٛز   ظٔبٖ  ثٝ آٖ اػش٥بز د٥سا ٣ٔ

سٛا٘ س زض ضاثر ١ ث ٥ٗ    سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ٘بؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

٘م ف   ٘ٛجٛا٘بٖٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض اػش٥بز ثٝ ثبظ٢سىب٘كٍط٢ ثب 

 ٥ٔب٘ ٣ زاقشٝ ثبقس.    

٣ ٥ٞ  بٖ  ق ٙبذش ٓ ٥سٙظ  اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘شب٤ج ٘كبٖ زاز  

ٞ ب٢   ؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢   

ٞب٣٤ وٝ ثٝ ط ٛض  ا٤ٙشط٘ش٣ ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاضز. اٌطچٝ دػٚٞف

ذبل ٘مف ٥ٔب٘ ٣ سٙظ٥ٓ ق ٙبذش٣ ٥ٞ  بٖ ؾ بظٌبضا٘ٝ زض    

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣    ٚ اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢    ضاثر١  ث٥ٗ سىب٘ك ٍط٢ ٚ 

ثطضؾ٣ وطزٜ ثبقٙس  ا٘ بْ ٘ك سٜ اؾ ز؛ ثٙ بثطا٤ٗ اظ ا٤ ٗ ضٚ     

ٕٞؿ٣٤ٛ ٚ ٘بٕٞؿ٣٤ٛ ا٤ٗ ٘ش٥ ٝ ث ٝ زؾ ز آٔ سٜ ث ب ٘ش ب٤ج      

سحم٥مبر لج٣ّ ٔكرم ٥٘ؿز  أ ب ا٤ ٗ د ػٚٞف ث ب ٘ش ب٤ج      

ثبچ ٚ ٕٞىبضاٖ  ->  ٔؿشط٢ 12سحم٥مبر آ٘سضازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =

ٚ  >  ا٤بئ٥٘ٛ  س٤ؽ22ى  بضاٖ =ث  بچ ٚ ٕٞ ->  ٔؿ  شط٢ 21=

> ٚ سبً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ 24>  وبؾ٥ٙٗ ٚ ٕٞىبضاٖ =23ٕٞىبضاٖ =

ا٘ س سىب٘ك ٍط٢ ث ب    سٛا٘س ٕٞؿٛ ثبقس وٝ ٘كبٖ زازٜ> 25٣ٔ=

ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضاثرٝ زاضز. ٕٞچ٥ٙٗ  ث ب ٘ش ب٤ج    اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

> ٚ 26>  چبٔ بضٚ ٚ ٕٞى بضاٖ =  27سحم٥مبر ٥ِٗ ٚ ٕٞىبضاٖ =

سٛا٘ س  > ٕٞؿ٣٤ٛ ٥٘ع 28٣ٔٚ ٕٞىبضاٖ = ٌئٛض٣ٙ٤ ٤ٛؾٛث٣ٙ٥

زاقشٝ ثبقس وٝ ضاثر١ ضاٞجطزٞب٢ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ ثب اػش٥بز ث ٝ  

ا٘س. زض سج٥٥ٗ ٘م ف ٥ٔ ب٘ ٣   ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضا ٘كبٖ زازٜثبظ٢

سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ زض ضاثر١ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب 

س ٛاٖ ٌف ز    ٔ ٣ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض ٘ٛجٛا٘ بٖ   اػش٥بز ثٝ ثبظ٢

٥ٌط٢ ؾط٤غ قٙبذش٣ ٚ ػُٕ وطزٖ ث سٖٚ  ب٘كٍط٢ سه٥ٕٓسى

افطاز سىب٘ك ٍط ث ٝ ز٥ِ ُ    ٚ  فىط ثٝ ػٛالت آٖ زض آ٤ٙسٜ اؾز

ٞب٣٤ ٔب٘ٙس ػُٕ وطزٖ زض ِحظٝ ث٥كشط اظ ؾب٤ط اف طاز  ٤ٚػ٣ٌ

ٝ  احشٕبَ زاضز وٝ  ضا ث ٝ ػٙ ٛاٖ ٤ ه     ضاٞجطزٞ ب٢ ٘بؾ بظٌبضا٘

 ا٘شربة وٙٙس ٥ٞ بٖضٚـ ثؿ٥بض زض زؾشطؼ ٚ فٛض٢ سٙظ٥ٓ 

اظ ز٤سٌبٜ ق ٙبذش٣  سىب٘ك ٍط٢ ٘ بسٛا٣٘ زض ث بظزاض٢     >. 60=

ا٤ٗ وٙشطَ سىب٘ٝ ثٝ ػٙ ٛاٖ  ٚ  ٞب٢ ضفشبض٢ ٚ افىبض اؾزسىب٘ٝ

ا٤ ٗ   ٚ ق ٛز جع  ٣ٕٟٔ اظ ػّٕىطز اجطا٣٤ زض ٘ظط ٌطفشٝ ٣ٔ

ثٝ ٤ٚػٜ سٛا٘ ب٣٤  ٘مف ٣ٕٟٔ زض ػّٕىطز اجشٕبػ٣ ٚ قره٣ 

اظ ا٤ ٗ   .وٙ س  ا٤فب ٣ٔٔس٤ط٤ز ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞ ب٘بر زض ٘ٛجٛا٘بٖ 

ق ٛز  زض  ضٚ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ وٝ سىب٘كٍط٢ وٕشط٢ زاض٘س ثبػث ٣ٔ

ظا اظ ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ   ٞ ب٢ اض رطاث٣ ٚ اؾ شطؼ    ٔٛلؼ٥ز

س ط٢ اؾ شفبزٜ وٙٙ س ٚ ث ب سٕطو ع       قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ
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  وطزٖ ٔ سز ٔثج ز  اضظ٤ بث٣ و طزٖ ٔ  سز اظ ٘ ٛع ٔثج ز      

ٖ   ز٤سٌبٜ سٕطو ع و طزٖ ٔ  سز ث ط       ٥ٌط٢ ٘ؿجز ث ٝ ز٤ٍ طا

 –ض٤  ع٢ ٚ د  ص٤طـ و  طزٖ  وبضوطزٞ  ب٢ ٥ٞ   ب٣٘    ط٘بٔ  ٝث

سط٢ ضا س طثٝ وٙٙس ٚ وٕشط احؿبؼ ا٘عٚا قٙبذش٣ ٔثجز ضٚاٖ
 وٙٙ س ٚ زٚض٢ اظ ز٤ٍطاٖ اظ جّٕٝ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ ٚ زٚؾشبٖ ٣ٔ

س ط٢  ٚ چ٥ٙٗ ٘ٛجٛا٘ب٣٘ ثب ز٤ٍطاٖ ضٚاث ط اجشٕ بػ٣ ٔرّ ٛة   

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ث طا٢ ؾ طٌط٣ٔ ٚ     ذٛاٞٙس زاق ز ٚ اظ ث بظ٢  

سفط٤ت ثٝ حس ٥٘بظ اؾ شفبزٜ و طزٜ ٚ وٕش ط ػلئ ٓ اػش٥ بز ث ٝ       

زٞٙ س؛ ِ صا ٔٙرم ٣     ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ضا اظ ذٛز ٘ك بٖ ٔ ٣  ثبظ٢

سٛا٘ س  اؾز ٌفشٝ قٛز  سٙظ٥ٓ قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ ؾبظٌبضا٘ٝ ٣ٔ

ٞ ب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ زض   اػش٥بز ثٝ ثبظ٢زض ضاثرٝ ث٥ٗ سىب٘كٍط٢ ثب 

 ٘مف ٥ٔب٘ ٣ زاقشٝ ثبقس.   ٘ٛجٛا٘بٖ

 ي پیطىُادَای پژيَص َامحديدیت

٘بٔ  ٝ  ٞ  ب٢ ا٤  ٗ د  ػٚٞف ث  ب دطؾ  ف زازٜ و  ٝ ٣٤اظآ٘   ب

 ٙ سٜ ٤ٔربِؼ بر آ ٌطزآٚض٢ قس ث طا٢ ضف غ ا٤ ٗ ٔح سٚز٤ز      

زٚؾشبٖ  ٕٞؿبلاٖ ٔرّغ )ٔب٘ٙس  ٤ٗٞب ضا اظ چٙس زازٜ سٛا٘س ٣ٔ

ٚ سى طاض   ٢ط٥  ٌ زل ز ا٘ ساظٜ   ف٤افعا ٢( ثطاٚ اػضب٢ ذب٘ٛازٜ

٤ٙى ٝ ا٤ ٗ د ػٚٞف زض    ثب سٛجٝ ثٝ ا وٙس. ٢آٚض ٔب جٕغ ج٤٘شب

سٛا٘ س  ٣ٔ ٙس٤ٜٔربِؼبر آث٥ٗ ٘ٛجٛا٘بٖ نٛضر دص٤طفشٝ اؾز  

ا٤ ٗ   ج٤وٙس س ب ٘ش ب   ٢آٚض ٔرشّا جٕغ ٢ٞبٞب ضا اظ ٌطٜٚزازٜ

ٞ  ٢د ػٚٞف حبض ط زاضا   ج٤٘ش ب . وٙس س٥٤ضا سأ دػٚٞف  ٥ٓٔف ب

ٔربِؼ ٝ ث ب    ٤ٗ  ا  ٢اؾز. اظ ِحبظ ٘ظط ٣ٟٕٔ ٣ٚ ػّٕ ٢٘ظط

ٔ  ه٤اؾشفبزٜ اظ  ٕٔى ٗ اؾ ز ث ٝ زضن     ٢ٌ ط  ٣ب٘ ٥  ٔ سَ 

ٞ ب٢   زذ٥ ُ ٚ سأر٥طٌ صاض ث ط اػش٥ بز ث ٝ ث بظ٢       ٢ٞبؿ٥ٓٔىب٘

ػٛأ ُ  سىب٘ك ٍط٢    ٘كبٖ زاز ٥ٗوٕه وٙس. ٕٞچٙ ا٤ٙشط٘ش٣

 ٞؿ شٙس.  ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ ث٣ٙ٥ اػش٥بز ثٝ ثبظ٢د٥ف ٢ثطا ٢س٥وّ

ٞ ب٢   سم٤ٛز ٚ ٔساذّٝ زض اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢  ثٝ  ج٤زض ػُٕ  ٘شب
 ٥ٌط٢سٛاٖ ٘ش٥ ٝ ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ ؛وٙس ٣وٕه ٔا٤ٙشط٘ش٣ ٘ٛجٛا٘بٖ 

وطز  ثب سٛجٝ ثٝ ٘مف ٥ٔ ب٘ ٣ ٔؼٙ بزاض ضاٞجطزٞ ب٢ سٙظ ٥ٓ     

قٙبذش٣ ٥ٞ بٖ  ثب ث ٝ و بض٥ٌط٢ ٔ ساذلر ٔ ؤرط ٕٞچ ٖٛ      

ٞ ب٢   سٛاٖ ٥ٔعاٖ اػش٥بز ث ٝ ث بظ٢   آٔٛظـ سٙظ٥ٓ ٥ٞ بٖ  ٣ٔ

ا٤ٙشط٘ش٣ زض ٘ٛجٛا٘بٖ ضا وبٞف زاز؛ ِ صا ؾ بظٔبٖ آٔ ٛظـ ٚ    

ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اظ ٘شب٤ج ا٤ٗ سحم٥مبر دطٚضـ ثٝ ػٙٛاٖ ٔش٣ِٛ زض 

ٞب زض ضاؾشب٢ دب٥٤ٗ آٚضزٖ ٥ٔعاٖ اػش٥ بز ث ٝ   ثب وٕه ذب٘ٛازٜ

سٛا٘س اؾ شفبزٜ  آٔٛظاٖ ٘ٛجٛاٖ ٣ٔ ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش٣ زض زا٘فثبظ٢

ث ٝ   ض ٔ ٕٛع  قٙبؾب٣٤ ٔشی٥طٞب٢ ٔؤرط زض ثطٚظ اػش٥بزوٙس. ز

قٙبؾ ٣ ٚ ٔك بٚضٜ    ضٚاٖث ٝ ٔشرهه بٖ    ٞب٢ ا٤ٙشط٘ش ٣ ثبظ٢

ٞ ب٢  ث ٝ ث بظ٢   اػش٥ بز ث ط  ٙس سب ثط ػٛأُ ٔ صوٛض  و وٕه ٣ٔ

ٞب٤كبٖ ضا ؾ بظٔب٘س٣ٞ وٙٙ س    سٕطوع وٙٙس ٚ فؼب٥ِز ا٤ٙشط٘ش٣
  دص٤طآؾ٥توٝ ا٤ٗ أط ٔٙ ط ثٝ اضائٝ ذسٔبر ٔؤرطسط ثٝ ٔطاجؼبٖ 

 .  قٛز ٣ٔ

 اتلاقی ملاحظا)

 پژيَص اتلاق اصًل از پیريی

 ٛ اج طا    ٠دؽ اظ زازٖ آٌب٣ٞ زض ٔٛضز ٞسد دػٚٞف  ٘ح 

زض  ضاظزاض٢  حك ا٘شربة ثطا٢ ٕٞىبض٢ ٚ ح ك ا٘ه طاد   انُ

ٌ ٛث٣ ث ٝ    ث طا٢ دبؾ د   ٞب ٘بٔٝ دطؾفٞب٢  ح٥ٗ دبؾد ثٝ ٤ٌٛٝ

ٕٞچ٥ٙٗ سٛض٥ت ٞسد دػٚٞف  زازٖ قس. آٔٛظاٖ زازٜ  زا٘ف

ٞب ثٝ نٛضر ٌطٚٞ ٣ سح٥ّ ُ    ٘ب١ٔ آٖ اط٥ٕٙبٖ اظ ا٤ٙىٝ دبؾد

قٛز اظ انَٛ اذلل٣ ضػب٤ز قسٜ زض ا٤ ٗ د ػٚٞف ث ٛز.    ٣ٔ

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثطٌطفشٝ اظ ضؾبِٝ زوشطا٢ ٤ٛ٘ؿٙس٠ اَٚ زض زا٘كٍبٜ 

 آظاز اؾل٣ٔ ٚاحس ؾٕٙبٖ اؾز. 

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔربِؼٝ ثسٖٚ حٕب٤ز ٔب٣ِ ٥ٞ  ٔؤؾؿ ٝ ٚ ؾ بظٔب٣٘   

 ز.ا٘ بْ قسٜ اؾ

 سپاسرساری

ف ٘ٛج  ٛاٖ و  ٝ زض ا٤  ٗ د  ػٚٞ زٞٙ  سٌبٖ دبؾ  داظ ٕٞ  ٝ 

قطوز وطز٘س ٚ ثطا٢ ثٝ رٕ ط ضؾ ٥سٖ ا٤ ٗ د ػٚٞف وٕ ه      

 .  قٛز سكىط ٚ لسضزا٣٘ ٣ٕٔ٘ٛز٘س  ٟ٘ب٤ز 
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 يیسٍج   یرابط ِ ٍ س تهت رٍاً     تی  فیبز ک تَاًد یهطتزن است کِ ه یهْن در سًدگ یّا اس چالص یکی ییسًاضَ یدلشدگ :مقذمٍ
 يی  ّ د  ا . بزخ َردار اس ت   یا ژُی  ٍ تی  هَض َ  اس اّو  يی  ا یبزرس ،ییسًاضَ یتیًزخ طتق ٍ ًارضا صیبگذارد. با افشا یهٌف زیتأث

 یجٌس   تیرضا یگز یاًجیبز ًمص ه دیدر سًاى هتأّل با تأک ییسًاضَ یدلشدگ یٌیب صیدر پ یًمص سَاد ستهت جٌس یپژٍّص بزرس
 است.

سً اى هتأّ ل ض ْز    ًف ز اس   212 ی ض اهل ه َرد بزرس    ةًوًَ  رٍش ایي پژٍّص تَصیفی ٍ طزح پژٍّص اس ًَ   ّوبستگی بَد.  :ريش
ِ   1401کزهاًطاُ در سال  همی ا  دلشدگ ی   اطتع ا  اس   یدس تز  اًتا اش ض دًد. جْ ت گ زد ٍر      در گی زی بَد کِ ب ِ رٍش ًوًَ 

ٍ ّوک اراى   ّادس َى ، ٍ همی ا  رض ایت جٌس ی    (1398) ، همیا  سَاد ستهت جٌسی هعصَهی ٍ ّوک اراى (م1996پایٌش )سًاضَیی 
 استفادُ ضد.  SPSS-24 ٍ AMOS-24افشار  اس ًزم ّاتحلیل دادُ یاستفادُ ضد. بزا (م1981)

( اث ز هبب ت ٍ هعٌ ادار دارد ٍ ب ز دلشدگ ی      β=68/0ًطاى داد کِ سَاد ستهت جٌسی بز رضایت جٌسی )  هدُ دست بِّای یافتِ :وتایج
ادار دارد ( اث ز هٌف ی ٍ هعٌ    β=-45/0( اثز هٌفی ٍ هعٌادار دارد؛ ّوچٌیي رض ایت جٌس ی ب ز دلشدگ ی سًاض َیی )     β=-85/0سًاضَیی )

(05/0>P  ( ًتایج  سهَى بَ  استزپ ًطاى داد، سَاد ستهت جٌسی با ًمص هیاًجی رضایت جٌسی بز دلشدگ ی سًاض َیی .)37/0=β )
اثز غیزهستمین هعٌادار دارد، در ٍالع، رضایت جٌسی بیي ایي دٍ هتغیز ًمص هیاًجی دارد. عتٍُ بز ایي ًتایج ًطاى داد کِ اثز کل س َاد  

 ( هعٌادار است.β=64/0بز رضایت جٌسی )ستهت جٌسی 

َ  یب ِ ک اّص دلشدگ     ،یجٌس   تیرضا صیافشا با یسَاد ستهت جٌسهطاص کزد کِ پژٍّص  يیا :گيری بحث ي وتيجٍ  ییسًاض 
 یاس دلشدگ   یزیط گ یٍ پ ییبْبَد رٍابط سًاضَ در هؤثز یبِ عٌَاى راّبزد تَاًد یه یسَاد ستهت جٌس یارتما يی؛ بٌابزاضَد یهٌجز ه
ٍ  یسًاى هتأّل طزاح یبزا یهزتبط با ستهت جٌس یا ٍ هطاٍرُ ی هَسض یّاِ بزًاه ضَد یه طٌْادی. پلزار گیزداستفادُ هَرد  ییسًاضَ
 .ابدی ارتما ییرٍابط سًاضَ تیفیک ،ی گاّ صیافشا كید تا اس طزضَاجزا 

   
  هب کلیدواژه
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 هقدهه

دس  یذیاااصدواج و خااوادادب  ااو ن ااداف دو کل ااد       

 وسیاقؾ  ؼ ،یخداکع اکشوص یو فشه گ یاختمون یػوختوسهو

 یو اختماون  یاستبوعوت ااؼوا سؿذو  یشیگ سا دس ؿکل یک م

 یواحاذ اختماون   کیا خاوادادب  او ن اداف     .]1[    ذ یک لویا

و  یکع اد  یبوایپـات  ،یتباود  ناوعل   یسا  شا  ویصک ،یاػوػ

وضاد  دس اکاش    آف  او  تیا  و اهم دهذ یاسائو ک یتدػعو فشد

. ]2[ت قو ال تدخاو اػا    یو اختماون  یاستبوعوت فاشد  تیتقد

واحاذ   کیا  دودیهو سا  و ا  و ااؼوف یذادی و ن داف سو اصدواج

 ـاش تاو  دف  او     خیتاوس  یاص ا تذا   ذ، یکتلل ک یخوادادگ

هوی ػو . دس ؿدد یک یتدػعو خداکع ت ق ی شا یا وین داف پو

دس  شییا همچدف تغ ،یو فشه گ یؿ وخت ، تحدلات خوکعواخیش

 شییا صف و کاشد و تغ  یهو یک ذ لویاگشؽ  و اصدواج، اقؾ وظ

دس سوا ااظ  یذیااخذ یهااو  ااو لااولؾ ،یصاااذگ یدس الگدهااو

خاوادادب   کی  ػتدف .]3[ و اصدواج ک دش ؿذب اػت یخوادادگ

كذاقت، کحبت، نـق و تع ذ اػاتداس   یػولم  ش سو یو صاذگ

 ةکحکم هاش سا غا   یهو وی و ن داف پو یاكد  اػوػ نیاػت. ا

سا غاو   نیا ا تیا حلا  و تقد  یو  شا    ذ ینمل ک ییصاوؿد

هاو دلاوس لغاضؽ     ػاتدف  نیاص ا کیهؼت ذ. اگش هش  یضشوس

احؼاوع   گشیکاذ یؿدهش کمکن اػت اؼبت  او   ویؿداذ، صف 

 یهاو   او ؿاکل   تدااذ یک یدلضدگ نی. ا]4[دلضدگی پیذا    ذ 

 یحتا  ویا  ینلاقگا  ی ا  ،یتلاووت  یاص خم و احؼوع   یکخت ل

 نیکمکن اػت صوخا  ظ،یؿشا نیظوهش ؿدد. دس ا یانتمود ی 

تحات   ؿاوف  ا غاو سخدد  وصگشدااذ و   ینود یاتداا ذ  و صاذگ

 .]5[ شدیقشاس گ شیتأث

 او   ییصاوؿد یکؼوئل کشتبظ  و دلضدگ ش،یاخ یهو دس دهو

و اصدواج  ی ضسگ دس سوا ظ خوادادگ یهو اص لولؾ یکین داف 

 او  او ن اداف     ذبیا پذ نیا . ا]6[ کدسدتدخو قشاس گشفتو اػت

 ؿدد، یک فیتعش ییصاوؿد ةدس سا غ قینم یتیو اوسضو ی وػت

 بخاواداد  تیا لی اش ػاوختوس و     یا گؼتشدب شاتیتأث تدااذ یک

ک داش  او  اوهؾ     تداااذ  یکا  ییصاوؿد یدلضدگ. داؿتو  وؿذ

کمکن  تیوضع نی. ا]7[ ؿدد ییصاوؿد یاص صاذگ ی   تیسضو

 ییصاوؿاد  یصااذگ  یاص انضاو  کیا اػت  ونث ؿادد  او هاش    

 گاش ی او د  ذبیسػا  یا هو  و اقغو آف ةاحؼوع    ذ  و سا غ

  او  ییخاو . تاو    اذ  ذایا اداکاو پ  ذی و  و ی و ؿک  تدااذ یام

 گشیکاذ ی او   یدسػات   او  تداا اذ  یاما  ییصاوؿد یصاذگ یانضو

استبوط  شقشاس    ذ و کمکن اػت دس حل کـاکلات و اتخاور   

 ییصاوؿااد یدلضدگاا. کـااتشن اااوتداف  وؿاا ذ   موتیتلاام

 وادف خوادادب سا کدسد هذف قاشاس   یکشوسصکوف استبوط نوعل  و

و  ییکمکن اػت ک داش  او احؼاوع ت  او     نی. ا]8[دهذ کی

 او   یافاشاد . ؿادد  ییصاوؿاد  صوخاین اص  کیؿذف هش  ضولویا

کمکان اػات احؼاوع        اذ  یک ییصاوؿد یاحؼوع دلضدگ

هو دس سا غاو اودسػات    آف یو خ ؼ ینوعل یوصهوی   ذ  و ا

دس  واتیاحتمو  خ ؾی و افضا تدااذ یک نیا  و ؿدد یک نیتأک

 .]9[ سا غو ک دش ؿدد

نداک ی  و دس ایدود و تـذیذ دلضدگی  نیتش ک مم و اص خ

ػاداد ػالاکت     اذ،  مبادد   صاوؿدیی اقؾ ک می ایلاو کای  

 ااو  . ػااداد ػاالاکت خ ؼاای ]10[ی صوخااین اػاات خ ؼاا

اعالا    ییهاو  هاو و اگاشؽ   هاو، ک اوست   اص داااؾ  یا کدمدنو

اص ػالاکت   یتو دسن دسػات  ػوصد ی و فشد سا قودس ک ؿدد یک

دس استباوط   یا آگوهواو یهو میخدد داؿتو  وؿذ و تلم یخ ؼ

خادد   یخ ؼا  یهاو  و ااتخاو   یاستبوعوت خ ؼا  ت،ی و خ ؼ

 یاص صااذگ  یؿاوکل آگاوه   یاتخور   ذ. ػداد ػالاکت خ ؼا  

استبوعاوت   بادد خؾ    ،یخ ؼا  یسفتوسهاو  یو یا اسص ،یخ ؼ

و دسکاوف   قیو تـاخ  یحلوظات اص ػالاکت خ ؼا    ،یخ ؼ

 تیا اهم ید ػالاکت خ ؼا  ػدا .]11[ اػت یکـکلات خ ؼ

 تدااذ یافشاد داسد و ک یخ ؼ یصاذگ تیلیدس   بدد   یی ؼضا

 تیکشتبظ  و خ ؼا  یو خؼم یاص کـکلات سواا یشیـگی و پ

ت  و  و فشد   کو  و خوکعاو  او عادس     ػداد او نی مک   ذ. ا

اص تاأثیش   یػالاکت خ ؼا   یاستقو شایص سػواذ یػدد ک ضی ل ا

اص  گاش یو سفوب افاشاد داسد و اص عاشف د   ی ش خدؿبخت میکؼتق

 یشیکشتبظ  او آف خ ادگ   یو اختلالات سواا یکـکلات خ ؼ

اذاؿتن  ی و کع و ی مبدد ػداد ػلاکت خ ؼ .]12[   ذ یک

کؼاوئل کاشتبظ  او ػالاکت      ةدس اوس  یدااؾ و اعلانوت  اوف 

 ی اش صااذگ   یودیا ص یک لا  شاتیتاأث  تداااذ  یاػت و ک یخ ؼ

 تداااذ  ی مبادد کا   نیا داؿتو  وؿذ. ا ییو سوا ظ صاوؿد یفشد

هو  ػدءتلوهم ف،یاستبوط ضع اص خم وی ک دش  و کـکلات خذ

 . ]13[ ؿدد ییدس سوا ظ صاوؿد واتیاحتمو  خ ؾیو افضا

داسااذ، کمکان    ی ما  ی و ػداد ػلاکت خ ؼ هوییصوج

 یدسػات  خدد سا  او  یخ ؼ یهو و خداػتو وصهویاػت اتداا ذ ا

کؼاوئل   ةكاحبت دس اوس   ی اشا  یص اوف کـاتش    وی   ذ  وفی 

هاو و   اکش ک داش  او ػادءتلوهم    نیاذاؿتو  وؿ ذ  و ا یخ ؼ

 ااش اػااوع . ]14[ ؿاادد یکاادس خااوادادب  یودیااص یهااو تاا ؾ

 ی ما  ی و ػاداد ػالاکت خ ؼا    صوخی ی ،کغولعوت گزؿتو

 یدسػت خدد سا  و یداساذ، کمکن اػت اتداا ذ کـکلات خ ؼ
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    اذ  ذایا هو پ آف یک وػب  شا یهو حل ده ذ و ساب قیتـخ

، اـاوف داد  ]16[کوای و همکاوساف  ؿ شاب کغولعو حی. اتو]15[

دس ػاغ    یشااا یا یهو دس صوج یػداد ػلاکت خ ؼ نیواگیک

 یقشاس داسد. نداکل کاشتبظ  او ػاداد ػالاکت خ ؼا      یکغ د 

 ییتداااو  ،یدااؾ و اگشؽ خ ؼ ،یخ ؼ یؿوکل خدد وسآکذ

اعلاناوت   ؼاب   یک و ع کعتبش، احؼوع ؿش   اشا  قیتـخ

 و کؼاوئل   اؼبتو اگشؽ خوادادب  یاختمون تیحمو ،یخ ؼ

 ]17[هوی پظوهؾ سخـاویی و همکاوساف   یوفتو دداذ.  یخ ؼ

 او  مبادد اعلاناوت دس     یشااا ی و صاوف او وسوس ا کـخق  شد

اص  یشیـگیپ ،یپوػخ خ ؼ ةکوا ذ لشخ یکدسد کؼوئل خ ؼ

کداخو  یخ ؼ ی ش صاذگ یاو وسوس شیو تأث یکقوس ت یهو نلدات

اعلانوت ؿاوکل خدولات،    یدس خؼتدد یهؼت ذ. کدااع اك 

اتاویح کغولعاو    ادد.   یو ابدد کشا ض تخللا  یخلدك میحش

داسای خداااوف   ،اـاوف داد  ]18[کشوسی لیشیدع و همکاوساف  

داااؾ   ایاض  ویکت اد  دس اػاتشال   یو ص اوا  یفشه گ یهو  ویصک

هااو  آف یهااو داساااذ و اگااشؽ یػاالاکت خ ؼاا ةدس ااوس ی ماا

اباادد  ویاا «ػااکدت»خااوادادب و فشه اات اػاات.  شیتااأث تحاات

 یکاواع ػاداد ػالاکت خ ؼا     نیتاش   اوص  اضسگ   یوگاد  گلت

 .تکحذود اػ ضی و اعلانوت ا یهوػت و دػتشػ آف

تداااذ  او ن اداف یاک     تشین نداک ی  او کای  یکی اص ک م

کتغیش کیوادی  ش ػداد ػلاکت خ ؼای و دلضدگای صاوؿادیی    

 یذیاص نداکل    یکی ی اػت  وخ ؼ تیسضواثشگزاس  وؿذ، 

ؿا وختو   ییصاوؿاد  یصااذگ  تیلی استقوی دس     ذب نییو تع

 یتیو سضاو  یخـا دد  ضافیا کل اد   او ک   نی. ا]19[ؿدد کی

 او    سا غاو  خادد دس  یخ ؼا  یهو اؿوسب داسد  و فشد اص تدش و

 او   ی. ػاداد ػالاکت خ ؼا   ]20[   ذ یهمؼشؽ احؼوع ک

و  وصهاو یدس کادسد ا  یـاتش ی  یتاو آگاوه     اذ  یافشاد  مک ک

اکاش   نیا خدد و همؼشؿوف داؿتو  وؿ ذ  و یااتظوسات خ ؼ

 یخ ؼ تیسضو ؾیو افضا ی و   بدد استبوعوت خ ؼ تدااذ یک

 او   ی  ذاؿات و سوا اظ خ ؼا    ة یدس صک یک دش ؿدد. آگوه

 ماک  اشدب و    یخ ؼا  یهاو  هاو و ػادءتلوهم    وهؾ تا ؾ 

ػاداد   داو، یات. دس دهاذ  یسا استقو کا  ییصاوؿد یصاذگ تیلی 

 یخ ؼ تی و سضو یو ی دس دػت یذیاقؾ    یػلاکت خ ؼ

 یخ ؼاا یهااو . تدش ااو]21[ داسد ییصاوؿااد ةو   باادد سا غاا

 یناوعل  دااذ یو پ یکا یاحؼاوع اضد  داود ی او ا   خؾ تیسضو

 یناوعل  دااذ یپ نیا . ا  اذ  یصف و ؿدهش  مک ک نی  تش یقد

 نی ا  تیمیكام  ؾی و   بدد تعوکلات سوصکشب و افضا تدااذ یک

انتماود و   ؾی او افاضا   یخ ؼا  تیسضاو . ک دش ؿادد  نیصوخ

اص  نیصوخا  ی. وقتا ]22[   اذ  یدس سا غو  مک کا  تیمیكم

  وفیهؼت ذ، احؼوع انتمود و اعم یخدد ساض یسوا ظ خ ؼ

هو  انتمود  و آف نی. ا   ذ یک ذایپ گشیکذیاؼبت  و  یـتشی 

 وفیا خادد سا    یوصهویکـکلات و ا یساحت تو  و دهذ یاخوصب ک

 . ]23[ استبوط کدثشتش  شخدسداس ؿداذ ی   ذ و اص  شقشاس

داساذ، احتمو   اشوص   تیسضو یاص اظش خ ؼ نیصوخ یوقت

 اوهؾ   یخ ؼا  یوصهاو یکشتبظ  و ا یهو یشیاختلافوت و دسگ

 ی او   بادد   ا    تداااذ  یهو کا   وهؾ ت ؾ نی. ا]24[ و ذی یک

. ک دااش ؿاادد ییاوؿاادص یسا غااو و  ااوهؾ دلضدگاا تیاالی 

 و  وهؾ اػاتشع،   تدااذ یک  خؾ تیسضو یخ ؼ یهو تدش و

خادا  ک داش    تیا لیو   بادد    یاحؼوع خدؿبخت ؾیافضا

 یهاو  هو  او تشؿا  هدسکادف    تدش و نیا ن،ی. همچ ]25[ ؿدد

 و  او      ذ ی مک ک نیو ااذوسف نیتدػ یکوا ذ ا ؼ یکثبت

 ماک   یو  اوهؾ اضاغشا  و افؼاشدگ    یحو  نمادک   بدد 

هؼت ذ، احتمو   یساض یش خ ؼاص اظ نیصوخ یوقت .   ذ یک

 او   یخ ؼا  تی. سضو]26[ اػت ـتشیسا غو   یذاسیاداکو و پو

ؿاوف   سا غاو  تیا حلا  و تقد  یتو  اشا  دهذ یک ضبیااگ نیصوخ

 گشیکاذ یهو،  و  تلاؽ    ذ و دس کداخ و  و کـکلات و لولؾ

 او   یخ ؼا  تیسضاو .  او هماین دلایال،    ]27[ ب ذ  موا ذیپو

اقااؾ  ،ییصاوؿااد یاص نداکاال ک اام دس صاااذگ یکااین ااداف 

. اص ]28[ سا غاو داسد  یذاسیا و پو تیا لیدس   یا    اذب  نییتع

 ت،یمیانتماود و كام   ؾیافاضا  ،یاستبوط ناوعل  تیتقد قیعش

و  یو سوااا  یهو و تعوسضوت،   بدد ػلاکت خؼم  وهؾ ت ؾ

دس  یشی  بدد لـمگ تدااذ یک یخ ؼ تیسا غو، سضو یذاسیپو

تدخاو  او    ل،یا دل نی.  و هم]29[   ذ دودیا ییصاوؿد یصاذگ

 ذیا  و یخ ؼا  تیسضاو  ؾیافاضا  یو تلاؽ  شا یکؼوئل خ ؼ

سا غاو   تیا دس حلا  و تقد  نیصوخ یاك  یهو تیاص اولد یکی

 .]30[  وؿذ ییصاوؿد

اص  یکا ی او ن اداف    ییصاوؿد یدلضدگ ش،یاخ یهو دس ػو 

دس خداکاع کاذسف    ظبیا و  او  نیسوا ظ صوخا  یاك  یهو لولؾ

ک دش  تدااذ ی و ک ذبیپذ نی. ا]8[ کدسدتدخو قشاس گشفتو اػت

احتماو    ؾیو افضا ییصاوؿد یاص صاذگ ی   تی و  وهؾ سضو

نداکل کاثثش   ی شسػ وصک ذیخوادادب ؿدد، ا یو فشوپوؿ واتیخ

اص  یکاای ااو ن ااداف  ی ااش آف اػاات. ػااداد ػاالاکت خ ؼاا 

و  اوهؾ   ی ؼخ یصاذگ تیلیدس   بدد   یاػوػ یشهویکتغ

 یخ ؼا  تی. سضو]11[ ؿ وختو ؿذب اػت ییصاوؿد یهو ت ؾ

دس  یاقاؾ ک ما   تداااذ  یکا  یوادیک شیکتغ کی و ن داف  ضیا

 یو خؼام  یاستبوط ناوعل  تیو تقد ییصاوؿد ی وهؾ دلضدگ
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 ی و هاذف  شسػا   پظوهؾ نی. ا]24[ داؿتو  وؿذ نیصوخ نی 

  بادد ػالاکت    ی شا یی و دابو  اسائو ساهکوسهو شهو،یکتغ نیا

 ییسوا اظ صاوؿاد   تیا لی  یو استقاو  نیصوخ یو خؼم یسواا

 اػت.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هدل هفهوهی پژوهطی -1ضکل 

 

 روش

 نوع پژوهص

هذف تدكیلی  و سوؽ همبؼتگی   و  وتدخواین پظوهؾ 

دلضدگی اص اد  کعودلات ػوختوسی اادو  ؿذب اػت  و دس آف 

 او    ین، ػداد ػلاکت خ ؼای صاوؿدیی  و ن داف کتغیش پیؾ

ن داف کتغیش کلان و سضویت خ ؼی  و ن داف کتغیش کیوادی 

 اػت. 

 کنندگاىضرکت

 212 ؿاوکل پاظوهؾ  آکاوسی   خوکعة الف. جاهؼةآهاری:

  دد. 1401صاوف ؿ ش  شکواـوب دس ػو   الش اص

و  19-گیاشی  دویاذ  هماو   او   وتدخوب. نوونة پژوهص: 

هوی پاظوهؾ  اوکو سنویت فوك و اختمونی پظوهـگشاف پشػؾ

دس دػتشع  شای صاوف  كدست  وسا دس گدگل فش  قشاس داداذ و 

 1401ؿ ش  شکواـوب دس  وصة صکوای خشداد تاو کاشداد    کتأهل

دس  وصیااتعااذاد امداااو کاادسد ا نیاایتع ی ااشااسػااو   شداااذ. 

 یوسهاو یکع ،ی ش کذ  کعاودلات ػاوختوس   یکبت  یهو پظوهؾ

 ح،یا سا یوسهاو یاص کع یکا ی. شاذیگ یکدسدتدخو قشاس ک یکخت ل

کااذ  اػاات.  یاؼاابت تعااذاد امداااو  ااو تعااذاد پوساکتشهااو 

 ؿدد یک ویتدك 1 و  10 وی 1 و  5حذاقل اؼبت  ،یعدس    و

پاظوهؾ و  او    نیکذ  دس ا ی و تعذاد پوساکتشهو  وتدخو .]31[

الاش  او ن اداف     200کذ ، تعاذاد   یذگیچیدس اظش گشفتن پ

انتباوس و   یداسا هاو  لیک وػب ااتخو  ؿذ تو تح  یآکوس ةامدا

 ااو  240. دس پااظوهؾ حوضااش  وؿاا ذ ی ااوف یقااذست آکااوس

الش  و  212هوی پظوهؾ پوػخ داداذ، اکو دس اات و اوکو پشػؾ
 هویالش  و  شسػی کلان 28ن داف امداو ا ویی ااتخو  ؿذاذ و 

خشوج اص کغولعو   وس گزاؿتو ؿذاذ. داسای حاذاقل دو ػاو    

ػاو ، دػتشػای  او     40تاو   20، داک اة ػا ی   تأهال ػو قة 

ؿاا وختی و خؼااموای  ای تشااات، اذاؿااتن کـااکلات سواف  
 هاوی    ذب(  و ن داف کلانی ؿش تخدداظ وسکحذود   ذب )

هاوی  وسود  و پظوهؾ دس اظش گشفتاو ؿاذ. همچ این کالان    

ػا ح(  او   خشوج اص کغولعو ؿوکل ؿواؼی خدا  دادف )دسوغ

ک ظادس   او  اوکو  ادد.    وسب سهو  شدف پشػؾهو و ایمو پشػؾ

اوکاو سا     اذگوف سضاویت  سنویت اکوت اخلاقی دس ا تذا ؿش ت

هو  شای  تکمیل امدداذ. همچ ین قبل اص پوػخ دادف  و پشػؾ

   اذگوف هاذف و اهمیات پاظوهؾ، اكال ساصداسی و      ؿش ت

کحشکواو کواذف اعلانوت ؿخلی و ااداو  تح یال  او كادست     

   ی  یوف ؿذ.

 اتسارهای پژوهص

این  دس اعلانوت آوسیخمع دس ؿذب ب و  وس  شد ا ضاسهوی

اوکاو دلضدگای    ؿ وػی، پشػاؾ لیؼت خمعیتلک پظوهؾ،

صاوؿدیی، کقیوع سضویت خ ؼای و کقیاوع ػاداد ػالاکت     

 خ ؼی  دد.

اوکاو   این پشػؾضناسی: ناهه اطلاػات جوؼیت . پرسص1

اعلانوتی دس کدسد خ غ، ػن، تحلایلات، کاذت صکاوف    

 اصدواج و تعذاد فشصاذاف  دد.

اوکو  این پشػؾ(: MBSویی )دلسدگی زناض ناهه پرسص. 2

 گدیاو  21( ػاوختو ؿاذب و ؿاوکل     1996تدػظ پوی ض )

سواد سلامت  رضایت جنسی
 جنسی

 زناشوییدلزدگی 
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. ایان  ]32[ اـواگوف دلضدگی اػات  ةاػت  و اـوف ده ذ

خؼتگی ناوعلی، خؼاتگی    ةاوکو داسای ػو کدلل پشػؾ

سواای و خؼتگی خؼمی اػت. دس ایان کقیاوع اماشات    

 ةدلضدگی  یـتش اػت و حذ  ولای اماش  ةده ذ  ولاتش اـوف

هاو  .  اشای تلؼایش اماشب   اػت 21و حذ پویین امشب  147

هو سا تبذیل  و دسخو  شد  و این نمل اص عشیاق    ویذ آف

اوکاو  اش    هوی حوكل ؿذب اص پشػاؾ تقؼیم امددف امشب

هاو،  آیاذ. دس تلؼایش اماشب    و دػت کی هوی پشػؾتعذاد

 5فادسی، دسخاو    اـواگش لاضو   ماک   5دسخو  یـتش اص 

امویاواگش حولات    4 ةوخادد  حاشاف، دسخا    ةاـوف ده اذ 

 2 ةاـوف ده ذب خغش دلضدگی و دسخا  3 ةدلضدگی، دسخ

وخدد سا غو خاد  اػات.    ةو  متش اص آف ایض اـوف ده ذ

اوکو  اشای یاک دوسب    ضشیب پویویی  وصآصکویی این پشػؾ

و  اشای   76/0،  شای یاک دوسب دو کوهاو   89/0یک کوهو 

 دد و ضاشیب آللاوی  شواباو      66/0ل وسکوهو یک دوسب 

دس . ]32[ گضاسؽ ؿاذب اػات   93/0تو  91/0آف ایض  ین 

اسصیو ی ضشیب انتبوس کقیاوع دلضدگای    داخل  ـدس ایض،

دسوااای  ااین  داسای یااک همؼااوای ،صاوؿاادیی اـااوف داد

اػت. همؼاوای دسواای    85/0و  89/0کتغیشهو دس داک و 

  و 94/0تو  90/0 ین  و آللوی  شوابو  ػ دیذب ؿذب  و 

دس پاظوهؾ حوضاش ایاض ضاشیب      .]33[ت دػت آکذب اػ

گاضاسؽ ؿاذ.    86/0تاو   81/0آللوی  شوابو  این کقیوع 

 او   یـا  ود یکاذ  پ  ،اـاوف داد  یذییا تأ یناوک   لیتح 

، CFI=92/0،  ااشاصؽ ک وػااب اص خم ااو  یهااو ؿااوخق

90/0=GFI ،06/0=RMSEA  شخادسداس   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ واگشی  حیاتو نیاػت. ا

و اوکاو  ا   پشػاؾ  نیا ا (:ISSرضایت جنسیی )  اسیهق. 3

( خ ات   1981) ، هشیؼدف و  شاػاکو  وػی و هودػدف

 25اوکاو   اسائو ؿذ. ایان پشػاؾ   یخ ؼ تیػ دؾ سضو

یاو ی  اذوف ااو   او      ػدالی  و  و اػتلودب اص ا اضاس صکی او  

ظاادس اػااتلودب اص  ااوکریدتش ػااوختو ؿااذب اػاات،  ااو ک  

ػ دؾ سضویت خ ؼای افاشاد  ضسگؼاو  عشاحای ؿاذب      

 ؿوخقهوی این  . کداسدی  و  شخی اص پشػؾ]34[ اػت

ػ دذ، نبوست اص لزت و سضویت اص سوا ظ خ ؼای،  اش    کی

آوسدب  شدف سضویت خ ؼی عشف کقو ل، اخت و  و کلا  

آوس ددف فعولیت خ ؼی اػت. اماشب گازاسی  او كادست     

،  8،  7،  6،  5، 4نباوسات   اػت. ضم وً 5تو  1لیکشت اص 

 ااااو كاااادست  25،  24،  20،  18،  15،  14،  11،  9

اوکاو ل اوس    پشػاؾ  نیا ؿادد. ا کی یکعکدع امشب گزاس

اگاشؽ   ،ی او سوا اظ خ ؼا    لیا نوکل داسد  و ؿوکل تمو

. اػات  یخ ؼ یو ػوصگوس یسوا ظ خ ؼ تیلی  ،یخ ؼ

 7 وعیا کق کیدس ػغ   گدیو و هش     ذبؿش تپوػخ 

ؿدد و دس کدمد  اماشب  یکـخق ک 6تو  0 نی  ایدسخو

دس ادػاوف   150تاو   0 نیدس  ل تؼت      ذگوفؿش ت

و  تدػااظ هودػاادف وعیااکق نیااا ییویااپو بیاػاات. ضااش

و   92/0 شوابو   یللوآ(  و اػتلودب اص  1981)همکوساف 

 ]،35[اکداااو  و همکااوساف  نی. همچ اا]34[ دػاات آکااذ

 یللاو ضاشیب آ اص  دبسا  و اػتلو وعیکق نیا ییویپو بیضش

 نیااا ییکحتاادا یاایدػاات آوسد و سواو  اا 84/0 شوابااو  

سو ایاض، ضاشیب   دس کغولعو پیؾ شد.  ذأییت ضیسا ا وعیکق

 ،ی و سوا اظ خ ؼا   لیتموآللوی  شوابو   شای امشة  ل، 

ی خ ؼ یو ػوصگوس یسوا ظ خ ؼ تیلی  ،یاگشؽ خ ؼ

گااضاسؽ  90/0و  89/0، 78/0، 81/0، 86/0 ااو تشتیااب 

 او   یـ  ودیکذ  پ ،اـوف داد یذییتأ ینوک  لیتح ؿذ. 

، CFI=90/0،  ااشاصؽ ک وػااب اص خم ااو  یهااو ؿااوخق

91/0=GFI ،06/0=RMSEA  شخادسداس   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ واگشی  حیاتو نیاػت. ا

 وعیا کق نیا ا(: SHELAی )سواد سلاهت جنس اسیهق. 4

و  یاػات  او تدػاظ کعلادک     پشػـی 40 وعیکق کی

 یػ دو سواف یعشاح یشاایا ةدس امدا ،(1398) همکوساف

 یادسخو 5 فی و كدست ع وعیکق نی. ا]36[ ؿذب اػت

خشدب  ؿوکل ل وس وعیکق نیؿذب اػت. ا یعشاح کشتیل

 اشدف،  ک اوست خداااذف و دسن   دػتی،  ک وست کقیوع

اتاویح   اػات. و ک اوست  اوس شد    یو یو اسص لیک وست تح 

اسصیااو ی سوایاای كاادسی  یلاای تدػااظ  ااوس شاف ا ااویی  

هاو  او کدضاد      اوکو  یواگش استبوط و ت وػب گدیاو  پشػؾ

هاااو تدػاااظ  کااادسد پاااظوهؾ، دسن كاااحی  گدیاااو 

 هاو  و یو دؿاداسی دس دسن گدیاو   اوکب مده ذگوف و  پوػخ

 50گدیاو اص   12 دد.   و ش تدمیع اظشات پ ل خبشگاوف،  

هااوی عااذاد گدیااوگدیااو عشاحاای ؿااذب حاازف ؿااذ و ت 

گدیو تق یل یوفت. همچ این  شاػاوع    38اوکو  و  پشػؾ

  او شاین تعاذاد    ؛پیـ  ود کتخللوف دو گدیو اضوفو ؿذ

سوایای   ةاوکاو پاغ اص عای کشح ا     هوی پشػاؾ   ل گدیو

گدیو سػیذ. اتویح حوكل اص  شسػای سوایای    40کحتدا  و 

گدیاو ؿاذ و    13کحتدای  یلی ا ضاس ک دش  و  وصادیؼای  

سوایی کحتدای  می ایض ؿاوخق   ای سوایای     دس  خؾ
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 و  81/0و اؼبت سوایی کحتدای آف  84/0کحتدای ا ضاس 
 دػت آکذ. اتویح  شسػی همؼوای دسوای خشدکقیوع هاوی 

اوکو عشاحی ؿذب  و سوؽ آللوی  ػثالی پشػؾ 40 ةاؼخ

هاوی   اص همؼوای دسوای کغ د  خاشدب کقیاوع   وابو  ش

آللااو  ااشای  اوکااو حکویاات داؿاات. ضااشایب ایاان پشػااؾ

 او   84/0و  87/0، 94/0، 94/0هو  و تشتیب  خشدکقیوع

 95/0دػت آکذ. همچ ین ؿوخق   ی آللوی  شواباو   

 و دػت آکذ  و  یواگش ػغ  کغ د ی اص همؼوای دسوای 

سو دس پاظوهؾ پایؾ  . ]36[اػات     ی ا ضاس عشاحی ؿذب

 کقیاوع خاشدب   ایض ضشیب آللاوی  شواباو   اشای ل اوس    

 اشدف  ک اوست خداااذف و دسن   (، 87/0دػاتی )  ک وست

و ک ااوست  (84/0ی )و یااو اسص لیااک ااوست تح (، 82/0)

 یناوک   لیا تح ( کغ اد   او دػات آکاذ.     86/0)  وس شد

 شاصؽ  یهو  و ؿوخق یـ  ودیکذ  پ ،اـوف داد یذییتأ

، CFI ،89/0=GFI=94/0، ک وػااااااااب اص خم ااااااااو 

07/0=RMSEA  نیا  شخادسداس اػات. ا   یاص  شاصؽ کغ د 

 کذ  اػت. یػوختوس نوک  ذییتأ شواگی  حیاتو

 ضیوه انجام پژوهص

   اذگوف،   آگوهوااو اص ؿاش ت   اوکاو  تیپغ اص  ؼب سضو

  ااکی ااو سوؽ دس دػااتشع اادااو  ؿااذ. ل   یشیااگ امداااو

   اذگوف   ؿاش ت  یگدگال فاش   اشا    قیهو اص عش اوکو پشػؾ

 او   یؿاذاذ تاو دس صکاوا    قی   ذگوف تـد اسػو  ؿذ. ؿش ت

و  ااذوف کـااکل داساااذ،  ااو  ذاسیااپو  تشاااتی ااو ا یدػتشػاا

 حوتیاوکو، تدضا  پشػؾ یهو پوػخ ده ذ. دس ا تذا اوکو پشػؾ

 هاو  پشػاؾ  و  یده پوػخ ةاهذاف پظوهؾ و احد ة وکل دس وس

 یکحشکواو  ددف اعلانوت ؿخل نیتضم ن،یاسائو ؿذ. همچ 

اعلانااوت تمااوع  ااو  وف،یاا   ااذگوف دادب ؿااذ. دس پو ؿااش ت

ؿاذ تاو دس كادست        اذگوف اسػاو    ؿش ت یپظوهـگش  شا

      ذ. وفتیپظوهؾ سا دس حیاص اتو یا خلاكو ل،یتمو

 هاضیوة تحلیل داده

هاو و  هاو اص ؿاوخق  دس پظوهؾ حوضش  شای تح یال دادب 

اػت بوعی اػتلودب ؿاذب   -هوی تح یل آکوسی تدكیلی سوؽ

دػات  كدست  و اص ؿاوخق تدكایلی  اشای  او     اػت.  ذین

آوسدف کیواگین و ااحشاف اػتواذاسد و اص آکوس اػت بوعی  شای 

یاو ی کعاودلات ػاوختوسی    همبؼتگی پیشػدف و کذ  شسػی 

 SPSSی آکوسی افضاسهو اش گیشی اص  و   شبکتغیشهوی پظوهؾ 

 اادو  ؿذ. 24هوی اؼخو Amosو 

 نتایج

ؿاا وختی هااوی خمعیااتویظگاای 1دس خااذو  ؿااموسة 

 شسػی اعلانوت وهؾ اسائو ؿذب اػت.    ذگوف دس پظ ؿش ت

   اذگوف اـاوف داد کیاواگین ػا ی     ؿ وػی ؿش تخمعیت

هاو   دسكذ اص آف 58 دد.  24/31( 67/5)ااحشاف کعیوس( صاوف )

دسكاذ(   62هاو )  داسای یک فشصاذ  دداذ، تحلیلات ا ثاش آف 

 5دسكذ اص صاوف کتأهل ػاو قو   45 وسؿ وػی  دد. همچ ین 

الااش  240ذ. دس ایاان کغولعااو ػااو  صاااذگی کـااتشن داؿاا 

دادب، قو  یات تح یال    212کـوس ت داؿت ذ، اکو دس کدمد  

 داؿت ذ.
     

ضناختی های توصیفی هتغیرهای جوؼیت. آهاره1جدول 

 خانن هتاهل( 212کنندگاى پژوهص )ضرکت
    

 درصذ فراياوی دامىة سىی )سال(

 5/33 71 29تو  25

 3/45 96 34تو  30

 2/21 45 40تو  35

 درصذ فراياوی تعذاد فرزوذ 

1 123 0/58 

2 51 0/24 

3 38 0/18 

 درصذ فراياوی تحصيلات

 0/25 53 دیر م

 2/62 132  وسؿ وػی

 8/12 27 اسؿذ

 درصذ فراياوی تأَلمذت زمان 

 8/36 78 4تو  2

 3/45 96 7تو  5

 9/17 38 10تو  8

 

هاوی تدكایلی کتغیشهاوی    ؿاوخق  2دس خذو  ؿاموسب  

پظوهؾ انم اص کیواگین، ااحشاف اػتواذاسد،  دی،  ـایذگی  

 ضشایب همبؼتگی پیشػدف  ین کتغیشهو اسائو ؿذب اػت.و 
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 های توصیفی و ضرایة هوثستگی پیرسوى. آهاره2جدول 
  

 رضایت جىسی سًاد سلامت جىسی دلسدگی زواضًیی متغيرَا

 - - 1 دلضدگی صاوؿدیی

 - 1 -57/0 ** ػداد ػلاکت خ ؼی

 1 52/0 ** -69/0 ** سضویت خ ؼی

 11/83 48/97 37/78 کیواگین

 47/9 06/11 06/8 ااحشاف اػتواذاسد

 90/0 63/0 15/1  دی

 54/0 05/0 86/0  ـیذگی

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 استاندارد. هدل تجرتی در حالت ضرایة هسیر 2ضکل 
 

هاوی  دای و   ، ؿاوخق 2اتویح خذو  ؿاموسب   ش اػوع 

قاشاس داسااذ،    -2الی  2 ـیذگی اـوف داد، همو دس کحذودة 

هاو داسای تدصیاع اشکاو     تاداف گلات؛ دادب   ش این اػوع کای 

. اتویح آصکدف ضشیب همبؼتگی پیشػدف اـاوف  ]37[هؼت ذ 

ک لی و کع وداس  و ػداد ػلاکت  عدسداد، دلضدگی صاوؿدیی  و

( همبؼاتگی  r=-69/0( و سضویت خ ؼای ) r=-57/0خ ؼی )

داسد؛ همچ ین  ین ػداد ػلاکت خ ؼی و سضاویت خ ؼای   

(52/0=r( همبؼتگی کثبت و کع وداس وخدد داسد )01/0>P .)

یوادی سضاویت خ ؼای دس سا غاة  این     خ ت  شسػی اقؾ ک

اص ػداد ػلاکت خ ؼای و دلضدگای صاوؿادیی صااوف کتأهال      

یو ی کعودلات ػوختوسی و آصکدف  دت اػاتش  اػاتلودب   کذ 

 1هوکواذبهو، کقذاس خددهمبؼتگی دس  وقیؿذ. قبل اص اخشای آف

( کغ د  گضاسؽ 92/1) 2 و اػتلودب اص آصکدف دوس ین واتؼدف

قاشاس داسد،   50/2الای   50/1ای کو دس داک اة  ،  و تدخو  و ؿذ

. همچ ااین ل ااذخغی  ایاان پاایؾ فااشم  شقااشاس اػاات   

، لشا  او   ین وخدد اذاؿتکتغیشهوی پیؾ  ین 3)همخغی(

 98/0کقذاس ت دسااغ  شای هش دو کتغیش پیؾ  ین و کیاوادی  

کحوػبو ؿاذ   48/1 شای هش دو  4و کقذاس نوکل تدس  واسیواغ

]38[. 

                                                 
1 . Autocorrelation in the Residuals. 

2 . Durbin Watson. 

3 . Multicollinearity (Collinearity). 

4 . Variance Inflation Factor. 
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ؿدد، ػداد ػلاکت کـوهذب کی 2کل گداو  و دس ؿهموف

گشی سضویت خ ؼای اص  اذف  اش دلضدگای     خ ؼی  و کیوادی

% اص واسیاواغ سا تبیاین   51صاوؿدیی اثاش داسد و دس کدماد    

    ذ.کی

اـااوف داد، ػااداد ػاالاکت خ ؼاای  ااش  3اتااویح خااذو  

( اثش کثبت و کع وداس و  ش دلضدگای  β=68/0سضویت خ ؼی )

لای و کع اوداس داسد؛ همچ این    ( اثاش ک  β=-85/0صاوؿادیی ) 

( اثش ک لای و  β=-45/0سضویت خ ؼی  ش دلضدگی صاوؿدیی )

(؛ همچ ین اتویح آصکدف  دت اػاتش   P<05/0کع وداس داسد )

اـوف داد، ػداد ػلاکت خ ؼای  او اقاؾ کیاوادی سضاویت      

( اثااش ریشکؼااتقیم β=37/0خ ؼاای  ااش دلضدگاای صاوؿاادیی )

سضویت خ ؼی  ین این تداف گلت؛ کع وداس داسد، دس واقع کی

دو کتغیش اقؾ کیوادی داسد. همچ ین اتویح اـاوف داد، اثاش   

( β=64/0 ل ػاداد ػالاکت خ ؼای  اش سضاویت خ ؼای )      

 (.P<05/0کع وداس اػت )

      

 . اثرات هستقین، غیر هستقین و کل هتغیرها در هدل3جدول 
   

 معىاداری بالا حذ حذ پایيه tمقذار  خطا بتا مسير

 002/0 75/0 53/0 14/9 05/0 68/0 سضویت خ ؼی -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 001/0 94/0 72/0 -39/11 07/0 -85/0 دلضدگی صاوؿدیی -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 001/0 57/0 -36/0 -73/6 04/0 -45/0 دلضدگی صاوؿدیی-سضویت خ ؼی

 002/0 46/0 25/0 -- 08/0 37/0 دلضدگی صاوؿدیی -سضویت خ ؼی  -ػداد ػلاکت خ ؼی 

 004/0 78/0 52/0 -- 06/0 64/0 اثش  ل

 

 یریگ ترازش هدل اندازه یها ضاخص .4جدول 
   

 وقطٍ برش مذل پس از اصلاح مذل ايليٍ برازوذگی َای ضاخص

 - 71/90 84/143 کدزوس  وی

 - 30 31 دسخة آصادی

 5 متش اص  02/3 64/4 کدزوس  وی/دسخو آصادی

 90/0 > 94/0 89/0  شاصؽ ییکدیؿوخق ا

 850/0 > 89/0 83/0  شاصؽ اكلا  ؿذب ییکدیؿوخق ا

 90/0 > 96/0 93/0 یاؼویؿوخق  شاصؽ کقو

 08/0 < 07/0 9/0  شآوسد یکش عوت خغو نیواگیک ةـیس
  

 

یاو ی کعاودلات    شاصااذگی حوكال اص کاذ     هاوی  ؿوخق

دهذ، کذ  پیـا  ودی پاغ   کی اـوف 4ػوختوسی دس خذو  

هااوی پااشت، اص  ااشاصؽ قو اال قبااد   ااو اكاالا  و حاازف دادب

، df/2=02/3) ؿااذب  شخاادسداس اػاات  گااشدآوسیی هااو دادب

96/0 =CFI  07/0و =RMSEAتداف گلت (،  ش این اػوع کی

. ]38[ و کذ  پیـ  ودی اص  شاصؽ کغ د   شخادسداس اػات   

کؼاتقیم و   ضاشایب کؼایش   3 و خذو  1همچ ین دس ؿکل 

 اسائو ؿذب اػت.  ریشکؼتقیم
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 گیریتحث و نتیجه

 تیسضاو  پظوهؾ حوضش  و هذف  شسػای اقاؾ کیاوادی   

ػاداد ػالاکت    و ییصاوؿاد  یدلضدگا  ة  این سا غا ی دس خ ؼ

اتاویح ایان    صاوف کتأهل ؿا ش  شکواـاوب ااداو  ؿاذ.     خ ؼی

 اولاتش،   یصاوف  و ػاداد ػالاکت خ ؼا    کـخق  شد،کغولعو 

 یهاو  وفتویهؼت ذ.  ییصاوؿد یص دلضدگا یػغد   متش یداسا

 می و عدس کؼتق یػداد ػلاکت خ ؼ ،دهذ یپظوهؾ اـوف ک

 یخ ؼا  تیسضو نیو ا گزاسد یک شیصاوف تأث یخ ؼ تی ش سضو

 لاو یا ییصاوؿاد  یدس  وهؾ دلضدگا  یک م یگش یوادیاقؾ ک

داساذ،  ی ولاتش ی و ػداد ػلاکت خ ؼ ی. صاوف کتأه   ذ یک

 او   ،یسوا ظ و   ذاؿات خ ؼا   ةدس وس ـتشی  یآگوه لی و دل

 نیا . او  اذ ی یخدد دػت ک یخ ؼ یاص صاذگ یـتشی  تیسضو

 یی و   بدد استبوعوت صاوؿد تدااذ یک می و عدس کؼتق تیسضو

 سا  وهؾ دهذ ییصاوؿد یدلضدگ ةک دش ؿدد و احتمو  تدش 

 تداااذ  یکا  یػداد ػلاکت خ ؼ اذاؿتن گش،ید یػد اص. ]11[

 یدلضدگ ؾیخدد  و افضا نی و ا  دوکذی  یخ ؼ یتی و اوسضو

 ؿادد  یهمؼاشاف ک داش کا    نی  یو  وهؾ دلبؼتگ ییصاوؿد

کدخاب   یکؼاوئل خ ؼا   ة یدس صک یاوآگوه ،ی.  و نبوست]18[

 تیا و دس ا و یتعوکلات خ ؼ تیلیهو،  وهؾ   ت ؾ ؾیافضا

 یتیاوسضاو  ةلشخا  نی. اؿدد یک سا غواص  ی   تی وهؾ سضو

کمکن اػت  ونث  وهؾ نلاقو و  ییصاوؿد یو دلضدگ یخ ؼ

ػااداد  نی؛   ااو شا]31[ ؿاادد ییدس سوا ااظ صاوؿااد یدلبؼااتگ

 تیدس   بدد سضاو  یذینوکل    کین داف   و یػلاکت خ ؼ

دس اظاش   ذی و ییصاوؿد یو  و دابو  آف،  وهؾ دلضدگ یخ ؼ

 .]39[د گشفتو ؿد

 و همؼشاف  مک  تدااذ یک یداؿتن ػداد خ ؼدس واقع، 

 یاستبوعاوت خ ؼا   ی شقاشاس  یلاص   اشا  یهاو    ذ تو ک اوست 

 تداااذ  یاستبوعاوت کاثثش کا    نیا . ا]10[ شااذ ی گ ودیسا  ی  تش

 یدلضدگا  دویدهذ و دس ات ؾیسا افضا یخ ؼ تیاحؼوع سضو

 یػاداد خ ؼا   ی او داسا  یافاشاد . سا  اوهؾ دهاذ   ییصاوؿد

 ییوػاو خادد سا ؿ   یکـکلات خ ؼا  تداا ذ یهؼت ذ،   تش ک

 تداااذ  یک نی. ا]9[ هو  رشداصاذ آف تیشی شدب و  و دسکوف و کذ

 او   یخ ؼا  تیسضو ؾیو افضا یحل کـکلات خ ؼ قیاص عش

داؿاتن ػاداد   . ]17[ ک داش ؿادد   ییصاوؿاد  ی وهؾ دلضدگ

اص خذکوت   ذاؿات    ویفشد سا  و اػتلودب    تدااذ یک یخ ؼ

 تیهاذا  یو   ذاؿت خ ؼ یخ ؼ یهو کوا ذ کـووسب یخ ؼ

و  اوهؾ   ی و   بدد سفاوب خ ؼا   تداا ذ یخذکوت ک نی  ذ. ا

 ی ماک    اذ  او اص دلضدگا     تیکشتبظ  و خ ؼا  یهو ت ؾ

ػاداد   ؾیافاضا  نی؛   او شا ]15[   اذ  یکا  یشیخ دگ ییصاوؿد

 او   میشکؼاتق یو ر می و عدس کؼاتق  تدااذ یک یػلاکت خ ؼ

 مک   ذ،  ییصاوؿد یو  وهؾ دلضدگ یخ ؼ تی  بدد سضو

 وصهویدس کدسد ا یـتشی  ی و افشاد  و دااؾ و آگوه ییاص آادو

  تاش سوا اظ    تیشیخدد، قاودس  او کاذ    یخ ؼ یهو و خداػتو

 .]6[ خدد هؼت ذ ییصاوؿد

 و  یاـوف داداذ  و صاوا هوی این پظوهؾهمچ ین یوفتو

 شخدسداسااذ،   یاص ػاداد ػالاکت خ ؼا    داسی ػغ  کغ د ی

اـاوف   دویات نیا   ذ. سا تدش و کی یـتشی  یخ ؼ تیسضو

 یػالاکت خ ؼا   ة ا یدس صک ـاتش یو داااؾ    یآگوه،دهذ یک

. دس تبیین ]27[  مک   ذ یخ ؼ تی و   بدد سضو تدااذ یک

 یػاداد ػالاکت خ ؼا   تاداف ارناوف داؿات،    این اتویح کای 

فشد  یخ ؼ تی ش سضو یکثبت و قو ل تدخ  شاتیتأث تدااذ یک

و  ا  یػاداد ػالاکت خ ؼا     شخدسداسی اص .]22[ داؿتو  وؿذ

هاو، و   خداػاتو  وصهاو، یاص ا یتو دسن   تش   ذ یافشاد  مک ک

اص  ی. آگوه]16[ داؿتو  وؿ ذ یخ ؼ تینداکل کشتبظ  و سضو

 یو احؼوػاوت خ ؼا   یکیدلادط ی  ی ذهویفشا ،ی ذا شاتییتغ

 ة ا یسا دس صک موتیتلم نی و فشد  مک   ذ تو   تش تدااذ یک

 ػاداد . ]29[ شدیا خادد  گ  یخ ؼا  تیسضاو  و یسوا ظ خ ؼا 

 یهاو   و افشاد  مک   ذ تاو ک اوست   تدااذ یک یػلاکت خ ؼ

. ]22[ وکدصاااذی  یسوا ااظ خ ؼاا ة اایدس صک ی  تااش یاستبااوع

 ـاتش ی  یخ ؼا  تی او سضاو   تداا ذ یک وفتویاستبوعوت   بدد 

سا  یتاش  یقاد  یو استبوط نوعل یکیو احؼوع اضد ؿددک دش 

 .]30[    ذ تیتقد

کمکان   یخ ؼا افشاد  و ػاداد ػالاکت    و نبوستی دیگش، 

 یکـاکلات خ ؼا   تیشیکاذ  یهو سا  اشا  حل ساب نیاػت   تش

 او   بادد    تداااذ  یکا  نی. ا]19[ و انمو     ذ ییخدد ؿ وػو

 شایا  ماک   اذ، ص   یخ ؼا  تیسضاو  ؾیو افضا یسوا ظ خ ؼ

ؿداذ، کعمدلاً   بدد  تیشیکذ ی و  و دسػت یکـکلات خ ؼ

 .  شخادسداسی اص ]28[ داسااذ  یخ ؼا  تیدس سضو یقو ل تدخ 

تاو اص خاذکوت      اذ  ی و افشاد  مک کا  یػداد ػلاکت خ ؼ

اسائاو   ،یخ ؼا  یهاو  کوا اذ کـاووسب  )  او ی   ی  ذاؿت خ ؼ

اػاتلودب   ی(خ ؼا  یهاو  یموسیاص   یشیـگیپ ةاعلانوت دس وس

و  یسفاوب خ ؼا   دد و   با  تداا ذ یخذکوت ک نی. ا]11[    ذ

ػاداد   ،یعدس     و.  مک    ذ یسوا ظ خ ؼ تیلی  بدد  

 یشیا گ میافشاد قاودس  او تلام    ؿدد ی ونث ک یػلاکت خ ؼ

 یخادد ؿاداذ و  او استقاو     یخ ؼا  یدس کادسد صااذگ   ی  تش
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  بددات  و اد و خادد   نی. ا]23[  مک    ذ یخ ؼ تیسضو

افاشاد   یو ناوعل  یخ ؼا  یصااذگ  تیا لیدس   بدد   تدااذ یک

 یتا و خاوادادب اثاش کثب   یی وؿذ و  و سوا اظ صاوؿاد   شگزاسیتأث

 .]7[ داؿتو  وؿذ
   

 تیسضاو  ،ده اذ  یهو اـاوف کا   پظوهؾ حیاتواص دیگش ػد، 

ػاداد   نیدس استباوط  ا   ،یوادیک شیکتغ کی و ن داف  یخ ؼ

داسد.  یک ما  وسیاقؾ  ؼ ییصاوؿد یو دلضدگ یػلاکت خ ؼ

و داااؾ صااوف دس    یآگاوه  ؾیکع و اػت  و افاضا  نی و ا نیا

 تیسضاو  ؾیافاضا  قیا اص عش تداااذ  یکا  یػلاکت خ ؼ ة یصک

 یصکاوا . ]25[  مک   ذ ییاوؿدص ی و  وهؾ دلضدگ ،یخ ؼ

هؼات ذ و   یـاتش ی  یػاداد ػالاکت خ ؼا    ی و صااوف داسا 

خادد   یخ ؼ یهو و خداػتو وصهویا ةاعلانوت سا دس وس نی  تش

 خداه ذ داؿت یـتشی  یخ ؼ تیسضو ةداساذ، احتمولاً تدش 

 ی و  وهؾ دلضدگا  تدااذ یک ـتشی  یخ ؼ تیسضو نیا. ]16[

 ذاستشیا   تاش و پو  ییک دش ؿدد و  او سوا اظ صاوؿاد    ییصاوؿد

و داااؾ صااوف دس    یآگاوه  یاستقاو  نی؛   و شا]31[   ذ مک 
 یا و کـووسب یآکدصؿ یهو  شاوکو قیاص عش یػلاکت خ ؼ ة یصک

   اذ  داود یهاو ا  آف ییدس سوا ظ صاوؿد ی  بدد کع وداس تدااذ یک

صاوف سا تحت آکادصؽ قاشاس دادب و    تداا ذ یهو ک  شاوکو نیا .[29]

   اذ سا تدش و   ی  تش یهو  مک    ذ تو استبوعوت خ ؼ  و آف

 .[39] داؿتو  وؿ ذ ی متش ییصاوؿد یدلضدگ دویو دس ات
   

 یاستقاو  ،دهاذ  یپاظوهؾ حوضاش اـاوف کا     ،ی و عدس   

  بدد  تدااذ یک یػلاکت خ ؼ  ویو دااؾ صاوف دس صک یآگوه

 یهاو و  اوهؾ دلضدگا    آف یخ ؼا  تیدس سضاو  یقو ل تادخ  

 یهو  شاوکو ،ده ذ یاـوف ک هو وفتوی نیداؿتو  وؿذ. ا ییصاوؿد

کثثش  او  او صااوف کتأهال اعلاناوت و       یا و کـووسب یآکدصؿ

فااشاهم  یلاص  سا دس استبااوط  ااو ػاالاکت خ ؼاا یهااو  ااوستک

و   بدد  ییسوا ظ صاوؿد تیلیدس   بدد   تداا ذ یک آوساذ، یک

 نیا ا .   اذ  لاو یا ییهاو اقاؾ  ؼاضا    خاوادادب  یاذگص ینمدک

 یداااؾ و آگاوه   ؾیافاضا  ،دهاذ  یپظوهؾ  و وضد  اـوف کا 

 تیا  او تقد  تداااذ  یکا  ،یکؼاوئل ػالاکت خ ؼا    ةصاوف دس وس

 هو یو  وهؾ اگشاا ی  بدد سوا ظ خوادادگ ،ییاستبوعوت صاوؿد

پاظوهؾ،   نیک دش ؿدد.  ش اػوع ا ییصاوؿد یهو یصدگ و د 

 یوصهاو یکت وػب  او ا  یآکدصؿ یهو  و  شاوکو ؿدد یک ویتدك

و  یآگوه یؿداذ تو  و استقو یػوص ودبیو پ یصاوف کتأهل عشاح

 یصااذگ  تیا  او   بادد      ،یػلاکت خ ؼا   ویدااؾ دس صک

 هو  مک    ذ. خوادادب

 پژوهص پیطنهادهای و هاهحدودیت

 یکقغعا پاظوهؾ حوضاش    تیکحاذود  نیتش ک ماص خم و 

ی کادسد ایاوص کادسد تدخاو     اػت بوط ن ا  ابدد ددف کغولعو و 

دس دػاتشع   یشیا گ اػاتلودب اص سوؽ امدااو   اػت. همچ ین

 و  ل خوکعاو   میآکذب سا قو ل تعم دػت  و حیکمکن اػت اتو

 و ت اد    یتیخمع ی شا ظبیو سوؽ کمکن اػت  و نیاؼوصد. ا

ؿاا ش  ااضسگ،  کیااداساااذ، کوا ااذ صاااوف کتأهاال دس  یودیااص

 یهااو وعیااػااتلودب اص کقا.   ااذ دااودیا ییهااو تیکحااذود

ک داش   یده پوػخ یهو یشی و  شوص ػدگ تدااذ یک یخددگضاسؿ

کخت ف، اص خم او   لیده ذگوف کمکن اػت  و دلا ؿدد. پوػخ

 ،یاعلانوت ؿخل ی و افـو ی یتمو  ی وی یکلاحظوت اختمون

 کیا پظوهؾ حوضش دس . اذه ذ یا و كودقواو قیدق یهو پوػخ

ؿا ش خاوف ااداو  ؿاذب اػات؛       کیخوف و دس  یصکوا ة وص

 یگاش ید یو ککوا یصکوا ظیکمکن اػت  و ؿشا حیاتو نی  و شا

کمکان اػات    یو اختمون ینداکل فشه گ. ابوؿذ میقو ل تعم

پظوهؾ داؿتو  وؿ ذ.  و ن اداف کثاو ،    حی ش اتو یودیص شیتأث

ؿ شهو و ک وعق کخت ف  نی  یو اختمون یفشه گ یهو تلووت

 ییصاوؿاد  یو دلضدگا  یخ ؼا کمکن اػت  ش ػاداد ػالاکت   

 .   گزاسد شیتأث

 ح،یاتاو  میتعما  تیا قو   ؾیافاضا  ی اشا دس همین ساػاتو،  

 یهاو  اص سوؽ  اذب یآ یهاو   او دس پاظوهؾ   ؿدد یک ـ  ودیپ

تش اػاتلودب    ضسگ یهو امداو نیو همچ  یتلودف یشیگ امداو

 یهاو  وعیا کش ادط  او کق   یهاو  یشی وهؾ ػادگ  ی شاد. ؿد

کوا ااذ  یتااش کت ااد  یهااو اص سوؽ تااداف یکاا ،یخددگضاسؿاا

 یهاو  دادب یو گاشدآوس  میکـوهذب کؼتق ق،ینم یهو کلوحبو

نداکل کثثش  تداا ذ یک  ذبیآ یهو پظوهؾ. اػتلودب  شد یلی 

و  یاختماون  تیا حمو ،یاص صااذگ  ی  ا  تیکوا ذ سضو یگشید

 ذگوبیا قشاس ده ذ تاو د  یکدسد  شسػ ضیسا ا یاستبوع یهو ػبک

 ش اػاوع  . ذی و دػت آ ییصاوؿد یدس کدسد دلضدگ یتش خوکع

و  یآکدصؿا  یهاو   و  شاوکاو  ؿدد یک ـ  ودیپظوهؾ، پ حیاتو

صاااوف کتأهاال  ی ااشا یػاالاکت خ ؼاا ة اایدس صک یا کـااووسب

 یهو ؿوکل  وسگوب تداا ذ یهو ک  شاوکو نیو اخشا ؿدد. ا یعشاح

 یو ک او ع آکدصؿا   یو گشوها  یفاشد  یهاو  کـاووسب  ،یآکدصؿ

 شیکـو و دس ػو یهو پظوهؾ؛  ؿدد یک ـ  ودیپ.  ذ وؿ نیآالا

و  یفشه گا  یهاو  ؿ شهو و ک وعق  ـدس اادو  ؿدد تو تلاووت 

 یو دلضدگا  یهو  ش ػاداد ػالاکت خ ؼا    آف شیو تأث یاختمون

 او   تداااذ  یکا  یاادو  کغولعاوت عادل  . ؿدد ی شسػ ییصاوؿد
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اثاااشات  نیدس عاااد  صکاااوف و همچ ااا شاتییاااتغ ی شسػااا

 ش ػداد ػلاکت  یا و کـووسب یکذاخلات آکدصؿ کذت یعدلاا

  مک   ذ. ییصاوؿد یو دلضدگ یخ ؼ

 یاخلاق اتظهلاح

 پژوهص اخلاق اصول از یرویپ

 تاو ی م یاخلاقا  یکغولعاو  اش اػاوع اػاتواذاسدهو     نیا

 ی کیه ؼا  ویا کاذسع ت اشاف و انلاک   تیاخلا  دااـگوب تش 

آگوهواو اص هماو ؿاش ت    اذگوف     تیاادو  ؿذب اػت. سضو

 .قبل اص وسود آا و  و کغولعو اخز ؿذ
 یهال یحاه

 این پظوهؾ  ذوف هیچ حمویت کولی اادو  ؿذب اػت.
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َتذ   ياتط زواضًٔٓ استت   ر تثاٌ کىىذِي تًدٌ آضفتگٓ فردْ ي مٕان فردْ زيجٕه در أجاد  ٔکٓ از عًاملزواضًٔٓ  خٕاوت :مقذمٍ

تتر وطتخًار   « محکم مرا در آغًش تگٕتر »گرْ ي آمًزش تقًٔت راتطٍ تٍ ضًِٕ  ومأص مقأسّ اثرتخطٓ درمان ريان ،از پژيَص حاضر
 دٔذٌ از خٕاوت زواضًٔٓ است  ضىاختٓ رياوٓ زوان آسٕة ي علائم آسٕة فکرْ
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وفتر  ي   14دفٓ در دي گريٌ آزمأص )َتر گتريٌ   وفر اوتخاب ي تٍ طًر تصا 04مىذ،  َذ  گٕرْ تا ريش ومًوٍتًدوذ  در مرحلٍ وخست، 
ٍ  04جلستٍ   14 وخست در    گريٌوفر  تقسٕم ضذوذ 14ٔک گريٌ کىترل )  8گترْ ي گتريٌ دي  در    ومتأص  اْ  تحتت درمتان ريان  دقٕقت
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 ضىاختٓ رياوٓ، وطخًار فکرْ  ومأطگرْ، علائم آسٕة تقًٔت راتطٍ، خٕاوت زواضًٔٓ، ريان 

 پست الکتزونیکی 

 نویسنده مسئول
 

 
 

S_imani@sbu.ac.ir   

 
  

  مقالٍ ترگرفتٍ از رسالٍ دکترْ ؤًسىذٌ ايل است 
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 مقذمٍ

٤ىو٣ اص ٟ٘بدٞوب٢ اسبسو٣ اخعٕوبي٣      خب٘ٛادٜ ثٝ يٙوٛاٖ  

وٙذ.  ٟ٘وبد   د٣ٞ ضخػ٥ت افشاد ا٤فب ٣ٔ ٘مص ٣ٕٟٔ دس ضىُ

خب٘ٛادٜ اص قش٤ك پ٥ٛ٘ذ ص٘بض٣٤ٛ صٖ ٚ ٔشد ٚ تطى٥ُ ص٘وذ٣ٌ  

>. ٥٘بص ثٝ غ٥ٕ٥ٕت ٚ يطك  صٖ ٚ 1= ٥ٌشد ٔطعشن ضىُ ٣ٔ

٥ٌش٢ پ٥ٛ٘وذ   سبص ضىُ ٔشد سا ثٝ ٤ىذ٤ٍش خزة وشدٜ ٚ ص٥ٔٙٝ

  ص٤شثٙب٢ ص٘وذ٣ٌ ٔطوعشن  >. 2ضٛد =  ٞب ٣ٔ ص٘بض٣٤ٛ ٥ٔبٖ آٖ

ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٚ پب٤جٙذ٢ ثٝ حمٛق ٘سجت ٕٞسشاٖ  ٔعمبثُتًٟذ 

٘جوٛد ا٤وٗ    دس غوٛس   >؛3= ٞب٢ ٔطوعشن اسوت   ٚ ٔسئ٥ِٛت

٤بثوذ ٚ يوٛا٣ّٔ    وبٞص ٣ٔايعٕبد ٔعمبثُ ث٥ٗ ٕٞسشاٖ  تًٟذ 

ضى٣ٙ  ٘بسؾب٤ع٣ ص٘بض٣٤ٛ ٚ خطٛ٘ت خوب٘ٛاد٣ٌ   ٔب٘ٙذ پ٥ٕبٖ

ا٤ٗ ايعٕبد سا تؿ٥ًف وشدٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ ص٘بضو٣٤ٛ سا ثوٝ سوٕت    

 >.  4دٞٙذ = فشٚپبض٣ سٛق ٣ٔ

تٛا٘ذ اثًبد يبقف٣  ٔدبص٢ ٚ ثٝ ٤ٚوهٜ   خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ
بضذ وٝ ٞش ٤ه اص ا٤ٗ اثًبد ٔٛخت ٘مؽ تًٟوذ  خٙس٣ داضعٝ ث

دس چ٥ٙٗ . ضٛد٣ٔ صٚخ٥ٗ سٚاثف دس خذ٢ ٞب٢ص٘بض٣٤ٛ آس٥ت

ضشا٤ك٣  ٤ى٣ اص ٕٞسشاٖ ثب ثشلشاس٢ ساثك١ يبقف٣ ٚ ٤ب خٙسو٣  

ثب فشد٢ خبسج اص چٟبسچٛة ص٘ذ٣ٌ ٔطعشن  ٚفبداس٢ ص٘بض٣٤ٛ 

 تحم٥مب  ٘طبٌٖزاسد ٚ ثٝ ٕٞسش خٛد خ٥ب٘ت وٙذ.  سا ص٤ش پب ٣ٔ

دٞٙذ وٝ ٔشداٖ  ثٝ د٥ُِ ٥٘بصٞب٢ خٙس٣ ثوبتتش ٘سوجت ثوٝ     ٣ٔ

 >.5= ضٛ٘ذ ص٘بٖ  ث٥طعش ٔشتىت خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

٘طوخٛاس فىوش٢ دس    ٤ى٣ اص پ٥بٔذٞب٢ خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ   

د٤ذٜ است. ثٝ يجبس  د٤ٍش  خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ   ٕٞسشاٖ آس٥ت

تٛا٘ذ ٔٛخت تطوذ٤ذ افىوبس ٔٙفو٣  ٚ تىوشاس٢ دس ٕٞسوش       ٣ٔ

ا٢ اص تفىووشا  ٘بخٛضووب٤ٙذ ٚ  ٚ اٚ سا دس چشخووٝ لشثووب٣٘ ضووذٜ

ٝ   >. ٔكبًِوب  ٘طوبٖ ٔو٣   6صا ٌشفعوبس وٙوذ =   آس٥ت  دٞٙوذ وو

ثسو٥بس٢  دس  ٣ػو ٥يبُٔ فشاتطخ ه٤ ٢ ثٝ يٙٛاٖ٘طخٛاس فىش

َ  سٚاٖ اص اخعلات  سوبص٢ ٚ   ضٙبخع٣ ٔكشح ثٛدٜ ٚ دس اثشفًوب

 .>7تم٤ٛت ضٛد =٘بوبسآٔذ  ٞب٢فشاضٙبختپب٤ذاس٢  

ثوش   ٢ٔٙفًوُ ٚ تىوشاس   ٢تٕشووض  يٙٛاٖثٝ  ٢٘طخٛاس فىش

ضٛد وٝ دس آٖ فشد ثٝ خوب٢   تًش٤ف ٣ٔخٛد  ٣احسبسب  ٔٙف

احسبسب  تلاش ثشا٢ تغ٥٥ش ٚؾ٥ًت  ثش يُّ ٚ پ٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ 

. ا٤ٗ فشا٤ٙذ  دسعشسو٣ فوشد ثوٝ ٔحعوٛا٢     >8=ٔب٘ذ  ٔعٕشوض ٣ٔ

دٞذ  حع٣ اٌش ا٤ٗ ٔحعٛا ِضٚٔبً ثب ٚؾو٥ًت   ٔٙف٣ سا افضا٤ص ٣ٔ

ضٙبخع٣  مت ٘ذاضعٝ ثبضذ. دس ٘ع٥دٝ  يلائٓ آس٥تف٣ًّ اٚ ٔكبث

 >.9ضٛد = تطذ٤ذ ٣ٔ دس فشد سٚا٣٘  اصخّٕٝ خّك افسشدٜ

٘طوخٛاس فىوش٢     ا٘وذ  يلاٜٚ ثش ا٤ٗ  ٔكبًِوب  ٘طوبٖ دادٜ  

٤ٚهٜ افسشد٣ٌ  ضٙبخع٣ سٚا٣٘  ثٝ تٛا٘ذ آغبصٌش يلائٓ آس٥ت ٣ٔ

ٞوب٢ ضوٙبخع٣    ا٢ وٝ ا٤ٗ ا٢ٍِٛ فىش٢ ثب سجه ٌٛ٘ٝ ثبضذ. ثٝ
 تٛا٘ذ ثش قَٛ ٔذ  يلائٓ افسوشد٣ٌ  ٣ دس تًبُٔ ثٛدٜ ٚ ٣ٔٔٙف

ٝ 10تأث٥ش ثٍزاسد = يٙوٛاٖ ٤وه    >. ٕٞچ٥ٙٗ  ٘طخٛاس فىش٢ ثو

پز٤ش٢ افوشاد سا   تٛا٘ذ آس٥ت ا٢ فشاتطخ٥ػ٣  ٣ٔ يبُٔ ٚاسكٝ

ضووٙبخع٣ افووضا٤ص دادٜ ٚ ثووش  دس ثشاثووش ضووشا٤ف ٔخعّووف سٚاٖ

 >.12ٚ  11= پ٥بٔذٞب٢ ا٤ٗ ضشا٤ف تأث٥ش ثٍزاسد

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ ٕ٘وٛد    ٤ذٜ دس ص٘بٖ آس٥تا٤ٗ پذ

وٙٙوذ    ص٘ب٣٘ وٝ خ٥ب٘ت ٕٞسوش سا تدشثوٝ ٔو٣   ث٥طعش٢ داسد. 

يذاِع٣ ووشدٜ ٚ ٘سوجت ثوٝ ٕٞسوش خوٛد       ًٕٔٛتً احسبس ث٣

ضٛ٘ذ. افضٖٚ ثش ا٤ٗ  ٕٔىٗ است دچبس ٘طخٛاس  خط٥ٍٕٗ ٣ٔ

خطٓ ضذٜ ٚ احسبسبت٣ ٔب٘ٙذ ضشْ ٚ خدبِت سا تدشثٝ وٙٙذ 

ٖ     وٝ ا٤وٗ خوٛد    ٞوب   ثوش ضوذ  احسوبس خطوٓ ٚ ٘وبساحع٣ آ

 >.13=افضا٤ذ ٣ٔ

افضٖٚ ثش يلائٓ افسشد٣ٌ  اؾكشاة ٚ ضىب٤ت خسٕب٣٘ اص 

 د٤وذٜ اسوت   د٤ٍش پ٥بٔذٞب٢ خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ دس ص٘بٖ آسو٥ت 
 ٢پس اص افطوب  ٣يلائٓ افسشدٌتٛاٖ ٌفت  >  ثٝ قٛس٢ وٝ 14٣ٔ=

  .>15= است ضب٤ى ٢أش ب٘ت٥خ ب٥ٖلشثب٘آ٥ٔض ٥ٔبٖ  خ٥ب٘ت ١ساثك
ثٝ ا٘حلاَ  ذ٤تٟذتدشثٝ وٝ  ٣ص٘ب٘ا٘ذ    ٔكبًِب  ٘طبٖ دادٜ

ٝ  ٕٞسوش  ب٘ت٥خ بص٘ذ٣ٌ ٔطعشن ٤   ضوص ثشاثوش   ا٘وذ  سا داضوع

  دس ا٘وذ  سا تدشثٝ ٘ىوشدٜ  ٣٤ذادٞب٤سٚ چ٥ٙٗوٝ  ٣اص ص٘ب٘ طعش٥ث

لووشاس داس٘ووذ. ثشخوو٣ اص  ٣اسبسوو ٣افسووشدٌ اثووعلا ثووًٝٔووشؼ 

 ٌوشٜٚ  ٤ٗو ااريبٖ داس٘ذ وٝ ٞب بفع٤ٝ ٤ٗا٥٘ض ثب تأ٥٤ذ  مب ٥تحم

ٚ اؾوووكشاة  ٣يلائوووٓ افسوووشدٌ  ص٘وووبٖاص سوووب٤ش  طوووعش٥ث

ا٢ وٝ ص٘وبٖ   ثٝ ٌٛ٘ٝ. >16= وٙٙذ ٣ٔسا ٌضاسش  ٣شاخعػبغ٥غ

 ثوبت٣٤ اص  ٥ٙ٣ٕوشا  ثوبِ  ٞوب  ٘  دس ا٤وٗ پوهٚٞص   ٔٛسد ٔكبًِٝ

 .٘وذ اٜ ٘طبٖ داد ضٙبخع٣ )اؾكشاة ٚ افسشد٣ٌ( سٚاٖ ٣طب٤٘پش

ٚ   ا٤ٗ ضشا٤ف  ٢شا  ٚ ٘طوخٛاس فىوش  ٔوضاحٓ  خوبق   ش٤ثوب تػوب

 >.  17ٞب دس استجبـ ثٛدٜ است = ٔشتجف ثب ٌزضعٝ آٖ

ص٘بٖ است وٝ  ٣احسبس ٤ٗتشح٤حسبد  سااص س٢ٛ د٤ٍش  

وٙٙوذ. ا٤وٗ ٚاووٙص      ٕٞسوش تدشثوٝ ٔو٣    ب٘ت٥دس پبسخ ثٝ خ

ٖ  ٣ است وٝ اص ٞضاساٖ سبَ پو٥ص دس  س٥ٕٔىب٘ ضوىُ   ا٘سوب

قوشد     ٣خطوٓ  ٘وبأٙ  احسبسبت٣ ٕٞچوٖٛ  اغّت ثب  ٌشفعٝ ٚ 
حسبد  ٚ س٘دص   ٣سشدسٌٕ  ٣٤تٟٙب  ٣افسشدٌ ب ٤پبسا٘ٛ  تشس

 .>18ٕٞشاٜ است = اخعلاَ اسعشس پس اص سب٘حٝ حع٣ يلائٓٚ 

تٛا٘وذ ٔٙدوش ثوٝ     ٣ٔروش ضذٜ  ذ٤ضذ  احسبسب ٗ ٤ثٙبثشا

٘سجت ثٝ ٕٞسوش   فشد آٖ سا ضٛد پشخبضٍشا٘ٝ  ٞب٢سفعبس ثشٚص

يبٔوُ   ٤ٗو ا >19=٢ ٚ وبسِٛص ىش٥ِ ٌفعٝ ذ. ثٝوٙ ٣ٔخٛد اثشاص 

است  ٤ٟ٣ٔعحذٜ است. ثذ بت ٤لعُ دس ا ٣اغ٤ّى٣ اص دت٤ُ 
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 ٢ثوشا  ٣خكش٘وبو پ٥بٔوذٞب٢  تٛا٘وذ     ٣ٔو ص٘بضو٣٤ٛ   ب٘ت٥وٝ خ

 .>20= ثبضذداضعٝ  آٖ ثٝ ٕٞشاٜ لشثب٥٘بٖ

٤ى٣ اص يٛأوُ  خٙس٥ت تٛاٖ ٌفت وٝ اص س٢ٛ د٤ٍش  ٣ٔ

پش٤طووب٣٘ يٕوو٣ٔٛ  خطووٓ  اؾووكشاة   تأث٥شٌووزاس دس ٥ٔووضاٖ

ثوٝ خ٥ب٘وت يوبقف٣ ٚ خٙسو٣     ٚاوٙص  حسبد  ٚ تحم٥ش دس 

ا٘ذ  ص٘وبٖ دس ٔمب٤سوٝ ثوب ٔوشداٖ         دادٜ ٘طبٖ ٞب است. پهٚٞص

ٔطىلا  ث٥طعش٢ سا دس ٚاوٙص ثٝ خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ تدشثوٝ    

ثوشا٢  >؛ ِزا ثٝ وبس٥ٌش٢ ٔذاخلا  دسٔب٣٘ ثشا٢ 16وٙٙذ = ٣ٔ

تٛا٘ذ ٔٛخت ووبٞص ٔطوىلا     ٣ٔد٤ذٜ  وٕه ثٝ ص٘بٖ آس٥ت

 .  آ٘بٖ ٚ دس ٘ع٥دٝ تحى٥ٓ ث٥ٙبٖ خب٘ٛادٜ ضٛد

دسٔووبٖ ٤ىوو٣ اص ٔووذاخلا  اثووشثخص دس ا٤ووٗ ص٥ٔٙووٝ    

توأث٥ش    اثضاسٞب٢ ٞٙش٢ ٔب٘ٙذ ٕ٘وب٤ص ٌش٢ است   ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

داس٘وذ. ا٤وٗ س٤ٚىوشد     ٔت سٚاٖ افشادلاس تٛخ٣ٟ ثش ثٟجٛد لبثُ

افوشاد وٕوه     ثوٝ  ضوذ  ًٔشفو٣  ٔٛس٘ٛتٛسف وٝ ٘خسع٥ٗ ثبس 

  سؤ٤بٞوب ٚ  خوٛد  ثب ص٘ذ٣ٌوٙذ تب اص قش٤ك اخشا٢ ٕ٘ب٤ط٣  ٣ٔ

ٖ تلاتخ٥ ٖ  ٞوب  طبٖ استجبـ ثشلشاس وٙٙذ. ا٤ٗ فشا٤ٙذ ثوٝ آ  أىوب

  ث٥ٙص ٚ وٙٙذاثشاص  سشوٛة ضذٜ خٛد سا  احسبسب  دٞذ ٣ٔ

تش٢ ٘سجت ثوٝ تدشث٥بتطوبٖ ثوٝ دسوت آٚس٘وذ ٚ       ي٥ٕكدسن 

ٞوب ٚ ٔطوىلا     چوبِص تش٢ سا ثشا٢ ٔمبثّٝ ثوب   سفعبسٞب٢ سبِٓ

 >.21ص٘ذ٣ٌ تٕش٤ٗ وٙٙذ =

دٞذ وٝ ٣أىبٖ سا ٔ ٤ٗثٝ افشاد ا ٢طٍش٤ٕ٘ب سٚاٖدسٔبٖ 

ٖ ٔطوىلا  غوحجت دس ٔوٛسد    ٢ثٝ خب سا  آٖ ٔطوىلا    ضوب

 ٢ثوشا  ٣ٔٙبسج بس٥ثس ٤ٌٝٙض وٝ ا٤ٗ دسٔبٖ وٙٙذ ٢سبص غحٙٝ

دس خّسوب    .>22= اسوت  وٓ وشدٖ ٥ٔضاٖ ٔطىلا  ٔخعّوف 

٘مووص  ٤وو١دسٔووبٍ٘شاٖ ٘هشٌووش٢   ٕ٘ووب٤ص اَٚ دسٔووبٖ سٚاٖ

ٔوشتجف سا ووٝ تٛسوف ٔٛس٘وٛ      ٢ٞبه٥ٚ تىٙ ٌش٢ ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

وٙٙووذ. سوورس ٞووش خّسووٝ  ٣ضووذٜ اسووت  اسائووٝ ٔوو طووٟٙبد٥پ

ضبُٔ سٝ ٔشحّٝ اسوت: ٌوشْ ووشدٖ      ٢ثًذ ٕ٘ب٤طٍش٢ سٚاٖ

. دس قووَٛ ٔشحّووٝ ٌووشْ وووشدٖ   ٢ٌووزاس يٕووُ ٚ اضووعشان

ٌوشْ   ه٥و تىٙ ه٤و خٛاٞٙوذ ووٝ   ٣ٔو  ٔشاخ٥ًٗدسٔبٍ٘شاٖ اص 

ٔشحّووٝ  ٤ٗووسا ا٘دووبْ دٞٙووذ. ا ٣شولأوو٥غ ب٤وو ٣وووشدٖ ولأوو

 ٣ع٤أوٗ  حٕوب   ٢وٙذ ٚ فؿب ٣يُٕ آٔبدٜ ٔ ٢سا ثشا ٔشاخ٥ًٗ

ٟ  ٢ٚ خلالب٘ٝ سا دس اثعذا وٙوذ. پوس اص   ٣ٔو  ٥ُٞش خّسٝ تسو

 (protagonist) ٔشحّٝ ٌشْ وشدٖ  ثٝ اغكلاح لٟشٔبٖ داسعبٖ

ُ ٔشحّٝ  ٣اغّ ت٥ضخػ ٤ٗضٛد. ا ٣ٔ ٣٤ضٙبسب ٚ  يٕو  اسوت 

ا٘عخوبة   ٢وٙوذ. ثوشا  ٣ٞب تٕشووض ٔو   ٔطىُ آٖ ٢خّسٝ ثش سٚ

>. 23سٚش اسعفبدٜ وشد = ٤ٗتٛاٖ اص چٙذ٣ٔ  لٟشٔبٖ داسعبٖ

داٚقّت ضذٖ آٔبدٜ  ٢ثشا ٣تٛا٘ذ ثرشسذ چٝ وس٣ٌش ٔ دسٔبٖ

تٛا٘ٙذ ثوش اسوبس آ٘چوٝ دس    ٣ٌشٞب ٔ دسٔبٖ ٍش ٤است. سٚش د

ثش اسبس اقلايوب  ثوٝ    ب٤ا٘ذ وشدٖ ٔطبٞذٜ وشدٜ شْٔشحّٝ ٌ

دست آٔذٜ دس خّسٝ لجُ  لٟشٔبٖ داسعبٖ سا ا٘عخبة وٙٙوذ.  

 ضوٛد.  ٣ثبس دس قَٛ دسٔبٖ لٟشٔبٖ ٔو  ه٤حذالُ  ٔشاخىٞش 

آٚس ثوب   اؾكشاة ت٥ٔٛلً ه٤  ٣خّسب  دسٔب٘ يُٕدس ٔشحّٝ 

ٔشحّووٝ يٕووُ  ا٤ووٗ دس ٚ  دضوو٣ٛلٟشٔووبٖ داسووعبٖ اخووشا ٔوو

اسوعفبدٜ   ٌش٢ ب٤صٕ٘ سٚأٖخعّف  ٢ٞب ه٥ٌشاٖ اص تىٙ دسٔبٖ

ٗ  ش٤ٚ سوب  ٙٙوذ و ٣ٔ  ٣اغوّ  ت٥ضخػو  ٢سا دس اخوشا  ٔوشاخ٥ً

 فوووٗووووذاْ  ٙىووو٤ٝ>. ا24=ٙٙوووذ و ٣ٔووو ش٥وووداسوووعبٖ دسٌ

 ت٥ووثووٝ ٘ووٛو ٔٛلً ضووٛد ٣اسووعفبدٜ ٔوو ٌووش٢ ٕ٘ووب٤ص سٚاٖ

ٍ  ض٥و اٍ٘ اؾكشاة لٟشٔوبٖ داسوعبٖ    تداسد ٚ ثوب ٔٛافمو   ٣ثسوع

 >.  23= ضٛد ٣ٌش ا٘عخبة ٔ تٛسف دسٔبٖ

 ٢ٌزاساضعشان٢ ٌشص٤ٕ٘ب سٚاٖثخص ٞش خّسٝ  ٤ٗآخش

 ٥ُثٝ تفػو  ٔشاخ٥ًٗاست وٝ  ٣صٔب٘ ٤ٗثسعٝ ضذٖ است. ا ب٤

آٖ ثرشداص٘ذ ٚ احسبسب  ٚ افىبس خٛد سا ثب ٌشٜٚ  ٢اخشا ٠دسثبس

خب٘وٝ   ف٥ٌش تىّ   دسٔبٌٖش٢ ٕ٘ب٤صسٚاٖثٍزاس٘ذ. دس  ب٥ٖدس ٔ

ٌوشاٖ   ٚ دسٔبٖ ٔشاخ٥ًٗ  ب خّس ب٤ٖوٙذ. دس پب٣ٕ٘ ٥٥ٗسا تً

 طوشفت ٥ٚ پ ٣ٚ افىبس خٛد سا دس ٔٛسد خّسب  لجّ ب احسبس

 ٢ثشا ٢اأب ثش٘بٔٝ  ٌزاس٘ذ٣ٔ ب٥ٖٞب دس دسٔبٖ ثب ٌشٜٚ دس ٔ آٖ

سٚضو٣   ٌش٢ ٕ٘ب٤ص>. ا٤ٗ سٚا23ٖ= ثًذ اص دسٔبٖ ٚخٛد ٘ذاسد

 ٖ دسٔوب٣٘ ووٝ دس آٖ    دسٔب٣٘ است وٝ دس ثشاثش ا٘ٛاو د٤ٍوش سٚا

ٖ ٔشاخًبٖ فمف دس ٔوٛسد ٔطى  دس  وٙٙوذ غوحجت ٔو٣   لاتطوب

ٖ  لا دسٔبٖ ٔطى ٚ  ضوٙبخع٣ ٔف٥وذتش اسوت    اخعٕوبي٣ ٚ سٚا

سٚا٘و٣   ضوٙبخع٣  يلائٓ آسو٥ت ٜٚ ثش ٔإثش ثٛدٖ دس ثٟجٛد لاي

٤ه سٚش لبثُ ايعٕبد  ٔإثش  ٔموشٖٚ ثوٝ غوشفٝ ٚ پب٤وذاس دس     

>. اص سو٢ٛ د٤ٍوش ٤ىو٣ د٤ٍوش اص     ٤25ٗ يلائٓ است =دسٔبٖ ا

ٛ   ض٥ٜٛ ٠ ٞب٢ ثٟجٛد ٔطىلا  ص٘بض٣٤ٛ  تم٤ٛت ساثكوٝ ثوٝ ضو٥

وووٝ ٤ووه ٔذاخّوو١ ٌشٚٞوو٣ « ٔحىووٓ ٔووشا دس آغووٛش ث٥ٍووش»

ٌوزاس٢  ٔذاس پب٤ٝ ا٥ٔذثخص است وٝ ثش اسبس س٤ٚىشد ٥ٞدبٖ

 >.26ضذٜ است =

ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش( ضوبُٔ    ) ض٠ٛ٥ تم٤ٛت ساثكٝ

    ٖ ٌوش    ٞفت ٌفعٍٛ است ضوبُٔ: تطوخ٥ع ٌفعٍٛٞوب٢ ٤ٚوشا

  ٔٛاخٟٝ ٔدذد ثب ٤ه ِحهٝ دضوٛاس   ذ٤ٜد ت٥آس٤بفعٗ ٘مبـ 

ٞب  پ٥ٛ٘ذ اص قش٤ك ىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش  ثخط٥ذٖ آس٥تٔح

ساثك١ خٙس٣ ٚ تٕبس ٚ دس ٟ٘ب٤ت ص٘وذٜ ٍ٘وٝ داضوعٗ يطوك     

تّف٥مو٣ اص دسٔوبٖ   « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »است. ض٠ٛ٥ 

ٔذاس ثشا٢ صٚخ٥ٗ است وٝ ثش اسبس س٣ سبَ تحم٥ك ٥ٞدبٖ

> 27دس خػٛظ اثشثخط٣ ا٤ٗ ٘ٛو دسٔبٖ پذ٤ذٜ آٔذٜ است =
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> ًٔعمذ است وٝ فبغوّٝ ٥ٞدوب٣٘   28دب وٝ خب٘سٖٛ =ٚ اص آ٘
 ص٘وذ  ٞب دأٗ ٣ٔ ث٥ص اص تًبسؾب  ث٥ٗ صٚخ٥ٗ  ثٝ ٔطىلا  آٖ

ٞب٢ آٔٛصض٣ ٔشثٛـ ثٝ سٚاثف صٚخ٥ٗ ثب٤وذ ث٥طوعش ثوش    ثش٘بٔٝ

ٌسعشش استجبقب  ٥ٞدب٣٘ تأو٥ذ داضعٝ ثبضوذ ٚ ثوش ٕٞو٥ٗ    

ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش: ٌفعٍٛٞب٣٤ »اسبس ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣

ٝ سا ًٔشف٣ ٣ٔ« ثشا٢ استجبـ ا٢ وٙذ وٝ ٞذف آٖ ا٤دبد ساثكو

>. ثٝ يجبست٣ د٤ٍوش  29تش ثب احسبس ا٥ٙٔت ث٥طعش است =ل٢ٛ

٤بث٣  دٞذ تب ثب دستا٤ٗ ثش٘بٔٝ آٔٛصض٣ ثٝ ٕٞسشاٖ اخبصٜ ٣ٔ

ٞوب٣٤ خذ٤وذ٢ ثوشا٢ تغ٥٥وش سوجه دِجسوع٣ٍ خوٛد         ثٝ ساٜ

اس٢ سٚاثكطبٖ سا ثٝ قوٛس ٔعفوبٚت٣ تدشثوٝ وٙٙوذ ٚ ثوب ثشلوش      

ٞوب٢  ٞب سا دس ٔمبثُ وسبِت تش وٝ آٖپ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٔحىٓ

داسد  ٤ه ص٘وذ٣ٌ ثّٙذٔوذ     ف٥ض٤ى٣ ٚ ٥ٞدب٣٘ ا٤ٕٗ ٍ٘ٝ ٣ٔ

ٕٞشاٜ ثب سًبد  سا ثٝ ٤ىذ٤ٍش ٞذ٤وٝ دٞٙوذ. ثوٝ قوٛس٢ ووٝ      

ٔذاس ثٝ ض٠ٛ٥ تم٤ٛوت  > دسٔبٖ ٥ٞدب30ٌٖش٤ٕٗ ٚ خب٘سٖٛ =

طوٟٙبد  سا ثشا٢ صٚخ٥ٗ پ٥« ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ساثك١ 

ا٘ذ تب و٥ف٥ت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يوبقف٣ آ٘وبٖ ثوب ٕٞوذ٤ٍش ٚ ثوب      وشدٜ

افشاد ٟٔٓ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ احسبس ر٣ٙٞ آٟ٘ب اص استجبـ اخعٕبي٣ 
 فشد٢افضا٤ص پ٥ذا وٙذ  چشا وٝ تم٤ٛت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٚ ث٥ٗ

  ٖ تٛا٘وذ ثوٝ   ٔوذاس اسوت ووٝ ٔو٣    تٕشوض اغ٣ّ دسٔوبٖ ٥ٞدوب

٘ع٥دوٝ افوشاد   ثبصٌشدا٘ذٖ تًبدَ يبقف٣ آ٘بٖ وٕه وٙذ ٚ دس 

تٛا٘ٙوذ ثوشا٢   سا اص ا٘ضٚا ٚ ٔدٕٛيٝ ٔطىلا  سلأع٣ وٝ ٔو٣ 

 >.30صا ثبضٙذ ٔحبفهت وٙذ=افشاد آس٥ت

ٖ   ٗ ٤ثٙبثشا  ٌوش٢  ٕ٘وب٤ص آ٘چٝ وٝ ٔطخع اسوت ٞوٓ سٚا

> ثوش ثٟجوٛد   30ٚ  29> ٚ ٞٓ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ=25ٚ  23=

  ٖ ضووٙبخع٣ ٚ ص٘بضوو٣٤ٛ   ٔطووىلا  ٔخعّووف ٥ٞدووب٣٘  سٚا

ٖ  اثشثخط٣ ًٔٙبداس  ٞوب  داس٘ذ؛ أب ٔمب٤سٝ اثشثخط٣ ا٤وٗ دسٔوب

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ ثشسسو٣      وٕعش ثش س٢ٚ ص٘بٖ آس٥ت

ضٙبخع٣ ٥٘ض  ٔكبًِبت٣  ضذٜ است. افضٖٚ ثش ا٤ٗ  اص ٘هش سٚش

ٚ آٔوٛصش   ٌوش٢  ٕ٘وب٤ص  دسٔبٖ سٚاٖ اثشثخط٣ٔمب٤سٝ ثٝ وٝ 

ثش وبٞص « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ثٝ ض٠ٛ٥  تم٤ٛت ساثكٝ

ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣ ص٘وبٖ آسو٥ت     ٢ ٚ يلائٓ آسو٥ت ٘طخٛاس فىش

  وٕعوش ٚخوٛد داسد ٚ   پشداخعٝ است د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ

ضٙبخع٣ ٔإثش ٚ ٔٛسد  ضٛد وٝ ٘عٛاٖ دسٔبٖ سٚاٖ ا٤ٗ ثبيث ٣ٔ

٥٘بص ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ سا ضٙبسوب٣٤ ووشد؛    

ِزا دس ثبة دت٤ُ ٔٙكم٣ ٚ ي٣ّٕ ثشا٢ ٔمب٤سٝ ا٤وٗ دٚ ا٤وٗ   

 ٖ تووٛاٖ ٌفووت  ٚلعوو٣ ثعووٛاٖ اص ثوو٥ٗ س٤ٚىشدٞووب ٚ   ٔوو٣دسٔوب

ٔذاخلا  صٚج دسٔب٣٘ ٔخعّف ٚ اثوشثخص اص ٘هوش ٔكبًِوب     

ٖ   تدشث٣  ٤ه دسٔبٖ اثشثخص ٞوب٢   تش سا ٘سجت ثوٝ صٚج دسٔوب

ضٙبسبٖ ٚ دسٔوبٍ٘شاٖ   تٛاٖ ثٝ سٚاٖد٤ٍش سا ضٙبسب٣٤ وشد  ٣ٔ

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت    خب٘ٛادٜ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ٔطىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت  

وٙٙذ وٕه ووشد ووٝ اص ٘عوب٤ح ا٤ٍٙٛ٘وٝ     ٣٤ فًب٥ِت ٣ٔص٘بضٛ

تش اسوت.  تحم٥مب  اسعفبدٜ وٙٙذ وٝ چٝ ٘ٛو دسٔب٣٘ اثشثخص

ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ ا٤وٗ پوهٚٞص اص ت٤ّٛحوب  ووبسثشد٢ دس ا٤وٗ      
 ضٙبسبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ ثشخٛسداس است. ص٥ٔٙٝ  ثشا٢ سٚاٖ

 پرسص پژيَص

ثش اسبس آ٘چٝ ٌفعٝ ضذ پشسوص پوهٚٞص آٖ اسوت      ِزا

٢ ٚ ٌوش ص٤ٕ٘وب  سٚاٖوٝ چٝ تفبٚت٣ ثو٥ٗ اثشثخطو٣ دسٔوبٖ    

« ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش  »آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٚ يلائٓ آس٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ آسو٥ت   ثش ٘طخٛاس فىش٢

 د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٚخٛد داسد؟

 ريش

٘ووٛو پوو٥ص آصٔووٖٛ  ٣ ٚ اص طوو٤آصٔب ٕوو٥ٝ٘سٚش پووهٚٞص  

آصٔوٖٛ ثوب ٌوشٜٚ وٙعوشَ اسوت ووٝ دس آٖ ٤وه ٔشحّوٝ          پس

ٔبٞووٝ ٥٘ووض دس ٘هووش ٌشفعوٝ ضووذٜ اسووت. دس ا٤ووٗ   2پ٥ٍ٥وش٢  

 ٖ ص٘بضو٣٤ٛ   خ٥ب٘وت  آسو٥ت د٤وذٜ   پهٚٞص خب١ًٔ آٔبس٢ ص٘وب

تٟوشاٖ دس   ضوٟش  1ٔشاخًٝ وٙٙذٜ ثٝ و٥ٙ٥ّه ٔطبٚسٜ ٔٙكم١ 

ٝ  سٚش ثٛد٘ذ. دس ادأٝ ثب اسوعفبدٜ اص  1401سبَ  ش٢ ٥ٌو ٕ٘ٛ٘و

 45ٞذفٕٙذ اص ٔشوض ٔطبٚسٜ سشٚد آفش٤ٙص ٔٙكمٝ ٔوٛسد٘هش  

ٌوشٜٚ ٌٕوبسدٜ    3ٚ ثوٝ ضو٠ٛ٥ تػوبدف٣ سوبدٜ دس      ٘فش ا٘عخبة

ٖ  15ضذ٘ذ ) ٘فوش دس ٌوشٜٚ    15ٕ٘ب٤طوٍش٢    ٘فش دس ٌوشٜٚ سٚا

٘فش دس ٌشٜٚ وٙعشَ(. تصْ ثٝ رووش اسوت    15تم٤ٛت ساثكٝ ٚ 

ٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘و  ٥٥ٗتً ٢پهٚٞص اص خذَٚ وٛٞٗ ثشا ٤ٗدس اوٝ 

دسغذ   95 ٙب٥ٖغٛس  وٝ دس سكح اقٕ ٤ٗاسعفبدٜ ضذ. ثٝ ا

٘فوش   12ٞشٌوشٜٚ   ٢ثوشا  91/0 ٢ٚ تٛاٖ آٔوبس  70/0حدٓ اثش 

ٝ  ٣ثشخو  ضش٤وٝ احعٕبَ س ٣٤ضذ. أب اص آ٘دب ٥٥ٗتً  ٞوب ٕ٘ٛ٘و

ح حدوٓ ٞوش   ٤٘عوب  طعش٥ث ٢شپز٤ٓ ت٥ًٕ خٟت دس ٚ داسد ٚخٛد

ٌزضعٗ حذالُ ضص ٔبٜ ا٣ِ ٤وه   .٘فش ا٘عخبة ضذ 15ٌشٜٚ 

ٞوب٢ خسو٣ٕ ٚ   سبَ اص صٔبٖ اصدٚاج ص٘بٖ  ٘ذاضوعٗ ث٥ٕوبس٢  

ضٙبخع٣ ٚ داضوعٗ حوذالُ ٔوذسن تحػو٣ّ٥ دپو٥ّٓ اص       سٚاٖ

ٞب٢ ٚسٚد ثٝ پهٚٞص ثٛد. ٔػشف داسٚٞب٢ سٚا٘رضضوى٣  ٔلان

خّسٝ دس خّسوب  دسٔوب٣٘     2ٚ سٚاٖ ٌشداٖ  غ٥جت ث٥ص اص 

ذاخلا  دسٔب٣٘ ٕٞضٔبٖ ٞب ٚ ٔضشوت ٕٞضٔبٖ دس د٤ٍش دٚسٜ

ثب پهٚٞص  اثعلا ثٝ سٛء ٔػشف ٔٛاد ٔخذس ٚ سو٥ٍبس ٚ ٔجوعلا   

ٞووب٢ خووشٚج اص  پضضووى٣ اص ٔوولان ثووٛدٖ ثووٝ اخووعلات  سٚاٖ
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افشاد ضشوت وٙٙذٜ تٛؾ٥ح اٞذاف پهٚٞص ثشا٢ پهٚٞص ثٛد. 

َ  ٚ اسائٝ خّسب  ٔذاخّٝ  اص  ثٝ غٛس  فطشدٜ ثٝ ٌوشٜٚ وٙعوش

هٚٞص ثٛد. تصْ ثوٝ رووش   اغَٛ اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ دس ا٤ٗ پ

اسووووت وووووٝ وسووووت وووووذ اخوووولاق ثووووٝ ضووووٕبس٠     

IR.IAU.SRB.REC.1400.206   اص وبسٌشٜٚ/و٥ٕعوو١ اخوولاق دس

پهٚٞص دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ ٚاحذ يّْٛ ٚ تحم٥مب  اص اغَٛ 

دس پوهٚٞص  اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ دس ا٤ٗ پهٚٞص ثٛدٜ اسوت.  
يوب   ٞب  يلاٜٚ ثش ٌشدآٚس٢ اقلاحبؾش ثٝ ٔٙهٛس ٌشدآٚس٢ دادٜ

 اص دٚ ٔم٥بس ٥٘ض اسعفبدٜ ٌشد٤ذ وٝ ثٝ ضشح ر٤ُ ثٛد٘ذ:

 ابسارَا

 (RRS) مقیاس پاسخ وطخًار فکری

 1991ٚ ٔبسٚ دس سبَ  ٞٛوسٕب -ا٤ٗ ٔم٥بس تٛسف ِ٘ٛٗ 

پشسوص ٚ   22>. ا٤ٗ ٔم٥بس ضوبُٔ  31= ْ تذ٤ٚٗ ضذٜ است

  12  11  7ٞب٢؛  است ثب پشسص ثشٚصدادٖسٝ خشدٜ ٔم٥بس 

 15  13  10  5ٞوب٢؛    ثب پشسص فشٚسفعٗدس فىش ؛ 21ٚ  20

  14  9  8  6  4  3  2  1ٞوب٢؛    ثب پشسوص  افسشد٣ٌ؛ 16ٚ 

ٌوزاس٢   >. ٕ٘ش32ٜوٙذ =٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 22ٚ  19  18  17

ا٢ است ثٝ ا٤ٗ غٛس  وٝ ٞشٌض دسخٝ 4آٖ دس ق٥ف ٥ِىش  

ٕ٘وشٜ   4ٕ٘وشٜ ٚ ٥ٕٞطوٝ    3ٕ٘شٜ  ٌوب٣ٞ   2ٕ٘شٜ  ثٝ ٘ذس   1

د. ا٤ٗ ٔم٥بس ثشا٢ ٘خسع٥ٗ ثبس دس ا٤شاٖ تشخٕٝ ٥ٌش تًّك ٣ٔ

ٚ ٞٙدبس٤بث٣ ضذٜ اسوت ٚ سٚا٤و٣ ٔحعوٛا٣٤ آٖ تأ٥٤وذ ضوذٜ      

است ٚ ؾش٤ت آِفوب٢ وشٚ٘جوبب ثوشا٢ ثشسسو٣ پب٤وب٣٤ آٖ دس      

>. دس خوبسج اص  32ٔحبسجٝ ضذٜ اسوت =  90/0تب  77/0دا١ٙٔ 

وطٛس ثشا٢ ثشسس٣ پب٤ب٣٤ آٖ اص آِفب٢ وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذٜ 

ٔحبسجٝ ٚ ٌوضاسش   86/0تب  78/0شا٤ت دس دا١ٙٔ است وٝ ؾ

>. دس پهٚٞص حبؾش ثشا٢ ثشسس٣ پب٤وب٣٤ اص آِفوب٢   33است =
  71/0وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذ وٝ ؾشا٤ت دس ٔشحّٝ پ٥ص آصٔوٖٛ  

 ٔحبسجٝ ٚ ثٝ دست آٔذ.   91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  80/0آصٖٔٛ پس

 (SC- 25) چک لیست اختلالات رياوی

اٚٚد٢ دس سووبَ ا٤ووٗ چووه ٥ِسووت تٛسووف ٘دبس٤ووبٖ ٚ د

پشسوص داسد ووٝ ثوش     25> ٚ 34= تذ٤ٚٗ ضوذٜ اسوت   1380

 ب ٤ضىب ٔإِفٝ 7وٝ سٛا٣ِ ت٥ٟٝ ضذٜ است  90اسبس ٘سخ١ 

؛ 25ٚ  18  17  16  12  6  2ٞووب٢؛   ٣ ثووب پشسووصخسووٕب٘

 ت٥حسبسو ؛ 22ٚ  21  11ٞوب٢؛    اخجبس ثوب پشسوص   -ٚسٛاس

ٞب٢؛   ؛ ٞشاس ثب پشسص20ٚ  9  5ٞب٢؛   ثب پشسص ٢فشد ث٥ٗ

؛ سٚاٖ 8ٚ  7  3ٞووب٢؛   ؛ اؾووكشاة ثووب پشسووص 15ٚ  14  10
؛ افسوشد٣ٌ ثوب   24ٚ  23  19  1ٞب٢؛   ٌشا٣٤ ثب پشسص ٌسسعٝ

 ٌوزاس٢ >. ٕ٘ش35ٜوٙذ =٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 13ٚ  4ٞب٢؛   پشسص

ا٢ است ثٝ ا٤ٗ غوٛس  ووٝ ثوٝ    دسخٝ 5آٖ دس ق٥ف ٥ِىش  

شٜ ٚ ٕ٘و  3ٕ٘شٜ  ص٤بد  2ٕ٘شٜ  تب حذ٢  1ٕ٘شٜ  و٣ٕ  0٘ذس  

٥ٌوشد. دس پوهٚٞص ٘دبس٤وبٖ ٚ    ٕ٘شٜ تًّوك ٔو٣   4خ٣ّ٥ ص٤بد 

> پب٤ب٣٤ آٖ ثب سٚش وشٚ٘جوبب ثشسسو٣ ٚ ؾوش٤ت    34داٚٚد٢ =

ثوٝ   01/0ٚ ًٔٙبداس دس سكح  78/0ٚ ؾش٤ت ثبصآصٔب٣٤  97/0

دست آٔذ ٚ ٕٞچٙو٥ٗ سٚا٤و٣ ٔلاوو٣ آٖ ثشسسو٣ ٚ ؾوش٤ت      

 01/0ٚ ًٔٙبداس دس سكح  Beck 49/0ٕٞجسع٣ٍ ثب افسشد٣ٌ 

دست آٔذ. ٕٞچ٥ٙٗ دس ٤ه پهٚٞص ؾوشا٤ت وشٚ٘جوبب دس   ثٝ 

 65/0سبص٢ دس دأٙٝ  ٚ ؾشا٤ت دٚ ٥ٕ٘ٝ 95/0تب  71/0دا١ٙٔ 

>. دس پهٚٞص حبؾش ثشا٢ ثشسسو٣  35ثٝ دست آٔذ = 96/0تب 

پب٤ب٣٤ اص آِفب٢ وشٚ٘جبب اسعفبدٜ ضذ ووٝ ؾوشا٤ت دس ٔشحّوٝ    

 93/0ٚ پ٥ٍ٥ووش٢  82/0آصٔووٖٛ    پووس79/0پوو٥ص آصٔووٖٛ  

 ٝ دست آٔذ.ٔحبسجٝ ٚ ث

 َاضیًٌ تحلیل دادٌ

آصٔوٖٛ ٚ  آصٔوٖٛ  پوس  قشح پوهٚٞص پو٥ص   وٝ ٣٤اصآ٘دب

ٞب٢ ٌشدآٚس٢ ضذٜ پ٥ٍ٥ش٢ ثٛدٜ است؛ ِزا ثشا٢ ثشسس٣ دادٜ

٥ٌوش٢  ٚ تح٥ُّ آٔبس٢ آٖ اص سٚش تح٥ُّ ٚاس٤ب٘س ثوب ا٘وذاصٜ  

فشٚ٘و٣ ثوشا٢ ٔمب٤سوٝ ٔوذاخلا  ٚ     ثٗ ٔىشس ٚ آصٖٔٛ تًم٥ج٣

دٜ ضذٜ است. ٘شْ افوضاس تح٥ّوُ   ٔمب٤سٝ ٔشاحُ آصٖٔٛ اسعفب

 ثٛد. 28٘سخٝ  SPSSٞب دادٜ

 جلسات درماوی
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ا٢ اص ص٘ذ٣ٌ  ضٛد ٚ پشد٤ٜب ضخع اَٚ وٝ اص ٥ٔبٖ ٌشٜٚ ا٘عخبة ٣ٔ protagonistداسا٢ چٟبس اثضاس اغ٣ّ است:  تًًٕٔٛ ٢ٌشص٤ٕ٘ب سٚاٖسٚش 

 ٌزاس٘ذ.خػٛغ٣ ضخع اَٚ دس اخع٥بس اٚ ٣ٔٞب٢ ٤بٚس وٝ خٛد سا خٟت ٕ٘ب٤ص ص٘ذ٣ٌ وطذ. ايؿب٢ وٕى٣ ٤ب ٔٗخػٛغ٣ خٛد سا ثٝ تػ٤ٛش ٣ٔ

ٌش٢ است ٚ  ٕ٘ب٤ص تش٤ٗ ثخص سٚاٖ وٝ ٟٔٓ وٙذ. غحٌٙٝش ٚ تح٥ُّ وٙٙذٜ يُٕ ٣ٔ وٙٙذٜ  دسٔبٖ وبسٌشداٖ ٤ب تس٥ٍّٟش وٝ دس سٝ لبِت ت٥ٟٝ

 90خّسٝ  10ٞب دس چبسچٛة ٔذاخّٝ ضبُٔ آٔٛصش ٤ه سضعٝ اص ٟٔبس  ١ثٝ غٛس  ثبِىٗ دا٤شٜ ضىُ است ٚ ٘ٛس خبغ٣ داسد. ثش٘بٔ تًًٕٔٛ

ٚ اخععبْ  ٔطبسوتٚ تٕش٤ٗ سفعبس٢ ٚ  اخشاسبص٢(  )آٔبدٜ ٔشحّٝ؛ ٌشْ وشدٖ 3 ٠ٌش ثٛد. ٞش خّسٝ دس ثش٥ٌش٘ذ ٕ٘ب٤صثب س٤ٚىشد سٚاٖ ا٢دل٥مٝ

 ٔطىُ ٤ط٣ داسد ٚ ثبيث خٛدخٛض٣  تٕشوض  آضىبس ضذٖ ٞب٣٤ است وٝ ٔب٥ٞت ٕ٘بسبص٢ ضبُٔ فًب٥ِتلجُ اص يُٕ ٤ب آٔبدٜ ١ثٛد. ٔشحّ
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ا٤دبد ٞب٢ ا٤ٗ ٔشحّٝ ثش ٥٘بصٞب٢ اسبس٣ ٚ ٌشدد. فًب٥ِتثخص  ا٘سدبْ ٌشٜٚ ٚ ايعٕبدسبص٢ ٣ٔ ا٤دبد فؿب٣٤ حٕب٤ت وٙٙذٜ ٚ اق٥ٕٙبٖ

ضٛد. تٛسف وبسٌشداٖ ٤ب ثٝ غٛس  داٚقّجب٘ٝ ا٘عخبة ٣ٔ protagonistاخشا ٤ب يُٕ   ١ٞب٢ خٛدخٛض٣ ٞش فشد اسعٛاس است. دس ٔشحّ ص٥ٔٙٝ

ٔطى٣ّ سا ٔعٙبست ثب  protagonistايؿب٢ وٕى٣ ٤ب حؿبس دس ا٤ٗ پهٚٞص سب٤ش ايؿب٢ ضشوت وٙٙذٜ دس ٌشٜٚ آصٔب٤ص ثٛد٘ذ. دس ا٤ٗ ٔشحّٝ 

ذٜ وشدٖ ٘زاسد. ثبص٤ٍشاٖ ٕ٘ب٤ص  ثب صٌ ٣ٔ سٝ ٔكشح ٚ ثب ثٝ وبس ٌشفعٗ ايؿب٢ ٤بٚس آٖ سا دس ٌشٜٚ ثٝ غٛس  ي٣ّٕ ثٝ ٕ٘ب٤صٔٛ ؾٛو خّ

اص  ث٥طعش ٘بض٣ثش تخ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘   يلاٜٚسسٙذ. ا٤ٗ آسأص  ٞب٢ سخت ص٘ذ٣ٌ ٚ تدشثٝ ٕ٘ٛدٖ دٚثبسٜ احسبس ٔشتجف ثب آٖ  ثٝ آسأص ٣ٔغحٙٝ

ٌش٢ ضبُٔ؛ ٔؿبيف  ٚاس٣ٍ٘ٚ ٘مص   ٕ٘ب٤صفٖٙٛ اغ٣ّ سٚاٖاست. وٝ لجُ اص اخشا دچبس اص ٞٓ ٌس٥خع٣ٍ ضذٜ  ستا٤ىربسچ٣ٍ ٔدذد سٚاٖ 

٥ب  ايؿب٢ ٌشٜٚ  ٟٔبس  دس غسبص٢ دس ٔشحّٝ اخشا ٔٛسد اسعفبدٜ لشاس ٌشفت. ثب تٛخٝ ثٝ خػ٣٤ٌٛٛ  فشافى٣ٙ دس آ٤ٙذٜ ٚ خٛد ٔحمكآ٥٤ٙٝ  ته

دس ٔشحّٝ پب٤ب٣٘  . ٞب تٕش٤ٗ ضذ ضٙبخت احسبسب  ٚ ٘حٜٛ وٙعشَ آٖ  ٣ٔلاٚ غ٥شو ولا٣ٔ  ٟٔبس  دس تخ٥ّٝ ٥ٞدب٣٘ ثٝ غٛس  ـثشلشاس٢ استجب

دس ا٤ٗ ٔشحّٝ پ٥ص اص خعٓ  protagonistذ. غ٣ ص٘ذ٣ٌ ٞٓ س٥ٟٓ ضذٜ ٚ دس ٔٛسد آٖ غحجت وشد٘ ايؿب٢ ٌشٜٚ دس تدبسة ضخػ٣ ٚ خػٛ

 .ٌشددٚ اص ٘هش سٚا٣٘ ٚ يبقف٣ ٔدذداً ثٝ حبِت ا٥ِٚٝ ثش ٣ٔ ٥ٌشد خّسٝ ٔٛسد حٕب٤ت ٔدذد لشاس ٣ٔ

 اجرا کردن گرم مًضًع جلسٍ

 ٣٤ ٘مصخب خبثٝآ٥٤ٙٝ ٚ  ٤ه تٛح خ٥ب٣ِ دادٖ پبس فىش ثب احسبس ٚ سفعبس ـاستجب اَٚ

 ٔؿبيف ٚ ت٥ًٕك ٥ٞدب٘ب  احسبسب  وشدٖ ٢ثٙذ دسخٝ ٟٔبس  ث٥بٖ احسبسب  دْٚ

 ٣٤ٌٛآ٥٤ٙٝ ٚ ته ٣ٔلا  غ٥شولاتًب٢ٔ ٚ سبص ٔدسٕٝ ثذٖ ضٙبسب٣٤ ٥ٞدب٘ب  ٚ صثبٖ سْٛ

 غٙذ٣ِ خب٣ِ ٚ ٔؿبيف  ٚضٙٛد ٌفتثبص٢  ٞب٢ ٔخعّف ضخػ٥تٔٛاخٟٝ ثب ثخص چٟبسْ

 ٣٤ٌٛ ٚ ٔػبيفته غٙذ٣ِ سخٍٙٛ غ٥ف خٛد اص صثبٖ د٤ٍشاٖ ٚتٛ ثٛدٖ يشؾٝ ٣ثغّجٝ ثش احسبس  پٙدٓ

 فشافى٣ٙ دس آ٤ٙذٜ ٚ آ٥٤ٙٝ ٚ فبغّٝ ٥ٌش٢ ٢ثشداس فٟشست غّجٝ ثش افسشد٣ٌ ٚ تحُٕ وٓ ٘بوب٣ٔ ضطٓ

 آ٥٤ٙٝ  ٚاس٣ٍ٘ٚ ٘مص ٚ حُ ٔسئّٝ فطشدٖ دست ٚ غجحت ثب ٔىبٖ ٟٔبس  ٌطٛدٖ تًبسؾب  ٞفعٓ

 غٙذ٣ِ خب٣ِ ٚ ٔؿبيف ٞبٚ ثبص٢ ٘مص ـخٛدپز٤ش٢ ٘بٔطشٚ حزف ٔٛا٘ى ثش سش ساٜ ضبدٔب٣٘ ٞطعٓ

 ٢سبص ٔحمكحُ ٔسئّٝ ٚ خٛد  ٚ تٛخٝ ثٝ ثبصخٛسدٞب٢ د٤ٍشاٖ ٘فس يض د٤ً  ٘فس يض  ٟ٘ٓ

 ٞب٢ وست ضذٜ دس ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜٞب٢ وست ضذٜ دس خّسب  لجُ ٚ وبسثست ٟٔبس ٞب ٚ ث٥ٙصٟٔبس  ٢ثٙذ خٕى دٞٓ

 

 (69تقًیت رابطٍ اقتباس از سىذرفر ي جاوسًن]جلسات آمًزش  .5جذيل 
   

 محتًا َذف جلسٍ

 ٢سبص آٔبدٜ اَٚ

خلاغٝ  ٌفع٢ٍٛثشا٢ استجبـ ٚ ٤ه ثحث ٚ  : ٌفعٍٛٞب٣٤ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش و٥ّذ٢ٔفب٥ٞٓ  ٖث٥ب

ا٥ٕٞت تطخ٥ع    ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ:ثشٌضاسوٙٙذٜوٙٙذٌبٖ ٚ ٞذا٤ت آٖ تٛسف ٥ٔبٖ ضشوت

  پ٥ٛ٘ذ ا٤ٕٗ  تًش٤ف دِجسع٣ٍ  يبقف٣ تًش٤ف ثسعش أٗ  ث٥بٖ ٚ اثشاص احسبسب   ٤ٚشاٍ٘ش ٔىبِٕب 

ٞب٢ تًش٤ف ٌسست  ثٟطت أٗ يبقف٣  و٥ف٥ت پ٥ٛ٘ذٞب٢ يبقف٣ ٚ تأث٥ش آٖ ثش سلأع٣ ف٥ض٤ى٣

ٞب٢ يبقف٣  ثشسس٣ ٔفْٟٛ دس  حؿٛس يبقف٣ دس ٔمبثُ يّٕىشد ث٣ ٘مع  تًش٤ف س٤سه  يبقف٣

دس دسعشس ثٛدٖ پبسخ٢ٍٛ يبقف٣ ثٛدٖ ٚ ) (A.R.Eثٛدٖ ) ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث پبسخٍٛ  دسعشس ثٛدٖ

 (.وت٤ب ٔطبس پ٥ٛ٘ذ

 دْٚ
 : تطخ٥ع ٚ 1ٌفع٢ٍٛ 

 ٌش ٌفعٍٛٞب٢ ٤ٚشاٖ

ٌش  ٛٞب٢ ٤ٚشاٍٖتطخ٥ع ٌفع  ٞب٢ ٔٙف٣ ساثكٝث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ چشخ١ ٔطبخشا  ٚ ٔبسپ٥چ

 ٚ ث٣ حشوع٣ ٚ فشاس (٥ٌش٢ٙبسٜو- )حّٕٝ حّٕٝ(  پّىب٢ ايعشاؼ - ضبُٔ تطخ٥ع آدْ ثذ )حّٕٝ

 . ٔٙف٣ ٞب٢تٛلف چشخٝ ٚ ٥ٌش٢( وٙبسٜ - ٥ٌش٢وٙبسٜ)

 سْٛ
 : ضٙبسب٣٤ ٘مبـ 2ٌفع٢ٍٛ 

 آس٥ت د٤ذٜ

تًش٤ف ٚ  ( احسبس٣ قشدضذٖٞب٢ ٌزضعٝ )ٔحش٥ٔٚت ٚ ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ ضٙبسب٣٤ آس٥ت

تدض٤ٝ ٚ   ٞب ٞب٢ فًبَ ضذٖ آٖفًبَ ضذٖ ٘مبـ حسبس  ٘طب٘ٝ ٠تطخ٥ع ٘مبـ حسبس يبقف٣  ٘حٛ

 . ٥ٔبٖ ٌزاضعٗ آصسد٣ٌ ثب ٕٞسش سٞب٢ د ضذٖ ضش٤ه يبقف٣ ٚ سٚش آصسدٜ  خضئ٥ب  تح٥ُّ
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 (69تقًیت رابطٍ اقتباس از سىذرفر ي جاوسًن]جلسات آمًزش  .5جذيل ادامٍ 
   

 محتًا َذف جلسٍ

 چٟبسْ

: ثشسس٣ ٔدذد ٤ه 3ٌفع٢ٍٛ 

سفى اضعجبٞب  ٚ   ِحهٝ سخت

 ا٤دبد ثسعش أٗ يبقف٣

-خشٚج اص چشخٝ  ٞب٢ ساثكٝثبصسبص٢ ضىبف  2ٚ  ٠1تشو٥ت ٌفع٢ٍٛ ضٕبس :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

٥ٌش٢ ٔدذد ثب ث٥بٖ غش٤ح ٥٘بصٞب  تأو٥ذ ثش حشوب  ٚ سفعبسٞب٢ خٛد ثٝ خب٢ ٞب٢ ٔٙف٣  لبة

٥ٌش٢ تأو٥ذ ث٥بٖ احسبسب  اص خب٘ت خٛد  تأث٥ش سفعبسٞب٢ فشد ثش ضىُ  ضش٤ه يبقف٣ وشدٖ ٔعٟٓ

ه ثشخٛسد سخت ث٥ٗ دس ٥ٔبٖ ٌزاضعٗ احسبسب  ٘بض٣ اص ٤  احسبسب  ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ضش٤ه يبقف٣

 ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث پبسخٍٛ  دس دسعشس ثٛدٖ) A.R.Eٌفعٍٛٞب٢  3ٚ  2  1 ٢ٌٛثٝ سٝ ٌفت  ٕٞسشاٖ

 .٤ٌٛٙذ٣ٔ( ثٛدٖ

 پٙدٓ
 : ٔحىٓ ٔشا دس 4ٌفع٢ٍٛ 

 آغٛش ث٥ٍش

آٚس پبداش ٌفع٢ٍٛ ؛اَٚ ٌفع٢ٍٛافضا٤ص ايعٕبد ٚ غ٥ٕ٥ٕت ثًذ اص سٝ  :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

تى٥ُٕ ا٤ٗ ٌفعٍٛ احعٕبتً پب٤بٖ پش٤طب٣٘ دس ساثكٝ سا   ٌش پبدصٞش ٔىبِٕب  ٤ٚشاٖثشا٢ صٚخ٥ٗ ٚ 

  ضٛدٌش ٣ٔ ٥ٌش٢ ٌفعٍٛٞب٢ ٤ٚشاٖ ٞب٣٤ وٝ ثٝ لكى استجبـ ٚ ضىُتطخ٥ع تشس .وٙذتؿ٥ٕٗ ٣ٔ

ثٝ صثبٖ دِجسع٣ٍ سكح خذ٤ذ٢ اص دس٥ٌش٢ يبقف٣ اص قش٤ك  وشدٖ غحجتا٤دبد پ٥ٛ٘ذ أٗ يبقف٣ ٚ 

ا٤ٗ ٌفعٍٛ ثس٥بس ٟٔٓ است؛ چشا وٝ تٕب٣ٔ ٌفعٍٛٞب٢ ) ٣  ٔطبسوت ٚ استجبـ ٔدذدافطبٌش٢ احسبس

 (. چشخذٌفعٍٛ ٣ٔ ثًذ٢ ثش ٔحٛس تٛا٘ب٣٤ صٚخ٥ٗ ثشا٢ سبخعٗ ا٤ٗ

 ٞب: ثخطص آس٥ت5ٌفع٢ٍٛ  ضطٓ
  ٞب ٕٔٙٛوٚ دفٗ آس٥ت ٌشفعٗ ذ٤ٜ٘بدتًش٤ف تشٚٔب٢ سٚاثف ٚ تطخ٥ع آٖ  :ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ضبُٔ

 . تشٚٔبٞب٢ حُ ٘طذٜ ٚ ٤بد٥ٌش٢ ٟٔبس  ضص لذْ تب ثخطص ٔٛاخٟٝ ثب

 ٞفعٓ
: پ٥ٛ٘ذ يبقف٣ ٔدذد 6ٌفع٢ٍٛ 

 اص قش٤ك ساثك١ خٙس٣ ٚ تٕبس

ٚ  ثخص ٙب٥ٖاقٕخٙس٣  ١ساثك  خٙس٣ ٔكّك ٣٤ٌٛ١ خٙس٣ )ساثك ث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ ا٘ٛاو پبسخ

 . ٞب٢ دِجسع٣ٍ سجه خٙس٣ ٕٞضٔبٖ( ٚ استجبـ آٖ ثب ١ساثك

 ٞطعٓ
 : يطمعبٖ سا 7ٌفع٢ٍٛ 

 ص٘ذٜ ٍ٘ٝ داس٤ذ. 

ٚ  ضبُٔ ثبصث٣ٙ٥ ٘مبـ حسبس ٔشٚس ) ( اَٚ صثبٖ يطك است ٌفع٢ٍٛث٥بٖ ٔفب٥ٞٓ و٥ّذ٢ )ضص 

 چٝ) خطٗ ٌشفعٗ ِحهب  پ٥ٛسع٣ٍ (ٞب ثذٖٚ سشص٘ص  تٟذ٤ذ  تحم٥ش  ت٥ٞٛٗ ٚ ا٘عمبد اً٘ىبس آٖ

ٌفعٍٛ   ٤بد٥ٌش٢ تطش٤فبت٣ ثشا٢ ٔٛاخٟٝ ثب ِحهب  خذا٣٤ ٚ اص سش٥ٌش٢ ساثكٝ (چٝ ثضسي ٚ وٛچه

 . حفم تغ٥٥شا  ٔثجت ٚ اغلاح ولاْ  ساثكٝ سبخت داسعبٖ آ٤ٙذٜ  (ا٥ٙٔت اَٚ) ثٝ خب٢ ٔطبخشٜ

 

 وتایج
   

 . میاوگیه ي اوحراف مؼیار سه در افراد ومًوٍ 6جذيل 

 در سٍ گريٌ
    

 گريٌ

 آمارٌ شاخص

 معىاداری F معيار اوحراف مياوگيه

سٚاٖ دسٔبٖ 

 ٢ٌش ص٤ٕ٘ب
13/31 36/3 

658/0 523/0 
آٔٛصش تم٤ٛت 

 ساثكٝ
20/32 58/6 

 08/7 60/33 ٌشٜٚ وٙعشَ
  

 

   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس سوٗ ٌوشٜٚ   3ثش اسبس خذَٚ 

؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف 357/3ٚ  13/31ٌش٢  ٕ٘ب٤ص دسٔبٖ سٚاٖ

؛ 581/6ٚ  20/32آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ     ٥ًٔبس سوٗ ٌوشٜٚ  

 828/1ٚ  60/33وٙعوشَ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس سٗ ٌشٜٚ

دسووت آٔووذٜ حبغووُ اص ٔمب٤سووٝ  ٝ ثوو Fآٔووبسٜ ٥ٔووضاٖ ثووٛد. 

 اسوت F ;658/0ثشاثوش ثوب    سٗٔعغ٥ش دس ٌشٜٚ  3 ٞب٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

( sig;523/0)٥٘سوت  ٔبس٢ ًٔٙوبداس  آوٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٝ ِحبل 

ٌوشٜٚ اص ٘هوش سوٗ اسوت. دس      3وٝ ٘طبٖ دٞٙذ٠ ٕٞعب ثٛدٖ 

 فشاٚا٣٘ ٚ دسغذ تحػ٥لا  افشاد ٕ٘ٛ٘ٝ آٔذٜ است.  4خذَٚ 

ٞب٢ آصٔب٤ص ٚ فشاٚا٣٘ ٚ دسغذ تحػ٥لا  ٌشٜٚ 4خذَٚ 

-Chiآٔوبسٜ تح٥ّوُ خو٣ دٚ )   ٥ٔضاٖ دٞذ. وٙعشَ سا ٘طبٖ ٣ٔ

Square )ٌوشٜٚ دس   3فشاٚا٣٘ ٚ دسغوذ  سٝ آٔذٜ حبغُ اص ٔمب٤

ووٝ ا٤وٗ   است  Chi-Square ;304/3ثشاثش ثب  تحػ٥لا ٔعغ٥ش 

( ووٝ  sig;914/0)٥سوت  ٔوبس٢ ًٔٙوبداس ٘  آ٥ٔضاٖ ثوٝ ِحوبل   

دٞٙذ٠ ٕٞعب ثٛدٖ سٝ ٌشٜٚ اص ٘هش تحػ٥لا  اسوت. دس   ٘طبٖ

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔوبس ٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ      5خذَٚ 

آصٔوب٤ص ٚ ٌوشٜٚ وٙعوشَ     ٞب٢ضٙبخع٣ سٚا٣٘ دس ٌشٜٚ آس٥ت

 آٔذٜ است.
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 . فراياوی ي درصذ تحصیلات افراد ومًو7ٍجذيل 
   

 گريٌ
 آمارٌ شاخص

 معىاداری Chi-Square درصذ فراياوی

 ٌش٢ ص٤سٚاٖ ٕ٘بدسٔبٖ 

 33/33 5 د٤رّٓ

304/3 914/0 

 67/46 7 ر٤ّٓد فٛق

 33/13 2 وبسضٙبس٣

 67/6 1 اسضذ ٣وبسضٙبس

 0 0 دوعشا

 100 15 وُ

 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 33/33 5 د٤رّٓ

 67/26 4 ر٤ّٓد فٛق

 33/13 2 وبسضٙبس٣

 20 3 اسضذ ٣وبسضٙبس

 67/6 1 دوعشا

 100 15 وُ

 ٌشٜٚ وٙعشَ

 67/26 4 د٤رّٓ

 33/33 5 ر٤ّٓد فٛق

 20 3 وبسضٙبس٣

 33/13 2 اسضذ ٣وبسضٙبس

 67/6 1 دوعشا

 100 15 وُ
         

 آزمایص ي گريٌ کىترل  َایضىاختی رياوی در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف مؼیار وطخًار فکری ي ػلائم آسیب8جذيل 
   

 مرحلٍ يابستٍ متغيرَای
 معيار اوحراف مياوگيه

 کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان

 ثشٚصدادٖ

 655/0 458/0 676/0 00/15 93/14 80/14 آصٖٔٛپ٥ص

 834/0 775/0 799/0 87/14 20/12 93/12 آصٖٔٛپس

 862/0 047/1 926/0 80/14 33/12 00/13 پ٥ٍ٥ش٢

 فشٚسفعٗ فىش دس

 594/0 655/0 834/0 07/15 00/15 13/15 آصٖٔٛپ٥ص

 655/0 915/0 775/0 00/15 87/12 80/13 آصٖٔٛپس

 704/0 033/1 834/0 07/15 07/13 87/13 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 710/1 900/0 834/0 27/34 67/34 13/35 آصٖٔٛپ٥ص

 469/2 915/0 690/1 67/33 13/30 00/31 آصٖٔٛپس

 520/2 033/1 690/1 73/33 27/30 00/31 پ٥ٍ٥ش٢

 فىش٢ ٘طخٛاس وُ ٕ٘ش٠

 024/2 056/1 624/1 33/64 60/64 07/65 آصٖٔٛپ٥ص

 091/3 320/1 870/1 53/63 20/55 73/57 آصٖٔٛپس

 135/3 676/1 846/1 60/63 67/55 87/57 پ٥ٍ٥ش٢
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 آزمایص ي گريٌ کىترل  َایضىاختی رياوی در گريٌ . میاوگیه ي اوحراف مؼیار وطخًار فکری ي ػلائم آسیب8جذيل ادامٍ 
   

 مرحلٍ يابستٍ متغيرَای
 معيار اوحراف مياوگيه

 کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان کىترل رابطٍ تقًیت ومایشگری ريان

 اؾكشاة

 594/0 655/0 704/0 73/7 00/8 93/7 آصٖٔٛپ٥ص 

 737/0 915/0 941/0 60/7 53/5 20/6 آصٖٔٛپس

 816/0 910/0 033/1 67/7 60/5 27/6 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 561/0 458/0 756/0 20/5 07/5 00/5 آصٖٔٛپ٥ص 

 640/0 828/0 862/0 13/5 60/3 80/3 آصٖٔٛپس

 961/0 900/0 915/0 27/5 67/3 87/3 پ٥ٍ٥ش٢

 خسٕب٣٘ ضىب٤ب 

 302/1 187/1 121/1 47/16 13/17 40/17 آصٖٔٛپ٥ص 

 345/1 834/0 961/0 33/16 47/12 07/13 آصٖٔٛپس

 298/1 910/0 082/1 40/16 60/12 20/13 پ٥ٍ٥ش٢
      

  
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٥ًٔبس ٘طخٛاس فىش٢ ٚ يلائٓ  5خذَٚ 

آصٔب٤ص ٚ وٙعشَ ثٝ تفى٥وه   ٞب٢ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ٌشٜٚ آس٥ت

آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( سا ٘طبٖ آصٖٔٛ  پسٔشاحُ سٙدص )پ٥ص

دٞذ. ثشا٢ دا٘سعٗ ا٤ٗ ٔكّت وٝ ا٤وٗ تغ٥٥وشا  حبغوُ    ٣ٔ
 ثبضٙذآصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ ِحبل آٔبس٢ ًٔٙبداس ٣ٔ دس پسضذٜ 

٥ٌوش٢ ٔىوشس اسوعفبدٜ    ٤ب خ٥ش  اص تح٥ُّ ٚاس٤وب٘س ثوب ا٘وذاصٜ   

ٌشد٤ذ. اسعفبدٜ اص ا٤ٗ آصٔوٖٛ ٔسوعّضْ سيب٤وت چٙوذ پو٥ص      

ٞب ضبُٔ ٘شٔبَ ثٛدٖ تٛص٤وى  فشؼ فشؼ ا٥ِٚٝ است. ا٤ٗ پ٥ص

ٞوب  فوشؼ  ٞب اسوت ووٝ اثعوذا پو٥ص     ٕ٘شا  ٚ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س

 -ثشسس٣ ضذ. ثشا٢ ثشسسو٣ ٘شٔوبَ ثوٛدٖ اص آصٔوٖٛ ضوبپ٥شٚ      

-٤ّٚىض اسعفبدٜ ضذ. اص آ٘دب٣٤ ووٝ ٔموبد٤ش آصٔوٖٛ ضوبپ٥شٚ     

(؛ ِوزا  P>05/0داس ٘جوٛد ) ٤ّٚىض دس ٥ٞچ ٤ه اص ٔشاحُ ٣ًٙٔ

ثبضذ. خٟت  تٛاٖ ٘ع٥دٝ ٌشفت وٝ تٛص٤ى ٕ٘شا  ٘شٔبَ ٣ٔ ٣ٔ

ضوذ.   ٞب ٥٘ض اص آصٖٔٛ ِو٤ٛٗ اسوعفبدٜ  ثشسس٣ ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘س

قجك ٘عب٤ح  ضبخع آٔبسٜ آصٖٔٛ ٤ِٛٗ دس سٝ ٔشحّٝ اسص٤بث٣ 

ٗ P>05/0داس ٘جوٛد )  ثٝ ِحبل آٔوبس٢ ًٔٙو٣   تشت٥وت   ( ٚ ثوذ٤

ٞوب٢ تحم٥وك   ٞب تأ٥٤وذ ضوذ. دادٜ   فشؼ ثشاثش٢ ٚاس٤ب٘سپ٥ص

ثوبوس(  وٛٚاس٤ب٘س )اْ –ٞب٢ ٚاس٤ب٘س فشؼ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤س

٤وت ضوذٜ   فشؼ ٥٘وض سيب  سا ص٤ش سإاَ ٘جشد؛ ثٙبثشا٤ٗ ا٤ٗ پ٥ص

داس٢ اثش تًبٔوُ ٌوشٜٚ ٚ پو٥ص    (. سكح ٣ًٙٔ<05/0Pاست )

 دٞٙذ٠ ٣ٍٕٙٞ ض٥ت ثٛد ٚ ا٤ٗ ٘طبٖ 05/0تش اص  آصٖٔٛ ثضسي

ٞب٢ اسوعفبدٜ   فشؼ خف سٌشس٥ٖٛ ثٛد. ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ پ٥ص

توٛاٖ اص ا٤وٗ   اص تح٥ُّ ٚاس٤ب٘س ٔىشس سيب٤ت ضذٜ است  ٔو٣ 

   ٔ موذاس سوكح   آصٖٔٛ آٔبس٢ اسعفبدٜ ٕ٘ٛد. ثوش اسوبس ٘عوب٤ح 

ًٔٙبداس٢ آصٖٔٛ وش٤ٚوت ٔوٛچ٣ّم ٔعغ٥وش ٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ      

ثٝ دست آٔذٜ است؛  001/0ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ثشاثش  يلائٓ آس٥ت

ِزا فشؼ وش٤ٚت ٔٛچ٣ّ تأ٥٤ذ ٘طذٜ است ٚ تخك٣ اص ا٢ٍِٛ 

غٛس  ٌشفعوٝ اسوت؛ ثٙوبثشا٤ٗ اص آصٔوٖٛ ٔحبفهوٝ       Fآٔبس٢ 

ضذٜ است وٝ ٘عوب٤ح دس  ٥ٌسش اسعفبدٜ  -وبسا٘ٝ ٌش٤ٗ ٞبٚس 

 آٔذٜ است.  6ضٕبس٠ خذَٚ 

ٌوش٢ ٚ   ٕ٘ب٤ص دٞذ  دسٔبٖ سٚاٖ ٘طبٖ ٣ٔ 6٘عب٤ح خذَٚ 

٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ    آٔٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوش ووبٞص     

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ     آسو٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ  آس٥ت

اثشثخطوو٣ ًٔٙووبداس٢ داسد. دس ادأووٝ ٔمب٤سوو١ دٚ ثووٝ د٢ٚ   

آصٔوٖٛ ٚ   آصٔوٖٛ  پوس  ُ آصٖٔٛ )پو٥ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تًذ٤ُ ٔشاح

ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٘طخٛاس فىش٢ ٚ يلائوٓ آسو٥ت  پ٥ٍ٥ش٢( دس 

 7دس خذَٚ ضٕبسٜ  ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛص٘بٖ 

 آٔذٜ است.
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 ضىاختی رياوی وطخًار فکری ي ػلائم آسیب اثرات بیه ي درين آزمًدوی . وتایج9جذيل 
   

 آماری تًان تأثير ضریب داریمعىی F آمارٌ تغيير مىابع يابستٍ ایمتغيرَ

 ثشٚصدادٖ

 999/0 562/0 001/0 931/26 ٌشٜٚ

 999/0 761/0 001/0 805/133 صٔبٖ

 999/0 588/0 001/0 992/29 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 دس فىش فشٚسفعٗ

 998/0 413/0 001/0 755/14 ٌشٜٚ

 999/0 712/0 001/0 948/103 صٔبٖ

 999/0 572/0 001/0 081/28 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 افسشد٣ٌ

 978/0 323/0 001/0 000/10 ٌشٜٚ

 999/0 730/0 001/0 592/113 صٔبٖ

 999/0 474/0 001/0 961/18 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 999/0 622/0 001/0 546/34 ٌشٜٚ

 999/0 878/0 001/0 397/303 صٔبٖ

 999/0 740/0 001/0 736/59 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 اؾكشاة

 996/0 384/0 001/0 068/13 ٌشٜٚ

 999/0 722/0 001/0 162/109 صٔبٖ

 999/0 553/0 001/0 973/25 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 افسشد٣ٌ

 986/0 340/0 001/0 812/10 ٌشٜٚ

 999/0 613/0 001/0 652/66 صٔبٖ

 999/0 449/0 001/0 087/17 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 999/0 540/0 001/0 662/24 ٌشٜٚ

 999/0 857/0 001/0 516/252 صٔبٖ

 999/0 738/0 001/0 186/59 ٌشٜٚ×صٔبٖ
         

 برای بررسی پایذاری وتایجوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی  فريویبه تؼقیبی آزمًن . وتایج:جذيل 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مراحل تفايت شذٌ تعذیل مياوگيه مراحل يابستٍ متغيرَای

 ثشٚصدادٖ

 001/0 578/1 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 911/14 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 533/1 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ ص٥پ 333/13 آصٖٔٛ پس

 999/0 -044/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 378/13 پ٥ٍ٥ش٢

 دس فىش فشٚسفعٗ

 001/0 178/1 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 067/15 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 067/1 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ ص٥پ 889/13 آصٖٔٛ پس

 417/0 -111/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 000/14 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 001/0 089/3 آصٖٔٛ پس - آصٖٔٛ ص٥پ 689/34 آصٖٔٛ ص٥پ

 001/0 022/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 600/31 آصٖٔٛ پس

 561/0 -067/0 پ٥ٍ٥ش٢ - آصٖٔٛ پس 667/31 پ٥ٍ٥ش٢
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 برای بررسی پایذاری وتایجوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی  فريویبه تؼقیبی آزمًن وتایج. :جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مراحل تفايت شذٌ تعذیل مياوگيه مراحل يابستٍ متغيرَای

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 001/0 844/5 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 667/64 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 622/5 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 822/58 آصٖٔٛ پس

 065/0 -222/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 044/59 پ٥ٍ٥ش٢

 اؾكشاة

 001/0 444/1 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 889/7 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 378/1 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 444/6 آصٖٔٛ پس

 272/0 -067/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 511/6 پ٥ٍ٥ش٢

 افسشد٣ٌ

 001/0 911/0 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 089/5 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 822/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 178/4 آصٖٔٛ پس

 330/0 -089/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 267/4 پ٥ٍ٥ش٢

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 001/0 044/3 آصٖٔٛ پس -آصٖٔٛ  پ٥ص 000/17 آصٖٔٛ پ٥ص

 001/0 933/2 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ص 956/13 آصٖٔٛ پس

 309/0 -111/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پس 067/14 پ٥ٍ٥ش٢

 

دٞوذ  تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ     ٘طبٖ ٣ٔ 7قٛس وٝ خذَٚ ٕٞبٖ

آصٔوٖٛ )اثوش ٔذاخّوٝ( ٚ تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ      آصٖٔٛ ثب پسپ٥ص

آصٖٔٛ ثب پ٥ٍ٥ش٢ )اثش صٔبٖ( ث٥طعش ٚ ًٔٙبداستش اص تفبٚ   پ٥ص

ٔذاخّوٝ( اسوت ووٝ    آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ )اثش ثجب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پس

ٖ     ا٤ٗ ٘طبٖ ٌوش٢ ٚ   ٕ٘وب٤ص  دٞٙوذ٠ آٖ اسوت ووٝ دسٔوبٖ سٚا

٘طوووخٛاس فىوووش٢ ٚ يلائوووٓ ثوووش آٔوووٛصش تم٤ٛوووت ساثكوووٝ 

آصٖٔٛ تأث٥ش داضعٝ است  ضٙبخع٣ سٚا٣٘ دس ٔشحّٝ پس آس٥ت

ٚ تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش  ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ سا ٥٘وض دس ثشداضوعٝ اسوت.    

شدٜ ٕٞچ٥ٙٗ اص آ٘دب٣٤ وٝ ٘عب٤ح ثٝ دست آٔذٜ ٔطوخع ٘ىو  

آصٔوٖٛ ٚ پ٥ٍ٥وش٢    است وٝ تأث٥ش ا٤دبد ضذٜ دس ٔشحّٝ پوس 

ٔشثٛـ ثٝ وذاْ سٚش دسٔب٣٘ ثٛدٜ است ٤ب ا٤ٙىٝ ووذاْ سٚش  

تش ثوٛدٜ اسوت؛ ِوزا دس ادأوٝ ثوشا٢ ثشسسو٣        دسٔب٣٘ اثشثخص

 ٖ ٕ٘ب٤طوٍش٢ ٚ آٔوٛصش تم٤ٛوت     تفبٚ  اثشثخط٣ دسٔوبٖ سٚا

اص ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٘طخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ آسو٥ت   ساثكٝ ثش 

ٞوب٢   فش٣٘ٚ )ثشا٢ ٔمب٤سٝ اثشثخطو٣ ٌوشٜٚ   صٖٔٛ تًم٥ج٣ ثٗآ

آٔوذٜ   8ٔذاخّٝ( اسعفبدٜ ضذٜ اسوت ووٝ ٘عوب٤ح دس خوذَٚ     

 است.

       

 تربرای بررسی درمان اثربخصوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی . وتایج آزمًن تؼقیبی ;جذيل 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مقایسٍ گريٌ مذاخلٍ َایگريٌ يابستٍ متغيرَای

 ثشٚصدادٖ

 282/0 422/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -311/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -733/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 دس فىش فشٚسفعٗ

 061/0 622/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 013/0 -778/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 400/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 افسشد٣ٌ

 535/0 689/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 013/0 -511/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -200/2 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ
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 تربرای بررسی درمان اثربخصوطخًار فکری ي ػلائم آسیب ضىاختی رياوی . وتایج آزمًن تؼقیبی ;جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری مياوگيه تفايت مقایسٍ گريٌ مذاخلٍ َایگريٌ يابستٍ متغيرَای

 ٕ٘ش٠ وُ ٘طخٛاس فىش٢

 034/0 733/1 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -600/3 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -333/5 وٙعشَ ساثكٝآٔٛصش تم٤ٛت 

 اؾكشاة

 324/0 422/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 005/0 -867/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -289/1 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ

 افسشد٣ٌ

 999/0 111/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -978/0 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 089/1 وٙعشَ ساثكٝ آٔٛصش تم٤ٛت

 ضىب٤ب  خسٕب٣٘

 511/0 489/0 آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -844/1 وٙعشَ ٌش٢ٕ٘ب٤صسٚاٖ

 001/0 -333/2 وٙعشَ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ
    

 

  ٘عب٤ح ٘طبٖ داد وٝ تفوبٚ  ٥ٔوب٥ٍ٘ٗ    8خذَٚ  ثٝ ثبتٛخٝ

ٌشٜٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثب ٌشٜٚ وٙعوشَ ث٥طوعش اص تفوبٚ     

ٌش٢ ثب ٌشٜٚ وٙعوشَ اسوت    ٕ٘ب٤ص ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ دسٔبٖ سٚاٖ

دٞٙوذ٠ آٖ اسوت ووٝ آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ         وٝ ا٤ٗ ٘طبٖ

   ٖ ٌوش٢ ثوش    ٕ٘وب٤ص  اثشثخط٣ ث٥طعش٢ ٘سوجت ثوٝ دسٔوبٖ سٚا

ص٘وبٖ  ضوٙبخع٣ سٚا٘و٣    ٚ يلائٓ آسو٥ت  وبٞص ٘طخٛاس فىش٢

 ص٘بٖ آس٥ت د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ داسد.   

 گیریبحث ي وتیجٍ

ثشسس٣ ٚ ٔمب٤سٝ اثشثخط٣ دسٔوبٖ    ٞذف پهٚٞص حبؾش

ٔحىوٓ  »ٌش٢ ٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثوٝ ضو٠ٛ٥    ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

ضٙبخع٣ ٚ يلائٓ آس٥ت ثش ٘طخٛاس فىش٢« ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش

 ثٛد.  اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ د٤ذٜ سٚا٣٘ ص٘بٖ آس٥ت

ٚ آصٔوٖٛ   پوس ٔشحّوٝ  دس ٞش دٚ ٔذاخ١ّ   ٘عب٤ح ٘طبٖ داد

٘طوخٛاس فىوش٢ ٚ يلائوٓ     ثشووبٞص  ًٔٙبداس٢  پ٥ٍ٥ش٢  تأث٥ش

آس٥ت ضٙبخع٣ سٚا٣٘ داضعٙذ  ثب ا٤ٗ حبَ  آٔوٛصش تم٤ٛوت   

اثشثخطوو٣  ساثكووٝ دس ٔمب٤سووٝ ثووب دسٔووبٖ سٚاٖ ٕ٘ب٤طووٍش٢   

اٌشچٝ پهٚٞط٣ ووٝ   ث٥طعش٢ دس وبٞص ا٤ٗ يلائٓ ٘طبٖ داد.

ٔسعم٥ٕبً ثٝ ٔمب٤سٝ ٥ٔضاٖ اثشثخط٣ ا٤وٗ دٚ سٚش پشداخعوٝ   

ٞب٢ ا٤ٗ ٔكبًِٝ ثب ٘عب٤ح تحم٥مب   أب ٤بفعٝثبضذ  ٚخٛد ٘ذاسد 

پ٥طوو٥ٗ وووٝ ثووش وبسآٔووذ٢ آٔووٛصش تم٤ٛووت ساثكووٝ تأو٥ووذ  

توش  >. دس تج٥و٥ٗ اثوشثخص  30ٚ  29= .ا٘ذ  ٕٞسٛ اسوت  داضعٝ

حىوٓ ٔوشا دس آغوٛش    ٔ»ثٛدٖ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٌش٢ ثوش ٘طوخٛاس فىوش٢     ٕ٘ب٤ص ٘سجت ثٝ دسٔبٖ سٚاٖ« ث٥ٍش

توٛاٖ ٌفوت  اسوبس    د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ ٔو٣  ص٘بٖ آس٥ت

ا٤ووٗ ضوو٥ٜٛ تم٤ٛووت ساثكوو١ ٘هش٤وو١ دِجسووع٣ٍ ٚ س٤ٚىووشد     

توٛاٖ ثوٝ فشآ٤ٙوذ اثشثخطو٣ ثش٘بٔوٝ      ٔذاس اسوت ٚ ٔو٣   ٥ٞدبٖ

ٖ آس٥ت آٔٛصض٣ ٔزوٛس ٚ ث٥بٖ خلالب٘ٝ ا٤ٗ آٔٛصش ثشا٢ ص٘ب

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اضبسٜ وشد. تأو٥ذ تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوٝ    

٘حو٠ٛ ث٥وبٖ احسبسوب      « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »ض٠ٛ٥ 

ٞب دس اخع٥وبس ص٘وبٖ   خسبس  ٚ پز٤شض٣ وٝ ثشا٢ ث٥بٖ ٥ٞدبٖ

دٞوذ ٚ ٕٞچٙو٥ٗ   د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ لوشاس ٔو٣     آس٥ت

 آٔوٛصد ٟٔبست٣ وٝ دس خػٛظ خجشاٖ ٚ ثخطص ثٝ ص٘بٖ ٔو٣ 

ا٢ ٣ًٙ٤ وبٞص ٘طخٛاس فىش٢ ٔٙدش  ثٝ حػَٛ چ٥ٙٗ ٘ع٥دٝ

ضووذٜ اسووت. ا٤ووٗ ثش٘بٔووٝ آٔٛصضوو٣ دس سووٝ ٌفعٍووٛ اَٚ وووٝ 

ٖ  ٛدٖ ٚ ٔعًٟوذ ث پبسخٌٍٛفعٍٛٞب٢ دس دسعشس ثٛدٖ    ثوٛد

ٔطٟٛس ٞسعٙذ  ٔشحّٝ ثٝ ٔشحّٝ ثٝ قٛس ص٤شثٙب٣٤ ثٝ اغولاح  

س پشداصد ٚ دس ٞش ٔشحّٝ ثب دس اخع٥بس لوشا ٞب٢ استجبق٣ ٣ٌٔشٜ
 ٞب٢ٞب٢ ٔعفبٚ  ٚ ث٥بٖ داسعبٖدادٖ ٤ه ٟٔبس  خذ٤ذ  تٕش٤ٗ

ثب٣ٙ٥ِ وٝ ٔطبثٝ ٔطىلا  سٚصٔش٠ د٤ٍش ص٘وبٖ اسوت  تدشثو١    

ٔحىٓ ٔشا »دٞذ؛ ثٙبثشا٤ٗ دس ثٝ ض٠ٛ٥ ٞب ٣ٔ خذ٤ذ٢ سا ثٝ آٖ

ٛ سٝ ٌفع٢ٍٛ دس دسوعشس ثوٛدٖ    « دس آغٛش ث٥ٍش  پبسوخٍ

ٞب٢ ٔٙف٣  سٝ أع٥بص دس ثب تٛلف چشخٝ ثٛدٖ ٛدٖ ٚ ٔعًٟذث
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ٌو٣٤ٛ يوبقف٣ ٚ    دسعشس ثٛدٖ )ٌطوٛد٣ٌ يوبقف٣(  پبسوخ   
 تٛا٘وذ دٞذ وٝ ا٤ٗ سٝ يبُٔ ٣ٔپ٥ٛ٘ذ سا دس اخع٥بس ص٘بٖ لشاس ٣ٔ

سضا٣٤ دس حشوت ثٝ سو٢ٛ دِجسوع٣ٍ ا٤ٕوٗ داضوعٝ      تأث٥ش ثٝ

ثبضذ ٚ ثشا٢ ص٘وب٣٘ ووٝ دس٥ٌوش دِجسوع٣ٍ ٘وبا٤ٕٗ ٞسوعٙذ        

ث٥طعش سا فشاٞٓ آٚسد؛ ِزا فؿب٣٤ اص ا٥ٙٔت ٚ دسعشس٣ يبقف٣ 

ص٘وبٖ  « ٔحىوٓ ٔوشا دس آغوٛش ث٥ٍوش    »تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ سجه دِجسوع٣ٍ ا٤ٕوٗ آ٘وبٖ     آس٥ت

تش ثٛدٖ دِجسوع٣ٍ ثوٝ وٕعوش ضوذٖ     تم٤ٛت ضذٜ ٚ ا٤ٗ ا٤ٕٗ

ثب سجه دِجسوع٣ٍ   وٙذ. ص٘ب٥ٖٔضاٖ ٘طخٛاس فىش٢ وٕه ٣ٔ

جت تٙهو٥ٓ ٥ٞدوب٣٘   صا  ثٝ سو ٞب٢ اسعشسا٤ٕٗ  دس ٔٛل٥ًت

تش٢ ٘سجت ثٝ افشاد  اض٥بء ٤وب  ٞب٢ غ٥ٕٕب٘ٝ سبصٌبسا٘ٝ  ٍ٘شش

  س٤ٚووذادٞب٢ ص٘ووبٖٔسووبئُ اقووشاف خووٛد داس٘ووذ. ا٤ووٗ ٌٛ٘ووٝ 

وٙٙوذ؛  صا٢ ص٘ذ٣ٌ سا ثب ٔٛفم٥ت ث٥طعش٢ ٔذ٤ش٤ت ٣ٔاسعشس

؛ ِوزا ٔٙكمو٣   وٙٙذسا تدشثٝ ٢٣ٔ تشپب٥٤ٗ ٘طخٛاس فىش٢ِزا 

ٔحىوٓ  »اثكٝ ثٝ ضو٠ٛ٥  است  ٌفعٝ ضٛد وٝ آٔٛصش تم٤ٛت س

ٖ « ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش ٌوش٢ ثوش    ٕ٘وب٤ص  ٘سجت ثٝ دسٔوبٖ سٚا

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اثشثخطو٣   ٘طخٛاس فىش٢ ص٘بٖ آس٥ت

 ث٥طعش٢ داسد. 

تش ثٛدٖ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ دس تج٥٥ٗ اثشثخص

ٖ « ٔحىووٓ ٔووشا دس آغووٛش ث٥ٍووش »  ٘سووجت ثووٝ دسٔووبٖ سٚا

ع٣ سٚا٣٘ ص٘بٖ آس٥ت د٤وذٜ  ضٙبخ ٌش٢ ثش يلائٓ آس٥ت ٕ٘ب٤ص

توٛاٖ ٌفوت  دس تحم٥موب  آٔوٛصش     اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ ٔو٣  

 توأث٥ش « ٔحىٓ ٔوشا دس آغوٛش ث٥ٍوش   »تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ٚ ثوٝ  ص٘بض٣٤ٛ ٘طبٖ دادٜ اسوت  دس ثٟجٛد سٚاثف  ٣لبثُ تٛخٟ

ٝ « احعٕبتً ٔإثش» ب٤ «ضذٜ ت٥تثج» ٝيٙٛاٖ ٔذاخّ  ٢ثٙوذ  قجمو

ٔحىٓ ٔوشا  »ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ >. آٔٛصش تم٤ٛت 37ضذٜ است =

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت  ضٛد وٝ ص٘بٖ آس٥ت ثبيث ٣ٔ« دس آغٛش ث٥ٍش

تش٢ ثوٝ دسوت آٚس٘وذ ٚ ا٤وٗ     ص٘بض٣٤ٛ سجه دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ

وٙذ تب وٝ ٥٘بصٞب٢ يوبقف٣  دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝ آ٘بٖ وٕه ٣ٔ

خٛد سا ثٝ ٚؾٛح ث٥بٖ وٙٙذ ٚ ث٥ٗ دٚ حبِت حٕب٤ت وشدٖ ٚ 

ٙوبٚة دس حوبَ ا٤فوب٢ ٘موص     ٥٘بص ثٝ حٕب٤ت ضذٖ ثٝ قٛس ٔع

ٔحىوٓ  »ثبضٙذ. ثب ضشوت دس آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ضو٠ٛ٥  

٥ٌش٘وذ  ا٤ٗ ص٘بٖ دس صٔش٠ ص٘ب٣٘ لشاس ٔو٣ « ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش

ثبتتش٤ٗ سكح سبصٌبس٢ سا ثب ضش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد تدشثٝ وٙذ. 

آٔٛصد وٝ ساٜ ٘دب  ٚ  ٣ٔ صٚخ٥ٗثٝ  >36سٙذسفش ٚ خب٘سٖٛ =

دوبد ٤وه استجوبـ يوبقف٣ ا٤ٕوٗ ٚ      پشثبس وشدٖ ٤ه ساثكٝ  ا٤

ثوب تٛخوٝ ثوٝ ا٤وٗ      ٞوب  آٖٔحبفهت اص آٖ پ٥ٛ٘ذ يبقف٣ است. 

 اص - وٙوذ ٘ىعٝ  ثش ِحهب  و٥ّذ٢ دس ٞش استجبـ تٕشووض ٔو٣  

 دٚثوبس٠ ِحهوب    ثشسس٣» تب «صاآس٥ت ٌفعٍٛٞب٢ تطخ٥ع»

ٞفوت ٌفعٍوٛ ثوشا٢    »ٛاسد ثشا٢ تطوش٤ح  ٔ ا٤ٗ اص ٚ «پشتلاقٓ
ٖ . اص س٢ٛ د٤ٍش ٔو٣ ثشد٣ثٟشٜ ٔ« ٤ه يٕش ص٘ذ٣ٌ ثب يطك  توٛا

ضٙبخع٣ سٚا٣٘ ٔب٘ٙذ اؾكشاة  افسوشد٣ٌ  ٌفت؛ يلائٓ آس٥ت

ٚ ضىب٤ت خسٕب٣٘ اص پ٥بٔذٞب٢ لشثب٣٘ ضذٖ دس اثوش خ٥ب٘وت   

تٛا٘ذ ص٘بٖ سا دچبس ا٤وٗ  ص٘بض٣٤ٛ اص س٢ٛ ٕٞسش است وٝ ٣ٔ

يلائٓ وٙذ  أب ا٤ٗ ص٘بٖ ثب ضشوت دس آٔٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ   

ٞوب٢ دِجسوع٣ٍ   سجه« آغٛش ث٥ٍشٔحىٓ ٔشا دس »ثٝ ض٠ٛ٥ 

 ُ صا٢ ص٘وذ٣ٌ  ٘با٤ٕٗ سا وٝ ٔٙطبء ثس٥بس٢ اص تدشث٥ب  ٔطوى

تٛا٘وذ ضوشا٤ف   ٞب٢ ٘با٤ٕٗ ٔو٣ دا٘ٙذ ٚ ا٤ٗ سجه ص٘بض٣٤ٛ ٣ٔ

ً   آس٥ت توش وٙوذ؛ ِوزا ثوب تغ٥٥وش سوجه       د٤ذ٣ٌ سا ٥٘وض پشس٘و

تش٢ سا دس اخع٥وبس خوٛد ٚ    دِجسع٣ٍ ا٤ٕٗ  فؿب٢ ساثك١ ا٤ٕٗ

ب خكبٞب٢ ٕٞسش خكبوبس خوٛد سا  دٞٙذ ت ٕٞسشضبٖ لشاس ٣ٔ

ثجخطٙذ. ا٤ٗ ا٥ٙٔت ٚ ا٤ٕٙو٣ دس دِجسوع٣ٍ ص٘وبٖ ثوٝ آ٘وبٖ      

وٙذ تب سؾب٤عٕٙذ٢ اص ساثكو١ ص٘بضو٣٤ٛ سا دس خوٛد     وٕه ٣ٔ

ثبصسبص٢ وٙٙذ ٚ دس٤چ١ خذ٤ذ٢ اص غ٥ٕ٥ٕت سا ثٝ س٢ٚ خٛد 

ضٙبسو٣ سٚا٘و٣   ٚ ٕٞسشضبٖ ثٍطب٤ٙذ ٚ تأث٥شا  يلائٓ آس٥ت

كمو٣ اسوت ٌفعوٝ ضوٛد  آٔوٛصش      تش وٙٙذ؛ ِزا ٔٙسً٘سا وٓ

٘سجت ثٝ « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٠ٛ٥ 

ضٙبخع٣ سٚا٘و٣ ص٘وبٖ   ٌش٢ ثش يلائٓ آس٥ت ٕ٘ب٤ص دسٔبٖ سٚاٖ

 د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ اثشثخط٣ ث٥طعش٢ داسد. آس٥ت

 َا ي پیطىُادَای پژيَصمحذيدیت

د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت   خب١ًٔ آٔبس٢ ص٘بٖ آس٥ت دس ا٤ٗ ٔكبًِٝ

ص٘بض٣٤ٛ ضٟش تٟشاٖ ثٛد٘ذ  ِزا ثب دس ت٥ًٕٓ ٘عب٤ح ثوٝ خٛأوى   

ٞب ثب٤وذ احع٥وبـ ووشد.    ٔطبثٝ دس د٤ٍش ضٟشٞب ٚ سب٤ش فشًٞٙ

ا٤ٗ پهٚٞص ثٝ د٥ُِ ٔحذٚد٤ت صٔب٣٘ لبدس ثٝ اخشا٢ ٔشحّوٝ  

تش ثشا٢ ثشسس٣ توذاْٚ ٚ ٔب٘وذٌبس٢ اثوشا     پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذٔذ 

ٌش٢ ٚ آٔوٛصش تم٤ٛوت ساثكوٝ ثوٝ ضو٥ٜٛ       ٕ٘ب٤ص سٚاٖدسٔبٖ 

٘جوٛد ٚ تٟٙوب ثوٝ ٤وه ٔشحّوٝ      « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍوش »

ضوٛد  ا٤وٗ   سٙدص پ٥ٍ٥ش٢ دٚ ٔبٞٝ اوعفب ضذ. پ٥طٟٙبد ٔو٣ 

د٤وذٜ اص   اص خّٕوٝ ص٘وبٖ آسو٥ت    ٞب٢ د٤ٍوش دس ٕ٘ٛ٘ٝپهٚٞص 

ٚ ثشخو٣ اص   ضوٛد تىوشاس  خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ دس د٤ٍوش ضوٟشٞب     

اص ا٤وٗ ٔكبًِوٝ ٚ پ٥طو٥ٙٝ پوهٚٞص سا     ثشخبسعٝ  ٞب٢ پشسص

ثوب لك٥ًوت    پشسوص ٚ ثٝ ا٤وٗ   ٔٛسد ثشسس٣ ي٣ّٕ لشاس دٞٙذ

  ٞوب٢ دسٔوب٣٘  سٚشث٥طعش٢ پبسخ دادٜ ضوٛد ووٝ آ٤وب ا٤وٗ     

دسٔب٣٘ سا٤ح  ٔذاخلا لذستٕٙذ ٚ ٔإثش٢ ٘سجت ثٝ  ٞب٢ سٚش

ٔطوىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت      دس ساسعب٢ وبٞص 
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٥ٍ٥وش٢ دس ا٤وٗ پوهٚٞص دٚ    خ٥ش؟. ٔشحّٝ پاست ٤ب ص٘بض٣٤ٛ 

ٞوب٢   ضوٛد  دس پوهٚٞص  ٔبٞٝ ثٛد  ثش ا٤ٗ اسبس پ٥طٟٙبد ٣ٔ

توش  تش ٚ قوٛت٣٘ ٔذ ثًذ ثب ِحبل وشدٖ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذ

( ثٝ ثشسس٣ تذاْٚ دسٔوبٖ  سبَ ث٥ص اص ضص ٔبٜ ٤ب حع٣ ٤ه)

ٔحىٓ ٔشا »ٌش٢ ٚ آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٥ٜٛ  ٕ٘ب٤ص سٚاٖ

اس فىوووش٢ ٚ يلائوووٓ ثوووش س٢ٚ ٘طوووخٛ« دس آغوووٛش ث٥ٍوووش

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ دس   آس٥تص٘بٖ  ضٙبخع٣ سٚا٣٘ آس٥ت

ساسعب٢ وبٞص ٔطىلا  آ٘بٖ پشداخعٝ ضوٛد. اص آ٘دوب٣٤ ووٝ    

د٤ذٜ اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ    آس٥تص٘بٖ ا٤ٗ پهٚٞص ٔحذٚد ثٝ 

  ضٛد پ٥طٟٙبد ٣ٔثٛدٜ است  دس ساسعب٢ سفى ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت  

اص خ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ   آس٥ت د٤ذٜ  ٔشداٖا٤ٗ پهٚٞص ثش س٢ٚ 

٥٘ض ا٘دبْ ضٛد  چشا وٝ يبُٔ خٙس٥ت ٕٔىٗ است دس ٘ع٥د١ 

ذ. ثش اسبس ٘عب٤ح ثٝ دست آٔوذٜ اص  وٙٙذٜ ثبض پهٚٞص ت٥٥ًٗ

ضوٛد   پهٚٞص  دس سكح ي٥ّٕبت٣ ٚ ووبسثشد٢ پ٥طوٟٙبد ٔو٣   

ٌشاٖ خب٘ٛادٜ اص آٔٛصش تم٤ٛت ساثكوٝ   ٔطبٚساٖ ٚ سٚاٖ دسٔبٖ

توش  ثوٝ يّوت اثوشثخص   « ٔحىٓ ٔشا دس آغٛش ث٥ٍش»ثٝ ض٥ٜٛ 

د٤وذٜ اص خ٥ب٘وت    ثٛدٖ ثوشا٢ ثٟجوٛد ٔطوىلا  ص٘وبٖ آسو٥ت     

ٝ  ص٘بض٣٤ٛ اسعفبدٜ وٙٙذ؛ ِزا  ٞوب٢ پوهٚٞص   ثب تٛخٝ ثوٝ ٤بفعو

ٞب٢ تخػػ٣ ٚ ثبصآٔٛص٢ ثوب اسوعفبدٜ اص    حبؾش ثشٌضاس٢ دٚسٜ

« ٔحىٓ ٔشا دس آغوٛش ث٥ٍوش  »آٔٛصش تم٤ٛت ساثكٝ ثٝ ض٥ٜٛ 

 ضٛد.   طٟٙبد ٣ٔضٙبسبٖم خب٘ٛادٜ پ٥ ثٝ ٔطبٚساٖ ٚ سٚاٖ

 اخلاقی ملاحظات

 پژيَص اخلاق اصًل از پیريی

دس ا٤ٗ پهٚٞص ٔلاحهب  اخلال٣ سيب٤ت ضذٜ است ووٝ  

اص  ذ٤ٜو د ت٥آسص٘بٖ   تٛاٖ ثٝ: وست سؾب٤تٞب ٣ٔ اص خّٕٝ آٖ

ثشا٢ ضشوت دس ٔذاخلا  دسٔب٣٘  دادٖ ا٤ٗ  خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ

٘بٔوٝ ثوٝ غوٛس  فوشد٢ تح٥ّوُ       اق٥ٕٙبٖ ثٝ آ٘بٖ ووٝ پبسوخ  

ٞب ثٝ غٛس  ٌش٣ٞٚ خٛاٞذ ثوٛد ٚ   ٘خٛاٞذ ضذ ٚ اقلايب  آٖ

٘بٔٝ ٞش فشد ٔحشٔب٘ٝ خٛاٞذ ثٛد ٚ دس اخع٥بس ٥ٞچ وس٣  پبسخ

لشاس دادٜ ٘خٛاٞذ ضذ  فشآ٤ٙذ ٔكبًِٝ ثشا٢ ٕٞٝ آ٘بٖ تٛؾو٥ح  

ؾوشس ثوٛدٖ    دادٜ ضذ  اص اٞذاف ٔكبًِوٝ آٌوبٜ ضوذ٘ذ  اص ثو٣    

 ٝ   ٔكّوى ٚ  ٔذاخّٝ  ٔكّى ٚ آٌبٜ ضذ٘ذ  اص سٛدٔٙذ٢ ٔذاخّو

  ٌشاٖوٙٙذٌبٖ اص تخػع ٚ غلاح٥ٝ ٔذاخّٝ آٌبٜ ضذ٘ذ  ضشوت

ص٘وبٖ   ٔكّى ٚ آٌبٜ ضوذ٘ذ  دس ٔوٛسد يّٕو٣ ثوٛدٖ سٚش ثوٝ      

تٛؾو٥ح دادٜ آٌوبٜ ضوذ٘ذ  اص     د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بضو٣٤ٛ  آس٥ت

أىبٖ خشٚج آصادا٘ٝ دس ٞش ٔشحّٝ ٔكبًِٝ وٝ تٕب٤وُ داضوعٝ   

 ٥ب٘وت ص٘بضو٣٤ٛ  ص٘بٖ آس٥ت د٤وذٜ اص خ ثبضٙذ آٌبٜ ضذ٘ذ  ثٝ 

داس ٔب٘ٙوذ دا٘طوٍبٜ    تٛؾ٥ح دادٜ ضذ ووٝ سوبصٔب٣٘ غولاح٥ت   

حوك  ٚ  اخع٥بس٢ ثٛدٖ پهٚٞص٘بنش ثش فشآ٤ٙذ پهٚٞص است  

ٚ دس اخع٥وبس لوشاس دادٖ    ٞبپشسصپبسخ ثٝ پهٚٞص   خشٚج اص

ثوٝ   آ٘وبٖ ٚ اسائوٝ خّسوب  دسٔوب٣٘     ٘عب٤ح دس غٛس  تٕب٤ُ ثٝ

ثًوذ اص اخوشا٢ دٚس٠ پ٥ٍ٥وش٢    غٛس  فطشدٜ ثٝ ٌشٜٚ وٙعشَ 

اضبسٜ ووشد. ٕٞچٙو٥ٗ ا٤وٗ پوهٚٞص داسا٢ ضٙبسو١ اخولاق       

IR.IAU.SRB.REC.1400.206   اص وبسٌشٜٚ/و٥ٕعوو١ اخوولاق دس

 ٚاحذ يّْٛ ٚ تحم٥مب  است. پهٚٞص دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔكبًِٝ ثذٖٚ حٕب٤ت ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔإسسوٝ ٚ سوبصٔب٣٘   

 ت.ا٘دبْ ضذٜ اس

 سپاسگساری

دوعوش٢ ٤ٛ٘سوٙذٜ اَٚ دس    ١ٗ ٔمبِٝ ٔسوعخشج اص سسوبِ  ٤ا

 ١اص ٕٞو . اسوت  يّْٛ ٚ تحم٥موب  دا٘طٍبٜ آصاد اسلا٣ٔ ٚاحذ 

د٤ذٜ اص خ٥ب٘ت ص٘بض٣٤ٛ( وٝ ثوٝ   وٙٙذٌبٖ )ص٘بٖ آس٥ت ضشوت

ٞووب٢ پووهٚٞص پبسووخ داد٘ووذ ٚ دس خّسووب  دسٔووب٣٘  پشسووص

 .  ضٛد تطىش ٚ لذسدا٣٘ ٣ٔضشوت وشد٘ذ  ٟ٘ب٤ت 
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پزخاضگرز    تز یدرهاً تیتز پذیزش/تعْذ ٍ ٍاقع یدرهاى هثتٌ یاثزتخط سِیهقاتزرسی  ،ّذف اس پژٍّص حاضز :مقذمٍ

 یی تَد.سًاضَ یدلشدگ  دارا سًاىپٌْاى ارتثاطی در 

هاّگِ   2ّوزاُ تا هزحلِ پیریگز   کٌتزل  آسهَى تا گزٍُپس - آسهَىتا طزح پیص آسهایطی ًیوِ اس ًَع پژٍّصایي  :ريش
تگا  هزحلِ ًخسگت،  تَدًذ. در  1401جاهعِ آهار  ضاهل کلیِ سًاى هزاجعِ کٌٌذُ تِ هزاکش هطاٍرُ ضْز تْزاى در سال  تَد.

 (م2003)ًاهِ دلشدگی سًاضگَیی پگایٌش   ٍ تالاتز در پزسص 73ًفز تا ًوزُ  45تعذاد در دستزس،  گیز  استفادُ اس رٍش ًوًَِ
ًفگز( تقسگین    15ًفز( ٍ یک گگزٍُ کٌتگزل)   15گزٍُ آسهایص)ّز گزٍُ  2اًتخاب ضذًذ. سپس، تِ ضیَُ تصادفی سادُ، در 

ِ  90جلسِ  8ا  درهاى پذیزش/تعْذ ٍ گزٍُ آسهایص دٍم تحت دقیقِ 90جلسِ  8تحت آسهایص اٍل   . گزٍُضذًذ -دقیقگ

م( 2006هقیاس پزخاضرز  پٌْاى ارتثگاطی ًلسگَى ٍ کگارٍل )    اسّا  آٍر  دادُ تزا  جوع. ٌذقزار گزفتا  ٍاقعیت درهاًی 
 تزرسی ٍ تحلیل ضذًذ.  SPSSافشار گیز  هکزر تا ًزم ٍاریاًس تا اًذاسُتحلیل اس  ّا تا استفادُ   استفادُ ضذ. دادُ

پزخاضگرز  پٌْگاى    تزاثزتخطی هعٌادار  ٍ پیریز  آسهَى پسهزحلِ هذکَر در کِ ّز دٍ هذاخلِ ًتایج ًطاى داد  :وتایج
اثزتخطی تیطتز  تگز کگاّص    (. ًتایج آسهَى تعقیثی تي فزًٍی ًطاى داد کِ درهاى پذیزش/تعْذP<05/0ارتثاطی داضتٌذ )
 (.P<05/0ى ارتثاطی دارد)پزخاضرز  پٌْا

تِ عٌگَاى  ٍ ٍاقعیت درهاًی  درهاى پذیزش/تعْذتَاى گفت کِ  تز اساس ًتایج پژٍّص حاضز، هی :گيزی بحث ي وتيجٍ
هطگاٍرُ   هزاکگش در هٌاسة تزا  تْثگَد پزخاضگرز  پٌْگاى ارتثگاطی در سًگاى دارا  دلشدگگی سًاضگَیی        درهاًی  ّا ضیَُ

 .ضًَذ گزفتِتِ کار سًاضَیی 
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 مقذمه

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه صٖ ٚ ٔشد ثشا٢ تـى٥ُ وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ ٚ 

وٙٙدذ ٚ ص٘دذ٣ٌ خد٤ٛؾ سا    ٥ٌش٢ ٣ٔص٘ذ٣ٌ ٔـتشن تص٥ٕٓ

ٍٞٙددبْ ا٤ددٗ دس  >،1= وٙٙددذثددب قـددك ٚ ٔشجدد  ؿددشٚ  ٔدد٣

ؿب٤ذ فىدش ٘ىٙٙدذ ودٝ ٕٔىدٗ اػد  سٚص٢ اص      ، ٥ٌش٢ تص٥ٕٓ

>. 2ٞب ثٝ ٕٞذ٤ٍش وبػدتٝ ؿدٛد =   ٥ٔضاٖ ص٥ٕ٥ٕ  ٚ قـك آٖ

ٖ  1ٞبساػد٥ٕوٛن ثٙب ثٝ ٌفتد١   ٍٞٙدب٣ٔ ودٝ    ،>3= ٚ ٕٞىدبسا

ا٘تظبسات ٚ س٤ٚبٞب٣٤ وٝ صٚج٥ٗ اص ص٘ذ٣ٌ ٔـتشن داس٘دذ ثدب   
 ٞب٢ؿٛد، ص٥ٔٙٝصا ٚ ٔـىلات ص٘بؿ٣٤ٛ ٕٞشاٜ ٣ٔتجبسة آػ٥ت

  ص٘بؿد٣٤ٛ دٞٙذ. دِضد٣ٌ خٛد سا ٘ـبٖ ٣ٔ 2دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

ٝ  ثٝ قٙٛاٖ ث٣ ٥٘دض اص آٖ ٘دبْ ثدشدٜ ؿدذٜ      3حٛص٣ٍّ دس ساثغد

>. ثٙبثشا٤ٗ ٤ىد٣ اص قدٛا٣ّٔ ودٝ ص٘دذ٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ سا      4اػ =

اػ  وٝ ٌب٣ٞ ثدٝ قٙدٛاٖ    4وٙذ، دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛتٟذ٤ذ ٣ٔ

ؿدبُٔ  > ٚ 5اص آٖ ٘بْ ثشدٜ ؿذٜ اػ = 5حٛص٣ٍّ دس ساثغٝ ث٣

تٛا٘دذ ثدٝ تٛلتدبت    ٔد٣  6ػٝ ٔؤِفٝ اػ  وٝ دِضد٣ٌ جؼ٣ٕ

غ٥شٔٙغم٣ ٚ غ٥شٚالع ث٥ٙب٘ٝ ٘بؿ٣ اص ٥٘بصٞب٢ جؼ٣ٕ صٚج٥ٗ 

ودٝ اص   7>، دِضد٣ٌ قبعف6٣دس ص٘ذ٣ٌ ٔـتشن اعلاق ؿٛد =

ؿدٛد ثدٝ قٙدٛاٖ     آٖ ثٝ قٙٛاٖ دِضد٣ٌ ٥ٞجب٣٘ ٥٘دض ٤دبد ٔد٣   

ا٥ٕٞ  دا٘ؼتٗ ساثغٝ ص٘بؿد٣٤ٛ دس ص٘دذ٣ٌ تتش٤دد ؿدذٜ      ث٣

ػ  وٝ ٤ى٣ اص صٚج٥ٗ ثٝ ا٘ذاص٠ عشف د٤ٍدش ثدشا٢ ص٘دذ٣ٌ    ا

> ٚ دس ٟ٘ب٤  7= ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ ساثغٝ دٚ٘فش٢ اسصؿ٣ لبئُ ٥٘ؼ 

ؿدٛد ودٝ دس آٖ   ؿبُٔ ٔدٛاسد٢ ٔد٣   8ؿٙبخت٣ دِضد٣ٌ سٚاٖ

ؿدٙبخت٣ ٘ؼدج  ثدٝ ٕٞؼدش      صٚج٥ٗ د٤ٍش اص ٘ظش قلائٓ سٚاٖ

ٖ خٛد احؼبع فشػٛد٣ٌ ٣ٔ ؿدٙبخت٣   وٙذ ٚ ا٤ٗ قلائدٓ سٚا

ْ قـك ٚسص٢، تٕدب٤لات جٙؼد٣ ٘ؼدج  ٚ احؼدبع     دس ٍٞٙب

 >.8وٙذ=عّج٣ ثٝ ٕٞذ٤ٍش د٤ٍش ٔٙبػت قُٕ ٣ٕ٘ ٕٞذْ

تٛاٖ ؿبُٔ ساثغٝ جٙؼد٣  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ٕٞو٥ٙٗ ٣ٔ

صٚج٥ٗ ثٝ د٥ُِ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ، ثدٝ     وٝ ثبؿذصٚج٥ٗ ٞٓ 

، ساثغدٝ جٙؼد٣   10ٔب٘ٙذ خٛداسضدب٣٤  9سفتبس جٙؼ٣ ا٘فشاد٢

ٔب٘ٙذ سٚاثدظ فشاص٘بؿد٣٤ٛ، سفتدبس جٙؼد٣      11خبسج اص خب٘ٛادٜ

                                                 
1 . Harasymchuk. 

2 . Relational Boredom. 

3 . Marital Boredom. 

4 . Marital Burnout. 

5 . Marital Boredom. 

6 . Physical Exhaustion. 

7 . Emotional Exhaustion. 

8 . Mental Exhaustion. 

9 . Namely Solitary Sexual Behavior. 

10 . Masturbation. 

11 . Extra-Dyadic Sex. 

>. 9وٙٙدذ= تٕب٤ُ پ٥ذا ٣ٔ 13ٚ سفتبس جٙؼ٣ پشخغش 12اججبس٢

افضٖٚ ثش ا٤ٗ، دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ؿبُٔ احؼبع خؼتٝ ثدٛدٖ،  

وٓ ثٛدٖ ا٘شط٢، ؿدىب٤  اص ػدشدسدٞب ٚ دسدٞدب٢ جؼدٕب٣٘     

د٤ٍش، ٘با٥ٔذ ثٛدٖ ثٝ ص٘ذ٣ٌ، ث٣ سغج  ثٛدٖ، ث٣ ٔتٙب ثدٛدٖ  

فتبس٢، داؿتٗ افىبس ثشا٢ پب٤بٖ دادٖ ثدٝ  ص٘ذ٣ٌ، احؼبع ٌش

ٞدب فدشد قلائٕد٣    ص٘ذ٣ٌ خٛد اػ  وٝ دس وٙبس ا٤دٗ قلأد   

ا٢ ٕٞوٖٛ وٓ ثٛدٖ خٛد ثبٚس٢، د٤ذٌبٜ ٔٙفد٣  سٚا٘ـٙبخت٣

>. آ٘ودٝ  10وٙدذ=  ٘ؼج  ثٝ ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ خٛد سا تجشثٝ ٔد٣ 

تٛا٘ذ ثٝ قٙٛاٖ ٤ه تؼ٥ُٟ وٙٙذٜ صٚجد٥ٗ سا دس ثشاثدش   وٝ ٣ٔ

پددز٤ش وٙددذ، پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ آػدد٥تٔـددىلات ص٘بؿدد٣٤ٛ 

ٖ  دس پشخبؿٍش٢ استجدبع٣ >. 12ٚ  11اػ = 14استجبع٣ ، پٟٙدب

وٙدذ ثدٝ   ٔد٣ اص عش٤ك اقٕبَ ٘فٛر ٞذفٕٙذ، تدلاؽ   ٕٞؼشاٖ

صدذٔٝ  ص٘بؿد٣٤ٛ  آػ٥ت ثشػب٘ذ ٚ ثٝ ساثغٝ عشف ٔمبثُ خٛد 

>. ثٝ عٛس ٤ٚظٜ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ ؿدبُٔ دٚ  13=ثض٘ذ

 16ٚ خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ ٥ٌ15ش٢ قبعف٣ ِٔٛفٝ وٙبسٜ

 >.14اػ =

ثٝ ؿىُ قذْ ثشلشاس٢ ساثغٝ جٙؼد٣،   ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 تٛجٝ ٚ ٟٔشثب٣٘ اص ٕٞؼدش  وشدٖ دس٤غتٟذ٤ذ ثٝ تشن ساثغٝ ٚ 

ؿددىُ آصاس ثددٝ  >. خددشاة وددشدٖ ٚجٟددٝ اجتٕددبق15٣اػدد =

غ٥شٔؼتم٥ٓ ٕٞؼش اص عش٤ك ثذ٣٤ٌٛ، ؿب٤تٝ پشاو٣ٙ، دس٥ٔدبٖ  

ٕٛد ٕٞؼش ثب د٤ٍشاٖ ٘ٔششٔب٘ٝ ٚ خصٛص٣  اعلاقبتٌزاسدٖ 

>. ثخدؾ د٤ٍدش٢ اص خدشاة ودشدٖ ٚجٟدٝ      16وٙدذ= پ٥ذا ٣ٔ

تٛا٘ذ ثٝ ا٤ٗ صٛست ثبؿدذ ودٝ ٤ىد٣ اص صٚجد٥ٗ     اجتٕبق٣ ٣ٔ

وٙٙذ وٝ أىدبٖ دخبِد  د٤ٍدشاٖ سا دس     ؿشا٤غ٣ سا فشاٞٓ ٣ٔ

ثدش   >.17وٙٙدذ= ٞب ٚ ٔـبجشات خٛد سا فشاٞٓ ٣ٔجش٤بٖ ثشث

ودٝ ثدب ودبٞؾ     فد  ٌتدٛاٖ   پدظٚٞؾ ٔد٣  ٤ده  اػبع ٘تب٤ج 

تدٛاٖ ؿدبٞذ وٕتدش ؿدذٖ     ، ٔد٣ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ 

> 19=سضب٤  ص٘بؿد٣٤ٛ  >، ث٥ـتش ؿذ18ٖتتبسضبت ص٘بؿ٣٤ٛ=

>، وٝ ا٤ٗ أدش  20ٚ وٕتش ؿذٖ ٥ٔضاٖ ت٥ٙذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثٛد=

ضشٚست ا٘جبْ ٔذاخلات سٚا٘ـٙبخت٣ ٚ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشا٢ وبٞؾ 

ص دٞددذ. ٤ىدد٣ اپشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ استجددبع٣ سا ٘ـددبٖ ٔدد٣ 

ٔذاخلات٣ وٝ دس تشم٥مبت لج٣ّ ثٝ اثشثخـد٣ آٖ ثدش ثٟجدٛد    

ٔـىلات ص٘بؿ٣٤ٛ ثٝ ٤ٚدظٜ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ تبو٥دذ ؿدذٜ      

ؿدد٥ٜٛ دسٔددب٣٘  >. 21اػدد ، دسٔددبٖ پز٤شؽ/تتٟددذ اػدد =  

                                                 
12 . Compulsive Sexual Behavior. 

13 . Risky Sexual Behavior. 

14 . Covert Relational Aggression. 

15 . Love Withdrawal. 

16 . Social Sabotage. 
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ٞددب٢ ثشٌشفتددٝ اص ٔددٛج ػددْٛ  ٤ىدد٣ اص سٚؽپز٤شؽ/تتٟددذ 

پددز٤ش٢ دسٔددب٣٘ ثددب ٞددذف ا٤جددبد ٚ استمددب٢ ا٘تغددبف    سٚاٖ

 >.22=ثبؿذ٣ٔ 1ـٙبخت٣سٚا٘

اص عش٤دك آٔدٛصؽ پدز٤شؽ سٚا٘د٣،      دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ

ٞب ٚ ا٤جبد ػبص٢ اسصؽآٌب٣ٞ سٚا٣٘، ٌؼّؾ ؿٙبخت٣، سٚؿٗ
 پدز٤ش٢ ثبقث افضا٤ؾ ا٘تغدبف  >23ا٥ٍ٘ضٜ ثشا٢ قُٕ ٔتتٟذا٘ٝ =

 ٢ش٤پددز ا٘تغددبف>. 24=ؿددٛدٔدد٣دس افددشاد  ٣ؿددٙبخت سٚاٖ

د٘جدبَ ودشدٖ اٞدذاف     ٣٤تٛا٘دب »سا ثدٝ قٙدٛاٖ    ٣ؿٙبخت سٚاٖ

 ذ٥وّٚ  وٙٙذ ٣ٔ د٤تتش« ٚجٛد دسد سغٓ ٣قّ ٣ؿٕٙذ ص٘ذٌاسص

ٚ    ٢تٕشوض ثش فشد د،٤تتش ٤ٗا  ٢ذادٞب٤د اػ  ودٝ ثدب ٚجدٛد س

تدش   ثضسي ٢ٞب وٙٙذٜ  ٤تمٛ ت٥ٔٙفٛس، ٔغبثك ثب تتم ٣خصٛص

دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ ثدٝ     .>25=وٙذ ٣سفتبس ٔ ٔذت ٣عٛلا٘ٚ 

وٙددذ وددٝ تددب ثددٝ ٤دده ص٘ددذ٣ٌ ص٘ددبٖ دس ص٘ددذ٣ٌ وٕدده ٔدد٣

پددز٤ش٢ تددش اص عش٤ددك ا٘تغددبفثخددؾٚ سضددب٤  تددش اسصؿددٕٙذ

ٝ   تلأـدى  > 26ٚسٚا٘ـٙبخت٣ دػد  ٤بثٙدذ=    ص٘بؿد٣٤ٛ سا ثد

ا٤ٗ اػبع، حفؼ ٚ  ثشٚ  وٙذ ػبص٢ ٣ٔا٢ ٔتفبٚت ٔفٌْٟٛٛ٘ٝ

اص تشو٥ددت  ٕٞؼددشاٖثدد٥ٗ ص٘بؿدد٣٤ٛ  ؽ دِضدٌدد٣ٌؼددتش

ساٞجشدٞب٢ وٙتشَ ٚ اجتٙبة تجشث٣ دس ساثغٝ ص٘بؿ٣٤ٛ ٘بؿ٣ 

٥ٙٝ پظٚٞؾ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ >. ثش اػبع پ٥ـ27=ؿٛد٣ٔ

> ٚ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 28ثش ثٟجٛد اٍِٛٞب٢ استجبع٣=

 >.29ص٘بؿ٣٤ٛ ٘مؾ ٣ٕٟٔ داسد=

ا٢ اػ  ٔجت٣ٙ ثدش قمدُ   ٚالت٥  دسٔب٣٘ ؿ٥ٜٛدس ٔمبثُ 

دس ٔدٗ ثدش ٚالت٥د ، لجدَٛ      وٝٞب٢ قبعف٣ ػ٥ّٓ ٚ دس٥ٌش٢

ٞدب  ٔؼئ٥ِٛ  ٚ ؿٙبخ  أٛس دس ػ  ٚ ٘بدسػ  ٚ استجبط ٔٗ

ٚالت٥د  دسٔدب٣٘   >. 30=ؿدٛد ثب ص٘ذ٣ٌ سٚصٔشٜ فشد تأو٥ذ ٣ٔ

ٔشٛس ٔجت٣ٙ ثدش ٘ظش٤دٝ ا٘تخدبة    -٤ه س٤ٚىشد دسٔب٣٘ ٔشاجع

اصَٛ ٚ  ؿٛدقٙٛاٖ تئٛس٢ وٙتشَ ٥٘ض ٤بد ٣ٔاػ  ٚ اص ٔٗ ثٝ

وددٝ افددشاد ٔؼددئ٥ِٛ  تٕددبْ    ثددذ٤ٗ ٔتٙدد٣ اػددآٖ ا٥ِٚددٝ 

س . ا٤ٗ ثبٚس ودٝ فدشد د  >31=٥ٌش٘ذقٟذٜ ٣ٔ سفتبسٞب٤ـبٖ سا ثش

ٔمبثُ سفتدبسؽ ٔؼدئَٛ اػد ، ٤ىد٣ اص دػدتبٚسدٞب٢ ٟٔدٓ       

وٝ فشد تتٟذ٢ سا دس ٤ه  ٚ ٍٞٙب٣ٔ >32=٘ظش٤ٝ ا٘تخبة اػ 

٤دش٢ افدضا٤ؾ ٔدد٣  پدز٤شد ا٤دٗ ٔؼدئ٥ِٛ  پدز    ٔٛلت٥د  ٔد٣  

دسٔدب٣٘ ثدش س٢ٚ ٔفدب٣ٕ٥ٞ اص     آ٘جب وٝ ٚالت٥د   >. اص33=٤بثذ

پز٤ش٢،وٙتشَ دس٣٘ٚ، ٤ٛٞ  ٔٛفك ٚ ؿىؼ  جّٕٝ ٔؼئ٥ِٛ 

وٙذ ٚ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ استجبط ٘ضد٤ى٣ ثب وٙتدشَ دسٚ٘د٣   ثشث ٣ٔ
دس ص٘ذ٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ داس٘ذ؛ ثٝ عٛس٢ ودٝ ثدش   ٚ سٚاثظ ث٥ٗ فشد٢ 

                                                 
1 . Psychological Flexibility. 

 دسٔب٣٘ٚالت٥ اػبع پ٥ـ٥ٙٝ پظٚٞؾ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػ  وٝ 

ٔدٛثش ثدٛدٜ ٚ   ص٘ب٘ـد٣٤ٛ  ٔجت٣ٙ ثش ٘ظش٤ٝ ا٘تخبة ثش دِضد٣ٌ 

ثدٝ  تٛاٖ اص ا٤ٗ ٘ٛ  ٔذاخّٝ دس ٔـدبٚسٜ ٚ دسٔدبٖ صٚجد٣    ٣ٔ

ثٝ > ٚ 34=اػتفبدٜ ٕ٘ٛد دِضد٣ٌ ص٘بؿ٤ٚ٣٤ٛظٜ صٚج٥ٗ داسا٢ 

وٙدذ   ٌش٢ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٔد٣ ص٘بٖ ٔتأُٞ ثب ثٟجٛد خٛدوٙتشَ

ٚ وٕتدش ٔـدىلات    تب سٚاثظ ص٘بؿ٣٤ٛ خٛد سا ثٟجدٛد ثخـدٙذ  

 >. 35ص٘بؿ٣٤ٛ سا تجشثٝ وٙٙذ=

ٕٞوٙدد٥ٗ پ٥ـدد٥ٙٝ پددظٚٞؾ ٘ـددبٖ دادٜ اػدد  ٚالت٥دد  

اػد  ٚ   ٔدؤثش ٖ استجدبع٣  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙب

>. 20ا٤ٗ اثشثخـ٣ ٥٘ض دس عَٛ صٔبٖ ٔب٘ذٌبس ٚ پب٤ذاس اػد = 

> ٚ ٞدٓ  29آ٘وٝ وٝ ٔـخص اػ  ٞٓ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ= 

> ثش ثٟجٛد دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ ٚ  36ٚ  35، 20ٚالت٥  دسٔب٣٘=

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ اثشثخـد٣ ٔتٙدبداس داس٘دذ. أدب       

 ٖ ثدش س٢ٚ ص٘دبٖ داسا٢    ٞدب وٕتدش  ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ا٤ٗ دسٔدب

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشسػ٣ ؿذٜ اػ . افدضٖٚ ثدش ا٤دٗ، اص ٘ظدش     

دسٔدبٖ   اثشثخـ٣ٔمب٤ؼٝ ثٝ ؿٙبخت٣ ٥٘ض، ٔغبِتبت٣ وٝ  سٚؽ

وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ دس ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘  پز٤شؽ/تتٟذ

ؿٛد  وٕتش ٚجٛد داسد ٚ ا٤ٗ ثبقث ٣ٔ پشداختٝ اػ استجبع٣ 

ٚ ٔدٛسد ٥٘دبص ص٘دبٖ داسا٢    وٝ ٘تٛاٖ دسٔبٖ سٚا٘ـٙبخت٣ ٔٛثش 

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ سا ؿٙبػب٣٤ وشد. ِزا دس ثبة دلا٤ُ ٔٙغم٣ 

تدٛاٖ ٌفد  ودٝ    ٚ ق٣ّٕ ثشا٢ ٔمب٤ؼٝ ا٤ٗ دٚ ا٤ٗ دسٔبٖ، ٣ٔ

ٚلت٣ ثتٛاٖ اص ث٥ٗ س٤ٚىشدٞب ٚ ٔذاخلات صٚج دسٔب٣٘ ٔختّد 

تدش سا  ٚ اثشثخؾ اص ٘ظش ٔغبِتبت تجشث٣، ٤ه دسٔبٖ اثشثخؾ

تدٛاٖ ثدٝ   ٢ د٤ٍش سا ؿٙبػب٣٤ وشد ٣ٔٞب ٘ؼج  ثٝ صٚج دسٔبٖ

سٚا٘ـٙبػبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ وٝ دس ص٥ٔٙٝ ٔـىلات ص٘بٖ 

وٙٙذ وٕده ودشد ودٝ اص    داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ فتب٥ِ  ٣ٔ

٘تب٤ج ا٤ٍٙٛ٘دٝ تشم٥مدبت اػدتفبدٜ وٙٙدذ ودٝ عدٝ ٘دٛ  صٚج        

تش اػد . ثدٝ ٕٞد٥ٗ د٥ِدُ ا٤دٗ پدظٚٞؾ اص       دسٔب٣٘ اثشثخؾ

ٗ ص٥ٔٙددٝ، ثددشا٢ سٚا٘ـٙبػددبٖ ٚ  ت٤ّٛشددبت وددبسثشد٢ دس ا٤دد 

 دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ ثشخٛسداس اػ .

 پزسص پژوهص

آٖ اػد   ا٤ٗ پدظٚٞؾ   ثش اػبع آ٘وٝ ٌفتٝ ؿذ، پشػؾ

ثش پز٤شؽ/تتٟدذ   ٣دسٔبٖ ٔجتٙ ٣اثشثخـوٝ عٝ تفبٚت٣ ث٥ٗ 

ٖ پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ دس     ثدش  ٣دسٔب٘  ٥ٚ ٚالت  ص٘دب

 ٚجٛد داسد؟   ٣٤ص٘بؿٛ ٣دِضدٌ ٢داسا

 روش  

٣ ٚ اص ٘ددٛ  پدد٥ؾ آصٔددٖٛ، ـدد٤آصٔب ٕدد٥ٝ٘سٚؽ پددظٚٞؾ، 
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آصٔدٖٛ ثدب ٌدشٜٚ وٙتدشَ اػد  ودٝ دس آٖ ٤ده ٔشحّدٝ          پغ

ٔبٞٝ ٥٘ض دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذٜ اػ . جبٔتٝ آٔدبس٢   2پ٥ٍ٥ش٢ 

ا٤ٗ پظٚٞؾ ص٘بٖ ٔشاجتٝ وٙٙذٜ ثٝ ٔشاودض ٔـدبٚسٜ دس ؿدٟش    

٥ٌش٢ ثٝ صدٛست دس   ثٛد٘ذ. سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ 1401تٟشاٖ دس ػبَ 

ص٘ب٣٘ ثٛد وٝ تٕب٤ُ ثدٝ ؿدشو  دس پدظٚٞؾ    دػتشع اص ث٥ٗ 

داؿتٙذ پشػـٙبٔٝ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثش س٢ٚ آ٘بٖ اجشا ؿدذ ٚ  

دس ا٤دٗ پشػـدٙبٔٝ وؼدت وشد٘دذ      73آٟ٘ب٣٤ ٕ٘شٜ ثدبلاتش اص  

٘فش ا٘تخبة ؿذ. دس ادأٝ ثٝ ؿد٥ٜٛ تصدبدف٣ ػدبدٜ     45تتذاد 

 15٘فش ا٥ِٚٝ ا٘تخبة ٚ دس ػٝ ٌدشٜٚ   86صٖ اص ث٥ٗ  45تتذاد 

 ٣دسٔبٖ ٔجتٙدادٜ ؿذ٘ذ. ثٝ ا٤ٗ صٛست وٝ دس ٌشٜٚ  ٘فش لشاس

٘فش ٚ ٌشٜٚ  15 ٣دسٔب٘  ٥ٚالتٌشٜٚ  ٘فش، 15ثش پز٤شؽ/تتٟذ 

 ٢ثدشا صٖ جب٤ٍض٤ٗ ؿذ. لاصْ ثدٝ رودش اػد  ودٝ      15وٙتشَ 

 ٤ٗد حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص جذَٚ ودٛٞٗ اػدتفبدٜ ؿدذ. ثدٝ ا     ٥٥ٗتت

ٚ  70/0دسصذ، حجدٓ اثدش    95 ٙب٥ٖصٛست وٝ دس ػغح اعٕ

ؿدذ. أدب اص    ٥ٗد٥ ٘فدش تت  12ٞشٌشٜٚ  ٢ثشا 91/0 ٢تٛاٖ آٔبس

ٝ  ٣ثشخد  ضؽ٤وٝ احتٕبَ س ٣٤آ٘جب  دس ٚ داسد ٚجدٛد  ٞدب ٕ٘ٛ٘د

٘فدش   15ج حجدٓ ٞدش ٌدشٜٚ    ٤٘تدب  ـتش٥ث ٢شپز٤ٓ تت٥ٕ جٟ 

ٚ ثددبلاتش اص آٖ دس ٔم٥ددبع  73وؼددت ٕ٘ددش٠  .ا٘تخددبة ؿددذ

ػددبَ، ٌزؿددتٗ  45تددب  30دِضدٌد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ، دأٙددٝ ػدد٣ٙ 

حذالُ ؿؾ ٔبٜ ا٣ِ ٤ه ػبَ اص صٔبٖ اصدٚاج ص٘بٖ، ٘ذاؿدتٗ  

ؿٙبخت٣ )ثش اػبع ٌضاسؽ خدٛد   ٞب٢ جؼ٣ٕ ٚ سٚاٖث٥ٕبس٢

ص٘بٖ( ٚ داؿتٗ حدذالُ ٔدذسن تشصد٣ّ٥ دپد٥ّٓ ٚ حدذاو ش      

ٚسٚد ثٝ پظٚٞؾ ثدٛد. ٔصدشف   ٞب٢ تشص٥لات دوتشا اص ٔلان

جّؼدٝ   2ٌشداٖ، غ٥ج  ث٥ؾ اص  پضؿى٣ ٚ سٚاٖ داسٚٞب٢ سٚاٖ

ٞددب ٚ دس جّؼددبت دسٔددب٣٘، ؿددشو  ٕٞضٔددبٖ دس د٤ٍددش دٚسٜ

ٔذاخلات دسٔب٣٘ ٕٞضٔبٖ ثب پظٚٞؾ، اثتلا ثدٝ ػدٛم ٔصدشف    

 ٖ پضؿدى٣   ٔٛاد ٔخذس ٚ ػ٥ٍبس ٚ ٔجتلا ثٛدٖ ثٝ اخدتلالات سٚا

 ل٣ پدظٚٞؾ اص لااصَٛ اخ. ٞب٢ خشٚج اص پظٚٞؾ ثٛد اص ٔلان

دس جّٕٝ ساصداس٢، ٔششٔب٘ٝ ٔب٘ذٖ ٚ حدش٤ٓ خصٛصد٣ افدشاد    

سقب٤  ؿذ ٚ ؿشو  دس پظٚٞؾ ٥ٞوٍٛ٘ٝ آػ٥ت ا٤ٗ ٔغبِتٝ 

 . وٙٙذٌبٖ ٘ذاؿتٝ اػ احتٕب٣ِ ثشا٢ ؿشو 

 ضیوه اجزای پژوهص

 دسصٖ ودٝ   45سٚؽ اجشا ثٝ ا٤ٗ صٛست ثٛد وٝ دس اثتدذا  

٘دذ، ثدٝ   دػد  آٚسد ٝ ثد  73اص ٕ٘ش٠ ثبلاتش  پشػـٙبٔٝ دِضد٣ٌ

 ٣تصدبدف ؿ٥ٜٛ دس دػتشع ا٘تخبة ؿدذ٘ذ. ػد غ ثدٝ عدٛس     

٤ؾ اَٚ: ٌدشٜٚ آصٔدب  ٘فدش٢ )  15ػبدٜ ا٤ٗ افشاد دس ػٝ ٌشٜٚ 

ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ، ٌشٜٚ آصٔب٤ؾ آٔٛصؽ ٔجتٙد٣   دسٔبٖ

ٌٕبسدٜ ؿدذ٘ذ. دس ٔشحّدٝ    (وٙتشٌَشٜٚ ٚ ثش ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

ٖ  ٘خؼ ، تٕب٣ٔ ؿشو  ٖ  دس  وٙٙدذٌبٖ ص ٝ  ،ؿدشا٤ظ ٤ىؼدب  ثد

 پبػخ داد٘ذ.   پشخبؿٍش٢ استجبع٣ پٟٙبٖ پشػـٙبٔٝ

ػ غ ٌشٜٚ ٘خؼ ، دسٔبٖ ٔجتٙد٣ ثدش پز٤شؽ/تتٟدذ سا    

دس٤بف  وشد ٚ ٌشٜٚ دْٚ ثب ٚالت٥  دسٔب٣٘ تش  ٔذاخّٝ لشاس 

ا٤ٗ اص  ا٢ٔذاخٌّٝشٜٚ وٙتشَ ٥ٞچ ٌٛ٘ٝ ٌشف . دس ا٤ٗ ٔذت 

ا٤دٗ  . ثبل٣ ٔب٘دذ س٤ٚىشدٞب سا دس٤بف  ٘ىشد ٚ دس ٥ِؼ  ا٘تظبس 

ٞب تٛػظ ٤ٛ٘ؼٙذٜ اَٚ ثٝ قٙٛاٖ دا٘ـج٢ٛ دوتدشا ودٝ   دسٔبٖ

ٞب ٔؼّظ ثٛد ثش س٢ٚ دٚ ٌشٜٚ اجشا ؿذ. ٞش ٌشٜٚ دس ثٝ دسٔبٖ

وشد٘دذ ٚ ثدب ٞدٓ    سٚصٞب٢ ٔتفدبٚت دس جّؼدبت ؿدشو  ٔد٣    

 استجبع٣ ٘ذاؿتٙذ.  

ٞددش ػددٝ ٌددشٜٚ دس   آٔٛصؿدد٣،جّؼددبت پددغ اص پب٤ددبٖ 

 60شد٘دذ. ٕٞوٙد٥ٗ   آصٖٔٛ ثٝ صٛست ٕٞضٔبٖ ؿدشو  و  پغ

سٚص ثتذ اص پب٤بٖ ٔذاخلات، ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ا٘جبْ ؿذ ٚ ص٘دبٖ  

ٞب٢ پشػـٙبٔٝ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ پبػدخ    ثٝ پشػؾ

 داد٘ذ.  

 ابشار

 (MBQ) 1نامه دلشدگی سناضویی پزسص

>. وددٝ 37پشػددؾ اػدد = 20ؿددبُٔ  ٘بٔددٝ پشػددؾا٤ددٗ 

ؿدٛ٘ذ.  ا٢ اص پبػخ دادٜ ٔد٣ دسجٝ 7ثشاػبع ٔم٥بع ٥ِىشت 

ٝ »دٞٙذ٠  ٘ـبٖ 1دس ا٤ٗ ٔم٥بع، ػغح  قجدبست  « ٘جٛد تجشثد

آٖ اػد  ودٝ ثدٝ    « تجشثٝ ص٤دبد »ث٥بٍ٘ش  7ٔٛسد ٘ظش ٚ ػغح 

، 2، ٤ىجدبس عد٣ ٔدذت٣ عدٛلا٣٘ ٕ٘دشٜ      1صٛست ٞشٌض ٕ٘دشٜ  

ٚ  6، غبِجبً ٕ٘شٜ 5، ٔتٕٛلا ٕ٘شٜ 4، ٌب٣ٞ ٕ٘شٜ 3ثٙذست ٕ٘شٜ 

 20ٚ  19، 6، 3ٞدب٢   ٥ٌشد. پشػدؾ تتّك ٣ٔ ٥ٕٞ7ـٝ ٕ٘شٜ 

ؿٛ٘ذ. ٕ٘دشٜ ثدبلاتش دس ا٤دٗ ٔم٥دبع     ٌزاس٢ ٣ٔتىٛع ٕ٘شٜٔ

٘ـبٖ دٞٙذ٠ دِضد٣ٌ ث٥ـتش فشد اػ . ٘مغٝ ثشؽ پشػـٙبٔٝ 

>. ػددبص٘ذٜ پشػـددٙبٔٝ ثددشا٢ ثشسػدد٣ پب٤ددب٣٤  38اػدد = 73

پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ ثبصآصٔب٣٤ اػتفبدٜ وشدٜ اػ  وٝ ضدش٤ت  

ٌضاسؽ ودشدٜ   76/0ٕٞجؼت٣ٍ سا پغ اص ٤ه دٚسٜ ٤ه ٔبٞٝ 

٘بٔدٝ ثشسػد٣ ٚ    دس داخدُ ا٤دشاٖ پب٤دب٣٤ پشػدؾ    >. 37اػ =

>. سٚا٣٤ 21ثٝ دػ  آٔذٜ اػ = 92/0ضش٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ 

ٗ    ٔلاو٣ پشػؾ > 39أدٝ سضدب٤  ص٘بؿد٣٤ٛ=    ٘بٔدٝ ثدب پشػـد

ٚ ٔتٙددبداس دس ػددغح  -40/0ٔشبػددجٝ ٚ ضددش٤ت ٕٞجؼددت٣ٍ 

>. دس ٤ه پظٚٞؾ د٤ٍش ضدشا٤ت  40ٌضاسؽ ؿذٜ اػ = 01/0

ٚ  80/0، قدبعف٣  83/0ؼ٣ٕ آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشا٢ دِضد٣ٌ ج

                                                 
1 . Marital Burnout Questionnaire (MBQ). 
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ٌضاسؽ ؿذٜ  84/0ٞب  > ٚ وُ پشػؾ41=81/0ؿٙبخت٣  سٚاٖ

>. دس پظٚٞؾ حبضش ثشا٢ ثشسػد٣ پب٤دب٣٤ اص آِفدب٢    42اػ =
، 71/0وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ضشا٤ت دس ٔشحّٝ پ٥ؾ آصٔدٖٛ  

  ٔشبػجٝ ٚ ثٝ دػ  آٔذ. 91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  80/0آصٖٔٛ پغ

 (CRAS) 1مقیاس پزخاضگزی پنهان ارتباطی

پشػؾ اػ  وٝ دٚ خشدٜ ٔم٥بع  12ؿبُٔ ا٤ٗ ٔم٥بع 

؛ 6ٚ  5، 4، 3، 2، 1ٞددب٢؛  ثددب پشػددؾ ٥ٌ2ددش٢ قددبعف٣وٙددبسٜ

، 10، 9، 8، 7ٞدب٢؛   ثب پشػدؾ  3خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣

ٞب٢ ٔم٥بع دس  >. پشػؾ14وٙذ=٥ٌش٢ ٣ٔسا ا٘ذاصٜ 12ٚ  11

ؿٛد ثدٝ ا٤دٗ صدٛست ودٝ     ٌزاس٢ ٣ٔا٢ ٕ٘شٜدسجٝ ٥ِ7ىشت 

 4دا٘دٓ  ٕ٘شٜ، ٣ٕ٘ 3ٕ٘شٜ، وٓ  2ٕ٘شٜ، ٘ؼجتبً وٓ  ٣1 وٓ خ٥ّ

ٕ٘دشٜ   7ٕ٘شٜ ٚ خ٥ّد٣ ص٤دبد    6ٕ٘شٜ، ٘ؼجتبً ص٤بد  5ٕ٘شٜ، ص٤بد 

٘بٔدٝ ثدشا٢ تٕددب٣ٔ    ٥ٌددشد. دأٙد١ ٕ٘دشات پشػددؾ  تتّدك ٔد٣  

>. ػدبص٘ذٌبٖ ٔم٥دبع   11خٛاٞدذ ثدٛد=   84تدب   12ٞب  پشػؾ

٥ٌدش٢ قدبعف٣    ضشا٤ت آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشا٢ ٔشداٖ دس وٙدبسٜ 

ٚ ثدشا٢ ص٘دبٖ دس    88/0ٚ خشاة وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣  90/0

ٚ خدشاة ودشدٖ ٚجٟدٝ اجتٕدبق٣      ٥ٌ86/0ش٢ قبعف٣  وٙبسٜ

ا٤ٗ ٔم٥بع دس ا٤شاٖ تشجٕٝ  >.14ا٘ذ=سا ثٝ دػ  آٚسدٜ 90/0

آٖ اص آِفدب٢  ٚ ٞٙجبس٤بث٣ ؿذٜ اػ  ٚ ثشا٢ ػدٙجؾ پب٤دب٣٤   

ؿدٛٞشاٖ دس   ٞب٢وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذٜ اػ  وٝ ضشا٤ت پبػخ

٥ٌدش٢  ، وٙدبسٜ 85/0ٛسد ٕٞؼشاٖ خٛد ثدشا٢ ودُ ٔم٥دبع    ٔ

ٚ  83/0ٚ خددشاة وددشدٖ ٚجٟددٝ اجتٕددبق٣    85/0قددبعف٣ 

ٞب٢ ٕٞؼشاٖ دس ٔٛسد ؿٛٞشاٖ خدٛد   ٕٞو٥ٙٗ ضشا٤ت پبػخ

ٚ خدشاة   ٥ٌ84/0ش٢ قدبعف٣   ، وٙبس85/0ٜثشا٢ وُ ٔم٥بع 

>. 17ثدٝ دػد  آٔدذٜ اػد =     82/0وشدٖ ٚجٟدٝ اجتٕدبق٣   

  ٔ م٥دبع ثدب سٚؽ تش٥ّدُ    ٕٞو٥ٙٗ دس ٤ه پدظٚٞؾ سٚا٤د٣ 

ؿبخص ، ثشاصؽ ٣٤ى٥ٛؿبخص ٘قب٣ّٔ ثشسػ٣ ؿذٜ ٚ ٔمبد٤ش 

ا٢ ٚ خغب٢ س٤ـ١ ٔجزٚس ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تمش٤ت، ثدٝ   ؼ٤ٝثشاصؽ ٔمب

ثٝ دػد  آٔدذٜ    065/0ٚ  950/0، 960/0، 157/146تشت٥ت 

>. دس ٤ه پظٚٞؾ د٤ٍش دس خدبسج اص وـدٛس، اقتجدبس    43اػ =

  ودٝ ضدش٤ت   ٘بٔٝ ثب آِفب٢ وشٚ٘جبخ ثشسػ٣ ؿذٜ اػد  پشػؾ

ثشا٢ ٔدشداٖ ٌدضاسؽ ؿدذٜ     89/0ثشا٢ ص٘بٖ ٚ ضش٤ت  90/0
>. دس پظٚٞؾ حبضش ٥٘ض، ثشا٢ ثشسػ٣ پب٤ب٣٤ اص آِفدب٢  44اػ =

، 82/0وشٚ٘جبخ اػتفبدٜ ؿذ وٝ ضشا٤ت دس ٔشاحُ پ٥ؾ آصٔدٖٛ  

 ٔشبػجٝ ٚ ثٝ دػ  آٔذ. 91/0ٚ پ٥ٍ٥ش٢  86/0آصٖٔٛ پغ

 جلسات درمانی
   

 و واقعیت درمانی بز پذیزش/تعهذ یجلسات درمان مبتن. 1جذول 
    

 [45بز پذیزش/تعُذ ] یجلسات درمان مبتى

 سمان محتًا اَذاف جلسٍ

 اَٚ
آؿٙب٣٤ ثب لٛا٥٘ٗ ٚ و٥ّبت٣ اص 

 دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ

ٚ دسٔبٍ٘ش، ؿشح لٛا٥٘ٗ ٌشٜٚ، اٞذاف ٚ  ، آؿٙب٣٤ اقضب ثب ٤ىذ٤ٍشآصٖٔٛ ؾ٥پاجشا٢ 

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش  ٠ٞب٢ ٔمذٔبت٣ دسثبس ػبختبس ٌشٜٚ، تتٟذات دسٔب٣٘، صشج 

 ..پز٤شؽ/تتٟذ

 دل٥مٝ 90-

 دْٚ

 آؿٙب٣٤ ثب ثشخ٣ اص ٔفب٥ٞٓ دسٔب٣٘

دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ اص 

جّٕٝ تجشث١ اجتٙبة، آ٥ٔخت٣ٍ ٚ 

 پز٤شؽ سٚا٣٘

ج٤ٛبٖ اص ٍ٘بٜ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پز٤شؽ/تتٟذ، اػتخشاج تجشث١  ت دسٔبٖلاػٙجؾ ٔـى

ٞب٢ وٙتشَ  ٞب٢ فشد. ت١٥ٟ فٟشػت٣ اص ٔضا٤ب، ٔتب٤ت ٚ ؿ٥ٜٛاجتٙبة، آ٥ٔخت٣ٍ ٚ اسصؽ

ثٝ سف  ٚ آٔذ افىبس  دادٖ اجبصٜجتٙبث٣ ٚ ٞب٢ ا ؿٙبػب٣٤ ٔٛلت٥  . تى٥ّد:تلأـى

 .ٞب ج٥ٌّٛش٢ ؿٛد اص آٖ ٞب ٔجبسصٜ ٤ب قٕذاً ٔٙف٣ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ثب آٖ

 دل٥مٝ 90-

 ػْٛ

اجشا٢ فٖٙٛ دسٔب٣٘ دسٔبٖ ٔجت٣ٙ 

ثش پز٤شؽ/تتٟذ ٔب٘ٙذ جذاػبص٢ 

ؿٙبخت٣، آٌب٣ٞ سٚا٣٘، خٛد 

 تجؼ٣ٕ

ب٢ ٔٙف٣ ثب اػتفبدٜ اص ثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، تصش٤ح ٘بوبسآٔذ٢، وٙتشَ س٤ٚذادٞ

ٌب٣ٞ اص ٣. تى٥ّد: آتجؼٕ خٛدٞب، آٔٛصؽ جذاػبص٢ ؿٙبخت٣، آٌب٣ٞ سٚا٣٘ ٚ اػتتبسٜ

 .لٕٙذ٢ ثٝ جب٢ فشاس اص آ٘وٝ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ دس جش٤بٖ اػ لاا٤ٙجب ٚ اوٖٙٛ ٚ ق

 دل٥مٝ 90-

 عٟبسْ

آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘، آٌب٣ٞ 

خشدٔٙذا٘ٝ  ٥ٞجب٣٘، آٌب٣ٞ

 ()اػتتبسٜ لشثب٣٘ خٛد

ٞب اص تجبسة ؿخص٣ ٚ اتخبر ٔٛضع ٔـبٞذٜ اسص٤بث٣ جذاوشدٖثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، 

. پز٤ش٢ سٚا٣٘ ٚ ٥ٞجب٘بت ٔ ج  ٔٙجش ؿٛدافىبس ثذٖٚ لضبٚت ثٝ عٛس٢ وٝ ثٝ ا٘تغبف

 .ٕشوض ثش تٕبْ حباِ  سٚا٣٘، افىبس ٚ سفتبس دس ِشظٝ ثذٖٚ ٥ٞوٍٛ٘ٝ لضبٚت٣تى٥ّد: ت

 دل٥مٝ 90-

 
1. Couples Relational Aggression and Victimization Scale (CRAViS). 

2. Love Withdrawal. 

3. Social Sabotage. 
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 و واقعیت درمانی بز پذیزش/تعهذ یجلسات درمان مبتن. 1جذول ادامه 
   

 سمان محتًا اَذاف جلسٍ

 پٙجٓ

آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ خٛد 

ص٥ٔٙٝ ٚ تٕش٤ٗ فٖٙٛ  قٙٛاٖ ثٝ

 آٌب٣ٞ رٞٗ

خٛد ثٝ قٙٛاٖ ص٥ٔٙٝ ٚ آٔٛصؽ  دس٘ظشٌشفتٗثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، استجبط ثب صٔبٖ حبَ ٚ 

ؽ دس جٟ  وؼت . تى٥ّد: تلاٞب٢ ٔٙف٣آٌب٣ٞ ثٝ ٔٙظٛس پز٤شؽ ٥ٞجبٖ فٖٙٛ رٞٗ

 .حغ تتب٣ِ ٤بفتٝ ثب اػتفبدٜ اص فٖٙٛ آٔٛصؽ د٤ذٜ

 دل٥مٝ 90-

 ؿـٓ

ٞب٢  آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ اسصؽ

ٞب اسصؽ ٢ػبص سٚؿٗؿخص٣ ٚ 

 ٞب ٚ آٔٛصؽ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ

 (اػتتبسٜ فٙجبٖ ثذ)

ٞب ثش ج٤ٛبٖ ٚ ػٙجؾ اسصؽ ٞب٢ ص٘ذ٣ٌ دسٔبٖشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، ؿٙبػب٣٤ اسصؽث

ٞب ٚ ا٤جبد ٞب. ت١٥ٟ فٟشػت٣ اص ٔٛا٘ع پ٥ؾ سٚ دس تشمك اسصؽ ٔجٙب٢ ٥ٔضاٖ ا٥ٕٞ  آٖ

 س٤ض٢ اٞذاف ٞب٢ ؿخص٣ اص٣ّ ٚ عشحؿٙبػب٣٤ اسصؽ. تى٥ّد: ٞب٢ ٔ ج ٥ٞجبٖ

 ٞب.ثش اػبع اسصؽ

 دل٥مٝ 90-

 ٞفتٓ

ٞب٢ آٔٛصؽ فٖٙٛ دسٔب٣٘ اسصؽ

ؿخص٣ ٚ قُٕ ٔتتٟذا٘ٝ ٚ 

٢ فشدٗ ٥ثوبسآٔذ٢  افضا٤ؾ

 (اػتتبسٜ صفشٝ ؿغش٘ج)

ٞب اػتتبسٜ ٢ش٥وبسٌ ثٝثشسػ٣ تىب٥ِد خب٣ٍ٘، اسائٝ ساٞىبسٞب٢ ق٣ّٕ دس سفع ٔٛا٘ع ضٕٗ 

. ٞب ٚ ا٤جبد حغ ٔتٙبداس٢ دس ص٘ذ٣ٌپ٥ٍ٥ش٢ اسصؽس٤ض٢ ثشا٢ تتٟذ ٘ؼج  ثٝ ٚ ثش٘بٔٝ

 س٤ض٢ ؿذٜ ثش اػبع فٖٙٛ  ٔتتٟذا٘ٝ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ اٞذاف عشح تى٥ّد: تلاؽ

 آٔٛصؽ د٤ذٜ

 دل٥مٝ 90-

 ٞـتٓ

ٔشٚس ٚ تٕش٤ٗ فٖٙٛ دسٔب٣٘ 

ثب تأو٥ذ ثش  ؿذٜ دادٜ آٔٛصؽ

ٞب ٚ حغ تٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ

 ٔتٙبداس٢ دس ص٘ذ٣ٌ دس 

 . د٥٘ب٢ ٚالت٣

ج٤ٛبٖ  ٞب، دسخٛاػ  اص دسٔبٖٞب٢ پ٥ٍ٥ش٢ اسصؽب٥ِد خب٣ٍ٘، ٌضاسؿ٣ اص ٌبْثشسػ٣ تى

دس د٥٘ب٢ ٚالت٣ ص٘ذ٣ٌ ثٝ ٔٙظٛس  ذ٤ٜد آٔٛصؽثشا٢ تٛض٥ح ٘تب٤ج جّؼبت ٚ اجشا٢ فٖٙٛ 

آصٖٔٛ، ٕٞب٣ٍٙٞ جٟ  ٞب٢ ٔ ج ، اجشا٢ پغا٤جبد حغ ٔتٙبداس٢ ٚ ا٤جبد ٥ٞجبٖ

 .ٔبٜ آ٤ٙذٜ دٚثشٌضاس٢ جّؼٝ پ٥ٍ٥ش٢ دس 

 دل٥مٝ 90-

 [46] یدرماو تيجلسات ياقع

 سمان محتًا اَذاف ردیف

 اَٚ
آؿٙب٣٤، ثشلشاس٢ استجبط ٚ 

 ٢اقتٕبدػبص

ٔصبحجٝ ثب ص٘بٖ جٟ  ثشسػ٣ تٙبػت ثشا٢ ٚالت٥  دسٔب٣٘، ثشسػ٣ لّٕشٚ ٚ ٔـىلات 

ٞب، ثشسػ٣ قٛأُ فش٣ٍٙٞ ٚ خب٘ٛاد٣ٌ ٚ اقلاْ ؿشا٤ظ ٚسٚد ٚ خشٚج ٌشٜٚ. ٕٞو٥ٙٗ  آٖ

 ٔتشف٣ اقضبم د٤ٍش، ث٥بٖ لٛاقذ ٌشٜٚ، ٔتشف٣ دٚسٜ ٚ اٞذاف آٖ، ث٥بٖ ا٘تظبسات. 

 دل٥مٝ 90

 دْٚ

ٔتشف٣ عشح دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ 

ٔفب٥ٞٓ ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

)ٔفْٟٛ سفتبس و٣ّ، ٔفْٟٛ د٥٘ب٢ 

ٞب ٚ ٔغّٛة ٚ تٛض٥ح ثبٚس

 ٢(ٌش وٙتشَسفتبسٞب٢ ٔشثٛط ثٝ 

٤ه سفتبس و٣ّ ٔتشف٣ ٕ٘ٛد٘ذ. دس ا٤ٗ جّؼٝ دسٔبٍ٘ش ثب  قٙٛاٖ ثٝدسٔبٍ٘ش، اصدٚاج سا 

ٞب ٚ وشد تب ضٕٗ ثشسػ٣ خٛاػتٝ ٞب٢ ػمشاع٣ ثٝ صٚج٥ٗ وٕه ٣ٔ اػتفبدٜ اص پشػؾ

سٜ آِجْٛ ا٘تظبسات خٛد، آ٘وٝ سا وٝ ثذاٖ ٘شػ٥ذ٘ذ سا ؿٙبػب٣٤ وٙٙذ. )اػتفبدٜ اص اػتتب

قىغ ثٝ ٔٙظٛس تغ٥٥ش تصب٤ٚش د٥٘ب٢ و٥ف٣ ص٘بٖ ٚ ٘ضد٤ه ؿذٖ ثٝ ٕٞذ٤ٍش(. تى٥ّد: 

 تٛجٝ ثٝ د٥٘ب٢ ٔغّٛة خٛد ٚ د٥٘ب٢ ٔغّٛة ٕٞؼش. 

 دل٥مٝ 90

 آٔٛصؽ پٙج ٥٘بص اػبػ٣ ػْٛ

وٕه ثٝ ص٘بٖ ثشا٢ دسن پٙج ٥٘بص اػبػ٣ خٛد ٚ تج٥٥ٗ تأث٥ش ػغح ا٤ٗ ٥٘بصٞب ثش قّٕىشد 

ص٘بؿ٣٤ٛ، اسص٤بث٣ ػغح ٞش ٥٘بص دس ث٥ٗ ص٘بٖ، لشاس دادٖ صٚج٥ٗ دس  خب٘ٛادٜ ٚ ص٘ذ٣ٌ

جش٤بٖ ٥٘بصٞب٢ ٤ىذ٤ٍش. تٛض٥ح دس ٔٛسد دِضد٣ٌ ٚ ث٥بٖ ا٤ٗ ٔغّت وٝ ٚجٛد دِضد٣ٌ دس 

ٞب عج٥ت٣ اػ . تى٥ّد: تٛجٝ ثٝ ػغح تتبٔلات ث٥ٗ فشد٢ ثٝ ػجت تفبٚت ث٥ٗ ا٘ؼبٖ

 ت٣.ٞب ٚ ا٤جبد دٚػ٥٘بصٞب٢ ٕٞؼش خٛد، پز٤شؽ تفبٚت

 دل٥مٝ 90

 عٟبسْ
تت٥٥ٗ ٔؼ٥ش ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ 

 ٞبخٛاػتٝ

سػب٘ذ ٚ خٛاٞٙذ، ٣ٕ٘ ٞب سا ثٝ آ٘وٝ ٣ٔ ص٘بٖ وٝ سفتبسٞب٢ و٣٘ٛٙ ا٤ـبٖ آٖ ٔتمبقذؿذٖ

 تش وٙذ. ؿبٖ ٘ضد٤هٞب سا ثٝ خٛاػتٝ ثب٤ذ سفتبسٞب٢ د٤ٍش٢ ا٘تخبة وٙٙذ تب آٖ
 دل٥مٝ 90

 پٙجٓ
 آٔٛصؽ عشخ وٙتشَ ٚ 

 عشخ تتبدَ

ج٣٤ٛ، وٙذ )ق٥ت ٚ ثشث دس ٔٛسد ٞف  سفتبس ٔخشة وٝ ساثغٝ ص٘بٖ سا تخش٤ت ٣ٔ ٔتشف٣

د٣ٞ ثشا٢ وٙتشَ عشف ، ػشص٘ؾ وشدٖ، ؿىٜٛ ٚ ؿىب٤ ، تٟذ٤ذ، تٙج٥ٝ ٚ ثبجغشصدٖ

ٞب ٚ جب٤ٍض٤ٗ وشدٖ ٞف  سفتبس پ٥ٛ٘ذ دٞٙذٜ  ٔمبثُ(، وٕه ثٝ صٚج٥ٗ ثشا٢ ؿٙبػب٣٤ آٖ

ٕبد، پز٤شؽ ٚ ٔزاوشٜ(. تى٥ّد: ص٘بٖ ثب )ٌٛؽ ػ شدٖ، حٕب٤ ، تـ٤ٛك، احتشاْ، اقت

 ٤بدداؿ  تتبٔلات خٛد دس عَٛ سٚص ثٝ سفتبسٞب٢ ٔخشة ٚ پ٥ٛ٘ذ دٞٙذٜ خٛد تٛجٝ وٙٙذ.

 دل٥مٝ 90
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 و واقعیت درمانی بز پذیزش/تعهذ یجلسات درمان مبتن. 1جذول ادامه 
   

 سمان محتًا اَذاف ردیف

 ؿـٓ

ع٣ٍٍ٘ٛ ثشلشاس٢ استجبط  آٔٛصؽ

ٔؤثش ٚ ٔزاوشٜ، تٕش٤ٗ حّمٝ حُ 

 ٔؼئّٝ )دا٤شٜ ٔـىُ ٌـب(

٤ه دا٤شٜ فشض٣ ثشا٢ ص٘بٖ تشػ٥ٓ ٌشد٤ذ. ص٘بٖ دسٖٚ آٖ لشاس ٌشفتٝ ٚ فٖٙٛ استجبع٣ ٚ 

 ،ٞبوـٕىؾ ثش ػشخٛاػتٝ ٢جب ثٝ تلاؽ ص٘بٖٔزاوشٜ ٔٛفك سا ثٝ وبس ثؼتٙذ دس ا٤ٗ دا٤شٜ، 

ٞب ضٕٗ تٛجٝ ثٝ ػغح ٥٘بص عشف ٔمبثُ، دس  دس ساػتب٢ حفؼ ساثغٝ ٚ اصدٚاج ثٛد. آٖ

ٞب ٤ب ادساوبت خٛد سا ٘ضد٤ه وٙٙذ، ٤ب ٔٛسد آٖ ٌفتٍٛ وشد٘ذ ٚ آٔٛصؽ د٤ذ٘ذ وٝ خٛاػتٝ

 ٔصبِشٝ وٙٙذ ٚ سفتبس خٛد سا تغ٥٥ش دٞٙذ )ٌفت٢ٍٛ ثذٖٚ خـٛ٘ ، ٔزاوشٜ ٚ ٔصبِشٝ(. 

 دل٥مٝ 90

 ثغٝ دٚػت٣ ث٥ـتش ثب ٞٓا٤جبد سا ٞفتٓ

٤ه ا٘تخبة، تٛج٥ٝ ص٘بٖ ثشا٢ آ٘ىٝ قـك ٚ ساثغٝ ٥٘بص ثٝ ٔشالج   قٙٛاٖ ثٝتج٥ٗ قـك 

 ٌزاس٢ اثضاس٢ )ٚل ، ٔـبسو  ٚ اسائٝ خذٔبت( ٚ ػشٔب٤ٝ ٌزاس٢ سٚا٣٘ داسد، ػشٔب٤ٝ

 )اثشاص احؼبػبت، تشؼ٥ٗ، قُٕ قبؿمب٘ٝ(. 

 دل٥مٝ 90

 ٔشٚس ٔغبِت جّؼبت پ٥ـ٥ٗ ٞـتٓ
ثٙذ٢، وٕه ثٝ ص٘بٖ ثشا٢ اختتبْ جّؼبت، اقلاْ صٔبٖ ٔغبِت جّؼبت پ٥ـ٥ٗ، جٕعٔشٚس 

 .آصٖٔٛ پغپ٥ٍ٥ش٢ جّؼبت دسٔبٖ ٚ اجشا٢ 
 دل٥مٝ 90

 

 هاضیوه تحلیل داده

آصٔدٖٛ ٚ  آصٔدٖٛ، پدغ  عشح پدظٚٞؾ پد٥ؾ   وٝ ٣٤اصآ٘جب

ٚ  پ٥ٍ٥ش٢ ثٛدٜ اػ ، ثشا٢ ثشسػ٣ دادٜ  ٞب٢ ٌدشدآٚس٢ ؿدذٜ 

٥ٌش٢ ٔىشس ٚ تش٥ُّ آٔبس٢، اص سٚؽ تش٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

فش٣٘ٚ ثشا٢ ٔمب٤ؼدٝ ٔدذاخلات ٚ ٔمب٤ؼدٝ    ثٗ آصٖٔٛ تتم٥ج٣

ٞدب    ٔشاحُ ٔختّد آصٖٔٛ اػتفبدٜ ؿذ. ٕٞو٥ٙٗ، تش٥ُّ دادٜ

ا٘جدبْ   24٘ؼدخ١   SPSSٞب، افضاس تش٥ُّ دادٜ ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ

 ٌشد٤ذ.

 نتایج

٘ششاف ٔت٥بس دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘ش٠ دِضد٣ٌ ٚ ا

ٚ  00/75ٔشحّدٝ غشثددبٍِش٢ دس ٌدشٜٚ دسٔددبٖ تتٟذ/پددز٤شؽ   

؛ ٥ٔددب٥ٍ٘ٗ، ا٘شددشاف ٔت٥ددبس دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ ٌددشٜٚ 845/0

ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ششاف ٔت٥دبس   640/0ٚ  13/75ٚالت٥  دسٔب٣٘ 

ٔشبػجٝ ؿذ  834/0ٚ  47/75دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ٌشٜٚ وٙتشَ 

٥ٔدضاٖ  ٕتب ثٛد٘ذ. عدشا ودٝ   وٝ وٝ ٞش ػٝ ٌشٜٚ اص ا٤ٗ ٘ظش ٞ

ٌدشٜٚ   3 ٞب٥ٔ٢ب٥ٍ٘ٗحبصُ اص ٔمب٤ؼٝ  آٔذٜ دػ  ثٝ Fآٔبسٜ 

ثبؿذ وٝ ا٤ٗ  F٣ٔ ;429/1ثشاثش ثب  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛٔتغ٥ش دس 

( ٚ sig;251/0)٥ؼدد  ٔددبس٢ ٔتٙددبداس ٘آ٥ٔددضاٖ ثددٝ ِشددبػ  

ٌشٜٚ اص ٘ظش دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ دس    3دٞٙذ٠ ٕٞتب ثٛدٖ ٖ  ٘ـب

ٕو٥ٙٗ، ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘شدشاف ٔت٥دبس    ٔشحّٝ غشثبٍِش٢ اػ . ٞ

؛ ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٚ  079/4ٚ  07/31دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ  ػٗ ٌشٜٚ

؛ 575/3ٚ  93/30ٚالت٥د  دسٔدب٣٘    ا٘ششاف ٔت٥بس ػٗ ٌدشٜٚ 

 821/4ٚ  33/32وٙتدشَ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘ششاف ٔت٥بس ػٗ ٌشٜٚ

دػدد  آٔددذٜ حبصددُ اص ٔمب٤ؼددٝ  ٝ ثدد Fآٔددبسٜ ٥ٔددضاٖ ثددٛد. 

 ;510/0ثشاثددش ثددب  ػددٗٔتغ٥ددش دس ٌددشٜٚ  3 ٞددب٢ ٥ٔددب٥ٍ٘ٗ

F٥ؼد   ٔدبس٢ ٔتٙدبداس ٘  آثبؿذ وٝ ا٤ٗ ٥ٔدضاٖ ثدٝ ِشدبػ     ٣ٔ

(604/0;sigٖ٘ـب ٚ )  ٌٖشٜٚ اص ٘ظدش ػدٗ    3دٞٙذ٠ ٕٞتب ثٛد

آٔدذٜ  ( Chi-Squareآٔدبسٜ تش٥ّدُ خد٣ دٚ)   ٥ٔدضاٖ  ثبؿذ. ٣ٔ

ٔتغ٥ددش ٌددشٜٚ دس  3فشاٚا٘دد٣ ٚ دسصددذ  حبصددُ اص ٔمب٤ؼددٝ  

وٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ ثٝ اػ  Chi-Square ;333/6ثشاثش ثب  تشص٥لات

ٖ sig;610/0) ثبؿذ ٔبس٢ ٔتٙبداس ٣ٕ٘آِشبػ  دٞٙدذ٠   ( ٚ ٘ـدب

 ٕٞتب ثٛدٖ ػٝ ٌشٜٚ اص ٘ظش تشص٥لات اػ .

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘شدشاف ٔت٥دبس پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ      2جذَٚ 

آصٔدب٤ؾ ٚ وٙتدشَ ثدٝ تفى٥ده ٔشاحدُ       ٞدب٢ استجبع٣ ٌشٜٚ

. دٞدذ آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( سا ٘ـبٖ ٣ٔآصٖٔٛ، پغ ػٙجؾ )پ٥ؾ

ثشا٢ دا٘ؼتٗ ا٤ٗ ٔغّت وٝ تغ٥٥شات حبصدُ ؿدذٜ دس پدغ    

ثبؿٙذ ٤ب خ٥ش، اص آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ثٝ ِشبػ آٔبس٢ ٔتٙبداس ٣ٔ

٥ٌش٢ ٔىشس اػتفبدٜ ٌشد٤ذ. اػدتفبدٜ  تش٥ُّ ٚاس٤ب٘غ ثب ا٘ذاصٜ

فشض ا٥ِٚٝ اػ . ا٤ٗ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ ٔؼتّضْ سقب٤  عٙذ پ٥ؾ

ٚ    فشض پ٥ؾ ٍٕٞٙد٣   ٞب ؿبُٔ: ٘شٔدبَ ثدٛدٖ تٛص٤دع ٕ٘دشات 

ٞدب ثشسػد٣ ؿدذ. ثدشا٢     فدشض  ٞب اػ  وٝ اثتذا پ٥ؾ ٚاس٤ب٘غ

٤ّٚىض اػتفبدٜ ؿدذ. اص   -ثشسػ٣ ٘شٔبَ ثٛدٖ اص آصٖٔٛ ؿبپ٥شٚ 

٤ّٚىدض دس ٞد٥چ ٤ده اص     -آ٘جب٣٤ وٝ ٔمبد٤ش آصٔدٖٛ ؿدبپ٥شٚ   

تٛاٖ ٘ت٥جٝ ٌشفد  ودٝ    (، P٣ٔ>05/0داس ٘جٛد )ٔشاحُ ٔت٣ٙ
 ٞدب ٣ٍٕٙٞ ٚاس٤ب٘غثبؿذ. جٟ  ثشسػ٣  تٛص٤ع ٕ٘شات ٘شٔبَ ٣ٔ

٥٘ض اص آصٖٔٛ ٤ِٛٗ اػتفبدٜ ؿذ. عجك ٘تدب٤ج، ؿدبخص آٔدبسٜ    

آصٔددٖٛ ِدد٤ٛٗ دس ػددٝ ٔشحّددٝ اسص٤ددبث٣ ثددٝ ِشددبػ آٔددبس٢ 

فدشض ثشاثدش٢   تشت٥ت پ٥ؾ ( ٚ ثذPٗ٤>05/0) داس ٘جٛد ٔت٣ٙ

 ٞب٢ ٣ٍٕٙٞ ٔبتش٤غ ٞب٢ تشم٥ك فشضٞب تأ٥٤ذ ؿذ. دادٜ ٚاس٤ب٘غ
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 آسمایص و گزوه کنتزل  های. میانگین و انحزاف معیار پزخاضگزی پنهان ارتباطی در گزوه2ول جذ
   

 مزحلٍ متغيزَای يابستٍ
 اوحزاف معيار مياوگيه

 کىتزل ياقعيت درماوی پذیزش/تعُذ کىتزل ياقعيت درماوی پذیزش/تعُذ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 676/0 424/1 941/0 80/24 60/24 20/25 آصٖٔٛپ٥ؾ

 816/0 387/1 438/1 67/24 93/20 27/19 آصٖٔٛپغ

 704/0 363/1 549/1 73/24 00/21 40/19 پ٥ٍ٥ش٢

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 961/0 862/0 799/0 27/25 20/25 27/25 آصٖٔٛپ٥ؾ

 884/0 298/1 589/1 07/25 40/21 67/19 آصٖٔٛپغ

 990/0 246/1 668/1 13/25 47/21 73/19 پ٥ٍ٥ش٢

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ 

 پٟٙبٖ استجبع٣

 961/0 373/1 187/1 07/50 80/49 47/50 آصٖٔٛپ٥ؾ

 163/1 160/2 086/2 73/49 33/42 93/38 آصٖٔٛپغ

 187/1 959/1 416/2 87/49 47/42 13/39 پ٥ٍ٥ش٢
       

 پزخاضگزی پنهان ارتباطی اثزات بین و درون آسمودنی . نتایج3جذول 
   

 تًان آماری زيتأثضزیب  داریمعىی Fآمارٌ  مىابع تغييز  متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 999/0 751/0 001/0 421/63 ٌشٜٚ

 999/0 800/0 001/0 000/168 صٔبٖ

 999/0 688/0 001/0 215/46 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 969/0 708/0 001/0 822/50 ٌشٜٚ

 999/0 856/0 001/0 116/250 صٔبٖ

 999/0 750/0 001/0 834/62 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣

 999/0 848/0 001/0 534/117 ٌشٜٚ

 999/0 892/0 001/0 453/345 صٔبٖ

 999/0 812/0 001/0 796/90 ٌشٜٚ×صٔبٖ

 

ثٙدبثشا٤ٗ   ٘جدشد؛ ثبوغ( سا ص٤ش ػدؤاَ  وٛٚاس٤ب٘غ)اْ -ٚاس٤ب٘غ 

(. ػدغح  <05/0Pفدشض ٥٘دض سقب٤د  ؿدذٜ اػد  )      پ٥ؾا٤ٗ 

 05/0تدش اص   داس٢ اثش تتبُٔ ٌشٜٚ ٚ پ٥ؾ آصٖٔٛ ثدضسي ٔت٣ٙ

ثٛد. ثدب   1خظ سٌشػ٥ٖٛ دٞٙذ٠ ٣ٍٕٙٞ ؿ٥ت ثٛد ٚ ا٤ٗ ٘ـبٖ

ٞدب اص تش٥ّدُ ٚاس٤دب٘غ ٔىدشس      فدشض  تٛجٝ ثٝ ا٤ٙىٝ دس پد٥ؾ 

تٛاٖ اص ا٤ٗ آصٖٔٛ آٔبس٢ ثٟشٜ ٌشفد .  اػتفبد ؿذٜ اػ ، ٣ٔ

ثش اػبع ٘تب٤ج، ٔمذاس ػغح ٔتٙبداس٢ آصٖٔٛ وش٤ٚ  ٔٛع٣ِّ 

ثٝ دػ  آٔذٜ  001/0ٔتغ٥ش پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ ثشاثش 

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 

اػ . ِزا فشض وش٤ٚ  ٔٛع٣ّ تأ٥٤ذ ٘ـذٜ اػ  ٚ تخغد٣ اص  

صددٛست ٌشفتددٝ اػدد ؛ ثٙددبثشا٤ٗ اص آصٔددٖٛ  Fاٍِدد٢ٛ آٔددبس٢ 

ؿذٜ اػد  ودٝ   ٥ٌشص اػتفبدٜ  -ٗ ٞبٚع ٔشبفظٝ وبسا٘ٝ ٌش٤

 آٔذٜ اػ . 3٘تب٤ج آٖ دس ؿٕبسٜ جذَٚ 

ٚ تتٟدذ  /شؽ٤دسٔبٖ پزدٞذ وٝ  ٘ـبٖ ٣ٔ 3٘تب٤ج جذَٚ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ ص٘دبٖ    ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ 

٣٤ اثشثخـد٣ ٔتٙدبداس٢ داسد. دس ادأدٝ    ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢داسا

، آصٖٔٛآصٖٔٛ )پ٥ؾٔمب٤ؼ١ دٚ ثٝ د٢ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تتذ٤ُ ٔشاحُ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣ ص٘دبٖ    آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢( دس پغ

 آٔذٜ اػ . ٣٤4 دس جذَٚ ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢داسا
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 بزای بزرسی پایذاری نتایجپزخاضگزی پنهان ارتباطی  فزونیبن تعقیبی آسمون . نتایج4جذول 

   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مزاحل تعذیل شذٌ مياوگيه مزاحل متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 001/0 244/3 آصٖٔٛ پغ –آصٖٔٛ  پ٥ؾ 867/24 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 156/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 622/21 آصٖٔٛ پغ

 144/0 -089/0 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پغ 711/21 پ٥ٍ٥ش٢

وشدٖ ٚجٟٝ  خشاة

 اجتٕبق٣

 001/0 200/3 پغ آصٖٔٛ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 244/25 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 133/3 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 044/22 آصٖٔٛ پغ

 579/0 -067/0 ٥ٍ٤ش٢  -آصٖٔٛ  پغ 111/22 پ٥ٍ٥ش٢

ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ 

 پٟٙبٖ استجبع٣

 001/0 444/6 آصٖٔٛ پغ –آصٖٔٛ  پ٥ؾ 111/50 آصٖٔٛ پ٥ؾ

 001/0 289/6 پ٥ٍ٥ش٢ -آصٖٔٛ  پ٥ؾ 667/43 آصٖٔٛ پغ

 111/0 -156/0 پ٥ٍ٥ش٢-آصٖٔٛ پغ 822/43 پ٥ٍ٥ش٢

 

 تزبزای بزرسی درمان اثزبخصپزخاضگزی پنهان ارتباطی . نتایج آسمون تعقیبی 5جذول 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گزيٌ مقایسٍ َای مذاخلٍگزيٌ متغيزَای يابستٍ

 ٥ٌش٢ قبعف٣وٙبسٜ

 999/0 -889/0 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -444/3 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -556/2 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘

 وشدٖ ٚجٟٝ اجتٕبق٣ خشاة

 999/0 -133/1 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -600/3 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -467/2 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘

 ٕ٘ش٠ وُ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣

 055/0 -022/2 ٚالت٥  دسٔب٣٘ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -044/7 وٙتشَ پز٤شؽ/تتٟذ

 001/0 -022/5 وٙتشَ ٚالت٥  دسٔب٣٘
       

 

دٞدذ، تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ     ٘ـبٖ ٣ٔ 4عٛس وٝ جذَٚ ٕٞبٖ

آصٔدٖٛ )اثدش ٔذاخّدٝ( ٚ تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ      آصٖٔٛ ثب پغپ٥ؾ

ٔتٙبداستش اص تفبٚت آصٖٔٛ ثب پ٥ٍ٥ش٢ )اثش صٔبٖ( ث٥ـتش ٚ  پ٥ؾ

آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ )اثش ثجبت ٔذاخّدٝ( اػد  ودٝ    ٥ٔب٥ٍ٘ٗ پغ

ٚ ٚالت٥د   تتٟذ /دسٔبٖ پز٤شؽا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذ٠ آٖ اػ  وٝ 

پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ دس ٔشحّٝ پغ آصٔدٖٛ  ثش دسٔب٣٘ 

تأث٥ش داؿتٝ اػ  ٚ تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ادأدٝ  

ٔدذٜ ٔـدخص ٘ىدشد ودٝ     داؿ . ٕٞو٥ٙٗ، ٘تب٤ج ثٝ دػد  آ 

تبث٥ش ا٤جبد ؿذٜ دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ ٚ پ٥ٍ٥ش٢ ٔشثدٛط ثدب   

وذاْ سٚؽ دسٔب٣٘ صٛست پز٤شفتٝ اػ  ٤ب ا٤ٙىٝ وذاْ سٚؽ 

تش ثدٛدٜ اػد . ِدزا دس ادأدٝ ثدشا٢ ثشسػد٣        دسٔب٣٘ اثشثخؾ

ٚ ٚالت٥د  دسٔدب٣٘ ثدش    تتٟذ /شؽ٤پز دسٔبٖتفبٚت اثشثخـ٣ 

فش٣٘ٚ )ثشا٢  تتم٥ج٣ ثٗاص آصٖٔٛ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 

ٞب٢ ٔذاخّٝ( اػتفبدٜ ؿذٜ اػد  ودٝ    ٔمب٤ؼٝ اثشثخـ٣ ٌشٜٚ

 آٔذٜ اػ . 5٘تب٤ج دس جذَٚ 
    

، ٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ تفبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ   5ثب تٛجٝ ثٝ جذَٚ 

ٌشٜٚ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثب ٌدشٜٚ وٙتدشَ ث٥ـدتش اص تفدبٚت     

    ٗ  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٌشٜٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثب ٌدشٜٚ وٙتدشَ اػد  ٚ ا٤د

٘ـبٖ دٞٙذ٠ آٖ اػد  ودٝ دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ اثشثخـد٣      

ث٥ـتش٢ ٘ؼج  ثٝ ٚالت٥د  دسٔدب٣٘ ثدش ودبٞؾ پشخبؿدٍش٢      

 ٣٤ داسد.  ص٘بؿٛ دِضد٣ٌ ٢ص٘بٖ داساپٟٙبٖ استجبع٣ 



 

86 

 77-۲2، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1، شمارٌ 23باليىی ي شخصيت، ديرٌ شىاسیديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 77-92 

 

 گیزیبحث و نتیجه

دسٔدبٖ   ٣اثشثخـ ؼ٤ٝٔمبثشسػ٣ ٞذف اص پظٚٞؾ حبضش 

پشخبؿدٍش٢   ثدش  ٣دسٔدب٘   ٥د ثش پز٤شؽ/تتٟدذ ٚ ٚالت  ٣ٔجتٙ

ٛ  ٣دِضدٌ ٢داسا ص٘بٖاستجبع٣ دس پٟٙبٖ  ٣٤ ثدٛد. ٘تدب٤ج   ص٘بؿد

تتٟذ ثدش پشخبؿدٍش٢   /شؽ٤ثش پز ٣دسٔبٖ ٔجتٙ٘ـبٖ داد وٝ 

آصٔدٖٛ تدأث٥ش داؿدتٝ اػد  ٚ     دس ٔشحّٝ پدغ پٟٙبٖ استجبع٣ 

تذاْٚ ا٤ٗ تأث٥ش دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض ادأٝ داؿ ؛ ثٙدبثشا٤ٗ  

ٚ  29ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ثب ٘تب٤ج لج٣ّ ٕٞؼ٣٤ٛ ٚ ٕٞخدٛا٣٘ داؿد =  

> ٕٞو٥ٙٗ ٤بفتٝ غ٥شٕٞؼٛ ثشا٢ ٘ت٥جٝ ثٝ دػ  آٔدذٜ اص  38

تٛاٖ ٌف  وٝ ا٤ٗ فشض٥ٝ ٤بف  ٘ـذ. دس تج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘ت٥جٝ ٣ٔ

ٞدب٢  اص عش٤ك پز٤شؽ ٚ تٕش٤ٗ ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

٥ٌش٘ذ ثذٖٚ لضبٚت، تشم٥ش ٚ اٞب٘  ٚ ٔمب٤ؼٝ ٌؼّؾ ٤بد ٣ٔ

ثدب   ،ٗوشدٖ، ٕٞؼش خٛد سا آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٞؼ  ث ز٤ش٘ذ. ٕٞو٥ٙ

دسٔدبٖ  فشآ٤ٙدذ  آٔٛصؽ ٔتٙب٢ جذ٤ذ٢ اص وٙجىب٢ٚ ودٝ دس  

ٗ سٚاثدظ   ،ؿٛد٣ٔ ٔغشح ؿدىُ جذ٤دذتش٢ ثدٝ خدٛد      صٚجد٥

٣ٔ   ٗ ٖ ا٤دٗ  سٚ،  ٥ٌدشد، اص ا٤د ثدش ثٟجدٛد    ٘مدؾ ٔدؤثش٢   دسٔدب

. داؿتٝ اػد  ص٘بؿ٣٤ٛ  ٔـىلاتاستجبعبت ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ وبٞؾ 

ثدذ٤ٗ  دس دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ قجبست د٤ٍش، ٔىب٥٘ضْ تغ٥٥ش 

دس دسٔدبٖ   ٚ پدز٤شؽ  ؾاػ  ودٝ ٔض٤د  د٤ٍدش ٌؼدّ    ؿىُ 

، آٌب٣ٞ ٤بفتٗ اص آٖ ع٥دض٢ اػد  ودٝ اص ٘ظدش     پز٤شؽ/تتٟذ

ؿٛد ثبقث ٣ٔأش ؿش٤ه ص٘ذ٣ٌ ٚ سٚاثظ آٟ٘ب ٟٔٓ اػ . ا٤ٗ 

 وٝ اص سفتبسٞب٣٤ وٝ ٔٙجدش ثدٝ ٚاودٙؾ ٘بخٛؿدب٤ٙذ د٤ٍدش٢     

ٚ ؿٛد آٌبٜ ؿٛ٘ذ ٚ دس ٘ت٥جٝ اص ٔؼ٥ش اسصؽ ٣ٔ  ٞب دٚس ٘ـدذٜ 

پشخبؿدٍش٢   صا سا ا٘تخدبة ٘ىٙٙدذ ٚ دعدبس   ىُسفتبسٞدب٢ ٔـد  

ِددزا ٔٙغمد٣ اػد  ودٝ دس دسٔددبٖ     ٘ـدٛ٘ذ.  پٟٙدبٖ استجدبع٣  

ؿٛد ٔتٙبداستش  ٔٛجت ٣ٔ ص٘بٖٞب ثشا٢ تصش٤ح اسصؽ پز٤شؽ،

ٗ   ٔد٣  ٞدب اسصؽتدش ؿدذٖ    ؿخص٣ ٚ ثدب ؿد٥ٜٛ    ؿدٛد؛ ثٙدبثشا٤

اص ٚ  دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ پشداختددٝتددش٢ ثددٝ حددُ ػددبصٌبسا٘ٝ

 اص ا٤دٗ سٚ،  وٙٙدذ.  ٔد٣  ٢دٚسثدٝ  پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣  

تدش٢   دل٥دك  ٌبٜدس ص٘ذ٣ٌ سا ثب د٤دذ سا ا٥ٕٞ  ساثغٝ ثب ٕٞؼش 

ودبٞؾ  ثدش   تٛا٘دذ  تتٟدذ ٔد٣  . دٞٙدذ  لدشاس ٔد٣  ثشسػد٣   ٔٛسد

ص٘دبٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ     پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجدبع٣ 

 ٔؤثش ثبؿذ ٚ اثشات آٖ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ تذاْٚ ٤بثذ.

ثش پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ   ٣٘٘تب٤ج ٘ـبٖ داد وٝ ٚالت٥  دسٔب

دس ٔشحّٝ پغ آصٖٔٛ تأث٥ش ٔدؤثش ثدٛد ٚ تدب ٔشحّد١     استجبع٣ 

پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض تذاْٚ داؿتٝ اػ . ا٤ٗ ٘ت٥جدٝ ثدٝ دػد  آٔدذٜ     

>. 36ٚ  35، 20تٛا٘ددذ ثددب ٘تددب٤ج لجّدد٣ ٕٞؼدد٣٤ٛ داسد= ٔدد٣

ٕٞو٥ٙٗ ٤بفتٝ غ٥شٕٞؼٛ ثشا٢ ٘ت٥جٝ ثٝ دػ  آٔدذٜ اص ا٤دٗ   

تدٛاٖ  دػ  آٔدذٜ ٔد٣   فشض٥ٝ ٤بف  ٘ـذ. دس تج٥٥ٗ ٘ت٥جٝ ثٝ

 ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثٝ ٌف  وٝ دس 

ؿٛد تب ٥٘بصٞب٢ ٔغفَٛ ٔب٘ذٜ خد٤ٛؾ سا ؿٙبػدب٣٤   وٕه ٣ٔ

 داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛٚالت٥  دسٔب٣٘ ثٝ ص٘بٖ ٚ ا٤ٗ  ذٕٙ٘ب٤

ذ تب اص عش٤ك ثبصث٣ٙ٥، لضبٚت ٚ عشاح٣ ٔجدذد،  وٙوٕه ٣ٔ

ٝ  وٝ  ا٤جبد وٙٙذسفتبسٞب٣٤ سا  پشخبؿدٍش٢  ودبٞؾ   ٔٙجدش ثد

ص٘دبٖ  . ؿدٛد ص٘بؿ٣٤ٛ ٚ تم٤ٛد  اصدُ اصدٚاج    پٟٙبٖ استجبع٣

ٞدب٢  ٥ِ  ا٘تخدبة ئٛٔؼد ثب پدز٤شؽ   داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

وبٞؾ فبصّٝ ث٥ٗ آ٘وٝ ا٘تظبس داس٘ذ ٚ آ٘ودٝ ٚالت٥د     ٚخٛد 

ا٤جدبد  ثدٝ  ٚ  وبػتٝ خٛد احؼبع ٤أع ٚ ػشخٛسد٣ٌاص  داسد

جبست٣ د٤ٍش، تأو٥دذ٢  ٕه وٙٙذ. ثٝ قودس خٛد ٍ٘شؽ ٔ ج  

وٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ٌلاػش ثش پز٤شؽ ٔؼئ٥ِٛ  سفتبس ٞش فشد 

وٙذ تدب ثدٝ جدب٢ پدشداختٗ ثدٝ سفتدبس       ٣ٔداسد ثٝ فشد وٕه 

ث٥ٗ لشاس دادٖ اٚ، سفتبس خٛد سا ٔٛسد ثشسػ٣ ٕٞؼش ٚ ص٤ش رسٜ

ص٘بؿد٣٤ٛ  ٘مدؾ خدٛد دس ٔـدىلات    لشاس دادٜ ٚ ثدٝ ثشسػد٣   

سا ثٟجددٛد ثجخـددٙذ.  ث شداص٘ددذ ٚ دس ٘ت٥جددٝ سٚاثددظ خدد٤ٛؾ 

ػدت٣   ٔفدب٥ٞٓ ٌلاػدش  ٔـبٚساٖ ٚالت٥  دسٔدب٣٘ ثدش اػدبع    

٣ٔ   ٝ ٞدب٢ ثدب٣ٙ٥ِ خدٛد اص عش٤دك افدضا٤ؾ      وٙٙدذ دس ٔذاخّد

ٚ آٔدٛصؽ   ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ پز٤ش٢ دس ٔؼئ٥ِٛ 

ٞب٢ استجبع٣، اقتٕبد ٚ ص٥ٕٕ  ص٘بؿد٣٤ٛ سا افدضا٤ؾ   ٟٔبست

. وبٞؾ دٞٙدذ  ص٘بؿ٣٤ٛ سا پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣دادٜ ٚ 

پشخبؿدٍش٢  ودبٞؾ  ثدش   ِزا ٔٙغم٣ اػ  وٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘

ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ ٔدؤثش ثبؿدذ ٚ      پٟٙبٖ استجبع٣

 تذاْٚ اثش آٖ دس ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ٥٘ض ٔب٘ذٌبس ثبؿذ.

دس ٟ٘ب٤د  ٘تدب٤ج ٘ـدبٖ داد ودٝ تفدبٚت ٥ٔدب٥ٍ٘ٗ ٌدشٜٚ        

 ٍ ٥ٗ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ث٥ـتش اص تفبٚت ٥ٔدب٘

ٌشٜٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ اػ  ٚ ا٤ٗ ٘ـبٖ دٞٙذٜ 

آٖ اػ  وٝ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ اثشثخـ٣ ث٥ـدتش٢ ٘ؼدج    

ص٘بٖ ثٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش وبٞؾ پشخبؿٍش٢ پٟٙبٖ استجبع٣ 

٣٤ داسد. ا٤ددٗ ٘ت٥جددٝ ثددب ٘تددب٤ج لجّدد٣ ص٘بؿددٛ دِضدٌد٣  ٢داسا

>. دس تج٥د٥ٗ ٘ت٥جدٝ ثدٝ دػد      47ٚ  29، 28ٕٞؼ٣٤ٛ داسد=

تتٟذ دس ص٘دبٖ تغ٥٥شاتد٣   /دسٔبٖ پز٤شؽتٛاٖ ٌف ، آٔذٜ ٣ٔ
 آٔٛص٘دذ اص ِشبػ ثب٣ٙ٥ِ، ص٘بٖ ٣ٔوٙذ ٚ  ٣ٔٞب ا٤جبد  افىبس آٖ دس

افىبس سا فمظ افىبس، احؼبػبت سا فمظ احؼبػبت، خدبعشات سا  

ثدذ٣٘ دس   قلائٓثذ٣٘ سا فمظ  قلائٓقٙٛاٖ خبعشات ٚ  فمظ ثٝ

سٚ٘د٣ ٚلتد٣   د٘ظش ث٥ٍش٘ذ، دس ٚالع ٥ٞچ ٤ده اص س٤ٚدذادٞب٢   

صا ٥٘ؼدتٙذ.  آػد٥ت  بٖا٘ؼد  ػلأت٣ثشا٢  بًؿٛ٘ذ، راتتجشثٝ ٣ٔ
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 ٣تجدبسث ثدٝ قٙدٛاٖ   ودٝ  اػد   ٞب ٘بؿ٣ اص ا٤ٗ  آٖ ٣٤صاآػ٥ت

ثٙبثشا٤ٗ ثب٤ذ وٙتدشَ   ؛د٤ذٜ ؿٛ٘ذ ٘بٔغّٛةٚ  ٘بػبِٓ، صاآػ٥ت

ٞدذف   ،٤شؽ ٚ تتٟدذ حزف ؿٛ٘ذ. دس دسٔبٖ ٔجت٣ٙ ثش پدز  ٤ب

قّٕد٣   بة٣٤ ا٘تخد ب٤ش٢ سٚا٣٘ ٚ تٛا٘د زپا٤جلاد ا٘تغبف اص٣ّ

ثدب   اػد . ا٤دٗ س٤ٚىدشد    ٞب٢ ٔختّدتش دس ث٥ٗ ٌض٤ٙٝٔٙبػت

ٝ  ٌؼدّؾ پدز٤شؽ،  ؿبُٔ ؿؾ ٌبْ اػبػ٣  قٙدٛاٖ   ، خدٛد ثد

اجدشا  ٞب ٚ قٕدُ ٔتتٟذا٘دٝ   ص٥ٔٙٝ، استجبط ثب صٔبٖ حبَ، اسصؽ

 ٌؼدّؾ ا٤ٗ دسٔبٖ اص عش٤ك تى٥ٝ ثش >. ٕٞو٥ٙٗ 45ؿٛد= ٣ٔ

وٝ ث٥ٗ جٟبٖ  وٙذ ٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ وٕه ٣ٔثٝ ص

ٖ ٚ فىش وشدٖ، ثٝ قٙٛاٖ ٤ه فشا٤ٙدذ  بػبختٝ ؿذٜ دس افىبسؿ

ث٥ٗ وؼد٣   ،وٙذُ ؿٛ٘ذ. ٌؼّؾ وٕه ٣ٔبئ٤ض لب، تٕٔؼتٕش

ٖ ودٝ   ا٢ ولا٣ٔٞب٢ ٚ ٔمِٛٝ اػ وٝ دس حبَ فىش وشدٖ   ص٘دب

ئدُ  دٞٙذ تٕب٤ض لبٝ خٛدؿبٖ ٘ؼج  ٣ٔثٝ ٚاػغٝ فىش وشدٖ ث

ثدب ا٤دٗ س٤ٚىدشد    داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ  ؛ ثٙبثشا٤ٗ ص٘بٖؿٛ٘ذ

تٝ ثبؿدٙذ؛  ؿ٘ذا عؼجٙذ٣ٌا٘ذ وٝ د٤ٍش ثٝ افىبس خٛد دس٤بفتٝ

ٞب ٚ ٖ آ٘بٖ سا اص ثشخٛسد ثب ٚالت٥ بص٤شا عؼجٙذ٣ٌ ثٝ افىبسؿ

ٚ ٚاودٙؾ   پبػخ٣٤ٍٛبٖ ىداسد ٚ فشد ا٣ٔٔ ص٘ذ٣ٌ ثبص ٔؼبئُ

اص دػد  خٛاٞدذ   ٞب٢ ٔختّد ص٘دذ٣ٌ سا  دس ٔٛلت٥  بػتٔٙ

دسٔب٣٘ ثٝ  جّؼبتثشا٤ٗ، ساٞىبسٞب٣٤ وٝ دس ع٣ ب؛ ثٙ>45داد=

تدب   ؿٛد ػجت ٣ٔ ٌشدد٣ٔ اسائٝ ص٘بٖ داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ

پشخبؿدٍش٢ پٟٙدبٖ   اٍِٛٞب٢ فىش٢ ٘بوبسآٔدذ ودٝ ٔٙجدش ثدٝ     

دادٜ ٚ آٖ سا ثدب اٍِد٢ٛ فىدش٢     صؿٛد سا تـخ٣ٔ٥ استجبع٣

دسٔدبٖ  . ِزا ٔٙغم٣ اػ  وٝ غم٣ ٚ وبسآٔذ جب٤ٍض٤ٗ وٙذٔٙ

ثش اثشثخـ٣ ث٥ـتش٢ ٘ؼج  ثٝ ٚالت٥  دسٔب٣٘  پز٤شؽ/تتٟذ

ص٘ددبٖ داسا٢ دِضدٌدد٣  پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ استجددبع٣وددبٞؾ 

 ص٘بؿ٣٤ٛ داؿتٝ ثبؿذ.  

 ها و پیطنهادهای پژوهصمحذودیت

دسثبس٠ جبٔتدٝ آٔدبس٢ ص٘دبٖ داسا٢ دِضدٌد٣      ا٤ٗ ٔغبِتٝ

وٙٙذٜ ثٝ ٔشاوض ٔـبٚسٜ ؿٟش تٟشاٖ ثٛد؛ ِدزا   ص٘بؿ٣٤ٛ ٔشاجتٝ

اص تت٥ٕٓ ٘تب٤ج ثدٝ جٛأدع ٔـدبثٝ دس د٤ٍدش ؿدٟشٞب ٚ ػدب٤ش       

ٞب ثب٤ذ احت٥بط وشد. ثٝ د٥ُِ ٔشذٚد٤  صٔدب٣٘، ا٤دٗ   فشًٞٙ

تدش سا ثدشا٢   پظٚٞؾ لبدس ثٝ اجشا٢ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذٔدذت 

تددذاْٚ ٚ ٔب٘ددذٌبس٢ اثددشات دسٔددبٖ پز٤شؽ/تتٟددذ ٚ ثشسػدد٣ 

پ٥ٍ٥ش٢ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ٘ذاؿ  ٚ تٟٙب ثٝ ٤ه ٔشحّٝ ػٙجؾ 

ثٝ صٛست  تٛا٘ؼ دٚ ٔبٞٝ اوتفب ؿذ. ٕٞو٥ٙٗ ا٤ٗ پظٚٞؾ ٣ٔ

ٔشٛس )ؿبُٔ ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ( ا٘جدبْ ؿدٛد، أدب ثدٝ د٥ِدُ       صٚج

ٞب٢ ٔٛجٛد، تٟٙب ثش س٢ٚ ص٘بٖ اجدشا ؿدذ. پ٥ـدٟٙبد     ٔشذ٤ٚ 

اص جّٕٝ ص٘دبٖ داسا٢   ٞب٢ د٤ٍشدس ٕ٘ٛ٘ٝا٤ٗ پظٚٞؾ  ؿٛد٣ٔ

ٚ ثشخد٣ اص   ؿدٛد تىدشاس  دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ دس د٤ٍدش ؿدٟشٞب   

ثشخبػتٝ اص ا٤دٗ ٔغبِتدٝ ٚ پ٥ـد٥ٙٝ پدظٚٞؾ سا      ٞب٢  پشػؾ

ثدب لغت٥د     پشػدؾ ٔٛسد ثشسػ٣ ق٣ّٕ لشاس دٞٙذ ٚ ثٝ ا٤دٗ  

، ٞدب٢ دسٔدب٣٘   سٚؽث٥ـتش٢ پبػخ دادٜ ؿدٛد ودٝ آ٤دب ا٤دٗ     

دسٔب٣٘ سا٤ج  ٔذاخلاتتٕٙذ ٚ ٔؤثش٢ ٘ؼج  ثٝ لذس ٞب٢ سٚؽ

داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ   ص٘دبٖ  ٔـىلات دس ساػتب٢ وبٞؾ 

خ٥ش. ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ دس ا٤ٗ پظٚٞؾ دٚ ٔبٞٝ ثٛد، ثش اػ  ٤ب 

ٞب٢ ثتذ٢ ثب ِشدبػ  ؿٛد، دس پظٚٞؾا٤ٗ اػبع پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

ث٥ؾ اص ؿؾ تش )تش ٚ عٛلا٣٘ٔذتوشدٖ ٔشحّٝ پ٥ٍ٥ش٢ ثّٙذ

( ثٝ ثشسػ٣ تذاْٚ دسٔدبٖ پز٤شؽ/تتٟدذ   ػبَ ٣ ٤هٔبٜ ٤ب حت

ص٘دبٖ   ٚ ٚالت٥  دسٔب٣٘ ثش س٢ٚ پشخبؿٍش٢ پٟٙدبٖ استجدبع٣  

داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ دس ساػدتب٢ ودبٞؾ ٔـدىلات آ٘دبٖ     

پظٚٞـدٍشاٖ دس آ٤ٙدذٜ اص   ، ؿدٛد  پ٥ـٟٙبد ٔد٣ پشداختٝ ؿٛد. 

٘فدش دس ٞدش ٌدشٜٚ(     15)ثد٥ؾ اص   تدش٢ حجٓ ١ٕ٘ٛ٘ ٌؼدتشدٜ 

پز٤ش٢ ٘تب٤ج دسٔب٣٘ سا افضا٤ؾ لذست تت٥ٕٓ تب اػتفبدٜ وٙٙذ

داسا٢ ص٘ددبٖ ٤بثدذ. اص آ٘جدب٣٤ ودٝ ا٤دٗ پدظٚٞؾ ٔشدذٚد ثدٝ        

دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثٛدٜ اػ ، دس ساػتب٢ سفع ا٤ٗ ٔشذٚد٤ ، 

٥٘ض ا٘جبْ ؿدٛد،   ٔشداٖؿٛد ا٤ٗ پظٚٞؾ ثش س٢ٚ  پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

 عشا وٝ قبُٔ جٙؼ٥  ٕٔىٗ اػ  دس ٘ت٥ج١ پظٚٞؾ تت٥٥ٗ

اػبع ٘تب٤ج ثدٝ دػد  آٔدذٜ اص پدظٚٞؾ، دس      ذ. ثشوٙٙذٜ ثبؿ

ؿٛد، ٔـبٚساٖ ٚ سٚاٖ ػغح ق٥ّٕبت٣ ٚ وبسثشد٢ پ٥ـٟٙبد ٣ٔ

دسٔبٍ٘شاٖ خب٘ٛادٜ اص دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ٚ ٚالت٥  دسٔدب٣٘،  

تش ثدٛدٖ ثدشا٢   ثٝ ٤ٚظٜ دسٔبٖ پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ قّ  اثشثخؾ

ثٟجددٛد ٔـددىلات ص٘بؿدد٣٤ٛ ٚ وددبٞؾ پشخبؿددٍش٢ پٟٙددبٖ   

دس ص٘بٖ دس٥ٌش دِضد٣ٌ ص٘بؿد٣٤ٛ اػدتفبدٜ   استجبع٣ ص٘بؿ٣٤ٛ 

ٝ  وٙٙذ؛ ِزا  ٞدب٢ پدظٚٞؾ حبضدش ثشٌدضاس٢      ثب تٛجٝ ثدٝ ٤بفتد

ٞددب٢ تخصصدد٣ ٚ ثددبصآٔٛص٢ ثددب اػددتفبدٜ اص دسٔددبٖ      دٚسٜ

پز٤شؽ/تتٟذ ثٝ ٔـدبٚساٖ ٚ سٚا٘ـٙبػدبِٖ خدب٘ٛادٜ پ٥ـدٟٙبد     

 ؿٛد.   ٣ٔ

  اخلاقی ملاحظات

 پژوهص اخلاق اصول اس پیزوی

لاحظبت اخلال٣ ثٝ دل  ا٘جدبْ  دس ا٤ٗ پظٚٞؾ سقب٤  ٔ

ؿذ. ثشخ٣ اص ا٤ٗ ٔلاحظبت قجبستٙذ اص: وؼت سضدب٤  ص٘دبٖ   

داسا٢ دِضد٣ٌ ص٘بؿ٣٤ٛ ثشا٢ ؿشو  دس ٔدذاخلات دسٔدب٣٘؛   

ٞب ثٝ صٛست فشد٢ تش٥ُّ  ٘بٔٝ د٣ٞ ثٝ آ٘بٖ وٝ پبػخ اع٥ٕٙبٖ

٘خٛاٞذ ؿذ ٚ اعلاقبت ثٝ دػ  آٔدذٜ  ثدٝ صدٛست ٌشٚٞد٣     
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أو٥ذ ثش ٔششٔب٣ٍ٘ اعلاقبت ٞدش  ٥ٌشد؛ ت ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس ٣ٔ

فشد ٚ ا٤ٙىٝ دس اخت٥بس ٞد٥چ وؼد٣ لدشاس دادٜ ٘خٛاٞدذ ؿدذ؛      

ػدبص٢   آٌبٜ  وٙٙذٌبٖ ٚ ثٝ ؿشو   تٛض٥ح وبُٔ فشآ٤ٙذ ٔغبِتٝ

ضدشس ثدٛدٖ ٔذاخّدٝ ٚ     سػب٣٘ اص ثد٣  اص اٞذاف پظٚٞؾ؛ اعلا 

ٜ  ػدددٛدٔٙذ٢ آٖ ثدددٝ ؿدددشو   ػدددبص٢  وٙٙدددذٌبٖ؛  آٌدددب

ٌشاٖ؛ تٛض٥ح ٔذاخّٝوٙٙذٌبٖ اص تخصص ٚ صلاح٥   ؿشو 

ق٣ّٕ ثٛدٖ سٚؽ پظٚٞؾ ثٝ ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ؛   

ػبص٢ اص أىدبٖ خدشٚج آصادا٘دٝ دس ٞدش ٔشحّدٝ ٔغبِتدٝ؛        آٌبٜ

ص٘ددبٖ داسا٢ دِضدٌدد٣ ص٘بؿدد٣٤ٛ ثددش ٘ظددبست      تأو٥ددذ ثددٝ  

داس ٔب٘ٙذ دا٘ـٍبٜ ثش فشآ٤ٙدذ پدظٚٞؾ؛    ٞب٢ صلاح٥  ػبصٔبٖ

ؾ دسٞش ٔشحّٝ؛ پظٚٞ حك خشٚج اصٚ  اخت٥بس٢ ثٛدٖ پظٚٞؾ

ٚ دس اخت٥دبس لدشاس   وٙٙذٌبٖ  ؿشو  ٞب٢ پشػؾثٝ  ٣٤ٌٛ پبػخ

آ٘بٖ؛ ٚ دس ٟ٘ب٤  اسائٝ جّؼدبت   دادٖ ٘تب٤ج دس صٛست تٕب٤ُ

پدغ اص پب٤دبٖ دٚسٜ   صٛست فـشدٜ ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ  دسٔب٣٘

 پ٥ٍ٥ش٢ اؿبسٜ وشد.  

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔغبِتٝ ثذٖٚ حٕب٤  ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔؤػؼدٝ ٚ ػدبصٔب٣٘   

  .ٜ اػا٘جبْ ؿذ

 سپاسگشاری

وٙٙذٌبٖ )ص٘بٖ داسا٢ دِضدٌد٣ ص٘بؿد٣٤ٛ(   ؿشو اص ٕٞٝ 

ٞب٢ پظٚٞؾ پبػخ داد٘ذ ٚ دس جّؼبت دسٔدب٣٘   وٝ ثٝ پشػؾ
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 هقذهِ

 ٢ب٥ذ س٘ ٘بدذض٤ظ  جشا٣٤جغء  1اعلاعبر ٚ اطسجبعبر ٢فٙبٚط

 ٞذب  ٢فٙذبٚط  ٤ٗدظوبطثظسسظاع ٞٛكٕٙش  ٢ٞبسّفٗ ٚ أظٚع اؿز

سط  ٙشظ٘ذز ٤. ثب ٌـذشظف اؿذشفبسٜ اع ا  [1] كٛ٘ش ٔخـٛة ٣ٔ

سط  ؼ٤ٜٞٛكٕٙش، ثٝ ٚ ٢ٞب ؿظاؿظ جٟبٖ، ٘ظد اؿشفبسٜ اع سّفٗ

 ٣. سؿشظؿذ [2]اؿز  بفش٤ٝ ق٤سٜ ؿبَ ٌضكشٝ، ثٝ كشر افغا

آٖ سط ٚاوذٙق ثذٝ    اؿذشفبسٜ اع  ٚ ؿذِٟٛز  ٢آؿبٖ ثذٝ فٙذبٚط  

سٛا٘ذش   ٔذ٣  ٣،سذلاف ااذبف  ٥٘بع ثٝ ثشٖٚ  ٔظٜ،طٚع ٢ٞب ٔٙبؿجز

ا٤ذٗ ٔٛاذٛ ،    ،٢ كذٛس اع فٙبٚط ٣ظٔٙغم٥اؿشفبسٜ غ ٔٙجظ ثٝ

٣، ـذش ٤ع ش٤ذ ٘ٛجٛا٘بٖ، ثب ظٟٛط رغذظار جش  ٥ٔبٖ سط ؼ٤ٜٚ ثٝ

سذٛاٖ ثذٝ    ٞب ٣ٔ ٕٞظاٜ اؿز وٝ اع جّٕٝ آٖ ٣اجشٕبع٣ ٚ طٚا٘

اع رغذذظار  ٣ىذ ٤. [3] اعش٥ذبس ثذذٝ سّفذٗ ٕٞذذظاٜ اكذبطٜ وذذظس   

 ٢ٞذب  ٣ط ٔذٛطس اؿذشفبسٜ اع ٌٛكذ   سط حذبَ ظٟذٛط س   ٣ثٟشاكش

 ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث ،٣شذبِ ٥ج٤س ٢ب٥ذ سط س٘ٚ ٤ب سّفذٗ ٕٞذظاٜ   ٞٛكٕٙش 

ثذظ اؿذبؽ سخم٥مذبر     [.6ٚ  5، 4] اؿز 2(٣ٞظاؿ ٤ُٔٛثب ٣)ث

ٚ ٘بسٛا٣٘ سط سؿشظؿ٣ ٞٛكٕٙش  ٣ؿبع اع ٌٛكاؿشفبسٜ ٔلىُ

 دظ٤لذب٣٘ ٔب٘ٙش ااغظاة ٚ  ٣احـبؿبر ٔٙف جبس٤ا ثٝ ٔٙجظ ثٝ

ا٤ذٗ ٚاذت٥ز ثذٝ ٤ٚذؼٜ سط ٥ٔذبٖ      كذٛس ٚ   ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛثٚ  ش٤كش

ٚ ثٟغ٤ـذذش٣ ثذذظ ؿذذلأز طٚاٖ  ٣ٔٙفذذ٘ٛجٛا٘ذذبٖ، د٥بٔذذشٞب٢ 

 [.  7كٙبرش٣ ساطس ] طٚاٖ

 ٔذذظسجظ ثذذب كذذٙبرش٣ٔلذذىلار طٚاٖ ،٣سط ؿذذغج جٟذذب٘

 .ٞٛكٕٙش ٌغاطف كشٜ اؿز ٢ٞباع حش اع سّفٗ ق٥اؿشفبسٜ ث

سط صذٛطر  ٞذب  ٣٤ىذب ٤اع آٔظ ٣ٕذ ٥اع ٘ ق٥ثذ ثٝ عٙٛاٖ ٔثذبَ،  

ٗ  ٢ثبسظوبٞق  ، علائذٓ   سطصذش  20 ٕٞذظاٜ ثذٝ وٕشذظ اع    سّفذ

ٞذب   اع آٖ ٣ٕذ ٥٘ جذب  ٤سمظٕٞچ٥ٙٗ،  وٙٙش. طا سجظثٝ ٣ٔٚحلز 

ٝ اصعبٖ  ٞٛكذٕٙش رذٛس    ٣سٛا٘ٙذش ثذشٖٚ ٌٛكذ   ٣ٕ٘ذ  ساط٘ش وذ

 ٤ٗ. ا[8]ساط٘ش  بس٥وٙٙش ثٝ آٖ اعش٣ٔ ؽوٙٙش ٚ احـب ٣ع٘شٌ

كذشٜ   ب٥ذ اع فٛث ٢ش٤جش ٘ٛ ٔٙجظ ثٝ ظٟٛط ٤ب اعش٥بس  ٣ٚاثـشٍ

ٌفشذٝ  سّفذٗ ٕٞذظاٜ    ٘جٛسسظؽ اع  ب٤ ٘ٛٔٛفٛث٥باؿز وٝ ثٝ آٖ 

ا٤ٗ سظؽ اع ٘جٛس سّفٗ ٕٞظاٜ ٚ ٞذظاؽ اع   .[10ٚ  9] كٛس ٣ٔ

سظ ٘ـذجز ثذٝ   آٔٛعاٖ سرشظ ثغطٌـبَ ٔٛثب٣ّ٤ سط ث٥ٗ سا٘ق ث٣

سظ ؿغج ٘ٛٔٛفٛث٥ب ثبلاسظ٢ ؿٗ ؿبَآٔٛعاٖ وٓدـظاٖ ٚ سا٘ق

لشظ٢ سط چه وذظسٖ  ساط٘ش ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وـب٣٘ وٝ فظاٚا٣٘ ث٥

طٚعا٘ٝ سّفٗ رٛس ساط٘ش، ؿغٛح ثبلاسظ٢ اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب طا سجظثذٝ  

 ؿجهٞب٢ ٘ٛٔٛفٛث٥ب، وٙٙشٜ ث٣ٙ٥[. ٤ى٣ اع د٥ق11وٙٙش ]٣ٔ

                                                 
1 . Information and Communication Technologies. 

2 . Nomophobia. 

ا٘ش، اؿز، ثٝ عٛط٢ وٝ سخم٥مبر ٘لبٖ ساسٜ ٣3 ا٤ٕٗسِجـشٍ

سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٕٞجـش٣ٍ ٔٙف٣ ٚ ٔتٙبساط  ؿجه

 [.13، 12ساطس ]

 شاط٤ذ دب ٣ؼٌذ ٤ٚ ه٤ذ ٚ [ 14] ٣اؿبؿذ  بع٥٘ ه٤ ٣سِجـشٍ

فتذبَ   ظ٤دض ت٥آؿ ٢ٞب سط عٔبٖ ٣وٝ ثٝ عٛط لبثُ سٛجٟاؿز 

٣ ِجباؿذز وذٝ سٛؿذظ ثذ     ٣ٔفٟذٛٔ  ٣سِجـشٍ [.15] كٛس ٣ٔ

افذظاس   ٥ٗثذ  ٛ٘ش٥د ٙش٤ثٝ عٙٛاٖ فظآ [16ْ( ]ثٝ ٘مُ اع 1997)

ٌ ٣وٝ اع ثشٚ سِٛش كظٚ  ٔ سٛك ٣ٔ جبس٤ا طا  ٣كٛس ٚ وُ ع٘ذش

ٍ  ٢. سط ٔفْٟٛ سئذٛط [17] سٞش٣لظاط ٔ ظ٥سأثسخز   ،٣سِجـذش

 سٛا٘ش ٣وٛسن ٕٞبًٞٙ ثبكش، ٔ ٢بعٞب٥اٌظ ٔظالت وٛسن ثب ٘

رذٛس   ٥ٞجب٘بروٝ  ظس٥ثٍ بس٤سب وٛسن  كشٔغٕئٗ ثب ٣ٍب٤ٞدب

سط آٚط ٚ س٥ٙذش٣ٌ عا  اؿذشظؽ  ٢ٞذب  ز٥وٙش ٚ ثب ٔٛلت ٥ٓطا سٙظ

[. ا٤ٗ ٘ذٛ   18] ش٤ب٥وٙبط ث ٣ٚ ثتشا  سط ثغطٌـبِ ٣سٚطاٖ وٛسو

سِجـش٣ٍ ٚلش٣ سط افظاس سط ؿغج ثبلاسظ٢ ثبكش، وٕشظ سچذبط  

ٕٞچٙذ٥ٗ   [.19كذٛ٘ش ] اعش٥بس ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ ٚ ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٔذ٣ 

[ ٚ ٘خذذ٠ٛ ٔظالجذذز سط  20سخم٥مذذبر س٤ٍذذظ٢ سِجـذذش٣ٍ ]  

ٞب٢ ا٥ِٚٝ ع٘ش٣ٌ سط وٛسوبٖ طا عبُٔ ٣ٕٟٔ ثظا٢ اعش٥بس  ؿبَ

[. 21سا٘ٙش ]ثتش٢ ٣ٔٞب٢ د٥شا وظسٖ ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ سط ؿبَ

 ٥ٓثب سٙظذ  ٣ى٤اطسجبط ٘غس ٣سِجـشٍ ٢ٙشٞب٤وٝ فظآ ٣٤اع آ٘جب

، ساط٘ذش  ثذب اؿذشظؽ    ٤ذب ط٤ٚذبط٣٤ٚ   ٔمبثّٝ ٞب٢ٚ طفشبط 4جب٥ٖٞ

ٖ ٥ٞ ٣كذٙبرش  ٥ٓسٙظسٛاٖ ٌفز،  ٣ٔ سٛا٘ذش ٤ىذ٣ اع   ٔذ٣  5جذب

ٞذذب٢ ٘ٛٔٛفٛث٥ذذب ثبكذذش، ثذذٝ عذذٛط٢ وذذٝ  ث٥ٙذذ٣ وٙٙذذشٜدذذ٥ق

ثبعذ  سجظثذ١ ؿذغٛح    طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجذبٖ،  

ٖ  ٥ٓسٙظذ [. 9كذٛس ] سظ٢ اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٔذ٣ دب٥٤ٗ  ٢ثذظا  ٥ٞجذب

حفذ  ؿذلأز    ٢ٟٔذٓ اؿذز ٚ ثذظا    ٢ٚ طفشبط ٣صٞٙ ٥ٓسٙظ

ٔلذذىلار سط  [.23ٚ  22] اؿذذز ٢اذذظٚط ٣ٚ طٚا٘ذذ ٣جـذذٕ

اؿذذز ٚ ثذذب  ج٤ذذطاأذذظ٢  ٣٘ٛجذذٛا٘سٚطاٖ سط  جذذب٥ٖٞ ٥ٓسٙظذذ

 ٕٞظاٜ اؿز ٣ٚ طٚا٘ ٣ؿلأز اجشٕبع٘بٔغّٛة سط  ٢بٔشٞب٥د

[ ا٤ذذٗ ٔلذذىلار ٘ٛجٛا٘ذذبٖ طا ٔـذذشتش اثذذشلا ثذذٝ اسذذٛا   24]

ٔٛثب٤ُ ٞظاؿذ٣(   اعش٥بسٞب٢ طفشبطٞب٢، اع جّٕٝ ٘ٛٔٛفٛث٥ب )ث٣

 [.25وٙٙش ]

 ٣وذذٝ اؿذذشفبسٜ اع ٌٛكذذ ٢افذذظاس ،سذذٛاٖ فذذظد وذذظس٣ٔذذ

سط صذذٛطر ، كذذٛس، سّمذذ٣ ٔذذ٣ؿذذبع ٞذذب ٔلذذىُ ٞٛكذذٕٙش آٖ

ر ٔلذىلا  جبٖ،٥ٞ ٥ٓسٙظ ا٘ٝؿبعٌبط ٢طاٞجظسٞب ٥ٌظ٢ اع ثٟظٜ

. اٍّ٘جذظي ٚ  [25] وٙٙذش ٣طا سجظثٝ ٔذ  وٕشظ٢ كٙبرش٣ طٚاٖ

                                                 
3 . Secure Attachment Style. 

4 . Emotion Regulation. 

5 . Cognitive Emotion Regulation. 
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 ص٥سط سلز ٙشظ٘ز٤وٝ ٔتشبساٖ ثٝ ا بفشٙش٤سط [26] 1كٛثظي

وذٝ   ٢افظاس ٗ،٤ثشسظ ٞـشٙش. علاٜٚ ثظ ا ٥ٞجب٘بر ٣٤غٌلبٚ طٔ

ٝ  ٥ٞجذذب٣٘ ٢ٞذب  سط وٙذبط آٔذشٖ ثذذب حبِذز    سٛا٘ذذب٣٤  ؿذبعٌبطا٘

 ٢طٚ ٣اجشٕذبع  ٞب٢كجىٝٚ  ٙشظ٘ز٤ثٝ ا وٕشظساط٘ش،  ث٥لشظ٢

 ٢طفشبطٞذب ٔذب٘  اع   سٛا٘ذش  ٣وذٝ ثذٝ عذٛط ثذبِمٜٛ ٔذ      آٚط٘ش ٣ٔ

دذب٣ٙ٥٤ اع  ؿذغٛح  سجظثٝ ٔٙجظ ثٝ  ز٤كٛس ٚ سط ٟ٘ب بسآٚط٥اعش

 آ٘چذذٝ ٌفشذذٝ كذذش، ؿذذجه ثذذٝ ثبسٛجذذٝ[. 25] كذذٛس ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث

[ ٚ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب طاثغٝ 13، 12سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ]

مبر لج٣ّ ٔذٛطس ٔغبِتذٝ   [؛ أب آ٘چٝ وٕشظ سط سخم25٥ساط٘ش ]

سط  ٣٤2احـبؽ سٟٙذب لظاط ٍ٘ظفشٝ اؿز، ثظطؿ٣ ٘مق ٥ٔب٘ج٣ 

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ      طٚاثظ ث٥ٗ ؿجه

سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ اؿز. چظا وٝ احـبؽ سٟٙب٣٤ علاٜٚ ثظ ا٤ٙىذٝ  

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ    ؿذجه   اع د٥لب٤ٙشٞب٢ ا٤ٗ دؼٚٞق ٤تٙذ٣ 

[ سذذذأث٥ظ 30 ،29[ ٚ سٙظذذذ٥ٓ كذذذٙبرش٣ ٥ٞجذذذبٖ ]28، 27]

دض٤ظ٘ش، ثظ د٥بٔشٞب٢ ا٤ذٗ دذؼٚٞق ٤تٙذ٣ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٥٘ذغ       ٣ٔ

[. ثذٝ ٕٞذ٥ٗ س٥ِذُ احـذبؽ سٟٙذب٣٤      31ٌذضاطس ] سأث٥ظ ٔذ٣ 

سٛا٘ش ٤ه ٔشغ٥ظ ٥ٔب٘ج٣ ٔٙبؿت سط ا٤ٗ دؼٚٞق ثبكش وٝ  ٣ٔ

اع  ٣٘بطاحذز وٙٙذشٜ ٘بكذ    ب٤ذ  ٙش٤٘برٛكب ١سجظث ه٤ثٝ عٙٛاٖ 

 ٣اجشٕبعٚ ستبٔلار سطن كشٜ سط طٚاثظ  ٣وٕ ب٤ ٣ف٥٘مص و

ْ( ]ثٝ ٘مذُ  1980ٚ ٕٞىبطاٖ،  3كشٜ اؿز )طاؿُ ف٤فظس ستظ

 .[32اع 

ٝ  ٢وٝ ثظ طٚ ٢ا ٔغبِتٝ اع ٘ٛجٛا٘ذبٖ ا٘جذبْ كذش،     ٢ا ٕ٘ٛ٘ذ

وذظس وذٝ سط آٖ    شا٥ذ د ٣٤ٚ سٟٙذب  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣ٔثجش ١طاثغ

علاٜٚ  ٚ ثٛس ٣٤سٟٙب ٢ثظا ٢ٔتٙبساط وٙٙشٜ ٥ٙ٣ث ق٥د ب٥٘ٛٔٛفٛث

وذٝ ثذٝ    ٢افذظاس  ،سٞٙذش  ٣ٔ ج٥سٛا ـٙشٌب٤ٖٕٞبٖ ٘ٛ ٗ،٤ثظ ا

 ٣ٔجشٙ ٣٤٘شاط٘ش، احـبؽ سٟٙب ٣سّفٗ ٞٛكٕٙش رٛس سؿشظؿ

ٖ ٤اطسجبط ٚ ٔتبكظر ثب س ٢سط ثظلظاط ٣٤سٛا٘ب٘بثظ سظؽ اع   ٍذظا

 ،بفذز ٤سط ٥ٗسٚطان ٕٞچٙذ  غ٤ّش٤. [33وٙٙش ] طا احـبؽ ٣ٔ

ٚجذٛس ساطس ٚ افذغٚس:    ٣ٔثجشذ  ١طاثغذ  ٣٤ٚ سٟٙذب  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث

 لذشظ ٥اطسجبط ٔلىُ ساط٘ش ث ٢سط ثظلظاط ٣٤ثٝ سٟٙبوٝ  ٢افظاس

ٚ ٘ش٥جذٝ سٚط كذشٖ اع   آٚط٘ذش  ٣ٔذ  ٢طٚ ٤ٗذ ثٝ اطسجبعذبر آ٘لا 

ْ( 2018)٤ّش٤غ سٚطان، . ٣٤ اؿزاحـبؽ سٟٙب ٣،ٚالت ٢ب٥س٘

سٛا٘ش ثٝ صذٛطر احـبؿذبر   ٣ٔ ِضا ٘ٛٔٛفٛث٥ب [؛25]ثٝ ٘مُ اع 

ٚ  ٣اجشٕذبع  ٢ظ٥ذ ٌ وٙذبطٜ عذب٣ّٔ ثذظا٢   ظبٞظ كٛس وٝ  ٣ٔٙف

آٖ  ا٢ س٤ٍظ، ٔغبِتٝسط ٘شب٤ج . كٛسسط افظاس ٣ٔ غ٥ٜوبٞق اٍ٘

                                                 
1 . Engelberg & Sjöberg. 

2 . Loneliness. 

3 . Russell. 

 ق٤طا ٔمبثُ صفخٝ ٕ٘ب ٢لشظ٥وٝ عٔبٖ ث ٣سؿشٝ اع ٘ٛجٛا٘ب٘

اع  ٢سجظثذٝ ؿذغٛح ثذبلاسظ    ثذب  ٌضطا٘ٙذش ٣ٞٛكٕٙش ٔذ  ٣ٌٛك

طا ٘لذذبٖ  ب٥ذذاع ٘ٛٔٛفٛث ٢ؿذذغٛح ثذذبلاسظ ٣٤،ااذذغظاة ٚ سٟٙذذب

 [.  34] سٞٙش ٣ٔ

ز ٚ اظٚطر ا٘جبْ ا٤ٗ ثظ اؿبؽ آ٘چٝ ٌفشٝ كش، سط ا٥ٕٞ

ٗ سٛاٖ ٌفز، دؼٚٞق ٣ٔ ٚ  ب٤ذ ٞٛكذٕٙش ٔغا  ٢ٞذب  أظٚعٜ سّفذ

ٝ  طا ثذٝ افذظاس   ٢بس٤ع ٢ٞب ٣طاحش اطائذٝ  آٔذٛعاٖ  سا٘ذق  ؼ٤ٜذ ٚ ثذ

وبطٞذب٢ طٚعٔذظٜ   ٚ ا٘جبْ ستٟشار ٔظثذٛط ثذٝ    [35] سٞٙش ٣ٔ

٣ىؾ ٕ٘ذ چ٥ٞذ  [.36] وٙٙش ٣سظ ٔ طا آؿبٖ كغ٣ّ ٚ سخص٣ّ٥

ٗ  ك٤ذ اع عظ ٢سٛا٘ش ا٘ىبط وٙش وٝ فٙذبٚط  ٕٞذظاٜ سط   ٢ٞذب سّفذ

ٚجٛس، ستشاس  ٤ٗ. ثب ا[37] كشٜ اؿز ىذبطچ٤ٝطٚعٔظٜ  ٣ع٘شٌ

 ظ٥ذ اؿشفبسٜ اع سّفٗ ٕٞظاٜ سط چٙش ؿبَ ار عا ٣ٔلىلار ٘بك

٤ىذ٣ اع ا٤ذٗ   . [38] اؿذز  بفش٤ٝ ق٤افغا ٣ثٝ عٛط لبثُ سٛجٟ

ٔلىلار ٘ٛٔٛفٛث٥ب اؿز وٝ ثب ٔلذىلار ٔزشّفذ٣ اع جّٕذٝ    

آٚط٢ ٚ اعش٥ذبس ثذٝ   ٖ سذبة [، دذب٥٤ٗ ثذٛس  39احـبؽ سٟٙب٣٤ ]

[، ؿذغٛح ثذبلا٢   41[، اؿشظؽ ٚ افـظس٣ٌ ]40سّفٗ ٕٞظاٜ ]

[ ٚ اذتف سط وبطوظسٞذب٢ سخصذ٣ّ٥ ٕٞچذٖٛ     42ااغظاة ]

آٔذٛعاٖ ٕٞذظاٜ    دب٥٤ٗ ثٛسٖ ٥ٔغاٖ ٔٛفم٥ذز سخصذ٣ّ٥ سا٘ذق   

ٞذذب٣٤ وذذٝ عٛأذذُ ٔذذ ثظ ثذذظ  [؛ ثٙذذبثظا٤ٗ دذذؼٚٞق43اؿذذز ]

وٙش، ا٥ٕٞذز   آٔٛعاٖ سرشظ طا كٙبؿب٣٤ ٣ٔ٘ٛٔٛفٛث٥ب سط سا٘ق

ٝ ٚ وذذبطثظس فذذظاٖٚ ساطس ٚ ٔذذ٣  ٞذذب ٚ ط٤ذذغ٢ سذذٛاٖ سط ثظ٘بٔذذ

ٞب٣٤ وٝ سٛؿظ ؿذبعٔبٖ آٔذٛعف ٚ دذظٚطف،     ٌضاط٢ ؿ٥بؿز

ٖ   رب٘ٛاسٜ كذٙبرش٣ اع ا٤ذٗ    ٞب، ٔظاوذغ ٔلذبٚطٜ ٚ رذشٔبر طٚا

 ٘شب٤ج دؼٚٞق اؿشفبسٜ وظس.  

 پرسص پژٍّص

آ٘چٝ ٌفشٝ كش سط ا٤ٗ دؼٚٞق ثٝ ا٤ذٗ دظؿذق    ثٝ ثبسٛجٝ

كشٜ اؿز وٝ آ٤ب احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغذ١ ثذ٥ٗ   دبؿذ ساسٜ 

 ٥ٓسٙظذذؿذذبعٌبطا٘ٝ  ٢ٚ طاٞجظسٞذذب٣ ا٤ٕذذٗ سِجـذذشٍ ؿذذجه

٘مذق   (٣ٞظاؿذ  ٤ُذ ٔٛثب ٣)ثذ  ب٥ذ ٛٔٛفٛث٘ثذب   جب٥ٖٞ ٣كٙبرش

 وٙش؟   ٥ٔب٘ج٣ ا٤فب ٣ٔ

 رٍش

ثذب  دؼٚٞق حباظ اع ٘ذٛ  سٛصذ٥ف٣ ٕٞجـذش٣ٍ اؿذز ٚ     

جبٔت١ آٔذبط٢  . ا٘جبْ كش 4ؿبرشبط٢ لار٤بث٣ ٔتبسٔشَطٚف 

آٔٛعاٖ سرشذظ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿذغٝ سط ٔذشاطؽ     دؼٚٞق سا٘ق

  سط ؿبَ سخص٣ّ٥٘فظ  10089ثٝ ستشاس  آثبس رظْسِٚش٣ كٟظ 
     

                                                 
4 . Structural Equation Model (SEM). 
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ٞظ [، ثٝ اعا٢ 44] 1لا٤ٗثٛس٘ش. ثظ اؿبؽ ٘ظظ و 1402-1403

وٙٙذشٜ )آعٔذٛس٣٘( لاعْ    ٘فذظ كذظوز   20ٔشغ٥ظ )دبطأشظ( ستشاس 

 ٞذب٢ عبٔذُ(، ؿذجه   4٘ٛٔٛفٛث٥ذب ) اؿز. سط ا٤ٗ دؼٚٞق ٔشغ٥ظ 

 9عبُٔ(، طاٞجظسٞب٢ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ )  3سِجـش٣ٍ )

ثبكذش؛ ِذضا سط ا٤ذٗ    ٣ٔ (سه عب٣ّٔ)عبُٔ( ٚ احـبؽ سٟٙب٣٤ 

ٔشغ٥ظ )عبُٔ ٤ب دبطأشظ( ٚجٛس ساطس وٝ ثظ ٔجٙب٢  17دؼٚٞق 

كذش، أذب ثذظا٢    ٘فذظ ثذظآٚطس    340ٔشَ ولا٤ٗ حجذٓ ٕ٘ٛ٘ذٝ   

ج ٚ احشٕذذبَ ط٤ذذغف ثظرذذ٣   دذذض٤ظ٢ ث٥لذذشظ ٘شذذب٤  ستٕذذ٥ٓ

٘فظ ث٥لشظ ا٘شزبة ٚ سط ٟ٘ب٤ذز   60ٞب حجٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘بٔٝ دظؿق

400    ٝ ٥ٌذظ٢ اع  ٘فظ ثٝ عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شزبة كذش. ثذظا٢ ٕ٘ٛ٘ذ

ا٢ اؿذشفبسٜ كذش. ثذٝ     ا٢ چٙشٔظح٥ٌّٝظ٢ رٛكٝطٚف ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٤ٗ صٛطر وٝ اع ث٥ٗ ٔذشاطؽ سرشظا٘ذٝ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿذغٝ    

وذلاؽ ٚ   2ٚ اع ٞظ ٔشطؿذٝ  ٔشطؿٝ  10آثبس ستشاس  كٟظ رظْ

ٝ  ٘فظ ا٘شزبة ٚ دظؿق 20اع ٞظ ولاؽ  ٞذب٢ دذؼٚٞق سط   ٘بٔذ

ٞذب دبؿذذ سٞٙذش.     كش سب ثذٝ دظؿذق  آٔٛعاٖ لظاط ارش٥بط سا٘ق

ؿذبَ   18سب  16سخص٥ُ سط ٔمغ  سْٚ ٔشٛؿغٝ؛ سا١ٙٔ ؿ٣ٙ 

                                                 
1 . Kline. 

 ٖ كذذٙبرش٣ ثذذٝ ٌذذغاطف رذذٛس     ٚ ٘شاكذذشٗ ارذذشلالار طٚا

ثذٛس ٚ ٘ذبلص   ٞذب٢ ٚطٚس ثذٝ دذؼٚٞق    وٙٙشٜ اع ٔلان كظوز

ٞذب٢ رذظٚا اع   ٘بٔٝ اع ٔذلان  ٞب٢ دظؿقثٛسٖ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛٝ

دؾ اع ساسٖ آٌذب٣ٞ سط ٔذٛطس ٞذشژ دذؼٚٞق،     دؼٚٞق ثٛس. 

اجظا، اصُ طاعساط٢، حك ا٘شزبة ثظا٢ ٕٞىذبط٢ ٚ حذك    ٠٘خٛ

ٝ  ا٘صظاژ ٝ  ٞذب٢ دظؿذق   سط ح٥ٗ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛذ ٞذب ثذظا٢   ٘بٔذ

ٞذشژ  ٕٞچ٥ٙٗ سٛا٥ج كش. آٔٛعاٖ ساسٜ  دبؿز٣٤ٍٛ ثٝ سا٘ق

ٞذب ثذٝ صذٛطر     ٘ب١ٔ آٖ دؼٚٞق، ساسٖ اع٥ٕٙبٖ اع ا٤ٙىٝ دبؿذ

كٛس اع اصَٛ ارلال٣ طعب٤ز كشٜ سط ا٤ذٗ   ٌظ٣ٞٚ سخ٥ُّ ٣ٔ

 دؼٚٞق ثٛس.

 ابسارّا

 (:NMP-Q) 2ًاهة ًَهَفَبیا پرسص

[ سذش٤ٚٗ  4] 3٘بٔٝ وٝ سٛؿظ ٤ّذشط٤ٓ ٚ وٛط٤ذب  ا٤ٗ دظؿق

ٝ ؿذبَ ثذٝ ثذبلا     13كشٜ اؿز، ثٝ ٤ٚؼٜ ثذظا٢ ؿذ٥ٙٗ     ؼ٤ٜذ ٚ ثذ

آٔٛعاٖ سٚط٠ سْٚ ٔشٛؿغٝ عظاح٣ كشٜ اؿز. ا٤ٗ اثغاط ا٘قس

                                                 
2 . Nomophobia Questionnaire (NMP-Q). 

3 . Yildirim & Correia. 
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دظؿذذق اؿذذز وذذٝ ثذذٝ چٟذذبط ٔ ِفذذ١ ٘ذذبسٛا٣٘ سط  20كذذبُٔ 

ٞذب٢ آٖ ثذٝ ا٤ذٗ     دذظساعس. دظؿذق   سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعبر ٔذ٣ 

اٌظ ٘شٛا٘ٓ ثب وٕه سّفٗ ٕٞظاٜ ٞٛكذٕٙشْ ثذٝ   صٛطر اؿز: )

وذٙٓ   اعلاعبر ٔٛطس ٥٘بعْ سؿشظؿذ٣ د٥ذشا وذٙٓ، حذؾ ٔذ٣     

؛ اع سؿذز  4ٚ  3، 2، 1ٞذب٢   ( ثب دظؿذق اْٜ چ٥غ٢ طا ٌٓ وظس

سٕبْ كشٖ ثبسظ٢ سّفٗ ٕٞظاٜ ثٝ ٔذٗ اؿذشظؽ   ساسٖ آطأق )

 8، 7، 6، 5ٞذب٢   ( ثب دظؿقوٙش سٞش ٚ اعصبثٓ طا رظس ٣ٔ ٣ٔ

سٛا٘ٓ ثب سٚؿشبٖ  اع ا٤ٙىٝ ٣ٕ٘؛ ٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط )9ٚ 

وذٙٓ،   ثظلذظاط  )اطسجبط سّف٣ٙ ٚ ا٤ٙشظ٘شذ٣(  اْ اطسجبط ٤ب رب٘ٛاسٜ

( ثذذب وذذٙٓ ٔلذذٛف ٚ ٍ٘ذذظاٖ كذذشٜ ٚ احـذذبؽ ٘ذذبطاحش٣ ٔذذ٣

؛ اع سؿذذز ساسٖ 15ٚ  14، 13، 12، 11، 10ٞذذب٢  دظؿذذق

ٞذب٢   ا٤ٙىٝ ٤ٛٞز آ٘لا٤ٙٓ طا اع ٔٗ ث٥ٍظ٘ش ٚ سط كجىٝاطسجبط )

اجشٕبع٣ ثب وٕه سّفٗ ٕٞظاٞٓ حضٛط ٘شاكشٝ ثبكٓ، ٔذٗ طا  

طا  20ٚ  19، 18، 17، 16ٞذب٢   ( ثذب دظؿذق  وٙذش  عصج٣ ٣ٔ

ٌضاط٢ آٖ سط ع٥ذف ٥ِىذظر ٞفذز    وٙش. ٕ٘ظ٥ٌٜظ٢ ٣ٔعٜا٘شا

ٕ٘ذظٜ سذب    1ا٢ اؿز ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ اع وبٔلا  ٔزبِفٓ سطجٝ

ٕ٘ذظٜ،   1ٕ٘ظٜ سط ٘ٛؿبٖ اؿز. وبٔلا  ٔزبِفٓ  7ثـ٥بط ٔٛافمٓ 

 4ٕ٘ظٜ، ٘ظذظ٢ ٘ذشاطْ    3ٕ٘ظٜ، سب حشٚس٢ ٔزبِفٓ  2ٔزبِفٓ 

وذبٔلا  ٕ٘ذظٜ ٚ   6ٕ٘ذظٜ، ٔذٛافمٓ    5ٕ٘ظٜ، سب حذشٚس٢ ٔذٛافمٓ   

سٞٙش٠ كذشر   ٥ٌظس. ٕ٘ظٜ ثبلاسظ ٘لبٖٕ٘ظٜ ستّك ٣ٔ 7ٔٛافمٓ 

اؿذز. ؿذبع٘شٌبٖ    60ثبلاسظ ٘ٛٔٛفٛث٥ب اؿز ٚ ٘مغٝ ثذظف آٖ  

دب٤ب٣٤ آٖ طا ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت آِفب٢ وظٚ٘جبد ثظا٢ ٘بسٛا٣٘ سط 

، 87/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   92/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 81/0ساسٖ اطسجبط  ، اع سؿز82/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

ٚ ٕٞچ٥ٙٗ طٚا٣٤ ٕٞغٔبٖ آٖ طا ثظطؿ٣  94/0ٚ وُ ؿٛالار 

[. ا٤ذذٗ 4ا٘ذذش ]ثذذٝ سؿذذز آٚطسٜ 71/0ٚ اذذظ٤ت ٕٞجـذذش٣ٍ 

٘بٔٝ سط ا٤ظاٖ سظجٕٝ ٚ ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿذز ٚ ثذظا٢    دظؿق

اجظا٢ سخ٥ُّ عب٣ّٔ اوشلبف٣، لبث٥ّز ا٤ذٗ طٚف ثذب آعٔذٖٛ    

ٔٛطس ثظطؿ٣  2طسّزٚ آعٖٔٛ وظ٤ٚز ثب 1اِٚى٥ٗ -ٔب٤ظ -وب٤غط 

( 91/0اِٚىذ٥ٗ )  -ٔذب٤ظ   –لظاط ٌظفز. ٔمذشاط آعٔذٖٛ وذب٤غط    

٘لبٖ اع وفب٤ذز حجذٓ ٕ٘ٛ٘ذٝ ثذظا٢ اجذظا٢ سخ٥ّذُ عذب٣ّٔ        

ٚ  1/2908ساكز. ٕٞچ٥ٙٗ ٔتٙبساط٢ آعٖٔٛ وظ٤ٚز ثبطسّز )

001/0sig=ٞب٢ ٔم٥ذبؽ سٛا٘ذب٣٤ عبٔذُ     (، ٘لبٖ ساس، دظؿق

 ٤ُثظاعف ستذش  ٣٤ى٥ٛكبرص ٘كشٖ طا ساطا ٞـشٙش ٚ ٔمبس٤ظ 

 (NFI) كبرص ثظاعف ٞٙجبط كذشٜ  ، (AGFI) ٣ا٘غجبل ب٤كشٜ 

                                                 
1 . Kaiser‐Meyer‐Olkin Test. 

2 . Bartlett Spherical Test. 

ثٝ سظس٥ت  (RMSEA) 3ٚ رغب٢ ط٤ل١ ٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت

[. ٕٞچٙذ٥ٗ  45ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 074/0ٚ  94/0، 78/0

عا اع طٚا٣٤ ٔلاو٣ )ٕٞغٔبٖ( آٖ ثذب ٔم٥ذبؽ اؿذشفبسٜ آؿذ٥ت    

٣ ٚ اظ٤ت [ ثظطؿ46( جٙبطٚ ٚ ٕٞىبطاٖ ]COS) 4سّفٗ ٕٞظاٜ

ثٝ سؿز  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  59/0ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ 

آٔشٜ اؿز ٚ دب٤ب٣٤ ٔم٥بؽ اع آِفب٢ وظٚ٘جذبد اؿذشفبسٜ كذشٜ    

اؿز وٝ اذظا٤ت ثذظا٢ ٘ذبسٛا٣٘ سط سؿشظؿذ٣ ثذٝ اعلاعذبر       

، ٘ذذبسٛا٣٘ سط ثظلذذظاط٢  79/0، اع سؿذذز ساسٖ آطأذذق  74/0

 ٞذب  ٚ وذُ دظؿذق   88/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 88/0اطسجبط 

ٔخبؿجٝ كشٜ اؿز ٚ اظا٤ت ثبعآعٔب٣٤ ثب فبصّٝ عٔب٣٘  92/0

ٞفشٝ ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ ثظا٢ ٘بسٛا٣٘ سط  2

، 89/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   86/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 89/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 87/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

آٔشٜ ثٝ سؿز  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  81/0ٚ وُ ؿٛالار 

[. سط دؼٚٞق حباظ ثظا٢ ثظطؿ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢   45اؿز ]

وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ كذشٜ اؿذز وذٝ اذظا٤ت ثذظا٢ ٘ذبسٛا٣٘ سط       

، 90/0، اع سؿذز ساسٖ آطأذق   86/0سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعذبر  

 80/0، اع سؿز ساسٖ اطسجبط 91/0٘بسٛا٣٘ سط ثظلظاط٢ اطسجبط 

 ٔخبؿجٝ ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز.  92/0ٞب  ٚ وُ دظؿق

 (AAI) 5ّای دلبستگیًاهة سبک پرسص

[ سذش٤ٚٗ كذشٜ   47] 6كبٚط ٚ ٘بٔٝ سٛؿظ ٞبعٖ ا٤ٗ دظؿق

 2دظؿق ساطس وٝ سط ا٤ٗ دذؼٚٞق اع   15٘بٔٝ  دظؿق اؿز ٚ

 7سِجـش٣ٍ ٘با٤ٕٗ سٚؿٌٛظا٢ ااذغظاث٣ ؿجه  ٔم٥بؽرظسٜ 

سِجـذش٣ٍ ٘ذبا٤ٕٗ   ؿذجه  ؛ 15ٚ  12، 9، 6، 3ٞب٢  ثب دظؿق

اؿذشفبسٜ كذشٜ    14ٚ  11، 8، 5، 2ٞذب٢   ثب دظؿذق  8اجشٙبث٣

ٖ  ه٤ذ ٘غس. 1٘بٔذ١   ٞذب٢ دظؿذق   اؿز. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق ثذٝ   كذش

. 2؛ س٤ٍظاٖ ٚ ثظلظاط٢ طٚاثظ ص٣ٕ٥ٕ ثب آٟ٘ب ثظا٤ٓ آؿبٖ اؿز

٘غس٤ه كشٖ ثٝ س٤ٍظاٖ سب حشٚس٢ ثذظا٤ٓ ٔلذىُ ٚ ٘بطاحذز    

رذٛاٞٓ  كذْٛ، ٔذ٣   ٚلش٣ ثب وـ٣ سٚؿز ٔذ٣ . 3؛ وٙٙشٜ اؿز

 ٔ ْ   لا رذٛسْ طا وذذب . ؿذذٛالار ثذٝ اٚ ثـذذذبطْ ٚ ثذذب اٚ ٤ىذ٣ كذذٛ

 5ٌذذضاط٢ ط٢ٚ ٤ذذه ٔم٥ذذبؽ  سٛؿذذظ علأذذز ٘بٔذذٝ دظؿذذق

، 2، وٓ ٕ٘ذظ٠  1كبُٔ ر٣ّ٥ وٓ ٕ٘ظ٠ ا٢ اع ٘ٛ  ٥ِىظر  سطجٝ

                                                 
3 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

4 . Cell Phone Over Use Scale (COS) . 

5 . Adult Attachment Inventory (AAI). 

6 . Hazen & Shaver. 

7 . Anxious Ambivalent insecure Attachment style. 

8 . Avoidant Insecure Attachment Style. 
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ٕ٘ذظٜ   5ٚ ر٥ّذ٣ ع٤ذبس ٕ٘ذظ٠     4، ع٤ذبس ٕ٘ذظ٠   3ٔشٛؿظ ٕ٘ظ٠ 

سا١ٙٔ ٕ٘ذظار ثذظا٢ سِجـذش٣ٍ ااذغظاث٣ ٚ      كٛس.٣ٔ ٌضاط٢ 

اؿز ٚ ٕ٘ظ٠ ثبلاسظ سط ا٤ذٗ سٚ   25 سب 5اجشٙبث٣ ٞظ وشاْ ث٥ٗ 

ؿذذجه سِجـذذش٣ٍ ٘لذذبٖ سٞٙذذش٠ ٘ذذبا٤ٕٗ ثذذٛسٖ سط فظآ٤ٙذذش  

٘بٔذ١   سٞٙذشٜ اؿذز. ؿذبع٘شٌبٖ دظؿذق     سِجـش٣ٍ فظس دبؿذذ 

٘بٔٝ طا ثٝ سٚ ك٠ٛ٥ ثظطؿ٣ ٚ اذظ٤ت ثبعآعٔذب٣٤    دب٤ب٣٤ دظؿق

ٚ ٔتٙبساط سط  81/0آٖ ٔخبؿجٝ ٚ اظ٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿٖٛ 

ٕٞـذب٣٘ سطٚ٘ذ٣ آٖ ثذب    ثٝ سؿز آٔذشٜ اؿذز ٚ    01/0ؿغج 

ٌذغاطف كذشٜ اؿذز     87/0آِفب٢ وظٚ٘جبد ثظطؿ٣ ٚ اذظ٤ت  

٘بٔٝ سط ا٤ذظاٖ سظجٕذٝ ٚ ٞٙجبط٤ذبث٣ كذشٜ      [. ا٤ٗ دظؿق47]

اؿز ٚ طٚا٤ذ٣ ٚ دب٤ذب٣٤ آٖ ٔخبؿذجٝ كذشٜ اؿذز ٚ اذظا٤ت       

ثذٝ سؿذز آٔذشٜ اؿذز ٚ      85/0دب٤ب٣٤ ثظا٢ سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ  

ٝ   4ٕٞچ٥ٙٗ اذظا٤ت ثبعآعٔذب٣٤ ثذب فبصذ١ّ      ٚ  ٞفشذٝ ٔخبؿذج

ٚ  87/0اظا٤ت ٕٞجـش٣ٍ د٥ظؿذٖٛ ثذظا٢ سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ     

ٌغاطف كذشٜ اؿذز. عذلاٜٚ ثذظ ا٤ذٗ       01/0ٔتٙبساط سط ؿغج 

٘ب١ٔ سط ٘ـز١ ٞٙجبط٤بث٣ ٥٘غ ٌغاطف كشٜ اؿز  طٚا٣٤ دظؿق

وٝ طٚا٣٤ ٔلاوذ٣ )ٕٞغٔذبٖ( آٖ ثذب ٔم٥ذبؽ ٔلذىلار ثذ٥ٗ       

[ ثظطؿ٣ ٚ اذظا٤ت  48ٚ ٕٞىبطاٖ ] 2( ٞظ٤ٚشغSACQ) 1فظس٢

سذذب  -61/0ظؿذذٖٛ سِجـذذش٣ٍ ا٤ٕذذٗ سط سأٙذذ١ ٕٞجـذذش٣ٍ د٥

[. 49ثٝ سؿز آٔشٜ اؿذز ]  01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  -83/0

سط دؼٚٞق حباذظ ثذظا٢ ثظطؿذ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد       

ثٝ  74/0اؿشفبسٜ كشٜ اؿز وٝ اظا٤ت ثظا٢ سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 سؿز آٔشٜ اؿز.

 (CERQ) 3ی ّیجاًیضٌاخت نیتٌظًاهة  فرم کَتاُ پرسص

[ س٥ٟذٝ  50] 4٘بٔٝ سٛؿظ ٌظا٘فـى٣ ٚ وذظا٤ج  ا٤ٗ دظؿق

دظؿق اؿز وذٝ سط ا٤ذٗ دذؼٚٞق اع     18كشٜ اؿز ٚ كبُٔ 

؛ 14ٚ  13ٞب٢  ٥ٌظ٢ ثب دظؿقطاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ )س٤شٌبٜ

؛ اطع٤ذبث٣ ٔجذشس   8ٚ  7ٞذب٢   سٕظوغ ٔجشس ٔثجز ثذب دظؿذق  

؛ 4ٚ  3ٞب٢  ؛ دض٤ظف ثب دظؿق12ٚ  11ٞب٢  ٔثجز ثب دظؿق

( اؿذشفبسٜ  10ٚ  9ٞب٢  ط٤غ٢ ثب دظؿق ٔٝسٕظوغ ٔجشس ثظ ثظ٘ب

ٝ . 1ٞذب٢ دظؿلذٙبٔٝ    كشٜ اؿز. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق  فىذظ  ٢جذب  ثذ

 ٚ جبِذت  چ٥غٞذب٢  ثٝ اؿز، افشبسٜ اسفبق آ٘چٝ ٔٛطس سط وظسٖ

ٖ  فىظ جب٢ . ث2ٝوٙٓ؛  ٣ٔ فىظ س٤ٍظ رٛكب٤ٙش  ٔذٛطس  سط وذظس

                                                 
1 . Inventory of Interpersonal Problems (IIP). 

2 . Barkham. 

3 . Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
(CERQ). 

4 . Garnefski & Kraaij. 

ٝ  وٝ سظ٢ جبِت ٞب٢سجظثٝ ثٝ اؿز، افشبسٜ اسفبق آ٘چٝ  اْ ساكذش

ٓ ٣ٔ فىظ ا٤ٗ . ث3ٝ وٙٓ؛٣ٔ فىظ ٝ  وذٙ ٝ  وذ  طا ٚاذت٥ز  چٍٛ٘ذ

 5٘بٔذٝ سط ع٥ذف ٥ِىذظر     ٌذضاط٢ دظؿذق  سٞذٓ. ٕ٘ذظٜ   سغ٥٥ظ

، اغّذت  5ثبكش ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ ٥ٕٞلذٝ ٕ٘ذظ٠   ا٢ ٣ٔسطجٝ

ستّذك   1، ٞظٌذغ ٕ٘ذظ٠   2، ٌذب٣ٞ ٕ٘ذظ٠   3، ٔظسجب  ٕ٘ظ٠ 4ٕ٘ظ٠ 

٥ٌظس. حشالُ ٚ حشاوثظ ٕ٘ذظٜ سط ٞذظ رذظسٜ ٔم٥ذبؽ ثذٝ      ٣ٔ

ٚ ٕ٘ذظ٠ ثذبلاسظ ٘لذبٖ سٞٙذش٠ اؿذشفبسٜ      اؿز  10ٚ  2سظس٥ت 

كذذٛس. ث٥لذذشظ فذذظس اع آٖ طاٞجذذظس كذذٙبرش٣ ٔخـذذٛة ٔذذ٣  

ؿذذبع٘شٌبٖ طٚا٤ذذ٣ ٚ دب٤ذذب٣٤ آٖ طا ٔخبؿذذجٝ ٚ ثذذظا٢ ثظطؿذذ٣ 

٥ٌظ٢ دب٤ب٣٤ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ ٚ اظا٤ت ثظا٢ س٤شٌبٜ

، اطع٤ذذبث٣ ٔجذذشس ٔثجذذز 80/0، سٕظوذذغ ٔجذذشس ٔثجذذز 79/0

ثٝ  79/0ط٤غ٢  جشس ثظ ثظ٘بٔٝٚ سٕظوغ ٔ 73/0، دض٤ظف 81/0

ا٘ذذش ٚ ثذذظا٢ ثظطؿذذ٣ طٚا٤ذذ٣ اع طٚا٤ذذ٣ ٔلاوذذ٣  سؿذذز آٚطسٜ

)ٕٞغٔبٖ( اؿشفبسٜ ٚ اظ٤ت ٕٞجـش٣ٍ آٖ افـظس٣ٌ اع چه 

ٚ ٕٞىذبطاٖ   6( سطاٌذٛس٥ؾ SCL-90) ٥ِ5ـز ارشلالار طٚا٘ذ٣ 

[ ثظطؿ٣ ٚ اذظا٤ت ٕٞجـذش٣ٍ د٥ظؿذٖٛ ثذظا٢ سٙظذ٥ٓ      51]

ٚ ٔتٙذبساط سط   -21/0سذب   -13/0كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ   

٘بٔذٝ سط   [. ا٤ذٗ دظؿذق  50ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 01/0ؿغج 

ا٤ظاٖ سظجٕٝ ٚ ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿز ٚ ٘شب٤ج سخ٥ّذُ عذب٣ّٔ   

ظ ثٝ ٘ـجز وب٢ اؿىٛئسأ٥٤ش٢ سٚ عب٣ّٔ ٥٘غ ٌغاطف ٚ ٔمبس٤ظ 

ٚ  (CFI) ا٢ ـذذ٤ٝكذذبرص ثذذظاعف ٔمب ،  X2/d آعاس٢ ١سطجذذ

ثذٝ سظس٥ذت    (RMSEA) 7رغب٢ ط٤ل١ ٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت

ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ٚ طٚا٤ذ٣ ٔلاوذ٣    03/0ٚ  980/0، 45/1

 8(DASS)ٕٞغٔبٖ( ثب ٔم٥بؽ افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ )

(DASS)8 [ ثظطؿذذ٣ ٚ اذذظا٤ت 52ثب٘ذذش ]ٚ ِذذ٢ٛ 9ثب٘ذذشِذذ٢ٛ

ا٢ طاٞجظسٞذذب٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ سٙظذذ٥ٓ ٕٞجـذذش٣ٍ د٥ظؿذذٖٛ ثذذظ

كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ثب افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ ثذٝ سظس٥ذت   

ثٝ سؿذز   01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  -46/0ٚ  -44/0، -48/0

[. ٕٞچٙذ٥ٗ سط ٘ـذز١ ٞٙجبط٤ذبث٣ كذشٜ سط     53آٔشٜ اؿز ]

ا٤ظاٖ اظا٤ت دب٤ب٣٤ ثٝ سٚ ك٠ٛ٥ آِفب٢ وظٚ٘جذبد ٚ ثبعآعٔذب٣٤   

ٜ  ثظطؿ٣ ٚ اظا٤ت آِفب٢ وظٚ٘ج ، ٥ٌ86/0ذظ٢  بد ثذظا٢ س٤ذشٌب

، 82/0، اطع٤ذذبث٣ ٔجذذشس ٔثجذذز 88/0سٕظوذذغ ٔجذذشس ٔثجذذز 

ٝ    84/0دض٤ظف  ، سٕذبْ  88/0ط٤ذغ٢   ، سٕظوذغ ٔجذشس ثذظ ثظ٘بٔذ

                                                 
5 . Symptom Checklist- 90 (SCL-90). 

6 . Derogatis. 

7 . Root Mean Square Error of Approximation 

(RMSEA). 

8 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS). 

9 . Lovibond. 
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ٞب٢ طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ     دظؿق

ٚ ٕٞچٙذذ٥ٗ اذذظا٤ت ثبعآعٔذذب٣٤ )اذذظاة ٕٞجـذذش٣ٍ   95/0

 ٜ ٔ  ٥ٌ75/0ذظ٢  د٥ظؿٖٛ( ثظا٢ س٤ذشٌب ثجذز  ، سٕظوذغ ٔجذشس 

، سٕظوذغ  80/0، دذض٤ظف  72/0، اطع٤بث٣ ٔجذشس ٔثجذز   72/0

ٞذب٢ طاٞجظسٞذب٢    ، سٕذبْ دظؿذق  70/0ط٤غ٢  ٔجشس ثظ ثظ٘بٔٝ

ٚ ٔتٙبساط سط ؿذغج   77/0ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ 

[. سط دذؼٚٞق حباذظ ثذظا٢    53ثٝ سؿز آٔشٜ اؿذز ]  01/0

ثظطؿ٣ دب٤ذب٣٤ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد اؿذشفبسٜ كذشٜ اؿذز وذٝ        

، 80/0، سٕظوغ ٔجشس ٔثجذز  ٥ٌ76/0ظ٢  ا٢ س٤شٌبٜاظا٤ت ثظ

، سٕظوغ ٔجذشس ثذظ   82/0، دض٤ظف 83/0اطع٤بث٣ ٔجشس ٔثجز 

ٞب٢ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ    ٚ سٕبْ دظؿق 75/0ط٤غ٢  ثظ٘بٔٝ

 ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز. 82/0سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ 

 (UCLALS3) 1ًسخِ سَم-ییاحساس تٌْاهقیاس 

   ُ [ س٥ٟذذٝ كذشٜ اؿذذز ٚ  54] 2ا٤ذٗ ٔم٥ذبؽ سٛؿذذظ طاؿذ
 ٥ٌظسا٢ صٛطر ٣ٔسطجٝ 4ٌضاط٢ ٔم٥بؽ سط ع٥ف ٥ِىظر  ٕ٘ظٜ

 3ٕ٘ذظٜ، ٌذب٣ٞ    2ٕ٘ظٜ، ثٝ ٘ذشطر   1ثٝ ا٤ٗ صٛطر وٝ ٞظٌغ 

، 6، 5، 4، 1ٞب٢  ٥ٌظس. دظؿقٕ٘ظٜ ستّك ٣ٔ 4ٕ٘ظٜ، ٥ٕٞلٝ 

ٌذضاط٢  ثٝ صٛطر ٔتىذٛؽ ٕ٘ذظٜ   20ٚ  19، 16، 15، 10، 9

. وـ٣ طا ٘ذشاطْ سذب   1بٔٝ ٘ ٞب٢ دظؿق كٛس. ٕ٘ٛ٘ٝ دظؿق٣ٔ

. 2. س٤ٍظ ثذٝ ٞذ٥ک وذؾ ٘غس٤ذه ٥٘ـذشٓ؛      2ثٝ اٚ طٚ ث٥بٚطْ؛ 

اْ. سا١ٙٔ ٕ٘ذظار ثذ٥ٗ   وٙٓ وٝ وٙبط ٌضاكشٝ كشٜاحـبؽ ٣ٔ

اؿذز وذٝ ٕ٘ذظ٠     50ٕ٘ظٜ اؿز ٚ ٕ٘ذظ٠ ٥ٔذب٥ٍ٘ٗ    80سب  20

ثبلاسظ اع ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ث٥بٍ٘ظ كشر ث٥لشظ احـبؽ سٟٙذب٣٤ اؿذز.   

ٙج٣ آٖ طا ثظطؿذ٣ وذظسٜ   ؿذ  ٞب٢ طٚاٖؿبع٘شٜ ٔم٥بؽ ٤ٚؼ٣ٌ

اؿز ٚ ثظا٢ دب٤ب٣٤ آٖ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿذشفبسٜ ٚ اذظا٤ت   

ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ٚ طٚا٣٤  94/0ٚ  89/0وظٚ٘جبد سط سا١ٙٔ 

( اكذذ٥ٕز ٚ DLS) 3ٍٕٞظا٤ذذ٣ ثذذب ٔم٥ذذبؽ سٟٙذذب٣٤ افشظالذذ٣ 

 01/0ٚ ٔتٙذذبساط سط ؿذذغج   72/0[ اذذظ٤ت 55] 4ؿذذظٔبر

٘بٔذذٝ  [. سط سارذذُ ا٤ذذٗ دظؿذذق 54ٌذذغاطف وذذظسٜ اؿذذز ] 

ٞٙجبط٤بث٣ كشٜ اؿز ٚ ثذظا٢ دب٤ذب٣٤ آٖ اع آِفذب٢ وظٚ٘جذبد     

ٌغاطف كذشٜ اؿذز ٚ اع    89/0اؿشفبسٜ كشٜ اؿز وٝ اظ٤ت 

اظ٤ت ٕٞجـذش٣ٍ ٥ٔذبٖ ٌذغاطف افذظاس اع سذشاْٚ احـذبؽ       

 ٖ ٞذب سط ٔم٥ذبؽ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ اذظ٤ت       سٟٙب٣٤ ٚ ٕ٘ذظ٠ آ

                                                 
1 . University of California, Los Angeles- Loneliness 

Loneliness Scale, version 3 (UCLA LS3). 

2 . Russell. 

3 . Differential Loneliness Scale (DLS) 

4 . Schmidt & Sermat. 

ثذٝ سؿذز آٔذشٜ     01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿغج  55/0ٕٞجـش٣ٍ 

٤ٗ كبرص ثٝ عٙذٛاٖ طٚا٤ذ٣ ٍٕٞظا٤ذ٣ ٔم٥ذبؽ     اؿز وٝ اع ا

[. سط ؿذب٤ظ سخم٥مذبر ثذظا٢ ثظطؿذ٣     56اؿشفبسٜ كشٜ اؿز ]

ٕٞـب٣٘ سط٣٘ٚ ٔم٥بؽ اع آِفب٢ وظٚ٘جبد اؿشفبسٜ كشٜ اؿذز  

[. ٕٞچ٥ٙٗ طٚا٤ذ٣  57ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز ] 84/0وٝ اظ٤ت 

-DASS) 5ٔلاو٣ آٖ ثب ٔم٥بؽ افـظس٣ٌ، ااغظاة ٚ اؿشظؽ

(DASS-21٢ِٛ ) [، ثظطؿذ٣ ٚ اذظا٤ت   52ب٘ذش ] ث ٚ ِذ٢ٛ  6ثب٘ذش

، افـذظس٣ٌ  39/0ٕٞجـش٣ٍ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ثذب ااذغظاة     

ثذٝ سؿذز    01/0ٚ ٔتٙبساط سط ؿذغج   44/0ٚ اؿشظؽ  59/0

[. سط دؼٚٞق حباظ ثذظا٢ ثظطؿذ٣ دب٤ذب٣٤ اع    58آٔشٜ اؿز ]

آِفذذب٢ وظٚ٘جذذبد اؿذذشفبسٜ كذذشٜ اؿذذز وذذٝ اذذظ٤ت سٕذذبْ    

 ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز. 96/0ٞب٢  دظؿق

 ّاضیَُ تحلیل دادُ

سط ؿغج سٛص٥ف٣ جٟز ؿٙجق ٔشغ٥ظٞذب٢ دذؼٚٞق اع   

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘خظاژ ٔت٥بط اؿشفبسٜ كذش. سط ؿذغج اؿذشٙجبع٣    

جٟز ثظطؿذ٣ طٚاثذظ ثذ٥ٗ ٔشغ٥ظٞذب اع اذظ٤ت ٕٞجـذش٣ٍ       

سخ٥ّذُ   افغاط ٘ظ٤ْبث٣ ٔتبسلار ؿبرشبط٢ ثٛس.  د٥ظؿٖٛ ٚ ٔشَ

 ثٛس. 28٘ـزٝ  SPSS  ٚAMOSٞب ثظ٘بٔٝ ساسٜ

 ًتایج

٘فظ ثٛس٘ذش. ٞذ٥ک ساس٠ دذظر ٚ     400سٞٙشٌبٖ ستشاس دبؿذ

سطصذش(   8/4٘فظ ) 19ا٘شٟب٣٤ كٙبؿب٣٤ ٘لش. ثظ اؿبؽ ٘شب٤ج 

 3/37٘فظ ) 149ؿبَ،  16سطصش(  3/27٘فظ ) 109ؿبَ،  15

ؿذبَ ثٛس٘ذش.    18سطصش(  8/30٘فظ ) 123ؿبَ ٚ  17سطصش( 

ٚ ا٘خظاژ ٔت٥بط ؿذٗ   ٥ٔ94/16ب٥ٍ٘ٗ ؿٗ افظاس دبؿذ سٞٙشٜ 

سطصذش( دب٤ذٝ    8/30٘فظ ) 123٘ظظ سخص٥لار ثٛس. اع  877/0

 5/29٘فظ ) 118سطصش( دب٤ٝ ٤بعسٞٓ ٚ  8/39٘فظ ) 159سٞٓ، 

ٞذب٢  كبرص 1سطصش( اع آٟ٘ب دب٤ٝ سٚاعسٞٓ ثٛس٘ش. سط جشَٚ 

 سٛص٥ف٣ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز. 

ٖ   1جذذشَٚ   ٥ٔذذب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘خذذظاژ ٔت٥ذذبط ٚ ٘ظٔذذبَ ثذذٛس

ٙجق ٘ظٔذبَ  ثذظا٢ ؿذ  سٞذش.   طا ٘لبٖ ٣ٔ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق

ولذذ٥ش٣ٌ  ٚ چذ٣ٍِٛ اع ٔمذذبس٤ظ ٞذب   ساسٜسذه ٔشغ٥ذذظٜ  ثذٛسٖ  

+ ثبكذش  2سذب   -2كٛس وٝ ٔمبس٤ظ آٖ ثب٤ش سط ثذبع٠  اؿشفبسٜ ٣ٔ

سٞٙش٠ ٘ظٔبَ ثٛسٖ سه ٔشغ٥ظٜ سٛع٤  ٕ٘ذظار ثبكذش    وٝ ٘لبٖ

ولذ٥ش٣ٌ   ٚ چذ٣ٍِٛ [، وٝ سط ا٤ٗ دؼٚٞق ٔمبس٤ظ 59ٚ  44]

 طؿ٣ ٘ظٔبَ+ لظاط ساكز. ٕٞچ٥ٙٗ ثظا٢ ثظ2سب  -2سط ثبع٠ 
 

                                                 
5 . Depression Anxiety Stress Scale (DASS-21). 

6 . Lovibond. 
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 ّای تَصیفی ٍ ًرهال بَدى هتغیرّای پژٍّص. ضاخص1جذٍل 

   
 کطيذگی چًلگی اوحراف استاوذارد مياوگيه متغيرَای پژيَص

 13/0 93/0 37/6 81/18 ٘بسٛا٣٘ سط سؿشظؿ٣ ثٝ اعلاعبر

 -15/1 41/0 98/8 71/21 آطأق ساسٖ اعسؿز

 34/0 16/1 19/10 74/21 ثظلظاط٢ اطسجبط٘بسٛا٣٘ سط 

 31/0 21/1 26/8 45/20 اطسجبط ساسٖ اعسؿز

 22/1 72/1 53/29 71/82 ٕ٘ظ٠ وُ ٘ٛٔٛفٛث٥ب

 63/0 30/1 07/5 33/10 سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ

 -42/0 -49/0 36/3 49/6 ٥ٌظ٢س٤شٌبٜ

 -32/1 29/0 87/2 66/5 سٕظوغ ٔجشس ٔثجز

 -05/1 48/0 98/2 89/5 اطع٤بث٣ ٔجشس ٔثجز

 -99/0 -49/0 94/2 77/5 دض٤ظف

 -28/1 10/0 06/3 12/6 ط٤غ٢ سٕظوغ ٔجشس ثظ ثظ٘بٔٝ

 -21/1 01/0 67/14 93/29 ٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝكٙبرشٓ ٥سٙظٕ٘ظ٠ وُ 

 -06/1 41/0 82/5 66/49 احـبؽ سٟٙب٣٤

 56/2اظ٤ت ول٥ش٣ٌ اؿشب٘شاطس كشٜ ٔظس٤ب: (                                 Multivariate٘ظٔبَ ثٛسٖ چٙشٔشغ٥ظٜ )

 

 . هاتریس ّوبستگی بیي هتغیرّای پژٍّص2جذٍل 
   

 4 3 2 1 متغيرَای پژيَص

    1 . ٘ٛٔٛفٛث٥ب1

   1 -70/0** . سِجـش٣ٍ ا2ٕٗ٤

  1 32/0** -48/0** كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ . سٙظ3ٓ٥

 1 -28/0** -37/0** 37/0** . احـبؽ سٟٙب4٣٤

  01/0ٔتٙبساط سط ؿغج 

       
اظ٤ت ول٥ش٣ٌ اؿشب٘شاطس كشٜ »ٞب اع ثٛسٖ چٙشٔشغ٥ظٜ ساسٜ

كٛس وذٝ ٔمذشاط ثذٝ سؿذز آٔذشٜ ثذظا٢       اؿشفبسٜ ٣ٔ «1ٔظس٤ب

[ وٝ ثذظ اؿذبؽ   59ٚ  44ثبكش ] 4اظ٤ت ٔظس٤ب ثب٤ش وٕشظ اع 

سؿذز   56/2 اذظ٤ت ٔظس٤ذب  ٔمشاط  1٘شب٤ج ٔٙشطا سط جشَٚ 

سٞٙش٠ ٘ظٔبَ ثٛسٖ چٙذشٔشغ٥ظٜ سٛع٤ذ  ٕ٘ذظار     آٔش وٝ ٘لبٖ

٤ذذبث٣ ٔتذذبسلار ؿذذبرشبط٢ اؿذذز. اع س٤ٍذذظ ٔفظٚاذذبر ٔذذشَ

  ٖ  2ٔفظٚاٝ اؿشملاَ رغبٞبؿز ٔمشاط آٔبط٠ سٚطثذ٥ٗ ٚاسـذٛ

سٛاٖ اؿشملاَ رغبٞب طا  لظاط ساكز؛ ِضا ٣ٔ 5/2ا٣ِ  5/1ث٥ٗ 

٥ک وشاْ ٥٘غ ثظطؿ٣ ٚ ٞ 3چٙشٌب٘ٝ دض٤ظفز. ٔفظٚاٝ ٕٞزغ٣

                                                 
1 . Mardia’s Normalized Multivariate Kurtosis Value. 

2 . Durbin-Watson. 

3 . Multicollinearity. 

ٚ ٥ٞک وشاْ  1/0اع ٔمبس٤ظ آٔبطٜ سخُٕ وٛچىشظ اع حش ٔجبع 

٘جذٛس.   10سظ اع حش ٔجبع اع ٔمبس٤ظ عبُٔ سٛطْ ٚاط٤ب٘ؾ ثغطي

ٔذبسظ٤ؾ   2ِضا ٕٞزغ٣ چٙشٌب٘ٝ ٚجٛس ٘شاكذز. سط جذشَٚ   

 ٕٞجـش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥ظٞب٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز.

ٔبسظ٤ؾ ٕٞجـش٣ٍ ث٥ٗ ٔشغ٥ظٞب٢ دذؼٚٞق طا   3جشَٚ 

سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢     ش. ثذ٥ٗ ؿذجه  سٞذ  ٘لبٖ ٣ٔ

ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٕٞجـذش٣ٍ     

ٔٙفذذ٣ ٚ ٔتٙذذبساط٢ ٚجذذٛس ساطس. ثذذ٥ٗ احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ثذذب  

٘ٛٔٛفٛث٥ب ٕٞجـش٣ٍ ٔثجز ٚ ٔتٙبساط٢ ٚجٛس ساطس. سط جشَٚ 

ٞب٢ ثظاع٘ش٣ٌ ٔذشَ اصذلاح كذشٜ دذؼٚٞق آٔذشٜ       كبرص 3

 اؿز.
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 ّای برازًذگی هذل پیطٌْادی پژٍّص. ضاخص3جذٍل 

    

 قبًل قابلمقذار  آمذٌ دست بٍمقذار  َاضاخص وًع ضاخص

 ٞب٢ ٔغّككبرص

 - 17/76 (CMINوب٢ اؿىٛئظ ٞٙجبط كشٜ )

  41 سطجٝ آعاس٢

CMIN/DF 86/1  3وٕشظ اع 

 - 001/0 ؿغج ٔتٙبساط٢

 ٘ـج٣ٞب٢ كبرص

 08/0وٕشظ اع  04/0 (RMSEAٔجضٚط ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سمظ٤ت ) ل٤١طرغب٢ 

 - 001/0 (PCLOSEكبرص سمظ٤ت ثظاع٘ش٣ٌ )

 90/0ث٥لشظ اع  91/0 (CFIا٢ )كبرص ثظاعف ٔمب٤ـٝ

 90/0ث٥لشظ اع  93/0 (AGFIكبرص ٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف ستش٤ُ كشٜ ٤ب ا٘غجبل٣ )

 60/0ث٥لشظ اع  73/0 (PCFIٔمشصش ) كبرص ثظاعف

 60/0ث٥لشظ اع  71/0 (PNFIٞٙجبط كشٜ ٔمشصش ) كبرص ثظاعف

 90/0ث٥لشظ اع  96/0 (IFIكبرص ثظاع٘ش٣ٌ افغا٤ل٣ )

 90/0ث٥لشظ اع  98/0 (٤ِٛTLIؾ ) -كبرص سٛوظ 

 90/0ث٥لشظ اع  94/0 (GFIكبرص ٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف )

 90/0ث٥لشظ اع  96/0 (NFIكبرص ثظاعف ٞٙجبط كشٜ )
    

 

سط ا٤ذذٗ دذذؼٚٞق طٚف ثذذظآٚطس دذذبطأشظ، طٚف حذذشاوثظ  

( ثٛسٜ اؿز. ثٙب ثذٝ د٥لذٟٙبس سبٔذـذٖٛ    MLE) 1ٕ٘ب٣٤سطؿز

ٞب٢ ثظاعف و٣ّ ( ع٤ظ ٔجٕٛعٝ كبرص60؛ ثٝ ٘مُ اع 1988)

(، كذبرص  NFIكبرص ثظاعف ٞٙجذبط كذشٜ )   كبُٔ ر٣ سٚ،

(، IFIٙذذشٜ )(، كذذبرص ثظاع٘ذذش٣ٌ فغا٥٘GFI٤ىذذ٣٤ٛ ثذذظاعف )

( CFI(، كبرص ثظاعف سغج٥م٣ )٤ِٛTLIؾ ) -كبرص سٛوظ 

( RMSEAٚ ط٤ل١ سْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔجذضٚطار رغذب٢ سمظ٤ذت )   

ٞب٢ ثظاعف ٞـشٙش. ثظا٢ دذؼٚٞق حباذظ،   سظ٤ٗ كبرص ٟٔٓ

ٞب٢ ثظاعف ٔشَ اصلاح كشٜ اع ثظاعف ٔغّٛث٣ ٘شب٤ج كبرص

 08/0ثب٤ذش ع٤ذظ    RMSEAثظرٛطساط اؿز. ٕٞچ٥ٙٗ كذبرص  

ثبكذش  ٣ٔ 04/0ثظاثظ  RMSEAثبكش. سط ا٤ٗ دؼٚٞق كبرص 

ٖ 44وٝ ثظ اؿبؽ ٔشَ ولا٤ذٗ ]  سٞٙذش٠ ثذظاعف ٔذشَ     [ ٘لذب

ٞذب ٚ ٔت٥بطٞذب٢    كبرص ١وٝ سط ع٥ٔٙ RMSEA آعٖٔٛاؿز. 

٥٘ى٣٤ٛ ثظاعف ٔشَ اع ا٥ٕٞز چل٥ٍٕظ٢ ثظرٛطساط اؿز، ثٝ 

 :كٛس ؿٝ س٥ُِ د٥لٟٙبس ٣ٔ

 ؛ثٝ ٥ٔغاٖ وبف٣ ٘ـجز ثٝ ٔشَ ٘بسطؿز حـبؽ اؿز .1

                                                 
1 . Maximum Likelihood Estimation (MLE). 

ٛ     سؿشٛطاِتُٕ. 2  لا ٞب٢ سفـذ٥ظ٢ اؿذشفبسٜ كذشٜ سط آٖ ٔتٕذ

٥ٌذظ٢ ٔٙبؿذج٣ طا سط ٔذٛطس و٥ف٥ذز ٔذشَ اطائذٝ        ٘ش٥جٝ

 ؛سٞٙش ٣ٔ

 RMSEAٕٔىٗ اؿز ثٝ ا٤جبس فبصّٝ اع٥ٕٙذبٖ سط اعذظاژ  . 3

 ث٥ب٘جبٔش.  

ٔمشاط رغب٢ احشٕذب٣ِ سط جٕت٥ذز طا    RMSEAكبرص 

وٙش وٝ چٍٛ٘ٝ ٤ذه   ٕ٘ٛسٜ ٚ ا٤ٗ دظؿق طا ٔغظح ٣ٔ سخ٥ُّ

ٔشَ ثب دبطأشظٞب٢ ٘بكٙبرشٝ ٚ ٔمبس٤ظ ث٥ٟٙذٝ ا٘شزذبة كذشٜ    

كذذٛس ٚ ثذذب ٔذذبسظ٤ؾ  ثذذظا٢ آٖ ٔغّذذٛة سلذذز٥ص ساسٜ ٔذذ٣

؛ ؟ثبكذش  ٔٙغجك ٔذ٣  -سط صٛطر ٚجٛس -وٛٚاط٤ب٘ؾ جٕت٥ز

اعشاس دبطأشظٞب٢  ثٙبثظا٤ٗ ثظا٢ حـبؽ ؿبرشٗ آٖ ٘ـجز ثٝ

 05/0سط ٤ه ٔشَ وبُٔ، ٔمذبس٤ظ وٕشذظ اع   سز٥ٕٗ عسٜ كشٜ 

ٕ٘ب٤ذبٍ٘ظ   05/0اع  ثذبلاسظ سٙبؿت رٛة ٚ ٔمذبس٤ظ   ٠سٞٙش ٘لبٖ

ثبكذٙش. ٔغذبثك ثذب     رغبٞب٢ احشٕب٣ِ سط سز٥ٕٗ جٕت٥ز ٣ٔ

ٔتذبسَ  ٔشَ اصذلاح كذشٜ    RMSEA ٥ٔغاٖ كبرص 3 جشَٚ

 ،سذٛاٖ ٘ش٥جذٝ ٌظفذز   ثٝ سؿز آٔشٜ اؿز؛ ثٙبثظا٤ٗ ٣ٔ 04/0

. ثـ٥بط رٛث٣ ساكذشٝ ٚ ٔشٙبؿذت اؿذز   ٞب ثظاعف ٔشَ ثب ساسٜ

 ٔشَ د٥لٟٙبس٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿز.  2سط كىُ 
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 . هذل پیطٌْادی پژٍّص2ضکل 
 

 . ضرایب هستقین ٍ استاًذارد هذل پیطٌْادی پژٍّص4جذٍل 
   

 مسيرَای مستقيم
 غيراستاوذاردضرایب  ضریب استاوذارد

 T Sig خطای معيار bضریب  ضریب بتا

 001/0 -92/14 04/0 -61/0 -73/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 001/0 -21/5 06/0 -29/0 -40/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ كٙبرشٓ ٥سٙظ

 001/0 22/8 03/0 22/0 31/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←احـبؽ سٟٙب٣٤ 

 

 هذل پیطٌْادی پژٍّص. ًتایج بَت استرٍپ 5جذٍل 
   

 اثر استاوذارد غيرمستقيم مسيرَای غيرمستقيم
 فاصلٍ اطميىان

 معىاداری
 حذ بالا حذ پایيه

 001/0 -35/0 -11/0 -45/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ←احـبؽ سٟٙب٣٤ ←سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 001/0 -17/0 -13/0 -51/0 ٘ٛٔٛفٛث٥ب ← احـبؽ سٟٙب٣٤ ← ٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝكٙبرشٓ ٥سٙظ

 

ٔشَ د٥لٟٙبس٢ دؼٚٞق آٔشٜ اؿذز وذٝ ثذظ     2سط كىُ 

كذٛس. ثذٝ    سطصش اع ٘ٛٔٛفٛث٥ب سج٥ذ٥ٗ ٔذ٣   69اؿبؽ ا٤ٗ ٔشَ 

سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢     سٛاٖ ٌفز؛ ؿجهعجبطس٣ ٣ٔ

سٛا٘ٙش ثب ٘مق ٥ٔذب٘ج٣   ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ٣ٔ

٘ٛٔٛفٛث٥ذب طا سج٥ذ٥ٗ   سطصذش اع ٚاط٤ذب٘ؾ    69احـبؽ سٟٙب٣٤ 

اذظا٤ت اؿذشب٘شاطس ٚ ٔـذشم٥ٓ     4وٙٙش. سط اسأذٝ سط جذشَٚ   

 ٔشَ د٥لٟٙبس٢ آٔشٜ اؿز.

  آٔشٜ اؿز، ٔـ٥ظٞب٢ ؿذجه  4ثظ اؿبؽ آ٘چٝ سط جشَٚ 

سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣      

٥ٞجبٖ ٚ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ثذٝ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٔتٙذبساط اؿذز. سط       

سِجـذذش٣ٍ ا٤ٕذذٗ ٚ   ظٚح ؿذذجه٘شذذب٤ج ثذذٛر اؿذذش 5جذذشَٚ 

طاٞجظسٞذذب٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ سٙظذذ٥ٓ كذذٙبرش٣ ٥ٞجذذبٖ ثذذب ٘مذذق 

 آٔشٜ اؿز.  ٘ٛٔٛفٛث٥ب٥ٔب٘ج٣ احـبؽ سٟٙب٣٤ ثظ 

ثظا٢ آعٖٔٛ ٔتٙبساط٢ اثظ ٥ٔذب٘ج٣ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط    
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سِجـذش٣ٍ ا٤ٕذٗ ٚ طاٞجظسٞذب٢ ؿذبعٌبطا٘ٝ       طاثغٝ ث٥ٗ ؿجه

شظٚح ثذب  ٣ ٥ٞجبٖ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب اع طٚف ثٛر اؿذ كٙبرشٓ ٥سٙظ

اؿذشفبسٜ   ٥ٌ95/0ظ٢ ٔجشس سط فبص١ّ اع٥ٕٙبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ 1000

   ٝ ٞذب ث٥لذذشظ ثبكذش، سلذذز   ٥ٌذذظ٢كذش. ٞظچمذشط ستذذشاس ٕ٘ٛ٘ذ

[. ٕٞچ٥ٙٗ ثذظ اؿذبؽ   59ٚ  44طٚس ]ث٣ٙ٥ ٥٘غ ثبلاسظ ٣ٔ د٥ق

ساطس اٌظ سأٙٝ ثظآٚطسٞب٢ حش [ وٝ اظٟبط 44٣ٔ٘ظظ ولا٤ٗ ]

ـذشم٥ٓ سط ٘ظذظ   دب٥٤ٗ ٚ حش ثبلا اع صفظ عجٛط ٘ىٙش، اثظ غ٥ظٔ

٘لذبٖ ساس،   5كٛس. ثظ ا٤ذٗ اؿذبؽ، ٘شذب٤ج جذشَٚ     ٌظفشٝ ٣ٔ

سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ   سٛا٘ش سط طاثغٝ ث٥ٗ ؿجهاحـبؽ سٟٙب٣٤ ٣ٔ

ٚ طاٞجظسٞب٢ ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجبٖ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب   

 كشٜ ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

 گیری بحث ٍ ًتیجِ

٤ذبث٣ ٔتذذبسلار  ٔذذشَٞذشژ اع دذؼٚٞق حباذذظ، ثظطؿذ٣    

 ( ثذظ اؿذبؽ ؿذجه   ٣ٞظاؿذ  ٤ُذ ٔٛثب ٣)ثذ  ب٥٘ٛٔٛفٛث ٢ؿبرشبط

 ٣كذذٙبرشٓ ٥سٙظذذ٢ ؿذذبعٌبطا٘ٝ ٚ طاٞجظسٞذذب ٣ ا٤ٕذذٗسِجـذذشٍ

٣٤ ثٛس. ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس، احـبؽ سٟٙب ٣ب٘ج٥ثب ٘مق ٔ جب٥ٖٞ

ٍ  ؿجه آٔذٛعاٖ اثذظ    سط سا٘ذق  ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث٣ ا٤ٕذٗ ثذظ   سِجـذش

ج سخم٥مذبر  ٔـشم٥ٓ ساطس. ا٤ٗ ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ ثذب ٘شذب٤  

[ ٕٞـذ٣٤ٛ  13[، ٌذٛٞظ ٚ ٔذ٥٘ٛظ ]  12اثظا٣ٕ٥ٞ ٚ ٔخٕذش٢ ] 

ا٢ ٘بٕٞـٛ ثب ٘ش٥جٝ ثٝ سؿذز آٔذشٜ اع   ساطس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ش٥جٝ

ا٤ٗ دؼٚٞق ٤بفز ٘لش. سط سج٥٥ٗ طاثغٝ ث٥ٗ سِجـش٣ٍ ا٤ٕذٗ  

ِٚ  ١سجظثذ سٛاٖ ٌفز، ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ حـذبؽ ٚ   ٥ذ١ ٔظالجذز ا

ٍ  ٔٙجظ ثذٝ ٤ذبس٥ٌظ٢   لبثُ اعشٕبس ٗ ٤ا ٣سِجـذش  ، افذظاس  سط ٕذ

سٛا٘ذب٣٤  ٚ  ه٤سط طٚاثظ ٘غس ز٥، احـبؽ أٙ ٥ٞجب٘بر ٥ٓسٙظ

ٚجذٛس   ٢[. كذٛاٞش 61] كٛس ٣ٔ بع٥وٕه ٌظفشٗ سط صٛطر ٘

 ٢ٞذب  ٣٤ٕٔىٗ اؿز سٛا٘ب ٤ٕٗا ٣سِجـشٍ ٙى٤ٝثظ ا ٣ساطس ٔجٙ

وٝ ثٝ ٘ٛثٝ رٛس ٕٔىذٗ اؿذز    طا ثٟجٛس ثزلش جب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ

 ثب اؿشظؽ ٔمبثّٝ طاٞجظسٞب٢ٚ  لشظ٥ث ٢ظ٤دض ٔٙجظ ثٝ ا٘تغبژ
 سٛا٘ٙشسظ٢ ساط٘ش ثٟشظ ٣ٔٚ وـب٣٘ وٝ سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثٟشظ كٛس

سط [. ٕٞچٙذ٥ٗ  62عا٢ ع٘ش٣ٌ وٙبط آ٤ٙش ] ثب ط٤ٚشاسٞب٢ سٙق

افظاس ٚاجش ؿجه سِجـذش٣ٍ   ،سٛاٖ ٌفز٣ٔا٤ٗ ٘ش٥جٝ سج٥٥ٗ 

وٙٙذش،  ا٤ٕٗ، طٚاثظ ص٣ٕ٥ٕ ٚ ثٟشظ٢ طا ثب س٤ٍظاٖ ثظلظاط ٔذ٣ 

ساط٘ش، ساطا٢ اعشٕذبس ثذٝ ر٤ٛلذشٗ     اطسجبط ث٥ٗ فظس٢ ثٟشظ٢
 ٥ٌذظس ٞب لظاط ٣ٔ وٝ ٔب٘ت٣ ؿظ طاٜ آٖ ٚ ٍٞٙب٣ٔثبلاسظ٢ ٞـشٙش 

ٚ ثب اؿشفبسٜ فظس٢  طٚ٘ش وٕشظ ثٝ ؿظاغ طفشبطٞب٢ اعش٥بس٢ ٣ٔ

وٕشظ اع ا٤ٙشظ٘ز ٚ سّفٗ ٕٞظاٜ، فظس ٘ٛٔٛفٛث٥ب٢ وٕشذظ٢ ٥٘ذغ   

 ؿذجه سجظثٝ رٛاٞش وظس؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس وذٝ    

آٔذٛعاٖ اثذظ ٔـذشم٥ٓ    سط سا٘ذق  ب٥٘ٛٔٛفٛثا٤ٕٗ ثظ ٣ سِجـشٍ

 ساكشٝ ثبكش.

٣ ٥ٞجبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذظ   كٙبرشٓ ٥سٙظ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس وٝ 

آٔٛعاٖ اثظ ٔـذشم٥ٓ ساطس. ا٤ذٗ ٘ش٥جذٝ ثذٝ     سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛث

[ ٚ ؿذب٘شُ  9سؿز آٔشٜ ثب ٘شب٤ج سخم٥مبر ؿ٢ٛ ٚ ٕٞىبطاٖ ]

٘بٕٞـذٛ   ا٢[ ٕٞـ٣٤ٛ ساطس. ٕٞچ٥ٙٗ ٘ش٥ج25ٝٚ ٕٞىبطاٖ ]

ثب ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ اع ا٤ٗ دؼٚٞق ٤بفز ٘لش. سط سج٥ذ٥ٗ  

طاثغٝ ث٥ٗ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب     

 طا ثب٤ش ثٝؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ  ٞب٢طاٞجظسسٛاٖ ٌفز، ٣ٔ
 ٞب٢عٙٛاٖ فظا٤ٙش٢ سط ٘ظظ ٌظفز وٝ اع عظ٤ك آٖ، فظس ٥ٞجبٖ

ٔ ٔٙظذٛط اطائذٝ دبؿذذ    رٛس طا ثٝ شٙبؿذت ثذب فلذبطٞب٢    ٞذب٢ 

اؿذشفبسٜ اع  . وٙشعٛط ٞل٥بط ٤ب ٘بٞل٥بط ستش٤ُ ٣ٔ ٔخ٥غ٣ ثٝ

اع جّٕٝ اطع٤بث٣ ٔجشس ثذب دذظساعف   ؿبعٌبطا٘ٝ سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ 

ثٟشظ ٔٛلت٥ز ٕٞظاٜ اؿز ٚ ٔٙجظ ثٝ ٔش٤ظ٤ز ٚ ا٘غجبق ثٟشذظ  

سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ طاٞجظسٞب٢ س. كٛ ٣ٔع٘ش٣ٌ ثب كظا٤ظ سكٛاط 

عا ٞـذشٙش  ثب ط٤ٚشاسٞب٢ سذٙق ٔمبثّٝ وٝ وبطوظسكبٖ  ٥ٞجبٖ

 ،اجشٕذبع٣  ،ٞذب٢ فذظس٢   ح٥زلا٘فذؾ، صذ  ثبع  ثٟجٛس عذغر 

ٔذش٤ظ٤ز  . كذٛس ٔش٤ظ٤ز ٚ وٙشظَ ثٟشذظ سط ا٘جذبْ أذٛط ٔذ٣    

٥ٞجب٘بر ٔثجز ٚ ٔٙف٣ اع دض٤ظف ٥ٞجبٖ سٛؿظ رذٛس فذظس   

سٛا٘ش ثٝ ٥ٞجب٘بر  وٙش ٚ اع ا٤ٗ عظ٤ك فظس ثٟشظ ٣ٔحٕب٤ز ٣ٔ

 سٜٕب٤ذُ ثذذٝ اؿذذشفب ٔثجذز رذذٛس سٛجذٝ ساكذذشٝ ٚ آٌذذب٣ٞ ٚ س  

ٔٙفذ٣   ٥ٞجب٘بر س٤ٍظ عظژ اع ثبكش، ساكشٝ ٞب آٖ اع ث٥لشظ٢

 ؿذلأز ٘ش٥جذٝ سذأث٥ظ ٔثجشذ٣ ثذظ      رٛس طا ٘بس٤شٜ ث٥ٍظس ٚ سط

ٛ سذٛاٖ ٌفذز؛   . اع ؿ٢ٛ س٤ٍظ ٣ٔساكشٝ ثبكش فظسطٚا٣٘   ٠كذ٥
 ٞب٢سٙظ٥ٓ ٥ٞجبٖ، ثٝ افظاس سط افغا٤ق، وبٞق ٚ ٤ب حف  ٔ ِفٝ

وٙذش ٚ افذظاس سط اثذظ    ٥ٞجب٣٘، طفشبط٢ ٚ كٙبرش٣ وٕذه ٔذ٣  

ثظرٛطساط٢ اع ٟٔبطر سٙظ٥ٓ ٥ٞجب٣٘، سٛا٘ب٣٤ ا٤ٗ طا ساط٘ش وٝ 

 ا٢ ٔٙبؿت اثذظاع وٙٙذش ٚ سط صذٛطس٣   ٥ٞجبٖ رٛس طا ثٝ ك٥ٜٛ

اعش٥بس ثذٝ ا٤ٙشظ٘ذز ٚ   وٝ سط٥ٌظ ٥ٞجب٘بر ٘برٛكب٤ٙش ٕٞچٖٛ 

ِضا ٔٙغمذ٣   ؛كٛ٘ش، ثشٛا٘ٙش اع كشر آٖ وٓ وٙٙش سّفٗ ٕٞظاٜ

اؿز ٌفشٝ كٛس وٝ سٙظ٥ٓ كذٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذظ     

 آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساكشٝ ثبكش.سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛث

سط  ب٥ذذ٘ٛٔٛفٛث٘شذذب٤ج ٘لذذبٖ ساس، احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ثذذظ   

ٝ آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساطس. ا٤ٗ ٘ش٥جٝ  سا٘ق ثذب   آٔذشٜ  سؿذز  ثذ

اٖ [، ؿذب٘شُ ٚ ٕٞىذبط  31٘شب٤ج سخم٥مبر ٚاِٙش٣ ٚ ٕٞىبطاٖ ]

[ ٕٞـذذ٣٤ٛ ساطس. ٕٞچٙذذ٥ٗ  34[ ٚ وذذبطا ٚ ٕٞىذذبطاٖ ] 25]

ا٢ ٘بٕٞـٛ ثب ٘ش٥جٝ ثذٝ سؿذز آٔذشٜ اع ا٤ذٗ دذؼٚٞق      ٘ش٥جٝ

٤بفز ٘لش. سط سج٥٥ٗ طاثغٝ ث٥ٗ احـبؽ سٟٙب٣٤ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب  
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اؿذز وذٝ    ٣ٔٙفذ  ٣حبِذز عذبعف   ه٤ ٣٤سٟٙبسٛاٖ ٌفز؛ ٣ٔ

طٚاثذظ   ٥ٗكذٛس وذٝ سفذبٚر سطن كذشٜ ثذ      ٣ٔذ  جذبس ٤ا ٣عٔب٘

احـذبؽ   ٣٤[. سٟٙب63كٛس ] جبس٤ا ٣ٔغّٛة ٚ ٚالت ٣اجشٕبع

اع طٚاثظ اؿذز   ٣ش٤ٚ ٘بطاب ٍظا٤ٖعظس كشٖ، لغ  اطسجبط ثب س

. ٔغبِتذبر  [64ْ( ]ثذٝ ٘مذُ اع   2018 ،٣1ٚ ٔب٘ىّٛؿ خ٥)اؿٙ

 ٣٤ٚ سٟٙب ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣اطسجبط ٔثجش ،٘لبٖ ساسٜ اؿز ٣لجّ

طا  ب٥ذ رغظ اثشلا ثذٝ ٘ٛٔٛفٛث  ٣٤ٚجٛس ساطس ٚ ؿغٛح ثبلاسظ سٟٙب

٘لذذبٖ [ 66ٚ ٕٞىذذبطاٖ ] 2ظ٥ذذ[. اٚعس65ٔ] سٞذذش٣ٔذذ ق٤افذذغا

. وذبطا  ٣٤ ٚجٛس ساطسٚ سٟٙب ب٥٘ٛٔٛفٛث ٥ٗث ٣ٔثجش ١طاثغساس٘ش، 

ٔذشر   ٢وذٝ ثذظا   ٣٘ٛجٛا٘ذب٘  ٘ش،[ ٌغاطف ساس34ٚ ٕٞىبطاٖ ]

وٙٙذش، سط ٔتذظد   ٣ٞٛكٕٙش اؿشفبسٜ ٔذ  ٢ٞباع سّفٗ ٣عٛلا٘

 ٣٤ٞـذشٙش، وذٝ سط آٖ سٟٙذب    ب٥ذ رغظ اثشلا ثٝ ٘ٛٔٛفٛث ق٤افغا

طٚعا٘ذٝ   بسٜاؿشف ٗ،٤وٙش. علاٜٚ ثظ ا٣ٔ فب٤ا ٢لٛ ٥ٔب٘ج٣٘مق 

 لذشظ ٥٘ٛجٛا٘ذبٖ ث  بثذش، ٤ ٣ٔذ  ق٤ٞٛكٕٙش افذغا  ٢ٞب ٣اع ٌٛك

طا  ب٥ذ ٘ٛٔٛفٛث ج٥ٝٚ سط ٘ش وٙٙش ٣ٚ ااغظاة ٔ ٣٤احـبؽ سٟٙب

ْ( 2008ؿذْٛ ٚ ٕٞىذبطاٖ )   ٤ٗذ . علاٜٚ ثظ اسٞٙش ٣ٔ ق٤افغا

 ٢ٚ ؿغٛح ثذبلا  ٣٤سٟٙب ٥ٗساكز وٝ ث اظٟبط [64]ثٝ ٘مُ اع 

 ؛اطسجبط ٚجذٛس ساطس  ٣ستبُٔ اجشٕبع ٢ثظا ٙشظ٘ز٤اؿشفبسٜ اع ا

 ٙشظ٘ذز ٤اؿذشفبسٜ اع ا  ٢فظس ثظا ٥ٓسٛا٘ش ثظ سص٣ٕٔ ٣٤سٟٙبِضا 

 ش٤ثٝ سّفٗ ٕٞظاٜ طا سلش بس٥ٚ اعش ضاطسثٍ ظ٥سأث ٣ؿظٌظٔ ٢ثظا

وٙٙذش اغّذت اع   ٣ٔذ  ٣٤وٝ احـذبؽ سٟٙذب   ٢[. افظاس67وٙش ]

 ٣٤ٔجبطعٜ ثذب سٟٙذب   ٢ثظا ٢ٞٛكٕٙش ثٝ عٙٛاٖ اثغاط ٢ٞب ٣ٌٛك

سٟٙذب   بط٥وذٝ ثـذ   ثٙذبثظا٤ٗ وـذب٣٘   ؛[68وٙٙذش ] ٣اؿشفبسٜ ٔذ 

سٕبؽ رٛس  ق٤افغا ٢ٞٛكٕٙش ثظا ٢ٞب اع سّفٗ لشظ٥ٞـشٙش ث

ستذبٔلار   ك٤ذ ثٝ احـبؽ ستّذك اع عظ  ٣بث٤ ٚ سؿز ٍظا٤ٖثب س

سط ٔتذظد   ٢افذظاس  ٥ٗ. چٙذ [69] وٙٙذش ٣اؿشفبسٜ ٔذ  ٤ٗآ٘لا

٣اع حذش ثذٝ ٌٛكذ    ق٥ث ٣ٚاثـشٍ جبس٤ا ٢ثظا ٢لشظ٥ظ ثرغ

وٝ احـبؽ ستّك ٚ اطسجذبط   ٣٤ٞٛكٕٙش ٞـشٙش. اع آ٘جب ٢ٞب

اٌذظ اع   ، ٔتٕذٛلا  [70] ٚاثـشٝ اؿذز  ٤ٗٞب ثٝ ستبٔلار آ٘لا آٖ

طا  ٢لذشظ ٥ٞٛكٕٙش رذٛس جذشا كذٛ٘ش، ااذغظاة ث     ٢ٞبسّفٗ

؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس وذٝ احـذبؽ     وٙٙش ٣سجظثٝ ٔ

 آٔٛعاٖ اثظ ٔـشم٥ٓ ساكشٝ ثبكش. سط سا٘ق ب٥٘ٛٔٛفٛثسٟٙب٣٤ ثظ 

اع ؿ٢ٛ س٤ٍظ ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس، احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغذ١  

ث٥ٗ ؿجه سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب ٘مذق ٥ٔذب٘ج٣ ساطس.    

سٛاٖ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ طا ٕٞـٛ ثب ٘شذب٤ج سخم٥مذبر اثظا٥ٕٞذ٣ ٚ     ٣ٔ

[ سا٘ـز. سط سج٥٥ٗ ٘مق 13[ ٚ ٌٛٞظ ٚ ٥٘ٛٔظ ]12ٔخٕش٢ ]

                                                 
1 . Snape & Manclossi. 

2 . Ozdemir. 

٥ٔب٘ج٣ احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغ١ ث٥ٗ ؿجه سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ 

 ٣م٥عٕ ٣عبعف ٛ٘ش٥ثٝ د ٣سِجـشٍسٛاٖ ٌفز، ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ

ٞذب سط عذَٛ    آٖ ٣افظاس ٚ ٔظالجبٖ اصّ ٥ٗكٛس وٝ ث٣اعلاق ٔ

ُ  ٢ثذظا  ٢ا٤ٝذ كٛس ٚ ثٝ عٙٛاٖ دب٣ٔ جبس٤طكش ا ٚ  ٢ظ٥ذ ٌكذى

ٍ ٣آٟ٘ب عُٕ ٔ ٣سٛؿتٝ طٚاثظ اجشٕبع وذٝ ثذٝ    ٣وٙش. سِجـذش

وٙش، ثذٝ عٙذٛاٖ   ٣ؿبعٌبط عُٕ ٔ ٢طفشبط ـش٥ٓؿ ه٤عٙٛاٖ 

وٙذش ٚ ثذٝ    ٣عُٕ ٔذ  «أٗ ٍب٤ٜدب» ه٤ٚ  «دٙبٍٞبٜ أٗ» ه٤

 وٙذش  ٣افذظاس وٕذه ٔذ    ز٥ذ ثٝ احـبؽ أٙ ٣عٛط لبثُ سٛجٟ

ٍ  ٢ٞذب  . افظاس ثب ؿجه[71]  ٢ٞذب  ٣٤ٔشٙذٛ ، ثبعٕ٘ذب   ٣سِجـذش

ٚ طٚاثذظ طا سط رذٛس ساط٘ذش،     ٍظا٤ٖاع رٛس، س ٢غ٤ٔشٕب ٣٘سطٚ

 ب٥ٖذ طٚعٔذظٜ، ث  ٣ع٘شٌ ٣اجشٕبع ٢طا سط طفشبطٞب ٣ظاس٥٥وٝ سغ

. [72] سٞٙذذش ٣٘لذذبٖ ٔذذ  ٣رشكذذٙب لار٤ٚ سٕذذب ،٣عذذبعف

ٝ ٤ٔذشَ   ه٤ذ  [،73] 3ٚطبٚ كذ  ٙـذظ ٥ى٥ِٛٔ  ٣٤ب٤ذ اع دٛ ىذبطچذ

 ٢ٞب ٚ فظِٔٛٝ وظس٘ش وٝ سفبٚر لٟٙبس٥طا د ٣سِجـشٍ ـش٥ٓؿ

طا وٝ سٛؿذظ افذظاس ثذب     جب٥ٖٞ ٥ٓسٙظ طاٞجظسٞب٢ٔٛجٛس سط 

 ٢ؿبع كشٜ دؾ اع فتبَ ظفش٤ٝدض غ٤ٔشٕب ٣سِجـشٍ ٢ٞب ؿجه

ٔذذشَ كذذبُٔ  ٤ٗذذ. اوٙذذش ٣طٚكذذٗ ٔذذ ٣سِجـذذشٍ ـذذش٥ٓؿ

 ٢ؿبعظفتب٥َغ ب٤ ٢ؿبعفتبَ ق٥ث ٕٗ،٤ا ٣سِجـشٍ ٢طاٞجظسٞب

كذٛ٘ش، افذظاس سِجـذشٝ    ٣ٔٛاجٝ ٔذ  ش٤وٝ ثب سٟش ٣اؿز. ٍٞٙبٔ

ثذٝ   ظ٘ذش، ٣ٌ٥طا ثذٝ وذبط ٔذ    ٤ٕٗا ٣سِجـشٍ ٢ٞبطاٞجظس ٤ٕٗا

ٍ  ٢ٞذب  س٘جبَ آطأق ٚ وٕه اع چٟظٜ ٞـذشٙش ٚ سط   ٣سِجـذش

سط  ٣بث٤ذ جٟز ٢ثظا ٣دظك ٢ٛحبَ اع آٟ٘ب ثٝ عٙٛاٖ ؿى ٥ٗع

 ؛وٙٙذش  ٣رٛس اؿشفبسٜ ٔ ٣اجشٕبع ٣ـش٤ٍكب ق٤جٟبٖ ٚ افغا

سٞذش وذٝ   ٣٘لبٖ ٔذ  ٣سِجـشٍسٛاٖ ٌفز؛ ٘ظظ٤ٝ  ثٙبثظا٤ٗ ٣ٔ

ٔٛاجذٝ   ٣طٚا٘ذ  ب٤ذ  ٣ى٤ِٛذٛػ ٤غ٥ف ٢شٞب٤وٝ ثب سٟش ٣عٔب٘افظاس 

ٍ  ٢ٞبكٛ٘ش، چٟظٜ ٣ٔ دٙبٍٞذبٜ  » ه٤ذ طا ثذٝ عٙذٛاٖ    ٣سِجـذش

ٜ ٤دب»ٔخبفظز ٚ ثٝ عٙذٛاٖ   ٢جـشجٛ ٢ثظا «أٗ ٗ ٤ا ٍذب  «ٕذ

ٚلشذ٣ وذٝ    .[74] ٙٙذش ٥ث ٣ٔذ  ظ٥ٖٚذ ث ٢ب٥ذ وذبٚف سط س٘  ٢ثظا

آٔٛعاٖ ا٤ٗ دٙبٍٞبٜ أٗ ٚ دب٤ٍذبٜ ا٤ٕذٗ طا سط سؿذشظؽ    سا٘ق

٘ٙش ٚ دبؿذ ثٛسٖ ثٝ ٔٛل  اع ؿ٢ٛ ٔظالج٥ٗ ٚ ٚاِش٤ٗ رٛس ثشا

وٙٙذذش ٚ  رذذٛس سط٤بفذذز وٙٙذذش وٕشذذظ احـذذبؽ سٟٙذذب٣٤ ٔذذ٣ 

آٔٛعا٣٘ وذٝ ا٤ذٗ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ طا سط رذٛس سجظثذٝ        سا٘ق

كٙبرش٣ ٘شاط٘ش ٚ ثب رذب٘ٛاسٜ ٚ   وٙٙش رلاء عبعف٣ ٚ طٚاٖ ٣ٕ٘

اعضب٢ سطٖٚ رب٘ٛاسٜ اطسجبط ٚ ستبُٔ ث٥لشظ٢ ساط٘ش ٚ وٕشذظ  

وٙٙش؛ ِضا ٔٙغمذ٣  ب٢ ٔجبع٢ ٚ سّفٗ ٕٞظاٜ اؿشفبسٜ ٣ٔاع فض

اؿز ٌفشذٝ كذٛس، احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط طاثغذ١ ثذ٥ٗ ؿذجه        

                                                 
3 . Mikulincer & Shaver. 
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 سِجـش٣ٍ ا٤ٕٗ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

احـبؽ سٟٙب٣٤ سط طاثغ١ ث٥ٗ  سط ٟ٘ب٤ز ٘شب٤ج ٘لبٖ ساس،

٣ ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٘مذق ٥ٔذب٘ج٣   كٙبرشٓ ٥سٙظ

٘ش٥جٝ طا ٕٞـٛ ثب ٘شب٤ج سخم٥مبر ؿ٢ٛ ٚ ٕٞىبطاٖ  ساطس. ا٤ٗ

[ سا٘ـذذز. سط سج٥ذذ٥ٗ ٘مذذق  25[ ٚ ؿذذب٘شُ ٚ ٕٞىذذبطاٖ ]9]

٥ٔب٘ج٣ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط طاثغذٝ ثذ٥ٗ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣       

سٛاٖ ٌفذز، سط سج٥ذ٥ٗ ا٤ذٗ    ٥ٞجبٖ ؿبعٌبطا٘ٝ ثب ٘ٛٔٛفٛث٥ب ٣ٔ

وذٝ سٛا٘ذب٣٤ سٙظذ٥ٓ كذٙبرش٣     ٘ش٥جٝ ثٝ سؿز آٔشٜ، افظاس٢ 

وٕشذظ ٚ  دض٤ظ٢ ساط٘ش سط ٔتظد آؿ٥ت سظ٢ؿبعٌبطا٘ٝ ٥ٞجبٖ

سجظثذ١ ٔلذىلار ٥ٞجذب٣٘ ٔب٘ٙذش سٟٙذب٣٤      ثذظا٢   سذظ٢ دب٥٤ٗ

، ثذٝ  ا٥ٞٝ٘جذبٖ ؿذبعٌبط  كٙبرش٣ سٙظ٥ٓ [. 30ٚ  29] ٞـشٙش

آ٥ٔغ ثبكش سٞش وٝ وبطوظس اٚ سط ٔخ٥ظ ٔٛفم٥زفظس اجبعٜ ٣ٔ

ُ  ثٚ ٍٞٙبْ ٔٛاجٝ كشٖ ثب ٤ه سجظ ٔب٘ٙذش  عا ٝ ٥ٞجذب٣٘ ٔلذى

ثشٛا٘ش طفشبطٞب٢ ٔشٙبؿت ثب ٞشفق طا ثٝ وبط سٟٙب٣٤  احـبؽ

 ا٘ٝوذذٝ اع سٙظذذ٥ٓ ٥ٞجذذب٣٘ ؿذذبعٌبط ٕٞچٙذذ٥ٗ فذذظس٥ٌ٢ذذظس. 

ُ  وٙش، ٍٞٙبْ طٚثٝ اؿشفبسٜ ٣ٔ عا طٚ كشٖ ثب ٤ه سجظثذٝ ٔلذى

سٛا٘ش طفشبطٞذب٤ق طا عذٛط٢ سٙظذ٥ٓ وٙذش وذٝ ثشٛا٘ذش ثذٝ        ٣ٔ

ٚ ثٝ حٕب٤ز اجشٕبع٣ س٤ٍظاٖ سى٥ٝ  اٞشافق سط ٔخ٥ظ ثظؿش

ثب س٤ٍظاٖ طٚاثظ اجشٕبع٣ ٚ ستبٔلار اجشٕبع٣ ثٟشذظ٢   وٙش ٚ

ثظلظاط وٙٙش؛ ِضا افذظاس٢ وذٝ احـذبؽ سٟٙذب٣٤ ث٥لذشظ٢ سط      

اطسجبط ثب سٚؿشبٖ رٛس ساط٘ش، طٚاثظ اجشٕذبع٣ ٚ طٚ سط طٚ ثذب   

ٞب وٕشظ اؿز ٚ ثظا٢ دظ وظسٖ اٚلذبر ٚ فظاغذز رذٛس ثذٝ      آٖ
 ط٤ٚذ١ ٣آٚط٘ش. ثب اؿشفبسٜ ث فضب٢ ٔجبع٢ ٚ ٔٛثب٤ُ رٛس ط٢ٚ ٣ٔ

آٔٛعاٖ اع ٔٛثب٤ُ ٚ ا٤ٙشظ٘ز ثٝ رذبعظ سٟٙذب٣٤ ٘بكذ٣ اع    سا٘ق

ٞب طا ثٝ ٔٛثب٤ُ ٚاثـشٝ ٚ ٔتشبس  اطسجبط ٘شاكشٗ ثب سٚؿشبٖ، آٖ

وٙش؛ ِضا ٔٙغم٣ اؿز ٌفشذٝ كذٛس، احـذبؽ سٟٙذب٣٤ سط     ٣ٔ

طاثغٝ ث٥ٗ سٙظ٥ٓ كٙبرش٣ ٥ٞجذبٖ ؿذبعٌبطا٘ٝ ثذب ٘ٛٔٛفٛث٥ذب     

 ٘مق ٥ٔب٘ج٣ ساكشٝ ثبكش.  

 ٍ پیطٌْادّای پژٍّصّا هحذٍدیت

آٔذذٛعاٖ سرشذذظ سٚط٠ سْٚ سا٘ذذق سٔخذذشٚا٤ذذٗ دذذؼٚٞق 

ْ ٔشٛؿغٝ سط ٔشاطؽ سِٚش٣ كٟظ  سذٛاٖ  ثذٛس ٚ ٕ٘ذ٣   آثذبس  رذظ

  ٝ ٞذذب٢ ٔلذذبثٝ سط س٤ٍذظ كذذٟظٞب ستٕذذ٥ٓ ساس.  ٘شذب٤ج ثذذٝ ٕ٘ٛ٘ذ

ث٥لذشظ٢ اع   ٣كذٙبرش ز٥جٕت ٢ٞب ٣ؼ٤ٌٚ ش٤ثب ٣ٔغبِتبر آس

 ز٥ذذٔٛلت ،٣رذذب٘ٛاسٌ ظ٤كذذظا :ٔب٘ٙذذش آٔذذٛعاٖ ا٤ذذٗ سا٘ذذق

رذذب٘ٛاسٜ طا  ٢الشصذذبس٣ ٚ اجشٕذذبع ز٥ٚ ٚاذذت ٣٤ب٥ذذجغظاف

ثذظ   سٛا٘ذش  ٣وٙٙش وٝ چٍٛ٘ٝ ٔ ٥٥ٗٔلزص وٙٙش سب ثشٛا٘ٙش ست

ٝ ٤ٙا ج٤٘شب كذٛس،  د٥لذٟٙبس ٔذ٣   ثٍذضاطس.  ظ٥سذأث  برٔغبِتذ  ٍٛ٘ذ

آٔٛعاٖ س٤ٍظ كٟظٞب ٚ ٥٘غ دؼٚٞلذ٣  دؼٚٞل٣ ٔلبثٝ سط سا٘ق

٤ج آٔٛعاٖ دـظ صٛطر ٥ٌظس. ثظ اؿبؽ ٘شب ٔلبثٝ ثظ ط٢ٚ سا٘ق

كٙبؿبٖ ٚ ٔلبٚطاٖ  كٛس وٝ طٚاٖ ثٝ سؿز آٔشٜ، د٥لٟٙبس ٣ٔ
ثب٣ٙ٥ِ، ثٝ ٤ٚؼٜ سط ؿبعٔبٖ آٔٛعف ٚ دظٚف، سط سطٔبٖ ٔلىلار 

ثذٝ   آٔذٛعاٖ، ٚ اعش٥بسٞب٢ طفشبط٢ ٕٞچٖٛ ٘ٛٔٛفٛث٥ذب سط سا٘ذق  

ٞب٢ سِجـش٣ٍ ثذب ٥ٔذب٘ج٥ٍظ٢ احـذبؽ سٟٙذب٣٤     ٘مق ؿجه

ـذش٣ٍ طا  ٞذب٢ سِج ا٢ ساكشٝ ثبكٙش. چظا وٝ ؿجه سٛجٝ ٤ٚؼٜ

ٞذذب٢ سذذٛاٖ ثذذب ٔشارّذذٝ ٚ آٔذذٛعف سغ٥٥ذذظ ساس ٚ ؿذذجه ٔذذ٣

سِجـش٣ٍ ٘با٤ٕٗ طا ثٝ ا٤ٕٗ سجش٤ُ وظس؛ ِضا ٔظاوغ ٔلذبٚطٜ ٚ  

آثبس ثب ٕٞىبط٢ ؿذبعٔبٖ  كٙبرش٣ سط كٟظ رظْ  رشٔبر طٚاٖ

 ٜ ٞذب٢ سطٔذب٣٘ ٕٞچذٖٛ    آٔٛعف ٚ دظٚطف ثب ثظٌغاط٢ وبطٌذب
 آٔٛعاٖسا٘قٔشاط ثٝ  سطٔبٖ ٔجش٣ٙ ثظ سِجـش٣ٍ ٚ سطٔبٖ ٥ٞجبٖ

ٝ  وٕه وظس سب  وذبط ٌذظفشٗ فٙذ٣٘ٛ ٔب٘ٙذش آٔذٛعف سط       ثذب ثذ

ٗ سؿشظؽ ثٛسٖ  ، سذأ٥ٔٗ ٥٘بعٞذب٢ جـذٕب٣٘ ٚ طٚا٘ذ٣     ٚاِذش٤

٤ٚذؼٜ سٕذبؽ    ، سٕبؽ جـ٣ٕ ٚ ثٝفظع٘ش، سأ٥ٔٗ ا٥ٙٔز فظع٘ش

چل٣ٕ، دبؿزٍٛ ثٛسٖ، افغا٤ق عٔبٖ ٌفشٍٛ، ثذبع٢ ٚ ستبٔذُ   

طا سم٤ٛز ٘ش٢ فظع - ٚ ٘ظب٤ظ آٖ اطسجبط ٚاِش فظع٘شسٚ ثٝ سٚ ثب 

اعشٕذبس٢ ٘بكذ٣ اع ٘ذبا٣ٕٙ٤ سِجـذش٣ٍ طا ثذٝ       ٚ ثٝ سشط٤ج ث٣

ا٢ ثظ دب٤ٝ اعشٕبس سجش٤ُ وذظس ٚ ثذٝ عجذ  آٖ سصذخ٥ج     طاثغٝ

٥٘ذغ سذب حذش ع٤ذبس٢ ٔٙجذظ ثذٝ وذبٞق        فظع٘ذش   - اطسجبط ٚاِش

 آٔٛعاٖ ٘ٛجٛاٖ وٕه وظس. ٘ٛٔٛفٛث٥ب سط سا٘ق

 اخلاقی هلاحظات

 پژٍّص اخلاق اصَل از پیرٍی

ٛ دؾ اع س اجذظا،   ٠اسٖ آٌب٣ٞ سط ٔٛطس ٞشژ دؼٚٞق، ٘خذ

سط  اصُ طاعساط٢، حك ا٘شزبة ثظا٢ ٕٞىبط٢ ٚ حذك ا٘صذظاژ  

ثذظا٢ دبؿذز٣٤ٍٛ ثذٝ     ٞب ٘بٔٝ دظؿقٞب٢  ح٥ٗ دبؿذ ثٝ ٤ٌٛٝ

ٕٞچ٥ٙٗ سٛا٥ج ٞشژ دؼٚٞق، ساسٖ كش. آٔٛعاٖ ساسٜ  سا٘ق

ٟ٘ب ثذٝ صذٛطر ٌظٚٞذ٣ سخ٥ّذُ      ٘بٔٝ آ اع٥ٕٙبٖ اع ا٤ٙىٝ دبؿذ

اصَٛ ارلال٣ طعب٤ز كشٜ سط ا٤ذٗ دذؼٚٞق ثذٛس.    كٛس اع ٣ٔ

٘ب١ٔ وبطكٙبؿ٣ اطكش ٤ٛ٘ـٙشٜ اَٚ ا٤ٗ ٔمبِٝ ثظٌظفشٝ اع دب٤بٖ

 سط سا٘لٍبٜ آعاس اؿلا٣ٔ ٚاحش ثظٚجظس اؿز. 

 هالی حاهی

ا٤ٗ ٔغبِتٝ ثشٖٚ حٕب٤ز ٔب٣ِ ٥ٞک ٔ ؿـذٝ ٚ ؿذبعٔب٣٘   

 ز.ا٘جبْ كشٜ اؿ

 سپاسگساری

ا٤ذٗ دذؼٚٞق    آٔذٛع وذٝ سط  سا٘ق سٞٙشٌبٖ اع ٕٞٝ دبؿذ
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كظوز وظس٘ش ٚ ثظا٢ ثٝ ثٕذظ طؿذ٥شٖ ا٤ذٗ دذؼٚٞق وٕذه      

ثٙذب ثذظ اظٟذبط    . كذٛس  سلذىظ ٚ لذشطسا٣٘ ٔذ٣   ٕ٘ٛس٘ش، ٟ٘ب٤ذز  

 .  ٤ٛ٘ـٙشٌبٖ، ا٤ٗ ٔمبِٝ حب٣ٔ ٔب٣ِ ٚ ستبطد ٔٙبف  ٘شاطس
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 .اًجام ضدهطکلات سًاضَیی سٍجیي 

هَردهطالعِ تواهی سٍجیي ضْز اردبیل بدَد  ة آهاری جاهع بَد.ّوبستگی  - تَصیفیاس ًَع  حاضز،پژٍّص رٍش  :ريش

ِ  پزسدص کٌٌددگاى   ضدزکت  .گیزی در دسدتزس اًتاداش ضددًد   ًفز بِ رٍش ًوًَِ 052 ّا، کِ اس هیاى آى ّدای تدزس اس    ًاهد

( ٍ هقیداس  GRIMSًاهة ٍضدعیت سًاضدَیی )   (، پزسصECR-Rسبک سًدگی بشرگسالاى ) ةًاه ، پزسصFIS))صویویت 

( را تکویل کزدًد. بزای تحلیل دادّا اس ضزیب ّوبستگی پیزسَى ٍ تحلیل هسدیز  R-GPTSضدُ افکار پاراًَئید )باسبیٌی 

 بْزُ گزفتِ ضد. SPSS 26  ٍAMOS 24افشار با استفادُ اس ًزم

یت ٍ تدزس اس صدویو  بدیي   ةدر رابط هعٌاداری ّای دلبستگی ًقص هیاًجیسبک ًطاى داد کِ تحلیل هسیز ّای  یافتِ :وتایج

 دارًد.گًَِ با هطکلات سًاضَیی سٍجیي  دیافکار پاراًَئ

گزی هیاًجی ، اس طزیقگًَِ ٍ تزس اس صویویتافکار پاراًَیید کِ ًتیجِ پژٍّص حاضز ًطاى داد :گيری بحث ي وتيجٍ

تَاًٌدد اس   خاًَادُ هیگذار باضٌد. بٌابزایي، هطاٍراى ٍ درهاًگزاى زیهطکلات سًاضَیی تأث تَاًٌد بز هی ،دلبستگی یّا سبک
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 مقدمه

بییی سرسییش اىیی   ص   بطیی  دس بسییریسا  ص بضساسیییر   س

 ة. اه س بطضود دس طول صنذا  محسوب م سو بط  ناتش مهم

ضیایتی     بهضاسیی  سو    تو نیذ  می   بخیص  تاسضیی ػیضمین  

 >1=وایذ  برای   سلامت خسرین  و سضیات  ص صنذا  س  پرص

 ةاریشا و تیذ وی ایه س بطی    مو نغ دس ضىل ناتش مهماى   ص 
 سییص غرررین   تشس  ص غررررت  ست و  اى   ص ػو مل صمرا 

سییا تحىیرم   آاذ و پیای  م  ب  ضریسخذ ا  و طلاق صوخرن 

   .>2=ساضد م   تینو ده س  فشو

دس بیی  تییشس  ص غییررررت بیی  مشفرییت محییذود فییشد   

 فىیس و  حسیسیی  ضخػی  بیی  فیش د مهیم و       سااز   ضیش ن

سرسش و سرچارن تشس  ص و بسیگ  ب  داگش    میناذ  نضداه

 دستیشس  ص غیرررت    ةمؤلفد س ا دو   ضیسه د سد.  ان میغرش

  ستداگش    بی  س بط  دسسرسش و تشس  ص غررررت  بی  س بط 

بییر   ادس فشدتشس  ص غررررت  ةمؤلفدو  ن  و  سشصمی .>2=

غییرررین   حسیییس نیییس حی   و بییطبشلییش سا س  و دسبیضییذ  

 بیش ص  دس   پیشد صد  می   اتیود آضىیسسییص  بی    واذ  ورییش  م 

 ی  حسیسی  و ضیود  حسیسی  و ػو طف بی مطىل مو خ  می  

 حیرییل   واذ. دس نیردی    تدشب  نر دس سو بط نضداه   مثبی

 فییض اص   سرسییش    ص خرلیی  داگییش   ذارییتأ ص دسییت د د  

نیسیصایسا صنیضوا  برطیشا س  تدشبی  تو سیذ   فشد و  ایبذ م 

 .>3=وشد 

سییا نخسییرن   دس سیلتود  تدیسب  ولر  نوص د بی مش لب

دس بضساسییل     وسو بیط  ارشا  نمص مهر  دس ضىل   صنذا 

«  لگوسیا ویسا دسون »ارشا .  ان تدیسب موخب ضىلد سد

سییا دلبسییگ    پیسی   سییا   بیصنرییا  ضییمل  وی    ذنضوم 

 سصضیراذا    آمذا و تود ص تودویس  اتػیواش و نرض  داگش  

دس بضساسیل  و  افشد نربمبایا سو بط  .  ان  لگوسی  ست فشد

. تػییواش دساییذ س  تطییىرل میی ضییایتی  فییشد  سییلامت سو  
 دسییشس ػییطف  دس   ص نظشدلبسیگ   تػواشا فشدا  ست و  

آس مص س  بی    حسیس  مارت و   و دس مو خه  بی  سیشس بوده

   .>4=بخطذ م  فشد

 اش س بط  دلبسیگ   ارن بیرن نیوص د و میش لبص  ادیید     

% خرؼریت  40اریشد.   ارین ضیىل می    نطود  دلبسییگ  نیی  

 ارن سسیاذ و دس خرؼریت  ػروم  د س ا سبه دلبسیگ  نی
  ارندلبسیگ  نی. دو سبه >5=ضود بش بش م بیلرا   ان آمیس دو

: دلبسییگ   ضیذه  سیت  بضساسییر  مطیش      اسیبشسس دس 

سیییا مرییطشب   ضییطش ب  و دلبسیییگ   خیایییب . دلبسییی  

تشسیاذ   ص   تػواشا ماف   ص تود د سنیذ   ص طیشد ضیذ  می     

دسییشس  ضیی   دس  ااى  دس مو لغ ضشوسا   فش د مهم صنذا 

مافی   ص  سیا  خیایب  نرض تػیواشا  نبیضاذ  نگش ناذ. دلبسی 

تود د سنذ   ص بشلیش سا سو بیط غیرررین  بیی داگیش   س حیت       

   .>6=وااذ ارشا م نرسیاذ و  ص تؼیملا  غرررین  وایسه

تػییواش نخسیییرن سرسییش اییی ضییشاه صنییذا  مؼرییور   

 ةدس بضساسییل   دلبسیی   .>4=دلبسیگ  دس بضساسییل   سیت   

دسییشس  مرطشب نگش    ست و  سرسشش دس مو لغ نریص دس

سیا تشن ضذ   حسییس  سیت  بی     نسبت ب  نطین  نبیضذ و

ضذ  ب  سرسشش و بسیی   سیت. دس ممیبیل     سررن دلرل ب 

حفظ  سییملال   سؼ  دس  غوس   فش ط   دلبسی   خیایب  ب

سرسیشش دس مو لیغ نرییص      بی  حریوس   او   ػیرید د سدتود 

صنگی   بی  ایوش  مینایذ  ارین   . س سبشدسیا دلبسیگ  نیی نذ سد

  سفییسسییا  نذ ضیین   فش طی  و و بسییگ   مفشط ای  سییملال  

 ارین س  دس بش بیش   سییا نیی  دلبسیی   فیش د  دفیػ  سسیاذ وی   

  محیفظیت  رسیت دسییشس ن سرسشا و  بی  ساگییی نرییص دس   

   .>7=وااذ  م 
 اریشا ضىل ةنحو دسن دلبسیگ  چیسچوب  س  بش ا ةنظشا

بیش  سییس  این     .>8=ده  سیت  وشضایس  سو ن  فش سم آسرب

تؼیمل  اىذاگش دسوااذه و ضخػرت بی مش لبتمحرط نظشا   

اریشا  دسآمیذا بیش ا ضیىل    دلبسیگ  پرص ةو س بط سسیاذ

میشوس سرسییریتره و    .>9= ضود محسوب م ضخػرت نوص د 

پیس نوایی بیی   وی    دسیذ  ندیی ضذه نطیی  می    >10=  فش تحلرل

 ارین دس نرونی  بییلرا  و خرؼریت     سیا دلبسییگ  نیی  سبه

 د.  د س نضداى ػروم  س بط  

آمریض  سیت وی  بیی      سییس ایی  ایش ق   پیس نوای اه بیوس ب 

فیشدا مطیخع   محیو ا آص س و  رات  توطئ  و تهذایذ بیرن  

واایذه  ضود و  ص مطىون بود  تی توسری  بسریس نیس حیت م 

اشدد. پیس نوای د س ا سیتییسا چاذبؼذا  ست و س  ضیمل م 

  ػیرییدا  بییوس  سیا برن فشدا  بی  ػیمل حسیسرت 4ضیمل 

بیضیذ  اشفین و بیوس ب  مشخغ بود  می  موسد آص س و  رات لش س

 دس ایه پیس نوای دس خرؼرت ػروم  نرض ضیاغ  سیت و   .>11=

دس  .پروسییس  ص تدیسب ػیدا تی توسری  آص سدساذه لیش س د سد 

اونی  بیی   پیشد صا پیس نوایی  خرؼرت ػروم   سطو  بیرا  اذه

حریایت  طشد  خیرییػ  برطییش  ضیؼف ػرلىیشد  خیرییػ        

سییی و  خیریییػ  محییذود و مطیییسوت وریییش دس سییشاشم    

 فیش دا وی  د س ا  فىییس     .سیا لزتبخص سرش ه  سیت  فؼیلرت

سیی   تشساذ و  داگش   ػیمذ ن  بی  آ  پیس نوایاون  سسیاذ  م 
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تو نییذ موخییب آسییرب بضناییذ. تدیییسب نیییاو س وییودو  میی  

تود و داگیش   ضیود.  این     ةارشا بیوسسیا ماف  دسبیس ضىل

پیزاش و  فشد تود س  ضیؼرف  آسیرب    ضودتدشبری  سبب م 

ایش و   سصش ببراذ و داگش   س   فیش دا تطشنیین  واییشل   ب 

تود  ة ا ماف  دسبیسو سه ضایسذ. بیوسسیا طش وااذه م طشد

تو نذ مادش ب  بش نگرخیگ   حسیسیی  مافی  و   و داگش   م 

 ص آندی وی  پیس نوایی   . >12= وای ضودبشوص  حسیس تهذاذ و پیس ن

 ػیریدا و داذایه ماف  نسبت ب  داگش    ست  بیی  ضیمل ب 

و  1بی  ػمریذه فیشارن    .>13= ارین  ستبییط د سد   دلبسیگ  نی

واذ و  دس دلبسیگ  چیسچوب  س  فش سم م  >13=سرىیس نص 

آ  مش لبی   ولر  ب  ػاو   پایسگیس   من دس ساگیی پشاطین  

 ایش   .بخطیاذ  می  ب  وودن  آس میص و  طررایی     و نیس حی 

تو نیذ  دسیشس و پیسخگو نبیضذ  نر نریص دس دس مو لغمش لب 

 لگوسیا ویسا دسونی  مافی     دس نیرح بخص بیضذ و آس مص

ارشد و  حسیسرت تود و داگش   دس وودن ضىل م  ةدسبیس

سیا آااذه   نیمیید ضیذ  و دسایفیت    فشد س  نسبت ب   سیشس

بش سییس   .دسیذ ماف   ص خینب داگش    فض اص م سیا پیس 

دلبسیییگ   ایین  لگوسیییا ویییسا دسونیی  دس سش سییش  ةنظشایی

دسیشس سسیاذ و دس بضساسیل   سفییس فیشد   صنذا   ویملا  دس

س  دس تؼییملا  بییرن فییشدا سییذ ات  بیی  لگوسیییا دلبسیییگ   

 .>6=وااذ م 

سییبه   دسیذ نطیی  می    >14= 2مطیلؼی  بایییل و فشنییق   

س  تسیهرل   اونی   یای پیس نو ارن  سیبه  سیایدا   دلبسیگ  نی
واذ و دس حروس سیاش ػو مل  پیس نوای ب  ػاو   پریمذ ضیىل   م 

و   ارین سی  ص  ستبیط مری  سبه دلبسیگ  نیی ارشد. پژوسصم 

 .>15= واذحریات م  پیس نوای دس خرؼرت ػروم 

حیضش  ص س  خهت حیئض  سرریت  سیت. نخسیت:     ةمطیلؼ

سیا  ترش پژوسصچاینچ    ارشافض اص دلت  بض سسیا  نذ صه 

%  فیش د دس خرؼریت ػریوم     30حیذود   وی   دسیذ نطی  م 

 میی ػیو مل  وی     . >16=وااذ سطوح   ص پیس نوای س  تدشب  م 

  مطیخع  بیضیاذ م راریشا  فىییس پیس نوایاونی  سیه    دس ضىل

 ا س  ب  سوا دسن دلبسیگ  دساچ  ةنظشا رسیاذ؛ بایبش انن

پژوسص حیضیش   دس نیرد ضایس  پیس نوای اطوده  ست. سبب

اریشا  فىییس    تو نذ نمیص سیبه دلبسییگ  س  بیش ضیىل     م 

ثرش آ  بش سو بط برن فشدا غرررین  بشخسی  أپیس نوایاون  و ت

 نریاذ.  

                                                 
1 . Freeman. 

2 . Bentall, Fernyhough. 

بیی پیسی     اونی   یاپیس نو ص سوا داگش  سطو  بیرا  فىیس 

 نیضو ا    ضیذ   ابسییش  فیض اص مریض     بیی   ضؼرف ب  دسمی 

  بیی  >17=د  خیریییػ  و ورفرییت ضییؼرف صنییذا  س بطیی  د س

تو نیذ  سررن دلرل توخ  بی   این  فىییس و ضایسییا  آ  می      

موخب  ستمیا ورفرت صنیذا  و بهبیود تؼییملا  غیرررین      

   فش د اشدد. سیومرن دلریل ضیشوس   ندییی مطیلؼی  حیضیش      

سییا  ارشا سیبه  سررت تدیسب نوص د و مش لبینص دس ضىل

 ارین دس  سییا دلبسییگ  نیی   سیبه  سییا  و پریمیذ  دلبسیگ 

 ست  و تشس  ص غرررت دس دوس   بضساسیل  اتؼیملا  فشد

دس سو بیط غیرررین   ضیشوس  مطیلؼی   این       و  تأثرش   آ 

پیژوسص    آنچ  افی  ضذ ب  بیتوخ سیصد.  م سوضن موضوع س  

 : ستسیا صاش حیضش ب  دنبیل آصمو  فشضر 
    
سییا دلبسییگ    اشا سبهمریند تشس  ص غررررت بی    -

 خیایب  و  ضطش ب  بی مطىلا  صنیضوا  صوخیرن س بطی    

 مؼاید سا د سد.

سییا دلبسییگ    اشا سیبه بی مریند  اون  یاپیس نو فىیس    -

 خیایب  و  ضطش ب  بی مطىلا  صنیضوا  صوخرن  س بطی   

 مؼاید سا د سد.

 مسیمرم بی مطیىلا  صنیضیوا    ب  طوستشس  ص غرررت    -

 س بط  د سد.

مسیمرم بی مطیىلا  صنیضیوا     ب  طوس اون  یاپیس نو فىیس    -

 س بط  د سد.

 روش

 نوع پژوهص

سربسییگ  بی     - پژوسص حیضش اه پیژوسص توغیرف   

 پژوسطییگش ایین سوش   بییش  سیییسسوش تحلرییل مسییرش بییود. 

دسغذد ضایسییا  س بطی  مریی  میغرشسییا پیژوسص  سیت.       

آمیسا ضیمل ترییم  صوخیرن ضیهش  سدبریل دس سییل       ةخیمؼ

بودنذ و حذ لل سی  سییل  ص صنیذا  مطییشن آنیی        1400

صنیذا  مطییشن     نخسیت ازضی  بیضذ؛ صاش  دس سی  سییل   

سی صایید  و تفیو  لش س د سنذصوخرن دس مشحل  ػطك سمینیره 

و  نیخیب  ان س  سیل بیذان دلریل    >18=آااذ ب  چطم نر 

ایفی  ی  نسب  دس صنذا  مطیشن دستبود و  صوخرن ب  ثب

تییطش ضیش اط موخیود دس دوس      ارشا ب  سوش نرون بیضاذ. 

دسییشس  اریشا دس اریشا وایشوس وشونیی  سوش نرونی     سر 

  نیخیب ضذ.
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 : مدل پیص فرض برای مطکلات زناضویی1نمودار 
     

 

حریوسا و مدییصا  ندییی ضیذ.      ةارشا ب  دو ضرونرون 

بیود وی     اونی   نابیذ حریوسا   ةدس ضیرو ارشا  خش ا نرون 

آموصش  ةسیا دولی  سرچو   د سبی مش خؼ  ب  سیصمی محمك 

 سیذ    بی توضرح و پشوسش و سیاش  د س   دولی  و تػوغ   

  بی  آنیی    تأسیل بی س  سیل سیبم   میأسلپژوسص بش ا  فش د 

 تو سیذ محشمین  بییل     طلاػیتطی ضذ و   طررای  د ده م 

 فش دا و  تریایل بی  ضیشوت دس پیژوسص      برتشت نابذمینذ. 

اریشا   دس نرونی   س  تىرریل وشدنیذ.   سیی  نیمی   پشسصد ضیاذ  

ارشحرییوسا  بیی  دلرییل ضییروع واییشوس وشونییی  بخطیی   ص  

و لرایه سییتی     ضیذنذ   حطش دس پشس ران  سی نیم  پشسص

و  ص  د ده ضیذ سیا  خیریػ  لش س سسی سیا پرییضذه دس اشوه

سییا   فش د اشوه نرض تو سی  ضذ تی لراه مشبوط س  دس ایشوه 

رصی بیش ا  ندییی    ةنرونی  بری تشت نابیذ و  لش س دساذمخیلف 

مؼریسسییا وسود   آوسا ضذ.دسیشس خرغدس ةپژوسص ب  ضرو

بود   ازضت حذ لل سی  سییل    میأسلب   ان مطیلؼ  ضیمل 

 ص صنذا  مطیشن و بشتوسد سا  ص سو د تو نذ  و نوضیین و  

سییا پیژوسص   نیم  مؼریس تشوج ضیمل مخذوش بود  پشسص

   بود.

سیصا مؼیدر  سیتییسا حیذ لل حدیم نرونی     دس مذل

نفیش بی     250و  بش ا مطیلؼة حیضش  >19=بیضذ نفش م  200

دسییشس  دس ةب  ضیرو ػاو   حدم نرون  دسنظش اشفی  ضذ و 

نیم  تشس  ص   نیخیب ضذنذ و  ص آنی  تو سی  ضذ تی ب  پشسص

 سیبه دلبسییگ  بضساسییر     ةنیمی    پشسص(FIS) غررررت

ECR-R)س سیت   - وضؼرت صنیضوا  الیومبشن  ةنیم (  پشسص

(GRIMS) بیصبرا  ضذه  فىیس پیس نوئریذ  ممریس ة نیم و پشسص

(R-GPTS)   .107دسغیذ( و   20/57میشد )  143پیس  دسایذ 

سیییل دس  50تییی  18سییا   ةدسغییذ( دس د مایی 80/42ص  )

پژوسص حیضش ضشوت وشدنذ. مرینگرن )و  نحش    سییینذ سد(  

( سییل  94/6)و  50/42( و میشد    97/8) 30/34سن صنیی   

 26/11سل صنیی   أذ  تبود. مرینگرن ) و  نحش    سیینذ سد( م

 ( سیل بود.  50/4) و  34/14( سیل و دس مشد   34/3) و 

 ابسار سنجص

بیش ا سیادص    (:FIS) یمیتنامة ترس از صم پرسص

1دسییىیتاش و ثلیین نیمییة پشسییصتییشس  ص غییررررت  ص 
 =20< 

اوا   ست و   35نیم  ضیمل   سیفیده ضذه  ست.  ان پشسص

 «ویملا  میو فمم »بش ا  5 ص  ا  دسخ  پاحبش سوا طرف لرىش  

ضییود.  ایین اییز سا میی نرییشه «مخیییلفم ویییملا بییش ا » 1تییی 

لسیرت تطیىرل ضیذه  سیت. دس لسییرت      2نیمی   ص   پشسیص 

سیی تو سیی     ص آصمیودن   و  سیت  پشسیص  30د س ا  نخست 

 حسیس  نضداه سسیاذ  س بطةدس اه  ااى  تػوس بی ضود  م 

ایذ بشحسیب   دس لسیرت دوی بی  .پشسطایم  س  تىرریل واایذ  

بیی  نریض  نیمی    سو بططی  دس ازضی  پیس  دساذ. پیایا  پشسص

دس  .ذایض سش اشدای   93/0 سیفیده  ص سوش آلفییا وشونبیی    

پیایا  آ  س  بیی  سییفیده  ص سوش آلفییا     >21= اش    بطیس  

                                                 
1 . Descutner, Thelen. 

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 مشکلات زناشویی
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آوسد و  نطین  سرسین  دسون  تیوب  دستب  91/0وشونبی   

نرییش   ممریییس  سییت. سرچاییرن ضییشاب سربسیییگ  بییرن 

واایذای  دس دو نوبیت بیی فیغیل  دو تیی چهییس سفیی         ضشوت

74/0;r این  . دس  ست ػیبیس بیصآصمیا  ممریس  ةبود و  نطین 

  سرگش  و تطخرػ  ممرییس تیشس  ص   صمی  سمسو ا    مطیلؼ 

نیمی  وضیؼرت    پشسیص  صمیی   سیم غررررت  ص طشاك  خیش ا  

سمینیرییه و  ةس سییت  ممریییس س بطیی - صنیضییوا  الومبییون

 48/0  45/0س سلامت سو ن  بشسس  ضذ و  ب  تشترب ممری

 .اشداذ ذارتأمحیسب  ضذ و سو ا  ممریس  51/0و 

 (:ECR-R) 1سبک دلبستگی بسرگساان   ةنام پرسص

-نیم  تدذایذ  بش ا سادص  بؼید دلبسیگ  صوخرن  ص پشسص

2فشالیی  (ECR-R)نظییش ضییذه تدیییسب دس سو بییط نضداییه  
و  

اوای  دس   36نیم  بیی   پشسص سیفیده ضذ.  ان  >22=سرىیس   

 ا لرىیش  دو سیبه دلبسییگ   خیاییب  و     دسخ  7ممریس 

دس بشسسی  سییتییس    . فشال  و سرىیس  سادذ  م ضطش ب  س  

نیمی  بی  دو ػیمیل دلبسییگ   ضیطش ب  و       ػیمل   ان پشسص

سیش   و  خیایب  دست ایفیاذ و  بی مبایا نظشا مطییبك بیود  

خیاییب  بیی ضیشاب    سیا دلبسیگ   ضیطش ب  و   اه  ص سبه

بش ا  خیایب   ص  93/0بش ا  ضطش ب  و  92/0آلفیا وشونبی  

مهیش   تدسیی  سرسین  دسون  بیرا  بشتوسد سنذ. دس پژوسص 

رسین  دسون  بش ا دلبسییگ   ضیطش ب  و  خیاییب     س  >23=

سو ای  ملاوی  آ    و  آمیذه دسیت بی   89/0و  88/0ب  تشترب 

 مؼاید س اض سش ضذه  ست.

 راسات – گلاومبر   زناضویی یتوضع ةنامپرسص

 سو بییطورفرییت   سصایییب بییی  نیمیی  پشسییص ایین  :3(یمس)گاار

مرض   حسیسرت و توخ   ةػبیس  دس صمرا 28صنیضوا  د س ا 

بیضیذ وی  ػبیستایذ  ص:     م  داگشصوخرن نسبت ب  تریالا  سم

سرذسدا  وفید سا  مطییسوت   ػیریید  تؼهیذ  غیررررت و     

سیی سوا طریف   اوای   سرذل  صوخرن  ست وی  خیو ب  این   

ول  ةضود. نرشاز سا م نرشه 3 ا  ص غفش تی دسخ  4لرىش  

تیش بیود    وتیرم  ةدسایذ و نرش   بییرتش نطیی    84تی  0برن 

 ةنیم . دس فشی فیسس   ان پشسص>24= وضؼرت صنیضوا   ست

 ا  ص صنیی   ول ممریس بی آلفییا وشونبیی  بیش ا نرونی      ةنرش

محیسییب  ضییذ ویی   94/0و بییش ا مییشد   بش بییش  92/0بش بییش 

                                                 
1 . The experiences in Close Relationshipsrevised 

(ECR-R) Questionnaire. 

2 . Fraley. 

3 . Rust. 

ضیشاب   .نیم  س  نطی  م  دسیذ  سرسین  دسون  بیرا پشسص

سی دس دو نوبت بی فیغل  دو سیا آصمودن سربسیگ  برن نرشه

 75/0سیا مشد و آصمودن  73/0سیا ص  سفی  بش ا آصمودن 

یایا  بیصآصمیا  اض سش ضذ و  پ 77/0سی و بش ا ول آصمودن 

 .>25=نیم  س  نطی  م  دسذ  توب پشسص

 (:GPTSو همکارا  ) 4گرین پارانوئید افکار یاسمق

سییا تفىیش   اریشا غیفی  و سای     ان ممریس خهیت  نیذ صه  

سییتی  ضیذ.  این     >26= اشان و سرىیس نص پیس نوارذ توسط

 ست و  وخود  فىیس اضنذ و آسیرب س    پشسص 16 بض س د س ا 

 سیی  پشسیص واذ. سیش ویذ ی  ص   ازضی  بشسس  م دس اه میه 

بیش ا   5بش ا سشایض تیی    1 ا لرىش   ص دسخ  5سوا ممریس 

 ةدسایذ  ضود. نرش   بییرتش نطیی   از سا م ترل  صاید  نرشه

-پیارن  برینگش تیوش  ة فىیس پیس نوارذ فشد بوده و نرش   وش ن

نیمی    برا  فشد نسبت ب   طش فری  و محرط  ست.  ان پشسص

دس خرؼرت بیلرا  و ارشبیلرا   سصایب  و مطخع ضذه  ست 

و   ص سرسین  دسون  مایسب  بشتوسد س  ست و ضشاب آلفیا 

 لؼریید   ولاض سش ضذه  ست. دس پژوسص  77/0وشونبی  آ  

سو ا  و پیاییا  مؼایید س ایض سش      >27= وش سىری  و بهش م 

یرتش ضذه  ست و ضش اب سرسین  دسون  بش ا ول ممریس بی 

 بشآوسد ضذه  ست. 9/0 ص 

 هاضیوه تحلیل داده

سی  آصمو  ضشاب سربسیگ  پرشسو  بی بش ا تحلرل د ده

 فیض س  و تحلریل مسیرش  ص نیشی    SPSS 26 فیض س   سیفیده  ص نیشی 

Amos 24 سیی توضیرحیت    نیم   سیفیده ضذ. دس  بیذ ا پشسص

واایذای   س ئی     دس تػوظ سذ   ص  ندیی پژوسص ب  ضشوت

ضیی  محشمینی    و ب  آنی   طررای  د ده ضذ و   طلاػیی  ضذ 

ضیشوت دس   و افی  ضذ  سی سرچارن ب  آ  .تو سذ مینذبیل  

پیییژوسص  تیرییییسا  سیییت و دس سیییش مشحلییی   ص تىرریییل 

ضشوت دس پیژوسص  نػیش      ةتو ناذ  ص  د مسی م نیم  پشسص

 لیش س  ضیی  غوس  تریایل  نیییاح مطیلؼی  دس  تیریس   دساذ. دس

سیی  نیم  نیمطی  بش سوا پشسص ب  دسجو نریصا  اشفتتو سذ 

 میه ب  طول  ندیمرذ. 5سی حذود نیم  .  خش ا پشسصنرست

 هایافته

 1سیا توغرف  میغرشسییا پیژوسص دس خیذول    ضیتع

 . س ئ  ضذه  ست

                                                 
4 . Green 



 

116 

 111-122، صص 1404بُار ي تابستان ، 44، پياپی1، شمارٌ 23شىاسی باليىی ي شخصيت، ديرٌديفصلىامٍ علمی ريان
Journal of Clinical Psychology & Personality, Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 111-122 

 

های توصیفی متغیرهای ترس از صمیمیت، ضاخص. 1جدول 

 های دلبستگی، افکار پارانویاگونه سبک

 ت زناضوییو مطکلا
   

 اوحراف معيار مياوگيه شاخص

 41/18 42/79 تشس  ص غررررت

 10/15 18/59 سبه دلبسیگ   خیایب 

 24/16 64/54 سبه دلبسیگ   ضطش ب 

 16/15 45/22  فىیس پیس نوایاون 

 50/12 77/26 مطىلا  صنیضوا 

 

سییا توغیرف      ضییتع 1سیا موخود دس خیذول  ایفی 

  2دسذ. دس  د می  دس خیذول   نطی  م میغرشسیا پژوسص س  

نیرد  آصمو  سربسیگ  مری  میغرشسیا پژوسص  س ئ  ضیذه  

  ست.

  تییشس  ص 2سیییا موخییود دس خییذول مطیییبك بییی ایفییی 

سیا دلبسیگ   ضطش ب  و  خیایب  و  فىییس  غررررت  سبه

مثبیت و   ةپیس نوایاون  بی مطىلا  صنیضیوا  سرسیش   بگونی   

(. ب  بری  داگش  سیش  p<001/0) بیضاذمؼاید سا سربسی  م 

تشس  ص غررررت دس  فش د بییرتش بیضیذ  مطیىلا      ةچ  نرش

 ارن مریطشب و  خیاییب    سیا دلبسیگ  نیصنیضوا  و سبه

سش چمذس نرون  میوسد    . سرچارند ضتذ انرض تو س ابرطیش

اونی  وسیب نریایذ     مطیلؼ  نرش   بیرتشا دس  فىییس پیس نوایی  

ارن و مطىلا  صنیضوا  نریض برطییش    سیا دلبسیگ  نیسبه

 تو سذ ضذ.

دس  د م   لگوا پرطاهیدا دس پژوسص حیضش  س ئی  ضیذه   

  ست.

 

 های دلبستگی، افکار پارانویاگونه با مطکلات زناضوییآزمو  همبستگی ترس از صمیمیت، سبک .2جدول 
   

 5 4 3 2 1 متغيرَا

     1 . تشس  ص غررررت1

    1 727/0** . مطىلا  صنیضوا 2

   1 567/0** 637/0** .  فىیس پیس نوئرذاون 3

  1 492/0** 733/0** 644/0** . دلبسیگ   خیایب 4

 1 836/0** 590/0** 824/0** 756/0** . دلبسیگ   ضطش ب 5

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       

 : الگوی پیطنهادی اولیه مطکلات زناضویی2نمودار 
  

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 دلبستگی اضطرابیسبک 

 3/4 زناشویی مشکلات

65/7 

8/0 

7/0 

18/1 
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بش ا بشسس  فشضر  پژوسص مبا  بیش  ااىی  دلبسییگ     

تیشس  ص غیررررت و  فىیییس    ة خیاییب  و  ضیطش ب  دس س بطیی  

پیس نوایاونیی  بییی مطییىلا  صنیضییوا  نمییص مریییند  د سد   ص 

تحلرل مسرش  سیفیده ضذ. دس سریرن س سییی   بییذ  مفشوضی      

مؼاید سا س بطی  میغرشسییا موخیود دس  لگیوا پرطیاهیدا      

 2بشسس  ضذ. نییاح ضش اب سربسیگ  پرشسیو  دس خیذول   

د دس  لگیو  س بطی    برن تریم  میغرشسیا موخو  دسذنطی  م 

بایبش ان  ان نیییاح حییو   ص بشلیش سا     ؛مؼاید سا وخود د سد

مفشوض  فوق  ست. سرچارن آصمو  دوسبیرن و تسیو  بیش ا    

برای   بشسس  مفشوض   سیملال تطیسیی  خیش  ضیذ. دس پیرص    

مطىلا  صنیضوا   ص طشاك میغرشسیا موخود  ممذ س ػیذدا  

بیضذ و بریینگش   م 2بود و  نضداه ب   96/1دوسبرن و تسو  

بایبش ان دومرن مفشوض  تحلریل مسیرش    ؛ سیملال تطیسیست

سیی  ص  نرض بشلش س  ست. خهت بشسس  نشمیل بیود  توصایغ د ده  

 سررشونف  سیفیده ضذ وی  نیییاح  این     - آصمو  ویلرواشو 

سیا مشبوط بی  سری    آصمو  حیو   ص نشمیل بود  توصاغ د ده

ا  خیش ا تحلریل مسیرش    میغرشسی بود و مفشوض  سوی نرض بش 

سییا دسونی    بشلش س بود. سرخطی  چاذاینی  بی  سربسییگ     

سییا بییرتش  ص   ضود و سربسییگ  میغرشسیا بشونض   طلاق م 

ضونذ. دس  ان ب  ػاو   سرخط  چاذاین  لوا تلم  م  8/0

نذ ضیت.   8/0ص  سربسییگ  بییرا    پژوسص  میغرشسیا بیشو  

نی  بییر   ص دو   ضرن آنى  بش ا بشسس  وخود سرخط  چاذای

ضیتع آمیسه تحرل ػیمل توسی و ساینس بش ا تؼررن مریض    

ص  نرض  سیفیده اشدایذ و ولری   این     پوض  میغرشسیا بشو سم

طیوسا وی  ضییتع    . بی  ذضش اب دس سطح لیبل لبول  بودنی 

و  72/0تیش  ص  برن ووچیه تحرل بش ا تریی میغرشسیا پرص

دسیت آمیذ.  ایش    ب  33/4تش  ص  ضیتع توسی و ساینس ووچه

تیش  ص  تش  ص اه و ضیتع توسی ووچهضیتع تحرل ووچه

سوش تحلرل مسیرش بیش ا آصمیو      ؛تو   افتم   بیضذ  10

 لگوا پرطاهیدا بلامینغ  ست. تحلرل مسیرش بیی  سییفیده  ص    

  ندیی اشداذ. AMOS فض س نشی

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 

 یید ضده روابط بین الگوی متغیرهای پژوهصأمدل مفهومی اصلاح ضده و ت .1ضکل 
  

 

 لگیوا پرطیاهیدا بش سییس ضییتع     موس  بش صنذا  آ

نسبت مدزوس ت  دو بی  دسخی  آص دا  ضییتع بش صنیذا      

ضیییتع  (GFI) 2  ضیییتع نرىییوا  بییش صش(CFI) 1تطبرمیی 

تطیا مریینگرن   ةو ساط (AGFI) 3ضذهنرىوا  بش صش تؼذال

                                                 
1 . Comparative Fitness Index. 

2 . Goodness of Fit Index. 

3 . Adjusted Goodness of Fit Index. 

موسد بشسس  لش س اشفت. بیش ا  ( RMSEA) 4مدزوس   تمشاب

  بیاذ نسبت مدزوس آنى   لگو  ص بش صش توب  بشتوسد س بیضذ

بش صنییذا      ضیییتع3تیی  دو بیی  دسخیی  آص دا وریییش  ص  

ضیییتع  (GFI)  ضیییتع نرىییوا  بییش صش  (CFI)تطبرمیی  

 ةو ساطی  1نضدایه بی    ( AGFI)ضیذه  نرىوا  بش صش تؼیذال 

                                                 
4 . Root Mean Square Error of Approximation. 

10/4 

36/5 

 ترس از صمیمیت

 افکار پارانوئیدگونه

 سبک دلبستگی اجتنابی

 سبک دلبستگی اضطرابی

 3/4 مشکلات زناشویی

05/2 

93/2 

79/3 

02/2 
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)برینگش  05/0تی  0برن  (RMSEA)مرینگرن مدزوس   تمشاب 

)برینگش بیش صش لیبیل لبیول(     10/0تی  05/0بش صش توب( ای 

بش صش  ان  نبودبیضذ. نییاح آصمو   لگوا پرطاهیدا  ولر   ص 

 لگو حىیات د ضت. سپس بش ا بش صش  لگوا بش صش نیایفیی   

حیز  مسییرشسیا  بیی  سییا  غییوس  اشفیت و    ولری   تؼیذال  

تی دس نهیات  لگوا ضیىل  ؛ شفتمؼاید س بش صش مذل  ندیی انی

 ارذ لش س اشفت.أموسد ت 2

لیبل  3سیا ول   ان مذل تؼذال ضذه دس خذول ضیتع

 مطیسذه  ست.

      

 های نیکویی برازش الگوی پیطنهادیضاخص .3جدول 
   

 مقذار برازش شذٌ حذ مطلًب صشاخ

 80/2 میوسط <5توب؛  <3 ویا  سىوئش تمسرم بش دسخ  آص دا 

 000/0 توب >05/0 بش ا مذل pممذ س 

 90/0 توب >9/0 (CFI)ضیتع بش صنذا  تطبرم  

 91/0 توب >9/0 (GFI)ضیتع بش صنذا  

 93/0 توب >9/0 (NFI)ضیتع نشی ضذه بش صنذا  

 018/0 توب 1/0تی  05/0ػیل    <05/0 (RMSEA)دوی بشآوسد و ساینس تطی  ةساط
   

 

مدزوس وییا    ضودمطیسذه م  3سرینگون  و  دس خذول 

نسبت ب  دسخ  آص دا آ  )مدیزوس وییا نسیب ( سیادرذه     

محیسیب  ضیذه    80/2ضود.  ان ضیتع دس خذول بش بش بی م 

بیضذ و دس حذ توب لش س د سد. ػلاوه بش آ  م  3و  وریش  ص 

صنذا   ضییتع نیشی   ضیتع بش صنذا  تطبرم   ضیتع بش 

بش صنیذا  مایسیب میذل     دسایذة  نریض نطیی   ضذه بش صنیذا   

دوی بیشآوسد و سایینس تطیی بش بیش بیی       ة. ضیتع ساطی سسیاذ

 وبش صنذا  ػیل   دساذة ممذ س نطی  ان  بیضذ و  م  018/0

اریشا  پیس میشسییا  نیذ صه   3. دس خیذول   سیت مایسب مذل 

 ه ضذه  ست.سو بط مسیمرم میغرشسی دس مذل پرطاهیدا آوسد

د سا برن ضش اب  ثش مسیمرم و سطح مؼا    4دس خذول

میغرشسیا پژوسص ایض سش ضیذه  سیت. سرچایرن دس  این      

خذول نییاح حیغیل  ص سوش بیو   سییش ا س  بیش ا سو بیط      

 دسذ. ا نطی  م و سط 
      

 غیرمستقیم متغیرهای پژوهص: برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و 4جدول 
   

 معىی داری  سطح اثر غيرمستقيم اثر مستقيم  مسير

 سبه دلبسیگ   خیایب <-تشس  ص غررررت 
 65/0 ضش اب  سیینذ سد

- 03/0 
 t 05/2ممذ س 

 سبه دلبسیگ   ضطش ب <-تشس  ص غررررت
 71/0 ضش اب  سیینذ سد

- 04/0 
 t 02/2ممذ س 

 سبه دلبسیگ   خیایب <-پیس نوئرذاون  فىیس 
 69/0 ضش اب  سیینذ سد

- 04/0 
 t 93/2ممذ س 

 سبه دبسیگ   ضطش ب <- فىیس پیس نوئرذاون 
 57/0 ضش اب  سیینذ سد

- 002/0 
 t 79/3ممذ س 

 مطىلا  صنیضوا  <-سبه دلبسیگ   خیایب 
 72/0 ضش اب  سیینذ سد

- 009/0 
 t 10/4ممذ س 

 مطىلا  صنیضوا <-دلبسیگ   ضطش ب سبه 
 69/0 ضش اب  سیینذ سد

- 001/0 
 t 36/5ممذ س 
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 : برآوردهای مربوط به تاثیرات مستقیم و غیرمستقیم متغیرهای پژوهص4جدول ادامه 
   

 معىی داری  سطح اثر غيرمستقيم اثر مستقيم  مسير

 سبه دلبسیگ  <-تشس  ص غرررت

 مطىلا  صنیضوا <- ضطش ب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

59/0 
001/0 

 tممذ س 
**79/6 

 سبه دلبسیگ  <-تشس  ص غررررت

 مطىلا  صنیضوا <- خیایب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

52/0 
001/0 

 t **36/5ممذ س 

 سبه دلبسیگ  <- فىیس پیس نوایاون 

 مطىلا  صنیضوا <- خیایب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

69/0 
005/0 

 t **03/5ممذ س 

 سبه دلبسیگ  <- فىیس پیس نوایاون 

 مطىلا  صنیضوا <- ضطش ب 

 ضش اب  سیینذ سد
- 

85/0 
002/0 

 t *20/2ممذ س 
   

 

 گیری و نتیجه بحث

سییا  پژوسص حیضش بی سذ  بشسس  نمص مریند  سبه

 ارن ) ضیطش ب  و  خیاییب ( دس س بطی  تیشس  ص     دلبسیگ  نی

  فىیس پیس نوایاون  بی مطىلا  صنیضوا   ندیی ضذ.غررررت و 

 ارن دس س بط  تشس سیا دلبسیگ  نینمص مریند  سبه

 ص غررررت بی مطىلا  صنیضوا  بی  سیفیده  ص آصمو  تحلرل 

تیشس  ص    مسرش بشسس  ضذ و نیرد  تحلرل مسرش نطیی  د د 

 ارین بیی   سییا دلبسییگ  نیی   اشا سبهغررررت بی مریند 

.  این   سیت  ارشمسییمرم مؼایید س   غوس مطىلا  صنیضوا  

فرشل  و  ةمطیلؼبیضذ.  سرسو م  >6  3=ایفی  بی نییاح مطیلؼ  

سییا دلبسییگ  دس طیول     سیبه   دسیذ نطی  م  >6= 1ضروس

اریشا غیررررت دس   صنذا  پیاذ س سسییاذ و دس ضیىل   ةدوس

ذ. از سنی ثرش می  أسو بط ػیضیمین  فیشد دس دو   بضساسییل  تی    

دسذ تشس  ص نطی  م  >3= 2دوتی  - سرچارن مطیلؼ  فریضا

مرض   تریاضایفیگ  سردین  سش ایه  ص   ةغررررت  ب  و سط

دس تبریرن  این   صوخرن بی سضیایراذا صنیضوا   ستبیط د سد. 

غررررت مسییلضی بریی  آص د نی      ةتدشب ؛تو   افتایفی  م 

 سیت  ػو طف و تود فطیا  دس سو بط برن فیشدا     حسیسی 

وایذ  فیشدا وریه می     - و  ب  سضذ سرذل  و نضداى  برن

از ضیین  مری  فش دا و  تشس  ص غررررت د سنذ   ص دس .>6=

واایذ.   فىیس و  حسیسی  تیود بیی سرسشضیی   خیاییب می      

سرچارن  تودد سا  ص  بش ص  حسیسی  و  خیایب  ص دساریشا  

سییا  خیاییب    سیا دلبسیی  بی ػو طف برن فشدا  ص تػرػ 

 ص بشلش سا سو بط غیرررین  بیی داگیش   س حیت      ان  فش  .ت س

                                                 
1 . Fraley & Shaver. 

2 . Finzi-Dottan. 

ارشا و واط  تػرین   ص تؼیملا  غرررین  وایسهبی نرسیاذ  

سیییا  خیایییب  تییشس  ص بایییبش ان دس دلبسییی  ؛>3=وااییذ می  

 غررررت برطیشا مطیسذه اشداذ.

و   لگوسیا ویسا دسون  مثبی  بی سیا  خیایب   دلبسی 

سیا موخود  تو ناذ بی چیلص م بهیش نسبت ب  تودضی  د سنذ 

دس محییرط وایییس بریااییذ   مییی نسییبت بیی  داگییش   بیصنریییا  

تو ناذ ب  داگیش    تػواشا ماف  د سنذ و ب  سررن دلرل نر 

 ػیرید وااذ و دس تؼیمل بی داگش   مثیل سرسشضیی  س حیت    

 طلاػیت  و  سرسییم دلبسییگ  س    بی طشد نرسیاذ.  ان  فش د 

یمیل بیی داگیش   س حیت نرسییاذ  ایشی و       واذدس تؼفؼیل م 

سیا  ستبیط  وااذ و دس مو خه  بی تؼیسؼغرررین  سفییس نر 

و  ایین  >28=باذنیذ   وییس میی     لگوسییا تؼییمل  مافیی  س  بی   

نسبت ب  سرسش بیػی  خیذ ا  و  ص دسیت د د      ا ػیرید ب 

سود وی   دلرل  نیظییس می    ب  سررن .>29=ضود حریات  و م 

 خیایب  مطىلا  صنیضوا  برطیشا دس تؼیملا  سیا دلبسی 

 ضی  تدشب  نریااذ.غرررین 

و تیشس  تػواشا ماف   ص تیود   بیسیا مرطشب  دلبسی 

ضی  دس مو لغ ضشوسا  فش د مهم صنذا  نگش ناذطشد ضذ    ص

دس تؼییملا  بیرن فیشدا  بیرص  ص حیذ       .دسیشس نبیضاذدس
 وااذه  حسیس م تو سییس  ستبیط بی داگش   سسیاذ   می سرو س

ضیذ   ص   طیشد    ص نگش نبی محبت داگش   نرسیاذ و  ةضیاسی

داگش نایذ   یارذ و نضداىی  برطییش بی   أداگش   ب  دنبیل تسوا 

  تؼییملا  مثبیت و تیوب    بیی وخیود د ضیین    ان  فیش د   >6=

وااذ.  ان وضؼرت  سیا  ستبیط  برطیشا س  تدشب  م تؼیسؼ

 تشساذ.د  ص غررررت م تو نذ تبررن واذ و  چش   ان  فش م 

سییا  غیل    لفی  ؤبود  ضیاونذه  م تود فطیا  و پیسخگو

ایو و   پیسی  تشتریب  بیذان   .>28=  سیت اه تؼیمل غرررین  
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سیبب  مریطشب    ةسرسیش ایه دلبسیی    بود  آضىیسسیصتود

ماییذا صنیضییوا   سضیییات  غییررررتبییی دسن  ضییود  و میی 

غیرررین   برطیشا س  تدشب  نریااذ و  اش ضش اط اه تؼیمیل  

دسیشس نبود ( بشلیش س نبیضیذ    )اؼا  تود فطیاشا وم و دس

محبی  ای   ا  ص ب دسیشس نبود  س  نطین   ان پیسخگو و دس

مرطشب دس  ةدلبسی. فشد واذمحبی  سرسشش تفسرش م وم

تیشان     نسیبت بی  ووچیه   تیود  تؼیملا  سوص نی  بیی سرسیش   

د سد   نیظییس حسییس بیوده و    غررررتسیا تغررش   و نطین 

  محبت  غررررت برطیشا دسایفت وایذ. بی  سریرن دلریل    

توخ  و محبت  مرض  ماذ  ست و   ال  تود  ص سرسش مؼرور 

صوخییرن  چاییرن ضییش اط  واییذ. دس  س  دسایفییت نریی ویییف  

د ضیییت و تو سایییذ ضیییایتی  ورییییشا  بهضاسیییی  سو  

 .>7  8= ایبذ سی ویسص م  آ سضیایراذا صنیضوا  

سیا پژوسص حیضش  ان بود وی   فىییس   اى  داگش  ص ایفی 

 ةسیا دلبسیگ   خیایب  و  ضطش ب  س بطپیس نوایاون  بی سبه

 >31  30=سییا مؼاید سا د سد.  ان ایفیی  بیی نیییاح پیژوسص    

-و سه ( نمص طش 30) 1سرفشا و سرىیس نص بیضذ.سرسو م 

ارشا پیس نوایی  سیا ماف  دس موسد تود و داگش   س  دس ضىل

مافی    ةو س طیش    ایفیایذ نیرد  دسیت  و بذانبشسس  وشدنذ 

 میی    اریشا پیس نوایی نمیص د سد   نسبت ب  داگیش   دس ضیىل  

و سه ماف  نسبت ب  تود دس  این س بطی  مؼایید س نبیود.      طش 

( نرض دس پژوسص تود بی   31سرچارن سریىو و سرىیس نص )

 ارین بیی   سیا دلبسییگ  نیی  ایفیاذ و  سبه ان نیرد  دست

ضیایتی  و سیبه    سییا سو    بیلا ب  برریسا فض اص  حیریل 

دلبسییگ   ارین بییی وییسص تطیش  بیییلا بی  پیس نوایی س بطیی        

مبیا  بش  ؛تو   افتتبررن  ان ایفی  م ماذا د سد. دس ونرش

ضونذ  دلبسیگ    لگوسیا ویسا دسون  صمین  فؼیل م  ةنظشا

سییا  و سه و   فش د  حسیس تطش و تهذاذ وااذ. تشورب طیش  

ضود و  فیشد  تود و داگش    ن  تاهی موخب م  ةیسماف  دسب

پیزاشا نریایذ  بلىی  بییوس د سد وی  داگیش          حسیس آسرب

و سه  طش ثرش  ان أ ضطش ب ت  سسذنظش م تطشنین سسیاذ. ب 

ضود و  فشد تهذایذ و بیذارین    واذ و موخب م س  تطذاذ م 
  ارننیسیا دلبسی  .>32=برطیشا س   ص سوا داگش   تدشب  نریاذ 

تو نایذ  دس دوس   بضساسیل  ب  داگش    ػیریید نذ سنیذ و نری    

حس  ػیرید س  دس تود ضىل دساذ.  ان  فش د تؼیملا  تیود  

. >33=وااذ ماف  تفسرش وشده و  حسیس تطش م  ةاون  س  ب

                                                 
1 . Hamphery et al. 

 ارن بی تموات بیوسسیا مافی   سیا دلبسیگ  نی حیریر  سبه

فیض اص ػیطفی  مافی      تود و داگش   و سرچارن بیی    ةدسبیس
 اریشا ارشا  خیریػ  دس ضىلحسیسرت برن فشدا و ای وایسه

سیا دساریش دس  از سد و  ان ػو مل  مىینرسمثرش م أپیس نوای ت

 >31= بیضیذ اریشا پیس نوایی و سیزای  آص س و  رایت می      ضىل

تو نایذ تبریرن    ارین می   سیا دلبسیگ  نیتشترب سبهبذان

 ایبذ.ضود و تذ وی م م  وااذ و  چش  پیس نوای تموات

 فش د د س ا  فىیس پیس نوئرذا ب  سیخی  بی   طش فرینطیی     

ل  سو بیط  خیرییػ  و ضخػی     ئوااذ و  این مسی   ػیرید م 

دسیذ  سی نطیی  می   واذ. پژوسصپیاذ س س  بش ا آنهی دضو س م 

لیبل  ػیریید   و  برن دلبسیگ   خیایب  و تؼیملا  سشد و ارش

ضود  س بط  تاگییتاگ  وخیود    نوای م و ماف  و  مادش ب  پیس

. ب  بری  داگش  تؼییملا   خیرییػ  نمیص    >34و 11  8= د سد

پشد صا پیس نوایاون  د سنذ. سش چ  مهر  دس ویسص سطح  اذه

 ا بی داگش   بشلیش س نریایذ    اشی و غرررین  ةفشد بیو نذ س بط

؛ دس سریرن  >35=وایذ   فىیس پیس نوایاون  وریشا س  تدشب  م 

سیییا دلبسییی   نطییی  د د >36= 2ویسیییرلهو ةسیییی  مطیلؼییس 

سیا  خیایب   مطیىلا  بیرن   مرطشب دس ممیاس  بی دلبسی 

فشدا برطیشا د سنذ و توسم و  فىیس پیس نواریذا برطییشا س    

 وااذ.  تدشب  م 

 ةسیا  نرض مو خی  بیود. نرونی   حیضش بی محذودات ةمطیلؼ

و   نیخیب ضیذ  دسیشس ارشا دسش نرون موسد مطیلؼ  ب  سو

اریشا بی  سوش حریوسا    ب  دلرل ضروع وشونی  مىی  نرونی  

سیی بیایذ  حیرییط    سررن دلرل دس تؼررم ایفی مرسش نبود و ب 

ضود بی توخ   سیا پژوسص پرطاهید م نرود. بی توخ  ب  ایفی 

ب   ااى   فىیس پیس نوایاونی  دس خرؼریت ػریوم  نریض ضییاغ      

نذ  ص بشوص و ضیذ  اییفین   تو توخ  ب   ان میغرش م   سسیاذ

 مطىلا  صنیضوا  پرطگرشا نریاذ.

تو ناییذ دس  تشبرییی  میی   بیوسسیییا فشساگیی  و  سرچارن

 ص  ارشا تشس  ص سو بط غرررین  نمیص د ضیی  بیضیاذ.    ضىل

ضود  ص  بش ص سردینی  تودد سا ب  مشد   توغر  م  اه سو 

سود دس سو بیط   ص صنیی   نیظییس می      ط سیوا داگیش    اذ ووا

مرىین   بیضیاذ  این بیوسسیی    ی   د ضی مش لبنمص رین  غررر

 ضیذه و  دس صنیی    رتتیشس  ص غیررر   ارشا  ست بیػ  ضىل

توخی  بی   این    باییبش ان    ؛بگیز سد  سی آ بش سو بط ثرش ماف  أت

   ست.  ا بشتوسد س  سررت واژه  ص موضوع 

                                                 
2 . Castilho. 
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 مقذمٍ

ٖ  لٗزلا ثب ٕثبضزاض غٗػبضضِ قب کٗ 1ؾقط هکطض  هرتلفی

زضنیس هیَاضز ثیسٍى ػلیت      50تب  40ٍ زض حبل حبضط اؾت 

 طقبثیل ٘غٍ هکیطض   ٕذیَز ِ ثی  کِ ثِ آى ؾیقط ذیَز   ّؿتٌس

ثِ ػٌیَاى اظ   ٕذَزِ ث ؾقط ذَز>. 1= قَزٖ گفتِ ه ح٘تَض

 ٕثیبضزاض  20قجل اظ ؾیي   ٖزاذل ضحو ٖزؾت زازى حبهلگ

ب ضخ ّٕزضنس اظ ثبضزاض 30تب  10زض  جبًٗقَز ٍ تقطٖه فٗتؼط

ضا زض  ٖهییَ ق ٖحییبهلگ، ظًییبى ثطذییٖ اظ اٗییي >.2= زّییسٖهیی

حیبل،   يٗی . ثیب ا >3= کٌٌیس ٖذَز تجطثِ ه ٕثؼس ّٕبٖحبهلگ

تیب   04/0ؾقط ٍ  ٖزضنس اظ ظًبى ثبضزاض زٍ ثبض هتَال 2حسٍز 

. اگطچیِ تَا ی    >4= کٌٌسٖضا تجطثِ ه ؾقطزضنس ؾِ ثبض  1

ثیِ  ؾیقط هکیطض   ٍجیَز ًیساضز،    فٗی تؼط يٗزض هَضز ا ٖضٍقٌ

 فٗی ًیبهَ   تؼط  ٌٖ٘ثیبل  ٖ ٗب ثبضزاضٕچٌس حبهلگ بٗػٌَاى زٍ 

 زٌّیس ٖ هطبلؼِ گعاضـ ه يٗچٌسػلاٍُ ثط اٗي،  .>5= قَزٖ ه

هكیکلا    اًیس  طزُضا تجطثیِ کی   ؾیقط ثیبض   کٗی کِ  ٖکِ ظًبً

ٖ   فٗا عا قٌبذتٖ زض آًبى ّ٘جبًٖ ٍ ضٍاى >، 6کٌیس =  پ٘یسا هی

     ٖ کٌیس کیِ ه٘یعاى     کِ زاقتي قیبزکبهٖ ثیِ آًیبى کویک هی

 >.7ّ٘جبًب  هٌفٖ ًبقٖ اظ ؾقط هکطض ضا زض ذَز کن کٌٌس =

جؿیوٖ ٍ   ؾیلاهت قبزکبهٖ ثب پ٘بهسّبٕ هثجتٖ هبًٌیس  

 یعاٗف  . ا>8= ضٍاًٖ ٍ ػولکطز هطلَة ٍ ثٌِْ٘ ّویطاُ اؾیت  

قبزکبهٖ ضٍٕ هؤلفیٔ شٌّیٖ ک٘ف٘یت ظًیسگٖ تیدا٘ط زاضز ٍ      

. کؿیبًٖ کیِ قیبز    >9= قَزثبػث ا عاٗف ک٘ف٘ت ظًسگٖ هٖ

گ٘طٕ تط تهو٘نّؿتٌس، احؿبؼ اهٌ٘ت ث٘كتطٕ زاضًس، آؾبى

کٌٌس، ضٍح٘ٔ ّوکبضٕ ث٘كتطٕ زاضًیس ٍ اظ ظًیسگٖ ذیَز    هٖ

تَاًس هبًٌس ؾپطٕ ا یطاز ضا  قبزکبهٖ هٖ >.10= ضاضٖ ّؿتٌس

ثبػیث   ثیطآى  ػیلاٍُ زض ثطاثط  كبضّبٕ ضٍاًٖ هحب ظت کٌیس ٍ  

ضا ؾیلاهت آًیبى   ٍ  زض  یطز اؾیت  اًطغٕ، قَض ٍ قؼف  اٗجبز

قیٌبذتٖ ثْتیط    ٍ هٌجیط ثیِ ثْعٗؿیتٖ ضٍاى    کٌستضو٘ي هٖ

>. ثط اٗي اؾبؼ، ظًیبًٖ کیِ تجطثیٔ ؾیقط     12ٍ  11قَز = هٖ

     ِ زاضًیس هوکیي اؾیت     هکطض زاضًیس، ثیِ زلاٗیل قیطاٗطٖ کی

> کِ اٗیي ؾیطح ک٘ف٘یت    7قبزکبهٖ کوتطٕ زاقتِ ثبقٌس =
 زّیس قٌبذتٖ آًبى ضا کبّف هٖ > ٍ ثْعٗؿتٖ ضٍاى13ظًسگٖ =

=14.< 

ثٌبثطاٗي، ظًبًٖ کِ تجطثٔ ؾقط هکطض زاضًیس ثیطإ ثْجیَز    

قیٌبذتٖ ٍ ا یعاٗف قیبزکبهٖ زض آًیبى، ثبٗیس       هكکلا  ضٍاى

س کیِ اظ جولیِ اٗیي    قٌبذتٖ قطاض گ٘طًی  تحت هساذلا  ضٍاى

                                                 
1 . Recurrent Spontaneous Abortion (RSA). 

اقبضُ کیطز کیِ    2تَاى ثِ هساذلٔ هجتٌٖ ثط َٗگبهساذلا  هٖ

ضٍح اؾیت کیِ ػویستبً، اهیب ًیِ       - ثیسى  – شّیي  يٗتوط کٗ

 ّٕیب  ک٘ی تکٌ ،ٖتٌفؿی  ٌیب  ٗتوطّیب ٍ  تکٌ٘یک هٌحهطاً، ثیط  

. ػلاقِ ثیِ  >15= اؾت ٖهجتٌ ٖثسً ّٕب تٍ٘ ٍضؼ 3كي٘تٗهس

ِ ظًیبى ثیبضزاض    بى٘زض ه َگبٗثط  ٖهساذلا  هجتٌ  فٗا یعا  ضٍثی

هرتلیف زض زٍضاى   جٗضا زض ثْجیَز ًتیب   ٖجیبلج  جٗاؾت ٍ ًتیب 

 بٗ وبى،ٗزضز ظا ،ٕ طز ي٘ثِ ػٌَاى هثبل، اضتجبطب  ثٕ، ضزاضثب

> ٍ تیدا٘ط ثیِ ؾیعاٖٗ زض    16= زّیس ًٖكبى هی ٖ ظًسگ ت٘ف٘ک

>، 19ٍ  18، 17کبّف هكکلا  ّ٘جبًٖ زض زٍضاى ثبضزاضٕ =

 >.23ٍ  22، 21، 20زاضز =اظ جولِ ثْجَز قبزکبهٖ 

4ًگطاظ ؾَٕ زٗگط، هساذلِ هثجت
 إِثیِ ػٌیَاى هساذلی    

اؾیت ٍ   ٖؿیت ٗثْع فٗا یعا آى، کِ ّیس    اؾت ُقس فٗتؼط

ٖ   ثبػث هٖ  گ٘طًیس قَز ا طازٕ کِ تحت اٗي هساذلِ قیطاض هی

  >.24ؾلاهتٖ ث٘كتط ٍ ک٘ف٘ت ظًسگٖ ثبلاتط ضا تجطثِ کٌٌس =

تدک٘س هترههبى ثیبلٌٖ٘ زضهیبًٖ ثیط     ثِ ثبتَجِا عٍى ثط اٗي، 

>، هساذلییِ 25اؾیتفبزُ اظ هیساذلا   طٌّید هیساض هثجیت =     

ًگط اظ هساذلا  هْن زض کبّف هكکلا  ظًیبى ثیبضزاض   هثجت

ٍ  ْٖییبل٘ه کؿییعًت٘هثجییت ؾ ٖقٌبؾیی ضٍاى>. 26= اؾییت

هثجیت،   ٖاظ تجطثیِ شٌّی   ٖػلوی »> ثِ ػٌَاى 27= 5ؾل٘گوي

قییسُ اؾییت. ًظییط گط تییِ  زض «هثجییت ٕ ییطز ّٕییبٖػگییٍٗ

ٖ )هبًٌیس   هثجیت  ب ٘ی هثجیت ثیط تجطث   ٖقٌبؾ ضٍاى  ،ثْعٗؿیت

 ٕ یطز  ّٕیب ٖ ػگی ٗ( ٍ ٌٍٖی ٘ث ذَـ س،٘اه ت،ٗضضبقبزکبهٖ، 

>. 28= کٌیس ٖ )هبًٌس پكتکبض، انبلت، ّس ( تدک٘یس هی   جتهث

اًسٗكٖ  ٍ هثجت کبهٖگطا ثط قبزهثجت ٖقٌبؾ ٍاىّوچٌ٘ي، ض

ًقیب  قیَ  ٍ    كیتط ٘ث تٗی تقَآى ّیس    ٍ >29زاضز =توطکع 

 >.30قیٌبذتٖ اؾیت =   زض قطاٗط ؾرت ضٍاى  طز ّٕب اضظـ

 ت٘اٍل ثیط آؾی   ٔکیِ زض زضجی   ٖؾیٌت  ٖقٌبؾ هقبثل ضٍاىزض 

کٌیس ٍ  ٖ اؾت( توطکیع هی   سُٗز ت٘آًچِ آؾ ٖؼٌٗ) ّبٖقٌبؾ

گیطا  هثجت ٖقٌبؾ ضٍاى ؛اؾت ّب آى لٍ٘ تحل ِّٗس  آى تجع

کِ ا طاز  ٕع٘توطکع ثط چ ٕکٌس کِ ّوِ ا طاز ثِ جبٖزضک ه

ٖ   ثط ًقب  قَ  ٍ پتبًؿ٘ل بقس آى ّؿتٌس،  کٌیس  ّیب تَجیِ هی

=31 ،32  ٍ33.< 

ًگیط هجتٌیٖ ثیط    زّس، هساذلا  هثجتّب ًكبى هٖثطضؾٖ

زٗسگبُ کلٖ ؾل٘گوي زاضإ پتبًؿ٘ل قبثل تَجِ ثطإ هقبثلیِ  

                                                 
2 . Yoga-Based Intervention. 

3 . Meditation Techniques. 

4 . Positivity Intervention. 

5 . Csikszentmihalyi & Seligman. 
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ثب قطاٗط ضٍاًٖ ؾرت ٍ پطاثْبم اؾت؛ لصا ثط ثطضؾیٖ ثیبلٌٖ٘   

پصٗط تدک٘یس  ّبٕ آؾ٘ت ثطإ گطٍُ هساذلاتٖ اٗي ًَع هساذلِ

>. ثیط اؾیبؼ پ٘كیٌ٘ٔ پیػٍّف هساذلیِ      35ٍ  34قیَز = هٖ

ًگط تدا٘طا  هؼٌبزاضٕ ثط ا عٗبـ قبزکبهٖ زاقتِ اؾت هثجت

>. ا عٍى ثط اٗي، زض ظهٌ٘ٔ اّو٘ت هقبٗؿٔ هساذلِ هجتٌٖ 36=

ٖ  ثط َٗگب ٍ هساذلِ هثجیت  تیَاى گفیت؛ ٍجیِ ا تیطا      ًگیط هی

گطٕ زض آى اؾت کِ َٗگیب ٍاثؿیتِ ثیِ    ًهساذلِ َٗگب ٍ هثجت

ًگط ثطذبؾتِ اظ  طٌّد غطثٖ  طٌّد قطقٖ ٍ هساذلٔ هثجت

>؛ لصا هقبٗؿِ ااطثركٖ اٗي زٍ هساذلیِ زض جبهؼیٔ   37اؾت =

گطاى ٍ  تَاًس ثِ زضهبى اٗطاًٖ ثِ ػٌَاى ٗک  طٌّد قطقٖ هٖ

تیط  قٌبؾبى کوک کٌٌس کِ ٗک هساذلٔ هؤاط ٍ ااطثرف ضٍاى

آى ثطإ کوک ثِ ظًیبى زاضإ ؾیقط هکیطض     ضا ثكٌبؾٌس ٍ اظ
 تیَاى اؾتفبزُ کٌٌس. ّوچٌ٘ي زض اّو٘ت اًجبم اٗي پػٍّف هٖ

  ٖ تَاًیس ثیِ زلاٗیل هرتلفیٖ غ٘طقبثیل       گفت، ؾقط هکیطض هی

، 40، 39کٌتطلٖ ثبقس کِ ظًبى زض اٗجبز آى زذ٘ل ً٘ؿیتٌس = 

>، اهب آًچِ کِ اّو٘ت زاضز اٗي اؾت کیِ اٗیي   43ٍ  42، 41

قیٌبذتٖ ٍ   ى  ط هکطض جٌ٘ي چِ هكیکلا  ضٍا ظًبى زض ااط ؾق

کٌٌس کِ ثط اؾبؼ ًتبٗج تحق٘قب  ظًبًٖ ّ٘جبًٖ ضا تجطثِ هٖ

>، 7کِ ؾقط هکطض جٌ٘ي زاضًس هكکلاتٖ اظ جولِ اؾیتطؼ = 

> ٍ پیبٗ٘ي ثیَزى   45>، اضططاة =44قٌبذتٖ = پطٗكبًٖ ضٍاى

ّوچٌ٘ي زض اّو٘یت   >.7کٌٌس =ه٘عاى قبزکبهٖ ضا تجطثِ هٖ

ٖ ٍ ضطٍض  پػ تیَاى گفیت، زض نیَضتٖ کیِ چٌی٘ي      ٍّف هی

تَاى ثیِ هكیکلا  ظًیبى ثیبضزاض     إ نَض  ًگ٘طز ًوٖ  هطبلؼِ

زاضإ تجطثِ ؾقط هکطض پٖ ثطز. زض نَض  ًجیَز هیساذلا    

تَاى قبّس قٌبذتٖ ثطإ کبّف هكکلا  اٗي ظًبى، هٖ ضٍاى

هكکلا  ث٘كتط آًبى ثِ ٍٗػُ زض ظًسگٖ ظًبقَٖٗ ً٘ع ثَز کیِ  

ظًبقَٖٗ ظٍج٘ي ضا ً٘ع زض هؼطو ذطیط قیطاض    اٗي اهط ظًسگٖ

زّس. ثط اٗیي اؾیبؼ پیػٍّف زض اٗیي ظهٌ٘یِ اّو٘یت ٍ       هٖ

 ضطٍض  زاضز. 

 پرسص پژيَص

اًجبم اٗي پػٍّف اظ اٗي ًظط اّو٘یت ٍ ضیطٍض  زاضز ٍ   

ضٍ،  زاضإ ًتییبٗج ٍ تلَٗحییب  کییبضثطزٕ  طاٍاًییٖ اؾییت. اظاٗییي

ِ هساذلی  ٖااطثركی پطؾف پػٍّف حبضط اٗي اؾت آٗب ثی٘ي  

ًگط ثط قیبزکبهٖ ظًیبى ثیبضزاض    ٍ هساذلِ هثجت َگبٗثط  ٖهجتٌ

 تفبٍ  ٍجَز زاضز؟  ؾقط هکطض ٔتجطث ٕزاضا

  ريش

ضٍـ پییػٍّف ثییط هجٌییبٕ ّییس ، کییبضثطزٕ ٍ اظ هٌظییط  

ٖ، كٗآظهب وًِّ٘ب جعء تحق٘قب  کوٖ ٍ اظ ًَع گطزآٍضٕ زازُ

هبِّ ثیب گیطٍُ    2ثب ططح پ٘ف آظهَى، پؽ آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ 

کٌتطل ًبثطاثط ثَز. زض اٗي پػٍّف، جبهؼٔ آهبضٕ کل٘یٔ ظًیبى   

ثبضزاض )ؾِ هبِّ ًرؿت( زاضإ تجطثٔ ؾیقط هکیطض هطاجؼیِ    

ثَز.  1402کٌٌسُ ثِ هطاکع ثْساقت قْط قعٍٗي زض ظهؿتبى 

 ـ ٍ  1قٌبؾییٖ هبًٌییس گییبل ثییط اؾییبؼ ًظییط هترههییبى ضٍ

ًفط  15>، ثطإ تحق٘قب  ً٘وِ آظهبٗكٖ، تؼساز 46کبضاى =ّو

زض ّط گطٍُ قبثل قجَل اؾت. ثط اٗي اؾبؼ، زض اٗي پیػٍّف،  

ًفیط زض   15ًفط زض گطٍُ آظهبٗف ًرؿیت،   15ًفط ) 45تؼساز 

ًفط زض گطٍُ کٌتیطل( اًتریبة قیس.     15گطٍُ آظهبٗف زٍم ٍ 

َ آظهبٗف تحت  ّبٕ  گطٍُؾپؽ ظًبى  گیب  هساذلٔ هجتٌٖ ثیط ٗ

 90جلؿِ  14ًگط )إ( ٍ هساذلِ هثجتزق٘قِ 90جلؿِ  10)

ِ گًَِ  اهب گطٍُ کٌتطل ّ٘چ ٌس،قطاض گط تإ( زق٘قِ إ  هساذلی

ّبٕ هصکَض ٍ زض ل٘ؿت اًتظبض ثبقٖ هبًس. زضهبى زضٗب ت ًکطز

قٌبؾییبى کییِ زاًكییجَٕ زکتییطا     تَؾییط زٍ ًفییط اظ ضٍاى 

ِ   ضٍاى اؾیبؼ  گ٘یطٕ ثیط   قٌبؾٖ ثَزًس اجطا قیس. ضٍـ ًوًَی

ضٍـ غ٘طتهبز ٖ ّس وٌس ثب جبٗگعٌٖٗ تهبز ٖ ثَز. زاقیتي  

ؾقط هکطض ثط اؾبؼ ًظط ترههٖ پعقکبى هترهیم ظًیبى   

، 45تیب   25ثبض ؾقط(، زاهٌٔ ؾیٌٖ   2ظاٗوبى )تجطثٔ ث٘ف اظ 

زاقییتي ضضییبٗت ثییِ قییطکت زض تحق٘یی ، زاقییتي ؾییلاهت  

پعقییکٖ( ٍ  پعقیکٖ )اؾیتفبزُ ًکیطزى اظ زاضٍّیبٕ ضٍاى     ضٍاى

ز زٗپلن ثیطإ زضک ٍ تکو٘یل اثعاضّیب ٍ ًساقیتي     زاقتي ؾَا

ّیبٕ ٍضٍز ثیِ پیػٍّف     طظًس )ؾبثقٔ ظاٗوبى هَ  ( اظ هلاک

ثَز. زض اًتْبٕ پػٍّف ّ٘چ کسام اظ ا طاز ّیط گیطٍُ ضٗیعـ    

ًفیط هیَضز تحل٘یل     15ّب ّط گطٍُ ًساقتٌس ٍ زض تحل٘ل زازُ

 قطاض گط تٌس.

 ابسارَا

 (OHQ) 2وامّ ضادکامٓ آکسفًرد پرسص

> تسٍٗي قیسُ  47= 3ل٘گآضًبهِ تَؾط ّ٘ل ٍ  پطؾف اٗي

 اظ ضضییبٗت ذییطزُ هق٘ییبؼ 5پطؾییف زاضز ٍ  29اؾییت کییِ 

ثیب اضظـ   بض٘ثؿی  ٖکیٌن کیِ ظًیسگ   ٖهي احؿبؼ هی ظًسگٖ )

 بػلٖ )هیي   ذَز )هي ذ٘لٖ قبزم(، ثْعٗؿتٖ حطهت (،اؾت

  ٖ ٖ  اظ ّوِ چ٘یع زض ظًیسگ ذیبطط   ضضیبٗت  ام(،ام کیبهلاً ضاضی
 اغلتگط تي ثطاٗن  هثجت )تهو٘ن )ظًسگٖ ذَة اؾت( ٍ ذل 

   
                                                 
1 . Gall. 

2 . Oxford Happiness Questionnaire (OHQ). 

3 . Hills & Argyle. 
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گصاضٕ پطؾكٌبهِ زض  کٌس. ًوطُگ٘طٕ هٖآؾبى اؾت( ضا اًساظُ

 6إ اؼ ثِ اٗي نَض ؛ کبهلاً هیَا قن  زضجِ 6ط٘ف ل٘کط  

 3ًوطُ، کویٖ هریبلفن    4ًوطُ، کوٖ هَا قن  5ًوطُ، هَا قن 

گ٘یطز.  ًوطُ تؼل  هٖ 1ًوطُ ٍ کبهلاً هربلفن  2ًوطُ، هربلفن 

ٍ  28، 27، 24، 22، 19، 14، 13، 10، 6، 5، 1ّیبٕ   پطؾف

قیًَس. زاهٌیٔ ًویطا     گصاضٕ هٖثِ نَض  هؼکَؼ ًوطُ 29

اؾت ٍ ًوطٓ ثبلاتط ًكیبى زٌّیسٓ قیبزکبهٖ     174تب  29ث٘ي 

ٖ    ث٘كتط اؾت. ؾیبظًسگبى پطؾیف   ؾیبظُ اظ   ًبهیِ ثیطإ ضٍاٗی

تحل٘ل ػبهلٖ اکتكب ٖ اؾتفبزُ ٍ کِ ػَاهل اؾیترطا  قیسُ   

ّب ضا تج٘٘ي کیطزُ اؾیت ٍ پبٗیبٖٗ     زضنس اظ کل پطؾف 4/63

تیب   91/0زاهٌیِ  آى ضا ثب آلفبٕ کطًٍجبخ ثطضؾٖ ٍ ضطاٗت زض 
 هلاکٖ ثطضؾٖ ضٍاٖٗ هحبؾجِ قسُ اؾت ٍ ّوچٌ٘ي ثطإ 92/0

     

 [51پًر ي َمکاران ]. جلسات مذاخلٍ مبتىٓ بر ًٔگا اقتباس از پژيَص قل1ٓجذيل 
   

 زمان  یمحتً فىًن

  ٖهقسهبت حطکب 

 ٖتٌفؿ  ٌَى ٍ

 زق٘قِ 2 ًفؽ زازى طٍىّ٘ب ثِ زاذل ٍ ثزؾت
 زق٘قِ 2 آضامکك٘سُ ٍ ًفؽ  ّب زض حبلتزؾت

 زق٘قِ 1 ثب حوبٗت زَٗاض سى٘کك کك٘سُ ٍ ًفؽ ظاًَّب زض حبلت
 زق٘قِ 2 ّوطاُ ثب چطذف ثِ اططا  ثسى سى٘کك ًفؽ

 زق٘قِ 10 ضٗلکؿ٘كي ػو٘ 
 زق٘قِ 2 ّوطا ثب ثبلاثطزى پبّب سى٘کك ًفؽ
 زق٘قِ 2 ّوطا ثب ثبلاثطزى هفهل ضاى سى٘کك ًفؽ

 زق٘قِ 2 ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ پكت اًجبم حطکت پب زٍچطذِ زض
 زق٘قِ 2 کكف ٍ تٌفؽ آضام ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ضٍٕ قکن،
 زق٘قِ 2 گطثِ کكف تٌفؽ آضام ّوطاُ ثب حطکت

 زق٘قِ 5 ضٗلکؿ٘كي ػو٘ 
 زق٘قِ 2 چطذف ظاًَ

 زق٘قِ 10 ضٗلکؿ٘كي ػو٘  (ٕؾبظ )آضام كي٘لکؿٗض  ٌَى

 بهبٗپطاًب
 زق٘قِ 2 تٌفؽ هتٌبٍة ثب ثٌٖ٘

 زق٘قِ 10 قبٍآؾبًب جبًجٖ

 كي٘تٗهس  ٌَى
 زق٘قِ 2 ّبتوطٌٗب  چكن

 زق٘قِ 30 قسُ ٍ ضٗلکؿ٘كي ًْبٖٗ ّساٗت ٕؾبظ تکٌ٘ک تهَٗطؾبظى شٌّى، هجؿن

 

  ِ ٕ جْیت  )ّوعهیبى( اظ پطؾكیٌبه ٖ  گ٘یط  (LOT-R) 1ظًیسگ

> اؾییتفبزُ ٍ ضییطٗت ّوجؿییتگٖ 48ٍ ّوکییبضاى = 2ٗییطٍ قییٖ

ثیِ   01/0ٍ هؼٌبزاض زض ؾیطح   79/0پ٘طؾَى ث٘ي زٍ هق٘بؼ 

ًبهیِ زض اٗیطاى تطجویِ ٍ     >. اٗیي پطؾیف  47اًس =زؾت آٍضزُ

 ٖ ؾیبظُ اظ تحل٘یل ػیبهلٖ     ٌّجبضٗبثٖ قسُ اؾت ٍ ثطإ ضٍاٗی

اکتكب ٖ ٍ تحل٘ل ػبهلٖ تدٗ٘سٕ تبٗ٘س ٍ ػلاٍُ ثط اٗیي ثیطإ   

ًبهِ اظ آلفیبٕ کطًٍجیبخ اؾیتفبزُ قیسُ      بٖٗ پطؾفثطضؾٖ پبٗ

 -هحبؾجِ قسُ اؾت ٍ ضٍاٖٗ آظهیَى   84/0اؾت کِ ضطٗت 

ثِ  01/0ٍ هؼٌبزاض زض ؾطح  82/0ثبظآظهَى زض طٖ زٍ ّفتِ 

ٖ    49زؾت آهسُ اؾیت =  ّیبٕ   >. زض ذیبض  کكیَض ً٘یع ٍٗػگی

ًبهٔ قبزکبهٖ هَضز ثطضؾیٖ قیطاض گط تیِ     ؾٌجٖ پطؾف ضٍاى

                                                 
1 . Life Orientation Test-Revised (LOT-R). 

2 . Scheier. 

ثیِ   78/0ّف آلفبٕ کطًٍجبخ پطؾكٌبهِ کِ زض ٗک پػٍ اؾت

>. زض پیػٍّف حبضیط ثیطإ ثطضؾیٖ     50زؾت آهیسُ اؾیت =  

پبٗبٖٗ اظ آلفیبٕ کطًٍجیبخ اؾیتفبزُ قیس کیِ ضیطٗت آلفیبٕ        

ٍ  80/0آظهَى  ، هطحلِ پؽ71/0آظهَى کطًٍجبخ هطحلِ پ٘ف

 هحبؾجِ ٍ ثِ زؾت آهسُ اؾت. 93/0هطحلِ پ٘گ٘طٕ 

 َاضًِٕ تحلٕل دادٌ

ّیب زض زٍ ؾیطح تَنی٘فٖ )ه٘یبًگ٘ي،     ُقَ٘ٓ تحل٘ل زاز

اًحطا  هؼ٘بض، زضنس ٍ  طاٍاًٖ( ٍ اؾتٌجبطٖ )تحل٘ل هبًکَإ 

 طًٍیٖ،  گ٘طٕ هکطض، آظهَى تؼق٘جیٖ ثیي  چٌسهتغ٘طُ ثب اًساظُ

ٍ ذیٖ زٍ( ثیَزُ اؾیت. ثیِ      ضاِّ کآظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗ

اؾیتفبزُ   28ًؿیرِ   SPSSا یعاض   ّب اظ ًطمهٌظَض تحل٘ل زازُ

 قسُ اؾت.
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 لسات درماوٓج

هجبًٖ ًظیطٕ   هطبث  ثبجلؿِ  10ثِ تؼساز توطٌٗب  َٗگب 

اٗي توطٌٗب  قبهل حطکبتٖ هبًٌیس   .اًجبم قس هطتجط ثِ َٗگب

ّبٕ تٌفؿٖ، آؾبًب اهي زض قسى هقسهبتٖ ثسى ٍ تکٌ٘ک قل

ؾبظى ٍضؼ٘ت ذَاث٘سُ ثِ پكت، ضٗلکؿ٘كي ػو٘  ثب هجؿن

اؾیتفبزُ اظ تهَٗطؾیبظى   قسُ، پطاًبٗبهب ٍ هسٗت٘كي ثب  ّساٗت

. ضٍاٖٗ اٗي جلؿیب  زض پیػٍّف   شٌّى ٍ آٌّد هلاٗن ثَزًس

 > تدٗ٘س قسُ اؾت. 51پَض ٍ ّوکبضاى =قلٖ
    

 [52وگر اقتباس از سلٕگمه ي َمکاران ] . جلسات ريان درماوٓ مثبت2جذيل 
   

 فيتًص جلسٍ یمحتً فیرد

 گ٘طٕجْت 1

 :ثركسٖضا تساٍم ه ٖهٌبثغ هثجت ا ؿطزگ قساى 

ثَزى  ٍٖ تْ ٖهٌف ٍ هؼٌب زض تساٍم ا ؿطزگ ّبٕٕهثجت، تَاًوٌس جبًب ٘ قساى ّ بٗ جتً٘قف غ

قطاض ثحث  ا طاز آظهَزًٖ ّٕبت٘گط ٍ هؿئَل ًقف آهَظـ ،اًسٗكٖ هثجت ّبٕچبضچَة هْبض  ؛ٖظًسگ

 گط تٌس.

کلوِ( هقسهٔ هثجت زضثبضٓ زاؾتبًٖ ػٌٖ٘ اظ  300ٗک نفحِ )حسٍز ا طاز آظهَزًٖ تکل٘ف هٌعل: 

 ًَقتٌس. ّبٕ ض تبضٕ ذَزقبى ثبٗس هٖ تَاًوٌسٕ

 تؼْس 2

 :کطزًسٖه ي٘٘تؼ سٗثب ضا ذبل ٕتَاًوٌس

ّبٖٗ کِ اٗي ّبٕ ذبل ذَزقبى ضا اظ هقسهِ هثجت تؼ٘٘ي ٍ هَقؼ٘تا طاز آظهَزًٖ تَاًوٌسٕ 

کطزًس ٍ ّوچٌ٘ي ؾِ هؿ٘ط کطزُ اؾت ضا ثحث هّٖب کوک  ّبٕ ذبل زض گصقتِ ثِ آى تَاًوٌسٕ

 قس. هٌتْٖ ثِ قبزکبهٖ )لص ، تؼْس ٍ هؼٌب( ثحث 

 ّبٕ ذبل ذَز ضا تؼ٘٘ي کطزًس. ّب تَاًوٌسٕتکل٘ف هٌعل: آظهَزًٖ

 تؼْس / لص  3

 هثجت:  جبًب ٘ذبل ٍ ّ ّٕبٕتَاًوٌس پطٍضـ

زازى ض تبضّبٕ ذبل ثِ هٌظَض پطٍضـ  ثطإ قکلا طاز آظهَزًٖ ّبٕ ذبل ثحث قس. اظ ضقس تَاًوٌسٕ

 قس. ثحث  قسًس ٍ ًقف ّ٘جبى هثجت زض ثْعٗؿتّٖبٕ ذبل آهبزُ  تَاًوٌسٕ

ّب کطزًس، ثِ اٗي قکل کِ آًبى ثبٗس ضًٍسُ(: ا طاز آظهَزًٖ قطٍع ثِ ضٍظًگبض هَّجت تکل٘ف هٌعل )پ٘ف

 اؾت ضا اجت کطزًس.ؾِ چ٘ع ذَة )ثعضگ ٗب کَچک( ضا کِ زض ذلال ضٍظ ضخ زازُ 

 لص  4

 :ثسذَة زض ثطاثط ذبططا   ذبططا 

قس ٍ ا طاز آظهَزًٖ ثحث  ّب زض حفظ ػلائن ا ؿطزگٖ ًقف ذبططا  ذَة ٍ ثس ثطحؿت ًقف آى

ثب ذكن ٍ تلرٖ قسًس. ااطا  هبًسى زض حبلت ذكن ٍ تلرٖ ثط ا ؿطزگٖ  تَأمتكَٗ  ثِ ث٘بى احؿبؾب  

 ٍ ثْعٗؿتٖ ث٘بى قس. 

ّب ٍ  كبض ًبقٖ اظ آى زض حفظ  هٌعل: ا طاز آظهَزًٖ زضثبضٓ ؾِ ذبططٓ ثس، ذكن هطتجط ثِ آىتکل٘ف 

 ًَقتٌس. هٖ ا ؿطزگٖ

 لص  / تؼْس 5

 :ثركف

تَاًس ذكن ٍ تلرٖ ضا ثِ احؿبؾب  ذٌثٖ ٍ حتٖ ثطإ ثطذٖ ثركف ثِ ػٌَاى ٍؾ٘لِ قسضتوٌسٕ کِ هٖ

 قس. ا طاز ثِ ّ٘جبًب  هثجت تجسٗل کٌس، هؼط ٖ 

تکل٘ف هٌعل: ا طاز آظهَزًٖ ثبٗس ٗک ًبهِ ثركف ضا کِ جطٗبى ٗک ذطب )گٌبُ( هطثَ  ثِ ّ٘جبًب  ضا 

تَاى آى ًبهِ ضا کٌس، ًَقتِ ٍ التعام ثِ ثرك٘سى  طز ذطب کبض )اگط لاظم ثبقس( ثبقٌس، اهب هٖتَن٘ف هٖ

 تحَٗل ًساز.

 لص  / تؼْس 6

 :ٖقسضزاً

هَضز ثحث قطاض گط ت ٍ ذبططا  ذَة ٍ ثس هجسزا ثب تدک٘س ثط قسضزاًٖ  ثبزٍامقسضزاًٖ ثِ ػٌَاى تكکط  

 ثطجؿتِ قس. 

إ هٌبؾت اظ اٍ قسضزاًٖ ٕ ضا زضثبضٓ قسضزاًٖ اظ قرهٖ کِ ّطگع ثِ گًَِا ًبهِتکل٘ف هٌعل: آًبى ثبٗس 

 اًس ًَقتِ ٍ اضائِ زٌّس.ًکطزُ
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 [52گمه ي َمکاران ]وگر اقتباس از سلٕ . جلسات ريان درماوٓ مثبت2جذيل ادامٍ 
   

 فيتًص جلسٍ یمحتً فیرد

 لص  / تؼْس 7

 زضهبى:  زٍضُ بى٘ه ٖثطضؾ

ث٘ف اظ ٗک جلؿِ لاظم زاضز، اّو٘ت  هؼوَلاًتکبل٘ف هٌعل ثركف ٍ قسضزاًٖ ّط زٍ پ٘گ٘طٕ قسًس. اٗي کبض 

قًَس. اّسا  ّب هٖقس. ا طاز آظهَزًٖ تكَٗ  ثِ هكبضکت زض ثحث زضثبضٓ ضٍظًگبض هَّجتّ٘جبًب  هثجت ثحث 

قس،  طاٌٗس ٍ پ٘كط ت ثِ طَض جعئٖ ثحث ٍ ثبظذَضز ا طاز آظهَزًٖ زضثبضٓ ّبٕ ذبل هطٍض هطتجط ثِ تَاًوٌسٕ

 هٌب غ زضهبًٖ  طاذَاًسُ ٍ ثحث قس. 

 ًَٗؿٌس. إ ػول٘بتٖ ثطإ قبًغ ثَزى هّٖبٕ ا عاٗف قٌبػت ضا ًَقتِ ٍ ثطًبهِا طاز آظهَزًٖ ضاُ :هٌعل ف٘تکل

 هؼٌب / تؼْس 8

 :ٕؾبظ ٌِ٘ك٘زض ثطاثط ث قٌبػت

گ٘طز. هٖ ؾبظٕ زض ثب ت کبض پط ظحوت لص  ثرف هَضز ثحث قطاض کب ٖ ذَة( زض ثطاثط ث٘كٌِ٘ اًساظُ ثِقٌبػت )

 قس.  قٌبػت ثِ ٍاؾطِ تؼْس زض ثطاثط ث٘كٌِ٘ ؾبظٕ تكَٗ 

 إ ػول٘بتٖ ثطإ قبًغ ثَزى ًَقتٌس.ِٕ ا عاٗف قٌبػت ضا ًَقتِ ٍ ثطًبهّب ضاُا طاز آظهَزًٖ  :هٌعل ف٘تکل

 تؼْس / هؼٌب 9

 :سٍ٘ اه ٌٖ٘ث ذَـ

ذَضًس، ظهبًٖ کِ ٗک ثطًبهٔ ثعضگ ترطٗت زضثبضٓ ظهبًٖ کِ زض ٗک کبض هْن قکؿت هٖ  کطکطزىا طاز آظهَزًٖ ثِ 

قس کِ قس ٍ ؾپؽ اظ ا طاز آظهَزًٖ ذَاؾتِ قس، ّساٗت هٖقس ٍ ظهبًٖ کِ تَؾط ٗک قرم پصٗط تِ ًوٖهٖ

 قَز. قَز چِ زضّبٕ زٗگطٕ ثبظ هٖتَجِ کٌٌس کِ ٍقتٖ ٗک زض ثؿتِ هٖ

 ا طاز آظهَزًٖ ثبٗس ؾِ زضٕ کِ ثؿتِ قسُ ٍ ؾِ زضٕ کِ پؽ اظ آى ثبظ قسُ ضا تؼ٘٘ي کطزًس.  :هٌعل ف٘تکل

 تؼْس / هؼٌب 10

 :ٖزلجؿتگ ٍ ػك 

ّبٕ ذبل ؾبٗط ا طاز ثب هؼٌب قٌبؾبٖٗ تَاًوٌسٕؾبظًسُ ثحث قس. اظ ا طاز گطٍُ ذَاؾتِ قس ثِ  -زّٖ  ؼبل پبؾد 

 ثطإ آًبى ثپطزاظًس.

ؾبظًسُ: ا طاز گطٍُ ثِ ضٍٗسازّبٕ هثجت کِ تَؾط زٗگطاى  -ثبظذَضز  ؼبل :(كط ت٘پ حبل)زض  1 هٌعل ف٘تکل

 قس، پبؾد  ؼبل ٍ ؾبظًسُ زازًس. هٖگعاضـ 

ّبٕ ذبل ذَزقبى ٍ  طز هَضز ػلاقِ تطت٘ت ًوٌسٕا طاز آظهَزًٖ قطاضٕ ضا ثطإ تجل٘ل اظ تَا :2 هٌعل ف٘تکل

 زازًس  هٖ

 هؼٌب 11

 :ّبًٕبهٔ تَاًوٌس قجطُ

 قَز. ّبٕ اػضب ذبًَازُ ثحث هٖاّو٘ت قٌبؾبٖٗ تَاًوٌسٕ

 ّبٕکِ قبهل تَاًوٌسٕ تطؾ٘ن ًوبٌٗس قَز کِ اػضبٕ ذبًَازُ ٗک زضذتاظ ا طاز آظهَزًٖ ذَاؾتِ هٖ :هٌعل ف٘تکل

 قَز. ٓ تَاًوٌسٕ ّبٕ ّطٗک اظ اػضب ثحث هٖزضثبضاػضبٕ ذبًَازُ ٍ کَزکبى ثبقس. ذبًَازُ جوغ قسُ ٍ 

 لص  12

 :ٖتبً ثب ّوطاُ لص 

ثِ  ثرف لص قس. کبض پط ظحوت  لص  ّوطاُ ثب تبًٖ ثِ ػٌَاى آگبّٖ اظ لص  ٍ اٗجبز ػوسٕ آى زض گصقتِ هؼط ٖ

 قس. ُ حفبظت زض ثطاثط آى تهطٗح ػٌَاى تْسٗس لص  ّوطاُ ثب تبًٖ ٍ ًحَ

 ضا ططاحٖ ٍ اجطا کطزًس.  ٌَى لص  ّوطاُ ثب تبًٖ  طاّن قس.  ثرف لص ّبٕ ا طاز آظهَزًٖ  ؼبل٘ت :هٌعل ف٘تکل

 هؼٌب 13

 :ظهبى هَّجت

ّب ثِ ّب ضا اظ ه٘بى ّوِ هَّجتتطٗي هَّجت اظ اٍضبع هبلٖ، ا طاز آظهَزًٖ قسض  اػطبٕ ٗکٖ اظ ثعضگ ًظط نط 

 زٗگطاى زاضًس ٗؼٌٖ هَّجت ظهبى. زض اٗي جلؿِ ثِ اٗي هَّجت پطزاذتِ قس. 

 ا طاز آظهَزًٖ هَّجت ظهبى ضا زض ذبًِ توطٗي کطزًس.   :هٌعل ف٘تکل

 اًؿجبم 14

 کبهل:  ٖظًسگ

ضٕ ؾبظز، ثحث قس. پ٘كط ت هطٍض قسُ ٍ هٌب غ ٍ هبًسگب هفَْم ظًسگٖ کبهل کِ لص ، تؼْس ٍ هؼٌب ضا هٌؿجن هٖ

ٕ جلؿب  قجلٖ ثِ اجطإ پؽ آظهَى ثٌس جوغقس. زض پبٗبى جلؿب  ضوي هطٍض جلؿب  قجلٖ ٍ ّب ثحث تَاًوٌسٕ

 قس. زض قطاٗط ٗکؿبى ثطإ ا طاز آظهَزًٖ پطزاذتِ 
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 َمکاراني  َذی ستاری... /  زوان باردارشادکامی  وگر برمثبت ةي مذاخل ًگایبر  یمبتى ةمذاخل یاثربخش سٍیمقا

 وتأج

 ثط اؾیبؼ ًتیبٗج ه٘یبًگ٘ي ٍ اًحیطا  هؼ٘یبض ؾیي گیطٍُ       

؛ ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطا  27/5ٍ  07/34گط هجتٌٖ ثط َٗگب  هساذلِ

؛ ه٘یبًگ٘ي ٍ  63/5ٍ  67/31ًگط هساذلٔهثجت هؼ٘بض ؾي گطٍُ

ثیطإ  کِ  ثَز 55/4ٍ  67/33کٌتطل  اًحطا  هؼ٘بض ؾي گطٍُ

ّوتب کطزى ؾي ؾِ گطٍُ اظ آظهَى تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗک ضاِّ 

بنیل اظ  زؾیت آهیسُ ح  ِ ثی  Fآهیبضٓ  ه٘یعاى  اؾتفبزُ قس کِ 

 ;929/0ثطاثط ثیب   ؾيهتغ٘ط زض گطٍُ  3 ّبٕه٘بًگ٘يهقبٗؿِ 

F ٘ؿییتهییبضٕ هؼٌییبزاض ًآکییِ اٗییي ه٘ییعاى ثییِ لحییب  اؾییت 

(403/0;sigکِ ًكبى )  گطٍُ اظ ًظط ؾي  3زٌّسٓ ّوتب ثَزى

ًفط  3اؾت. اظ ًظط تحه٘لا  زض گطٍُ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب 

ًفیط   6زضنس(  َ  زٗپلن،  67/26ًفط ) 4زضنس( زٗپلن،  20)

زضنس( کبضقٌبؾیٖ   33/13ًفط ) 2زضنس( کبضقٌبؾٖ ٍ  40)

 4زضنس( زٗیپلن،   0ًفط ) 0ًگط اضقس؛ زض گطٍُ هساذلِ هثجت

زضنییس(  40ًفییط ) 6ضنییس(  ییَ  زٗییپلن،   ز 67/26ًفییط )

زضنیس( کبضقٌبؾیٖ اضقیس؛ زض     33/33ًفیط )  5کبضقٌبؾٖ ٍ 

زضنس(  َ   20ًفط ) 3زضنس( زٗپلن،  8ًفط ) 2گطٍُ کٌتطل 

 40ًفییط ) 6زضنییس( کبضقٌبؾییٖ ٍ   67/26ًفییط ) 4زٗییپلن؛ 

زضنس( کبضقٌبؾیٖ اضقیس ثیَز کیِ اٗیي ؾیِ گیطٍُ اظ ًظیط         

آهیسُ  ضٓ تحل٘ل ذیٖ زٍ  آهبه٘عاى تحه٘لا  ّوتب قسًس کِ 

هتغ٘ییط گییطٍُ زض  3 طاٍاًییٖ ٍ زضنییس  حبنییل اظ هقبٗؿییِ  

اٗي ه٘عاى ثیِ  اؾت ٍ  Chi-Square ;482/5ثطاثط ثب  تحه٘لا 

زٌّیسٓ   ( کیِ ًكیبى  sig;484/0) ٘ؿتهبضٕ هؼٌبزاض ًآلحب  

 ّوتب ثَزى ؾِ گطٍُ اظ ًظط تحه٘لا  اؾت.

 

 آزمأص ي گريٌ کىترل َاْوحراف معٕار ضادکامٓ در گريٌ. مٕاوگٕه ي ا3جذيل 
   

 مرحلٍ يابستٍ یرَايمتغ
 اريمع اوحراف هياوگيم

 کىترل وگرمثبت ًگای کىترل وگرمثبت ًگای

 ظًسگٖ اظ ضضبٗت

 34/1 06/1 99/0 67/21 87/21 53/21 آظهَىپ٘ف

 42/1 12/1 55/1 80/21 87/24 87/23 آظهَىپؽ

 41/1 15/1 70/1 87/21 80/24 80/23 پ٘گ٘طٕ

 ذَز حطهت

 18/1 28/1 86/0 60/20 27/20 80/20 آظهَىپ٘ف

 22/1 82/2 15/1 73/20 13/25 80/23 آظهَىپؽ

 26/1 79/2 29/1 80/20 07/25 67/23 پ٘گ٘طٕ

  بػلٖ ثْعٗؿتٖ

 86/0 86/0 83/0 20/14 20/14 13/14 آظهَىپ٘ف

 80/0 95/1 97/1 27/14 33/16 20/16 آظهَىپؽ

 90/0 17/2 97/1 33/14 53/16 20/16 پ٘گ٘طٕ

 ذبطط ضضبٗت

 03/1 03/1 70/0 27/11 93/10 73/10 آظهَىپ٘ف

 12/1 02/2 08/1 40/11 33/14 80/13 آظهَىپؽ

 12/1 07/2 16/1 47/11 13/14 73/13 پ٘گ٘طٕ

 هثجت ذل 

 62/0 76/0 70/0 67/7 00/8 27/8 آظهَىپ٘ف

 80/0 29/2 62/0 73/7 67/10 33/10 آظهَىپؽ

 86/0 88/1 70/0 80/4 47/10 27/10 پ٘گ٘طٕ

 قبزکبهٖ کل ًٓوط

 06/2 83/1 77/1 40/75 27/75 47/75 آظهَىپ٘ف

 49/2 95/5 80/2 93/75 33/91 00/88 آظهَىپؽ

 43/2 69/5 06/3 27/76 00/91 67/87 پ٘گ٘طٕ
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 ( ضادکامٓگٕسر -س گرٔه َايي درين آزمًدوٓ )تصحٕح  آزمًدوٓاثرات بٕه  . وتأج4جذيل 
 

 یآمار تًان ريتأث بیضر یمعىادار یآزاد درجٍ F آمارٌ رييتغ مىابع يابستٍ یرَايمتغ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 99/0 37/0 001/0 2 17/12 گطٍُ

 00/1 65/0 001/0 05/1 42/79 ظهبى

 00/1 45/0 001/0 10/2 30/17 گطٍُ×ظهبى

 حطهت ذَز

 00/1 41/0 001/0 2 39/14 گطٍُ

 00/1 71/0 001/0 04/1 85/101 ظهبى

 00/1 56/0 001/0 08/2 77/26 گطٍُ×ظهبى

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 80/0 20/0 009/0 2 23/5 گطٍُ

 00/1 51/0 001/0 04/1 09/44 ظهبى

 97/0 31/0 001/0 09/1 64/9 گطٍُ×ظهبى

 ضضبٗت ذبطط

 98/0 34/0 001/0 2 75/10 گطٍُ

 00/1 65/0 001/0 09/1 51/79 ظهبى

 00/1 45/0 001/0 17/2 10/17 گطٍُ×ظهبى

 ذل  هثجت

 00/1 52/0 001/0 2 40/22 گطٍُ

 00/1 51/0 001/0 14/1 47/44 ظهبى

 98/0 33/0 001/0 28/2 24/10 گطٍُ×ظهبى

 ًوطُ کل قبزکبهٖ

 00/1 70/0 001/0 2 87/49 گطٍُ

 00/1 86/0 001/0 06/1 75/254 ظهبى

 00/1 73/0 001/0 12/2 73/57 گطٍُ×ظهبى

 

، ه٘بًگ٘ي ٍ اًحیطا  هؼ٘یبض قیبزکبهٖ ضا ًكیبى      3جسٍل 

ّبٕ آهبضٕ تحل٘یل ٍاضٗیبًؽ   زّس. ثؼس اظ ثطضؾٖ هفطٍضِ هٖ

ّیبٕ گیطزآٍضٕ قیسُ،    هکطض، اظ اٗي آظهَى ثطإ تحل٘ل زازُ

قس. ثطإ زاًؿیتي اٗیي هطلیت کیِ اٗیي تغ٘٘یطا        اؾتفبزُ 

آظهَى ٍ پ٘گ٘طٕ ثِ لحب  آهبضٕ هؼٌبزاض  حبنل قسُ زض پؽ

گ٘یطٕ هکیطض   ثبقٌس ٗب ذ٘ط، اظ تحل٘ل ٍاضٗیبًؽ ثیب اًیساظُ   هٖ

اؾتفبزُ گطزٗس. اؾتفبزُ اظ اٗي آظهَى هؿتلعم ضػبٗیت چٌیس   

ّب قبهل ًطهبل ثیَزى   طوپ٘ف  طو اٍلِ٘ اؾت، اٗي پ٘ف
 ّیب  یطو  ّب اؾت کِ اثتسا پ٘ف ًوطا  ٍ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽتَظٗغ 

 -ثطضؾٖ قس. ثطإ ثطضؾیٖ ًطهیبل ثیَزى اظ آظهیَى قیبپ٘طٍ      

 -ٍٗلکع اؾتفبزُ قس. اظ آًجبٖٗ کیِ هقیبزٗط آظهیَى قیبپ٘طٍ     

(؛ لیصا  P>05/0زاض ًجیَز ) ٍٗلکع زض ّ٘چ ٗک اظ هطاحل هؼٌٖ

ٖ  هٖ ثبقیس. جْیت    تَاى ًت٘جِ گط ت، تَظٗغ ًوطا  ًطهبل هی

ّب ً٘ع اظ آظهَى لیَٗي اؾیتفبزُ قیس.    ثطضؾٖ ّوگٌٖ ٍاضٗبًؽ

طج  ًتبٗج، قبذم آهبضٓ آظهَى لَٗي زض ؾِ هطحلٔ اضظٗبثٖ 

  ٖ تطت٘یت   ( ٍ ثیسٗي P>05/0زاض ًجیَز ) ثِ لحب  آهیبضٕ هؼٌی

ّیبٕ تحق٘ی    ّب تدٗ٘یس قیس. زازُ   طو ثطاثطٕ ٍاضٗبًؽپ٘ف

ثیبکؽ(  کٍَاضٗیبًؽ )ام -ّبٕ ٍاضٗبًؽ  طو ّوگٌٖ هبتطٗؽ

 طو ً٘یع ضػبٗیت قیسُ     ضا ظٗط ؾؤال ًجطز؛ ثٌبثطاٗي اٗي پ٘ف

زاضٕ ااط تؼبهیل گیطٍُ ٍ پی٘ف     (. ؾطح هؼٌٖ<05/0Pاؾت )

 زٌّسٓ ّوگٌٖ ق٘ت ثَز ٍ اٗي ًكبى 05/0تط اظ  آظهَى ثعضگ

ثَز. ّوچٌ٘ي آهیبضُ کطٍٗیت هیَچلٖ ثیطإ      1ذط ضگطؾَ٘ى

 P valueهؼٌبزاض ثَز )هقساض آهیبضُ   001/0قبزکبهٖ زض ؾطح 

ٍ   تط اؾت(؛ لیصا   کَچک 050/0اظ   -ؼ اظ تهیح٘ح گیطٗي ّیب

گیطٗي  ؛ ثٌبثطاٗي ثب زض ًظط گط تي تهح٘ح قسگ٘ؿط اؾتفبزُ 

، ًتیبٗج آظهیَى تحل٘یل    4زض جیسٍل قیوبضٓ    گ٘ؿط -ؼ ّبٍ

گ٘یطٕ هکیطض ثیطإ ثطضؾیٖ تفیبٍ  ًوًَیِ        ٍاضٗبًؽ ثب اًساظُ

آظهیَى ٍ پ٘گ٘یطٕ   آظهیَى، پیؽ  پػٍّف زض ؾِ هطحلِ پ٘ف

 زکبهٖ گعاضـ قسُ اؾت. قب

ٍ  َگیب ٗثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلی ًكیبى زاز،   4ًتبٗج جیسٍل  

ثط ا عاٗف قیبزکبهٖ ااطثركیٖ هؼٌیبزاضٕ    ًگط هساذلِ هثجت

ٕ زٍ ثِ زٍٕ ه٘بًگ٘ي تؼیسٗل هطاحیل   زاضز. زض ازاهِ هقبٗؿِ

آظهیَى ٍ پ٘گ٘یطٕ( ثیط ا یعاٗف     آظهیَى، پیؽ  آظهَى )پی٘ف 

هطحلِ پ٘گ٘طٕ زض  قبزکبهٖ ثطإ ثطضؾٖ هبًسگبضٕ ًتبٗج زض

 آهسُ اؾت. 5جسٍل 

                                                 
1 . Homogeneity of Regression. 
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ٍ هساذلِ  َگبٗثط  ٖهساذلِ هجتٌ 5ثط اؾبؼ ًتبٗج جسٍل 
 آظهیَى ا عاٗف قبزکبهٖ ٍ اثؼبز آى زض هطحلِ پؽًگط ثط هثجت

هبُ هبًیسگبض ٍ   2تدا٘ط زاقتِ اؾت ٍ ااطا  زضهبًٖ آى ثؼس اظ 

ًتبٗج آظهَى تؼق٘جٖ قبزکبهٖ  6پبٗساض ثَزُ اؾت. زض جسٍل 

 تط آهسُ اؾت.ثطضؾٖ زضهبى ااطثرف ثطإ
   

 ضادکامٓ براْ بررسٓ پأذارْ وتأج فريوٓبه تعقٕبٓ آزمًن . وتأج5جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه تفايت مراحل مياوگيه تعذیل شذٌ مراحل متغيرَای يابستٍ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 001/0 -82/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 69/21 آظهَىپ٘ف

 001/0 -80/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 51/23 آظهَىپؽ

 999/0 02/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 49/23 پ٘گ٘طٕ

 حطهت ذَز

 001/0 -67/2 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 56/20 آظهَىپ٘ف

 001/0 -62/2 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 22/23 آظهَىپؽ

 943/0 05/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 18/23 پ٘گ٘طٕ

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 001/0 -42/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 18/14 آظهَىپ٘ف

 001/0 -51/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 60/15 آظهَىپؽ

 121/0 -09/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 69/15 پ٘گ٘طٕ

 ضضبٗت ذبطط

 001/0 -20/2 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 98/10 آظهَىپ٘ف

 001/0 -13/2 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 18/13 آظهَىپؽ

 761/0 07/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 11/13 پ٘گ٘طٕ

 ذل  هثجت

 001/0 -60/1 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 98/7 آظهَىپ٘ف

 001/0 -53/1 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 58/9 آظهَىپؽ

 999/0 07/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 51/9 پ٘گ٘طٕ

 ًوطُ کل قبزکبهٖ

 001/0 -71/9 آظهَىپؽ -آظهَى پ٘ف 38/75 آظهَىپ٘ف

 001/0 -60/9 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پ٘ف 09/85 آظهَىپؽ

 999/0 111/0 پ٘گ٘طٕ -آظهَى پؽ 98/84 پ٘گ٘طٕ

 

 تر. وتأج آزمًن تعقٕبٓ ضادکامٓ براْ بررسٓ درمان اثربخص6جذيل 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل شذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 ضضبٗت اظ ظًسگٖ

 219/0 -78/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  07/23 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 012/0 29/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  84/23 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 07/2 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 78/21 کٌتطل

 حطهت ذَز

 537/0 -73/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  76/22 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 04/2 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  49/23 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 78/2 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 71/20 کٌتطل

 ثْعٗؿتٖ  بػلٖ

 999/0 -18/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  51/15 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 039/0 24/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  70/15 ًگط هثجتهساذلِ 

 015/0 42/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 27/14 کٌتطل
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 تر. وتأج آزمًن تعقٕبٓ ضادکامٓ براْ بررسٓ درمان اثربخص6جذيل ادامٍ 
   

 معىاداری تفايت مياوگيه گريٌ 2تفايت مياوگيه  مياوگيه تعذیل شذٌ گريٌ متغير يابستٍ

 ضضبٗت ذبطط

 999/0 -38/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  76/13 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 004/0 38/1 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  13/13 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 76/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 38/11 کٌتطل

 ذل  هثجت

 999/0 -09/0 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  62/9 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 89/1 کٌتطل گطٍُ -تفبضل َٗگب  71/9 ًگط هثجتهساذلِ 

 001/0 98/1 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 73/7 کٌتطل

 ًوطٓ کل قبزکبهٖ

 141/0 -16/2 ًگطهثجت –تفبضل َٗگب  71/83 هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب

 001/0 84/8 گطٍُ کٌتطل -تفبضل َٗگب  87/85 ًگط هساذلِ هثجت

 001/0 00/10 گطٍُ کٌتطل -ًگط تفبضل هثجت 87/75 کٌتطل

 

ًتبٗج ًكبى زاز، تفبٍ  ه٘بًگ٘ي گیطٍُ   6ثِ جسٍل  ثبتَجِ

ًگط ثب گطٍُ کٌتطل ث٘كیتط اظ تفیبٍ  ه٘یبًگ٘ي    هساذلِ هثجت

گطٍُ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب ثب گیطٍُ کٌتیطل اؾیت کیِ اٗیي      

ااطثركٖ ث٘كتطٕ  ًگطزٌّسٓ آى اؾت کِ هساذلٔ هثجت ًكبى

ٖ ًؿجت ثِ گطٍُ هساذلٔ هجتٌٖ ثط َٗگیب ثیط    زاقیتِ   قیبزکبه

 اؾت. 

 گٕرْبحث ي وتٕجٍ

 ٖهساذلِ هجتٌ ٖااطثرك ؿِٗهقب ،ّس  اظ پػٍّف حبضط

ٖ  ًگط ثیط ٍ هساذلِ هثجت َگبٗثط   ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا   قیبزکبه

ثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلی  ،ًتبٗج ًكیبى زاز ثَز.  ؾقط هکطض ٔتجطث

 ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا  ثط ا عاٗف قیبزکبهٖ  ٌبزاضٕ تدا٘ط هؼ َگبٗ

اؾت. ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ ثب ًتبٗج  زاقتِ ؾقط هکطض ٔتجطث

>، ؾیلَآى ٍ کبًچ٘جَْلتیب   20تحق٘قب  ؾبضهبح ٍ ّوکیبضاى = 

> 23> ٍ ثییبل ٍ ّوکییبضاى =22>، ؾییبضهبح ٍ ّوکییبضاى =21=

اًس َٗگب ثط قبزکبهٖ تیدا٘ط زاضز.  ّوؿَٖٗ زاضز کِ ًكبى زازُ

إ ًبّوؿَ ثب ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ اظ اٗي ػلاٍُ ثط اٗي، ًت٘جِ

پػٍّف ٗب ت ًكس؛ لصا ًبّوؿَٖٗ ًت٘جِ ثِ زؾیت آهیسُ ثیب    

ًتبٗج تحق٘قب  قجلٖ هكرم ً٘ؿت. زض تج٘٘ي تدا٘ط هساذلِ 

 ٔتجطثی  ٕظًبى ثیبضزاض زاضا هجتٌٖ ثط َٗگب ثط ا عاٗف قبزکبهٖ 

اٗیبٕ ثؿی٘بض   تَاى گفت، ٍضظـ َٗگب زاضإ هعهٖ ؾقط هکطض

ًگیط اظ  قکل کل ک> ٍ 53ٗظٗبزٕ ثطإ ا طاز هرتلف اؾت =

ثیسى، اظ جولیِ    ٍٖ آگبّ ٖثسً تٍ٘ضظـ اؾت کِ قبهل  ؼبل

کیِ اایطا  هثجتیٖ ثیط      >54= اؾت كي٘تٗهبًٌس هس ٌٖبتٗتوط

قیٌبذتٖ اظ جولیِ ثْجیَز     ضٍٕ کبضکطزّبٕ ّ٘جیبًٖ ٍ ضٍاى 

زض  َٗگیب هٌحهیط ثیِ  یطز ثیَزى     >. 55ک٘ف٘ت ذیَاة زاضز = 

ِ شّي، ثسى ٍ ًفؽ ًْفتِ اؾیت   ٖرتگ٘آه  طٗآى ضا اظ ؾیب  کی

 ٖ ٍزضهبً سٗاظ ًظط  َا ، ثِ ٍٗػُکٌسٖه عٗهتوب ٖثسً ٌب ٗتوط

زض کبّف  جٗ>. جسا اظ ًتب56= ٖکبّف قبثل تَجِ ػلائن هٌف

 يٗكیتط ٘ث يّ٘وچٌی  َگیب ٗ ،ٌٖ٘ثیبل  ٕػلائن هطثَ  ثِ ثْجَز

ثیط   ٖثْجیَز قرهی   ّٕبکٌٌسُ ل٘تؿْ طٗؾب بى٘ضا زض ه س٘اه

هؼٌب ٍ  ،3تَّٗ ،2ٌٖ٘ث ٍ ذَـ س٘، اه1اؾبؼ چبضچَة اضتجب 

 ٕکیِ ثیطا   َگبثٌبثطاٗي ٗ ؛>57زاضز = 5ٍٕ تَاًوٌسؾبظ ،4س ّ

 قیَز ٖزض ظًبى ثیبضزاض اؾیتفبزُ هی    هكکلا  ّ٘جبًٖکبّف 

تَاًس ثب اٗجبز آضاهف زض هبزضاى زض هؼیطو ؾیقط   >، ه58ٖ=

کوک کٌس. ظهبًٖ کیِ   ّب جٌ٘ي، ثِ کبّف تٌف ٍ ًبآضاهٖ آى

ظًبى ثبضزاض زض ااط اؾتفبزُ اظ تویطٗي َٗگیب آضاهیف ث٘كیتطٕ     

ّیب ا یعاٗف ٗب تیِ ٍ ضضیبٗت      کٌٌیس، قیبزکبهٖ آى   کؿت هٖ

ٖ ذیبطط ٍ ذلیی  هثجیت   کٌٌییس. اظ اٗییي ضٍ،  تییطٕ ضا تجطثییِ هی

تَاى ًت٘حِ گط ت کِ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگیب زض ا یعاٗف    هٖ

 هؤاط اؾت. هکطضؾقط  ٔتجطثثب ظًبى ثبضزاض قبزکبهٖ 

تیدا٘ط  ًگیط  هثجیت  ًٔتبٗج ًكبى زاز هساذلی ا عٍى ثط اٗي، 

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاثط ا عاٗف قبزکبهٖ هؼٌبزاضٕ 

ِ  هکطض اؾیت. اٗیي ًت٘جیِ ثیِ زؾیت آهیسُ ثیب ًتیبٗج          زاقیت

> ٍ 36>، ؾییَزّب ٍ گبٗبتطٗییسٍٕ = 26= ػوبزٗییبىتحق٘قییب  

> ّوؿیَٖٗ زاضز. ػیلاٍُ ثیط اٗیي،     59ً٘ب ٍ ّوکبضاى =نفبضٕ

                                                 
1 . Connectedness. 

2 . Hope and Optimism. 

3 . Identity. 

4 . Meaning and Purpose. 

5 . Empowermen. 
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إ ًبّوؿَ ثب ًت٘جِ ثیِ زؾیت آهیسُ اظ اٗیي پیػٍّف      ًت٘جِ

ٗب ت ًكس؛ لصا ًبّوؿَٖٗ اٗي ًت٘جِ ثِ زؾت آهسُ ثیب ًتیبٗج   

تحق٘قب  قجلیٖ هكیرم ً٘ؿیت. زض تج٘ی٘ي تیدا٘ط هساذلیِ       

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاًگط ثط ا عاٗف قبزکبهٖ هثجت

ضا   یطز ؾجک تفکیط   ًگطٕهثجتتَاى گفت، هساذلٔ  هٖ هکطض

ؾیبذتبضّبٕ تفکیطٕ زض   ثیب اٗجیبز   ٍ  کٌس هٖزچبض زگطگًَٖ 

زض جْیت ثْجیَز    ظاشّي  طز زض هَاجِْ ثیب قیطاٗط هكیکل   

ُ   هقبثلِ ٍ زؾت ّیبٕ هٌبؾیت ٗیبضٕ ًوبٗیس؛     حیل ٗیبثٖ ثیِ ضا

ًگیط  هثجت هساذلِکِ  ظًبى زاضإ تجطثٔ ؾقط هکطضثٌبثطاٗي 

تَاًٌس اظ ا کبض ًبکبضآهسٕ کِ هَججب  هٖ ،اًست کطزُضا زضٗب 

ثطّبًٌیس ٍ ا کیبض ٍ قیٌبذت     ضا گطزز ذَز ّ٘جبًب  هٌفٖ هٖ

تط ٍ کبضآهیستطٕ ضا ًؿیجت ثیِ ذیَز ٍ جْیبى اطیطا        هثجت

تطت٘ت قبزکبهٖ ث٘كیتطٕ ضا ً٘یع ًكیبى     زاقتِ ثبقٌس ٍ ثسٗي

 ـ زاقت،اظْبض  تَاىهٖزٌّس. اظ طط ٖ  ٕ هثجیت  آهیَظ  ًگیط

ُ   هٖ ّیبٕ هٌبؾیت ٍ   تَاًس شّي  یطز ضا زض جْیت اًتریبة ضا

زض جْت پ٘كجطز اّسا  ٍ حل هؿئلِ آهیبزُ ًوبٗیس.    ذلاقبًِ

إ اؾییت کییِ زض ااییط آهییَظـ ّوچٌیی٘ي ذَزآگییبّٖ هؤلفییِ

ٖ    ًگطٕ هثجت ِ   زض ا یطاز تقَٗیت هی ّیبٕ  قیَز ٍ ٗکیٖ اظ پبٗی

ًگط پطٍضـ ّس  ٍ هؼٌب زض ظًسگٖ اؾیت  قٌبؾٖ هثجت ضٍاى

ِ کِ زض اٗي  ٖ    ً٘یع هیَضز   هساذلی ؛ >52= گ٘یطز تَجیِ قیطاض هی

ظًبى زاضإ تجطثیٔ ؾیقط   تَاى زض ًظط گط ت تطت٘ت هٖ ثسٗي

ٖ ًگط ضا زضٗب ت کطزُهثجت هساذلِکِ  هکطض تَاًٌیس ثیب    اًس هی

ذَزآگبّٖ ث٘كتط، اٗجبز هؼٌب ٍ ّس  زض ظًسگٖ ٍ ّوچٌی٘ي  

 ؛پطٍضـ تَاًبٖٗ حل هؿئلِ، ظًسگٖ قبزتطٕ زاقیتِ ثبقیٌس  

ًگیط ثیط ا یعاٗف    هثجیت  ٔهساذلقٖ اؾت گفتِ قَز، لصا هٌط

 هؤاط اؾت. ؾقط هکطض ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاقبزکبهٖ 

 طًٍیٖ ًكیبى زاز،   زض ًْبٗت ًتیبٗج آظهیَى تؼق٘جیٖ ثیي    

ثیط   ٖهجتٌی  ٔهساذلتدا٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ  ًگطهساذلٔ هثجت

ِ    َگبٗ إ ٍجیَز  ثط قبزکبهٖ زاضز. زض تحق٘قیب  قجلیٖ ًت٘جی

تدا٘ط ث٘كتطٕ ًؿجت  ًگطثط اٌٗکِ هساذلٔ هثجت ًساقت هجٌٖ

ثط ا عاٗف قبزکبهٖ زاضز. زض تج٘٘ي  َگبٗثط  ٖهجتٌ ٔهساذلثِ 

 ٖهجتٌی  ٔهساذلی ًگط ًؿجت ثِ تط ثَزى هساذلٔ هثجتااطثرف

تجطثیِ ؾیقط    ٕظًبى ثیبضزاض زاضا ثط ا عاٗف قبزکبهٖ  َگبٗثط 

َ   تیَاى گفیت،   هٖ هکطض ض تیبض ٍ تیساٍم    ٓػبطفیِ هثجیت، قی٘

ّ٘جبًب  هثجیت،   ٔتجطثّوچٌ٘ي کٌس.  ؼبل٘ت ضا تؿْ٘ل هٖ

اًگ٘عاًس تب ثب هح٘ط پ٘طاهَى ذَز زضگ٘ط قًَس. هٖ ا طاز ضا ثط
ٕ تَاًس اظ پ٘بهسّبٕ هثجیت ثٌٖ٘ ٍ اه٘س هّٖوچٌ٘ي ذَـ  ًگیط

قٌبذتٖ ضٍاًٖ ّبٕ آؾ٘تثٌٖ٘ ٍ اه٘س ثب قبذمثبقس؛ ذَـ

ِ    کلٖ، ثب طَض  ؼلٖ قرم ٍ ثِ  ا ؿیطزگٖ هَجیَز زض ٍٕ ثی

 ـ    ل،طَض ذب ثٌ٘یٖ ٍ اه٘یس،   ّوجؿیتگٖ هٌفیٖ زاضًیس. ذیَ

 ّیب، اظ گًَِ کِ ثب اًَاع قیبذم جؿوٖ ٍ ضٍاًٖ ضا آى ؾلاهت

ِ     ؾلاهتجولِ  ّیبٕ  ذَزگعاضقٖ، پبؾید هثجیت ثیِ هساذلی

شٌّییٖ، ذلیی  هثجییت، ً٘طٍهٌییسٕ اٗوییي  ؾییلاهتپعقییکٖ، 

ئلِ، اضظٗیبثٖ هجیسز، حیل هؿی    ) قٌبذتٖ، کٌبض آهیسى هیؤاط  

جؿتجَٕ حوبٗیت   ٍ اجتٌبة اظ ضٍٗسازّبٕ  كبضظإ ظًسگٖ

اًیس،  هكیرم قیسُ   ؾیلاهت  ٓزٌّیس  ٍ ض تبض اضتقب (اجتوبػٖ

ٍ  تطًگط ؾبلنطَض ا طاز هثجتيّو٘>. 52= کٌسثٌٖ٘ هٖپ٘ف

کٌس. آًیبى ثیب   اٗوٌٖ آًبى ثْتط کبض هٖ ّبٕ قبزتطًس ٍ زؾتگبُ

هبًٌیس اضظٗیبثٖ   اظ ضاّجطزّبٕ کٌبض آهیسى هیؤاطتط    گ٘طٕثْطُ

آٌٗیس.  گكبٖٗ، ثب  كبضّبٕ ضٍاًٖ ثْتط کٌبض هٖهجسز ٍ هؿئلِ

  َ  ؼیبل اظ ضٍٗیسازّبٕ  كیبضظإ ظًیسگٖ      ّٕوچٌ٘ي ثیِ ًحی

ِ پطّ٘ع هٖ ّیبٕ حوبٗیت اجتویبػٖ ثْتیطٕ ضا     کٌٌس ٍ قیجک

کیِ   ظًبى زاضإ ؾقط هکیطض ثٌبثطاٗي  ؛ؾبظًسپ٘طاهَى ذَز هٖ

ِ هثجت هساذلٔاظ  ٖ  ،اًیس ًگط ثْطُ گط تی تَاًٌیس ثیب زاقیتي    هی

ٍ ا ؿیطزگٖ   ثیبلاتط ثٌ٘یٖ  تَاًبٖٗ هقبثلِ ث٘كتط، زاقتي ذَـ

کوتط، اه٘سٍاضٕ ث٘كتطٕ ضا اظ ذیَز ًكیبى زٌّیس. اظ طط یٖ     

ٍ ّبٕ ذَز ًگطـ هثجیت زاضًیس   ًگط ثِ تَاًوٌسٕا طاز هثجت

هكیغَلٖ ثیِ حیَاز      ّیب ٍ زل جبٕ توطکع ضٍٕ قکؿیت  ثِ

ضٍٕ  اًس ثطِ زاقتِکِ زض گصقت )تجطثٔ ؾقط هکطض( ًبگَاضٕ

ّییب ٍ  پ٘ییطٍظٕ ظًییبىحییَاز  هثجییت هتوطکییع قییًَس. اٗییي  

زٌّیس.  ّبٕ ذَز ًؿجت هّٖبٕ ذَز ضا ثِ تَاًوٌسٕ هَ ق٘ت

کٌٌیس  زض قطاٗط ؾرت ظًسگٖ ثِ هٌبثغ زضًٍٖ ذَز تکِ٘ هٖ

 لا ّبٕ هثجت ٍ ؾبظًسُ ذَز ضا زض ثطذَضز ثیب هكیک  ٍ هقبثلِ

ًگیط زضًٍیٖ اؾیت.     هثجتؾبظًس. کبًَى کٌتطل ا طاز  ؼبل هٖ

اٗي ا طاز ثِ ضٍاثط ًعزٗک ذَز ثب ذسا ٍ هٌیبثغ هؼٌیَٕ ثیبٍض    

 ثبلاؾیت؛ ًفؽ ٍ اضظقوٌسٕ زضًٍٖ اٗكبى زض حس زاضًس، ػع 

ًگط هؼتقسًس کِ توبم ػَاطف ٍ احؿبؾبتكیبى  هثجتلصا ا طاز 

تٌبؾت ٍ اػتسال ضقس کٌس آًبى  یطز کیبهلٖ ذَاٌّیس     اگط ثِ

زاضإ تجطثیٔ ؾیقط هکیطض ٍقتیٖ      >؛ ثٌیبثطاٗي ظًیبى  52= ثَز
ٖ ًگط ثبقٌس، اظ ػع  ًفؽ، اضظقوٌسٕ زضًٍٖ، ذَـهثجت  ثٌ٘ی

قیًَس ٍ   ٍ اه٘س ثِ ظًسگٖ ثبلاتطٕ ًؿجت ثِ قجل ثطذَضزاض هٖ

تطٕ ًؿیجت ثیِ ظًیسگٖ زاضًیس ٍ     ضضبٗت ذبطط ٍ ذل  هثجت

قبزکبهٖ ثْتطٕ ضا تجطثِ کٌٌس؛ لصا هٌطقٖ اؾت گفتِ قَز، 

 ٖهساذلِ هجتٌركٖ ث٘كتطٕ ًؿجت ثِ ًگط ااطثهساذلٔ هثجت

ؾیقط   ٔتجطثی  ٕظًبى ثیبضزاض زاضا ثط ا عاٗف قبزکبهٖ  َگبٗثط 

 زاقتِ ثبقس. هکطض
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 َا ي پٕطىُادَاْ پژيَصمحذيدٔت

ّبٕ اٗي پػٍّف آى ثَز کِ تٌْب اثعاض اظ جولِ هحسٍزٗت

ًبهٔ ذَزگعاضقٖ ثَزُ  گطزآٍضٕ ثطإ ه٘عاى قبزکبهٖ پطؾف

پؿٌس ّبٕ جبهؼِ ثبػث قَز ظًبى پبؾدتَاًس  اؾت کِ اٗي هٖ

ّیب  ّبٕ پطؾكٌبهِ ثسٌّس. ثطإ ض غ اٗي هحسٍزٗت ثِ پطؾف

ّبٖٗ زض ؾبٗط قْطّب اًجبم قیَز ٍ  قَز، پػٍّفپ٘كٌْبز هٖ

ِ  پطؾیف ػلاٍُ ثط اؾیتفبزُ اظ   اظ ؾیبٗط اثعاضّیب هبًٌیس     ّیب  ًبهی

چٌ٘ي هطبلؼبتٖ قَز، ههبحجِ ً٘ع اؾتفبزُ قَز. پ٘كٌْبز هٖ

هجیتلا ثیِ زٗبثیت    ظًبى ثیبضزاض  اظ جولِ  ّبٕ زٗگطًَِضا زض ًو

قَز. هطحلیِ پ٘گ٘یطٕ   تکطاض ثبضزاضٕ، تطؼ اظ ظاٗوبى ٍ غ٘طُ 

قیَز،  هبِّ ثَز، ثط اٗي اؾبؼ پ٘كٌْبز هٖ 2زض اٗي پػٍّف 
 تیط هس ّبٕ ثؼس ثب لحب  کطزى هطحلِ پ٘گ٘طٕ ثلٌسزض پػٍّف

ثطضؾیٖ  ( ثیِ  ؾبل ث٘ف اظ قف هبُ ٗب حتٖ ٗکتط ) ٍ طَلاًٖ

ًگیط  تساٍم ٍ هبًسگبضٕ هساذلِ هجتٌٖ ثط َٗگب ٍ هساذلِ هثجت

    ٖ تیَاى ثیِ طیَض    پطزاذتِ قَز. ثط اؾیبؼ ًتیبٗج پیػٍّف هی

پ٘كیٌْبز  کبضثطزٕ پ٘كٌْبزاتٖ ضا هططح کطز. ثِ طیَضٕ کیِ   

اٗیي حیَظُ اظ   قٌبؾٖ  ضٍاىٍ هترههبى  زضهبًگطاى ؛قَزهٖ

ثبضزاض  ظًبىکبّف هكکلا  جْت  گًَِ هساذلا  زضهبًٖ اٗي

؛ لیصا ؾیبظهبى ًظیبم    ؾقط هکطض اؾتفبزُ ًوبٌٗس ٔتجطث ٕزاضا

قٌبؾییٖ ٍ هكییبٍضُ اٗییطاى ٍ هطاکییع هكییبٍضُ ٍ ذییسهب   ضٍاى

ِ    ضٍاى ضٗیعٕ ٍ زضهیبى زض ظهٌ٘یٔ    قٌبذتٖ کیِ هتیَلٖ ثطًبهی

ٖ  اذتلالا  ضٍاى تَاًٌیس اظ ًتیبٗج اٌٗگًَیِ    قٌبذتٖ ّؿتٌس هی

ؾقط  ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاتحق٘قب  ثطإ ثْجَز هكکلا  

قیٌبذتٖ،   اؾتفبزُ کٌٌس. هطاکع هكیبٍضُ، ذیسهب  ضٍاى   هکطض

ّبٕ ظًبى ٍ ظاٗوبى، هبهبّب ٍ پعقکبى هطاکع ثبضٍضٕ ٍ کلٌ٘٘ک

  ٖ تَاًٌیس اظ ًتیبٗج اٗیي پیػٍّف زض     هطثَطِ زض اٗي حیَظُ هی

قییٌبذتٖ )ّوچییَى  ظهٌ٘ییِ ثْجییَز کبضکطزّییبٕ هثجییت ضٍاى

ٌی٘ي اؾیتفبزُ   قبزکبهٖ( ظًبى ثیبضزاض زاضإ تجطثیِ ؾیقط ج   

ّبٕ پعقیکٖ ثیطإ ثْجیَز هكیکلا      کٌٌس ٍ زض کٌبض زضهبى

ظاٗوبى اٗي ظًبى، ثب کوک ضٍاًكٌبؾبى ٍ هكبٍضاى ثیبلٌٖ٘ ثیِ   

ثْجَز هكکلا  ثیبضٍضٕ ٍ ظاٗویبى اٗیي ظًیبى کویک کٌٌیس؛       

گ٘طٕ کطز، ػلاٍُ ثیط اایطثرف ثیَزى    تَاى ًت٘جِثٌبثطاٗي هٖ

کبهٖ ظًیبى زاضإ  ّط زٍ زضهبى، تقسم اؾتفبزُ زض ثْجَز قیبز 

 ًگط اؾت.هثجتهساذلِ تجطثِ ؾقط هکطض ثب 

 اخلاقٓ ملاحظات

 پژيَص اخلاق اصًل از پٕريْ

زض اٗي پػٍّف هلاحظب  اذلاقٖ ضػبٗت قسُ اؾت کیِ  

 ٕظًیبى ثیبضزاض زاضا  تَاى ثِ کؿت ضضیبٗت  ّب هٖ ى  اظ جولِ آ

ثطإ قطکت زض هیساذلا  زضهیبًٖ، زازى    ؾقط هکطض ٔتجطث

ثِ نیَض   یطزٕ تحل٘یل     ًبهِ پبؾداٗي اطوٌ٘بى ثِ آًبى کِ 

ّب ثِ نَض  گطٍّٖ ذَاّس ثیَز ٍ   ًرَاّس قس ٍ اطلاػب  آى

ًبهِ ّط  طز هحطهبًِ ذَاّس ثَز ٍ زض اذت٘بض ّ٘چ کؿٖ  پبؾد

قطاض زازُ ًرَاّس قس،  طآٌٗس هطبلؼِ ثطإ ّوِ آًبى تَضی٘ح  

ٖ    زازُ قس ضیطض ثیَزى    ، اظ اّسا  هطبلؼیِ آگیبُ قیسًس، اظ ثی

هساذلِ، هطلغ ٍ آگبُ قسًس، اظ ؾَزهٌسٕ هساذلیِ، هطلیغ ٍ   

، گطاىکٌٌسگبى اظ ترهم ٍ نلاحِ٘ هساذلِ آگبُ قسًس، قطکت

ظًبى ثبضزاض هطلغ ٍ آگبُ قسًس، زض هَضز ػلوٖ ثَزى ضٍـ ثِ 

 تَض٘ح زازُ آگیبُ قیسًس، اظ اهکیبى    ؾقط هکطض ٔتجطث ٕزاضا

ذطٍ  آظازاًِ زض ّط هطحلِ هطبلؼِ کِ توبٗل زاقیتِ ثبقیٌس   

تَضی٘ح   ؾیقط هکیطض   ٔتجطث ٕظًبى ثبضزاض زاضاآگبُ قسًس، ثِ 

زاض هبًٌیس زاًكیگبُ ًیبظط ثیط      زازُ قس کِ ؾبظهبًٖ نیلاح٘ت 

 ح  ذطٍ  اظٍ  اذت٘بضٕ ثَزى پػٍّف طآٌٗس پػٍّف اؾت، 

ٍ زض اذت٘بض قیطاض زازى ًتیبٗج زض    ّب پطؾفپبؾد ثِ پػٍّف، 

ٖ     نَض  توبٗل ثِ نیَض   ثیِ   آًیبى ٍ اضائیِ جلؿیب  زضهیبً

ثؼیس اظ اجیطإ زٍضٓ پ٘گ٘یطٕ اقیبضُ      كطزُ ثِ گطٍُ کٌتیطل  

کیییطز. ّوچٌییی٘ي اٗیییي پیییػٍّف زاضإ قٌبؾیییٔ اذیییلا  

IR.IAU.TABRIZ.REC.1402.174   اظ کبضگطٍُ/کو٘تییِ اذییلا

 جطٗع اؾت.ٍاحس ت زض پػٍّف زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ

 مالٓ حامٓ

اٗي هطبلؼِ ثسٍى حوبٗت هبلٖ ّ٘چ هؤؾؿیِ ٍ ؾیبظهبًٖ   

 ت.اًجبم قسُ اؾ

 سپاسگسارْ

ؾیقط   ٔتجطثی  ٕظًبى ثبضزاض زاضاکٌٌسگبى )قطکتاظ ّوِ 

زض اجیطإ  ّبٕ پػٍّف پبؾید زازًیس ٍ    ( کِ ثِ پطؾفهکطض

زاقیتٌس، تكیکط ٍ قیسضزاًٖ    ٍ ٗبضٕ پػٍّف حبضط هكبضکت 
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 مقذمٍ

ٝ ٥ٔعاٖ ثبضٚض٢ زض ؾطاؾرط خٟربٖ    ٚ  وربٞف اؾر    ضٚ ثر

ٞرب ثرٝ   ثؿ٥بض٢ اظ زِٚ ٞب٢ ٟٔٓ  ؾ٥بؾ آٚض٢ ٤ى٣ اظ فطظ٘س

 >. زض ثؿر٥بض٢ اظ وكرٛضٞب٢ آؾر٥ب٢ یطثر٣     1ضٚز = ٣ٔ قٕبض

 زاض٘رس  ٤ُر ٚ خٛا٘ربٖ مٕب ثٝ قست وربٞف ٤بفهرٝ    ٢٘طخ ثبضٚض

ٝ 2ث٥ٙساظ٘س= ك٤ثٝ معٛضا  فطظ٘سآٚض٢اظزٚاج ٚ   >. ا٤طاٖ اظ خّٕر

ثرٝ مرسض٤ح     وكٛضٞب٣٤ اؾ  وٝ ثب ضٚ٘س ٘ع٣ِٚ ضقس خٕع٥ 

اظ  >.3= ؾربِرٛضز٣ٌ خٕع٥ر  ٔٛاخرٝ ذٛاٞرس قرس     پس٤س٠ ثب 

اخهٕربی٣     - مٛؾعٝ الههربز٢   ع٣ پٙدبٜ ؾبَ اذ٥طعطف٣  

ٕٞرطاٜ    خٕع٥  زض ٘ه٥دٝ وبٞف ضقس ثبضٚض٢ ٚ ٘طخ وبٞف

ٝ     ظ٘رس٣ٌ ثرٝ  افعا٤ف ا٥ٔرس   ثب ا٢ زض  مغ٥٥رطات لبثرُ ٔظه ر

ا٤رٗ   زض وٝ ٢عٛض ثٝ .اؾ  ا٤دبز وطزٜؾبذهبض خٕع٥  خٟبٖ 

بفهٝ ا٢ افعا٤ف ٤ معساز ؾبِٕٙساٖ ثٝ عٛض لبثُ ٔظه ٝ  ٔست

ٖ    ضٚ٘س ثرٝ ٤ٚرػٜ زض  . ا٤ٗ >4= اؾ    ثررف ثٟساقر  ٚ زضٔرب

ِرصا وربٞف    >؛5= ٞب٢ ظ٤بز٢ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقهٝ اؾر   ٞع٤ٙٝ

ٞكساض٢ چ٥ٙٗ  افعا٤ف خٕع٥  ؾبِٕٙساٖ٘طخ فطظ٘سآٚض٢ ٚ 

 ٔطمجظ ثب ا٤رٗ مغ٥٥رطات   ثٝ ٔؿبئُاؾ  مب خٛأع  طا٢ثخس٢ 

 >.6٘ٛخٝ ث٥كهط٢ زاقهٝ ثبقٙس = ٣خٕع٥ه

اٌرط ٘رطخ   زض ا٤رطاٖ   ٞب  ث٣ٙ٥ ثط اؾبؼ پ٥فاظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط 

خٕع٥  وكٛض ثٝ  1480زضنس ثطؾس مب ؾبَ  5/2ثبضٚض٢ ثٝ 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فط ذٛاٞس ضؾ٥س ٚ اٌط ضقس خٕع٥ر  ثرٝ ٤ره     109

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فرط   59خٕع٥  ا٤طاٖ ثٝ  1420زضنس ثطؾس مب ؾبَ 

زض هربَ هطور    اظ ٘ ط خٕع٥  ا٤طاٖ وٙس ٚ  وبٞف پ٥سا ٣ٔ

ثط اؾربؼ ٘هرب٤ح ٤ره     >.7ذٛاٞس قس =  ٔكىُزچبض زض آ٤ٙسٜ 

فغرط٢   ١یظلر   مط٤ٗ ز٥ُِ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٟٔٓمحم٥ك  

 اؾرر . زض ٔمبثررُافررطاز ثررٝ وؿررت خب٤ٍرربٜ ٚ ٘مررف ٚاِررس٢ 

 ٔكىظت الههربز٢ آٚض٢   ثٝ فطظ٘س ٣مٕب٤ّ ث٣مط٤ٗ ز٥ُِ  ٟٔٓ

ٚ ث٥رٙف ٔٙفر٣    ٞب٢ فطظ٘س ٤ب فطظ٘ساٖ ث٥كهط زض مأ٥ٔٗ ٞع٤ٙٝ

>. زض 8ٜ اؾر  = افطاز ٘ؿج  ثٝ زاقهٗ فطظ٘س ظ٤بز ٌعاضـ قس

ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ث٥ٗ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ اظ ٘ رط مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     

ٞب٣٤ ٚخٛز زاضز ورٝ ثرط اؾربؼ ٘هرب٤ح ٤ره ٔغبِعرٝ        مفبٚت

زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٘ؿج  ثٝ زا٘كد٤ٛبٖ ٔطز مٕب٤ُ وٕهط٢ ثطا٢ 

ا٘رس ٚ ظ٘ربٖ اضظـ   ٜظا٤ٕبٖ ٚ فطظ٘سآٚض٢ زض آ٤ٙرسٜ ٘كربٖ زاز  

زاض٢ وٕهرط اظ ٔرطزاٖ ثرطا٢ پرسض     ٔبزض ثٛزٖ ضا ثٝ عٛض ٔع٣ٙ

مٛا٘ٙس ثط ا٤رٗ مفربٚت   >. یٛأُ ٔرهّف٣ 2٣ٔزا٘ٙس =ثٛزٖ ٣ٔ

مأث٥طٌصاض ثبقٙس  اظ خّٕرٝ  مرطؼ ثطذر٣ اظ ظ٘ربٖ اظ ظا٤ٕربٖ      

> ا٤رٗ  9ٍ٘طا٣٘ زضثبض٠ مأث٥طات ٔٙف٣ ظا٤ٕبٖ ثط ض٢ٚ ثس٘كبٖ=

ثربضزاض٢ ٚ پرؽ اظ ظا٤ٕربٖ مرأث٥طات     مٛا٘س زض زٚضاٖ  مطؼ ٣ٔ

ٔٙف٣ ثط ظ٘بٖ زاقهٝ ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤  ٔٛخت وبٞف مٕب٤رُ  

 >.  10ٞب ثٝ فطظ٘سآٚض٢ قٛز = آٖ

یٛأرُ   ط٥مرأث  محر   اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط مٕب٤ُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢  

ٖ  :ٔب٘ٙس ٣ٔرهّف ا٘ه ربضات ذرب٘ٛازٜ      ٣قرٙبذه ازضاوربت ضٚا

ٝ ثٝ وربٞف  ثب مٛخ ٤ٗثٙبثطا >؛11=اؾ  ط٥ٜٚ ی ٕب٤ٖظا ٤ٙ١ٞع

ثط مٕب٤رُ  زضن یٛأُ ٔؤثط   فطظ٘سآٚض٢ ثٝ ٤ٚػٜ زض ا٤طاٖ٘طخ 

اظ ٘ رط   ٟٔرٓ اؾر .   بض٥ثؿ ٢ثبضٚض ٥ٗزض ؾٙ فطظ٘سآٚض٢ ظ٘بٖ

قٙبذه٣ ٚ ٥ٞدب٣٘  ٤ى٣ اظ یٛأُ ٔؤثط ثط مٕب٤ُ  یٛأُ ضٚاٖ

ٛ مٛا٘س ثبقس. ٣ٔ 1ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ثٝ فطظ٘سآٚض٢  عطح  ٢اٍِر

اؾر  ورٝ    ٣اخهٕربی  ٣قرٙبذه  ٢اٍِٛ ه٤ ٥ٞدب٣٘ٚاضٜ  عطح

ٚ پبؾرد ثرٝ اهؿبؾربت ٚ     ٣بث٤  اضظط٥چٍٛ٘ٝ افطاز زضن  مفؿ

ٖ ٤ز ٥ٞدب٘بت ٚاضٜ  ٔرسَ عرطح   >.12= ٙٙرس و٣ضا زضن ٔر  ٍرطا

زض  فرطز٢ مفبٚت  زض مج٥٥ٗ ٣ٌؿهطـ ٔسَ قٙبذه ٥ٞدب٣٘ 

افطاز زضثربض٠   ایهمبزات. ا٤ٗ ٔسَ قبُٔ اؾ  ٘ ط١٤ ٥ٞدب٘بت

ٝ    ٞبٖ اظ خّٕٝ ٥ٔعاٖ پص٤طـ آ ٥ٞدب٘بت   س٤ر ثب ٥ٞدب٘ربم٣ ور

 ٥ٞدب٘ربت  ٘حر٠ٛ ثبظمربة ٚ اثرطاظ   ؾرطوٛة قرٛ٘س ٚ    ب٤وٙهطَ 

زض ٔرٛضز   ٥ٞدرب٣٘ ٞرب٢   ٚاضٜ عرطح >. 13= قرٛز ٣ٔٙعىؽ ٔر 

ثط اظ فطٞٙررً مِٛررس زض خبٔعررٝ  أمٛا٘ررس ٔهرر ٣ٔرر فطظ٘ررسآٚض٢

مِٛس ٔكبٞسٜ  بت٥  مدطث٥بٖمٛؾظ اعطاف فطظ٘سآٚض٢ بت٥مدطث

مِٛس ثٝ اقرهطان ٌصاقرهٝ قرسٜ زض     ط٤قسٜ مٛؾظ فطز  مهبٚ

 ثبقرس  ٣ؾرظٔه  ػ٤ٜر ثٝ ٚ ٍط ٤افطاز ز ٣ظثب٘ ٢ٞب  اٍِٛٞبضؾب٘ٝ

=14<. 

ٛ مررٛاٖ ٌفر    ٕٞچٙر٥ٗ ٔر٣   ا٘همرربَ  ٠ٔهرههرربٖ ٚ ٘حر

ظٖ زض ٍٞٙبْ مِٛس. اهؿبؾبت ٔطثٛط  ٣لجّ بت٥ٚ مدطث ٕب٤ٖظا

 ٥ٞدرب٣٘  ٢ٞرب  ٚاضٜ اظ عرطح  ب٤ر پٛ ٣جر ٥ثٝ مدطثٝ زض ٚالرع مطو 

ٖ   ٥ٞدب٣٘ ٢ٞب ٚاضٜ عطح ٣بث٤اضظٚ  ٞؿهٙس  ٤ٗر ٞرب ا  ظ٘ربٖ ثرٝ آ

 بت٥ثب مدطث ٣زض ٕٞبٍٞٙ ٥ٞدب٣٘وٝ اظ ٘ ط  زٞس ٣أىبٖ ضا ٔ

>. ٤ىر٣ ز٤ٍرط اظ   15= ذٛز ٚاورٙف ٘كربٖ زٞٙرس    ٙس٤ٜمِٛس آ

 2ٞرب٢ قرهر٥ه٣  مٛا٘س ٤ٚػٌر٣  یٛأُ ٔؤثط ثط فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

ٞرب٢ قرهر٥ه٣ ثرٝ    مٛاٖ ٌف   ٤ٚػٌر٣ >. اِجهٝ 16٣ٔثبقس =

قرٛز ورٝ زض ٚخرٛز ٤ره فرطز      ب٣٤ ٌفهٝ ٣ٔٞٔدٕٛع ٤ٚػ٣ٌ

ممط٤جب ثٝ عٛض زائٓ ٚخٛز زاض٘رس ٚ ٔٛخرت ٔٙحهرط ثرٝ فرطز      

ٞب٢ خس٤س  >. ٤ى٣ اظ ٘ ط17ٝ٤قٛز = قسٖ ٢ٚ اظ ؾب٤ط٤ٗ ٣ٔ

ثٙرس٢  قره٥ه٣ وٝ یٛأُ قره٥ه٣ ضا ثٝ قف ثُعس ممؿ٥ٓ

                                                 
1 . Emotional Schemas. 

2 . Personality Traits. 
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>. زض ا٤رٗ  18اؾ  = 1وطزٜ اؾ   ٘ ط١٤ قف یب٣ّٔ ٍٞعاوٛ

    ُ   2فطٚمٙرر٣ -نررسال   ٘ ط٤ررٝ ثررٝ ثطضؾرر٣ قررف یبٔرر

ض٘دٛضذ٣٤ٛ ٔب٘ٙس اضغطاة  ٍ٘طا٣٘ ٚ )٤ب ضٚاٖ 3پص٤ط٢ ٥ٞدبٖ

ٚ ثربظ ثرٛزٖ    6قٙبؾر٣    ٚظ٥ف5ٝ  مٛافك4یهجب٥٘ (  ثطٍٚ٘طا٣٤

)ٌكٛزو٣ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ( پطزاذهٝ قرسٜ   7٘ؿج  ثٝ مدطثٝ

 >.19اؾ  =

ث٥كرهط  زاض٘رس    ٢ثربتمط  پص٤ط٥ٞ٢دبٖوٝ ٕ٘طات  ٢افطاز

ٔٛاخٟرٝ  زض  اةاضغطمدطث١   ٣خؿٕمطؼ اظ ذغطات ٔؿهعس 

ا٤رٗ   ٞؿرهٙس.  ٣یربعف   ٤ر ثرٝ هٕب  بظ٥ظا ٚ ٘ یٛأُ اؾهطؼ ثب

 ٣ٔٙفر  مرأث٥طات ٞب ضا زض ٔعطو مدطثٝ  آٖ مٛا٘ٙس ٞب ٣ٔ ٤ٚػ٣ٌ

مٕب٤رُ  ثط اؾبؼ ٘هب٤ح ٤ه پػٚٞف . >20= لطاض زٞس ٢كهط٥ث

 -اخهٕرربی٣  – اظ ٔٙرربثع پ٥چ٥ررسٜ ظ٤ؿرره٣  فطظ٘ررسآٚض٢ثررٝ 

٥ٌرطز. زض   ضٚا٣٘ ٘كأت ٔر٣  زضٖٚ ٞك٥بضا٘ٝ مدبضة ٚ فط٣ٍٙٞ

٤بثرس  ثّىرٝ ظٖ ٥٘رع    فطا٤ٙس ثبضزاض٢ ٘ٝ مٟٙب خ٥ٙٗ محَٛ ٔر٣ 

ٌرطزز.   ٣ٔ قٙبذه٣ ٞب٢ خؿٕب٣٘ ٚ ضٚاٖزؾهرٛـ زٌط٣ٌ٘ٛ

مٛا٘رس  زض ا٤ٗ زٚضٜ یٛا٣ّٔ چٖٛ قره٥  ٚ زضن اظ ذٛز ٣ٔ

ٖ  زض هُ ثحطاٖ  ٞرب مأث٥طٌرصاض ثبقرٙس    ٞب ٚ ٔٛاخٝ قرسٖ ثرب آ

مٛاٖ اظ ا٥ٕٞ  ٚ ضطٚضت پػٚٞف ٣ٔ>. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط زض 21=

زٚ ٔٙ ط مئٛض٢ ٚ ی٥ّٕبم٣ ثساٖ پطزاذ . ثٝ ا٤ٗ نٛضت ورٝ  

ٖ ظور ح ثٝ یٙٛاٖ ٤ه ٚالع٥  اخهٕربی٣ زض ؾرغ   فطظ٘سآٚض٢

فط٣ٍٙٞ ٚ زض مأث٥ط یٛأُ ٔح٥غ٣  اخهٕبی٣  ؾ٥بؾ٣ ٚ  مح 
 ٞرب٢ ٞب ٚ مٕب٤ظت ٚ ٌطا٤فؾغح ذُطز ٔهأثط اظ مفىطات  ا٥ٍ٘عٜ

ف فطظ٘سآٚض٢ زض ٌصقهٝ ثٝ یّرُ ؾربذهبض٢   افطاز اؾ . وبٞ

ٔب٘ٙس وٙهطَ ثبضٚض٢  خٟب٣٘ قسٖ الههبز  مغ٥٥طات زض ثربظاض  

ورربض  مغ٥٥ررط ٘مررف ٔررطز ٚ ظٖ ٚ ورربٞف هٕب٤رر  زِٚرر  اظ  

َ    ٞب ٚ فطظ٘ساٖ ٘ؿج  زازٜ ٔر٣ ذب٘ٛازٜ ٞرب٢   قرس. أرب زض ؾرب

اذ٥ط  مغ٥٥رط زض ٘ ربْ اضظقر٣ ٔرطمجظ ثرب ٔٛلع٥ر  ٚ ٘مرف        

ٌصاض٢ خبٔعٝ ثرط   ظ٘بٖ  مغ٥٥ط زض اضظـذب٘ٛاز٣ٌ ٚ اخهٕبی٣ 

ثطاثرط٢ خٙؿرر٥ه٣ ٚ ٌرطا٤ف ثررٝ ؾرٕ  فطزٌطا٤رر٣ ؾررىٛتض    

 >.8ٔٛخت وبٞف ٌطا٤ف خبٔعٝ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ قسٜ اؾ  =

زض ا٤رطاٖ   فطظ٘سآٚض٢زٚ زٞٝ ٌصقهٝ ٥ٔعاٖ  ٕٞچ٥ٙٗ زض

اؾ  وٝ زض نٛضت  ٔب٘سٜ ٣ظ٤ط ؾغح خب٤ٍع٤ٗ )زٚ فطظ٘س( ثبل

                                                 
1 . HEXACO Personality. 

2 . Honesty- Humility. 

3 . Emotionality. 

4 . Extraversion. 

5 . Agreeableness. 

6 . Conscientiousness. 

7 . Openness to Experience. 

  ٌ ٣ خٕع٥ر   ثبیرک وربٞف    مساْٚ آٖ  ثٝ ٚاؾرغٝ ؾربِرٛضز

 قٛز٥٘ط٢ٚ وبض فعبَ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ضقس الههبز٢ وكٛض ٣ٔ

ثرطا٢ افرعا٤ف ٔدرسز    مرٛاٖ ٌفر    >. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط  22٣ٔ=

 ض٤عاٖ ٌصاضاٖ ٚ ثط٘بٔٝ ؾ٥بؾ   ثٝ ؾغح خب٤ٍع٣ٙ٤ فطظ٘سآٚض٢

ٞرب   ٞب ضا اخطا وٙٙس وٝ ثٝ ذرب٘ٛازٜ  ا٢ اظ ؾ٥بؾ  ٔدٕٛیٝ ثب٤س

 ٝ ٚ  ٜزط  اظ وٛزوربٖ وٕره ور   ٞرب٢ ٔطالجر   زض پٛقف ٞع٤ٙر

 ظ٘س٣ٌ قغ٣ّ ٚ ذب٘ٛاز٣ٌ ظ٘ربٖ ضا مؿر٥ُٟ وٙرس    عبزَ ث٥ٗم

یظٜٚ ثط ٔكىظت الههبز٢  ٍ٘طا٣٘ اظ آ٤ٙسٜ فطظ٘رساٖ  >. 23=

ٞب٢ وربض٢ ٚ  ٚ مساذُ فطظ٘سآٚض٢ ثب یظ٤ك  مفط٤حبت  ثط٘بٔٝ

ٟٔٓ فط٣ٍٙٞ ٚ اخهٕربی٣ ثرطا٢   ز٤ٍط محه٣ّ٥ فطز زٚ ز٥ُِ 

ضرطٚضت زاضز زض مرس٤ٚٗ ٚ انرظح    ٘رٛاؾهٗ فطظ٘س اؾ  وٝ 

ٖ  ؾ٥بؾ  >. 22= ٞرب مٛخرٝ خرس٢ قرٛز     ٞب٢ خٕع٥هر٣ ثرٝ آ

مٛاٖ اظ زٚ ٔٙ رط  ٕٞچ٥ٙٗ زض ا٥ٕٞ  ٚ ضطٚضت پػٚٞف ٣ٔ

ضٚ پطزاذر . ثرٝ ا٤رٗ    مئٛض٢ ٚ ی٥ّٕبم٣ ثٝ ا٥ٕٞ  وبض پر٥ف 

ح ثبضٚض٢ ثٝ یٙٛاٖ ٤ه ٚالع٥  اخهٕبی٣ زض ؾرغ نٛضت وٝ 

٣  ؾ٥بؾرر٣ ٚ مررأث٥ط یٛأررُ ٔح٥غرر٣  اخهٕرربی ٖ محرر ظورر

ٞررب ٚ فطٍٞٙرر٣ ٚ زض ؾررغح ذُررطز ٔهررأثط اظ مفىررطات  ا٥ٍ٘ررعٜ

ٞب٢ افطاز اؾ . ثٙرب ثرط آ٘چرٝ ٌفهرٝ قرس        مٕب٤ظت ٚ ٌطا٤ف

مٕب٣ّ٤ ظ٘بٖ ٔهأُٞ  ا٘دبْ پػٚٞك٣ وٝ ثهٛا٘س یُّ مٕب٤ُ ٚ ث٣

ٌرصاض٢ ٚ   ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ضا قٙبؾب٣٤ وٙرس  اظ ٔٙ رط ؾ٥بؾر    

ثربت٣٤ ثطذرٛضزاض   ض٤ع٢ خٕع٥ه٣ اظ ا٥ٕٞ  ٚ ضرطٚضت  ثط٘بٔٝ

 ٝ ٚضاٖ ٘هرب٤ح  ٌرصاضاٖ اظ ثٟرطٜ  ض٤رعاٖ ٚ ؾ٥بؾر    اؾ  ٚ ثط٘بٔر

پػٚٞف هبضط ذٛاٞٙس ثٛز؛ ِصا زض ا٤ٗ پػٚٞف ثرٝ قرٙبذ    

یٛأُ مأث٥طٌصاض ٥ٞدب٣٘ ٚ قره٥ه٣ ثط فطظ٘سآٚض٢ پطزاذهٝ 

قسٜ اؾ  ورٝ ثرٝ ٔغبِعرٝ زٚ ٔهغ٥رط ٟٔرٓ ٥ٞدرب٣٘ ٤عٙر٣        

ٍٞعاوررٛ ٞررب٢ قرهرر٥ه٣ ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ ٚ ٤ٚػٌرر٣ ٚاضٜ عرطح 

 پطزاذهٝ قسٜ اؾ ..

 پرسش پژيَش

محم٥مربم٣  پطؾرف    ذر  ٣٤ٌٛ ثٝ ا٤رٗ   زض ضاؾهب٢ پبؾد

ٞ  ٚاضٜ عرطح  ث٥ٗ پػٚٞف هبضط ا٤ٗ ثٛز وٝ آ٤ب ٚ  ٣درب٘ ٥ٞرب٢ 

ثرٝ   ٤ُر مٕبث٥ٗ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ قره٥ه٣  ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ

 ٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز؟آٚضفطظ٘س

 ريش

ا٢ اؾر .  ٔمب٤ؿٝ -پػٚٞف هبضط مٛن٥ف٣ ٚ اظ ٘ٛع ی٣ّ 

خبٔع١ ٞسف پرػٚٞف هبضرط قربُٔ زٚ ٌرطٜٚ ثٛز٘رس. ٌرطٜٚ       

زاضا٢ مٕب٤ررُ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢  ٔهأٞررُ٘رؿرر  و٥ّرر١ ظ٘رربٖ 
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وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع ثٟساق  قٟط مٟطاٖ ٚ ٌطٜٚ زْٚ و١٥ّ  ٔطاخعٝ

ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢ اظ ثر٥ٗ زا٘كرد٤ٛبٖ    

٘درب٣٤  زا٘كٍبٜ آظاز اؾظ٣ٔ ٚاهس مٟطاٖ ٔطورع٢ ثٛز٘رس. اظ آ  

٘فرط   30ا٢ هدرٓ ٞرط ٌرطٜٚ    وٝ زض محم٥مبت ی٣ّٕ ٔمب٤ؿٝ
ٓ 24پ٥كٟٙبز قسٜ اؾ  =  پرص٤ط٢ >  زض ا٤ٗ پػٚٞف ثطا٢ معٕر٥

٘فرط ظٖ   50٘فط ا٘هربة قس ) 50ث٥كهط ٘هب٤ح هدٓ ٞط ٌطٜٚ 

٘فط ظٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ  50ٔهأُٞ زاضا٢ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٚ 

ػٚٞف زض ٥ٌط٢ زض ا٤رٗ پر  مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢(. ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٛز. ٘ساقهٗ ؾبثم١ عظق زض ٞط زٚ ٌرطٜٚ اظ ظ٘ربٖ     1زؾهطؼ

ٞرب٢ خؿرٕب٣٘   هسالُ محه٥ظت ز٤پّٓ ٚ ٘ساقرهٗ ث٥ٕربض٢  

ذبل ٔب٘ٙس ز٤بث   چبل٣ ٔعٔٗ ٚ ی٥طٜ )ثرط اؾربؼ ٌرعاضـ    

ٞرب٢ ٚضٚز ثرٝ پرػٚٞف ثرٛز. ٘ربلم ثرٛزٖ       ذٛز ظ٘بٖ( ٔظن

ظ٘ربٖ ٚ  ٘بٔٝ افطاز ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ  ؾبثم١ عظق زض  پبؾد

ٖ زاقهٗ ث٥ٕبض٢ قرٙبذه٣ ٚ خؿرٕب٣٘ )ثرط اؾربؼ      ٞرب٢ ضٚا

ٞب٢ ذرطٚج اظ پرػٚٞف ثرٛز. ضٚـ    ٌعاضـ ذٛز ظ٘بٖ( ٔظن

اخررطا٢ پررػٚٞف ثررٝ ا٤ررٗ نررٛضت ثررٛز وررٝ ثررطا٢ اخررطا٢   

وبیص٢  -ٞب٢ پػٚٞف ثط ض٢ٚ ظ٘بٖ ثٝ ق٥ٜٛ ٔساز ٘بٔٝ پطؾف
 ٞرب ٘بٔٝ اؾهفبزٜ قس. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ فب٤ُ پط٤ٙ  قسٜ پطؾف

قس مب ثرٝ  ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زازٜ ثٝ 

ٞب پبؾد زٞٙس. ؾپؽ ثط اؾبؼ زؾرهٛضاِع٣ّٕ ورٝ زض    پطؾف

ٞب ٘ٛقهٝ قرسٜ ثرٛز اظ آ٘ربٖ ذٛاؾرهٝ قرس       ٘بٔٝثبت٢ پطؾف

ٞب ضا ثٝ زل  ثرٛا٘ٙس مب هس أىبٖ پطؾكر٣ ضا   مٕب٣ٔ پطؾف

ُ ثرٝ  پبؾد ٍ٘صاض٘س. ٌطٜٚ ٘رؿ   ٤ع٣ٙ ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤ر   ث٣

ثٝ ٔطاوع ثٟساق   1402فطظ٘سآٚض٢ ظ٘ب٣٘ ثٛز٘س وٝ زض ؾبَ 

قٟط مٟطاٖ )ظ٤جبقٟط  ؾطزاض خٍُٙ  ق٥ٟس یفبض٢   5ٔٙغمٝ 

ثٛز٘س ٚ اظ ثر٥ٗ ظ٘رب٣٘ ورٝ ثرب      فبضُ ٚ مٛه٥س( ٔطاخعٝ وطزٜ

ٞسف ٔكبٚضٜ ٚ مٙ ٥ٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ لهس ثبضزاض٢ ثٝ ا٤ٗ ٔطاوع 

ٔطوع ٚ  5زؾهطؼ )٘فط ثٝ ق٠ٛ٥ زض  50ٔطاخعٝ وطز٘س معساز 

ٞرب٢  ٞب٢ ٤ٚػٌر٣ ٘بٔٝ ٘فط( ثٝ ؾٛاتت پطؾف 10اظ ٞط ٔطوع 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ پبؾرد زاز٘رس.    ٚاضٜ ٘ب١ٔ عطح قره٥ه٣ ٚ پطؾف

ٌررطٜٚ زْٚ ٤عٙرر٣ زا٘كررد٤ٛبٖ ظٖ ٔهأٞررُ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ 

زض زا٘كرٍبٜ آظاز   1402فطظ٘سآٚض٢ ظ٘ب٣٘ ثٛز٘س وٝ زض ؾربَ  

ثٛز٘رس )زا٘كرىسٜ   اؾظ٣ٔ ٚاهس مٟطاٖ ٔطوع زض هبَ محه٥ُ 

قٙبؾ٣( ٚ اظ ث٥ٗ زا٘كد٤ٛبٖ ظٖ ٔهأ٣ّٞ وٝ ثٝ ٌرعاضـ   ضٚاٖ

ٝ  ٞب٢ پطؾف ذٛز لهس فطظ٘سآٚض٢ ٘ساقهٙس ثٝ پطؾف ٞرب  ٘بٔر

 پبؾد زاز٘س.  

                                                 
1 . Convenience Sampling. 

 ابسارَا

 (ESS-S3) 2َای َیجاوی يارٌ فرم کًتاٌ مقیاس طرح

ذرطزٜ ٔم٥ربؼ قربُٔ      6پطؾف زاضز ٚ  22ا٤ٗ ٔم٥بؼ 

ٚ  18  13  10  7  4  1ٞب٢؛  ثب پطؾف 3لبثُ زضن ٚ وٙهطَ

؛ مٛافررك 16ٚ  11  5ٞررب٢؛  ثررب پطؾررف 4؛ ٘كرررٛاض فىررط20٢

ٖ 19ٚ  17  12  6؛  ٞب٢ ثب پطؾف 5ی٣ٕٔٛ ثرب   6؛ یمظ٣٘ ثرٛز

؛ 21ٚ  8  ٞرب٢  ثب پطؾرف  7؛ پص٤طـ22ٚ  14  3  ٞب٢ پطؾف

ضا  15ٚ  9  2  ٞررب٢؛ ثررب پطؾررف  8ؾرربزٜ اٍ٘رربض٢ ٥ٞدب٘رربت 

زض ع٥ر   ٔم٥ربؼ  ٌرصاض٢   >. ٕ٘رطٜ 25وٙرس = ٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ

ٔرٗ وربٔظا اقرهجبٜ     ٠)زضثبض قٛز ا٘دبْ ٣ٔا٢ زضخٝ ٥ِ6ىطت 

 ٔٗ وبٔظا زضؾ  اؾ  ٠ضثبضزمب ٕ٘ط٠  ٤1ب وبٔظً ٔربِفٓ  اؾ 

 1ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ وربٔظً ٔرربِفٓ     (ٕ٘طٜ ٤6ب وبٔظً ٔٛافمٓ 

ٕ٘رطٜ  وٕر٣    3ٕ٘رطٜ  وٕر٣ ٔرربِفٓ     2ٕ٘طٜ  ٘ؿجهب ٔربِفٓ 

ٕ٘رطٜ   6ٕ٘طٜ ٚ وبٔظ ٔٛافمٓ  5ٕطٜ  ٘ؿجهب ٔٛافمٓ ٘ 4ٔٛافمٓ 

ٚ  20  18  13  10  8  7  4  1  ٞرب٢؛  پطؾف ٥ٌطز.معّك ٣ٔ

قرٛ٘س. زأٙر١ ٕ٘رطات    ٌصاض٢ ٣ٔ ثٝ نٛضت ٔعىٛؼ ٕ٘طٜ 21

اؾرر  ٚ ٕ٘ررط٠ ثرربتمط ٘كرربٖ زٞٙررسٜ      132مررب  22ثرر٥ٗ 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ث٥كهط اؾ . ؾبظ٘سٌبٖ ٔم٥بؼ پب٤رب٣٤   ٚاضٜ عطح

ا٘س ٚ پب٤رب٣٤ ثرب آِفرب٢ وطٚ٘جربخ     ضا ٔحبؾجٝ وطزٜ ٚ ضٚا٣٤ آٖ

ٚ ضٚا٤ررر٣ ٔظو٣)ٕٞعٔررربٖ( آٖ ثطضؾررر٣ ٚ ضرررطا٤ت   80/0

 9ٕٞجؿه٣ٍ پ٥طؾٖٛ ثب ؾر٥بٞٝ مدس٤رس٘ ط قرسٜ افؿرطز٣ٌ    

ٚ ضررطا٤ت  65/0مررب  13> ثطضؾرر٣ ٚ ضررطا٤ت زض زأٙرر١ 26=

> ثطضؾر٣ ٚ ضرطا٤ت زض   27= 10ٕٞجؿه٣ٍ ثب ؾ٥بٞٝ اضرغطاة 

ثٝ زؾ  آٔسٜ  01/0ٚ ٔعٙبزاض زض ؾغح  49/0مب  12/0زا١ٙٔ 

>. زض ا٤طاٖ ا٤ٗ ٔم٥بؼ مطخٕرٝ ٚ ٞٙدبض٤ربث٣ قرسٜ    25اؾ =

اؾ  ٚ پب٤ب٣٤ ٚ ضٚا٣٤ آٖ ٔحبؾجٝ قرسٜ اؾر  ورٝ ضرطا٤ت     

  ٘كرٛاض فىرط٢  79/0آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ لبثُ زضن ٚ وٙهطَ 

  پرص٤طـ  60/0ثرٛزٖ    یمظ٘ر٣  65/0  مٛافك یٕر٣ٔٛ  75/0

ثٝ  70/0ٞب  ٚ وُ پطؾف 60/0اٍ٘بض٢ ٥ٞدب٘بت  ٚ ؾبزٜ 72/0

زؾ  آٔسٜ اؾ  ٚ ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ مح٥ّرُ یرب٣ّٔ اوهكربف٣    

زضنس اظ وُ ٚاض٤ب٘ؽ  91/57ٞب  زض ٔدٕٛع  ثطضؾ٣ ٚ پطؾف

                                                 
2 . Emotional Schemas Scale – Short Form (ESS-S-F). 

3 . comprehensible and control. 

4 . Rumination. 

5 . Consensus. 

6 . Rationalization. 

7 . Acceptance. 

8 . Simplistic View of Emotion. 

9 . Beck Depression Inventory-II (BDI-II). 

10 . Beck anxiety Inventory (BAI). 
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 َمکاسي  وذا لاًَتی آرس... /  َگضاکً بيه صوان متأَل باشخصيتی  یَایژگیي ي یجاويَای َياسٌطشح سٍیمقا

>. زض 28وٙٙرس =  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ضا مج٥ر٥ٗ ٔر٣   ٚاضٜ ٔم٥بؼ عطح

ِفب٢ وطٚ٘جربخ ورُ   پػٚٞف هبضط پب٤ب٣٤ ٔحبؾجٝ ٚ ضطا٤ت آ

ٚ زض  75/0ٞب زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثب مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     پطؾف

ثرٝ زؾر  آٔرسٜ     81/0ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 اؾ . 

 (BHI-24) 1سیاٍَ شخصیت َگساکً

ا٤ٗ ؾ٥بٞٝ قبُٔ قف پطؾرف ثرٛزٜ ورٝ قرف ٔؤِفر١      

؛ 24ٚ  18  12  6ٞررب٢؛   پطؾررف فطٚمٙرر٣ ثررب    -نررسال   

ٖ 23ٚ  17  11  5  ٞب٢ ؾفپص٤ط٢ ثب پط ٥ٞدبٖ ٌطا٤ر٣  ؛ ثرطٚ

  9  3ٞب٢؛  ؛ مٛافك ثب پطؾف22ٚ  16  10  4  ٞب٢ ثب پطؾف

؛ ثربظ  20ٚ  14  8  2 ٞب٢؛ قٙبؾ٣ ثب پطؾف ؛ ٚظ٥ف21ٝٚ  15

ضا  19ٚ  13  7  1  ٞرب٢؛  ثٛزٖ ٘ؿج  ثرٝ مدطثرٝ ثرب پطؾرف    

 5ٌصاض٢ ؾر٥بٞٝ ثرٝ نرٛضت     >. ٕ٘ط29ٜوٙس =٥ٌط٢ ٣ٔ ا٘ساظٜ

ت اؾ . ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ وبٔظً ٔربِفٓ ٕ٘رط٠  ا٢ ٥ِىطزضخٝ

ٚ  4  ٔٛافرك ٕ٘رط٠   3  ٘ رط٢ ٘رساضْ ٕ٘رط٠    2  ٔربِ  ٕ٘ط٠ 1

  4  3 ٞب٢؛ قٛز. پطؾفٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ 5وبٔظً ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠ 

  ثررٝ نررٛضت ٔعىررٛؼ 24ٚ  22  20  17  12  11  9  8  7

ٌطزز. ثٝ ا٤رٗ نرٛضت ورٝ ثرٝ ٌع٤ٙرٝ وربٔظً       ٌصاض٢ ٣ٔ ٕ٘طٜ

  ٔٛافرك  3  ٘ ط٢ ٘ساضْ ٕ٘ط٠ 4  ٔربِ  ٕ٘ط٠ 5ٕطٜ ٔربِفٓ ٘

٥ٌطز. زا١ٙٔ ٞط ذطزٜ  معّك ٣ٔ 1ٚ وبٔظً ٔٛافمٓ ٕ٘ط٠  2ٕ٘ط٠ 

ٖ    20مب  4ٔم٥بؼ ث٥ٗ  پرص٤ط٢  اؾ  ٚ ٕ٘رط٠ ثربتمط زض ٥ٞدرب

زٞٙرسٜ اؾر  ٚ    پص٤طمط ثرٛزٖ فرطز پبؾرد   زٞٙس٠ ٥ٞدبٖ ٘كبٖ

ٖ   -ٕٞچ٥ٙٗ ٕ٘رط٠ ثربتمط زض نرسال      ٌطا٤ر٣   فطٚمٙر٣  ثرطٚ

قٙبؾرر٣ ٚ ثرربظ ثررٛزٖ ٘ؿررج  ثررٝ مدطثررٝ     ٛافررك  ٚظ٥فررٝم

مط قرهر٥  زض فرطز   ٞب٢ ؾبظٌبضا٘ٝزٞٙس٠ ثٛزٖ ٤ٚػ٣ٌ ٘كبٖ

ؾرٙد٣ آٖ   ٞب٢ ضٚاٖزٞٙسٜ اؾ . ؾبظ٘س٠ ؾ٥بٞٝ ٤ٚػ٣ٌ پبؾد

ضا ثطضؾ٣ ٚ ثطا٢ ٔحبؾجٝ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جربخ اؾرهفبزٜ   

  55/0وررطزٜ اؾرر  وررٝ ضررطا٤ت ثررطا٢ نررسال  ٚ فطٚمٙرر٣  

  53/0  مٛافررك 69/0ٌطا٤رر٣   ثررط54/0ٖٚط٢ پررص٤ ٥ٞدرربٖ

ثرٝ   60/0ٚ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿرج  ثرٝ مدطثرٝ     61/0قٙبؾ٣  ٚظ٥فٝ

زؾ  آٚضزٜ اؾ  ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ ضٚا٤ر٣ ٍٕٞطا٤ر٣  آٖ ضا ثرب    

 > ثطضؾ٣ ٚ ضطا٤ت ٕٞجؿه30٣ٍ= 2ؾ٥بٞٝ قره٥  ٍٞعاوٛ

ثٝ  01/0ٚ ٔعٙبزاض زض ؾغح  62/0مب  40/0پ٥طؾٖٛ زض زا١ٙٔ 

>. ا٤ررٗ ٔم٥رربؼ زض ا٤ررطاٖ مطخٕررٝ ٚ 29اؾرر =زؾرر  آٔررسٜ 

ؾٙد٣ آٖ ٔحبؾرجٝ   ٞب٢ ضٚاٖٞٙدبض٤بث٣ قسٜ اؾ  ٚ ٤ٚػ٣ٌ

                                                 
1 . 24-item Brief HEXACO Inventory (24-BHI). 

2 . HEXACO Personality Inventory (HEXACO-PI). 

ٚ ثطا٢ ثطضؾ٣ پب٤ب٣٤ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ اؾهفبزٜ ورطزٜ اؾر    

ٖ 79/0فطٚمٙر٣   -وٝ ضطا٤ت ثرطا٢ نرسال     پرص٤ط٢    ٥ٞدرب

 88/0قٙبؾر٣     ٚظ٥ف88/0ٝ  مٛافك 74/0ٌطا٣٤    ثط87/0ٖٚ

ثرٝ زؾر  آٔرسٜ اؾر  ٚ      63/0ٝ مدطثرٝ  ٚ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ث

  ٞرب  ضٚا٣٤ ؾبظٜ آٖ مح٥ُّ یب٣ّٔ اوهكبف٣ ثطضؾر٣ ٚ پطؾرف  

زضنس اظ وُ ٚاض٤رب٘ؽ ٔم٥ربؼ ضا مج٥ر٥ٗ     20/75زض ٔدٕٛع 

وٙٙس ٚ مح٥ُّ یب٣ّٔ مأ٥٤س٢ آٖ ٥٘رع ٔحبؾرجٝ ٚ ٔمربز٤ط     ٣ٔ

ٚ ذغب٢ ض٤ك١ ٔدرصٚض ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ    3ا٢ ؿ٤ٝقبذم ثطاظـ ٔمب

ا٘رس ورٝ    ثرٝ زؾر  آٚضزٜ   070/0ٚ  810/0ثٝ مطم٥ت  4ممط٤ت

زض پرػٚٞف   >.31زٞٙس٠ ضٚا٤ر٣ یرب٣ّٔ ٔم٥ربؼ اؾر =     ٘كبٖ

  ٞب هبضط پب٤ب٣٤ ٔحبؾجٝ ٚ ضطا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ وُ پطؾف

ٚ زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ    82/0زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 ثٝ زؾ  آٔسٜ اؾ . 90/0ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 َاشیًٌ تحلیل دادٌ

ٞررب زض ؾررغح مٛنرر٥ف٣ ٚ  مح٥ّررُ زازٜٚ ٤ررٝمدعخٟرر  

اؾررهٙجبع٣ یٕررُ قررس. زض ؾررغح مٛنرر٥  خٟرر  ؾررٙدف 

ٔهغ٥طٞب٢ پػٚٞف اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف اؾرهب٘ساضز اؾرهفبزٜ   

قس. زض ؾغح مٛن٥  خٟ  ٔمب٤ؿٝ ٔهغ٥طٞرب٢ پرػٚٞف زض   

زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز٘ ط اظ مح٥ُّ ٚاض٤رب٘ؽ چٙرس ٔهغ٥رطٜ )خٟر      

 28٘ؿرر١   SPSSض افرعا  ٔمب٤ؿٝ ٔهغ٥طٞب( اؾهفبزٜ قس. اظ ٘طْ

 ٞب اؾهفبزٜ قس.ثطا٢ مدع٤ٝ ٚ مح٥ُّ زازٜ

 وتایج

٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔع٥بض قٙبذه  ٥خٕعثط اؾبؼ ٘هب٤ح 

ٚ  ٢98/34 آٚض ثررٝ فطظ٘ررس ٤ُررمٕبؾررٗ ظ٘رربٖ ٔهأٞررُ زاضا٢ 

اؾ ؛ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حرطاف ٔع٥ربض ؾرٗ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ       281/2

ٖ ٥ٔرعا ثٛز ورٝ   148/2ٚ  ٢14/35 آٚض ثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبثسٖٚ 

٥ٔرب٥ٍ٘ٗ  هبنُ اظ ٔمب٤ؿرٝ   ٚ زؾ  آٔسٝ ث آٔبضٜ م٣ ٔؿهمُ

ورٝ ا٤رٗ   اؾر   t-test ;361/0ثب  ؾٗٔهغ٥ط ؾ٣ٙ زٚ ٌطٜٚ زض 

( ورٝ  sig;719/0) ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آ٥ٔعاٖ ثرٝ ِحربػ   

ٌطٜٚ اظ ٘ ط ؾرٗ اؾر . زض ٌرطٜٚ     2زٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ  ٘كبٖ

 23زضنس( فٛق ز٤پّٓ   8٘فط ) 4ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

زضنرس( وبضقٙبؾر٣    26٘فط) 13زضنس( وبضقٙبؾ٣ ٚ  66٘فط)

٘فرط   5اضقس ثٛز٘س. زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢  

زضنرس( وبضقٙبؾر٣ ٚ    66٘فرط )  23زضنس( فٛق ز٤پّٓ   10)

                                                 
3 . Comparative Fit Index (CFI). 

4 . Root Mean Square Rrror of Approximation 

(RMSEA). 
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ٔ  24٘فط) 12 ورب٢  ٥رعاٖ  زضنس( وبضقٙبؾ٣ اضقس ثٛز٘س ورٝ 

ٚ زضنرس زض    زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٘ر٣ ٝ ث اؾىٛئط

ورٝ ا٤رٗ   اؾر   chi-square ;151/0ٔهغ٥ط محه٥ظت ثطاثط ثرب  

( ورٝ  sig;927/0) ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آ٥ٔعاٖ ثرٝ ِحربػ   

 ٤ُمٕبزٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ  ٘كبٖ

 ٢ اظ ٘ ط محه٥ظت اؾ .آٚض ثٝ فطظ٘س

ٚضع٥  الههربز٢( زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ    ) اظ ٘ ط ٥ٔعاٖ زضآٔس

 5مرب   2زضنرس(   20٘فرط)  ٢10 آٚض ثٝ فطظ٘رس  ٤ُمٕبٔهأُٞ ثب 

 30٘فرط)  ٥ّ٥ٔ15رٖٛ ٚ   10مب  6زضنس(  50٘فط ) ٥ّ٥ٔ25ٖٛ  

٥ّ٥ٖٔٛ ثرٝ ثربت زضآٔرس زاقرهٙس. زض ٌرطٜٚ ظ٘ربٖ        11زضنس( 

مرب   2زضنرس(   26٘فط ) ٢13 آٚض فطظ٘س ثٝ ٤ُمٕبٔهأُٞ ثسٖٚ 

 28٘فط) ٥ّ٥ٔ14ٖٛ ٚ  10مب  6زضنس(  46٘فط) ٥ّ٥ٔ23ٖٛ   5

ٔ    11زضنس(  ورب٢  ٥رعاٖ  ٥ّ٥ٖٔٛ ثٝ ثبت زضآٔرس زاقرهٙس ورٝ 

ٚ زضنرس زض    زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٘ر٣ ٝ ث اؾىٛئط

-chi ;509/0ثطاثط ثب  ٚضع٥  الههبز٢ )٥ٔعاٖ زضآٔس(ٔهغ٥ط 

square  ٥ؿر  ٔربض٢ ٔعٙربزاض ٘  آا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ ِحربػ   وٝاؾ 

(775/0;sig      ٖوٝ ٘كبٖ زٞٙرس٠ ٕٞهرب ثرٛزٖ زٚ ٌرطٜٚ ظ٘رب )

٢ اظ ٘ رط ٚضرع٥    آٚض ثرٝ فطظ٘رس   ٤ُر مٕبٔهأُٞ ثرب ٚ ثرسٖٚ   

زٞٙس٠ آٖ  الههبز٢ )٥ٔعاٖ زضآٔس( اؾ  وٝ ا٤ٗ ٘ه٥دٝ ٘كبٖ

اؾ  زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ اظ ٘ ط زضآٔرس ٕٞهرب ٞؿرهٙس ٚ ٥ٔرعاٖ     

 ٚضع٥  فطظ٘سآٚض٢ ٘ساقهٝ اؾ . زضآٔس مأث٥ط٢ ثط

ثرٝ   ٤ُر مٕباظ ٘ ط ٚضع٥  قغ٣ّ زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب 

 20زا٘كرردٛ   -زاض زضنررس( ذب٘ررٝ 38٘فررط) ٢19 آٚض فطظ٘ررس

زضنررس( قررغُ آظاز  22٘فررط) 11زضنررس( وبضٔٙررس ٚ  40٘فررط)

 ٢29 آٚض ثٝ فطظ٘رس  ٤ُمٕبزاقهٙس. زض ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثسٖٚ 

ٝ   58٘فط ) زضنرس(   24٘فرط )  12٘كردٛ   زا -زاض زضنرس( ذب٘ر

ٔ    18٘فط ) 9وبضٔٙس ٚ  ٥رعاٖ  زضنس( قرغُ آظاز زاقرهٙس ورٝ 

ٚ زضنس   زؾ  آٔسٜ هبنُ اظ ٔمب٤ؿٝ فطاٚا٣٘ٝ ث وب٢ اؾىٛئط

وٝ اؾ  chi-square ;283/4ثطاثط ثب  ٚضع٥  قغ٣ّٔهغ٥ط زض 

( ورٝ  sig;117/0) ٥ؿر  ٔبض٢ ٔعٙبزاض ٘آا٤ٗ ٥ٔعاٖ ثٝ ِحبػ 

 ٤ُمٕبٌطٜٚ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ زٞٙس٠ ٕٞهب ثٛزٖ زٚ  ٘كبٖ

٢ اظ ٘ ط ٚضع٥  قرغ٣ّ اؾر  ورٝ ا٤رٗ ٘ه٥درٝ      آٚض ثٝ فطظ٘س

زٞٙس٠ آٖ اؾ  زٚ ٌطٜٚ اظ ظ٘بٖ اظ ٘ ط ٚضع٥  قرغ٣ّ   ٘كبٖ

ٕٞهب ٞؿهٙس ٚ ٚضع٥  قغ٣ّ مبث٥ط٢ ثط ٚضع٥  فطظ٘سآٚض٢ 

 ٘ساقهٝ اؾ . 

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ٚاضٜ   ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حطاف ٔع٥بض عطح 1خسَٚ 

ٞررب٢ قرهرر٥ه٣ زض ظ٘رربٖ ٔهأٞررُ ثررب مٕب٤ررُ ثررٝ  ٚ ٤ٚػٌرر٣

ٞرب اظ آظٔرٖٛ   زٞس. ثطا٢ مح٥ّرُ زازٜ  فطظ٘سآٚض٢ ضا ٘كبٖ ٣ٔ

مح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔهغ٥طٜ )ٔب٘ٛا( اؾهفبزٜ قرس ورٝ لجرُ اظ    

  ٘ه٥درٝ   2ٞب٢ آٖ ثطضؾر٣ قرس. زض خرسَٚ    مح٥ُّ ٔفطٚضٝ

آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ثطا٢ ٘طٔبَ ثرٛزٖ مٛظ٤رع ٕ٘رطات    

 آٔسٜ اؾ .
    

 وفر 55)َر گريٌ  یآير بٍ فرزوذ لیتما. میاوگیه ي اوحراف معیار متغیرَای پژيَش زوان متأَل با ي بذين 1جذيل 
   

 متغيشَای يابستٍ
 بٍ فشصوذ لیتماصوان متأَل با  بٍ فشصوذ لیتماصوان متأَل بذين 

 اوحشاف معياس مياوگيه اوحشاف معياس مياوگيه

 663/0 64/6 003/1 12/10 لبثُ زضن ثٛزٖ

 847/0 76/3 474/1 46/7 ٘كرٛاض فىط٢

 735/0 70/6 940/1 46/8 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 864/0 78/3 446/2 88/5 ثٛزٖیمظ٣٘ 

 074/1 10/3 415/2 92/5 پص٤طـ

 245/1 00/7 927/1 14/8 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 535/2 98/30 828/8 98/45 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ٕ٘طٜ وُ عطح

 979/0 98/10 777/0 74/10 فطٚم٣ٙ -نسال  

 818/0 06/11 432/1 54/10 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 522/2 38/8 370/1 04/7 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 845/3 52/9 125/2 96/7 مٛافك

 262/4 42/10 958/1 38/8 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 025/4 40/9 930/1 50/8 ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ
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 َمکاسي  وذا لاًَتی آرس... /  َگضاکً بيه صوان متأَل باشخصيتی  یَایژگیي ي یجاويَای َياسٌطشح سٍیمقا

 . وتیجٍ آزمًن چًلگی ي کشیذگی برای ورمال بًدن تًزیع ومرات2جذيل 
   

 متغيشَای يابستٍ

 یبٍ فشصوذآيس لیتما صوان بذين یبٍ فشصوذآيس لیبا تماصوان 

 کشيذگی چًلگی کشيذگی چًلگی

 737/1 -135/1 -641/0 553/0 لبثُ زضن ثٛزٖ

 406/0 -217/0 -436/1 490/0 ٘كرٛاض فىط٢

 -547/1 063/0 571/0 866/0 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 -479/1 197/0 -525/1 451/0 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 -448/1 188/0 -680/0 721/0 پص٤طـ

 -363/1 399/0 139/1 585/1 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 -617/1 162/0 -276/0 618/0 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ ٕ٘ط٠ وُ عطح

 -161/1 497/0 130/1 400/1 فطٚم٣ٙ-نسال 

 -771/0 -127/0 -496/1 -113/0 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 773/1 911/1 -310/1 624/0 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 -228/1 456/0 -004/0 029/1 مٛافك

 -554/1 137/0 -874/1 089/0 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 -523/1 009/0 -473/1 682/0 ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثٝ

 

 کًيایاوس –َای ياریاوس . وتایج آزمًن باکس مبىی بر َمگىی ماتریس3جذيل 
   

 داسیسطح معىا Fآماسٌ آصمًن  آماسٌ آصمًن باکس متغيشَای يابستٍ

 496/0 756/1 339/3 ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٚاضٜ عطح

 323/0 060/1 119/4 ٞب٢ قره٥ه٤ٚ٣ػ٣ٌ

 

  ٘ه٥د١ آظٖٔٛ چ٣ٍِٛ ٚ وك٥س٣ٌ ثطا٢ ٘طٔربَ   2خسَٚ 

ٚ ٔمرساض چر٣ٍِٛ   زٞرس ورٝ   ثٛزٖ مٛظ٤ع ٕ٘طات ضا ٘كبٖ ٔر٣ 

ورٝ   ( لطاض زاضز2مب  -2) ٠زض ثبظ ٞب٢ پػٚٞفٔهغ٥طوك٥س٣ٌ 

وكر٥س٣ٌ  چر٣ٍِٛ ٚ  اظ  ٞرب زٞرس مٛظ٤رع ٔهغ٥ط   ا٤ٗ ٘كبٖ ٣ٔ

ثٙبثطا٤ٗ مٛظ٤ع مٕب٣ٔ ٔهغ٥طٞب٢ پرػٚٞف  ٘س؛ ٘طٔبَ ثطذٛضزاض

ٞرب٢  ٔفطٚضرٝ ٍٕٞٙر٣ ٔربمط٤ؽ    3. زض خرسَٚ  ٘طٔبَ اؾر  

 وٛٚاض٤ب٘ؽ آٔسٜ اؾ .  -ٚاض٤ب٘ؽ 

  ٘هرب٤ح ا٤رٗ آظٔرٖٛ ٘كربٖ      3ٞب٢ خرسَٚ   ثط اؾبؼ زازٜ

مرط اظ   آٔسٜ ثرعضي  زؾ  زاض٢ ثٝزٞس وٝ چٖٛ ؾغح ٔع٣ٙ ٣ٔ

ٞررب٢ محم٥ررك فررطو ٍٕٞٙرر٣  ثبقررس پررؽ زازٜ ٔرر٣ 05/0

 وٛٚاض٤ب٘ؽ ضا ظ٤ط ؾؤاَ ٘جطزٜ اؾر ؛  -ٞب٢ ٚاض٤ب٘ؽ  ط٤ؽٔبم

فطو ٥٘ع ضیب٤  قسٜ اؾ  ٚ ا٤ٗ ٔفطٚضرٝ   ثٙبثطا٤ٗ ا٤ٗ پ٥ف

ٖ   ثطلطاض اؾ . ثط ا٤رٗ اؾربؼ ٔر٣    پبضأهط٤ره   مرٛاٖ اظ آظٔرٛ

 4مح٥ّررُ ٚاض٤ررب٘ؽ چٙررسٔهغ٥طٜ اؾررهفبزٜ ٕ٘ررٛز. زض خررسَٚ 

 آٔسٜ اؾ .  1ٞب٢ ث٥ٗ ٌط٣ٞٚٔفطٚضٝ ٣ٍٕٙٞ ٚاض٤ب٘ؽ
    

                                                 
1 . Homogeneity of Variance. 
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 َای بیه گريَیفرض َمگىی ياریاوس یشپ. وتایج آزمًن لًن مبىی بر 4جذيل 

   

 یداس یمعى 2دسجٍ آصادی  1دسجٍ آصادی  Fآماسٌ  متغيشَای يابستٍ 

 397/0 98 1 725/0 لبثُ زضن ثٛزٖ

 501/0 98 1 526/0 ٘كرٛاض فىط٢

 202/0 98 1 509/0 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 235/0 98 1 606/0 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 332/0 98 1 253/0 پص٤طـ

 305/0 98 1 306/0 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 819/0 98 1 005/ فطٚم٣ٙ-نسال 

 252/0 98 1 300/0 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 198/0 98 1 648/0 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 180/0 98 1 255/0 مٛافك

 172/0 98 1 943/0 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 162/0 98 1 880/0 مدطثٝثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ 

 

 یآيربٍ فرزوذ لیتمازوان با ي بذين شخصیتی  یَایژگیيي  یجاویَای َ يارٌ طرحَای چىذمتغیری . خلاصٍ آزمًن5جذيل 
   

 تًان آماسی ضشیب تأثيش یداس یمعى F مقادیش َای چىذ متغيشٌآصمًن

 999/0 885/0 001/0 845/55 885/0 ضز٥ٌط٢ پ٥ظ٢

 999/0 885/0 001/0 845/55 115/0 ٤ّٚىع تٔجسا

 999/0 885/0 001/0 845/55 703/7 ضز٥ٌط٢ ٞٛم٥ًّٙ

 999/0 885/0 001/0 845/55 703/7 ض٤كٝ ض٢ٚ ٤ٗمط ثعضي
       

 

٘هرب٤ح آظٔرٖٛ ِرٖٛ ٘كربٖ      4ٞب٢ خرسَٚ   ثط اؾبؼ زازٜ

 05/0مط اظ  آٔسٜ ثعضي زؾ  زٞس  چٖٛ ؾغح ٔعٙبزاض٢ ثٝ ٣ٔ

ثرٝ   ٤ُر مٕبٌرطٜٚ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ ثرب ٚ ثرسٖٚ       2اؾ ؛ ثٙبثطا٤ٗ 

ٖ آٚضفطظ٘س زٞٙرس٠   ٢ اظ ٘ ط ٚاض٤ب٘ؽ مفبٚت ٘ساض٘س ٚ ا٤ٗ ٘كرب

ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ اؾر ؛ ِرصا ا٤رٗ ٔفطٚضرٝ     ٣ٍٕٙٞ ث٥ٗ ٚاض٤ب٘ؽ

ٖ   طلطاض اؾ . ثط ا٤رٗ اؾربؼ ٔر٣   ث پبضأهط٤ره   مرٛاٖ اظ آظٔرٛ

مح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ چٙسٔهغ٥طٜ اؾهفبزٜ ٕ٘رٛز ورٝ ٘هرب٤ح آٖ زض    

 آٔسٜ اؾ .  6ٚ  5خسَٚ 

ٞب٢ چٙسٌب٘رٝ ثرٝ ٤ٚرػٜ      ٔمساض آظ5ٖٛٔخسَٚ  ثٝ ثبمٛخٝ

مٛاٖ  ( 845/55٣ٔٔحبؾجٝ قسٜ ) F( ٚ ٤ٚ115/0ّىع تٔجسا )

زاز. ثٝ یجربضت ز٤ٍرط زض زٚ    فطو پػٚٞف ضا ٔٛضز مأ٥٤س لطاض

 ٢ اظ ٘ رط آٚضثرٝ فطظ٘رس   ٤ُمٕبظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ  ٌطٜٚ اظ

مفربٚت ٚخرٛز    ٣ه٥قره ٢ٞب٣ػ٤ٌٚٚ  ٣دب٥٘ٞب٢ ٞ ٚاضٜ عطح

ٔهغ٥طٞرب٢ پرػٚٞف ثرٝ     زاضز. زض ازأٝ اثطات ثر٥ٗ آظٔرٛز٣٘  

نرررٛضت مفى٥ىررر٣ ثرررب اؾرررهفبزٜ اظ مح٥ّرررُ ٚاض٤رررب٘ؽ     

 اؾ . آٔسٜ  6چٙسٔهغ٥طٜ)ٔب٘ٛا( زض خسَٚ 
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 َمکاسي  وذا لاًَتی آرس... /  َگضاکً بيه صوان متأَل باشخصيتی  یَایژگیي ي یجاويَای َياسٌطشح سٍیمقا

   
 بیه زوان متأَل شخصیتی  یَایژگیيي  یجاویَای َ يارٌ طرح. وتایج اثرات بیه آزمًدوی تحلیل ياریاوس چىذمتغیرٌ 6جذيل 

   
 تًان آماسی ضشیب تأثيش معىاداسی F دسجٍ آصادی مجمًع مجزيسات متغيشَای يابستٍ

 999/0 810/0 001/0 075/419 1 760/302 لبثُ زضن ثٛزٖ

 999/0 707/0 001/0 968/236 1 250/342 ٘كرٛاض فىط٢

 999/0 269/0 001/0 981/35 1 440/77 مٛافك ی٣ٕٔٛ

 999/0 251/0 001/0 755/32 1 250/110 یمظ٣٘ ثٛزٖ

 999/0 367/0 001/0 939/56 1 810/198 پص٤طـ

 936/0 112/0 001/0 340/12 1 490/32 ٢ ٥ٞدب٘بتاٍ٘بض ؾبزٜ

 269/0 018/0 178/0 842/1 1 440/1 فطٚم٣ٙ -نسال  

 999/0 291/0 001/0 277/40 1 760/54 پص٤ط٥ٞ٢دبٖ

 905/0 100/0 001/0 897/10 1 890/44 ٌطا٣٤ثطٖٚ

 712/0 062/0 012/0 478/6 1 840/60 مٛافك

 861/0 088/0 003/0 459/9 1 040/104 ٣قٙبؾ ف٥ٝٚظ

 292/0 020/0 157/0 032/2 1 250/20 ثٝ مدطثٝثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  
   

 

٘كرربٖ زاز  ثرر٥ٗ لبثررُ زضن ثررٛزٖ    6٘هررب٤ح خررسَٚ  

(001/0Sig=  ٚ075/419;F( ٘كرٛاض فىط٢  )001/0Sig=  ٚ

968/326;F( مٛافررك یٕرر٣ٔٛ  )001/0Sig=  ٚ981/35;F  )

(  پررررص٤طـ 001/0Sig=  ٚ755/32;Fیمظ٘رررر٣ ثررررٛزٖ )

(001/0Sig=  ٚ939/56;Fٜؾرررربز  )  اٍ٘رررربض٢ ٥ٞدب٘رررربت

(001/0Sig=  ٚ340/12;Fٖ٥ٞدررب  )( 001/0پررص٤ط٢Sig=  ٚ

277/40;Fٖٚثط  )( 001/0ٌطا٣٤Sig=  ٚ897/10;F مٛافك  )

(012/0Sig=  ٚ478/6;F ( ٚظ٥فٝ قٙبؾر٣ ٚ )003/0Sig=  ٚ

459/9;F ) فطٚمٙر٣   -. أرب ثر٥ٗ نرسال     مفبٚت ٚخرٛز زاضز

(178/0Sig=  ٚ843/1;F  ٝثرربظ ثررٛزٖ ٘ؿررج  ثررٝ مدطثرر ٚ )

(157/0Sig=  ٚ032/2;F     ٝظ٘رربٖ ثررب ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثرر )

فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز ٘ساق . ثٝ ا٤ٗ نٛضت ورٝ ظ٘ربٖ ثرب    

ٞرررب٢ ٥ٞدرررب٣٘ ٚ  ٚاضٜ مٕب٤رررُ ثرررٝ فطظ٘رررسآٚض٢ زض عرررطح

پص٤ط٢ ٕ٘ط٠ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٕهط٢ ٘ؿرج  ثرٝ ظ٘ربٖ ثرسٖٚ      ٥ٞدبٖ

چ٥ٙٗ ظ٘ربٖ ثرب مٕب٤رُ    مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ وؿت وطز٘س. ٕٞ

ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٘ؿج  ثٝ ظ٘بٖ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢ زض   

قٙبؾ٣ ٕ٘ط٠ ٥ٔرب٥ٍ٘ٗ   ٌطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فٝ ٔهغ٥طٞب٢ ثطٖٚ

 ث٥كهط٢ وؿت وطز٘س.  

 گیریبحث ي وتیجٍ

ٝ ٤ٔمب ٚ ثطضؾر٣   هبضرط  ٞسف ٔغبِعٝ ٞرب٢   ٚاضٜ عرطح  ؿر

ثر٥ٗ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ زاضا٢    قرهر٥ه٣   ٢ٞرب ٣ػ٤ٌٚ ٚ ٣دب٥٘ٞ

یّر٣    ثٛز. ضٚـ پػٚٞف  ٢آٚض ثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبمٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ 

ٞرب٢   ٚاضٜ ثٛز. ٘هرب٤ح ٘كربٖ زاز ورٝ ثر٥ٗ عرطح      ا٢ٔمب٤ؿٝ -

ٝ پص٤ط٢  ثط٥ٖٞٚدب٣٘  ٥ٞدبٖ قٙبؾر٣   ٌطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فر

٢ مفبٚت ٔعٙربزاض٢  آٚضثٝ فطظ٘س ٤ُمٕبظ٘بٖ ٔهأُٞ ثب ٚ ثسٖٚ 

ٞب ثرب ٘هرب٤ح محم٥مربت پ٥كر٥ٗ ٕٞؿرٛ       ضز. ا٤ٗ ٤بفهٝزاٚخٛز 

ٞب٢ ٥ٞدرب٣٘   ٚاضٜ >. ثب اؾهفبزٜ اظ ٘ ط١٤ عطح16ٚ  15اؾ  =

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ث٥ٗ ظ٘بٖ زاضا٢  ٚاضٜ ٣ٟ٥ِ زض مج٥٥ٗ مفبٚت عطح

مررٛاٖ ٌفرر    مٕب٤ررُ ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢ ٔرر٣  

ج٥ر٥ٗ  م ٤ه یبُٔ ثؿر٥بض لسضمٕٙرس زض  ٞب٢ ٥ٞدب٣٘  ٚاضٜ عطح

َ >. 32ٚ  13= هٙس٣ ٞؿر ٘ت ٥ٞدرب ظتاذه  ٠ٚاض عرطح  زض ٔرس

 ١ٞرب٣٤ ورٝ اظ مدطثر   ٘ ط مفؿر٥ط ٚ اضظ٤ربث٣   ٥ٞدب٣٘  افطاز اظ

 >33= مفبٚت زاقهٝ آٚض٘س ثب ٤ىس٤ٍطثٝ یُٕ ٣ٔ ٥ٞدب٣٘ ذٛز

ٔب٘ٙس اخهٙربة مدطثر٣     ٚ ٕٔىٗ اؾ  ثب ضاٞجطزٞب٢ ٔرهّ 

اخهٕرربی٣ ٚ ٤ررب   ثٕررط  هٕب٤رر  ضاٞجطزٞررب٢ قررٙبذه٣ ثرر٣ 

 13ب ٥ٞدب٘بت ذٛز ٔمبثّٝ وٙٙرس = ثىٛقٙس ث ضاٞجطزٞب٢ ز٤ٍط

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ض٢ٚ ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ مأث٥ط  ٚاضٜ >. ا٤ٗ عطح34ٚ 

 ٞرب٢ فرطز٢ ورٝ اظ ا٤رٗ ضاٞجطز   ٌصاض٘س. ثٝ ا٤ٗ نٛضت وٝ ٣ٔ

وٙس  ثرٝ ٍٞٙربْ ثرطٚظ مرٙف ٚ     قٙبذه٣ ٘بوبضآٔس اؾهفبزٜ ٣ٔ

اظ آٖ ٥ٞدبٖ  ٙسلبزض ٥٘ؿه ظ٘بق٥ٞ٣٤ٛدب٘بت ٔٙف٣ زض ضٚاثظ 
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ثٝ عٛض وبضآٔس ثٝ مٙ ر٥ٓ ٥ٞدرب٣٘ ٚ   مٛا٘ٙس ٣ٕ٘یجٛض وطزٜ ٚ 

٥ٞدب٣٘  ١مدطثٌطفهبض آٖ ٥ٌط٢ زضؾ  ثپطزاظز؛ ثّىٝ مه٥ٕٓ

س وٙر ٚ ثب ٘كرٛاض ش٣ٙٞ ثٝ مكس٤س آٖ ٥ٞدبٖ وٕه ٣ٔقسٜ 

قرٛز  ظ٘ربٖ زض ظ٘رس٣ٌ ظ٘بقر٣٤ٛ ذرٛز      ٚ ٥ٕٞٗ ؾرجت ٔر٣  

ٔكىظت ث٥كهط٢ ضا مدطثٝ وٙٙس. اظ آ٘دب٣٤ ورٝ فطظ٘رسآٚض٢   

مأث٥ط ظ٘س٣ٌ ظ٘بق٣٤ٛ ٚ و٥ف٥  ضٚاثظ ظٚخ٥ٗ لطاض زاضز؛  مح 

ِصا ٚله٣ ظ٘بٖ و٥ف٥ر  ظ٘رس٣ٌ ظ٘بقر٣٤ٛ ٔغّرٛث٣ ضا مدطثرٝ      

٘ىٙٙس  مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٥٘ع ٘رٛاٞٙس زاقر . افرعٖٚ ثرط    

ؾرربظ ثررب ؾررغح ثرربتمط ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ ٔكررىُٚاضٜ عررطحا٤رٗ   

 افؿطز٣ٌ  اضغطاة  یٛأُ قٙبذه٣ ٍ٘طا٣٘  اخهٙبة مدطثر٣ 

وررٝ >. ظ٘ررب٣٘ 35= ٔررطمجظ اؾرر   ٘بؾرربظٌبض٢ ظ٘بقرر٣٤ٛ ٚ 

وٙٙس  ثٝ اههٕربَ   ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بق٣٤ٛ ث٥كهط٢ ضا ٌعاضـ ٣ٔ

ٞب٢ ٥ٞدب٣٘ ٔطمجظ ثب اثرطاظ ٚ ٔعهجطؾربظ٢   ٚاضٜ ث٥كهط٢ عطح

وٙٙرس ٚ  ثبت ضا مدطثٝ ٔر٣ ٚ اهؿبؼ ٌٙبٜ پب٥٤ٗ ٚ قطٔؿبض٢ 

ٞرب٢ آ٥ٔرهرٝ   ٞرب ٚ اهؿربؼ  محُٕ پب٣ٙ٥٤ زض ٔمبثُ ٥ٞدبٖ

پرب٥٤ٗ ثررٛزٖ  مرٛاٖ ٌفرر     >. اظ ؾر٢ٛ ز٤ٍررط ٔر٣  36= سزاض٘ر 

مٛا٘رس  ٥ٞدب٣٘ مٛافرك زض ضٚاثرظ ثر٥ٗ ظٚخر٥ٗ ٔر٣      ٠ٚاض عطح

ث٣ٙ٥ وٙس. ثؿر٥بض٢ اظ افرطاز   ٞب ضا پ٥ف ٘بضضب٤ه٣ زض ضٚاثظ آٖ

ٞررب ٚ مررر٥ظت ذررٛز ضا ید٥ررت ٚ یط٤ررت اهؿبؾرربت  مىب٘ررٝ

٣ٔ   ٖ ٞرب ضا ثرب ٕٞؿرط ذرٛز زض ٥ٔربٖ       پٙساض٘رس ٚ اظ ا٤رٗ ضٚ آ

ٞررب زض٤بفرر  ض٘ررس ٚ زض ٘ه٥دررٝ ٔعهجطؾرربظ٢ ضا اظ آٌٖصا ٕ٘رر٣

بت ٚ قطا٤ظ مدطث١ ٘بضضب٤ه٣ اهؿبؾثب مساْٚ ا٤ٗ وٙٙس ٚ  ٣ٕ٘

ٚ ٘بؾبظٌبض٢ ظ٘بقر٣٤ٛ ثرط فطآ٤ٙرس ٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢       

ٝ  ظٚخ٥ٗ مأث٥ط ٣ٔ مرأث٥ط   زاض قرسٖ محر    ٌصاضز. چطا ورٝ ثچر

     ٖ ٞرب اظ ظ٘رس٣ٌ    ضٚاثرظ ثرب و٥ف٥ر  ظٚخر٥ٗ ٚ ضضرب٤هٕٙس٢ آ

لررطاض زاضز. ثررٝ عررٛض٢ وررٝ ظ٘ررب٣٘ وررٝ اهؿرربؼ    ظ٘بقرر٣٤ٛ

ضضب٤هٕٙس٢ وٕهط٢ زاض٘س  مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘س زاض قسٖ ٘كربٖ  

زٞٙس. ثٝ ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز اظ ٘ ط ٣ٕ٘

ٞررب٢ ٥ٞدررب٣٘ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٖٚ مٕب٤ررُ ثررٝ  ٚاضٜ عررطح

 فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز.

ٗ ظ٘ربٖ زاضا٢  فطٚم٣ٙ ث٥ -زض مج٥٥ٗ ٘جٛز مفبٚت نسال  

 ٢وٝ زاضا ٢افطازمٛاٖ ٌف    ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

نرربزق  ٍررطا٤ٖزض ضٚاثررظ ثررب ز  ٞؿررهٙس ٣فطٚمٙرر - نررسال 

ثرٝ   ٤ُ٘ساض٘س  مٕب ٍطا٤ٖز ؾطوبض ٌصاقهٗثٝ  ٤ّ٣ٞؿهٙس  مٕب

ٖ ٤اخهٙبة اظ ممّت ٚ فؿربز زاض٘رس ٚ اظ ز   ؾرٛ  اؾرهفبزٜ    ٍرطا

ٖ ٤اظ ز ٣فطٚمٙر  - وٙٙس. ثطیىؽ  افطاز ورٓ نرسال   ٣ٕ٘  ٍرطا

ٞؿرهٙس   تثٝ ممّ ٤ُوٙٙس  ٔب٣اؾهفبزٜ ٔ ٣ٔٙبفع قره ٢ثطا

فطٚمٙر٣   ->. نرسال   37= ٙٙس٥ث٣ٔ ٍطا٤ٖٚ ذٛز ضا ثطمط اظ ز

٘مف ٚ وبضوطزٞب٢ ٔرهّفر٣ زض ظ٘رس٣ٌ افرطاز ثرٝ ٤ٚرػٜ زض      

ظ٘ررس٣ٌ ظ٘بقرر٣٤ٛ افررطاز زاضز. أررب اظ آ٘دررب وررٝ مٕب٤ررُ ثررٝ   

  ٚ ث٥كهط ظ٘ربٖ زض  فطظ٘سآٚض٢ ٤ه یط٤ع٠ فغط٢ زض ظ٘بٖ اؾ

ظ٘س٣ٌ ذٛز زٚؾ  زاض٘س هسالُ ٤ه فطظ٘س ثٝ ز٥٘رب ث٥بٚض٘رس؛   

وربض ثرٛزٖ ٚ    فطٚم٣ٙ وٝ یرب٣ّٔ ثرطا٢ زضؾر      -ِصا نسال 

مٛا٘رس یرب٣ّٔ مأث٥طٌرصاض زض     اؾر  اههٕربتً ٕ٘ر٣    ثٛزٖ نبزق

مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زض ظ٘بٖ ثبقرس؛ ِرصا ٔٙغمر٣ اؾر  ورٝ      

ٖ مٕب٤ررُ ثررٝ  فطٚمٙرر٣ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٚ   -نررسال  

فطظ٘سآٚض٢ مفربٚت ٚخرٛز ٘ساقرهٝ ثبقرس. زض مج٥ر٥ٗ مفربٚت       

پص٤ط٢ زض ظ٘بٖ زاضا٢ ٚ ثسٖٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢    ٥ٞدبٖ

پص٤ط٢ ثربتمط٢ زاض٘رس    مٛاٖ ٌف   ظ٘ب٣٘ وٝ نف  ٥ٞدب٣ٖٔ

>. ظٔرب٣٘  37پرص٤ط٢ ٞؿرهٙس =   ظ٘ب٣٘ اهؿبؾ٣ ٚ فبلس محط٤ه

ٖ ٚ اضرغطاة  ٞب٢ ٔب٘ٙس مطؾرٛ ثرٛز  وٝ ظ٘بٖ ٔهأُٞ اظ ٤ٚػ٣ٌ

ض٘ح ثجط٘س  زض ظ١ٙ٥ٔ فطظ٘سآٚض٢ ٘ؿج  ثٝ ؾب٤ط ظ٘ربٖ مٕب٤رُ   

مطؾٙس ٚ ٘ؿرج   زٞٙس  چطا وٝ اظ آ٤ٙسٜ ٣ٔوٕهط٢ ٘كبٖ ٣ٔ

وٙٙرس ٞرطاؼ   ثٝ قطا٤غ٣ وٝ ثعس اظ فطظ٘رسآٚض٢ مدطثرٝ ٔر٣   

زاض٘س. ثٝ ٥ٕٞٗ زت٤ُ چ٥ٙٗ ظ٘ب٣٘ وٕهط الساْ ثٝ ثربضزاض٢ ٚ  

ؾرغح ثربتمط٢ اظ یظئرٓ    وٙٙس. ثٙبثطا٤ٗ  ظ٘بٖ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

وٙٙس  ٥ٕٞٗ پط٤كب٣٘ ٚ اضغطاة ضا زض ظ٘س٣ٌ ذٛز مدطثٝ ٣ٔ

قٛز وٝ اهؿبؾبت پص٤ط٢ آ٘بٖ قسٜ ٚ ثبیک ٣ٔؾجت ٥ٞدبٖ

ٚ ٥ٞدب٘بت ٔثج  وٕهط٢ ضا مدطثٝ وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٔٙدرط ثرٝ آٖ   

قٛز وٝ ظ٘بٖ ٔهأُٞ مٕب٣ّ٤ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٘كربٖ ٘سٞٙرس؛    ٣ٔ

پرص٤ط٢ زض ظ٘ربٖ   ث٥ٗ ٥ٞدبِٖصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز 

 زاضا٢ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخٛز زاضز.  

ٌطا٤رر٣ زض ظ٘رربٖ زاضا٢ ٚ ثررسٖٚ زض مج٥رر٥ٗ مفرربٚت ثررطٖٚ

ٖ مرٛاٖ ٌفر   ظ٘ربٖ    مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ  ٢زاضا اٌرط ثرطٚ

ٌرطْ ٚ زٚؾرهب٘ٝ  ٔرطزْ زٚؾر   خؿرٛض  فعربَ  زض        ٢ضفهبض

ٚ ٕٞر٥ٗ   ا٘رس  ٔثجر   ٢ٞرب ٖ بدر ٥ٞ ٢ٚ زاضا ح٥مٟر  ٢خؿهدٛ

قرٛز  چرطا ورٝ    ٞب  ثبیک مٕب٤ُ آ٘بٖ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ٚ٣ٔػ٣ٌ

آ٥ٔرع ٚ ا٘رطغ٢   زاقهٗ فطظ٘س ٥٘بظ ثٝ ضفهبضٞرب٢ ٌرطْ  ٔحجر    

ٌطا٣٤ ا٤ٗ قرطا٤ظ ضا زض اذه٥ربض ظ٘ربٖ    ٔضبی  زاضز وٝ ثطٖٚ

زٞس مب مٕب٤ُ ث٥كهط٢ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ پ٥سا وٙٙرس. أرب   لطاض ٣ٔ

 بز٤ر یظلٝ ظ ٘جٛز ٥ُٞب ثٝ زِاطٌ ثب ثطٖٚ ؿ٤ٌٝطاٞب زض ٔمب زضٖٚ

٣٤  مٕرب٣ّ٤ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢    مٟٙرب  ح٥ٚ مطخ ٣خٕع ٣ثٝ ظ٘سٌ

  ٖ ٌطا٤ر٣ زض  ٘ساض٘س؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز ثر٥ٗ ثرطٚ

ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مفبٚت ٚخرٛز  

زاضز. زض مج٥٥ٗ مفبٚت مٛافك زض ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤رُ ٚ ثرسٖٚ    

ز زاضا٢ ٕ٘رط٠ ثربتمط   افرطا مٛاٖ ٌف   ض٢ ٣ٔمٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚ
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ٖ ٤زض لضبٚت ذٛز ٘ؿج  ثٝ ز زض مٛافك ٞؿرهٙس    ٤ٓر ٔظ ٍرطا

 ٣ٞؿهٙس  ذكٓ ذٛز ضا ثرٝ ضاههر   ٢ثٝ ؾبظـ ٚ ٕٞىبض ٤ُٔب

زاضا٢ وٙٙرس ٚ ثركرٙسٜ ٞؿرهٙس. زض ٔمبثرُ افرطاز      ٣اثطاظ ٕ٘ر 

 بض٥زاض٘س  ثؿ مٛافكاظ ٘ ط  ٥٤ٙ٣پب بظ٥وٝ أه ٢  افطازمٛافك ثبت

زاض٘رس ٘ؿرج  ثرٝ     ٤ُر مٕب ٣ ٚ  ؾطؾر   ظٚز یهجبٌ٘طا٘همبز

« زاقهٝ ثبقرٙس  ٥ٝٙو»٘س اوطزٜ ٢ٞب ثس ضفهبض وٝ ثب آٖ ٣وؿب٘

زاضا٢ وٝ افطاز  ٣٤ضا ثٝ قست لضبٚت وٙٙس. اظ آ٘دب ٍطا٤ٖٚ ز

ٖ ٤ٚالعبً ثرٝ ز  نف  قره٥  مٛافك زٞٙرس   ٣ٔر   ٥ر إٞ ٍرطا

س. چرطا  ثطا٢ ٥ٕٞٗ ٘ؿج  ثٝ فطظ٘سآٚض٢ مٕب٤ُ ث٥كهط٢ زاض٘

 ٖ مرط  وٝ ا٤ٗ ظ٘بٖ ثركٙسٜ ٞؿهٙس ٚ ٘ؿج  ثٝ ز٤ٍطاٖ ٟٔطثرب

ٞؿهٙس ٚ ا٤ٙىٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ره ضٚه٥ر١ ثركرٙسٜ ٚ ٟٔطثربٖ     

ذٛاٞس؛ ِصا ا٤ٗ ظ٘بٖ ٌطا٤ف ث٥كهط٢ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زاض٘س. ٣ٔ

أب ظ٘ب٣٘ وٝ مٛافك وٕهط٢ زاض٘س  ثؿ٥بض ا٘همبز٢  ؾطؾر  ٚ 

سآٚض٢ ٥٘ربظ ثرٝ   قرٛ٘س. اظ آ٘درب٣٤ ورٝ فطظ٘ر    ظٚز یهجب٣٘ ٣ٔ

ٔطالج  ٚ ضؾ٥س٣ٌ ٔساْٚ زاضز ا٤ٗ ظ٘بٖ زض ٚالع مٕرب٣ّ٤ ثرٝ   

زٞٙس؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  وٝ ٌفهٝ قرٛز  فطظ٘سآٚض٢ ٘كبٖ ٣ٕ٘

ث٥ٗ مٛافك زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ 

 مفبٚت ٚخٛز زاضز.

قٙبؾ٣ زض ظ٘ربٖ زاضا٢ مٕب٤رُ ٚ   زض مج٥٥ٗ مفبٚت ٚظ٥فٝ

ٝ ٥ٚظمٛاٖ ٌفر    طظ٘سآٚض٢ ٣ٔثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ ف  ثب٣ قٙبؾر  فر
 ٞسف ثٝ ضؾ٥سٖ زض ؾع٣  پ٥كطف  ثطا٢ مظـ  ٣ٞز٘ ٓ ذٛز
 قٙبؾ٣ ٚظ٥فٝ زض فطز ثجبت ثٙبثطا٤ٗ ؛قٛز ٣ٔ معط٤  قب٤ؿه٣ٍ ٚ
 ٍٞٙبْ زض ضا ٚظب٤فف فطز وٝ قٛز٣ٔ ثبیک  ذٛزٔؿرررئ٥ِٛ   ٚ

 چ٥ٙٗوٙس.  مى٥ُٕ ضا وبضٞب٤ف ٚ ضؾب٘س ا٘دبْ ثٝ زضؾه٣ ثٝ وبض

 ٝ قٙبؾرر٣  مٕب٤ررُ ثرربتمط٢ ثررٝ  اقربنرر٣ ثررٝ ز٥ِررُ ٚظ٥فرر

ورررٝ اظ نرررف   فطظ٘رررسآٚض٢ زاض٘رررس. ٕٞچٙررر٥ٗ افرررطاز٢ 

ٞب٣٤ قٙبؾ٣ ث٥كهط ثطذٛضزاض٘س  ثٝ عٛض ٔعَٕٛ ٤ٚػ٣ٌ ٚظ٥فٝ

ٝ  یُٕ  ثٝ مأذ٥ط چٖٛ مفىط لجُ اظ ٞرب   ا٘ساظ٢ اضضب  ذٛاؾره

ثٙررس٢  ضیب٤رر  لررٛا٥٘ٗ ٚ ٞٙدبضٞررب ٚ ؾرربظٔب٘س٣ٞ ٚ ا٤ِٛٚرر  

؛ ِصا ٔٙغم٣ ضا زاض٘س فطظ٘سآٚض٢ ٠ٛفم٥  زض هٛظٞب ٚ ٔمى٥ّ 

قٙبؾ٣ زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤رُ   اؾ  وٝ ٌفهٝ قٛز ث٥ٗ ٚظ٥فٝ

ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘رسآٚض٢ مفربٚت ٚخرٛز زاضز. زض مج٥ر٥ٗ     

٘جٛز مفبٚت ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطث١ ٥ٔبٖ ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ 

مٛاٖ ٌف  ورٝ ا٤رٗ ٤ٚػٌر٣     ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٣ٔ

قٛز فرطز ٘ؿرج  ثرٝ ز٥٘رب٢ زضٖٚ ٚ ث٥طٚ٘ر٣ ذرٛز        بیک ٣ٔث

ٝ   وٙدىبٚ ثبقس ٚ اظ ثبظ٢ ٞرب  افىربض ا٘هعایر٣ ٚ هرُ     ثرب ٘ ط٤ر

ٔؿرربئُ پ٥چ٥ررسٜ ِررصت ثجررطز. افررطاز٢ وررٝ اظ ا٤ررٗ ٤ٚػٌرر٣   

ثطذٛضزاض٘س  مٕب٤ُ زاض٘س زض وبضٞب٢ ذر٤ٛف اظ ضٚـ ٘ؿرجهبً   

ا٢ پ٥رط٢ٚ ٘ىٙٙرس ٚ ثرٝ آٔرٛذهٗ ٚ مٕرط٤ٗ      ثبث  ٚ خب افهبزٜ

ٔٙرس ٞؿرهٗ    ٞب٢ ذظلب٘ٝ ٚ خس٤س یظلٝ ٞب ٚ فعب٥ِ ط٣ٔؾطٌ

>. زض ا٤ٗ پػٚٞف مفبٚم٣ ث٥ٗ ثبظ ثٛزٖ ٘ؿج  ثٝ مدطثرٝ  38=

زض ظ٘بٖ ثب ٚ ثسٖٚ مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤بفر  ٘كرس ورٝ ا٤رٗ     

مٛا٘س ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ثبقس وٝ فطظ٘سآٚض٢ ٤ه ٘ٛع ؾطٌط٣ٔ  ٣ٔ

ثرطا٢  مدطثٝ ٚ وٙدىب٢ٚ ٥٘ؿ  ثّىٝ ٤ه ٥٘بظ شام٣ ٚ فغرط٢  

ٕٞٝ افطاز اؾ ؛ ِصا ٔٙغم٣ اؾ  ورٝ ثربظ ثرٛزٖ ٘ؿرج  ثرٝ      

مدطثٝ زض ظ٘بٖ زاضا٢ مٕب٤ُ ٚ ثرسٖٚ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢     

 مفبٚم٣ ٚخٛز ٘ساقهٝ ثبقس.

 َا ي پیشىُادَای پژيَشمحذيدیت

پرػٚٞف  اخرطا٢ آٖ زض ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ      ٞب٢ٔحسٚز٤  اظ

ٜ ضا ثب مٛاٖ ٘هب٤ح ثٝ زؾ  آٔسقٟط مٟطاٖ ثٛزٜ اؾ . ِصا  ٣ٕ٘

ٞرب٢ فطٍٞٙر٣    ظ٘بٖ ٔهأُٞ زض ز٤ٍط قٟطٞب ثٝ ز٥ُِ مفربٚت 

 ١٘بٔر  اظ پطؾرف  ل٥ٔٛه٣ ٚ ٘ػاز٢ مع٥ٕٓ زاز. ثب مٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ
 آٚض٢ٕٔىٗ اؾ  زض ضٚ٘س خٕعاؾ   اؾهفبزٜ قسٜ  ذٛزؾٙد٣

اعظیبت ذغب٣٤ ضخ زازٜ ثبقس وٝ ا٤رٗ ذغرب ٕٔىرٗ اؾر      

ٚ ٤رب پبؾرر٣٤ٍٛ    مرط ثب نطف ظٔبٖ ا٘سن ٘بق٣ اظ پبؾر٣٤ٍٛ

یّظ ٚ ثب ؾ٥ٌٛط٢ ثبقس ٚ زض ٟ٘ب٤ر  ٔٛخرت ا٘حرطاف ٘هرب٤ح     

مٛا٘رس ذربضج اظ   ٞرب ٔر٣  وٝ اِجهٝ ا٤ٗ ٔحرسٚز٤   ٔغبِعٝ قٛز

اذه٥بض پػٚٞكٍط ٔحؿٛة قٛ٘س. ا٤ٗ پرػٚٞف ثرط ض٢ٚ ظ٘ربٖ    

مرٛاٖ ٘هرب٤ح پرػٚٞف ضا ثرٝ     ٔهأُٞ ا٘دبْ قسٜ اؾ ؛ ِصا ٣ٕ٘

مٕررب٣ّ٤ ثررٝ ٔطزا٘رر٣ وررٝ مٕررب٣ّ٤ ثررٝ فطظ٘ررسآٚض٢ زاضز ٤ررب   
 ٞب٢فطظ٘سآٚض٢ ٘ساض٘س مع٥ٕٓ زاز ٚ ا٤ٗ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔحسٚز٤ 

ثط ض٢ٚ ظ٘ربٖ ٔهأٞرُ قرٟط    ٔغبِعٝ  ٤ٗاپػٚٞف هبضط اؾ . 

مٟطاٖ ا٘دبْ قسٜ اؾر  ٚ اظ آ٘درب٣٤ ورٝ ظ٘رس٣ٌ زض قرٟط ٚ      

مٛا٘ررس ثررط ض٢ٚ مٕب٤ررُ ثررٝ ضٚؾررهب اظ یٛأررُ مأث٥طٌررصاض ٔرر٣

ك٣ ٔكبثٝ زض قٛز چ٥ٙٗ پػٚٞفطظ٘سآٚض٢ ثبقس  پ٥كٟٙبز ٣ٔ

ٔح٥ظ ضٚؾهب٣٤ زض ٥ٔبٖ ظ٘بٖ ٔهأُٞ ا٘دربْ قرٛز. پ٥كرٟٙبز    

قٛز ثطا٢ ضفع ٔحسٚز٤  ا٤ٗ پػٚٞف  ٥ٕٞٗ ٔغبِعٝ ثرط  ٣ٔ

ض٢ٚ ٔطزاٖ ٞٓ ا٘دبْ قٛز. چرطا ورٝ مٕب٤رُ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢      

مأث٥ط خٙؿ٥   ٘هرب٤ح ٔهفربٚم٣ ضا ضلرٓ ثع٘رس ٚ      مٛا٘س مح  ٣ٔ

ٙؿر٥ه٣ آ٘ربٖ   ا٘دبْ ا٤ٗ پػٚٞف ثط ض٢ٚ ٔطزاٖ ٚ ٔمب٤ؿرٝ خ 

مٛا٘س ثٝ ضفرع ٔحرسٚز٤  ا٤رٗ پرػٚٞف وٕره وٙرس.       ٥٘ع ٣ٔ

ٖ  پ٥كٟٙبز ٔر٣  قٙبؾربٖ ٚ ٔكربٚضاٖ ثرب٣ٙ٥ِ ثرب      قرٛز ورٝ ضٚا

 ٖ ٞرب ٚ ٟ٘بزٞرب٢ ٔرطمجظ زض ظ٥ٔٙر١ افرعا٤ف      ٕٞىبض٢ ؾربظٔب

  ٜ ٖ خٕع٥  ثب ثطٌرعاض٢ وبضٌرب قرٙبذه٣ ٚ ٥ٞدرب٣٘    ٞرب٢ ضٚا

ٞرب٢   ٚاضٜ ٚاضٜ زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثٝ وربٞف عرطح   ٕٞچٖٛ عطح
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٥ٞدب٣٘ زض ظ٘بٖ ثب مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ وٕه وٙٙس. چطا ورٝ  

٘هب٤ح ا٤ٗ محم٥ك ٘كبٖ زاز  ظ٘ب٣٘ وٝ مٕب٣ّ٤ ثرٝ فطظ٘رسآٚض٢   

ٞرب٢ ٥ٞدرب٣٘ ث٥كرهط٢ زاض٘رس ورٝ زض ا٤رٗ        ٚاضٜ ٘ساض٘س  عطح

ٚاضٜ زضٔب٣٘ ٥ٞدب٣٘ ثرطا٢ ا٤رٗ    ظ٥ٔٙٝ ثطٌعاض٢ خّؿبت عطح

٥ٞدرب٣٘   ٞرب٢  ٚاضٜ مٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقس مرب عرطح  ظ٘بٖ ٣ٔ

قرٛز زض ضاؾرهب٢ مم٤ٛر     ذٛز ضا وٕطً٘ وٙٙس. پ٥كٟٙبز ٣ٔ
 ٞرب٢ قٙبؾ٣ ظ٘بٖ  ٔساذظت ٚ زٚضٌٜطا٣٤  مٛافك ٚ ٚظ٥فٝثطٖٚ

آٔٛظق٣ پ٥ف اظ اظزٚاج ثطا٢ ظٚخ٥ٗ زض آؾهب٘ٝ اظزٚاج ا٘دبْ 

قٛز مب ثهٛا٘س ظ٘بٖ ٔهأُٞ ضا مطی٥ت ثٝ فطظ٘سآٚض٢ ورطز؛ ِرصا   

ٛا٘س اظ یٛأرُ مأث٥طٌرصاض   مقٙبؾ٣ ثٝ ظ٘بٖ ٣ٔ آٔٛظـ ٚظ٥فٝ

 ثط مٕب٤ُ ثٝ فطظ٘سآٚض٢ زض ظ٘بٖ ٔهأُٞ ثبقس.  

 اخلاقی ملاحظات

 پژيَش اخلاق اصًل از پیريی

ٔظه بت اذظل٣ ضیب٤  قسٜ زض ا٤ٗ پرػٚٞف یجبضمٙرس   

ٞررب؛  ثررطا٢ پبؾررر٣٤ٍٛ ثررٝ پطؾررفظ٘رربٖ اظ: وؿررت ضضررب٤  

٘بٔرٝ ثرٝ نرٛضت     ثرك٣ ثٝ آ٘بٖ ٔج٣ٙ ثط ا٤ٙىٝ پبؾد اع٥ٕٙبٖ

ٞب ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ  مح٥ُّ ٘رٛاٞس قس ٚ اعظیبت آٖ فطز٢

ٝ  ثطضؾ٣ ذٛاٞس قس؛ مض٥ٕٗ ٔحطٔب٣ٍ٘ پبؾرد  ٞرب؛ یرسْ    ٘بٔر

  ٖ ٞرب؛ مٛضر٥ح وبٔرُ فطآ٤ٙرس      زؾهطؾ٣ افطاز ی٥طٔدربظ ثرٝ آ

ٜ   ٔغبِعٝ ثطا٢ قرطو   ؾربظ٢ آ٘ربٖ اظ اٞرساف     وٙٙرسٌبٖ؛ آٌرب

ضؾررب٣٘ زض ٔررٛضز ٘ رربضت ٤رره ؾرربظٔبٖ    پررػٚٞف؛ اعررظع 

ا٘كررٍبٜ ثررط فطآ٤ٙررس پررػٚٞف ٚ أىرربٖ زاض ٔب٘ٙررس ز نررظه٥ 

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٘هب٤ح پػٚٞف زض نٛضت مٕب٤ُ.   زؾهطؾ٣ قطو 

 مالی حامی

ا٤ٗ ٔغبِعٝ ثسٖٚ هٕب٤  ٔب٣ِ ٥ٞچ ٔؤؾؿرٝ ٚ ؾربظٔب٣٘   

  .ا٘دبْ قسٜ اؾ

 سپاسگساری

ٞب٢ پػٚٞف پبؾد  وٙٙسٌبٖ وٝ ثٝ پطؾفقطو اظ ٕٞٝ 

ٙس  زاقره ٚ ٤ربض٢  زض اخطا٢ پػٚٞف هبضط ٔكبضو  زاز٘س ٚ 
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 مقدمٍ

 اؾت، قسٜ ٌصاض٢ ٘بْ فٙبٚض٢ ٚ ضؾب٘ٝ ػهط ثٝ وٝ ػهط٢

 ٔهطف٣ ؾجس زض ا٘ساظٜ اظ ث٥ف ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ فٙبٚض٢ ٚ ٞب ضؾب٘ٝ

 ٚلت اظ تٛخ٣ٟ لبثُ ثرف ٚ ا٘س وطزٜ ثبظ خب ٞب ذب٘ٛازٜ

 ٞب٢ ضؾب٘ٝ أطٚظٜ. ا٘س زازٜ اذتهبل ذٛز ثٝ ضا وبضثطاٖ

 ٔرتّف اقىبَ ثٝ ٚ ٞؿتٙس ظ٘س٣ٌ ٘بپص٤ط خسا٣٤ خعء خٕؼ٣

 فطظ٘سإ٘بٖ ٚ ٔب احؿبؾبت ٚ ا٘س٤كٝ ظ٘س٣ٌ، ٠٘حٛ زض

 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ وٝ ٤بفت تٛاٖ ٣ٕ٘ ضا ا٢ ٔؿئّٝ ٚ ا٘س وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ

 ٞب ضؾب٘ٝ. ٘جبقس ٞب ضؾب٘ٝ تأث٥ط تحت غ٥طٔؿتم٥ٓ ٤ب ٚ ٔؿتم٥ٓ

 ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض وٝ زاض٘س ٔربَجبٖ ثط تٛخ٣ٟ لبثُ آثبض

 ٚ ٞب ضؾب٘ٝ تأث٥ط. اؾت ث٥كتط وٛزوبٖ ٔٙف٣ اثطپص٤ط٢

 ثطا٢ ٚ اؾت خٟب٣٘ ١ٔؿئّ ٤ه وٛزوبٖ ثطا٢ ٞب آٖ تٟس٤سات

 خٟب٣٘ ت٥ٟٕسات آٖ اظ ٘بق٣ ٔٙف٣ آثبض وبٞف ٚ آٖ حُ

 [. 1] اؾت قسٜ ا٘س٤ك٥سٜ

 لطاض ا٢ ضؾب٘ٝ اقجبع قطا٤ٍ زض ٘بذٛاٜ، ذٛاٜ أطٚظ ز٥٘ب٢

 ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ اؾت، قسٜ احبَٝ ٞب ضؾب٘ٝ ا٘ٛاع ثب ظ٘س٣ٌ ٚ زاضز

 اظ اؾتفبزٜ نطف افطاز، ضٚظا٘ٝ ظٔبٖ اظ زضنس70ثٝ ٘عز٤ه وٝ

 تٛاٖ ٣ٕ٘ ضا خب٣٤ ٤ب وؿ٣ ز٤ٍط أطٚظٜ [.2] قٛز ٣ٔ ٞب ضؾب٘ٝ

 ٚ ٔب٘سٜ أبٖ زض ٞب ضؾب٘ٝ ا٥ٍ٘ع قٍفت ٞدْٛ اظ وٝ ٤بفت

 ز٥ُِ ٥ٕٞٗ ثٝ. ثبقس ٘ىطزٜ تدطثٝ َط٤م٣ ثٝ ضا آثبضقبٖ

 ٚ لاظْ خعء ٚ ٘بپص٤ط اختٙبة ثرف ضا ضؾب٘ٝ اٌط ٥٘ؿت اغطاق

 ٚ وبضثطز ٌؿتطز٣ٌ. ثسا٥٘ٓ اختٕبػ٣ ٚ فطز٢ ظ٘س٣ٌ يطٚض٢

 ثؿ٥بض ٞب آٖ حًٛض ثسٖٚ ضا أطٚظ ز٥٘ب٢ تهٛض ٞب ضؾب٘ٝ ٘مف

 ٚ حًٛض تٛاٖ ٣ٕ٘ ٚ اؾت ؾبذتٝ غ٥طٕٔىٗ حت٣ ٤ب ٔكىُ

 . ٌطفت ٘بز٤سٜ ضا ٞب ضؾب٘ٝ ٘فٛش

 اثؼبز ١تٛؾؼ ثط ٔٙف٣ ٚ ٔثجت ػ٥ٕك ثبِمٜٛ آثبض ٞب ضؾب٘ٝ

. ا٘س زازٜ ٘كبٖ وٛزوبٖ ضفتبض٢ ٚ اختٕبػ٣ ػبَف٣، قٙبذت٣،

 اظ خس٤ستط٢ ٞب٢ قىُ ٔؼطو زض وٛزوبٖ وٝ ا٤ٗ ثٝ ثبتٛخٝ

 ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ ؛٥ٌط٘س ٣ٔ لطاض افعا٤ف ضٚثٝ ٞب٢ ضؾب٘ٝ

 اظ ٥ٌط٢ ثٟطٜ ثٝ خبٔؼٝ زض ٞب ضؾب٘ٝ ٘مف ؾبظ٢ ث٥ٟٙٝ

 ٥٘بظ ٞب آٖ ٔٙف٣ آثبض ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ ٚ ٔثجت ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ

 وٛزوبٖ ثٝ وٕه زض ث٥كتط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز تٕطوع .زاض٤ٓ

  [.3] اؾت

 لاظْ، زا٘ف ثسٖٚ ٤ب ٚ ؾُح٣ زا٘ف ثب ز٤ٍط أطٚظٜ

 زض ٔؤثط حًٛض ٚ ٞب ضؾب٘ٝ اظ آؾ٥ت وٓ ٚ ُّٔٛة اؾتفبزٜ

 ٚ وبضثطاٖ ضٚ ا٤ٗ اظ. ٥٘ؿت پص٤ط أىبٖ ٔدبظ٢ فًب٢

 زض خس٤س٢ زا٘ف ٚ ؾٛاز ثٝ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ ٔربَجبٖ

 ٌع٘س اظ ضا قبٖ اَطاف٥بٖ ٚ ذٛز تب زاض٘س ٥٘بظ حٛظٜ ا٤ٗ

 فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ ٘بآٌبٞب٘ٝ وبضثط٢ ٔتؼسز تٟس٤سٞب٢ ٚ ٞب آؾ٥ت

 ثؿ٥بض ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ضؾب٘ٝ ؾٛاز. زاض٘س ٍ٘ٝ ٔهٖٛ ٔدبظ٢

 ٚ آٔٛظـ ،ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز اظ ٔٙظٛض ،اؾت وٙٙسٜ وٕه

 ثب ٔطتجٍ اثعاضٞب٢ ٤ب ٞب ضؾب٘ٝ ثب وبضوطزٖ تٛا٘ب٣٤ ٤بزز٣ٞ

 ٚ ٔربَجبٖ تد٥ٟع ثٝ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ثّىٝ ٥٘ؿت، ٞب آٖ

 ٔب٘ٙس ظ٤طثٙب٣٤ ٞب٢ ٟٔبضت ٚ تٛا٘ب٣٤ ثٝ ٞب ضؾب٘ٝ وبضثطاٖ

 ػجبضت ثٝاقبضٜ زاضز؛  ٞب ضؾب٘ٝ ٔحتٛا٢ اضظ٤بث٣ ٚ ٘مس تح٥ُّ،

 آٌبٞب٘ٝ ٚ ٞٛقٕٙسا٘ٝ اؾتفبزٜ ا٢ ثٝ ٔؼٙب٢ ز٤ٍط ؾٛاز ضؾب٘ٝ

 .اؾت ٞب ضؾب٘ٝ اظ

 زضن لسضت وٝ اؾت چٙسثؼس٢ ٔٛيٛػ٣ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 زٞس ٣ٔ لطاض تٛخٝ ٔٛضز ضا ٞب ضؾب٘ٝ وبضوطز ٠٘حٛ اظ ٔربَجبٖ

 ٚ ػبزت ٤ه ثٝ ٔربَجبٖ ثطا٢ ضا ٚاوب٢ٚ ا٤ٗ وٛقس ٣ٔ ٚ

 ٟٔبضت ثط ٔتى٣ زضن ٘ٛػ٣ ؾ٣٤ٛ اظ. وٙس تجس٤ُ ٚظ٥فٝ

 آٟ٘ب ت٥ِٛسات ٚ ٞب ضؾب٘ٝ ا٘ٛاع تٛاٖ ٣ٔ آٖ اؾبؼ ثط وٝ اؾت

  [.4] وطز تفى٥ه ز٤ٍط ٤ه اظ ٚ قٙبذت ضا

 ثٝ وٙس وٕه ٔطزْ ثٝ وٝ اؾت ا٤ٗ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٞسف

 وبضثطاٖ ٚ قٟطٚ٘ساٖ ثٝ فط٥ٞرتٝ، وٙٙسٌبٖ ٔهطف خب٢

 خٟت زض ضا٣ٞ ز٘جبَ ثٝ ثٙبثطا٤ٗ قٛ٘س؛ تجس٤ُ فط٥ٞرتٝ

 ٔفْٟٛ وٝ اؾت ا٢ خبٔؼٝ زض ؾبلاض٢ ٔطزْ زازٖ أتساز

   [.5] ثبقس قسٜ ٘ٛقتٝ ٚ تؼط٤ف ٔجؿٌٛ َٛض ثٝ ؾبلاض٢ ٔطزْ

 ٤ٚػٜ ثٝ ٔفب٥ٞٓ ا٘تمبَ ٚ آٔٛظـ ١ظ٥ٔٙ زض ٞب ضؾب٘ٝ أطٚظٜ

 ثط ٚ وٙٙس ٣ٔ ثبظ٢ ضا ؿعا٣٤ث  ٘مف ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ثٝ

 تطث٥ت ضاؾتب٢ زض ٘سأٛظف ٞب ضؾب٘ٝ آٔٛظق٣، وبضوطز اؾبؼ

 ز٥ُِ ثٝ ٞب ضؾب٘ٝ آٔٛظق٣ وبضوطز [.6] ثطزاض٘س ٌبْ ا٢ ضؾب٘ٝ

 ذب٘ٛازٜ، اظ فطاتط ثؿ٥بض ٔربَجبٖ اظ ٚؾ٥ؼ٣ ٥َف زاقتٗ

 ٞب ضؾب٘ٝ آٔٛظـ. اؾت پطٚضـ ٚ آٔٛظـ حت٣ ٚ ٕٞؿبلاٖ

 ٚ تطث٥ت آٔٛظـ، ٞب٢ حٛظٜ زض ٘بٔحسٚز٢ ًٔب٥ٔٗ ٚ ٔفب٥ٞٓ

  [.7] ٥ٌطز ثط٣ٔ زض ضا قٟطٚ٘س٢ ٞب٢ ٟٔبضت آٔٛظـ

 ٚ ٞب ثط٘بٔٝ لبِت زض ٌٛ٘بٌٖٛ ٔحتٛا٢ اضائ١ ثب ٞب ضؾب٘ٝ

 زض ٞب آٖ پرف ٚ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ذهٛل زض ٔؿتٙسٞب٣٤

 اظ اؾتفبزٜ حبَ زض ث٥كتط٢ ٔربَج٥ٗ وٝ ٞب٣٤ ظٔبٖ

 ؾُح ٚ اضتمب ظ١ٙ٥ٔ تٛا٘ٙس ٣ٔ ،ٞؿتٙس ضؾب٘ٝ ٞب٢ ثط٘بٔٝ

 [.8] وٙٙس فطاٞٓ ضا ٔربَجبٖ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٟٔبضت

 ٚ ٌطاٖ تح٥ُّ اظ اؾتفبزٜ ثب تٛا٘ٙس ٣ٔ ٞب ضؾب٘ٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ زض ٚ زازٜ آٔٛظـ ضا ٔربَجبٖ وبضقٙبؾبٖ،

  [.9] وٙٙس ؾبظ٢ فطًٞٙ

 ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ اظ ٌؿ٥رتٝ افؿبض اؾتفبزٜ
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 لّسض٢ ق٥ٛع. زاضز پ٣ زض ثؿ٥بض٢ ظا٢ آؾ٥ت پ٥بٔسٞب٢

 قسٖ لطثب٣٘ - لّسض٢ ٥٘ع ٚ ؾب٤جط٢ قسٖ لطثب٣٘ ؾب٤جط٢،

 ث٥ٗ زض وٝ ٞبؾت آؾ٥ت ٚ پ٥بٔسٞب ا٤ٗ اظ ٤ى٣ ؾب٤جط٢

 4/31 ٚ 9/10 ،7/7 تطت٥ت ثٝ ا٤طا٣٘ ٘ٛخٛاٖ آٔٛظاٖ زا٘ف

 لّسض٢ قسٖ، لطثب٣٘ ث٥ٗ ٕٞچ٥ٙٗ. اؾت قسٜ ٌعاضـ زضنس

  [.10] زاضز ٚخٛز ضاثُٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٚ ؾب٤جط٢

 اَلاػبت اظ تٛخ٣ٟ لبثُ حدٓ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ٞب ضؾب٘ٝ

 ثب ضا ٔربَت شٞٗ ٚ ٚاضز ٔربَجبٖ شٞٗ ثٝ ضا ٘م٥ى ٚ يس

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٘ظط٤ٝ حؿت ثط. وٙٙس ٣ٔ ٔٛاخٝ اذتلاَ

 لطاض ٘بٕٞبًٞٙ ا٢ ضاثُٝ زض آٌب٣ٞ اظ ػٙهط زٚ قٙبذت٣

 ثط ػلاٜٚ ا٥ٍ٘ع٘س ثط٣ٔ قرم قٙبذت٣ ضٚاٖ خٟت اظ ٚ زاض٘س

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ وبٞف ثطا٢ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ، وبٞف ثطا٢ وٛقف

 افعا٤ف ضا ٘بٕٞب٣ٍٙٞ وٝ اَلاػبت٣ ٚ ٞب ٔٛلؼ٥ت اظ فؼبلا٘ٝ

 ثحث ٔٛضز ػٙبنط قٙبذت٣ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ زض. وٙس اختٙبة زٞس

 ثٝ ٚ ٘بؾبظٌبض ٤ىس٤ٍط ثب ٤ب ٚ اضتجبٌ ث٣ ٤ىس٤ٍط ثب اؾت ٕٔىٗ

  [.11]ثبقٙس ٘بٕٞبًٞٙ فؿت٥ٍٙط انُلاح

 تٕب٤ُ شاتبً آز٣ٔ وٝ ٌصاضز ٣ٔ ا٤ٗ ثط ضا فطو فؿت٥ٍٙط

 ا٤ٗ وٝ ػب٣ّٔ ٞط ؾجت ٥ٕٞٗ ثٝ ،زاضز تؼبزَ ٚ ٕٞب٣ٍٙٞ ثٝ

 ثطا٢ ضا ظ٥ٔٙٝ تٛا٘س ٣ٔ ؾبظز اذتلاَ زچبض ضا ٕٞب٣ٍٙٞ

 ا٤ٗ اؾبؼ ثط ؾبظز فطاٞٓ قٙبذت٣ ؾبذت ػٙبنط اظ ثطذ٣

 اؾت ٕٔىٗ افطاز زضٖٚ زض قٙبذت٣ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ا٤دبز ،ٔسَ

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ. قٛز ٞب آٖ ٍ٘طـ تغ٥٥ط ٔٛخت ؾطا٘دبْ

 ٞٓ قٙبذت زٚ زاضا٢ فطز وٝ آ٤س ٣ٔ پس٤س ظٔب٣٘ قٙبذت٣

 ٞب، ٍ٘طـ افىبض، قبُٔ ٞب قٙبذت. ثبقس ٔتٙبلى أب ،ظٔبٖ

. اؾت آٌبٜ ٞب آٖ اظ قرم وٝ اؾت ضفتبضٞب٣٤ حت٣ ٚ ثبٚضٞب

 اظ ٘بق٣ تٙف اظ اختٙبة ثطا٢ فطز ٔسَ ا٤ٗ اؾبؼ ثط

 تغ٥٥ط ا٢ ٌٛ٘ٝ ثٝ ضا ٘بٕٞؿبظ ػٙبنط اظ ٤ى٣ اغّت ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

 تغ٥٥ط فطا٤ٙس. قٛز ٕٞؿبظ اٚ ٞب٢ قٙبذت ؾب٤ط ثب وٝ زٞس ٣ٔ

 ٔطحّٝ چٙس زض قٙبذت٣ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ َط٤ك اظ ضفتبض ٤ب ٍ٘طـ

 فطز ٔطاحُ ا٤ٗ اظ ٤ه ٞط زض. ٥ٌطز ٣ٔ نٛضت ٔتٛا٣ِ

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ قره٣، ٔؿئ٥ِٛت ؾّت ٚ تٛخ٥ٝ ثب تب وٛقس ٣ٔ

 ٔمبثُ زض. وٙس اختٙبة ضفتبض ٤ب ٍ٘طـ تغ٥٥ط اظ ٚ وٓ ضا ذٛز

 ٘تٛا٘ٙس قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾبظٚوبضٞب٢ اظ وساْ ٥ٞچ اٌط

 ػٙبنط اظ ٤ى٣ ؾطا٘دبْ زٞٙس، وبٞف ضا اٚ ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

 َط٤ك ا٤ٗ اظ ٚ زازٜ تغ٥٥ط ضا ذٛزـ ضفتبض ٤ب ٍ٘طـ ٘بٕٞؿبظ

 ٘ظط٤ٝ ا٤ٗ. وٙس ٣ٔ اػبزٜ ضا ضفتٝ زؾت اظ قٙبذت٣ ٕٞب٣ٍٙٞ

 ظٔب٣٘ ٍ٘طـ تغ٥٥ط ٚ الٙبع وٝ وٙس ٣ٔ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٕٞچ٥ٙٗ

 اذت٥بض زض وبف٣ ث٥ط٣٘ٚ تٛخ٥ٝ ٔربَجبٖ وٝ افتس ٣ٔ اتفبق

 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ ٚ تؼبضو نٛضت، ا٤ٗ غ٥ط زض ظ٤طا ثبقٙس ٘ساقتٝ

 ذ٤ٛف ٍ٘طـ تغ٥٥ط اظ ٚ زازٜ ٘ؿجت ث٥ط٣٘ٚ ػٛأُ ثٝ ضا

  [.12] وٙٙس ٣ٔ اختٙبة

 وبضوطزٞب٢ ٟٔٓ ٞب٢ ٔؤِفٝ اظ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 زٚ ٔٛضز زض تفىط ث٥ٗ خب٣٤ خبثٝ ثطا٢[ وٝ 13] اؾت ٤٣اخطا

 ٌطفتٝ وبضٝ ث ٔٛلؼ٥ت ٤ه ظ٥ٔٙٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٔرتّف ٔفْٟٛ

 زض فطز تغ٥٥طپص٤ط٢ ٚ پص٤ط٢ تدطثٝ ٥ٔعاٖ ثٝ [.14] قٛز ٣ٔ

 ٚ ٔح٥ٍ ثب ؾبظٌبض٢ ثطا٢ ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة ثطاثط

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٔرتّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض آٖ تغ٥٥طات

 ٘ٛع ٚ زاضز ٚخٛز ٔرتّف زضخبت ثٝ افطاز زض وٝ ٤ٌٛٙس ٣ٔ

 وٙس ٣ٔ ٔؼ٥ٗ خس٤س ٞب٢ تدطثٝ ثطاثط زض ضا ٞب آٖ ٚاوٙف

[15.]  

 ثب ؾبظٌبض٢ زض ا٘ؿبٖ تٛا٘ب٣٤ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 خس٤س ٚ ٘بذٛاؾتٝ قطا٤ٍ ثب ٔٛاخٟٝ زض قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢

 ٤بز٥ٌط٢ فطا٤ٙس زض تٛا٘س ٣ٔ ٚ وٙس ٣ٔ ثبظٕ٘ب٣٤ ضا ٔح٥ٍ زض

 زض ضا ؾبظٌبضا٘ٝ قٙبذت٣ ضاٞجطزٞب٢ ،ٕٞچ٥ٙٗ .ضٚز وبض ثٝ

 ُٔٙم٣ ٚ ٔتٛا٣ِ ػ٥ّٕبت ضقتٝ ٤ه وبضثؿت ثٝ ٚ ٥ٌطز ثط٣ٔ

 تغ٥٥طات ثب ؾبظٌبض٢ آٖ ز٘جبَ ثٝ وٝ ٔؿئّٝ حُ ٍٞٙبْ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف. وٙس ٣ٔ اقبضٜ ،زاز ذٛاٞس ضخ خس٤س ٔح٥ٍ

 پبؾد ٤ه اظ ثبظزاض٢ تٛا٘ب٣٤ ػٙٛاٖ ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ قٙبذت٣

 زٚض خب٤ٍع٤ٗ ٞب٢ پبؾد ثٝ ٘بٔٙبؾت ٚ ٘بوبضآٔس أب ،غبِت

 ا٘تمبَ ٚ ٘بٔطثٌٛ ٔٛاضز ٟٔبض ١قبذ ظ٤ط زٚ قبُٔ وٝ تط زؾت

 ثبقس ٣ٔ ٔتفبٚت ش٣ٙٞ ٞب٢ آٔب٤ٝ ٤ب تىب٥ِف ثٝ تٕطوع ٚ تٛخٝ

 أىبٖ افطاز ثٝ تٛا٘بئ٣ ا٤ٗ [.16] قٛز ٣ٔ تهٛض ٚ تؼط٤ف

 ٚ وٙٙس ٔؼٙب ضا ذٛز تدطث٥بت ثبقٙس، پص٤ط ٔؿئ٥ِٛت زٞس ٣ٔ

 ذٛز ٔح٣ُ٥ ضٚاثٍ زض تب زٞٙس ٘كبٖ ػلالٝ ذٛز ٔح٥ٍ ثٝ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٕٞچ٥ٙٗ. [17] وٙٙس ث٥كتط٢ ا٥ٙٔت احؿبؼ

 ٚ فكبضٞب ثب وبضآٔس ٚ ٔٙبؾت ٔٛاخٟٝ ثطا٢ ضا فطز قٙبذت٣

 ٚ ؾبظز ٣ٔ تٛإ٘ٙس اختٕبػ٣ ٚ ػبَف٣ قطا٤ٍ ٚ ٞب چبِف

 تٛا٘ب٣٤ ٚ آٚض٘س ض٢ٚ خب٤ٍع٤ٗ افىبض ثٝ افطاز قٛز ٣ٔ ثبػث

 زاقتٝ ضا ٞب آٖ تفؿ٥ط تغ٥٥ط ٚ ٞب ٔٛلؼ٥ت ٔدسز اضظ٤بث٣

 . ثبقٙس

 چٙس ؾبذتبض ػٙٛاٖ ثٝ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثٝ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ ٘ظط٤ٝ

 ٚ قره٥ت ٔعاج، ٔب٘ٙس ث٥ٙبز٣ٙ٤ ٔتغ٥طٞب٢ قبُٔ) ثؼس٢

 حُ ٟٔبضت ٕٞچٖٛ وٝ ٞب٣٤ ٟٔبضت. وٙس ٣ٔ ٍ٘بٜ( ٟٔبضت

 ظ٘س٣ٌ ظا٢ آؾ٥ت ٚلب٤غ ثب تب زٞٙس ٣ٔ اخبظٜ فطز ثٝ ٔؿئّٝ

 تٛا٘ب٣٤ و٣ّ، َٛض ثٝ [.15] ثبقٙس زاقتٝ ُّٔٛث٣ ؾبظٌبض٢

 زض ٞب٢ ٔحطن ثب ؾبظٌبض٢ خٟت قٙبذت٣ ٞب٢ آٔب٤ٝ تغ٥٥ط
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 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف تؼبض٤ف زض ان٣ّ ػٙهط ٔح٣ُ٥، تغ٥٥ط حبَ

 ضفغ ثطا٢ لبزض٘س پص٤ط ا٘ؼُبف افطاز ٚ[ 18] اؾت قٙبذت٣

 اُ٘جبل٣ َٛض ثٝ قره٣ اٞساف ٚ ٔح٣ُ٥ تمبيبٞب٢
  [.19]ثطؾٙس  ضٚا٣٘ ثٟع٤ؿت٣ ثٝ تب ثسٞٙس ؾبظٌبضا٘ٝ ٞب٢ پبؾد

 ٔؼٙبزاض٢ ضاثُٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ثب قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 تغ٥٥طات ثب افطاز ؾبظٌبض٢ زض ٣ٕٟٔ ٘مف[ ٚ 20] زاضز

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثب افطاز. وٙس ٣ٔ ا٤فب ظ٘س٣ٌ ٔح٥ٍ زض ضٚظٔطٜ

 زض وٙٙس، ٣ٔ قطوت ٔدسز اضظ٤بث٣ زض وٕتط پبئ٥ٗ قٙبذت٣

 ٘بُّٔٛة ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ثب ٔمبثّٝ ثطا٢ ٞب٣٤ ضاٜ پ٥ساوطزٖ

 ضٚا٣٘، ػلائٓ ثٝ اثتلا ٔؿتؼس ث٥كتط ٚ ذٛض٘س ٣ٔ قىؿت

 قٛ٘س ٣ٔ فىط٢ ٘كرٛاض ٚ[ 21]افؿطز٣ٌ ايُطاة، اظخّٕٝ

 ثبلاتط قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف زاضا٢ افطاز ؾ٣٤ٛ اظ [.18]

 اضظ٤بث٣ ثب خس٤س ٚ ٔٙتظطٜ غ٥ط قطا٤ٍ ثب ٔٛاخٟٝ زض لبزض٘س

 ٚ ٔؤثطتط قٙبذت٣، پطزاظـ ضاٞجطزٞب٢ تغ٥٥ط ٚ ٔدسز

 .ثج٥ٙٙس آؾ٥ت وٕتط ٚ وٙٙس ػُٕ تط ؾبظٌبضا٘ٝ

 ز٤ٍط اظ ٥ٞدب٣٘ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٕٞبٖ ٤ب ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

 ٔدبظ٢، فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ تأث٥ط تحت ضٚا٘كٙبذت٣ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 ثٝ فطز وٝ اؾت قسٜ تؼط٤ف ث٥ط٣٘ٚ فطا٤ٙس ٤ه اظ ػجبضت

 زض ٚ پطزاظز ٣ٔ ٥ٞدب٘بت ٚ ػٛاَف ثط ٘ظبضت ٚ اضظ٤بث٣

 ذٛزتٙظ٣ٕ٥. زاضز ٘بْ ٥ٞدب٣٘ ذٛزتٙظ٣ٕ٥ انُلاح،

 ٚ ذٛز احؿبؼ تٙظ٥ٓ خّٕٝ اظ ٔرتّف٣ ػٙبنط ٥ٞدب٣٘

 ػٙبنط وٝ اؾت ا٢ پ٥چ٥سٜ فطا٤ٙس ٚ ٥ٌطز ثط٣ٔ زض ضا ز٤ٍطاٖ

 ضا ٔرتّف ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت زض ضفتبض ٚيؼ٥ت تؼس٤ُ ٚ ٔس٤ط٤ت

 ثطا٢ يطٚض٢ أط ٤ه ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ [.22] ثطزاضز زض

  [.23ٚ24] اؾت قٙبذت٣ ضٚاٖ ثٟع٤ؿت٣

 تٛاٖ ٣ٔ ضا قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٤ٚػ٣ٌ تط٤ٗ ٟٔٓ

 ثب فطز ثٟتط ؾبظٌبض٢ ضاؾتب٢ زض قٙبذت٣ ٞب٢آٔب٤ٝ تغ٥٥ط

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف اظ وٝ افطاز٢ [.25]زا٘ؿت اَطاف ٔح٥ٍ

 ضا ٔح٥ٍ تٛا٘ٙس ٣ٔ ثٟتط ش٣ٙٞ ٘ظط اظ ثطذٛضزاض٘س، قٙبذت٣

 .[26]زضآٚض٘س ذٛز تؿٍّ تحت

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثبػث ضا ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ،(2000ْ) قبپ٥طٚ

 ٔؤثط٢ ػبُٔ ضا آٖ ،(2000ْ) 1فٛؾىب  ٚ فطز٢ قب٤ؿت٣ٍ ٚ

 ٚ 2زوط ٘ظط اظ. زا٘س ٣ٔ ٕٞؿبلاٖ ثب ضٚاثٍ زض ٕٞس٣ِ ضقس زض

 ٔٛخت ؾبظٌبضا٘ٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٥٘ع ،(2008ْ) ٕٞىبضاٖ

 ٚ اختٕبػ٣ تؼبٔلات ثٟجٛز ٚ ٔثجت ٘فؽ اػتٕبزثٝ افعا٤ف

 ٞب٢ ٔٛلؼ٥ت ثٝ پبؾد زض ٕٔىٗ ٞب٢ فؼب٥ِت ٌؿتطـ حت٣

                                                 
1 . Fosca. 

2 . Decker. 

 اختٕبػ٣ ضٚاثٍ تؼس٤ُ زض ٥ٞدب٣٘ تٙظ٥ٓ. قٛز ٣ٔ اختٕبػ٣

 ثب افطاز ٔمبثّٝ ٠ق٥ٛ ٚ ؾبظٌبض٢ ٚ ؾلأت٣ ث٣ٙ٥ پ٥ف ٚ

 ٔٛخت ٚ زاضز ٣ٕٟٔ ٘مف قبز٢ ١تدطث ٚ ظا اؾتطؼ تدبضة

 ٘ت٥دٝ زض ٚ ٥ٞدب٣٘ ٞب٢ ٔحطن ثٝ ذٛزوبض ٞب٢ پبؾد ثٟجٛز

 ٕٞىبضاٖ ٚ چبً٘ ثبٚض ثٝ. قٛز ٣ٔ ٔٙف٣ ٥ٞدبٖ وبٞف

 ٘مف ٥ٞدبٖ، تٙظ٥ٓ زض آٔٛظاٖ زا٘ف تٛا٘ب٣٤ ،(2006ْ)

 زض ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٚ زاضز قبٖ تحه٣ّ٥ ٔٛفم٥ت زض ٣ٕٟٔ

 .[27] زاضز ٣ٕٟٔ ٘مف ٤بز٥ٌط٘سٌبٖ تٛا٘ب٣٤

 زاضز ٚخٛز ٥ٞدب٣٘ خ٣٤ٛ ٘ظٓ ثطا٢ ٔتؼسز٢ ضاٞجطزٞب٢

 فطا٤ٙس اظ اؾتفبزٜ ضاٞجطز، تط٤ٗ ٔتساَٚ ث٥ٗ ا٤ٗ زض وٝ

 قبُٔ  ٚ ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٕٞبٖ ٤ب [28] قٙبذت٣

 پػٚٞف ا٤ٗ زض وٝ قٛز ٣ٔ ٘بؾبظٌبض ٚ ؾبظٌبض ضاٞجطزٞب٢

( 2019ْ) ٌبض٘فؿى٣ ٚ وطا٤ح ثبٚض ثٝ. اؾت ثٛزٜ ٘ظط ٔٛضز

 فطاذٛا٘ٙسٜ اَلاػبت قٙبذت٣، ق٥ٜٛ ثٝ ٥ٞدب٘بت تٙظ٥ٓ

 ٔس٤ط٤ت ٘ب٤بفتٝ ؾبظـ ٚ ٤بفتٝ ؾبظـ قىُ زٚ ثٝ ضا ٥ٞدب٣٘

 ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ تٛا٘ب٣٤ ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ. وٙس ٣ٔ زؾتىبض٢ ٚ

 ٞب٢ ضٚـ ٚ اؾت ضٚا٣٘ ؾلأت زض ٔؤثط ػٛأُ اظ ٤ى٣

 ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت انلاح ٚ وٙتطَ آٌب٣ٞ، ثط ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ

 ٘كرٛاض وبٞف ثٝ تٛا٘س ٣ٔ ٞب آٖ وبض٥ٌط٢ ثٝ ٚ زاضز تأو٥س

 تٛاٖ ٣ٔ ضٚ ا٤ٗ اظ قٛز ٔٙدط ٔثجت ٥ٞدبٖ ا٤دبز ٚ فىط٢

 ٔٛاخٟٝ ثب ثتٛا٘س ؾبظز ٣ٔ لبزض ضا فطز ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ؛ٌفت

 ٘بؾبظٌبض٢ زچبض وٕتط ٔٙف٣ ٥ٞدب٘بت ثب تط ؾبظٌبضا٘ٝ ٚ ثٟتط

 .قٛز ضٚاٖ ؾلأت زض اذتلاَ ٚ

 فًب٢ ٚ ٤ٛ٘ٗ ٞب٢ ضؾب٘ٝ ثٝ افطاز اتهبَ ثؿتط ا٤ٙتط٘ت

 انُلاح زض ٚ ٚاثؿتٝ ذٛز ثٝ ضا افطاز تٛا٘س ٣ٔ ٚ اؾت ٔدبظ٢

 ٞب٢ ٤بفتٝ ثطضؾ٣. وٙس ا٤دبز ا٢ ضؾب٘ٝ ٤ب ا٤ٙتط٘ت٣ اػت٥بز

 ثٝ ٔٙدط ٚاثؿت٣ٍ ا٤ٗ وٝ اؾت آٖ اظ حبو٣ تحم٥مبت

، ٕٞىبضاٖ ٚ زاً٘) اخطا٣٤ وٙتطَ تٛا٘ب٣٤ زض اذتلاَ

 ٚ قف٥ؼ٣) تٛخٝ ٚ اخطا٣٤ حبفظٝ زض اذتلاَ ،(2014ْ

 ٚ آضوب٘ب) قٙبذت٣ ػّٕىطز زض اذتلاَ ،(2019ْ ٕٞىبضاٖ،

 ٞب٢ ٤بفتٝ َجك ٕٞچ٥ٙٗ. ٌطزز ٣ٔ( 2019ْ ٕٞىبضاٖ،

 خ٣٤ٛ ٘ظٓ ٘ظط اظ ضؾب٘ٝ ٚ ا٤ٙتط٘ت ثٝ ٚاثؿتٝ افطاز تحم٥مبت

 ٕٞىبضاٖ ٚ ا٥ٔط٢ ؛2014ْ ٕٞىبضاٖ ٚ ٞٛضٔؽ) ٥ٞدب٣٘

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ،(2012ْ ٕٞىبضاٖ، ٚ و٥ًٙ ؛2015ْ

 ْ،2014 پٛتٙعا٘ٝ، ٚ زاً٘ ْ،2012 ٕٞىبضاٖ، ٚ غٚ) قٙبذت٣

 ٚ لاٍ٘ط٤ؿت) ش٣ٙٞ قبز٢ ٚ ْ(2014 ٕٞىبضاٖ، ٚ زاً٘

 ضا تط٢ پب٥٤ٗ ؾُٛح( 2019ْ ، ٤بٚٚظ ْ؛2019 ٕٞىبضاٖ،

 اػت٥بز ،ٕ٘ٛز فطو ا٤ٍٙٛ٘ٝ تٛاٖ ٣ٔ ِصا ؛[29] ا٘س زازٜ ٌعاضـ
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 . ا٘دبٔس ٣ٔ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف وبٞف ثٝ ا٤ٙتط٘ت ثٝ

 اذ٥ط ١زٞ چٙس زض وٝ اؾت ثبٚض ا٤ٗ ثطْ( 2012) 3تفبٚا

 زض تحٛلات٣ قبٞس ا٢ ضؾب٘ٝ ٔهطف زض ؾط٤غ تغ٥٥طات ثب

 وٝ ٞؿت٥ٓ ٔطزْ ٞب٢ اضظـ ٚ ػمب٤س ضفتبضٞب، اظ ا٢ ٔدٕٛػٝ

 ز٥ُِٝ ث ٞب ضؾب٘ٝ ٔربَجبٖ ٚ وبضثطاٖ اظ ثؿ٥بض٢ اؾت ٕٔىٗ

 ٚ ٘بآٌبٜ آٖ اظ ضؾب٘ٝ ١ظ٥ٔٙ زض لاظْ زا٘ف ٚ ؾٛاز يؼف

 . [30] ثبقٙس اَلاع ث٣

 ؾٛاز ٘بْ ثٝ ؾٛاز ٚ زا٘ف اظ ٘ٛػ٣ ثب أطٚظٜ ؾ٣٤ٛ اظ

 وٝ ٞؿت٥ٓ ٔٛاخٝ خس٤س ٞب٢ آٚض٢ فٗ اؾبؼ ثط ا٢ ضؾب٘ٝ

 اظ ٤ى٣ «ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز». زاضز ٥٘بظ آٖ ثٝ پ٥ف اظ ث٥ف ثكط

 افعا٤ف» زض وٝ اؾت اَلاػبت ػهط ٞب٢ پس٤سٜ تط٤ٗ ٟٔٓ

 ثب ٞب ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ» ،«ٞب آٌب٣ٞ ٚ اَلاػبت ؾُح

 ٚ ث٥ٙف وؿت» ٚ «ؾطٌط٣ٔ ٚ ػبزت اظ فطاتط ض٤ٚىطز٢

. وٙس ٣ٔ وٕه ٔربَج٥ٗ ثٝ «ٞب پ٥بْ تفؿ٥ط ثطا٢ لاظْ زا٘ف

 ثعضٌؿبلاٖ ثٝ ثّىٝ وٛزوبٖ، ثٝ تٟٙب ٘ٝ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 آٌبٞب٘ٝ ٚ ٔتفىطا٘ٝ اضتجب٣َ ثطلطاض٢ ثطا٢ ضا لاظْ ٞب٢ ٟٔبضت

 ز٤سٌب٣ٞ زل٥ك، ٍ٘ب٣ٞ حبَ ػ٥ٗ زض ٚ آٔٛظز ٣ٔ ٞب ضؾب٘ٝ ثب

 ز٤ساض٢ ٘ٛقتبض٢، ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ پ٥بْ ثٝ ٘ؿجت تح٣ّ٥ّ ٚ ٘مبز

 . آٚضز ٣ٔ فطاٞٓ ق٥ٙساض٢ ٚ

 ز٥٘ب٢ ٚ قطا٤ٍ زض ظ٘س٣ٌ ٟٔٓ ٥٘بظٞب٢ اظ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 اظ فطظ٘سإ٘بٖ ٍٟ٘ساقتٗ أبٖ زض ثطا٢ ٚ اؾت خس٤س

 ثب٤س آ٤ٙسٜ ٚ حبيط قسٜ ا٢ ضؾب٘ٝ قست ثٝ ز٥٘ب٢ ٞب٢ آؾ٥ت

 آٔٛظـ حٛظٜ زض زؾت٣ پ٥ف ٚ پ٥ك٥ٍط٢ ٔؿ٥ط قٙبذت ثب

 تٛؾٍ اىضؾب٘ٝ ؾٛاز[. 31] وطز حطوت ث٣ٔٛ ض٤ٚىطز ثب

 ضاٞجطزٞبى اظ ٤ىى ػٙٛاٖ ثٝ ٔرتّف ا٣ِّّٕث٥ٗ ٞبىؾبظٔبٖ

 ثطا٢ ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ قسٜ تٛن٥ٝ ؾلأت اضتمب٢ ثط ٔؤثط

 تٙظ٥ٓ ٔب٘ٙس ٔرتّف ضاٞجطزٞب٢ اظ ثب٤ؿتى ؾلأت اضتمب٢

 ثطذى اظ وٛزوبٖ اؾتفبزٜ ٔحسٚزوطزٖ ٚ ٞبضؾب٘ٝ ٔحتٛاى

 اظ اؾتفبزٜ ٟٔبضت ٤بز٥ٌط٢. [32] وطز اؾتفبزٜ ٞبضؾب٘ٝ

 ثطا٢ ٔربَجبٖ ث٥ٗ زض اختٕبػ٣ ٟٔبضت ٤ه ػٙٛاٖ ثٝ ضؾب٘ٝ

 ؾٛزٔٙس حم٥مت، ثٝ ٤بث٣ زؾت خٟت ٚ ٞب ضؾب٘ٝ قٙبذت

 اثؼبز زض وٙٙسٜ تؼ٥٥ٗ ٚ ٟٔٓ اثطات زاضا٢ ٞب ضؾب٘ٝ. [33] اؾت

 آٖ ثٝ وٕتط وٝ ٞؿتٙس وبضثطاٖ ٚ ٔربَجبٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ٔبٖ ا٤ٗ زض. اؾت قسٜ پطزاذتٝ

 ضؾب٘ٝ وبضثطاٖ اظ تٛخ٣ٟ لبثُ حدٓ وٝ ٘ٛخٛا٘بٖ اظ ٌط٣ٞٚ

 ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ پ٥بْ اظ ٚؾ٥ؼ٣ حدٓ ثب ٔٛاخٟٝ زض ٚ ٞؿتٙس

                                                 
3 . Tafawa. 

 زض ٕٞٛاضٜ ٚ ثبقٙس ٣ٔ ٌط٢ ا٘تربة ٚ ٌع٤ٙف اظ ٘بٌع٤ط

 آٖ پ٥بٔسٞب٢ ٚ ٞب ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ٞب٢ چبِف ٔؼطو

 تب زٞٙس افعا٤ف ضا ٞب٤كبٖ آٌب٣ٞ پ٥ٛؾتٝ ثب٤س ٞب آٖ. ٞؿتٙس

 زض ٚ ثبقٙس ٘ساقتٝ ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ پ٥بْ اظ ؾُح٣ ٞب٢ ثطزاقت

 تفؿ٥طٞبؾت ثٝ ٘ؿجت زا٘ف ٚ زضن افعا٤ف ٞسف، ٥٘ع ٚالغ

 ٞؿتٙس تفؿ٥ط ٚ تؼج٥ط لبثُ ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢ پ٥بْ ٕٞٝ چٖٛ

 پػٚٞف تدطث٣ ٚ ٘ظط٢ ٍ٘ط٢ پ٥ك٥ٙٝ حبَ زضػ٥ٗ [.34]

 ٔٛيٛع ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ،زاز ٘كبٖ

. اؾت ٌطفتٝ لطاض ثحث ٔٛضز ٔحسٚز ذ٣ّ٥ وٝ اؾت خس٤س٢

 ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ اثطٌصاض٢ ثٝ تٛخٝ ثب ضٚ ا٤ٗ اظ

 ثٝ پبؾد پػٚٞف ٞسف ٔربَجبٖ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ حٛظٜ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ثؿتٝ آٔٛظـ آ٤ب وٝ ثٛز پطؾف ا٤ٗ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ

 زاضز؟ تأث٥ط ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣

 ريش

 لبِت زض آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ ٞب٢ پػٚٞف ٘ٛع اظ حبيط پػٚٞف

 ٔٛضز خبٔؼ١. ثٛز ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ - آظٖٔٛ پ٥ف َطح

 قٟط ٔتٛؾُٝ ٠زٚض آٔٛظاٖ زا٘ف پػٚٞف، ا٤ٗ زض ُٔبِؼٝ

 ٚضٚز ٔلان. ثٛز٘س 1403-1402 تحه٣ّ٥ ؾبَ زض ث٥طخٙس

 آٌبٞب٘ٝ ضيب٤ت ٘بٔٝ پطؾف زل٥ك تى٥ُٕ پػٚٞف ثٝ

 ؾٙدف ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف ٥٘ع ٚ پػٚٞف زض ٔكبضوت

 آٔبض٢ خبٔؼٝ ث٥ٗ اظ اؾبؼ ا٤ٗ ثط. ثٛز پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢

 ١ٔسضؾ ٤ه اظ آٔٛظ زا٘ف 30قبُٔ آٔٛظ زا٘ف 60تؼساز

 ا٘تربة پؿطا٘ٝ ١ٔسضؾ ٤ه اظ آٔٛظ زا٘ف 30 ٚ زذتطا٘ٝ

 ٞب٢ َطح زض ٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. قس٘س

 تٛن٥ٝ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٘فط 15 حسالُ آظٔب٤ك٣ ٥ٕ٘ٝ

 ثٝ پؿط ٚ زذتط آٔٛظاٖ زا٘ف ٌطٜٚ ٞط زض ،[35] اؾت قسٜ

 ٌطٜٚ زض ٘فط 15 ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زض ٘فط 15 تهبزف٣ نٛضت

 .قس٘س خب٤بث٣ تهبزف٣ خب٤ٍع٣ٙ٤ ثب ٌٛاٜ

 پژيَص َای وامٍ پزسص

 ضىاختی رساوٍ ي فضای مجاسی  سًاد ريان

 فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ

 ٘رؿت ٤ٛ٘٠ؿٙس تٛؾٍ وٝ ػجبضت٣ 43 ٘بٔٝ پطؾف اظ ٔدبظ٢

 ٞب٢ حٛظٜ وبضقٙبؾبٖ ٚ اؾتبزاٖ اظ ٘فط12تٛؾٍ ٚ َطاح٣

 آٔٛظ زا٘ف 652 ٚ اضتجبَبت ٚ قٙبؾ٣ ضٚاٖ ٚ ضؾب٘ٝ ثب ٔطتجٍ

 . قس اؾتفبزٜ اؾت قسٜ اػتجبض٤بث٣ ٔتٛؾُٝ ٠زٚض
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 (1041ضىاختی رساوٍ )رمضاوی،  راَىمای مقیاس محقق ساختٍ سًاد ريان .1جديل

   
 َا عثارت تعذاد عثارت وامٍ  َای پزسص مؤلفٍ

 30-28 ، 26-21، 19، 7، 4-1 15  ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ خب٤ٍبٜ ٚ اثط ازضان

 13، 11، 10، 9، 8 5 ا٢ ضؾب٘ٝ ٞب٢پ٥بْ ٚ ضؾب٘ٝ ٔحتٛا٢ زضن

 36، 34، 32، 31، 18 -16، 14 8 ا٢ضؾب٘ٝ ٞب٢پ٥بْ اٞساف ٚ ضؾب٘ٝ اظ آٌب٣ٞ

 43-40، 37، 35، 33، 6، 5 9 ا٢ضؾب٘ٝ ٞب٢پ٥بْ ٚ ضؾب٘ٝ آٌبٞب٘ٝ ا٘تربة

 39، 38، 27، 20، 15، 12 6 (ا٘تمبز٢ تفىط) ا٢ضؾب٘ٝ ٞب٢پ٥بْ ٘مس ٚ تح٥ُّ

 ٤ٌٛٝ  43 - 1 43 ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ؾٛاز

 

 ا٢ زضخٝ 5 ٥ِىطت ٔم٥بؼ اؾبؼ ثط ٞب ػجبضت ٌصاض٢ ٕ٘طٜ

، 24، 23 ،21ػجبضات زض ٚ( 5-1) ظ٤بز ذ٣ّ٥ تب وٓ ذ٣ّ٥

 وطٚ٘جبخ آِفب٢ يط٤ت. ثبقس ٣ٔ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ 39، 26

 .آٔس زؾت ثٝ 96/0 پػٚٞف ا٤ٗ زض ٘بٔٝ پطؾف

 ضىاختی پذیزی اوعطاف

 ١٘ؿر اظ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ؾٙدف ٔٙظٛض ثٝ

 ،(2010ْ) خ٥ّٖٛ ٚ ٚ٘سضٚاَ ٚ ز٥٘ؽ ٘بٔٝ پطؾف ا٤طا٣٘

( 1393) اِحؿ٣ٙ٥ اثٛإِؼب٣ِ ٚ وٟٙسا٣٘ تٛؾٍقسٜ  ٣ٔؼطف

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٔم٥بؼ ا٤طا٣٘ ١٘ؿر زض. [36] قس اؾتفبزٜ

 زٚ ٚ ػجبضت 19قبُٔ  ٔم٥بؼ ٚ حصف 20ػجبضت  قٙبذت٣

، 5، 3، 1 13١٤ٌٛثب ٔؿئّٝ حُ پطزاظـ ٔؤِفٝ قبُٔ ٔؤِفٝ

 پص٤ط٢ وٙتطَ ازضان ١ٔؤِف 19ٚ، 18، 16 – 12، 10، 8، 6

 ثط ٞب ػجبضت ٌصاض٢ ٕ٘طٜ. اؾت 17، 11، 9، 7، 4، 2 6١٤ٌٛثب

-1) ظ٤بز ذ٣ّ٥ تب وٓ ذ٣ّ٥ ا٢ زضخ5ٝ ٥ِىطت ٔم٥بؼ اؾبؼ

 زض ٚ ٔؿتم٥ٓ نٛضت ثٝ ٔؿئّٝ حُ پطزاظـ ١ٔؤِف زض ٚ( 5

 ٠ٕ٘ط. ثبقس ٣ٔ ٔؼىٛؼ نٛضت ثٝ پص٤ط٢ وٙتطَ ازضان ١ٔؤِف

 َجك. اؾت ث٥كتط قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ث٥بٍ٘ط ثبلاتط

 ٘بٔٝ پطؾف ا٤ٗ ا٤طا٣٘ ٚ ان٣ّ ١٘ؿر زاذ٣ّ، ٞب٢ ٤بفتٝ

 آِفب٢ يط٤ت. [15] زاضز لج٣ِٛ لبثُ ا٥َٕٙبٖ لبث٥ّت

 . قس 95/0پػٚٞف ا٤ٗ زض پطؾكٙبٔٝ وطٚ٘جبخ

 َیجاوی ضىاختی تىظیم

 ١٘ؿور  اظ ٥ٞدوب٣٘  پوص٤ط٢  ا٘ؼُوبف  ؾوٙدف  ٔٙظوٛض  ثٝ

 ووطا٤ح،  ٚ ٌبض٘فؿى٣) ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٔم٥بؼ فبضؾ٣

ٝ   اؾتفبزٜ قوس  (2006ْ ٍ  ا٤وٗ ٘ؿور ( 1395) ثكوبضت  تٛؾو

 ظ٤وط  9 ٚ ٔبز18ٜ قبُٔ ٔم٥بؼ ا٤ٗ[. 37] اؾت قسٜ ٔؼطف٣

 تٕطوع ،3ٚ4پص٤طـ ،1ٚ2ػجبضات ثب ؾطظ٘كٍط٢ ذٛز) ٔم٥بؼ

 ثوط  تٕطووع  ،7ٚ8ٔثجت ٔدسز تٕطوع ،5ٚ6٘كرٛاضٌط٢/فىط ثط

 ا٥ٕٞووت ،ووو11ٚ12ٓٔدووسز اضظ٤ووبث٣ ،9ٚ10ض٤ووع٢ ثط٘بٔووٝ

 ٌوط٢  ؾوطظ٘ف  ز٤ٍوط  ٚ ؛15ٚ16ٕ٘ب٣٤ فبخؼٝ ،13ٚ14قٕبض٢

 ٚ ٤بفتٝ ؾبظـ ضاٞجطزٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ زٚ ٚ 17ٚ18ػجبضات

 ثوط  ٞوب  ػجبضت ٌصاض٢ ٕ٘طٜ. ثبقس ٣ٔ ٘ب٤بفتٝ ؾبظـ ضاٞجطزٞب٢

 ذ٣ّ٥ تب وٓ ذ٣ّ٥ ٔؿتم٥ٓ ا٢ زضخ5ٝ ٥ِىطت ٔم٥بؼ اؾبؼ

 تٕطووع  پوص٤طـ،  ٔم٥وبؼ  ظ٤وط  5ٕ٘طات اظ. اؾت( 5- 1) ظ٤بز

 ٚ ٔدوسز  اضظ٤وبث٣  ض٤ع٢، ثط٘بٔٝ ثط ٔدسز تٕطوع ٔثجت، ٔدسز

ٝ  ؾبظـ ضاٞجطزٞب٢ ٔم٥بؼ ذطزٜ قٕبض٢ ا٥ٕٞت وٓ  ٚ ٤بفتو

 ثووط تٕطوووع ؾطظ٘كووٍط٢، ذووٛز ٔم٥ووبؼ ظ٤ووط 4 ٕ٘ووطات اظ

ٝ  ٘كرٛاضٌط٢،/فىط  ذوطزٜ  ؾطظ٘كوٍط٢  ز٤ٍوط  ٚ ٕ٘وب٣٤  فبخؼو

 ثوبلا  ٠ٕ٘ط ٚ آ٤س ٣ٔ زؾت ثٝ ٘ب٤بفتٝ ؾبظـ ضاٞجطزٞب٢ ٔم٥بؼ

 آِفوب٢  يوط٤ت . اؾوت  ث٥كوتط  ٥ٞدب٣٘ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ث٥بٍ٘ط

 .آٔس زؾت ثٝ 88/0 پػٚٞف ا٤ٗ زض ٘بٔٝ پطؾف وطٚ٘جبخ

 ضیًٌ اجزای پژيَص

ٗ  ثوب  ٕٞب٣ٍٙٞ اظ پؽ پػٚٞف اخطا٢ ٔٙظٛض ثٝ  ٔؿوئ٥ِٛ

 خّؿٝ زض ٚ فطاذٛاٖ آٔٛظ زا٘ف 50 ٔسضؾٝ ٞط اظ ٔسضؾٝ، زٚ

 ٞووسف ٔووٛضز زض خّؿووٝ ا٤ووٗ زض. وطز٘ووس قووطوت تووٛخ٣ٟ٥

 ثووٝ اَلاػووبت ٔب٘ووسٖ ٔحطٔب٘ووٝ ٚ ضاظزاض٢ انووُ پووػٚٞف،

ٖ  ٚ تٛيو٥ح  آٔٛظاٖ زا٘ف  ٞوب  آٖ اظ ؾوسؽ . قوس  زازٜ ا٥َٕٙوب

ُ  نوٛضت  زض قوس  ذٛاؾتٝ ٝ  تٕب٤و ٝ  پطؾوف  ٕٞىوبض٢،  ثو  ٘بٔو

 ٚ ضيوب٤ت  اػلاْ ٘ٛػ٣ وٝ پػٚٞف زض قطوت آٌبٞب٘ٝ ضيب٤ت

. وٙٙس تى٥ُٕ ضا ثٛز ُٔبِؼٝ پب٤بٖ تب ٕٞىبض٢ ثٝ ٘ؿجت تؼٟس

 پػٚٞك٣ ٞب٢ ٘بٔٝ پطؾف ثطذٍ اخطا٢ آزضؼ ثؼس ١ٔطحّ زض

ٝ  پطؾف وٝ ٌطفت لطاض آٔٛظ٢ زا٘ف 30 تؼساز اذت٥بض زض  ٘بٔو

ُ  زلوت  ثوب  ضا آٌبٞب٘ٝ ضيب٤ت  ٞوب  آٖ اظ ٚ ثٛز٘وس  ووطزٜ  تى٥ٕو

 زلوت  ثب ثطذٍ، ٘بٔٝ پطؾف آزضؼ ثٝ ٚضٚز ثب وٝ قس ذٛاؾتٝ

 تأو٥وس . زٞٙس پبؾد ٚ ثرٛا٘ٙس ضا ٞب ٘بٔٝ پطؾف ٞب٢ پطؾف ثٝ
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 ٚ ٘وساضز  ٚخوٛز  غُّو٣  ٚ زضؾت پبؾد ٞب ٘بٔٝ پطؾف زض، قس

 شوووط ثووسٖٚ زٞوو٣ ذووٛزٌعاضـ پػٚٞكوو٣ ٞووب٢ ٘بٔووٝ پطؾووف

ٝ  پطؾوف  ثطضؾو٣  اظ پوؽ . اؾت قره٣ ٔكرهبت  ٞوب٢  ٘بٔو

 زض تهوبزف٣  نٛضت ثٝ ٞطٔسضؾٝ آٔٛظ زا٘ف 30 قسٜ، تى٥ُٕ

 ٤وه  تهوبزف٣  َوٛض ٝ ثو  ٟ٘ب٤وت  زض ٚ قس٘س فٟطؾت ٌطٜٚ زٚ

 ا٘تربة ٌٛاٜ ػٙٛاٖ ثٝ ز٤ٍط٢ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ ػٙٛاٖ ثٝ ٌطٜٚ

 15 ٚ زذتط15) ٔسضؾٝ ٞط آظٔب٤ف ٌطٜٚ آٔٛظاٖ زا٘ف. قس٘س

ٝ  ٞوط  ٞفتٝ 8 ٔست ثٝ وساْ ٞط ٔدعا ثط٘بٔٝ زٚ زض( پؿط  ٞفتو

 قوٙبذت٣  ضٚاٖ ؾوٛاز  ثؿتٝ اظ اؾتفبزٜ ثب زل٥مٝ 90خّؿٝ ٤ه

 قوسٜ  اػتجبض٤وبث٣  ٚ َطاح٣ .1خسَٚ) ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ

 ـ( ٘رؿت ٤ٛ٘ؿٙسٜ تٛؾٍ ٗ . ز٤س٘وس  آٔوٛظ  ٚ پو٥ف  ٕٞچٙو٥

 اظ اؾووتفبزٜ ثووب ٌووطٜٚ زٚ آٔٛظقوو٣ ٔساذّووٝ اخووطا٢ اظ پووؽ

 .  ٌطفتٙس لطاض ؾٙدف ٔٛضز ٞب ٘بٔٝ پطؾف

      

 ضىاختی رساوٍ ي فضای مجاسی  بستٍ آمًسضی سًاد ريان دستًرالعمل .1جديل
   

 جلسٍ مًضًع آمًسضی َای سزفصل

خس٤س ٚ ٔرتهبت آٖ ثب ٍ٘ب٣ٞ ثٝ آ٤ٙسٜ، ٘ؿُ ٞعاضٜ وبضٌبٜ: ػهط ٚ  ٘بٔٝ اخطا٢ پطؾف - خّؿٝ تٛخ٣ٟ٥

 ؾْٛ

 ٔمسٔبت وبضٌبٜ 

 ٚ ػهط ضؾب٘ٝ 
 اَٚ 

 ٢ٞب قجىٝ، فًب٢ ٔدبظ٢ ٚ ٞب ضؾب٘ٝاثط ضؾب٘ٝ، ٔؿئ٥ِٛت اختٕبػ٣  ٠، قٍطزٞب ٚ ٘حٛٞب چبِف ،ٞب فطنت

 اختٕبػ٣
 زْٚ ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ ٔدبظ٢

 ضؾب٘ٝ، ٚاِسٌط٢ ٚ ٔطث٥ٍط٢ ضؾب٘ٝ، اػت٥بز ثٝ ضؾب٘ٝ  تأث٥طحىٕطا٣٘ ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ ٔدبظ٢، ػ٥ّٕبت 
 ػ٥ّٕبت ضٚا٣٘ ٚ 

 ا٢ ضؾب٘ٝ تأث٥ط
 ؾْٛ

 چٟبضْ قٙبذت٣  ٠ٚ حٛظضؾب٘ٝ  ، ٍ٘طـتر٥ُ، فطا٤ٙس تٛخٝ، ازضان ٚ ل٣ٜٛ قٙبذت خًٙتفىط،  ٢ٞب ؿت٥ٓؾٚ الٙبع،  ا٢ ضؾب٘ٝٔغع ٚ پ٥بْ 

، ذجطخؼ٣ّ ٚ ٘بوبضآٔس ثب ض٤ٚىطز ضٚا٘كٙبذت٣، ٞب ضثبتٔغبُِبت ٚ ذُبٞب٢ قٙبذت٣، ٞٛـ ٔهٙٛػ٣ ٚ 

 ٣افىبض ػٕٛٔقب٤ؼٝ ٚ 
 پٙدٓ ٣قٙبذت ػّْٛضؾب٘ٝ ٚ 

 قكٓ ٥ٞدب٣٘ -ضؾب٘ٝ ٚ حٛظٜ ػبَف٣ ، ذٛزٟٔبضٌط٢ ا٢ ضؾب٘ٝ، قى٥جب٣٤ ٞب اضازٜٚ تًؼ٥ف  ٞب زازٜقٙبذت٣، ثطٚت  ٚ پب٤ساض٢ ضٚاٖ ٢زاض كت٤ٗذٛ

ث٥ٗ ٚ زضٖٚ ٘ؿ٣ّ(، آٌب٣ٞ ٚ ثه٥طت اختٕبػ٣، ) ٘ؿ٣ّاضتجبَبت ا٘ؿب٣٘، ٤ٛٞت، تحٛلات اختٕبػ٣ 

 اختٕبػ٣  ٢ط٤پص خبٔؼٝ ، تؼّك ٚ ا٘ؿدبْ اختٕبػ٢،٣ط٤پص ت٥ٔؿئِٛ
 ٞفتٓ اختٕبػ٣ ٠ضؾب٘ٝ ٚ حٛظ

ز٤د٥تب٣ِ،  ٢ؾبظ پبنٚ  ٢ؾبظ وٛچهٔمبثّٝ قٙبذت٣ ٚ ٘طْ،  وٙكٍط٢ فؼبَ(،) ٢تفىط ا٘تمبز

 ثٟع٤ؿت٣ ز٤د٥تب٣ِ زض ػهط ضؾب٘ٝ ،ضؾب٘ٝ ٚ خٙجف ؾٛاز ضؾب٘ٝ ٣قٙبؾ ب٤ٖخط

 قٙبذت٣ ٚ وبضآٔس، ٔٛاخٟٝ

 قٙبذت٣ ثٟع٤ؿت٣ ضٚاٖ
 ٞكتٓ

 

 وتایج

 ؾٛاز ثؿتٝ آٔٛظـ اثطثرك٣ پػٚٞف ا٤ٗ زض

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ٠زٚض آٔٛظاٖ زا٘ف ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚ ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣

 :اؾت آٔسٜ ازأٝ زض ٘تب٤ح. قس ثطضؾ٣ ٔتٛؾُٝ

       

 تًصیفی ومزات متغیزَای پژيَص بٍ تفکیک گزيٌ ي مزاحل پژيَص  یَا ضاخص .1جديل
   

 ضاخص آماری متغيز
 گزيٌ گًاٌ گزيٌ آسمایص

 آسمًن پس آسمًن صيپ آسمًن پس آسمًن صيپ

قٙبذت٣ ضؾب٘ٝ ٚ  ؾٛاز ضٚاٖ

 ٔدبظ٢فًب٢ 

 47/120 43/115 47/174 37/128 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 2/14 11 9/12 6/10 ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف
 1/51 96/47 6/79 1/50 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 9/7 7/8 2/9 7/6 ا٘حطاف ٔؼ٥بض

 ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ
 69/6 27/42 1/59 9/43 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 5/7 33/43 8/6 3/5 ا٘حطاف ٔؼ٥بض
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 آٔٛظاٖ زا٘ف قٛز، ٣ٔ ٔكبٞسٜ 2خسَٚ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

  تفبٚت آظٖٔٛ پ٥ف ٔطح١ّ زض ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٌطٜٚ زٚ

 أب ،ا٘س ٘ساقتٝ پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ٘ظط اظ ٞٓ ثب چك٥ٍٕط٢

 ٚ ثطضؾ٣ ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ زض آظٔب٤ف ٌطٜٚ ٕ٘طات ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 وٙتطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض آٖ ٞب٢ ٔؤِفٝ

 فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ثؿتٝ آٔٛظـ اظ ثؼس

 .اؾت ٤بفتٝ افعا٤ف ٔدبظ٢

 ثب پػٚٞف ٔتغ٥طٞب٢ ثط آٔٛظـ اثطثرك٣ ثطضؾ٣ ثطا٢

 ٞب٢ ٔفطٚيٝ ثٛز ٥٘بظ وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ آظٖٔٛ اظ اؾتفبزٜ

 ٣ٍٕٙٞ ٞب٢ ٔفطٚيٝ ضٚ ا٤ٗ اظ. قٛز ثطضؾ٣ آظٖٔٛ ا٤ٗ

 ٚ ٔتغ٥طٞب ضاثُٝ ثٛزٖ ذ٣ُ ٞب، زازٜ ثٛزٖ ٞٙدبض ٞب، ٚاض٤ب٘ؽ

 ازأٝ زض ٘تب٤ح وٝ قس ثطضؾ٣ ضٌطؾ٥ٖٛ ذٍ ق٥ت ٣ٍٕٙٞ

 .اؾت آٔسٜ

 ٞب ٚاض٤ب٘ؽ ٣ٍٕٙٞ ثطضؾ٣ زض ٤ِٛٗ آظٖٔٛ ٘تب٤ح

 ٕ٘طات ٚاض٤ب٘ؽ ثطاثط٢ نفط فطو زٞس ٣ٔ ٘كبٖ ،(3خسَٚ)

 پ٥ف ٤ؼ٣ٙ قٛز؛ ٣ٔ تأ٥٤س تحم٥ك ٔتغ٥طٞب٢ زض ٌطٜٚ زٚ

 ثٝ چٙس ٞط اؾت، ثطلطاض ٞب ٌطٜٚ ٕ٘طات ٚاض٤ب٘ؽ تؿب٢ٚ فطو

 ثطاثط٢ فطو ضػب٤ت ػسْ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ حدٓ ثٛزٖ ٔؿب٢ٚ ز٥ُِ

 .٘ساضز وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ زض تأث٥ط٢ ٥٘ع ٞبٚاض٤ب٘ؽ
     

 وتایج آسمًن لًیه در بزرسی َمگىی  .3جديل

 متغیزَای پژيَص یَا اوسیيار
   

 .F Df1 Df2 Sig وام متغيز

 19/0 58 1 73/1 قٙبذت٣ ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ ٔدبظ٢ ؾٛاز ضٚاٖ

 29/0 58 1 09/1 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 41/0 58 1 69/0 ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ
     

 يیلک ي کًلمًگزيف اسمیزوف - با آسمًن ضاپیزي (آسمًن َا )پس دادٌوتایج بزرسی وزمال بًدن  .0جديل
   

 يیلک - ضاپيزي آسمًن اسميزوف کًلمًگزيف آسمًن
 متغيز

 آمارٌ آسادی درجٍ معىاداری آمارٌ آسادی درجٍ معىاداری

 ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ضٚاٖ ؾٛاز 001/0 60 921/0 002/0 60 147/0

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف 008/0 60 943/0 036/0 60 118/0

 ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ 001/0 60 925/0 018/0 60 127/0
      

 آسمًن پسَای خط رگزسیًن متغیزَای تحقیق دي گزيٌ در  َمگىی ضیب فزض صیپبزرسی  دروتایج تحلیل ياریاوس . 5جديل
   

 داری معىی تعامل F مىثع تغييزات      متغيز

 قٙبذت٣ ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ ٔدبظ٢ ؾٛاز ضٚاٖ
 تؼبُٔ

 آظٖٔٛ پ٥فٌطٜٚ*

953/0 339/0 

 165/0 251/2 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 346/0 973/0 ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

 

 اظ ٞٙدبض ٔٙح٣ٙ ثب ٞب زازٜ ثطاظـ ؾٙدف ثطا٢

 اؾتفبزٜ اؾ٥ٕط٘ف وٌِٕٛٛطٚف ٚ ٤ّٚه - قبپ٥طٚ ٞب٢ آظٖٔٛ

 زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾُح ثب٤س ٔفطٚيٝ ا٤ٗ ثٛزٖ ثطلطاض ثطا٢. قس

 زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾُح خسَٚ َجك. ثبقس 0.05 اظ تط ثعضي

 ثٟٙدبض ث٥بٍ٘ط ٚ 0.05 اظ تط ثعضي آظٖٔٛ پؽ ٚ آظٖٔٛ پ٥ف

 ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط ١ضاثُ ثٛزٖ ذ٣ُ. اؾت ٞب زازٜ ثٛزٖ( ٘طٔبَ)

 ث٥ٗ ذ٣ُ ضاث١ُ چٖٛ ٚ قس ثطضؾ٣ ٕ٘ٛزاض ثب ٥٘ع تغ٥٥ط ٞٓ ٚ

 ٥٘ع ٔٛضز٘ظط فطو ٚ اؾت ثطلطاض تغ٥٥ط ٞٓ ٚ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥ط

 .قٛز ٣ٔ تأ٥٤س

 F ٔمساض اؾت، ٔكرم ثبلا خسَٚ زض وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ

 و٥ّٝ ثطا٢ ضٌطؾ٥ٖٛ ذٍ ق٥ت ثٛزٖ ٤ىؿبٖ ثطا٢ تؼبُٔ

 تٛاٖ ٣ٔ ثٙبثطا٤ٗ اؾت؛ زاض غ٥طٔؼ٣ٙ تحم٥ك ٔتغ٥طٞب٢

 ٚخٛز تؼب٣ّٔ آظٖٔٛ پ٥ف ٕ٘طات ٚ ٞب ٌطٜٚ ث٥ٗ وٝ پص٤طفت

 تٕبْ زض ضٌطؾ٥ٖٛ ذٍ ق٥ت ٣ٍٕٙٞ ز٤ٍط، ث٥بٖ ثٝ ٘ساضز؛

 .قٛز ٣ٔ پص٤طفتٝ ٔتغ٥طٞب

 ٞب آظٖٔٛ ١ٕٞ زاض٢ ٔؼ٣ٙ ؾُٛح آظٖٔٛ، پ٥ف وٙتطَ ثب

 ٞب٢ٌطٜٚ ٞب٢آظٔٛز٣٘ ث٥ٗ تفبٚت وٝ اؾت آٖ ث٥بٍ٘ط

 ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ اظ ٤ى٣ ِحبِ اظ حسالُ ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف

 ؛اؾت 2/8 ثب ثطاثط تفبٚت ٤ب تأث٥ط ٥ٔعاٖ. اؾت زاض ٔؼ٣ٙ

 آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات زض فطز٢ ٞب٢تفبٚت زضنس ٤64ؼ٣ٙ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ تأث٥ط ثٝ ٔطثٌٛ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢

 (.6خسَٚ) اؾت ٔدبظ٢ فًب٢ ضؾب٘ٝ
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 آسمًن پیصبا کىتزل  پژيَص دي گزيٌ آسمًن متغیزَای مقایسٍ ومزات پس وتایج تحلیل کًياریاوس چىدمتغیزی . 6جديل

   

 اتا مجذير داری معىی F     خطا Df فزضيٍ Df مقذار آسمًن وام

 64/0 000/0 51/51 51 4 802/0 آظٖٔٛ اثط پ٥لا٣٤

 64/0 000/0 51/51 51 4 298/0 آظٖٔٛ لأجسا٢ ٤ّٚىع

 64/0 000/0 51/51 51 4 04/4 آظٖٔٛ اثط ٞت٥ًّٙ

 64/0 000/0 51/51 51 4 04/4 تط٤ٗ ض٤كٝ ض٢ٚآظٖٔٛ ثعضي

 

 پذیزی اوعطافي  ای رساوٍضىاختی رساوٍ ي فضای مجاسی، سًاد  سًاد ريان وتایج تحلیل کًياریاوس متغیزَای . 7جديل

 آسمًن پیصآسمایص ي گًاٌ با کىتزل  یَا گزيٌ یَاآسمًدویَیجاوی  -ضىاختی
   

 داری معىی F اتجذيرمياوگيه م df جذيراتمجمًع م اتعاد متغيز سًاد

 000/0 37/163 12/26934 1 12/26934 قٙبذت٣ ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ ٔدبظ٢ ؾٛاز ضٚاٖ

 000/0 43/135 69/7658 1 69/7658 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 000/0 81/107 98/7424 1 98/7424 ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

 

 وتایج تحلیل کًياریاوس یک متغیزٌ در مقایسٍ متغیزَای پژيَص بزحسب عضًیت گزيَی     . 8جديل
   

 تًان آماری ضزیة اتا داری معىی F مياوگيه مجذيرات درجٍ آسادی مجمًع مجذيرات مىثع تغييزات متغيزَا آسمًن پس

قٙبذت٣  ؾٛاز ضٚاٖ

ضؾب٘ٝ ٚ فًب٢ 

 ٔدبظ٢

 54/0 736/0 000/0 646/0 77/119 1 77/119 آظٖٔٛ پ٥ف

 - - - 91/158 92/29465 1 92/29465 ػ٤ًٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 17/10569 57 17/10569 ذُب

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 قٙبذت٣

 60/0 776/0 000/0 095/21 55/1166 1 55/1166 آظٖٔٛ پ٥ف

 - - - 52/197 82/10922 1 82/10922 ػ٤ًٛت ٌط٣ٞٚ

 - - - - 12/3152 57 12/3152 ذُب

 قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

 ٥ٞدبٖ

 31/0 559/0 000/0 64/6 97/313 1 97/313 آظٖٔٛ پ٥ف

 - - - 11/72 88/3410 1 88/3410 ػ٤ًٛت ٌط٣ٞٚ

 -   - 3/47 57 102/2696 ذُب
     

  
 ؾٛاز ثؿتٝ آٔٛظـ ،زٞس ٣ٔ ٘كبٖ 7خسَٚ ٘تب٤ح

 ؾٛاز ٔتغ٥طٞب٢ ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٔدبظ٢، فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 . زاضز ٔؼٙبزاض٢ تأث٥ط ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٞدب٣٘ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ

 زض( ANCOVA) ضاٞٝ ٤ه وٛٚاض٤ب٘ؽ تح٥ُّ ٘تب٤ح

 ثط ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ اثطثرك٣ ثطضؾ٣

 قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ضؾب٘ٝ، قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ٞب٢ ٔؤِفٝ

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ،زٞس ٣ٔ ٘كبٖ( 8خسَٚ) ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ

 ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجت آظٔب٤ف ٌطٜٚ ثطضؾ٣ ٔٛضز ٔتغ٥طٞب٢ ٕ٘طات

. زاضز( 000/0) زاض٢ ٔؼ٣ٙ تفبٚت آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض ٌٛاٜ

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض آٔٛظـ ا٤ٗ تأث٥ط ٥ٔعاٖ

 زض زضنس، 54 ٤ب736/0 ثب ثطاثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز زض

 زض ٚ زضنس 60 ٤ب 0.776 ثب ثطاثط قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف
  .اؾت ثٛزٜ زضنس 31 ٤ب559/0 ثب ثطاثط ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ
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 ي پیطىُادَا َا تیمحديد

 ٔب٥ٞت ز٥ُِ ثٝ آظٔب٤ك٣ پػٚٞف ٔرهٛنبً پػٚٞك٣ ٞط

 اظ ٥٘ع حبيط پػٚٞف ٚ اؾت ٔٛاخٝ ٞب٣٤ ٔحسٚز٤ت ثب ذٛز

 ا٤ٗ پ٥كط٢ٚ ٔحسٚز٤ت تط٤ٗ ٟٔٓ. ٘جٛز ٔؿتثٙب لبػسٜ ا٤ٗ

 زض ٞب ٘بٔٝ پطؾف تى٥ُٕ زض آٔٛظاٖ زا٘ف ذ٥طأت پػٚٞف

 خّؿبت زض پؿط آٔٛظاٖ زا٘ف تط يؼ٥ف ٕٞىبض٢ ٚ آظٖٔٛ پؽ

 ثط اثط٢ ٞب ٔحسٚز٤ت قس تلاـ ٚخٛز ا٤ٗ ثب. ثٛز آٔٛظق٣

 . ٍ٘صاضز ُٔبِؼٝ اخطا٢ ٚ ٘تب٤ح

 ٍٕٞبٖ تمط٤جبً فٙبٚض٢ ٚ ضؾب٘ٝ ػهط زض ا٤ٙىٝ ثٝ اشػبٖ ثب

 ٘تب٤ح ثٝ تٛخٝ ثب ٚ ٞؿتٙس ٞب ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٘بٌع٤ط

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ثؿتٝ آٔٛظـ اثطثرك٣ظ٥ٔٙٝ  زض پػٚٞف

 ٥ٞدب٣٘ – قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ

 ٞب٢ ولاؼ ثطٌعاض٢ وٝ ، ثب٤س تٛخٝ زاقتآٔٛظاٖ زا٘ف

ٔٛخت  وطٚ٘ب ٤ٚطٚؼ ٥ٌط٢ ٕٞٝ زٚضاٖ زض آ٘لا٤ٗ آٔٛظق٣

 ٞٛقٕٙس ٞب٢ ٌٛق٣ اظ اؾتفبزٜ ثٝ ٔدجٛض آٔٛظاٖ زا٘ف قس

 وٕتط٤ٗ ثسٖٚ ٚ ٘سقٛ اَلاػبت خٟب٣٘ قجىٝ ثٝ ٔتهُ

ضٚثطٚ  ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ  ٞب ضؾب٘ٝ ثب ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚ زا٘ف

 زض ا٢ لبػسٜ اظ ذبضج ٚ آٚض قٍفت تحَٛ ٚيؼ٥ت ا٤ٗ. قٛ٘س

 ضفتبض٢ ٚ ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣ ٚيؼ٥ت ٚ آٔٛظق٣ ٘ظبْ

 ٚ فط٣ٍٙٞ تطث٥ت٣، ٞب٢ چبِف ٚ ا٤دبز وطز آٔٛظاٖ زا٘ف

پؽ اظ فطٚوف  ،ؾٛ ز٤ٍط اظ. آٚضز ثبض ثٝ ضا خس٢ آٔٛظق٣

 ٚ ٞب ذب٘ٛازٜ ،ػبز٢ قطا٤ٍ  ٚ ثبظٌكت ثٝ وطٚ٘ب وطزٖ ثحطاٖ

/ فطظ٘س اضتجبٌ ٘رٛاؾتٙس ٤ب ٘تٛا٘ؿتٙس ز٤ٍط آٔٛظق٣ ٘ظبْ

 ا٤ٗ اظ .وٙٙس ٔس٤ط٤ت ٤ب ٚ ٔحسٚز ضؾب٘ٝ ثب ضا ذٛز آٔٛظ زا٘ف

 ػٛاَف، افىبض، ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ ٢اثطٌصاض ،ضٚ

 ث٥كتطضٚظ ثٝ ضٚظ  آٔٛظاٖ زا٘ف ضفتبض ٚ ثبٚضٞب ٚ قٙبذت

 ثطضؾ٣ ٞسف ،حبيط پػٚٞف زض اؾبؼ ا٤ٗ ثط. قس ٕ٘ب٤بٖ

 ؾبذتٝ ٔحمك ٚ قسٜ اػتجبض٤بث٣ ثؿتٝ اثطثرك٣ ٥ٔعاٖ

 اثؼبز زض ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ

 ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣

 ق٥ٛع ثٝ تٛخٝ ثب. ثٛز ضؾب٘ٝ تأث٥ط تحت ٚ خس٤س وبضثطاٖ

 اؾتفبزٜ ٌؿ٥رتٝ افؿبض ٌؿتطـ اظ ٘بق٣ ٔتؼسز ٞب٢ آؾ٥ت

 ا٤ٗ اظ اؾتفبزٜ آٔٛظاٖ، زا٘ف زض ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ٞب ضؾب٘ٝ اظ

 ضاٞىبضٞب٢ ٔؤثطتط٤ٗ اظ ٤ى٣ ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛظق٣ ثؿتٝ

 ٚ ُّٔٛة اؾتفبزٜ زض وبضثطاٖ ٞٛقٕٙسؾبظ٢ ٚ پ٥ك٥ٍط٢

 ؾ٣ٙ ٞب٢ ٌطٜٚ ز٤ٍط ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ضؾب٘ٝ اظ قسٜ ٔس٤ط٤ت

 .قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز

  یزیگ جٍیوتبحث ي 

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ اثطثرك٣ پػٚٞف ا٤ٗ زض

 ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثط ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ

 تأث٥ط ثطضؾ٣ ٘تب٤ح. قس ثطضؾ٣ ٘ٛخٛا٘بٖ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚ

 َط٤ك اظ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات ٔمب٤ؿٝ

 ٞب٢آظٔٛز٣٘ ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ ضؾب٘ٝ

 تح٥ُّ) آظٖٔٛ پ٥ف وٙتطَ ثب ٌٛاٜ ٚ آظٔب٤ف ٞب٢ ٌطٜٚ

 ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ زاز ٘كبٖ( وٛٚاض٤ب٘ؽ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٚ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز افعا٤ف ٔٛخت ٔدبظ٢ فًب٢

 تفبٚت ٤ب تأث٥ط ٥ٔعاٖ. اؾت قسٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ٥ٞدب٣٘-قٙبذت٣

 زض فطز٢ ٞب٢تفبٚت زضنس ٤64ؼ٣ٙ اؾت، 2/8 ثب ثطاثط

 آٔٛظـ تأث٥ط ثٝ ٔطثٌٛ ٚاثؿتٝ ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ پؽ ٕ٘طات

 ؾ٣٤ٛ اظ . اؾت ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز

 آظٔب٤ف ٌطٜٚ آظٖٔٛ پؽ ٔطحّٝ زض آٔٛظـ ا٤ٗ تأث٥ط ٥ٔعاٖ

 زض زضنس، 54 ٤ب736/0 ثب ثطاثط ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ثط

 زض زضنس، 60 ٤ب776/0 ثب ثطاثط قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 ثٛزٜ زضنس 31 ٤ب559/0 ثب ثطاثط ٥ٞدبٖ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ

 . اؾت

 حبيط، پػٚٞف ثب ٘بٕٞؿٛ ٚ ٕٞؿٛ ٞب٢ پػٚٞف ٔٛضز زض

 قٙبذت٣ضٚاٖ ؾٛاز ٔفْٟٛ ٘ٛثٛزٖ ز٥ُِ ثٝ وٝ ٌفت ثب٤س

 ثط ؾٛاز ا٤ٗ آٔٛظـ اثطثرك٣ ٚ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ

 ٚ ٞبٔؤِفٝ ؾب٤ط ٤ب ٚ ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 ٚ تدطث٣ ٤ٚػٜ ثٝ ٚ ٘ظط٢ ؾٛاثك قٙبذت٣،ضٚاٖ ٞب٢ قبذم

 زض ٚخٛز ا٤ٗ ثب .٥٘ؿت ٔٛخٛز وبف٣ َٛض ثٝ ٔطتجٍ پػٚٞك٣

 فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ اثطثرك٣ تج٥٥ٗ

 آٔٛظاٖ زا٘ف ٥ٞدب٣٘ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ثط ٔدبظ٢

 ثط ٔجت٣ٙ آٔٛظق٣ ثؿتٝ ا٤ٗ ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب ،ٌفت تٛاٖ ٣ٔ

 ٚ ت٥ٟٝ تج٣ٙ٥٥ ضاٞجطز ثب ٚ فط٣ٍٙٞ ٚ ث٣ٔٛ ٘ظط٢ ٔجب٣٘

 ا٤ٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب زاقت ا٘تظبض تٛاٖ ٣ٔ ِصا ؛قسٜ اػتجبض٤بث٣

 ٔربَت ث٥ٙف ٚ ٍ٘طـ زا٘ف، اضتمب ثب وٙٙسٜ تج٥٥ٗ آٔٛظـ

 ٚ اضتمب ثٝ تٛا٘س ٣ٔ اٚ زضن ٚ زا٘ف ؾُح ثطزٖ ثبلا يٕٗ
 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ٔب٘ٙس قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾبظٌبض٢ ٟٔٓ ٞب٢ قبذم

 ضٚ ا٤ٗ اظ. ث٥ٙدبٔس ٥ٞدب٣٘ قٙبذت٣ تٙظ٥ٓ ٚ قٙبذت٣

 ٞب٢ قبذم ثٟجٛز زض آٔٛظق٣ ثؿتٝ ا٤ٗ آٔٛظـ

 ٘ٛخٛا٘بٖ ا٢ ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٚ ٥ٞدب٣٘ - قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 . اؾت زاقتٝ ٔثجت تأث٥ط
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 ثٝ ضؾب٘ٝ أطٚظٜ ،ٌفت تٛاٖ ٣ٔ ح٤٘تب ٥٥ٗتج زض ٣٤ؾٛ اظ

 ٣اختٕبػ ضٚاثٍ ٢فًب اظ ٢س٤خس ٘ؿُ ٗ،٤٘ٛ ٢فٙبٚض ٚاؾُٝ

 ؾٟٓ ضؾب٘ٝ ٔهطف ٚ اؾت وطزٜ دبز٤ا وبضثطاٖ ٣ظ٘سٌ زض ضا

 ذٛز ثٝ ٞب ذب٘ٛازٜ ٣فطٍٞٙ ٔهطف ؾجس زض ضا ٢بز٤ظ

 ٞب ضؾب٘ٝ ٣انّ ٢وبضثطزٞب اظ ٣ى٤. اؾت زازٜ اذتهبل

 ٚايح ٣٤ؾٛ اظ. اؾت ٍطا٤ٖز ثب ٣اختٕبػ اضتجبٌ ٢ثطلطاض

 ٚ ٣ظ٘سٌ ثٟجٛز ٢ثطا ٣اضتجبَ ٤ٗ٘ٛ ٢ٞب ٢فٙبٚض وٝ اؾت

 ثٝ اٌط أب ٞؿتٙس، س٥ٔف تٕبؼ ٚ پطٚضـ ٚ آٔٛظـ زض غ٤تؿط

 ٢اِمب ب٤ ٘بزضؾت اذجبض پطاوٙسٖ ،٣ٌصضا٘ ٚلت ٥ّٝٚؾ ػٙٛاٖ

 اظ ٣ى٤ ٤ٗثٙبثطا ًٔط٘س؛ قٛ٘س اؾتفبزٜ ٔرسٚـ ٔٛيٛػبت

 اؾتفبزٜ اظ ٣٘بق ٢ٞب ت٥آؾ وبٞف ٢ثطا وبضٞب ضاٜ ٤ٗتط ٟٔٓ

 ٘مُٝ ٣٤قٙبؾب ٢ٔدبظ ٢فًب ٚ ضؾب٘ٝ اظ ٘كسٜ ت٤ط٤ٔس

 ٢ع٤ض ثط٘بٔٝ ٚ ٞب ضؾب٘ٝ اظ ٢ثطزاض ثٟطٜ زض وبضثطاٖ ٢ٞب يؼف

 ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػ٤ٜٚ ثٝ وبضثطاٖ ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز ٢اضتمب ٢ثطا

 ٣آٔٛظق ٢ٞب ت٥ظطف اظ تٛاٖ ٣ٔ ٢ثؼس ٌبْ زض. اؾت خٛا٘بٖ

 ثطزٖ ثبلا زض ٞب زا٘كٍبٜ ٚ ٔساضؼ ٔثُ خبٔؼٝ زض ٔٛخٛز

 وٝ وبضثطاٖ ٣اذلال ٢ٞب اضظـ ت٤تمٛ ٚ ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز ؾُح

 ٔٙدط ٞب ضؾب٘ٝ اظ ٣٘بق ٢ٞب ت٥آؾ ٚ ٤ٓخطا وبٞف ثٝ

 .ٌطفت وٕه قٛز ٣ٔ

 پص٤ط٢ ا٘ؼُبف اظ ٘ٛػ٣ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 چٝ ٞط ؾبظٌبض٢ ؾجت وٝ اؾت ػٛا٣ّٔ اظ ٚ قٙبذت٣ ضٚاٖ

 ثب ٚ قٛز ٣ٔ ظ٘س٣ٌ تٟس٤سٞب٢ ٚ ٞب ايُطاة ثب آز٣ٔ ث٥كتط

 ٔرتّف افطاز زض ٚ [38] زاضز ٘عز٤ى٣ ضاث١ُ ضٚاٖ ؾلأت

 تدبضة ٔمبثُ زض افطاز ٚاوٙف ٘ٛع ٚ زاضز ٔتفبٚت٣ زضخبت

 تٛا٘ب٣٤ ٔؿتّعْ ا٘ؼُبف. [39] وٙس ٣ٔ ٔكرم ضا خس٤س

 ٚ افىبض اظ ذٛز ت٥ٕع لسضت ٚ حبَ ِحظٝ زض اضتجبٌ ثطلطاض٢

 ز٥٘ب٢ زضثبضٜ پص٤ط ا٘ؼُبف افطاز. اؾت ضٚا٣٘ زضٖٚ تدبضة

 تدطثٝ ٘ظط اظ قبٖ ظ٘س٣ٌ ٚ ثٛزٜ وٙدىبٚ زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ

 تدطثٝ ذٛاٞبٖ ٚ پؿٙس٘س ٣ٔ ضا خس٤س تدبضة، اؾت غ٣ٙ

 اختٙبة ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ تدبضة ثب ٔٛاخٟٝ اظ ٞؿتٙس، ث٥كتط

 خس٤س تدبضة وؿت ز٘جبَ ثٝ ٌب٣ٞ حت٣ٚ  وٙٙس ٣ٕ٘

 ٢ط٤پص اذ٥ط، ا٘ؼُبف ٢ٞب ؾبَ زض. [40] ضٚ٘س ٣ٔ

ثوٝ ػٙوٛاٖ ٤وه چبضچٛة ثٝ ٔٙظٛض زضن  ٣قٙبذت ضٚاٖ

ٚ زض  قسٜ اؾت ضٚا٣٘ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ُٔوطح ٣قٙبؾ ت٥آؾ

زض  ٣قٙبذت ٢ط٤پص ا٘ؼُبفٔتؼسز٢، ثط ٘مف  ٢ٞب پػٚٞف

 افعا٤ف ٚ [41ووبٞف ايُطاة، افؿطز٣ٌ ٚ اؾتطؼ ]

[ 42] ظ٘س٣ٌ اظ ضيب٤ت ٚ ظ٘س٣ٌ و٥ف٥ت ضٚاٖ، ؾلأت

 ٣قٙبذت ضٚاٖ ٢ط٤پص ا٘ؼُبف وٝ ٣ٔساذلات. اؾت قسٜ تأو٥س

 تب وٙٙس وٕه افطاز ثٝ تٛا٘ٙس ٣ٔ زٞٙس ٣ٔ اضتمب ضا ٣قٙبذت ٚ

 . [43] ٙس٤ب٥ث وٙبض ٞب آٖ ثب ٚ قٛ٘س ؾبظٌبض زقٛاض ٤ٍقطا ثب

 ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف ؾُح افعا٤ف ثب ضٚ ا٤ٗ اظ

 تٛاٖ ٣ٔ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز آٔٛظـ اثط زض ٥ٞدب٣٘

 اظ ٌط٣ٞٚ ػٙٛاٖ ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف تؼبُٔ ٚ ؾبظٌبض٢ ثٟجٛز

 ا٘تظبض ضا پ٥طأٖٛ ٔح٥ٍ ثب ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ وبضثطاٖ

 . زاقت

١ ٔٙعِ ثٝ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ،اؾت ٔؼتمس( 1994ْ) تبٔسؿٖٛ

 وٙتطَ، ٔؿئ٥ِٛت وٝ اؾت ث٥ط٣٘ٚ ٚ زض٣٘ٚ فطا٤ٙسٞب٢

 تحمك ٔؿ٥ط زض ضا فطز ػبَف٣ ٞب٢ ٚاوٙف تغ٥٥ط ٚ اضظ٤بث٣

 ٚ ضٚـ ٞط ثٙبثطا٤ٗ ؛[44] زاض٘س ػٟسٜ ثط اٚ اٞساف ٤بفتٗ

 حم٥مت زض ثبقس ٔؤثط ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ زض ثتٛا٘س وٝ اثعاض٢

 قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ؾبظٌبض٢ ٥ٔٗأت زض ٣ٕٟٔ ػبُٔ

 ؾٛاز آٔٛظـ وٝ وطز اشػبٖ ثب٤س ثبضٜ ا٤ٗ زض. اؾت

 فطز ثٝ وٕه ثب تٛا٘س ٣ٔ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ٖ  ضٚا

 ْأتٛ ؾبظٌبضا٘ٝ ظ٘س٣ٌ ٤ه زاقتٗ ثطا٢ ،٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ زض

 .وٙسثٝ ٢ٚ  وٕه ؾلأت ثب

 ٚ ضؾب٘ٝ ٔؿئّٝ ٔب خبٔؼٝ ٟٔٓ ٢بظٞب٥٘ اظ ٣ى٤ ؾ٣٤ٛ اظ

 ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز ثٝ آٔٛظاٖ زا٘ف ػ٤ٜٚ ثٝ افطاز ثٛزٖ ٔدٟع

 ٢ط٥تأث خٟت ثٝ ٢ؾٛاز ٥ٗچٙ اظ ٢ثطذٛضزاض ت٥إٞ. اؾت

 ثط٘بٔٝ. زاضز ٣اختٕبػ ٚ ٣ذب٘ٛازٌ ،٢فطز ٣ظ٘سٌ ثط وٝ اؾت

 زض آٔٛظاٖ زا٘ف فىط ثط وٝ اؾت آٖ ٣پ زض ٢ا ضؾب٘ٝ ؾٛاز

 اظ ثتٛا٘ٙس وٝ قٛز حبوٓ ٣ت٥ػملا٘ ضؾب٘ٝ، ثب ثطذٛضز ١ػطن

 ثب ٔطتجٍ ٔٛيٛػبت ٚ ذٛز ٔؿٍّ، ٣ٍ٘بٞ ثب ٚ ثبلا ٤ٝظاٚ

 ضؾب٘ٝ، اظ ذٛز اؾتفبزٜ ٚ ٔٛاخٟٝ ٠٘حٛ زض ٙٙس،٥ثج ضا ضؾب٘ٝ

 حبَ ٥ٗػ زض ٚ وٙٙس ػُٕ قسٜ ت٤ط٤ٔس ٚ ػبللا٘ٝ فىٛضا٘ٝ،

 ٚ ظٔبٖ ث٥ح اظ ضا ضؾب٘ٝ اظ اؾتفبزٜ ت٥ف٥و ٚ ت٥وٕ ثتٛا٘ٙس

 . وٙٙس ت٤ط٤ٔس ٔهطف ت٥ف٥و ٚ ٔمساض
  

 ٚ ضؾب٘ٝ ،ٌطفت ٘ت٥دٝ تٛاٖ ٣ٔ قس ث٥بٖ آ٘چٝ ثٝ تٛخٝ ثب

 لج٥ُ اظ قٙبذت٣ ضٚاٖ ٞب٢ ٤ٚػ٣ٌ ثب ٔدبظ٢ فًب٢

 زاضز ؾ٤ٛٝ زٚ تؼبُٔ ٥ٞدبٖ تٙظ٥ٓ ٚ قٙبذت٣ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 نٛضتغ ث ٚ زٞس لطاض تأث٥ط تحت ضا ٞب آٖ تٛا٘س ٣ٔ ٤ؼ٣ٙ

 آٔٛظـ ثؿتٝ اخطا٢ ضٚ ا٤ٗ اظ. پص٤طز ٣ٔ اثط ٞب آٖ اظ ٔتمبثُ

 ثط تأث٥ط ثب وٝ ٔدبظ٢ فًب٢ ٚ ضؾب٘ٝ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾٛاز

 ٞب آٖ قٙبذت٣ ضٚاٖ ؾلأت ٚ ؾبظٌبض٢ ثٝ پص٤ط٢ ا٘ؼُبف

 ٚ ٞب ضؾب٘ٝ ٔربَت ٚ وبضثط ٔرتّف ؾُٛح زض وٙس ٣ٔ وٕه

 .قٛز ٣ٔ پ٥كٟٙبز ٔدبظ٢ فًب٢
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 هقذهِ

ضٚاٖ ٤ىلا٣ اظ ؾّلاُ اغلا٣ّ ٘لابیٛا٣٘ زض      سلالأ  ٔطىلات 

یطر٥ع ظٚزٍٞٙبْ ٚ زل٥لاك ٔطلاىلات سلالأ      ،جٟبٖ اس 

ضٚاٖ ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ٤ه ثط٘بٔٝ زضٔب٣٘ ٚ ٔلاس٤ط٤ی٣ ٔٙبسلات،   

ٞب٢ ثٟساضلای٣ ٚ   ٕٔىٗ اس  ثٝ وبٞص ثبض جٟب٣٘ ثط س٥سیٓ

. [1] ٔطالج  اجیٕبؾ٣ ٘بض٣ اظ اذیلالات ضٚا٣٘ وٕلاه وٙلاس  

 ٞلالاب٢ ٔطالجلالا  ٔیرػػلالابٖ اظ ا٢ ؾٕلالاسٜ ثرلالاص پطسلالایبضاٖ،

ٚ ث٥طلایط وبضٞلاب٢ ٔطالجلا  اظ     سزٞٙلا  ٣ٔ یطى٥ُ ضا ثٟساضی٣

 زض ٟٕٔلالا٣ ٘ملالاص ٞلالاب  آٖٞلالاب اسلالا ،  ث٥ٕلالابضاٖ ثلالاط ؾٟلالاسٜ آٖ

َ  ٚ پ٥ط٥ٍط٢ ٗ  ٚ ٞلاب  ث٥ٕلابض٢  وٙیلاط  حلاٛاز   ٟٔلابض  ٕٞچٙلا٥

 ضٚا٘لا٣  سلالأ   ثٙبثطا٤ٗ حفع ؛وٙٙس ٣ٔ ا٤فب ؾ٣ٕٔٛ ثٟساض 

اظ . [3، 2] زاضز ظ٤لابز٢  ٞب ا٥ٕٞلا   ث٥ٕبض٢ وٙیطَ ثطا٢ ٞب آٖ

ٞب ث٥طیط ضلاسٜ   وبض٢ آٖٞب٢  یٙص ٥ٌ19ط٢ و٤ٚٛس ظٔبٖ ٕٞٝ

٥ٌط٢  زٞٙس، اظ ظٔبٖ ٕٞٝ ٔطبِؿبت ٘طبٖ ٣ٔاس . طٛض٢ وٝ 

اضططاة ٚ افسلاطز٣ٌ زض پطسلایبضاٖ ضٚ ثلاٝ     19ث٥ٕبض٢ و٤ٚٛس

ٚ ا٤ٗ ضلاطا٤  ٕٞچٙلابٖ    .[5، 4، 3،  2، 1] اس  ثٛزٜ افعا٤ص

اضلاططاة ثلاب    .[7، 6] ثط ٚضؿ٥  ضٚا٣٘ پطسیبضاٖ حبوٓ اسلا  

للاطاض٢ ٤لاب    ؾلا٤لآ، ٘ػ٥لاط ثلا٣   ٍ٘طا٣٘ ضس٤س، ٕٞطاٜ ثلاب ثؿیلا٣   

ثلالالاٛزٖ، ثلالالاساذلال٣ ٚ پطذبضلالالاٍط٢،    احسلالالابص ؾػلالالاج٣ 

ذسی٣ٍ، ٔطىُ زض یٕطوع حٛاص، ظٚزض٘ج٣، یلاٙص   احسبص

ٚ افسطز٣ٌ ثب ؾلا٣ٕ٤ ٘ػ٥ط غلآ،  ا٢ ٚ اذیلاَ ذٛاة،  ٔب٥ٞچٝ

اضظضلا٣، افىلابض    ٍ٘ط٢، احسبص ثلا٣  ِصی٣، ٔٙف٣ ی٣ٟ ثٛزٖ، ث٣

٤جٛسلا ، اظ   اضلایٟب٣٤،  ٔطي، ٘لابیٛا٣٘ زض ا٘جلابْ ٚغلاب٤ب، ثلا٣    

زازٖ ٥ُٔ جٙس٣، اذلایلاَ ذلاٛاة ٚ اذلایلاَ ذلاٛضزٖ      زس 

 [.8] ضٛز ٔطرع ٣ٔ
 ٗ ٖ  1چلا ٖ  2ٚ ضاجبوٛٔلابض [ 9] ٚ ٕٞىلابضا  [10] ٚ ٕٞىلابضا

ثلاط   ٢ولابض  سلار  ٘بضلا٣ اظ ضلاطا٤    ٔطىلات ضٚا٣٘  ؛ٔؿیمس٘س

ٌلاصاضز ٚ زض ٘ی٥جلاٝ    یأث٥ط ٔٙف٣ ٣ٔ پطسیبضاٖا٣ٕٙ٤ ٚ وبضا٣٤ 

ٝ  ا٤ٗ ضلاطا٤  . زض زٞس ذططات ضغ٣ّ ضا افعا٤ص ٣ٔ ٝ  یٛجلا  ثلا

 ٔطالجلا   پطسلایبضاٖ ٚ اضا٤لاٝ ذلاسٔبت    ضلاٙبذی٣  ضٚاٖ ٥٘بظٞب٢

 ٚ ٕٞىبضاٖ 3ٚضج٥س. [11] ٟٔٓ اس  ٞب آٖ ثٝ ضٙبذی٣ ضٚاٖ

ضلاٙبذی٣ اثلاطثرص ضا ثلاطا٢     ضٚاٖ ٔلاساذلات  ٥٘ع اجطا٢ [12]

 ٥ٔلالابٖ ضلالاؿ٥ب زض ضٚا٘لالا٣ ثٟساضلالا  پ٥طلالا٥ٍط٢ اظ پ٥بٔلالاسٞب٢

ٔحٕلاس٢   ٚ شو٥لاجرص زا٘ٙس. غلاسض٢،   پطسیبضاٖ، ضطٚض٢ ٣ٔ

[13 ٖ ضلالاٙبذی٣  [ ثلالاطا٢ پ٥طلالا٥ٍط٢ ٚ زضٔلالابٖ ٔطلالاىلات ضٚا

                                                 
1 . Chen. 

2 . Rajkumar. 

3 . Varghese. 

 وٙٙلاس.  ٔلا٣ یبو٥لاس   4«ٔٗ» ٞب٢  پطسیبضاٖ ثط یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢

ٗ » زٞس وٝ یٛإ٘ٙس٢  یحم٥مبت ٘طبٖ ٣ٔ ثلاب اضلاططاة ٚ    «ٔلا

ثلاب  افلاطاز  چلاطا ولاٝ     .[14،15] ٔؿىٛص زاضز ١افسطز٣ٌ ضاثط

یجطثلاٝ  ضا وٕیط افسطز٣ٌ  ؾلائٓ اضططاة ٚ ،«ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ثلالاٝ یٛا٘لالاب٣٤  «ٔلالاٗ» زض ٚاللالاؽ یٛإ٘ٙلالاس٢  .[16] وٙٙلالاس ٔلالا٣

ثىبض٥ٌط٢ ا٘ؿطبف پلاص٤ط، ٔیؿلابزَ ٚ سلابظٌبضا٘ٝ ؾّٕىطزٞلاب٢     

[. 17] ضلالاٛز ٞلالاب٢ ٔریّلالاب ٌفیلالاٝ ٔلالا٣  زض ٔٛلؿ٥لالا  «ٔلالاٗ» 

ضطا٤  فطبضظا٢ ثٟیط  فطز ضٛز وٝ ثبؾث ٣ٔ «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

 ٞلاب٢ ضٚا٘لا٣ ضلاٛز    وٙس ٚ وٕیط زچلابض آسلا٥ت  یحُٕ ضا  وبض٢

ٖ  5اظ ططف ز٤ٍط، ولا٢ٛ . [18] ٘طلابٖ زاز٘لاس    [19] ٚ ٕٞىلابضا

ٗ » اظ ضلاؿب   19پطسیبضاٖ زض٥ٌط و٤ٚٛلاس  ثط٘لاس.    ض٘لا  ٔلا٣   «ٔلا

[ ٥٘ع ٘طبٖ زاز٘س ث٥ٗ 21] 7[ ٚ ٌٚٙط20] ٚ ٕٞىبضاٖ 6اِحطث٣

ثب اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ضاثطٝ ٔثج  ٚجٛز زاضز.  «ٔٗ» ضؿب 

ٗ » فط٤ٚس ضؿب  زض ٔطاحلاُ  یٛللاب ٚ یثج٥لا     ضا ٘بضلا٣ اظ  «ٔلا

ثربطط ٌصض  «ٔٗ» ثٝ ٘ػط ٢ٚ ضؿب زا٘س ،  ٣٣ٔ ضضس اثیسا٤

٘بٔیؿبزَ اظ ٔطاحُ ضٚا٣٘ جٙس٣ اس ، وٛزو٣ وٝ ظٚزیلاط زض  

٢ٚ  «ٔلاٗ  »ٔطاحُ ضٚا٣٘ جٙس٣ پ٥ص یٙبس٣ّ یثج٥  ضلاٛز،  

 ضلالاؿب . زض ٘ی٥جلالاٝ،[22] ضلالاٛز زچلالابض ضلالاؿب ث٥طلالایط٢ ٔلالا٣

ٝ ٔب٘ٙس لیبٚت ،«ٔٗ»  ؾّٕىطزٞب٢ ٚالؿ٥لا   ٚ  ، ثبظزاض٢ ث٥ٟٙلا

اظ ا٤ٗ ضٚ وس٣  ،ثٝ آس٥ت ضٚا٣٘ ٔٙجط ضٛ٘سیٛا٘س  سٙج٣ ٣ٔ

٘لابیٛاٖ   ضطا٤  سلار ، سبظش ثب  زض ،زاضز ضؿ٥ف٣ «ٔٗ» وٝ 

ذلاف فط٤ٚس ث٥طلایط   ثط 8٘ػط٤ٝ پطزاظاٖ ضٚاث  اثژٜ .[17] اس 

. [23] وٙٙلاس  ٣ٔو٥س أثط ٘مص ضٚاث  ا٥ِٚٝ وٛزن ثب ٔطالجبٖ ی

 ضٚاث  ثٝ ٤ٚژٜ ٚ فطز٢ ث٥ٗ ضا ٘بض٣ اظ ضٚاث  «ٔٗ» آٟ٘ب ضؿب 

٥ٌط٢ اٍِٛٞب  ضىُ ثٝ وٝ زا٘س  ٚاِس٤ٗ ثب وٛزو٣ اٚا٤ُ ٘بسبِٓ

 ٣ٔ ز٤ٍطاٖ ٔٙجط ٚ ذٛز ٔؿ٥ٛة اظ زضٖٚ ضٚا٣٘ سبذیبضٞب٢ ٚ

ٞلاب٢  آسلا٥ت  ١ٞسیضا پطزاظاٖ ضٚاث  اثژٜ زض ٚالؽ ٘ػط٤ٝ .ضٛز

. آٟ٘لاب ٔؿیمس٘لاس اٍِٛٞلاب٢    [17]زا٘ٙلاس  ٣ٔ «ٔٗ» ضٚا٣٘ ضؿب 

ٔب٘ٙلاس   ٣ٔش٣ٙٞ ٘بٞط٥بض، زض طَٛ ظ٘س٣ٌ یىطاض ضسٜ ٚ پب٤ساض 

یلالابثؿ٣ اظ یجطث٥لالابت ا٥ِٚلالاٝ ولالاٛزو٣  «ٔلالاٗ» ٚ للالاٛت ٚ ضلالاؿب 

. ٞسف زضٔبٖ ٔجی٣ٙ ثلاط ضٚاثلا  اثلاژٜ، ضٙبسلاب٣٤ ٚ     [24]اس 

٘بٞطلا٥بض ٚ ٔؿ٥لاٛة    ٠ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣ ضلاس    اغلاح اٍِٛٞب ٚ ٘مص

ٞلالاب٢  زٜ اظ یى٥ٙلالاه٘بضلالا٣ اظ ضٚاثلالا  اثلالاژٜ ٔریلالاُ ثلالاب اسلالایفب 

                                                 
4 . Ego strength. 

5 . Cui. 

6 . Al-Harbi. 

7 . Wegener. 

8 . Object Relations. 
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ٝ   ،[26] 1ضا٤ُ. [25]ثبضس  ٣ٔپ٤ٛط٣  ضٚاٖ سلابظ٢   ثلاب ٤ىابضچلا

ضلالاٙبذی٣ ثلالاٝ یلالاس٤ٚٗ ٔلالاسَ   ١٘ػط٤لالاٝ ضٚاثلالا  اثلالاژٜ ٚ ٘ػط٤لالا 

فطؼ اسبس٣ ٔسَ ضٙبذی٣  ضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ پطزاذ . زضٔبٖ

ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣    ٞب٢ ا٥ِٚلاٝ ٚ ٘ملاص   یح٣ّ٥ّ ا٤ٗ اس  وٝ یجطثٝ

ٝ  ٠ضس حبغُ ث٥بثٙلاس،  ٞلاب ثلاٝ ثعضٌسلاب٣ِ ا٘یملابَ      اظ ا٤ٗ یجطثلا

ثط أٔحیٛا٢ ضٙبذ  یؿ٥٥ٗ ٚ ٘ػبْ پلاطزاظش اطلاؾلابت ضا ٔیلا   

ٞب٢ ٔٙف٣ ا٥ِٚٝ ظ٘س٣ٌ ثبؾث ا٤جبز  ثٙبثطا٤ٗ یجطثٝ ؛سبظ٘س ٣ٔ

ٞب٢ ٘بوبضآٔس ٚ اٍِٛٞب٢ فىلاط٢ ٚ ضفیلابض٢ ٘بسلابظٌبض     ضٙبذ 

. [26]وٙلاس  ٔلا٣ ضٛز وٝ فطز ضا زچبض اذیلاَ ٚ ٘بسبظٌبض٢  ٣ٔ

ٝ ٔسَ ضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ  ثطا٢ زضٔلابٖ اذلایلالات ٥ٞجلاب٣٘ ثلا    

ٞلاب   ضٙبذ ٔحیٛا٢ ز٘جبَ ا٤جبز ث٥ٙص زض ٔٛضز س٥ط یح٣ِٛ 

ٌطچٝ زضٔبٖ ضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣ یلاب حلاسٚز٢ زض      ؛[27]اس 

أب اظ ا٤ٗ ٘ىیٝ غفّ  وطزٜ  ؛[29،28] اٞساف ذٛز ٔٛفك ثٛزٜ

ثط اظ فطا٤ٙلاسٞب٢ سلاطب ثلابلایط، ٤ؿٙلا٣     أٞب ذٛز ٔی وٝ ضٙبذ 

   .[31،30]ٞب ٞسیٙس فطاضٙبذ 

اسلایفبزٜ  [ 32] 2َفلاٚ ثبضٗ ٥٘رسیضا اغطلاح فطاضٙبذ  

یلالاب ثلالاب آٖ زا٘لالاص ضلالارع ضا زض ٔلالاٛضز فطآ٤ٙلالاسٞب ٚ        وطز

ضا ٔطثلالالاٛ  ثلالالاٝ آٖ    ی٥ِٛلالاسات ضلالاٙبذی٣ ٤لالاب ٞلالاط چ٥لالاع

ٚ یٛغلالا٥ب وٙلالالاس  ٛ  .  ِٚلاع   ض٤ٚىلاطز  یطو٥لات  ثلاب  ،[30] 3ٔی٥لا

 ٔجٙب٢ ثط ضا فطاضٙبذی٣ ا٢ٍِٛ اطلاؾبت، پطزاظش ٚ ٚاضٜ ططح

جٟلا  یج٥لا٥ٗ ٚ زضٔلابٖ     4ذٛزیٙػ٣ٕ٥ اجطا٣٤ ؾّٕىطز ٔسَ

ٔسَ ؾّٕىلاطز اجطا٤لا٣     . زضت ٥ٞجب٣٘ ٔؿطف٣ وطز٘ساذیلالا

 ضٙبذی٣، ضٚاٖ ٔمبثُ اذیلالات زض پص٤ط٢ آس٥ت  ذٛزیٙػ٣ٕ٥

ٖ  ثلاب  اذیلالات ا٤ٗ حفع ٚ یساْٚ  5یلاٛج٣ٟ  ضلاٙبذی٣  ٘طلابٍ٘ب

 زض .[30]اسلالا  ٘بسلالابظٌبضم ٔلالاطیج   )اٍِٛٞلالاب٢ فطاضلالاٙبذی٣ 

 ٢ط٥لالاٌ ٕٞلالاٝ طلالاَٛ زض ،[33ٚ ٕٞىلالابضاٖ ] 6آ٤لالاس٤ٗ پژٚٞطلالا٣

ٝ  19  -و٤ٚٛس  ٘بسلابظٌبض  ٣فطاضلاٙبذی اٍِٛٞلاب٢   ٘طبٖ زاز٘س ولا

ٞلاب ٘طلابٖ    پلاژٚٞص  ٞسلایٙس. اضلاططاة  ٢ ٞلاب  وٙٙسٜ ٥ٙ٣ث ص٥پ

ُ  زٞٙس وٝ اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض زض ٣ٔ ٚ  ضلاى  ٥ٌلاط٢ 

، 37، 36، 35، 34] ٘مص زاض٘لاس   افسطز٣ٌ ٚ اضططاة  یساْٚ

 ٤ٚ8جلاطظ  ٚ  ،[41]ٕٞىبضاٖ  ٚ آ٤س٤ٗ [،40] 7ف٣ٍ٘ٛ [.39، 38

اٍِٛٞلالاب٢  احیٕلالاب٣ِ ٔٙطلالاأٞب٢ [42] ٕٞىلالابضاٖ ٚ ٤ٚ8جلالاطظ

                                                 
1 . Ryle. 

2 . Flavell. 

3 . Wells g Matthew. 

4 . Self-Regulation Executive Functions Model. 

5 . Cognitive Attentional Syndrome. 

6 . Aydin. 

7 . Fonagy. 

8 . Weijers. 

ٝ  ا٥ِٚلاٝ،  یجطث٥بت فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا ٝ  ٤ٚلاژٜ  ثلا  ٞلاب٢  ضلاطث

ٝ  ٘بذٛزآٌبٜ ٞسیٙس ٚ  ٚ ض٣ٕٙ وٝ زا٘ٙس ٣ٔوٛزو٣  زٚضاٖ  ثلا

 ٞب٢  چبِص ثط یسّ  ٚ ز٤ٍطاٖ ذٛز، اظ ٚالؿ٣ ازضان ثط ضست

ظ٤لابز٢ ٘طلابٖ    ٞلاب٢  ٌصاض٘س. پلاژٚٞص  ٣ٔیأث٥ط  ث٥ط٣٘ٚ ز٥٘ب٢

٘بسلابظٌبض   ٞب٢ ثب فطاضٙبذ  ٣زٚضاٖ وٛزو ٞب٢ زازٜ وٝ ضطثٝ

ٞلالاب  [. ٕٞچٙلالا٥ٗ پلاژٚٞص 45، 44، 43] ضاثطلاٝ ٔسلایم٥ٓ زاضز  

پطزاذیٗ ثٝ ٔٙطأٞب٢ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض ضا زض    

فطاضلاٙبذی٣   ٞلاب٢  افلاعا٤ص غطف٥لا   زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس، جٟ  

 .[47، 46] زا٘ٙس ٣ٟٔٔٓ 

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ثب ضٙبسب٣٤ سطٛح ٔریّب ضٙبذ  ٚ 

ٞب، اسیفبزٜ اظ ٌفی٢ٍٛ سلامطاط٣ ٔیٕطولاع    ٣٤ ث٥ٗ آٖجب جبثٝ

ثط فطاضٙبذ ، اسیفبزٜ اظ ٌفی٢ٍٛ سمطاط٣ ثلاطا٢ ضٙبسلاب٣٤   

ز٣ٞ ولألا٣ ٔجلاسز ٔیٕطولاع ثلاط      ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣، اسٙبز

ذ  ٚ ض٤ٚلالابض٣٤ٚ ٔجیٙلالا٣ ثلالاط فطاضلالاٙبذ ، ٕٞچٙلالا٥ٗ فطاضلالاٙب

ٝ  ٚآٔٛظش یٛجٝ ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ا٘فػب٣ِ  ٗ  یؿ٤ٛلاك  ثلا  ا٘لاساذی

٘طلابٍ٘بٖ    فؿب٥ِ  ٥ٔعاٖ وبٞص ثطا٢ فىط٢ ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘طرٛاض

 فطاضٙبذی٣، ثبؾث افعا٤ص ثبٚضٞب٢ ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ٚ اغلاح

 [.  30] ضٛز ٣ٔ ٞب٢ فطاضٙبذی٣ غطف٥ 

٥ٔلالابٖ ض٤ٚىطزٞلالاب٢ ٞلالاب٢ لبثلالاُ یٛجلالاٝ   ثلالابٚجٛز یفلالابٚت

، زٞٙلالاس ٞلالاب ٘طلالابٖ ٔلالا٣ پ٤ٛطلالا٣ ٚ فطاضلالاٙبذی٣، پلالاژٚٞص ضٚاٖ

وٙٙسٜ زض اٍِٛٞب٢ فطاضلاٙبذی٣   ٘مص یؿس٤ُ «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ٔٙفلا٣ ٚ ٔؿٙلابزاض٢    ١٘بسبظٌبض زاضز ٚ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔیغ٥ط ضاثط

ٝ    [. ث49ٝ، 48] ٚجٛز زاضز یٟٙلاب   ؾلاٜٚ، زضٔلابٖ فطاضلاٙبذی٣ ٘لا

[، ثّىلاٝ  31] وٙلاس  ح ٣ٔاٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا اغلا

[. اظ 50] ضلاٛز  ٥٘ع ٔٙجط ٔلا٣  «ٔٗ» ٞب٢  ثٝ یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢

ثٝ اغلاح  «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ٥٘ع ثب یم٤ٛ   س٢ٛ ز٤ٍط، زضٔبٖ ضٚاٖ

ٝ  52، 51] وٙلاس  ا٤ٗ اٍِٛٞب وٕه ٔلا٣  ٞلاب ٘طلابٖ    [. ا٤لاٗ ٤بفیلا

ٚ فطاضلاٙبذ  ٘ملاص ٕٞسلاٛ ٚ     «ٔٗ» زٞٙس وٝ یٛإ٘ٙس٢  ٣ٔ

[. 53یلالات ضٚا٘لا٣ زاض٘لاس]  ٔى٣ّٕ زض سلأ  ضٚاٖ ٚ ثطٚظ اذ

ؾٙلاٛاٖ ٔفٟلا٣ٔٛ وّلا٣ زض     ضا ثٝ «ٔٗ» [ 54پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ]

ٞب٢ آٖ ثٝ ضلإبض   ا٘س وٝ فطاضٙبذ  ٤ى٣ اظ لبث٥ّ  ٘ػط ٌطفیٝ

ضٚز. زض ا٤ٗ ضاسیب، آ٘بٖ ٘طبٖ زاز٘لاس ولاٝ ثلا٥ٗ یٛإ٘ٙلاس٢      ٣ٔ

 ٔثجلا  ٚ ٔؿٙلابزاض٢ ٚجلاٛز زاضز    ١ٚ فطاضلاٙبذ  ضاثطلا   «ٔٗ» 

ٌلاط٢   طأٗ ٚ فطاضٙبذ ، ثب ٥ٔلاب٘ج٣ وٝ ث٥ٗ ف [، زض حب53٣ِ]

 .[54] ضٛز ٘طرٛاض فىط٢، ضاثطٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؿٙبزاض ٔطبٞسٜ ٣ٔ

، 54، 53] یح٣ّ٥ّ پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ - طجك ٔسَ فطاضٙبذی٣

ٚ فلالاطأٗ زض  «ٔلالاٗ» [، فلالاطأٗ ٚ فطاضلالاٙبذ  ٥٘لالاع ٔب٘ٙلالاس  55

ٔٗ اظ طط٤ك ا٤جبز ٘طرٛاض فىط٢ سلاجت   یؿبضؼ ٞسیٙس ٚ فطا
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ضلاٛز. ثلاٝ ث٥لابٖ ز٤ٍلاط، ٞطچلاٝ       ذ  ٣ٔثسوبضوطز٢ زض فطاضٙب

٤بثلاس ٚ   یط ثبضس، ٥ٔعاٖ ٘طرٛاض فىط٢ افعا٤ص ٔلا٣  فطأٗ ل٢ٛ

ضلاٛز. ا٤لاٗ ٔحمملابٖ     ثسوبضوطز٢ فطاضٙبذ  ٥٘ع ث٥طلایط ٔلا٣  

ؾٙلالاٛاٖ ٔىب٥٘سلالآ زفلالابؾ٣  ٔؿیمس٘لالاس ولالاٝ ٘طلالارٛاض فىلالاط٢ ثلالاٝ

وٙس یلاب اظ آٌلابٜ ضلاسٖ فلاطز اظ ٔحی٤ٛلابت       ٘بذٛزآٌبٜ ؾُٕ ٣ٔ

٤لاٗ حلابَ، اذیػلابظ ثرلاص     آظاضزٞٙسٜ ج٥ٌّٛط٢ وٙلاس. ثلاب ا  

ظ٤بز٢ اظ غطف٥  شٞٗ ثٝ ا٤لاٗ افىلابض ثبؾلاث ولابٞص یٛا٘لاب٣٤      

ضلاٛز ٚ شٞلاٗ ضا زض٥ٌلاط     آٌب٣ٞ اظ فطآ٤ٙسٞب٢ ٘بذٛزآٌبٜ ٔلا٣ 

سبظز.  آ٥ٔع ٣ٔ ٘طرٛاض فىط٢ ٚ یىطاض افىبض یٟس٤سآ٥ٔع ٚ اغطاق

ٞلاب٢   ثٝ ثبٚض ا٤ٗ ٔحممبٖ، فطأٗ للا٢ٛ ثلاب ییلاؿ٥ب پلاطزاظش    

ضسلاب٘س ٚ ٞلآ ٔٛجلات     ٔلا٣ آسلا٥ت   «ٔٗ» فطاضٙبذی٣، ٞٓ ثٝ 

 .[55، 53ضٛز] ٥ٌط٢ ٔطىلات ضٚا٣٘ ٣ٔ ضىُ

[، 55، 54، 53] فطاضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣ ثلالاط اسلالابص ٔلالاسَ

یجطث٥لالالابت ٘بسلالالابظٌبض زض زٚضاٖ اثیلالالاسا٣٤ ضضلالالاس اظ طط٤لالالاك  

ٞب٢ زض٣٘ٚ ٘بسبظٌبض، ٔٛجت ضؿب  ٥ٌط٢ اٍِٛٞب ٚ ٘مص ضىُ

ٞلاب٢ افطاطلا٣    سبظ فؿب٥ِ  ضٛز. ا٤ٗ ضؿب ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ «ٔٗ» زض 

اس  وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبؾلاث ثلاطٚظ ٚ یطلاس٤س اٍِٛٞلاب٢     فطأٗ 

ضلاٛز. زض ٘ی٥جلاٝ، فطاضلاٙبذ  زچلابض      فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٣ٔ

ضلاٛز. اظ سلا٢ٛ ز٤ٍلاط، یجطث٥لابت      ٔلا٣  ٢اذیلاَ ٚ ثس وبضوطز

   ُ ٥ٌلاط٢ ا٤لاٗ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣      ٘بسبظٌبض ا٥ِٚلاٝ ثلاٝ ضلاى

ٌصاضز ٚ ا٤ٗ یأث٥ط ثٝ ا٤جبز ثلاسوبضوطز٢ زض   ٘بسبظٌبض یأث٥ط ٣ٔ

ضٛز. یم٤ٛ  فطأٗ ٥٘لاع   فطاضٙبذ  ٚ یم٤ٛ  فطأٗ ٔٙجط ٣ٔ

ضٛز. ا٤ٗ اضیجب  ٔؿ٥لاٛة   ٣ٔ «ٔٗ» ٔٙجط ثٝ ضؿب ث٥طیط زض 

ا٘جبٔلاس.   ثٝ ثطٚظ اضططاة ٚ افسلاطز٣ٌ ٔلا٣   زٚططفٝ زض ٟ٘ب٤ 

  ٓ ٞلاب٢ ٘بثبِغب٘لاٝ،    اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ٥٘ع ثب یطلاس٤س ٔىب٥٘سلا

ٚ ثسوبضوطز٢ فطاضٙبذ  ضا یم٤ٛ  ولاطزٜ ٚ ثلاٝ    «ٔٗ» ضؿب 

٘ٛثٝ ذٛز اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ضا یطس٤س ٚ فلاطأٗ ضا  

وٙس. زض ٚالؽ، ثط اسلابص ا٤لاٗ ٔلاسَ، ٤لاه چطذلاٝ       یم٤ٛ  ٣ٔ

ٞلاب٢   آ٤س وٝ ثلاب ییلاؿ٥ب یٛا٘لاب٣٤    ثٝ ٚجٛز ٣ٔضٙبذی٣  آس٥ت

ٗ » ب ٥یلاؿ یضٙبذی٣ )اظ جّٕلاٝ   ضٚاٖ ٚ فطاضلاٙبذ م ثلاٝ    «ٔلا

یم٤ٛ  ؾٛأُ ٔعاحٓ سلأ  ضٚا٣٘ )ٔب٘ٙلاس یم٤ٛلا  فلاطأٗ ٚ    

سٙسضْ ضٙبذی٣ یلاٛج٣ٟم ٚ ا٤جلابز اذلایلالات ضٚا٘لا٣ ٘ػ٥لاط      

 ثطضسلالا٣. ؾلالالاٜٚ ثلالاط ا٤لالاٗ ا٘جبٔلالاس اضلالاططاة ٚ افسلالاطز٣ٌ ٔلالا٣

ٖ   ٞلاس ز ٔلا٣ پ٥ط٥ٗ ٘طبٖ  یحم٥مبت ٞلاب٢ لجّلا٣ زض    ولاٝ زضٔلاب

٣ ٞلالاب٤ زاضا٢ ٔحلالاسٚز٤ پ٤ٛطلالا٣ ٚ فطاضلالاٙبذی٣  ظ٥ٔٙلالاٝ ضٚاٖ

پ٤ٛط٣ ث٥طیط ثط ضٙبسب٣٤ ٚ اغلالاح   ٞب٢ ضٚاٖ . زضٔبٖٞسیٙس

ٗ » یٛإ٘ٙلاس٢   ثطاٍِٛٞب٢ زض٣٘ٚ ضسٜ ٘بسبظٌبض  ٔیٕطولاع   «ٔلا

[، ألاب ثلاٝ اثؿلابز ضضلاس٢ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣       17] ا٘لاس  ثٛزٜ

ٖ ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ثط فلاطأٗ ٚ  ٘بسبظٌبض ٚ یأث٥ط ٔٙف٣ ٘طبٍ٘ب

ٞب٢ ضلاٙبذی٣،   . زض زضٔبٖا٘س ٚاضز ٘طسٜ، «ٔٗ» ثٝ یجؽ آٖ، ثط 

ٞلاب ثلاٛزٜ اسلا  ٚ یٛجلاٝ      یٕطوع ث٥طیط ثلاط ٔحیلاٛا٢ ضلاٙبذ    

ٞلاب ضلاسٜ    زٞٙسٜ ا٤ٗ ضٙبذ  وٕیط٢ ثٝ ظ٤طثٙب٢ یح٣ِٛ ضىُ

[. زضٔلالابٖ ضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣ ثلالاطا٢ ججلالاطاٖ ا٤لالاٗ 27] اسلالا 

زٞٙلالاسٜ  ٣ِٛ ضلالاىُ، ثلاٝ ثطضسلالا٣ ظ٤طثٙلالاب٢ یحلا  ٔحلاسٚز٤  ٞلالاب 

[. ثب ا٤ٗ حبَ، ٞط 27، 26] ٞب پطزاذیٝ اس  ٔحیٛا٢ ضٙبذ 

زٚ ض٤ٚىلالاطز زضٔلالاب٣٘ ضلالاٙبذی٣ ٚ ضلالاٙبذی٣ یح٥ّّلالا٣، اظ ا٤لالاٗ 

یلاأث٥ط فطآ٤ٙلاسٞب٢    ٞب یح  ا٘س وٝ ضٙبذ  ٚالؿ٥  غبفُ ٔب٘سٜ

ٞب لطاض زاض٘س. ثٝ ؾجلابضت ز٤ٍلاط،    سطب ثبلایط، ٤ؿ٣ٙ فطاضٙبذ 

ضٚ ٞسلایٙس، ِعٚٔلابب ثلاٝ    ٝ ٞب٢ ٔٙفلا٣ ضٚثلا   افطاز٢ وٝ ثب ضٙبذ 

ضٛ٘س، ثّىٝ فطآ٤ٙسٞب٣٤ ولاٝ یلاساْٚ    اذیلالات ضٚا٣٘ زچبض ٣ٕ٘

وٙٙس، ٤ؿ٣ٙ اٍِٛٞب٢  ٞب٢ ٔٙف٣ ضا زض شٞٗ حفع ٣ٔ ضٙبذ 

 فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض، ؾبُٔ اغ٣ّ اذیلالات ٥ٞجب٣٘ ٞسلایٙس 

[. زضٔلالابٖ فطاضلالاٙبذی٣ ثلالاٝ ثطضسلالا٣ ا٤لالاٗ اٍِٛٞلالاب٢  31، 30]

ب سلالالأ  ٚ ث٥ٕلالابض٢ فطاضلالاٙبذی٣ ٚ فطآ٤ٙلالاسٞب٢ ٔلالاطیج  ثلالا 

پ٤ٛطلالا٣ زض  [، ألالاب اظ یلالاأث٥ط زضٔلالابٖ ضٚا30ٖ] پطزاذیلالاٝ اسلالا 

ٚ اثطات آٖ ثط فطأٗ، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثط یؿس٤ُ  «ٔٗ» یم٤ٛ  

٘طلالابٍ٘بٖ ضلالاٙبذی٣ یلالاٛج٣ٟ ٚ یم٤ٛلالا  فطاضلالاٙبذ  یلالاأث٥ط    

ٌلاصاضز، غفّلا  ولاطزٜ اسلا . ا٤لاٗ ٘ملاب  ضلاؿب زض ٔلاسَ          ٣ٔ

ولاٝ زض آٖ،  فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٔٛضز یٛجٝ لطاض ٌطفیٝ اسلا   

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض، ٞلآ اظ طط٤لاك یلاأث٥ط زضٔلابٖ      

طٛض غ٥طٔسیم٥ٓ ثط ا٤لاٗ   ٚ ثٝ «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ثط یٛإ٘ٙس٢  ضٚاٖ

 ٖ پ٤ٛطلا٣ ثلاط    اٍِٛٞب ٚ ٞٓ اظ طط٤ك یأث٥ط ٔسیم٥ٓ زضٔلابٖ ضٚا

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٚ ٕٞچ٥ٙٗ یأث٥ط ذلاٛز زضٔلابٖ   

 .٥ٌط٘س لطاض ٣ٔ فطاضٙبذی٣ ثط ا٤ٗ اٍِٛٞب، ٔٛضز ثطضس٣

پژٚٞطلالا٣ ٚ ٘ػلالاط٢ یحم٥لالاك،  پطلالایٛا١٘ٚجلالاٛز  ثلالاٝ ثبیٛجلالاٝ

زٞس ٥ٞچ پژٚٞط٣ زض  ثطضس٣ ازث٥بت یٛس  ٔحمك ٘طبٖ ٣ٔ

ٞلاب٢ زضٔلابٖ فطاضلاٙبذی٣ ٚ زضٔلابٖ      ضاثطٝ ثلاب ازغلابْ یى٥ٙلاه   

پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثژٜ زض ٥ٞچ جب٢ ز٥٘ب ا٘جبْ ٘طلاسٜ اسلا ،    ضٚاٖ

طاضٙبذی٣ سٙج٣ پطٚیىُ زضٔبٖ ف زض ٘ی٥جٝ، یس٤ٚٗ  ٚ أىبٖ

ٗ » یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢    ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ    «ٔلا

ثٙلابثطا٤ٗ   ؛ضسلاس  افسطز٣ٌ  پطسلایبضاٖ ٔٙطملا٣ ثلاٝ ٘ػلاط ٔلا٣     

اسلا :   پطسلاص پژٚٞص حبضط زض پ٣ ٤بفیٗ پبسد ثٝ ا٤لاٗ زٚ  

آ٤ب پطٚیىُ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢   

ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ پطسلایبضاٖ اظ ضٚا٤لا٣       «ٔٗ» 

یلالاٛا٣٤ ٔٙبسلالاج٣ ثطذلالاٛضزاض اسلالا و آ٤لالاب پطٚیىلالاُ زضٔلالابٖ  ٔح

ٗ » فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثط افلاعا٤ص یٛإ٘ٙلاس٢    ٚ ولابٞص   «ٔلا
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 ٚ )ٔمج٥ِٛلا   اضططاة ٚ افسطز٣ٌ پطسلایبضاٖ اظ أىب٘الاص٤ط٢  

 ٚ ٔٙبثؽ سبظٌبض٢، ٤ىابضچ٣ٍ، یمبضب، ٚ وبضثطزپص٤ط٢ یٙبست،

 وبف٣ ثطذٛضزاض اس و  یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢م ٚ اجطا لبث٥ّ 

 رٍش

 پژٍّصًَع 

ثلاٛز.   و٥فلا٣ اویطلابف٣   ٢ٞلاب  پژٚٞص ٘ٛؼ اظ حبضط پژٚٞص

 للاجلاب  وٝ پطزاظز ٣٣ٔ ٔسبئّ ثطضس٣ ثٝ اویطبف٣ ضٚش یحم٥ك

ٝ  ٔلاٛضز  ؾ٥ٕلاك  طلاٛض  ثٝ ٝ  للاطاض  ٔطبِؿلا  یحم٥ملابت  ا٘لاس،  ٍ٘طفیلا

ٗ  ثب زاض٘س، ٔمسٔبی٣ ٔب٥ٞ  ٚ و٥ف٣ اغّت اویطبف٣  حلابَ،  ا٤لا

ْ  اویطلابف٣  ضٚش ثٝ وٝ ثعضي ١ٕ٘ٛ٘ ٤ه ثب ٔطبِؿٝ ٤ه  ا٘جلاب

 ضٚش یحم٥لاك . [57ثبضلاس]  ٥٘لاع  وٕلا٣  یٛا٘لاس  ٔلا٣  اسلا   ضسٜ

ٝ  اغّت آٖ، ثبظ ٚ ٔٙؿطب ٔب٥ٞ  ز٥ُِ ثٝ اویطبف٣ ٖ  ثلا  ؾٙلاٛا

اظ  .ضٛز ٣ٔ ٘ب٥ٔسٜ ا٢ ظ٥ٔٙٝ ٘ػط٤ٝ ض٤ٚىطز ٤ب یفس٥ط٢ یحم٥ك

ٝ  ضلاٛز  ٔلا٣  اسلایفبزٜ  ظٔلاب٣٘  اغّت اویطبف٣ ضٚش یحم٥ك  ولا

ٝ  ٔلاٛضز  ٔٛضٛؼ ٝ  ظٔلاب٣٘  ٤لاب  ثبضلاس  جس٤لاس  ٔطبِؿلا  فطآ٤ٙلاس  ولا

ٝ  ٞلاب  زازٜ آٚض٢ جٕؽ  [.58] ثبضلاس  ثطا٥ٍ٘لاع  چلابِص  زلا٤ّلا٣  ثلا

ٝ  اغّلات  اویطبف٣ یحم٥مبت اظ اسیفبزٜ ثب ٞب زازٜ آٚض٢ جٕؽ  ثلا

 زض ضٛز، ٣ٔ یمس٥ٓ ثب٤ٛ٘ٝ ٚ اویطبف٣ ا٥ِٚٝ یحم٥ك ٞب٢ ضٚش

ٝ  ٔٙلابثؽ  اظ ٔسلایم٥ٕبب  ٞلاب  زازٜ ا٥ِٚلاٝ،  یحم٥مبت اویطبف٣  ا٥ِٚلا

ٞلالاب،  ٔػلالابحجٝ ٔب٘ٙلالاس ٔطلالابٞسات، : ضلالاٛ٘س ٔلالا٣ آٚض٢ جٕلالاؽ

 اویطلابف٣  زض یحم٥ملابت ولاب٣٘ٛ٘،   ٞلاب٢  ٌلاطٜٚ  ٚ ٞب ٘ػطسٙج٣

 ،ٔٙیطط ضسٜ اس  ثب٤ٛ٘ٝ، اطلاؾبت اظ یحم٥مبت ا٥ِٚٝ وٝ لجلاب

 ٔطبِؿلابت ٔلاٛضز٢   م ٚ اسلاٙبز٢  ٔطبِؿٝ) ثطضس٣ ازث٥بتٔب٘ٙس 

 [.59] ضٛز ٣ٔآٚض٢  جٕؽ

 ّا یآزهَدً

ٖ  ١و٥ّلا  پلاژٚٞص  آٔبض٢ ١جبٔؿ ٣ ٚ ضٙبسلا  ضٚاٖ ٔیرػػلاب

 1402-1401زض سلالابَ  ضٙبسلالا٣ ضٚاٖزا٘طلالاج٤ٛبٖ زویلالاط٢ 

ٚضٚز ضا زاضلایٙس ثلاٝ غلاٛضت     ٞلاب٢  ٘فط ولاٝ ٔلالان   36ثٛز٘س. 

ٞسفٕٙلالاس ا٘یرلالابة ضلالاس. ٕ٘ٛ٘لالاٝ ضلالابُٔ سلالاٝ ٌلالاطٜٚ ثلالاٛز ولالاٝ  

ٞب ثلاٝ ٔملاساض وٕلا٣ ٔیفلابٚت ثلاٛز. ٌلاطٜٚ        ٚضٚز آٖ ٞب٢ ٔلان

٘فط ثٛز٘س وٝ جٟلا  اسلایرطاع ؾٛألاُ آسلا٥ت ٚ      10 ٘رس 

ٚضٚز ٌلاطٜٚ   ٢ٞلاب  ٔلالان ٞب ٔػبحجٝ ضلاس.   ؾٛأُ زضٔبٖ ثب آٖ

ٔطیُٕ ثٛز٘لاس ثلاط: حلاسالُ وب٘س٤لاسا٢ زویلاط٢ ولاٝ        ٘رس 

ولابض   ١سلابَ سلابثم   5آظٖٔٛ جبٔؽ ضا ٌصضا٘سٜ ثبضس ثب حلاسالُ  

)ضٚاث  اثلاژٜم ٤لاب زضٔلابٖ     پ٤ٛط٣ ثب٣ٙ٥ِ زض ظ٥ٔٙٝ زضٔبٖ ضٚاٖ

ٖ     14. ٌلاطٜٚ زْٚ   فطاضٙبذی٣ ٞلاب ضٚا٤لا٣    ٘فلاط ثٛز٘لاس ولاٝ ثلاب آ

ٔحیلالاٛا٢ ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالاُ زضٔلالابٖ ثطضسلالا٣ ضلالاس.    

ٚضٚز ثطا٢ ٌطٜٚ زْٚ ٔطلایُٕ ثٛز٘لاس ثلاط: حلاسالُ      ٞب٢ ٔلان

ثلاب   ضٙبسلا٣  ضٚاٖ ٞلاب٢  زاضا٢ ٔسضن زویطا زض ٤ى٣ اظ ٌطا٤ص

  ؾ٣ّٕ زا٘طٍبٜ ثبضس. ٌلاطٜٚ  ئسبَ سبثمٝ وبض ٚ ٥ٞ 5حسالُ 

بٖ ٞب ضٚا٣٤ ٔحیٛا٢ جّسبت زضٔ ٘فط ثٛز٘س وٝ ثب آٖ 12سْٛ 

 ٞلاب٢  سٙج٣ پطٚیىُ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطف  ٔلالان  ٚ أىبٖ

ٚضٚز ثطا٢ ٌطٜٚ سْٛ ٔطیُٕ ثٛز٘س ثط: حسالُ زاضا٢ ٔلاسضن  

سبَ  10ثب حسالُ  ضٙبس٣ ضٚاٖ ٞب٢ زویطا زض ٤ى٣ اظ ٌطا٤ص

ثلاط  ذطٚع  ٞب٢   ؾ٣ّٕ زا٘طٍبٜ ثبضس. ٔلانئسبثمٝ وبض ٚ ٥ٞ

ثلاطا٢   .ضس ٣ٔٞط سٝ ٌطٜٚ  ضبُٔ ثٝ ٕٞىبض٢ ٘ساضیٗ یٕب٤ُ

 ٞب٢ زسیٛضاِؿُٕ اسبص ثط ٔطبِؿٝ ا٤ٗ، اذلال٣  ٔسبئُ ضؾب٤ 

 ثٝ ٔطثٛ  ٔطاحُ یٕبْ ٚ ضس ا٘جبْ ّٞس٥ٙى٣ اؾلا١٥ٔ زض ٔٙسضع

ٖ  ضطو  ٝ  زض وٙٙلاسٌب  اذلالاق  و٥ٕیلا١  یٛسلا   پژٚٞطلا٣  ٔطبِؿلا

 یأ٥٤لاس  IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.010 ض٤ٚبٖ پژٚٞطٍبٜ

 .ضس

 ی پژٍّصابسارّا

 ٍ آهَزضاای ّااای برًاهااِ سااٌ ی اهکاااى هقیااا 

ٔم٥لابص    :[60]ٍ فراّاًی آزاد فلاحضلاًی،  درهاًی رٍاى

یطلاى٥ُ ضلاسٜ    پطسص 50سٙج٣ ضلا٣٘ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ  أىبٖ

یؿّلاك   پطسلاص  ثٝ ٞلاط  5یب  1 ٠اس  وٝ زض ط٥ب ٥ِىطت ٕ٘ط

 ٚ وبضثطزپلاص٤ط٢  ، یٙبسلات  ٚ ٔمج٥ِٛ  ٞب٢ ٥ٌطز ٚ اظ ٔإِفٝ ٣ٔ

 ٚ اجلالاطا لبث٥ّلالا  ٚ ٔٙلالابثؽ سلالابظٌبض٢، ٤ىالالابضچ٣ٍ، یمبضلالاب،

 یٙبسلات،  ٚ ٔمج٥ِٛلا   ثؿس زضیطى٥ُ ضسٜ اس .  پص٤ط٢ یؿ٥ٕٓ

 یٙبست ٔساذّٝ، /ثط٘بٔٝ ١اضائ ٠٘حٛ ٚ ٔحیٛا ثٛزٖ ٔٙبست ٥ٔعاٖ

ٖ  ثلاٛزٖ؛  ثرص ِصت ثٛزٖ، لجَٛ لبثُ فط٣ٍٙٞ،  یٙبسلات،  ٥ٔلاعا

ٖ  ٔٙبسلات  یىب٥ِب، ثٛزٖ اجطا لبثُ ٚ ثٛزٖ وبف٣  ٚ یؿلاساز  ثلاٛز

ٖ  جلابٔؽ  ٚ وبُٔ جّسبت، ظٔبٖ ٔست ٝ  ثلاٛز  یرػػلا٣  ٚ ثط٘بٔلا

 ٖ  ثؿلاس  زض زٞلاس.  ٔلا٣  للاطاض  ثطضسلا٣  ٔلاٛضز  ضا آٖ اجلاطا٢  ثلاٛز

ٖ  ثط٘بٔلاٝ،  اجلاطا٢  ضلاطٚضت  ٥ٔعاٖ یمبضب ٚ وبضثطزپص٤ط٢  ٥ٔلاعا

ٝ  آٖ، ثطا٢ ذٛاس  ٚ یمبضب ٝ  ٔمطٖٚ ثلا  ولابضثطز٢  ثلاٛزٖ،  غلاطف

 ٔلاٛضز  ٔٛجٛز ٞب٢ ٔحسٚز٤  ثٝ یٛجٝ ثب ٚ ٥٘بظٞب ضفؽ زض ثٛزٖ

ٛ  ٥ٔعاٖ ٤ىابضچ٣ٍ ؿسثُ زض ٥ٌطز. ٣ٔ لطاض اضظ٤بث٣  ثلاٛزٖ،  ٕٞسلا

ٝ  زض ٔٛجٛز ٞب٢ س٥سیٓ ثب ثط٘بٔٝ ازغبْ لبث٥ّ  ٚ یٙبست  جبٔؿلا

 یب ثط٘بٔٝ ٤ه زٞس ٣ٔ ٘طبٖ ا٘طجبق لبث٥ّ  ثؿس ضٛز. ٣ٔ ثطضس٣

 ٔریّب، ٞب٢ ٌطٜٚ زض ا٘ؿطبف ٚ ا٘طجبق لسضت یٛا٘س ٣ٔ حس چٝ

ٜ  ثب ٚ ٔریّب ٞب٢ ٔٛلؿ٥  ٝ  ٔریّلاب  ٞلاب٢  ا٘لاساظ  ثبضلاس.  زاضلای

ٝ  اٞلاساف  ثب چمسض آٖ یىب٥ِب ٚ ثط٘بٔٝ ٔحیٛا٢ ٕٞچ٥ٙٗ  ثط٘بٔلا

ٝ  اجلاطا  لبث٥ّلا   ٚ ٔٙلابثؽ  ثؿس زض زاضز. ٔطبثم  ٗ  ثلا  ٔٛضلاٛؼ  ا٤لا

https://apsy.sbu.ac.ir/article_101776_16c8dc57f94a0a7f14a81ae8b9513bf9.pdf
https://apsy.sbu.ac.ir/article_101776_16c8dc57f94a0a7f14a81ae8b9513bf9.pdf
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 ٚ ا٘سب٣٘م ٚ )ٔب٣ِ ٔٙبثؽ چٝ ثٝ ٘ػط ٔٛضز ثط٘بٔٝ وٝ پطزاظ٤ٓ ٣ٔ

 ٚ أىب٘لابت  ثلاب  جبٔؿٝ ٚ فطًٞٙ ٤ه زض آ٤ب ٚ زاضز ٥٘بظ یرػػ٣

ٓ  ؿلاس ثُ زض ذ٥ط. ٤ب اس  اجطا لبثُ ٔٛجٛز ضطا٤   پلاص٤ط٢،  یؿٕلا٥

 ٞلاب٢  فطًٞٙ ٚ جٛأؽ ٞب، ٌطٜٚ زض ثط٘بٔٝ اجطا٢ لبث٥ّ  ١ٔسئّ

ٖ   .[60] ضلاٛز  ٣ٔ ثطضس٣ ز٤ٍط ثلاطا٢   [60]ضلالا٣٤ ٚ ٕٞىلابضا

ٚ پب٤لاب٣٤   82/0سٙج٣ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیٛا ضا  ٔم٥بص أىبٖ

 زس  آٚضز٘س.ٝ ث 95/0آٖ ضا ثب اسیفبزٜ اظ آِفب٢ وطٚ٘جبخ 

 ضیَُ اً ام پژٍّص

ازث٥بت پلاژٚٞص جٟلا     ،ًخستگام زض ا٤ٗ پژٚٞص زض 

ٓ ٥)ٔىب٘ اسیرطاع ؾٛأُ آس٥ت ٚ ؾٛأُ ٢م زضٔلابٖ زض  ٞلاب  سلا

)ضٚاث  اثژٜم ٔٛضز ثطضسلا٣   پ٤ٛط٣ ض٤ٚىطز فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

لطاض ٌطف ، ثؿس اظ یح٥ُّ ٔحیٛا٢ ازث٥بت ٚ اسیرطاع ؾٛألاُ  

 ُ  ٔلالاصوٛض، ثلالاطا٢ اسلالایرطاع  ث٥طلالایط ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالا

 ٠٘فط اظٔیرػػبٖ ٔطثٛ  ثٝ حلاٛظ  5م زضٔبٖ ثب ٞب٢ )ٔىب٥٘سٓ

٘فطاظ ٔیرػػبٖ  5زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ اضططاة ٚ افسطز٣ٌ ٚ 

)ضٚاث  اثلاژٜم اضلاططاة ٚ    ط٣پ٤ٛ زضٔبٖ ضٚاٖ ٠ٔطثٛ  ثٝ حٛظ

طٛض جساٌب٘ٝ یب اضجبؼ ٘ػط٢ ٔػلابحجٝ ضلاس. ثلاب    ٝ افسطز٣ٌ ث

اذص ٞط ٔػبحجٝ یح٥ُّ ٔحیٛا٢ آٖ ٥٘ع ٔلاٛضز ثطضسلا٣ للاطاض    

  ُ  ٌطفلالا . ثؿلالاس اظ ٔطلالارع ضلالاسٖ ؾٛألالاُ آسلالا٥ت ٚ ؾٛألالا

آسلا٥ت ٚ زضٔلابٖ فٟطسلا      ٞب٢ ٔإِفٝم زضٔبٖ، ٞب٢ )ٔىب٥٘سٓ

ؾٛأُ آسلا٥ت   ٔٙػٛضسٙجص ٚ اضظ٤بث٣ ثٝ  ،گام دٍم. زض ضس

فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا٘ا٤ٛطلا٣ ٚ   م زضٔلابٖ  ٞب٢ ٚ ؾٛأُ)ٔىب٥٘سٓ

، «ٔلالاٗ» ؾٛألالاُ زضٔلالابٖ ؾٕلالا٣ٔٛ ضلالاطٚض٢ ثلالاطا٢ یٛإ٘ٙلالاس٢ 

  1اظ زٚ ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا    اضططاة ٚ افسطز٣ٌ، 

 )CVR( 2ٚ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیلاٛا
 (CVI)   ٜثلاطا٢  ضلاس.  اسلایفبز

٘فط ٔیرػع ٚاجلاس   14اظ  )CVR( ا٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیٛ یؿ٥٥ٗ

زضذٛاس  ضس یب ٞلاط آ٤لایٓ ضا ثلاط اسلابص ط٥لاب سلاٝ        ضطا٤ 

لسٕی٣ )ضلاطٚض٢ اسلا ، ٔف٥لاس اسلا  ألاب ضلاطٚض٢ ٥٘سلا ،        

 اسلابص  ثلاط  ٞلاب  پبسلاد  سلااس  .سٙلا ضطٚضی٣ ٘ساضزم ثطضس٣ ٕ٘ب٤

 اسلا   ٔیرػػب٣٘ یؿساز n آٖ زض وٝ ضس ٔحبسجٝ ظ٤ط فطَٔٛ

ُ  یؿلاساز  N ٚ ا٘س زازٜ پبسد ، ضطٚض٢ ٌع٤ٙٝ ،پطسص ثٝ وٝ  ولا

ثٝ زس  آٔسٜ ثب جلاسَٚ   CVR ٔمساض ساس .اس  ٔیرػػبٖ

 .لاضٝ  ٔمب٤سٝ ضس
    

     
   

 

 

 
 

 

 

                                                 
1 . Content Validity Ratio. 

2 . Content Validity Index. 

اظ   م ٥٘لالاعCVIضلالابذع ضٚا٤لالا٣ ٔحیلالاٛا ) ثلالاطا٢ یؿ٥لالا٥ٗ  

٥ٔعاٖ ٔطیج  ثلاٛزٖ   زض ٔٛضز ضس ٔصوٛض ذٛاسیٝٔیرػػبٖ 

ٔطیج  أب ٥٘لابظ  ، ٥٘بظ ثٝ ثبظث٣ٙ٥ اسبس٣، غ٥ط ٔطیج ) ٞط آ٤یٓ

. سلااس اظ یمسلا٥ٓ   وٙٙلاس  اغٟبض٘ػطم وبٔلاب ٔطیج ، ثٝ ثبظث٣ٙ٥

ثلالالاط یؿلالالاساز ولالالاُ    4ٚ  3 ١ٞلالالاب زض ضیجلالالا  یؿلالالاساز پبسلالالاد 

ثطاسبص ضس.  ٣ٔٔحبسجٝ  ؾبُٔثطا٢ ٞط  CVI زٞٙسٌبٖ، پبسد

، ٔطلاىلات  جبٔؿٝ ٞلاسف  ٞب٢ ٤ٚژ٣ٌ اطلاؾبت ثٝ زس  آٔسٜ،

ُ  ضاٜ جبٔؿٝ ٞلاسف، ؾّلاُ ٔطلاىلات جبٔؿلاٝ ٞلاسف،      ٞلاب٢   حلا

اجلاطا٢ ٔساذّلاٝ،    ٞلاب ٚ ٔٙلابثؽ   غطف٥ ٔطىلات جبٔؿٝ ٞسف، 

جبٔؿٝ ٞسف یٛس  یلا٥ٓ پژٚٞطلا٣    ٞب٢ ٘مب  لٛت ٚ غطف٥ 

 -ّٝئٔٛضز ثحث ٚ ثطضس٣ لطاض ٌطف ، ساس ٔسَ ٔٙطم٣ ٔس

ثطاسبص اطلاؾبت ثٝ زس   ،گام سَمٔطىُ یطس٥ٓ ضس. زض 

اٞساف زضٔبٖ،  پ٥بٔسٞب٢ ٔٛضز ا٘یػبض ثط٘بٔٝآٔسٜ اظ ٌبْ لجُ، 

یغ٥٥لاط یٛسلا  یلا٥ٓ پژٚٞطلا٣      ٞب٢ ٚ یؿ٥٥ٗ وٙٙسٜ ؾّٕىطز٢

 یغ٥٥لاط ٔٙطملا٣  سَ ثحث ٚ ثطضس٣ لطاض ٌطف ، ساس ٔٔٛضز 

ثطاسبص اطلاؾبت ثٝ زس  آٔسٜ  ،گام چْارم زض یطس٥ٓ ضس.

ٔجٙب لطاض زازٖ ؾٛأُ زضٔلاب٣٘   ذػٛظ ثبٝ لج٣ّ ث ٞب٢ اظ ٌبْ

پ٤ٛطلالا٣ ولالاٝ  اسلالایرطاع ضلالاسٜ اظ ض٤ٚىلالاطز فطاضلالاٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ٛ ضط٤ت  ٞلاب   آٖ ضلابذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا   ٚ  ا٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیلا

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ثٝ غٛضت  پطٚیىُیأ٥٤س ضسٜ ثٛز، 

گاام  زض  اثیسا٣٤ ٚ و٣ّ یٛس  ی٥ٓ پژٚٞطلا٣ ططاحلا٣ ضلاس.   

سبذیبض ثب ثبظٍ٘ط٢ پطٚیىُ اثیسا٣٤ ٚ ا٘جبْ اغلاحبت،  ،پٌ ن

 ٗ ثلاب یٛجلاٝ ثلاٝ    ضلاس. زض ٚاللاؽ    ٔساذّٝ ثٝ غٛضت وبُٔ یلاس٤ٚ

ْ  ٝ ث اطلاؾبت ٞلاب٢ لجلاُ، یؿلاساز جّسلابت      زس  آٔلاسٜ اظ ٌلاب

ٔساذّٝ، ؾٙٛاٖ جّسلابت، اٞلاساف جّسلابت، جعئ٥لابت ظٔلاب٣٘،      

ٞب٢ ا٘جبْ ضسٜ زض ٞط جّسٝ ٚ ٔٛاز ٚ اثعاض ٔٛضز ٥٘لابظ   فؿب٥ِ 

زض ثط٘بٔلاٝ  ٚ ثلاب جع٥٤لابت   ثٝ طٛض زل٥لاك   ثطا٢ اجطا٢ ٔساذّٝ

ٝ  گام ضطان زض  ٔطرع ضس.  ٔٙػٛضسلاٙجص ٚ اضظ٤لابث٣   ثلا

اظ زٚ ضلاط٤ت  ، ٔجلاسز  پطٚیىُ ططاحلا٣ ضلاسٜ   جّسبت زضٔبٖ 

ضلاس.  اسلایفبزٜ   ٚ ضلابذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا    ضٚا٣٤ ٔحیٛا٘سج  

ٝ  ثب ٔیرػع 12ثطا٢ طٛض٢ وٝ پطٚیىُ ططاح٣ ضسٜ   سلابثم

ٚ ٔطلابٚضٜ   ضٙبسلا٣  ضٚاٖ ٠حلاٛظ  زض ثلاب٣ٙ٥ِ  وبض سبَ حسالُ زٜ

، ٔف٥لاس  یب ثٝ ِحبظ ضلاطٚضت  ضس ٞب ذٛاسیٝ ٚ اظ آٖ ضس اضسبَ

ثلاب  ٞطجّسلاٝ  اٞلاساف ٚ ٔحیلاٛا٢   ثٛزٖ ٚ  ٔلاطیج  ثلاٛزٖ، ثلاٝ    

ٖ  ضسٜ اظ زضٔبٖ    اضائٝیؿط٤ب ٘ػط٢   پ٤ٛطلا٣  فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا

ٝ  ٞلاب٢   یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ )ضٚاث  اثژٜم؛  ثلاب ٔحیلاٛا٢    ٞلاط جّسلا

، زض فطا٤ٙس یغ٥٥لاط زض  ٝجّسٞط ٔحیٛا٢ ٚ ٘مص  ٕٞبٖ جّسٝ
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ٖ   پبسد زٞٙس. زضٔبٖ جّسلابت  سلاٙج٣   ٕٞچ٥ٙٗ جٟلا  أىلاب

ٖ    زضٔبٖ  ٝ  ٞلاب ذٛاسلایٝ ضلاس    پطٚیىلاُ ططاحلا٣ ضلاسٜ، اظ آ  ولا

 ٤ىالابضچ٣ٍ،  یمبضلاب،  ٚ وبضثطزپلاص٤ط٢  یٙبسلات،  ٚ ٔمج٥ِٛلا  

 ثطا٢ ضا پطٚیىُ یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢ ٚ اجطا لبث٥ّ  ٚ ٔٙبثؽ سبظٌبض٢،

 ثطضسلا٣  ٚ اذیلالات اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ   «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢ 

ٖ  .وٙٙس ٝ سلاٙج٣ ث  ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙػٛض اظ ٔم٥بص أىلاب ٞلاب٢   ط٘بٔلا

م 1400) فلاح ٚ فطاٞلاب٣٘  ضلا٣٘، آظاز زضٔب٣٘ ضٚاٖآٔٛظض٣ ٚ 

 ضس.اسیفبزٜ 

 ّا دادُضیَُ تحلیل 

ثطا٢ یح٥ُّ ضٚا٣٤ ٔحیٛا، ٔمبز٤ط ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣    

)٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ٚ  ٣سٙج أىبٖٔحیٛا ٚ ضبذع ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ 

 ٞبم ثٝ غٛضت زسی٣ ٔحبسجٝ ضس. ِفٝإ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞط ٤ه اظ ٔ

      

 خلاصِ جلسات درهاى فراضٌاختی تحلیلی. 1جذٍل 
   

 تکاليف تغير رفتار مًرد اوتظار محتًا َذف جلسٍ

1 

اضیجب   ٢، ا٤جبزسبظ آٔبزٜ

 زضٔب٣٘ ٚ ا٥ٔسٚاض٢ 

 ٘سج  ثٝ ثٟجٛز.

ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ   اضظ٤بث٣

 ٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس. ٞب سجه

 سبظ٢ ثطا٢ زضٔبٖ آٔبزٜ

ا٥ٍ٘عٜ ٚ ا٥ٔس ثطا٢ ثٟجٛز. آٌب٣ٞ 

ثٝ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ 

٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس.. آٔبز٣ٌ ٞب سجه

 ٚ ا٥ٍ٘عٜ ثطا٢ ٤بز٥ٌط٢ 

 سبِٓ ١ٞب٢ ٔمبثّ سجه

 یٕط٤ٗ آظٔب٤ص 

 سطوٛة فىط

2 
ثطضس٣ ٢ ٚ سبظ آٔبزٜازأٝ 

 ضٚا٤  ظ٘س٣ٌ ٔطاجؽ

آٔٛظش ٔسَ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٚ 

ثطضس٣ اٞساف ٚ  . ٔٙطك زضٔبٖ اضائٝ

 ا٘یػبضات

 ثطضس٣ ضٚاث  ا٥ِٚٝ ٔطاجؽ

آٌب٣ٞ اظ ٔسَ زضٔبٖ ٚ یؿس٤ُ  

آٌب٣ٞ ثٝ . ٞساف ٚ ا٘یػبضاتا

 ذٛز ٔطىلات سبظ ٥ٝٙظٔؾٛأُ 

 A-M-Cیى٥ُٕ فطْ 

3 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ 

ٚ چبِص  ٔطثٛ  ثبٚض ثب ٔطاجؽ 

 -ٍ٘طا٣٘ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ

 .٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

٢ ط٤٘بپص وٙیطَٚ  ثبٚضٞب٢  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٘بپص٤ط٢

، ٌس٥ّسٜ آٌب٣ٞ شٞٗ آٔٛظش ٚ یٕط٤ٗ

 ا٘ساذیٗ یؿ٤ٛك ٚ ثٝ یٛجٝ آٌب٣ٞ

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

 ،ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢

 ٣آٌبٞ ش٤ٗٞبز٥ٌط٢ یى٥ٙه 

یٛجٝ آٌب٣ٞ ٚ  ،(DM)ٌس٥ّسٜ

 یؿ٤ٛك ٍ٘طا٣٘

ٌس٥ّسٜ ٚ  ٣آٌبٞ شٞٗ یٕط٤ٗ

ٝ آٌب٣ٞ  ا٘ساذیٗ یؿ٤ٛك ثٝ ٚ یٛج

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

4 

ثطضس٣ یجطث٥بت  ١ازأ

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ثبٚض

 ٘طرٛاض فىط٢ -ٍ٘طا٣٘

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

٢ ط٤٘بپص وٙیطَٚ  ثبٚضٞب٢  «ٔٗ» ضؿب 

 ٘طرٛاض فىط٢. اسٙبز -ٍ٘طا٣٘ ٘بپص٤ط٢

ضفیبض٢ وٙیطَ ٘بپص٤ط٢  ٚ ولا٣ٔ ٔجسزّ

 ضٛاٞس ٢ اضائٝ ٘طرٛاض فىط٢  -ٍ٘طا٣٘

 اظ آظٔب٤ص آٔٛظش ٚ یٕط٤ٗ. ٔربِب

 ٔیٛلب ٚ ثطضس٣.  وٙیطَ زازٖ زس 

  ٚ غ٥طا٘طجبل٣ وٙیطَ وطزٖ

 اجیٙبث٣. فیبضٞب٢ض

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢. 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

 آظٔب٤ص یٕط٤ٗ

 وٙیطَ زازٖ اظزس  

5 

ثطضس٣ یجطث٥بت ١ ازأ

 ثبٚض ثب ضضس٢ ٚ چبِص

 -ٍ٘طا٣٘ ذطط ثٝ ٔطثٛ 

 ٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

یطس٤س ٘بٕٞب٣ٍٙٞ، ثطضس٣ ضٛاٞس، 

 ثطضس٣ ضٛاٞس ٔربِب، ثطضس٣ 

 سبظٚوبض ؾُٕ.

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

وٙٙسٜ ٚ ضز  س٥٤یأثطضس٣ ضٛاٞس 

وٙٙسٜ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ 

٘طرٛاض  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

 فىط٢
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 خلاصِ جلسات درهاى فراضٌاختی تحلیلی. 1جذٍل اداهِ 
   

 تکاليف تغير رفتار مًرد اوتظار محتًا َذف جلسٍ

6 

ازأٝ ثطضس٣ یجطث٥بت 

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 -ٍ٘طا٣٘ ذطط ثٝ ٔطثٛ  ثبٚض

 ٘طرٛاض فىط٢

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔطثٛ  ثٝ ذطط

 ٢ ضفیبض٢ٞب ص٤آظٔب

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢. 

٢ ٔس٤ط٤  ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢.

 ٢ ضفیبض٢ٞب ص٤آظٔبیٕط٤ٗ 

7 

ازأٝ ثطضس٣ یجطث٥بت 

ثبٚضٞب٢  ثب ٚ چبِصضضس٢ 

 فطاضٙبذی٣ ٔثج 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢،  -ٍ٘طا٣٘ ٔثج  زض ٔٛضز

 اسٙبز ٔجسز ولا٣ٔ

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤ . ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢

وٙٙسٜ ٚ ضز  س٥٤یأ٘ٛضیٗ ضٛاٞس 

وٙٙسٜ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ 

 ٔثج 

8 

یجطث٥بت ازأٝ ثطضس٣ 

 ثب ضضس٢ ٔطاجؽ ٚ چبِص

 ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٔثج 

ثطضس٣ یجطث٥بت ضضس٢ ٔطیج  ثب 

ٚ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣  «ٔٗ» ضؿب 

٘طرٛاض فىط٢.  -ٍ٘طا٣٘ ٔثج  زض ٔٛضز

 –ٍ٘طا٣٘ ٘ساضیٗ ضاٞجطز ٔطبثم 

٘طرٛاض فىط٢. آظٔب٤ص یؿس٤ُ ٍ٘طا٣٘ 

 ٘طرٛاض فىط٢ –

ث٥ٙص ٘سج  ثٝ ؾٛأُ ضضس٢ 

٢ ٔس٤ط٤ . ٞب ضٚش٤بز٥ٌط٢ 

 ٍ٘طا٣٘ ٘طرٛاض فىط٢.

  پط وطزٖ فطْ ضاٞجطز

 ٔطبثم  ؾسْ

9 

 ٢ ٔجسزثٙس فطَٔٛ

ثطا٢ اذییبْ  وطزٖ آٔبزٜ

جّسبت ٚ ضطٚؼ ثط٘بٔٝ 

 پطزاظض٣ جس٤س

٢ ٔجسز. ضطٚؼ ثط٘بٔٝ ثٙس فطَٔٛ

پطزاظض٣ جس٤س. فٟطس  وطزٖ 

٘بوبضآٔس ٚ ثط٘بٔٝ جب٤ٍع٤ٗ.   ٞب٢ ٔإِفٝ

 آٔبزٜ وطزٖ ٔطاجؽ ثطا٢ 

 ذیٓ جّسبت زضٔبٖ.

جبٔؽ ٘سج  ثٝ  سٌب٤ٜزا٤جبز 

سبظ ٚ  سبظ، آضىبض ؾٛأُ ظ٥ٔٙٝ

 ٞب٢ ثرص. یم٤ٛ  ثط٘بٔٝ یساْٚ

 فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ

 ثطا٢ پب٤بٖ جّسبت ضسٖ آٔبزٜ

٢ ٔٙف٣ ٚ ٞب فطاضٙبذ ٘ٛضیٗ 

 ثط٘بٔٝ فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ

10 
 ثط٘بٔٝ پطزاظض٣ جس٤س 

 ذیٓ جّسبت

ازأٝ ثط٘بٔٝ پطزاظض٣ جس٤س. 

ٔٙف٣ ٚ   ٞب٢ ٔإِفٝ وطزٖ فٟطس 

 ثط٘بٔٝ جب٤ٍع٤ٗ ٚ ذیٓ جّسبت

٢ فطاضٙبذی٣ ٞب ثط٘بٔٝیم٤ٛ  

 جب٤ٍع٤ٗ

ٚ  ٞب فطاضٙبذ ٘ٛضیٗ 

ٞب٢ ٔمبثّٝ ٘بوبضآٔس ٚ  سجه

 ثط٘بٔٝ فطاضٙبذی٣ جب٤ٍع٤ٗ
 

    
 ًتایج

ٝ  ٢ جٕؿ٥ ٞب ٣ژ٤ٌٚزض ازأٝ   ٞلاب٢  ضٙبذی٣، ساس ٤بفیلا

ٔطثٛ  ثلاٝ ضلاط٤ت ٘سلاج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا ٚ ضلابذع ضٚا٤لا٣        

ظا ٚ ؾٛألاُ زضٔلابٖ اظ زٚ    ٔحیٛا٢ ٔطثٛ  ثلاٝ ؾٛألاُ آسلا٥ت   

)ضٚاثلا  اثلاژٜم، ٕٞچٙلا٥ٗ     پ٤ٛطلا٣  ض٤ٚىطز فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ضٛز. ثٝ ز٘جبَ  ٣ٔٝ ئؾٛأُ ٔطیطن زض زٚ ض٤ٚىطز زضٔب٣٘ اضا

ا٣٤ ٔحیٛا، ضلابذع  ٔطثٛ  ثٝ ضط٤ت ٘سج  ضٚ ٞب٢ آٖ ٤بفیٝ

سٙج٣  ٔطثٛ  ثٝ زٜ جّسٝ زضٔبٖ  ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ ٘یب٤  أىبٖ

 ٝ ذٛاٞس ضس.ئفطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اضا

          

کار بالیٌی  ة. رضتِ تحصیلی، تحصیلات ٍ سابق1جذٍل
 ی پژٍّصّا ًوًَِ

   
   فراياوی درصذ

 ضٙبس٣ ضٚاٖ 19 78/52

 ٣ ثب٣ٙ٥ِضٙبس ضٚاٖ 13 11/36 رضتِ تحصیلی

 ٔطبٚضٜ 4 11/11

 زا٘طج٢ٛ زویط٢ 3 33/8
 تحصیلات 

 زویطا٢ یرػػ٣ 33 67/91

 سب10َیب  5 8 23/22

 سبَ 15یب  10 16 33/44 سابقِ بالیٌی

 سبَ ثٝ ثبلا 15 12 34/33
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 رٍیکرد فراضٌاختی ػَاهل آسیب ضاخص رٍایی هحتَا ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب2 جذٍل

   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

85/0 ٍ٘طا٣٘ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ثبٚض س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ   

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 85/0 ٘طرٛاض فىط٢ ٢ط٤٘بپص وٙیطَ ثٝ ٔطثٛ  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ثبٚض

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ذطط ٍ٘طا٣٘ ثٝ ٔطثٛ  فطاضٙبذی٣ثبٚضٞب٢ 

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ذطط ٘طرٛاض فىط٢ ثٝ ٔطثٛ  ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 اط٥ٕٙبٖ ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ٥٘بظ ثٝ وٙیطَ فىط

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ذٛزآٌب٣ٞ ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ٔثج  ٔطثٛ  ثٝ ٍ٘طا٣٘ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ٔثج  ٔطثٛ  ثٝ ٘طرٛاض فىط٢ ثبٚضٞب٢ فطاضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 ٚ اجیٙبة ٣پطی حٛاص ضاٞجطز

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 71/0 ضاٞجطز وٙیطَ اجیٕبؾ٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 ضاٞجطز ٍ٘طا٣٘ وطزٖ

 س٥٤یأ 85/0 س٥٤یأ 57/0 ٥ٟ٣ذٛزیٙج ضاٞجطز

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 ضاٞجطز اضظ٤بث٣ ٔجسز

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 ضاٞجطز سطوٛة فىط

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 پب٤ص یٟس٤س

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 اجیٙبة ضفیبض٢

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 71/0 اجیٙبة ضٙبذی٣

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 اجیٙبة ٥ٞجب٣٘

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 س٥ٌٛط٢ یٛجٝ
    

  
 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   اسلا   ٔطرع 2 جسَٚ زض طٛض وٝ ٕٞبٖ

 ضسٜ اس . یأ٥٤س آس٥ت فطاضٙبذی٣ ٞب٢ ٔإِفٝ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

 79/0ثبلایط اظ  ٞب ِفٝإٔ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ

ٝ یٕلابْ   ٤لا٣  ٔحیلاٛا  ضٚا٤لا٣  ضبذع ثٙبثطا٤ٗ  اس ،  ٞلاب٢  ٔإِفلا

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز آس٥ت فطاضٙبذی٣

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ،اس  ٔطرع 3جسَٚ  زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 یأ٥٤لاس  )ضٚاث  اثلاژٜم  پ٤ٛط٣ آس٥ت ضٚاٖؾٛأُ  یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ٝ إٔ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ اس .  ٞلاب  ِفلا

ٔحیٛا٣٤ یٕبْ  ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا ؛ثبضس ٣ٔ 79/0ثبلایط اظ 

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ آس٥ت ضٚاٖ ٞب٢ ٔإِفٝ
    

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   اسلا   ٔطرع 4 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

ْ  ٔحیٛا٣٤ ُ  یٕلاب  ضلاسٜ اسلا .   یأ٥٤لاس زضٔلاب٣٘ ؾٕلا٣ٔٛ    ؾٛألا

 79/0ثلابلایط اظ   ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضٚا٣٤ ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ

ٔحیٛا٣٤ یٕبْ ؾٛألاُ زضٔلاب٣٘    ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا اس ؛ 

 .   اس  یأ٥٤س ٔٛضز ؾ٣ٕٔٛ
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 یطیرٍاى پَػَاهل آسیب رٍیکرد ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا هقادیر ضریب. 3جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 ذییت  85/0 س٥٤یأ 57/0 غط٤ع٢ ٢ٞب یىب٘ٝ

 ذییت  85/0 س٥٤یأ 57/0 اضضب٢ ث٥ص اظ حس

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٔحط٥ٔٚ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 فمساٖ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 57/0 جٙس٣ سٛءاسیفبزٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 جس٣ٕ سٛءاسیفبزٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 ؾٛأُ سطوٛة ضسٜ ٘بذٛزآٌبٜ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 یٛلب ٚ یثج٥  زض ضضس

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 پسطف  ثٝ ٘مب  یثج٥ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 71/0 اٍِٛٞب٢ ٘بوبضآٔس فىط٢ ٚ ضفیبض٢ وست ضسٜ زض ضٚاث  اثژٜ ا٥ِٚٝ

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 لسضیٕٙس٢ ٟ٘بز

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ فطأٗط٤٘بپص ا٘ؿطبف

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 «ٔٗ» ضؿب 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ ٔح٥  ثط٣٘ٚٞب  ٥ٚالؿٚ   «ٔٗ» یؿبضضبت ٟ٘بز ٚ فطأٗ ثب ٤ىس٤ٍط ٚ ثب 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 ٢ زفبؾ٣ٞب س٥ٓٔىب٘اسیفبزٜ افطاط٣ اظ 

 ذییت  92/0 س٥٤یأ 85/0 جٛ ذب٘ٛاز٣ٌ ٘با٤ٕٗ
    

 هطترک() درهاًی ػوَهیػَاهل ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب4جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR َا مؤلفٍ
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢ ٔٛضز٢ثٙس فطَٔٛ یس٤ٚٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔفْٟٛ سبظ٢ ثب ث٥ٕبض ٌصاضیٗ ب٥ٖزضٔ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 71/0 ٢ )اً٘ ظزا٣٤مسبظ ٢ؾبز

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 71/0 ا٥ٍ٘عٜ ٔطاجؽ زازٖ ص٤افعا

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔٙطك زضٔبٖ اضائٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آٔٛظش زض ٔٛضز ٔسَ زضٔب٣٘

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 85/0 یؿ٥٥ٗ زسیٛض جّسٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 آٔٛظش ضٚا٣٘

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ثطضس٣ اٞساف ٚ ا٘یػبضات

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 57/0 یؿ٥ٗ یى٥ّب ذب٣ٍ٘

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٥ٔعاٖ ا٥ٍ٘عش ٔطاجؽ ثطا٢ ازأٝ زضٔبٖثطضس٣ 

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 57/0 پُ ظزٖ ث٥ٗ جّسبت

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 75/0 یٕج٥س  ٚ یٛغ٥ٝم) اؾیجبضسبظ٢ ٕٞسلا٘ٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اضیجب  زضٔب٣٘

 س٥٤یأ  85/0  ٢ جّسبتسبظ ذلاغٝ

 س٥٤یأ  85/0  ثبظذٛضز
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 ػَاهل درهاى فراضٌاختیضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب5جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 زض٣٘ٚ سبظ فؿبَ ٚلب٤ؽ اضظ٤بث٣

 یأ٥٤س 1 س٥٤یأ 1 ٔٙف٣  ٣فطاضٙبذی ثبٚضٞب٢ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔثج   ٣فطاضٙبذی ثبٚضٞب٢ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 فطاضٙبذی٣  ضاٞجطزٞب٢  اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 یأ٥٤س 1 فطاضٙبذی٣ ٢ٞب یجطثٝ اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٥ٞجب٣٘ پ٥بٔسٞب٢  اضظ٤بث٣

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 ٞب ٔؿ٣ِٕٛ ٚ فطاضٙبذ  ٞب٢ ٢ ٚ یٕب٤ع ث٥ٗ ضٙبذ سبظ ضٚضٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٔیٕطوع ثط فطاضٙبذ اسیفبزٜ اظ ز٤بِٛي سمطاط٣ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اسٙبز ٔجسز ولا٣ٔ ٔیٕطوع ثط فطاضٙبذ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 ض٤ٚبض٣٤ٚ ٔجی٣ٙ ثط فطاضٙبذ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 فطض٣ ٞب٢ پطسصططح 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٘بٕٞب٣ٍٙٞ)ضاٞجطز ش٥ٙٞ  زٌٚب٘ٝم زازٖ ٘طبٖ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ثطضص اثطات ضفیبضٞب

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آظٔب٤ص سطوٛة فىط

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٣ ٌس٥ّسٜآٌبٞ شٞٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آٔٛظش یٛجٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٍ٘طا٣٘ ٚ ٘طرٛاض فىط٢ ا٘ساذیٗ ك٤یؿٛآظٔب٤ص ثٝ 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 چبِص ولا٣ٔ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 آظٔب٤ص یؿس٤ُ ٘طرٛاض فىط٢

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 وٙیطَ زازٖ اظزس آظٔب٤ص 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 یطس٤س ٘بٕٞب٣ٍٙٞ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 وٙٙسٜ س٥٤یأثطضس٣ ضٛاٞس 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ضزوٙٙسٜثطضس٣ ضٛاٞس 

 س٥٤یأ 92/0 س٥٤یأ 1 ثطضس٣ سبظٚوبض ؾُٕ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 85/0 یح٥ُّ ٔعا٤ب ٚ ٔؿب٤ت پب٤ص یٟس٤س

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢ فؿب٥ِ ع٤ض ثط٘بٔٝ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 اطلاؾبت جس٤س اضائٝ
 

 

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ، اس  ٔطرع 5 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 ضلاسٜ اسلا .   یأ٥٤لاس زضٔب٣٘ فطاضٙبذی٣  ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

 79/0ثلابلایط اظ   ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤ ضبذع ضٚا٣٤ ٕٞچ٥ٙٗ

ُ ٔحیٛا٣٤ یٕلابْ   ضٚا٣٤ ضبذع ٤ٗ ثٙبثطا اس ؛ زضٔلاب٣٘    ؾٛألا

 .اس  یأ٥٤س ٔٛضز فطاضٙبذی٣

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج   ،اسلا   ٔطرع 6 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

 یأ٥٤لاس  )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ؾٛأُ یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ْ  ٔحیلاٛا٣٤  ضٚا٤لا٣  ضبذع ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ اس . ُ  یٕلاب  ؾٛألا

ٔحیلاٛا٣٤ یٕلابْ    ضٚا٤لا٣  ضبذع ثٙبثطا٤ٗ اس ؛ 79/0ثبلایط اظ 

 اس . یأ٥٤س ٔٛضز )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ زضٔب٣٘ ضٚاٖ ؾٛأُ
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 یطیپَ رٍاىػَاهل درهاى ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب6جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم                      
 وتيجٍ وُایی

 (۶7/0بالاتر از ذیيتأ)مقذار مًرد 

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢سبظ ضٚضٗ

 س٥٤یأ 1 س٥٤یأ 1 ٢سبظ ٔٛاجٝ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 یفس٥ط

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 71/0 یٕج٥س  ٚ یٛغ٥ٝم) اؾیجبضسبظ٢ ٕٞسلا٘ٝ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ٌصاضم) ا٤جبز ٔح٥  ٍٟ٘ساض٘سٜ

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ا٢ٍِٛ اغلاح٣ غٛضت ثٝؾُٕ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0 یح٥ُّ ا٘یمبَ

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 71/0 ٔیمبثُیح٥ُّ ا٘یمبَ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 85/0 یح٥ُّ ٔمبٚٔ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 85/0 ٞب زفبؼیح٥ُّ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1 ثطضس٣ زاسیبٖ ٚ ضٚا٤  ظ٘س٣ٌ

 ٘طسٜ یأ٥٤س 5/0 ٘طسٜ یأ٥٤س 14/0 یساؾ٣ آظاز

 ٘طسٜ یأ٥٤س 42/0 ٘طسٜ یأ٥٤س -14/0 ب٤ضؤیح٥ُّ 

 ٘طسٜ یأ٥٤س 42/0 ٘طسٜ یأ٥٤س -14/0 ٢ ولا٣ٔٞب ِغعشیح٥ُّ 

 

 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍل
   

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

 ضسٜ اظ زضٔبٖ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ اَٚ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .1

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت پ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ زْٚ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .2

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت )ضٚاث  اثژٜم پ٤ٛط٣ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

 ضسٜ اظ زضٔبٖ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ سْٛ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .3

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضت پ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜمفطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ چٟبضْ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .4

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝپٙجٓ  س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ  .5

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

اظ   ضسٜ    ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ضطٓ  س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .6

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1
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 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی اخص رٍایی هحتَا ض ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍلاداهِ 
    

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٞفیٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .7

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٞطیٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ  .8

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ زضٔبٖ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ ٟ٘ٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .9

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ثٛزٖ 

 سیأ٥٤ 1 یأ٥٤س 1

ضسٜ اظ     ثب یؿط٤ب ٘ػط٢ اضائٝ زٞٓ س١یب چٝ حس اٞساف ٚ ٔحیٛا٢ جّ .10

، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ثٝ ِحبظ ضطٚضتپ٤ٛط٣)ضٚاث  اثژٜم  فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖزضٔبٖ 

 زٞسو ٣ٔیٙبست زاضز ٚ ثرط٣ اظ آٖ ضا پٛضص ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 1

ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ َٚ ثب ا س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .11

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  زْٚ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ   .12

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  سْٛ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .13

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ یٙبست ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  چٟبضْ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  14.

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  پٙجٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .15

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ضطٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .16

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٞفیٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .17

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  ثٛزٖ یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ضطٚضت
 یأ٥٤س  1 یأ٥٤س   1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٞطیٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .18

 ٞب ضا  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖٚ ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت 

 زٞسو ٣ٔپٛضص 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  ٟ٘ٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .19

 زٞسو ٣ٟٔ٘ب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

ثب ٔحیٛا٢ جّسٝ اظ ِحبظ  زٞٓ س١ٞب٢ جّ یب چٝ حس یىب٥ِب ٚ فؿب٥ِ  .20

 زٞسو ٣ٔٞب ضا پٛضص  یٙبست زاضیٝ ٚ آٖ ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖضطٚضت
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض اَٚ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .21

 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض زْٚ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .22

 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 
 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0
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 برای جلسات درهاى پرٍتکل فراضٌاختی تحلیلی ضاخص رٍایی هحتَا  ٍ ًسبت رٍایی هحتَا . هقادیر ضریب7جذٍلاداهِ 
    

 CVI وتيجٍ وُایی CVR آیتم
مقذار مًرد ) وتيجٍ وُایی

 (۶7/0تأیيذ بالاتر از

ضٔبٖ اظ ِحبظ ز زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض سْٛ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .23
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ ضطٚضت

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض چٟبضْ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .24
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض پٙجٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .25
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ضطٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ. 26
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 92/0 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٞفیٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .27
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٞطیٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .28
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 85/0

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض ٟ٘ٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .29
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

 ِحبظ اظ زضٔبٖ زض یغ٥٥ط فطا٤ٙس زض زٞٓ، س١یب چٝ حس ٔحیٛا٢ جّ .30
 زٞسو ٣ٔ٘مص زاضیٝ ٚ آٖ ضا پٛضص ضطٚضت، ٔف٥س ثٛزٖ ٚ ٔطیج  ثٛزٖ 

 یأ٥٤س 1 یأ٥٤س 1

   
 

 سٌ ی برای  ّای اهکاى هؤلفِهیاًگیي  .8جذٍل

 درهاى فراضٌاختی تحلیلی 
    

 مياوگيه َا مؤلفٍ

 78/57 یٙبست ٚ ٔمج٥ِٛ 

 55/58 یمبضب ٚ وبضثطزپص٤ط٢

 58 ٤ىابضچ٣ٍ

 14/58 ا٘طجبق لبث٥ّ 

 55/57 اجطا لبث٥ّ  ٚ ٔٙبثؽ

 85/57 ٢ط٤پصٓ ٥یؿٕ

 8/56 وُ
   

 

 ضٚا٤لا٣  ٘سلاج  ، اسلا   ٔطرع 7 جسَٚ زض وٝ طٛض ٕٞبٖ

جّسبت زضٔب٣٘ پطٚیىُ فطاضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣     یٕبْ ٔحیٛا٣٤

ٗ  ضسٜ اس . یأ٥٤س ْ  ٔحیلاٛا٣٤  ضٚا٤لا٣  ضلابذع  ٕٞچٙلا٥  یٕلاب

ٗ   ؛ثبضلاس  ٔلا٣  79/0ثبلایط اظ  جّسبت  ضٚا٤لا٣  ضلابذع  ثٙلابثطا٤

جّسبت زضٔب٣٘ پطٚیىُ فطاضلاٙبذی٣ یح٥ّّلا٣    ٔحیٛا٣٤ یٕبْ

 اس . یأ٥٤س ٔٛضز

٥ٔب٥ٍ٘ٗ یٕلابْ   ،ٔطرع اس  8وٝ زض جسَٚ  طٛض ٕٞبٖ

ٖ  ؛ٞب اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وُ ثعضٌیط اس  ِفٝإٔ سلاٙج٣   ثٙبثطا٤ٗ أىلاب

 ثبضس. ٣ٔپطٚیىُ ٔٛضز یأ٥٤س 

 یریگ  ِیًتبحث ٍ 

ٖ   ثب ٞلاسف  حبضط ٔطبِؿٝ پطٚیىلاُ   ٣سلاٙج  یلاس٤ٚٗ ٚ أىلاب

ٚ  «ٔٗ» ثطا٢ افعا٤ص یٛإ٘ٙس٢ یح٣ّ٥ّ  -زضٔبٖ فطاضٙبذی٣

 19و٤ٚٛلاس  ٞلاب٢  وبٞص اضططاة ٚ افسطز٣ٌ پطسیبضاٖ ثرص

آس٥ت ٚ زضٔبٖ  ٢ٞب ٔإِفٝ ؛٘یب٤  یحم٥ك ٘طبٖ زازضس.  ا٘جبْ

ٞب٢ ازث٥بت ٚ ٔػبحجٝ ثب ٔیرػػلابٖ اسلایرطاع    وٝ اظ ثطضس٣

ٛا٢ یلا ٔح ضٚا٤لا٣   ا٘س، اظ ٘سج  ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا ٚ ضلابذع    ضسٜ

ٞب٢  زس  آٔسٜ ثب پژٚٞص ٞسیٙس. ٘یب٤  ثٝٔطّٛث٣ ثطذٛضزاض 

[، 34[ ، ]33] [،31][، 21[، ]20[ ، ]15[ ، ]14]ضلاسٜ   ا٘جبْ

[35[ ،]36[ ،]37[ ،]38[ ،]43]، [44[ ،]45[ ،]61 ٚ ]

فطاضلالاٙبذی٣ ٚ آسلالا٥ت ٘ػط٤لالاٝ  ٞلالاب٢  ِفلالاٝإٔ ٔجٙلالا٣ [62]

ٔ  زض فطًٞٙٞب  ٚ ظ٤طثٙب٢ یح٣ِٛ آٖپ٤ٛط٣  ضٚاٖ ریّلاب  ٞلاب٢ 

زض یح٥ُّ ا٤ٗ ٘یب٤ ،  .اظ جّٕٝ فطًٞٙ ا٤طا٣٘، ٕٞرٛا٣٘ زاضز

 (CVR) ثبلایط ثٛزٖ ضبذع ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا٣٤   ؛یٛاٖ ٌف  ٣ٔ

ضلاسٜ ثلاٝ طلاٛض     ٞب٢ ضٙبسب٣٤ ِفٝإزٞٙسٜ ا٤ٗ اس  وٝ ٔ ٘طبٖ

پ٤ٛطلا٣ ضٚاثلا  اثلاژٜ زض     ٞب٢ فطاضٙبذ  ٚ ضٚاٖ زل٥ك ثب ٘ػط٤ٝ

فطًٞٙ ا٤طا٣٘ سبظٌبض٢ زاض٘س. ا٤ٗ ٘ىیٝ ثس٥بض حبئع ا٥ٕٞلا   
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ٝ    اس  ظ٤لاطا یأو٥لاس ٔلا٣    ٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ    وٙلاس ولاٝ ٘ػط٤لا

یٛا٘ٙلاس ثلاٝ ذلاٛث٣ زض چلابضچٛة      پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثلاژٜ ٔلا٣   ضٚاٖ

ضلاٛ٘س ٚ زض ضٙبسلاب٣٤ ٚ زضٔلابٖ    سلابظ٢   فط٣ٍٙٞ ا٤طاٖ پ٥لابزٜ 

ٕٞچٙلا٥ٗ، ضلابذع ضٚا٤لا٣     .اذیلالات ضٚا٣٘ ٔإثط ٚالؽ ضٛ٘س

ا٤ٗ اسلا    ٠زٞٙس ٞب ٘طبٖ ِفٝإثبلا ثطا٢ ا٤ٗ ٔ (CVI) ٔحیٛا٣٤

ضسٜ ٘ٝ یٟٙب ثب فطٞٙلاً ا٤طا٘لا٣ سلابظٌبض     ٞب٢ ا٘یربة ِفٝإوٝ ٔ

ٞب٢  ٞب٢ ٟٔٓ زضٔبٖ ٞسیٙس، ثّىٝ ثٝ طٛض جبٔؽ یٕب٣ٔ جٙجٝ

زٞٙس. ا٤لاٗ جبٔؿ٥لا     پ٤ٛط٣ ضا پٛضص ٣ٔ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ

ٞب٢ فطاضٙبذ  ٚ  زض ططاح٣ پطٚیىُ زضٔب٣٘ ثط ٔجٙب٢ ٘ػط٤ٝ

پ٤ٛط٣ ضٚاث  اثژٜ اظ ا٥ٕٞ  ظ٤بز٢ ثطذٛضزاض اس ، چلاطا   ضٚاٖ

ضٙبسلا٣ ٚ   ٞب٢ ٟٔلآ آسلا٥ت   زٞس یٕبْ جٙجٝ وٝ اط٥ٕٙبٖ ٣ٔ

  ٝ زض ٟ٘ب٤لا ، ا٤لاٗ    .ا٘لاس  زضٔبٖ ثٝ زل  ٔٛضز یٛجٝ للاطاض ٌطفیلا

ٞب٢ زضٔب٣٘ ٔجیٙلا٣ ثلاط    ا٥ٕٞ  اسیفبزٜ اظ پطٚیىُ ٞب ثط ٤بفیٝ

ٖ  ٘ػط٤ٝ ٖ   ٞب٢ آس٥ت ٚ زضٔلاب پ٤ٛطلا٣   ٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ ضٚا

وٙس. ثلاٝ ا٤لاٗ یطی٥لات،     ضٚاث  اثژٜ زض فطًٞٙ ا٤طا٣٘ یأو٥س ٣ٔ

ضسٜ ٚ یأ٥٤س ضسٜ ثطا٢ یس٤ٚٗ  ٞب٢ ضٙبسب٣٤ ِفٝإیٛاٖ اظ ٔ ٣ٔ

 .ٞب٢ زضٔب٣٘ ثٟطٜ ثطز ٚ اجطا٢ ثط٘بٔٝ

پطٚیىلالاُ زضٔلالاب٣٘  ،ٕٞچٙلالا٥ٗ ٘طلالابٖ زاز٘یلالاب٤  یحم٥لالاك 

، ضبذع (CVR) فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اظ ٘سج  ضٚا٣٤ ٔحیٛا٣٤

پلاص٤ط٢ )ٔمج٥ِٛلا  ٚ یٙبسلات،     ٚ أىبٖ (CVI) ضٚا٣٤ ٔحیٛا٣٤

وبضثطزپلالاص٤ط٢، یمبضلالاب، ٤ىالالابضچ٣ٍ، لبث٥ّلالا  ا٘طجلالابق، ٔٙلالابثؽ، 

ا٤لاٗ   اسلا .  ثطذلاٛضزاض  ٔطّلاٛث٣  مپص٤ط٢ لبث٥ّ  اجطا ٚ یؿ٥ٕٓ

[، 50[، ]49، ][47[، ]46]ٞلاب٢   پلاژٚٞص ٞلاب ثلاب ٘یلاب٤      ٤بفیٝ

 ٔجٙلالالا٣ ثلالالاط سلالالاٛزٔٙس٢ ٚ ضلالالاطٚضت ازغلالالابْ [،55[ ٚ ]54]

ٗ » ثطا٢ یٛإ٘ٙس٢ پ٤ٛط٣  ٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٚ ضٚاٖ زضٔبٖ  «ٔلا

زض  .ٕٞسلاٛ اسلا   ٚ زض ٘ی٥جٝ وبٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ   

ٚجلاٛز ضٚا٤لا٣ ٔحیلاٛا٣٤     ؛یلاٛاٖ ٌفلا    یٛض٥ب ا٤ٗ ٘یب٤  ٔلا٣ 

زٞٙسٜ ا٤ٗ اس   ٘طبٖ ٔٙبست زض پطٚیىُ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ

وٝ ا٤ٗ پطٚیىُ ثٝ طٛض ٔإثط ٚ زل٥ك ثٝ اٞساف زضٔلاب٣٘ ذلاٛز   

پطزاذیٝ ٚ ثٝ ؾٙلاٛاٖ اثلاعاض٢ ٔؿیجلاط ٚ وبضآٔلاس ثلاطا٢ زضٔلابٖ       

ٞب ثلاٝ   ضٙبذی٣ لبثُ اسیفبزٜ اس . ا٤ٗ اضظ٤بث٣ ٔطىلات ضٚاٖ

زٞس وٝ پطٚیىلاُ ثلاٝ ذلاٛث٣ ططاحلا٣      زضٔبٍ٘طاٖ اط٥ٕٙبٖ ٣ٔ

ٔلاب٣٘ ضا ٔلاس ٘ػلاط للاطاض زازٜ     ٞب٢ ٟٔٓ زض ضسٜ ٚ یٕب٣ٔ جٙجٝ

ٕٞچ٥ٙٗ، پطٚیىُ ٔٛضز ٘ػط اظ ٘ػط ٔمج٥ِٛ  زض ٥ٔلابٖ   .اس 

ٞب٢ ٔریّلاب،   ٔیرػػبٖ ٚ ٔطاجؿ٥ٗ، لبث٥ّ  اجطا زض ٔح٥ 

پص٤ط٢ ٚ ا٘طجبق ثب ضطا٤  ٚ ٔٙبثؽ ٔٛجلاٛز ثلاٝ ذلاٛث٣     ا٘ؿطبف

اضظ٤بث٣ ٚ یأ٥٤س ضسٜ اس . ثٝ ؾجبضت ز٤ٍط، ا٤لاٗ پطٚیىلاُ ٘لاٝ    

جط اس ، ثّىٝ زض ؾُٕ ٥٘ع ثٝ ضاحیلا٣  یٟٙب اظ ٘ػط یئٛض٤ه ٔؿی

 .ثبضس لبثُ اجطا ٚ ٔف٥س ٣ٔ

، 53ٔسَ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ پط٤ٚع ٚ ٕٞىبضاٖ] ٔطبثك ثب

ٝ    یٛاٖ ثٝ [، 55٣ٔ، 54 ٞلاب٢   غٛضت ٤ىابضچٝ ثلاٝ یج٥لا٥ٗ ٤بفیلا

طجلاك ا٤لاٗ   یط اظ ٘ػط ٌصض ،  ٕٞب٘طٛض وٝ لجُپطزاذ .  فٛق

ٞلاب٢ زضٚ٘لا٣ ٘بسلابظٌبض ولاٝ اظ یجطث٥لابت       ٔسَ، اٍِٛٞب ٚ ٘مص

ٗ » ضٛ٘س، ثلاٝ ضلاؿب    ٘بسبظٌبض زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس ٘بض٣ ٣ٔ  «ٔلا

فلاطأٗ   ،ضٛز ضٛ٘س. ا٤ٗ ضؿب ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز ثبؾث ٣ٔ ٔٙجط ٣ٔ

ثٝ غٛضت افطاط٣ ؾُٕ وٙس. ؾّٕىطز افطاط٣ فطأٗ ٔٙجط ثلاٝ  

، ٤لاب ٘طلابٍ٘بٖ   ا٤جبز ٚ یطس٤س اٍِٛٞب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض  

ضلالاٛز ٚ ا٤لالاٗ ألالاط ثلالاٝ ثلالاسوبضوطز٢   ضلالاٙبذی٣ یلالاٛج٣ٟ ٔلالا٣ 

حبَ، یجطث٥بت ٘بسلابظٌبض ا٥ِٚلاٝ    زض ؾ٥ٗ .ا٘جبٔس فطاضٙبذ  ٣ٔ

 ُ ٥ٌلاط٢ ا٤لاٗ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض یلاأث٥ط        ثط ضلاى

وٙلاس. یم٤ٛلا  فلاطأٗ     ٌصاضز ٚ ثٝ یم٤ٛ  فطأٗ وٕه ٔلا٣  ٣ٔ

ٗ » ثبؾث ضؿب ث٥طیط  ضلاٛز ٚ ا٤لاٗ چطذلاٝ ٔؿ٥لاٛة      ٔلا٣  «ٔلا

ضلالاٛز. اضلالاططاة ٚ  ثلالاطٚظ اضلالاططاة ٚ افسلالاطز٣ٌ ٔلالا٣ ٛجلالاتٔ

ٗ » افسطز٣ٌ ٥٘لاع ثلاٝ ٘ٛثلاٝ ذلاٛز ضلاؿب       ٚ ثلاسوبضوطز٢   «ٔلا

وٙٙلالاس ٚ ثلالاٝ افلالاعا٤ص اٍِٛٞلالاب٢   فطاضلالاٙبذ  ضا یطلالاس٤س ٔلالا٣ 

ضٛ٘س. ثلاٝ ا٤لاٗ    فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ٚ یم٤ٛ  فطأٗ ٔٙجط ٣ٔ

م 1ضٛز ولاٝ زض ضلاىُ )   یطی٥ت، ٤ه س٥ىُ ٔؿ٥ٛة ا٤جبز ٣ٔ

 .یح٣ّ٥ّ ٕ٘ب٤ص زازٜ ضسٜ اس ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 . هذل آسیب ضٌاسی فراضٌاختی تحلیلی1 ضکل
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ثب یٛجٝ ثٝ ٔسَ سلأ  فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ، اٌط ثٝ جب٢ 

یٛا٥٘ٓ ثٝ ا٤ٗ ضلاىُ   آس٥ت، ثٝ ٚضؿ٥  سلأ  ثاطزاظ٤ٓ، ٣ٔ

اسیسلاَ و٥ٙٓ وٝ یجطث٥بت ٔیؿبزَ ٚ سبظٌبضا٘ٝ زٚضاٖ ا٥ِٚلاٝ  

وٙس.  ٚ افعا٤ص یٛإ٘ٙس٢ آٖ وٕه ٣ٔ «ٔٗ» ضضس ثٝ یم٤ٛ  

ٚ ضلاٛز   ا٤ٗ یم٤ٛ  ٔٙجط ثلاٝ یؿلابزَ زض ؾّٕىلاطز فلاطأٗ ٔلا٣     

آ٤لاس. زض ٘ی٥جلاٝ، اٍِٛٞلاب٢     فطأٗ ثٝ وٙیلاطَ ثٟیلاط٢ زض ٔلا٣   

٥ٌلاطز ٚ فطاضلاٙبذ  یم٤ٛلا      فطاضٙبذی٣ سلابظٌبض ضلاىُ ٔلا٣   

 .ضٛز ٣ٔ

ثٝ ٥ٕٞٗ یطی٥ت، یجطث٥لابت ٔیؿلابزَ ٚ سلابظٌبض زض زٚضاٖ    

وٙلاس ولاٝ    ا٥ِٚٝ ضضس، اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ سبظٌبض٢ ا٤جبز ٣ٔ

ثلاٝ ٘ٛثلالاٝ ذلاٛز، ثبؾلالاث یم٤ٛلالا  فطاضلاٙبذ  ٚ یؿلالاس٤ُ فلالاطأٗ    

ٗ » ضٛز. ثلاب یؿلابزَ زض ؾّٕىلاطز فلاطأٗ،      ٣ٔ ٥٘لاع یم٤ٛلا     «ٔلا

ضلاٛز.   سلأ  ضٚاٖ ٔٙجط ٣ٔ ٢ضٛز ٚ ا٤ٗ یؿبُٔ ثٝ اضیمب ٣ٔ

ٚ فطاضٙبذ   «ٔٗ» سلأ  ضٚاٖ ٥٘ع ثٝ ٘ٛثٝ ذٛز، یٛإ٘ٙس٢ 

وٙس. ٔسَ سلأ  فطاضٙبذی٣ یح٥ّّلا٣   یط ضا یی٥ٕٗ ٣ٔ ل٢ٛ

 .م ثٝ یػ٤ٛط وط٥سٜ ضسٜ اس 2زض ضىُ )
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ٖ  ٣ٔلا ثط اسبص ا٤ٗ زٚ ٔسَ آس٥ت ٚ سلالأ    ٛ  یلاٛا  ٠٘حلا

ؾُٕ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ضا ثٝ ا٤ٗ غٛضت ث٥بٖ ولاطز.  

ٞلاب٢ پ٤ٛطلا٣ ٚ    ٥ٌلاط٢ اظ یى٥ٙلاه   زضٔبٖ ضٚا٘ا٤ٛط٣ ثب ثٟلاطٜ 

یح٥ُّ ضٚا٤ی٣ ثٝ ثطضس٣ ٚ یح٥ُّ یجطث٥لابت ضضلاس٢ ٔطاجلاؽ    

 پطزاظز. ا٤ٗ زضٔلابٖ ثلاب ا٤جلابز ث٥لاٙص زض ٔلاٛضز یجطث٥لابت        ٣ٔ

ٗ » ٞب٢ زٚضاٖ ا٥ِٚٝ ضضس وٝ ثٝ ضؿب  ٘بسبظٌبض ٚ ضطثٝ ٚ  «ٔلا

اٍِٛٞب٢ فطاضٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض )سلاٙسضْ ضلاٙبذی٣ یلاٛج٣ٟم     

ٚ یؿلاس٤ُ اٍِٛٞلاب٢    «ٔٗ» ج  اس ، ثٝ یم٤ٛ  یٛإ٘ٙس٢ ٔطی

، یأث٥ط زضٔبٖ ت٥یطیٗ ٤ا وٙس. ثٝ فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض وٕه ٣ٔ

، اظ طط٤ك ٟٔلابض فلاطأٗ ٚ زض   «ٔٗ» پ٤ٛط٣ ثط یٛإ٘ٙس٢  ضٚاٖ

٘ی٥جٝ وبٞص ٘طبٍ٘بٖ یٛج٣ٟ، ثٝ یم٤ٛ  فطاضلاٙبذ  ٔٙجلاط   

ٗ » ضٛز. ثٝ طٛض ٔؿىٛص، یٛإ٘ٙلاس٢   ٣ٔ ٓ یلاأث٥ط ٔسلایم٥   «ٔلا

پ٤ٛط٣ ثط فطاضٙبذ  ضا اظ طط٤لاك ٟٔلابض ٘طلابٍ٘بٖ     زضٔبٖ ضٚاٖ

وٙس. ثلاٝ   ضٙبذی٣ یٛج٣ٟ ٚ زض ٟ٘ب٤  ٟٔبض فطأٗ زض٤بف  ٣ٔ

  ٖ پ٤ٛطلالا٣ ثلالاط اٍِٛٞلالاب٢    ؾجلالابضت ز٤ٍلالاط، یلالاأث٥ط زضٔلالابٖ ضٚا

فطاضٙبذی٣ ٘بسبظٌبض ثبؾلاث یم٤ٛلا  فطاضلاٙبذ  ضلاسٜ ٚ ا٤لاٗ      

 .ضٛز ٣ٔ «ٔٗ» فطأٗ ٚ ٟ٘ب٤یبب یم٤ٛ   یؿس٤ُیم٤ٛ  ثبؾث 

زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ٥٘ع ثلاب اغلالاح اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣     
ا٢  پطزاظز ٚ ا٤ٗ یم٤ٛ  ظ٥ٔٙٝ ٘بسبظٌبض، ثٝ یم٤ٛ  فطاضٙبذ  ٣ٔ

آٚضز. زض ٘ی٥جٝ، زضٔبٖ فطاضلاٙبذی٣   ثطا٢ ٟٔبض فطأٗ فطاٞٓ ٣ٔ

ٗ » ثط یٛإ٘ٙس٢  ٛ   یلاأث٥ط ٔلا٣  « ٔلا ؾّٕىلاطز زضٔلابٖ    ٠ٌلاصاضز. ٘حلا

 .ٜ اس م ٕ٘ب٤ص زازٜ ضس3فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ زض ضىُ )
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ٚ فطاضلاٙبذ    «ٔٗ»  ؛یٛاٖ ٌف  زض ٤ه یٛض٥ب ز٤ٍط ٣ٔ

ُ   ٕٞبٖ ؾّٕىطز٢ ٔطبثٝ زاض٘س. [ ٥٘لاع ا٤لاٗ   17] ٌٛ٘ٝ ولاٝ ا٤ٍلا

ٞلاب،   زفلابؼ ٘ىیٝ ضا ٔططح ولاطزٜ اسلا . اٌلاط ٔفلاب٣ٕ٥ٞ ٔب٘ٙلاس      

ثحلاث   پ٤ٛط٣ ٔلاٛضز  ٞب وٝ زض زضٔبٖ ضٚاٖ ٞب ٚ ا٘یمبَ ٔمبٚٔ 

٥ٌط٘س ضا زض ٘ػط ث٥ٍلاط٤ٓ، ا٤لاٗ ٔفلاب٥ٞٓ ثلاب آ٘چلاٝ زض       لطاض ٣ٔ

ٔططح  «سٙسضْ یٛجٝ ضٙبذی٣»زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ ثٝ ؾٙٛاٖ 

اسلا ، لبثلاُ ٔمب٤سلاٝ ٞسلالایٙس. سلاٙسضْ یٛجلاٝ ضلاٙبذی٣ ثلالاٝ       

بضٜ زاضز ولاٝ  ا٢ ٘بوبضآٔس اضلا  ا٢ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٔمبثّٝ ٔجٕٛؾٝ

فطز ثلاطا٢ ٔلاس٤ط٤  افىلابض ٚ احسبسلابت ٘بذٛضلاب٤ٙس ثلاٝ ولابض        

ثطز، ٔب٘ٙس ٍ٘طا٣٘، ٘طرٛاض فىط٢، یٕطوع ثط یٟس٤س، وٙیطَ  ٣ٔ

 [30افىبض، اجیٙبة ٚ زضذٛاس  اط٥ٕٙبٖ ]

ٚ فطاضٙبذی٣ ثٝ ضطا٤   ٣ط٤ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔفب٥ٞٓ ضٚاٖ پٛ

ضٙبذی٣ ٔطیطو٣ اضبضٜ زاض٘لاس ولاٝ ٔٙجلاط ثلاٝ ٘لابضاحی٣       ضٚاٖ

ضٛز؛ ٔب٘ٙس یىطاض اٍِٛٞب٢ فىط٢ ٚ ضفیبض٢ ٘بوبضآٔس  ضٚا٣٘ ٣ٔ

ٞلاب٢ ٘بذٛضلاب٤ٙس ضلاىُ     وٝ ثٝ ٔٙػٛض اجیٙبة اظ ا٤ٗ ٚضؿ٥ 

ضا٣٘ )حصف ٘بذٛاسیٝ  ٞب٣٤ ٕٞچٖٛ ٚاپس ٥ٌط٘س. اٌط زفبؼ ٣ٔ

اطلاؾلالابت ٘بذٛضلالاب٤ٙس اظ شٞلالاٗ ذٛزآٌلالابٜم، سلالاطوٛة )حلالاصف 

 سلالابظ٢ )یٕطولالاع آٌبٞب٘لالاٝ اطلاؾلالابت ٘بذٛضلالاب٤ٙسم، ٤لالاب ؾملا٘لالا٣

ٔٙػٛض ٌط٤لاع اظ احسبسلابتم ضا زض ٘ػلاط     ٔٛضز ثط جعئ٥بت ثٝ ث٣

[، ضلالاجبٞ  ظ٤لالابز٢ ثلالاب آ٘چلالاٝ زض سلالاٙسضْ یٛجلالاٝ 56ث٥ٍلالاط٤ٓ ]

-ضلاٛز، زاض٘لاس. زض سلاٙسضْ ضلاٙبذی٣     ضٙبذی٣ ٔطلابٞسٜ ٔلا٣  

وٙلاس   غٛضت آٌبٞب٘ٝ ٤ب ض٣ٕٙ، فطز یلاش ٔلا٣  یٛج٣ٟ ٥٘ع، ثٝ

افىبض ٔطیج  ثب ٍ٘طا٣٘ ضا اظ آٌب٣ٞ حلاصف وٙلاس ٤لاب اظ طط٤لاك     

سبظ٢ ثلاٝ ؾٙلاٛاٖ زفلابؼ     ٞب٢ ٔثج  فطاضٙبذی٣ اظ ؾملا٣٘ثبٚض

اٌلاط ض٢ٚ جعئ٥لابت ٍ٘طا٘لا٣    »وٙس، ٔثُ ا٤لاٗ ولاٝ    اسیفبزٜ ٣ٔ

ٓ     یٕطوع ولاٙٓ، ٔلا٣    .«یلاٛا٘ٓ اظ پ٥بٔلاسٞب٢ آٖ جّلا٥ٌٛط٢ ولاٙ

ٔحیٛا٢ سٙسضْ یٛج٣ٟ  ٠ٕٞچ٥ٙٗ، ظٔب٣٘ وٝ اظ ٔطاجؽ زضثبض

ٞلاب٢   ضٛز، ٕٔىٗ اس  ثب سىٛت، ٔىلاث  ضٙبذی٣ پطسص ٣ٔ

٥ٝ ضفیبضٞب ٚ ثبٚضٞب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٚ اجیٙلابة اظ   طٛلا٣٘، یٛج

 ٖ ٔمبٚٔلا  زض ثطاثلاط    ٠زٞٙلاس  پبسر٣٤ٍٛ ٔٛاجٝ ض٤ٛٓ وٝ ٘طلاب

احسبسبت ٘بذٛضب٤ٙس اس . ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ سٙسضْ 

٥ٌطز ٚ ٔطاجلاؽ   یٛج٣ٟ ٔٛضز ٞسف زضٔبٖ لطاض ٣ٔ - ضٙبذی٣

ٞب٣٤ اظ ٚالؿ٥  ولاٝ ثلاطا٢    ضٛز، ثرص ضٚ ٣ٔ ٞب ضٚثٝ ثب ٚالؿ٥ 

غ٥طلبثُ یحُٕ اسلا ، ٕٔىلاٗ اسلا  ثبؾلاث ضلاٛز ٔطاجلاؽ       اٚ 

زضٔبٍ٘ط ضا ثلاٝ ٘لابیٛا٣٘ زض زضن ٔطلاىّص ٔلایٟٓ وٙلاس. ا٤لاٗ       

ٞب٣٤ اس  وٝ فطز لجلاب زض ثطاثط افطاز  ضفیبضٞب ضج٥ٝ ثٝ ٚاوٙص

ا٤لاٗ یح٥ّلاُ ثلاب ٘ػلاط ٔحمملاب٣٘       .اش زاضیٝ اس  ٟٔٓ ظ٘س٣ٌ

[، ز٤ٕلالاطزٚجٗ ٚ 43ٔب٘ٙلالاس حسلالا٣ٙ٥ ضأغلالاب٣٘ ٚ ٕٞىلالابضاٖ ] 

[ ٕٞرلاٛا٣٘ زاضز  45[، ٚ ٔلابضی٥ٗ ٚ اسلایطٚزَ ]  44ٕٞىبضاٖ ]

وٝ ٔؿیمس٘لاس ٔٙجلاؽ اٍِٛٞلاب٢ فطاضلاٙبذی٣ ٘بسلابظٌبض )ٔب٘ٙلاس       

ٗ »ظا٢ ٔلاطیج  ثلاب    اٍِٛٞب٢ ش٣ٙٞ آسلا٥ت  م زض یجطث٥لابت  «ٔلا

ظا٢ زٚضاٖ ولاٛزو٣ ٟ٘فیلاٝ اسلا . ٕٞچٙلا٥ٗ، پط٤ٚلاع ٚ       آس٥ت

ٞب٢ زفلابؾ٣ ٚ   ٔىب٥٘عْ ؛[ ٥٘ع ٔؿیمس٘س55، 54، 53] ٕٞىبضاٖ

یٛج٣ٟ ٞط زٚ ثٝ غٛضت ٔطلایطن یلالاش    - سٙسضْ ضٙبذی٣

وٙٙس شٞٗ ضا زض٥ٌط افىلابض٢ ذلابظ وٙٙلاس یلاب اظ آٌلاب٣ٞ       ٣ٔ

٤بفیٗ ٘سج  ثٝ ؾٙبغط ٘بذٛزآٌبٜ ج٥ٌّٛط٢ وٙٙس. ا٤ٗ ضٚ٘لاس  

یط  ضٛز وٝ ٔطىُ ضا طٛلا٣٘ ٔٙجط ثٝ یىطاض ٔساْٚ افىبض٢ ٣ٔ

یلالاٛاٖ ٘ی٥جلالاٝ ٌطفلالا  ولالاٝ زضٔلالابٖ   ٔلالا٣ ثٙلالابثطا٤ٗ ؛وٙٙلالاس ٔلالا٣

ٗ » ٞلاب٢   یٛا٘ب٣٤ث٥ط ثط أفطاضٙبذی٣ ثب ی ثبؾلاث یؿلابزَ زض    «ٔلا

ٞلالاب٢ زفلالابؾ٣  ٚ وٙیلالاطَ ٔىلالاب٥٘عْ فطاضلالاٙبذی٣وبضوطزٞلالاب٢ 

ضلاٛز. ثلاٝ ٕٞلا٥ٗ     یٛج٣ٟ ٔلا٣  - ٘بسبظٌبض ٤ب سٙسضْ ضٙبذی٣

یٛا٘س ثٝ یؿلابزَ   ٞب٢ زفبؾ٣ ٣ٔ یطی٥ت، ٔس٤ط٤  ا٤ٗ ٔىب٥٘سٓ

ٗ » ٚ یم٤ٛ  وبضوطزٞلاب٢   اظ  .فطاضلاٙبذ ، ٔٙجلاط ضلاٛز   ٚ  «ٔلا

ٞلاب٢   ٣ ثب یأث٥ط ثط یٛإ٘ٙلاس٢ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣ یح٥ّّ ططف٣

ٚ فطاضٙبذ  ثٝ وبٞص اضلاططاة ٚ افسلاطز٣ٌ وٕلاه     «ٔٗ» 

ثٝ فطز ا٤لاٗ   ٚ فطاضٙبذ  «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢  ثٝ ؾجبضی٣ وٙس. ٣ٔ

ٝ   زٞس وٝ ٥ٞجب٘بت ٚ یىب٘ٝ أىبٖ ضا ٣ٔ ذلاٛث٣   ٞب٢ ذلاٛز ضا ثلا

ظا ضا یؿس٤ُ ٕ٘ب٤س ٚ  ٔس٤ط٤  وٙس، ضفیبضٞب٢ یىب٘ط٣ ٤ب آس٥ت

ٞب٢ ظ٘س٣ٌ ضٚثطٚ ضٛز. ا٤ٗ  ٞب ٚ چبِص طصطٛض ٔإثط ثب اسی ثٝ

فطا٤ٙس ثٝ حفع آضأص ٘سج٣ ٚ افعا٤ص یٛا٘ب٣٤ فطز زض ٔمبثّٝ 

ضٛز. ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  ٞب ٔٙجط ٣ٔ سبظٌبضا٘ٝ ثب یغ٥٥طات ٚ ثحطاٖ

ٗ      فطز ٣ٔ فلاطز٢   یٛا٘س زض ٔٛاجٟلاٝ ثلاب ٔطلاىلات زضٚ٘لا٣ ٚ ثلا٥

طٛض ٔإثط٢ ؾُٕ ولاطزٜ ٚ یؿبضضلابت ٥ٞجلاب٣٘ ضا ٔلاس٤ط٤       ثٝ

٤ؿٙلا٣   ٚ فطاضلاٙبذ  للا٢ٛ   «ٔٗ» ثٝ یؿج٥ط٢ یٛإ٘ٙس٢  .وٙس

یم٤ٛ  یٛا٘ب٣٤ زضن، ٘ػبضت، ٚ وٙیطَ فطآ٤ٙسٞب٢ ضٙبذی٣ ٚ 

ضلالاٛز افىلالابض، ثبٚضٞلالاب ٚ  فلالاطز للالابزض ٔلالا٣ولالاٝ ثلالاب آٖ ٥ٞجلالاب٣٘، 

غٛضت زل٥ك اضظ٤بث٣ وٙلاس ٚ اظ یلاأث٥طات    ٞب٢ ذٛز ضا ثٝ ٍ٘طش

اٚ ٞب ثط ضفیبض ٚ ٥ٞجب٘بیص آٌبٜ ضٛز. ٘ػبضت ثلاط افىلابض ثلاٝ     آٖ

وٙس یلاب افىلابض ٔٙفلا٣ ٚ غ٥طٔٙطملا٣ ضا ضٙبسلاب٣٤ ٚ       وٕه ٣ٔ

ثلاٝ   .ٞب٢ ٥ٞجب٣٘ ذٛز ضا یٙػ٥ٓ ٕ٘ب٤لاس  اغلاح وطزٜ ٚ ٚاوٙص

 ٚ فطاضٙبذ  للا٢ٛ  «ٔٗ» یٛإ٘ٙس٢  ؛یٛاٖ ٌف  ٣ٔ طٛض و٣ّ

وٙس یب زض ٔٛاجٟٝ ثب ٔطلاىلات ٚ فطلابضٞب٢    ثٝ فطز وٕه ٣ٔ

ظ٘س٣ٌ آضأص ث٥طیط٢ زاضیٝ ثبضس ٚ زض ٘ی٥جلاٝ ثلاٝ ولابٞص    

ٜ   .اضططاة ٚ افسطز٣ٌ زس  ٤بثس ٞلاب٢   ا٤ٗ یٛج٥ٝ ثلاب ز٤لاسٌب
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، 53[ ٚ پط٤ٚع ٚ ٕٞىلابضاٖ ] 56[، فط٤ٚس ]30[، ِٚع ]17ا٤ٍُ ]

ٚ فطاضلاٙبذ  ثلاٝ    «ٔٗ» [ ٔطبثم  زاضز، وٝ ثٝ ٘مص 55، 54

ؾٙٛاٖ ٘بغطاٖ افىبض ٚ اؾٕبَ ا٘سبٖ ٚ یلاأث٥ط آٟ٘لاب ثلاط سلالأ      

 .ا٘س ضٚا٣٘ اضبضٜ وطزٜ

پطٚیىُ زضٔبٖ فطاضٙبذی٣  ؛ف یٛاٖ ٌ ٣ٔثٝ طٛض ذلاغٝ 

ٔمج٥ِٛ  ٚ یٙبست، وبضثطزپلاص٤ط٢  یح٣ّ٥ّ  اظ ضٚا٣٤ ٔحیٛا ٚ 

ٚ یمبضب، ٤ىابضچ٣ٍ، لبث٥ّ  ا٘طجبق، ٔٙلابثؽ ٚ لبث٥ّلا  اجلاطا ٚ    

ث٥ط ٚ أثطضس٣ یلا  ثٙبثطا٤ٗ ؛یؿ٥ٕٓ پص٤ط٢ ذٛث٣ ثطذٛضزاض اس 

ثلالاب ٞلالاسف ثىلالابض٥ٌط٢ ٌسلالایطزٜ یلالاط زض   پطٚیىلالاُ اثطثرطلالا٣ 

یٛغلا٥ٝ  ٔحممبٖ،  یٛس  زضٔب٣٘  ٚأٖطبٚضٜ ٚ ض ٞب٢ هو٥ٙ٥ّ

یٛغلالا٥ٝ  ضٙبسلالابٖ ٚ ٔطلالابٚضاٖ ضٚاٌٖلالاطزز. ٕٞچٙلالا٥ٗ ثلالاٝ  ٔلالا٣

ٗ » ٌطزز، ثلاطا٢ یٛإ٘ٙسسلابظ٢    ٣ٔ ٚ ولابٞص اضلاططاة ٚ    «ٔلا

افسطز٣ٌ افلاطاز ثلاٝ ذػلاٛظ پطسلایبضاٖ اظ پطٚیىلاُ زضٔلابٖ       

 فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ اسیفبزٜ وٙٙس.  

 ّا ٍ پیطٌْادات پژٍّص   هحذٍدیت

ٔسَ آس٥ت ٚ زض ٘ی٥جٝ ٔسَ زضٔبٖ ، زضٔبٖ فطاضلاٙبذی٣  

یح٣ّ٥ّ ٌطچٝ ثط اسبص ٘ػط ٔیرػػبٖ  ططاحلا٣ ضلاسٜ، ألاب    

پب٤ٝ اغ٣ّ آٖ ثط ٘ػط٤بت ٚ یحم٥مبت لج٣ّ اسیٛاض اسلا . ٌلاط   

یٛاٖ ٤ه ٔع٤  ثٝ حسبة آٚضز. أب ٘جب٤لاس   ٣ٔچٝ ا٤ٗ ٘ىیٝ ضا 
زض ا٤ٗ ٘ىیٝ ضا اظ ٘ػط ثٙساظ٤ٓ ولاٝ ٘ػط٤لابت ٚ یحم٥ملابت لجّلا٣     

 ضطا٤  ٔریّب ٚ ثطٛض جساٌب٘ٝ )ٔسیمُ اظ ٞٓم ٔططح ضس٘س؛

 َ ٤لابث٣   ثٙبثطا٤ٗ ٤ه پژٚٞص ٚاحس ٚ جبٔؽ ثٝ غٛضت ٔلاس

زض ٔٛضز سبظٞب٢ ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ٥٘بظ اسلا .  

ثبیٛجٝ ثٝ ٔحسٚز٤  ظٔب٣٘ ٚ ٔحسٚز٤  ٞع٤ٙٝ أىبٖ ا٘جلابْ  

ا٤ٗ پژٚٞص فلاطاٞٓ ٘طلاس. زض ٘ی٥جلاٝ ثلاٝ ٔحمملابٖ پ٥طلاٟٙبز       

ٔطلاطح   ٞب٢ ٤بث٣ زض ضاثطٝ ثب سبظٜ ضٛز، ٤ه پژٚٞص ٔسَ ٣ٔ

 ضسٜ زض ٔسَ آس٥ت فطاضٙبذی٣ یح٣ّ٥ّ ا٘جبْ زٞٙس.  

 یهلاحظات اخلاق

 از اصَل اخلاق پژٍّص یرٍیپ

 - ب٤ٖلا ضٚ ٣اذلاق اظ پژٚٞطىسٜ اذلاق پژٚٞط ی٥ٝٔجٛظ وٕ

م IR.ACECR.ROYAN.REC.1401.010 )ولاس:  ٣جٟبز زا٘طٍبٞ

ضس   ٤ثٝ ضست ضؾب ٣اغَٛ اذلال اذص ضس. زض طَٛ ٔطبِؿٝ،

اطلاؾلالابت  ٣ذػٛغلالا ٤ٓٚ اظ ٔحطٔب٘لالاٝ ثلالاٛزٖ ٚ حفلالاع حلالاط  

 ٢٘ىیٝ ضلاطٚض  ٤ٗحبغُ ضس. شوط ا ٙب٥ٖوٙٙسٌبٖ اطٕ ضطو 

 ٢ثلاطا  ٣اثطات ٘بٔطّٛث ب٤ ت٥آس چ٥ٞ طبِؿٝٔ ٤ٗاس  وٝ زض ا

 وٙٙسٌبٖ ثٝ ٕٞطاٜ ٘ساض . ضطو 

 یهال یحاه

ٝ  ٥ٓضحلا  ٢ٔمبِٝ ثطٌطفیٝ اظ ضسلابِٝ زویلاط   ٤ٗا ثرلاص،   ضلا

 ،٣زا٘طىسٜ ؾّلاْٛ ا٘سلاب٘   ،٣ضٙبس ضسٜ یٛس  ٌطٜٚ ضٚاٖ س٥٤یب

 زا٘طٍبٜ ؾّٓ ٚ فطًٞٙ، یٟطاٖ اس .

 سپاسگساری  

وٝ  ضٙبس٣ ضٚاٖاظ یٕبْ زا٘طج٤ٛبٖ زویط٢ ٚ ٔیرػػ٥ٗ 

زض ا٤ٗ پژٚٞص ٕٞىبض٢ غ٥ٕٕب٘ٝ زاضلایٙس، ٟ٘ب٤لا  یطلاىط ٚ    

 لسضزا٣٘ ضا زاض٤ٓ.
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َما  آن هٔتمز  مُم  تًاوذ پٕامذَاْ سٔادْ تزاْ افزاد داضتٍ تاضذ کٍ ٔکٓ اس اْ ضأع، مٓپذٔذٌ عىًان تٍسًگ رماوتٕک  :مقذمٍ

سمًگ   ّتجزتم  داراْدر افمزاد  تما احسماس تىُمأٓ    ريان سخم    راتطٍ تٕه ٓپژيَص حاضز تا َذف تزرساحساس تىُأٓ است. 
 صًرت گزفت. ٕجاوَٓ ْدر اتزاسگز ٔٓي دي سًگزا ْفزد ٕهت ٓدلثستگ َْا سثک ْگزٓ اوجٕتا م ٕک،رماوت

ً  َّذف پژيَص اس جامعم  ْاست. در راستا ٓي مقطع َٓمثستگ -ٕفٓتًص ٕقاتاس وًع تحق ،پژيَص حاضز :ريش  ٔانداوطمج
وفمز   912 ،عطم   ّضمزت  ّوام پزسص ٕلاس تکم پس ي وذدر دستزس اوتخاب ضذ ٕزْگ وفز تٍ ريش ومًوٍ 088تعذاد  ٔشاٌ تثزداوطگ
 أه افمزاد   .پژيَص اوتخاب ضذوذ ٓاصل ّعىًان ومًو تٍ ،تًد ٕهوگٕاتالاتز اس م ٕاراوحزاف مع ٔکَا  آن ٕکسًگ رماوت ِکٍ ومز
ي امًوش ي احسماس   ٕىگک ٕجاوَٓ ْدر اتزاسگز ٔٓسًگزا دي ٔذ،ي ر ٕىشکًل ٓدلثستگ ٓ،ديران کًدک ْتزيما ْ َا وامٍ پزسص
 ْسماختار  تمعادلا ٔاتَٓا تا ريش مذل  دادٌ .کزدوذ تکمٕلتًماسً ي َمکاران را  ْسالان د تشرگ ٓي عاطف ٓاجتماع ٔٓتىُا
 .ضذ يتحلٕل ٍٔتجش

ٓ   ٕمستق صًرت ، تٍ در قالة مذل مفزيض ريان سخ  کٍ وطان داد َا ٔافتٍ :وتایج تًاومذ تیٕٕمزات احسماس تىُمأٓ را تثٕمٕه       ومم
َمچىمٕه،   َاْ دلثستگٓ ي ديسًگزأٓ در اتزاس گزْ َٕجماوٓ  أمه تیٕٕمزات قاتمل تثٕمٕه اسمت.       گزْ سثک کىذ؛ اما تا مٕاوجٓ

 َا وطان داد، مذل مفزيض اس تزاسش مطلًتٓ تزخًردار است. ٔافتٍ

ٍ عاممل   ٔکريان سخ  تًان وتٕجٍ گزفت،  َا مٓ فتٍتز اساس أه ٔا :گيری بحث ي وتيجٍ احسماس   ْتمزا  سااْ  ي آسمٕة سمٕىم
گٕزْ وًع سثک  تا اثزگذارْ تز ضکل ضًوذ،ٓ تجزتٍ م ٓسوذگ وخستسال  پىجکٍ در  ٔٓاَ  . ضزتٍتاس سالٓ تىُأٓ در تشرگ

 داضتٍ تاضذ. سلامت ريان فزد ٓ را تزاثزات مخزت تًاوىذٓ م دلثستگٓ ي َمچىٕه وحًِ اتزاس َٕجاوات، دروُأت
  

  هب کلیدواژه
 ْ، ديسًگزأٓ در اتزاسگزْ َٕجاوٓ.فزد هٕتريان سخ ، احساس تىُأٓ، سًگ رماوتٕک، سثک دلثستگٓ  
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 هقدهِ

وٝ پس  ٢ا س٥ٜچ٥ضٚا٣٘ پ ٢ٞب سٛي اظ٘ظط ٚاوٙص ٠پس٤س

، ح بزع ا٥ٕٞ ت   وٙ س  ٣عع٤عاٖ ا٤زبز ٔ   زازٖ اظزستاظ تزطثٝ 

ٝ  .اس  ت اظ احسبس  ب ، ااى  بض ٚ   ٢ا س  ٛي ض  بُٔ ٔزٕٛع  

ضاتبضٞب٣٤ است وٝ ااطاز زض ٔٛارٟٝ ثب امساٖ ٤ب تٟس٤س امساٖ 

سٛي ضٔب٘ت٥ه ٤ع٣ٙ ا طز٢ و ٝ زر بض    >. 1= وٙٙس تزطثٝ ٣ٔ

و ٝ ٌ ٣٤ٛ    س بظز  ٣ضىست عبطف٣ ضسٜ است، ضطا٤ط٣ ضا ٔ

زازٜ اس ت. زضٚال ف ام ساٖ     ٤ى٣ اظ عع٤ عاٖ ذ ٛز ضا اظزس ت   

زض ٞ ط   .اس ت  ٚ س ٛي  عبطف٣ضىست  ٥ٝتسٕ ٔعطٛق، ٚرٝ

ٝ  ضرع اطز ٔطّٛث٣ ضا اظزست ،زٚ  ٢ا زازٜ است ٚ ثب اٚ ضاثط 

ٞ  .٘ساضز ٖ ٥ٞط زٚ ا٤ٗ اتفبلب  ث ب  ٚ احسبس ب  ض س٤س    ٞ ب  ز ب

>. 2= س، ذطٓ ٚ ٘با٥ٔس٢ ٕٞطاٜ استأٔب٘ٙس غٓ ٚ ٘بضاحت٣، ٤

تٛا٘ س ث ٝ    ٞب٣٤ وٝ ثٝ ز٘جبَ سٛي ضٔب٘ت٥ه ٣ٔ ٤سٜپس٤ى٣ اظ 

 >.4، 3ٚرٛز ث٥ب٤س، احسبس تٟٙب٣٤ است =

تٟٙب٣٤ احسبس ٘بذٛضب٤ٙس٢ است وٝ ثٝ ز٘جبَ وبس ت٣  

غٛض  و٣ٕ ٚ و٥ف ٣ ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ    زض ضٚاثط ارتٕبع٣ اطز ثٝ

ثٝ ضٚاثط ٘عز٤ه ٚ ٔطّٛة ثب ز٤ٍطاٖ ا٤ز بز   ٘ساضتٗ ٣زستطس

ضا آٌب٣ٞ ض ٙبذت٣   ٣٤ٟٙبت ،>6= 1 ٛٚ پبو آضط>. 5ضٛز = ٣ٔ

ا  طز اظ ف  ع  زض ضٚاث  ط ا  طز٢ ٚ ارتٕ  بع٣ ذ  ٛز تٛغ  ٥  

وٙٙس وٝ ثٝ احسبس غ٣ٙ٥ٍٕ ٚ پٛر٣ ٤ب تأس  ٚ حسط   ٣ٔ

تٛا٣٘ زض ثطلطاض٢  ٘بزضٚالف احسبس تٟٙب٣٤،  ضٛ٘س. ٔٙت٣ٟ ٣ٔ

ثب ز٤ٍطاٖ است وٝ احتٕبلاً ثبعج  ثرص ت٤ٚ حفظ ضٚاثط ضفب

 ٌطزز. احسبس تٟٙب٣٤ اا طاز ضا ث ب   حس ٔحط٥ٔٚت ٣ٔ ١تزطث

وٙ س ٚ ث ٝ    تعّم ٣ ٔٛار ٝ ٔ ٣    ٚ ث ٣  ٣ٙ  ٥احسبس ذلأ، غٍٕ

ٛ      ٢ٞب ٥ٜٛض  ٠ٔرتّ  ثط تع بٔت  ارتٕ بع٣ ث ب ز٤ٍ طاٖ، ٘ح 

ث ٝ  >. 7= ٌ صاضز  ظ٘س٣ٌ ٚ ستٔت رسٕب٣٘ ٚ ضٚا٣٘ تأح٥ط ٔ ٣ 

احسبس تٟٙ ب٣٤، ابغ ّٝ ٚ ض ىب      ٢ٔجٙب> 8= 2٘ظط اِٟب٥ٌٗ

اٚ  ٢( ٚ زس تبٚضزٞب ذٛاٞ س  ٣ا طز آآ٘چ ٝ ٔ     ٢ٞ ب  ث٥ٗ آضٔبٖ

ث ٥ٗ   ٢ٞ ب  ت٥ٕ٥آآ٘چٝ ثٝ زست آٚضزٜ است( زض ضٚاثط ٚ غٕ

احسبس تٟٙب٣٤ ث٥ط تط   ،ٞطرٝ ا٤ٗ ابغّٝ ث٥طتط ؛ستاطز٢ ا

وٙٙس زاضا٢ ذػٛغ٥بت٣  ااطاز٢ وٝ احسبس تٟٙب٣٤ ٣ٔ است.

٘ف  س پ  ب٥٤ٗ،   ٔخ  ُ ضف  ب٤ت ٚ ض  بزوب٣ٔ ا٘  سن، ع  ع    

َ ٣ٍب٥ٍ٘اظذٛزث ، احس بس ذ لأ،   ٣تٍٙ   ، احسبس ذزبِ ت، ز

، ٥ٙ٣زض اضتجبطب  ارتٕ بع٣، زٚس تبٖ ا٘ سن، ث سث     ٢ذٛززاض

، 9ٞس تٙس =  ٣٤ٌطا ٌط٤ع٢ ٚ زضٖٚ ٍط٤ززض اثطاظ ذٛز،  ٣٘بتٛا٘

                                                 
1 . Asher & Paquette. 

2 . Elhageen. 

 ٠ث٥ٙ  ٣ وٙٙ  س >. اظ ط  ط  ز٤ٍ  ط احس  بس تٟٙ  ب٣٤ پ  ٥ص10

>، وبٞص س تٔت رس ٕب٣٘   12>، ذٛزوط٣ =11ااسطز٣ٌ =

؛ > ٚ ثس ٥بض٢ ٔ ٛاضز ز٤ٍ ط اس ت    14>، افططاة وطٚ٘ ب = 13=

ثٙبثطا٤ٗ ضٙبسب٣٤ عٛأُ ٔؤحط ثط آٖ رٟ ت رّ ٥ٌٛط٢ اظ ث ٝ    

 طٚض٢ است.ٚرٛز آٔسٖ ا٤ٗ حس ٚ ٤ب وبٞص آٖ ف

احس بس تٟٙ ب٣٤    ١تٛا٘ٙ س ث ط تزطث     عٛأُ ٔرتّف٣ ٔ ٣ 

ٞب تطٚٔبٞ ب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٤ ب     احطٌصاض ثبضٙس وٝ ٤ى٣ اظ آٖ

ضٚا٘  ٣  ٤١  ب ف  طثضٚاٖ ظذ  ٓ >. 16، 15ضٚاٖ ظذ  ٓ اس  ت =

َ  طلبث٥ُٚ غ ا٢ ٘بذٛضب٤ٙس ٤سٜپس و ٝ ث ٝ ز٘ج بَ     اس ت  وٙت ط

ث ب  ضا  ا طز  وٝ احسبس ا٥ٙٔت ا٣٤ظ اِعبزٜ استطس اٛق حٛازث

٘ ٛ  ضٚاٖ   >. پ ٙذ 17آ٤س = ٣ٔوٙٙس، ثٝ ٚرٛز  تٟس٤س ضٚثطٚ ٣ٔ

ٚ  ع  بطف٣رس  ٣ٕ، رٙس  ٣ ٚ  سٛءاس  تفبزٜ ض  بُٔ  ظذ  ٓ

ٚر ٛز زاضز. تطٚٔبٞ ب٢    ع بطف٣ ٚ رس ٣ٕ   غفّ ت ٕٞچ٥ٙٗ 

تٛا٘س اظ ٞ ط ر٥ ع٢ و ٝ ا٤ٕٙ ٣ و ٛزن ضا       زٚضاٖ وٛزو٣ ٣ٔ

ثٝ ا٤ٗ ٔٛاضز  تٛاٖ ٞب ٣ٔ اظرّٕٝ آٖ ،ث٥ٍطز وٙس، ٘طأ  تٟس٤س

حجب  ٚ ٘بأٗ، رسا٣٤ اظ ٚاِس٤ٗ، ث٥ٕبض٢  ٔح٥ط ث٣ وطز:اضبضٜ 

 ط ٛض  ٥ٕٗٞ ٚ استفبزٜ رٙس٣، ا٥ع٤ى٣ ٚ ٤ب وت٣ٔ رس٢، سٛء

٢ ٔتع سز٢  ٞ ب  پ وٚٞص >. 18٘بْ ثطز = ٤ب غفّت ضا تٛر٣ٟ ث٣

ٞب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٚ   ٥تآسث٥ٗ ظذٓ ضٚاٖ ٤ب  ،ا٘س زازٜ٘طبٖ 

ٗ  احسبس تٟٙب٣٤ زض ثعضي ٚ  3سب٣ِ ضاثطٝ ٚرٛز زاضز. ض ٥ِٛ

احسبس تٟٙب٣٤  ،> زض پوٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘س16ٕٞىبضاٖ =

زض زٚضاٖ و  ٛزو٣ ٚ  سٛءاس  تفبزٜ٘م  ص ٥ٔ  ب٘ز٣ ضا ث  ٥ٗ  

٤باتٝ ز٤ٍ ط ا٤ ٗ پ وٚٞص ا٤ ٗ      .٣ زاضزضٙبذت ضٚاٖاذتتلا  

تٛا٘ س احس بس    زض زٚضاٖ و ٛزو٣ ٔ ٣   سٛءاستفبزٜاست وٝ 

ث٣ٙ٥ وٙس. زض پوٚٞط ٣ ز٤ٍ ط    ٥صپسب٣ِ  تٟٙب٣٤ ضا زض ثعضي

تطٚٔبٞ  ب٢ زٚضاٖ  ،> ٘ط  بٖ زاز٘  س15ٚ ٕٞى  بضاٖ = 4ّٙ  سٞب٤

تٛا٘  س ث  ب احس  بس تٟٙ  ب٣٤ زض  س  ب٣ِ ٔ  ٣ و  ٛزو٣ ٚ ث  عضي

ٗ     ثعضي ، >19=ٚ ٕٞى بضاٖ   5سب٣ِ ضاثط ٝ زاض تٝ ثبض س. ٌ ط٤

> ٥٘  ع زض 21= 7ر  هٚ  ٚ ٔ  طظ >20=ٚ ٕٞى  بضاٖ  6ٔ  ٛضا٣

٢ ذٛز ثٝ ٘تب٤ذ ٔطبث٣ٟ زس ت ٤باتٙ س ٚ ٍٕٞ ٣    ٞب پوٚٞص

احسبس تٟٙب٣٤ ٚ تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٘طبٖ زاز٘س وٝ ث٥ٗ 

 ضاثطٝ ٚرٛز زاضز.

ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙ ب٣٤   ١ضاثط ٥١ٙظٔاٌطرٝ زض 

ٞ ب٢  أ ب پ وٚٞص   ؛ٞب٢ ظ٤بز٢ غٛض  ٌطات ٝ اس ت  پوٚٞص

                                                 
3 . Shevlin. 

4 . Hyland. 

5 . Green. 

6 . Murphy. 

7 . Merz & Jak. 
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 ٔ ٛضز ا٤ ٗ زٚ ضا   ١وٕتط٢ ٘مص ٔتغ٥طٞب٢ ٥ٔب٘ز٣ ث٥ٗ ضاثط

ا٤ ٗ ٔتغ٥طٞ ب٢ ٥ٔ ب٘ز٣ ض ب٤س      اظرّٕٝا٘س؛ ٣ لطاض زازٜثطضس

زِجست٣ٍ ثط  ٢١ زِجست٣ٍ اضبضٜ وطز. ٘ظط٤ٞب سجهثٝ ثتٛاٖ 

وٙ س   تأح٥طا  ظ٤طثٙب٣٤ ا٥ِٚٝ ثط ضضس عبطف٣ وٛزن تأو٥س ٣ٔ

ٞ ب٢   ٚ زض تتش است ت ب ضض س ٚ تغ٥٥ طا  ضا زض زِجس ت٣ٍ    

ضبٖ تج٥٥ٗ وٙ س.   عبطف٣ لسضتٕٙس ث٥ٗ ااطاز زض زٚضاٖ ظ٘س٣ٌ

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ اظ س ٢ٛ     س جه  ١ٞب٢ ا٥ِٚٝ زض ظ٥ٔٙ ثطضس٣

> ا٘زبْ ض س ٚ س ٝ اٍِ ٢ٛ زِجس ت٣ٍ ا٤ٕ ٗ،      22= 1ٚضثا٤ٙع

٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ ٚ ٘با٤ٕٗ زٚ سٌٛطا ضٙبسب٣٤ ٌطز٤س. وٛزوبٖ 

عٙٛاٖ ٤ه ٔٙجف ٚ پب٤ٍبٜ أٗ ثطا٢ اوتطب   ا٤ٕٗ اظ ٚاِس٤ٗ ثٝ

ٞ ب احس بس    وٙٙ س ٚ زض اوخ ط ٔٛلع٥ ت    ٔح٥ط اس تفبزٜ ٔ ٣  

زٞٙ سٜ ٚ   وٙٙس ٚ تزس٣ٕ ٔخج ت، پبس د   ضاحت٣ ٚ ا٥ٙٔت ٣ٔ

ٌط اظ ٔبزض زاض٘ س. وٛزو بٖ ث ب زِجس ت٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زٚ       تحٕب٤

تٛا٘ٙ س ث ٝ احس بس     ت ط ٔ ٣   سٌٛطا زض ٔٛلع٥ت ٘بآضٙب ٔطىُ

ٞب ث٥ٗ وط ص ث ٝ س ٕت     آضأص ٚ آسب٤ص زست ث٥بثٙس، آٖ

تطت٥ت ا٤ٗ وٛزوبٖ  ا٤ٗ ا٘س، ثٝ ٔبزض ٚ ارتٙبة اظ ٔبزض زض ٘ٛسبٖ

ٞب  ظ٘ٙس. آٖ ثٝ ٔبزض ذٛز ٘عز٤ه ضسٜ ٚ سپس ٔبزض ضا پس ٣ٔ

وبض٢ ٔح ٥ط   ضاحت٣ ثٝ وبٚش ٚ زست تٛا٘ٙس ثٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٕ٘

پ ص٤طتط   ٘ظ ط ذّم ٣ آس ٥ت    ٞ ب اظ  ٚ زض ثطاثط ت٥ٙس٣ٌ ثپطزاظ٘س

ٞستٙس. وٛزوبٖ ثب سجه زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ارتٙبث٣ زض ثطاث ط  

زٞٙ  س ٚ  اا  طاز ٘بآض  ٙب ٔٙمّ  ت ٘ط  سٜ ٚ احت٥  ب  ٘ط  بٖ ٔ  ٣

ٖ  زضغٛضت٣ ٚ  ٞ ب ضا زض آغ ٛش ث٥ٍ طز ث ب حطو ب       وٝ ٔ بزض آ

ٚتبة ٚ تىبٖ زازٖ ذ ٛز س ع٣ ث ط پ ب٥٤ٗ آٔ سٖ زاض٘ س؛        پ٥چ

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ ٗ وٛزو بٖ زض عٛاط   ذ ٛز ٘س جت ث ٝ ٔ بزض        

ضسس ا٥ٕٞت ضٚاثط زِجست٣ٍ ثب ٔبزض  ا٘س ٚ ثٝ ٘ظط ٣ٔ تفبٚ  ث٣

زِجس ت٣ٍ   ١طٛضو٣ّ حب٥ٔبٖ ٘ظط٤   >. ث23ٝوٙٙس = ضا ا٘ىبض ٣ٔ

ث ط  ٤بز س جه زِجس ت٣ٍ و ٛزن    ظ احتٕبَ ثٝاعتمبز زاض٘س وٝ 

اسبس اٍِٛٞب٢ اعبَ زضٚ٘ ٣ اظ ذ ٛز ٚ رٟ طٜ زِجس ت٣ٍ ت ب      

س ب٣ِ ا طز    سب٣ِ تساْٚ زاضتٝ ٚ زض ضٚاث ط ث عضي   ثعضي ٠زٚض

ٝ  ،(1969آ 2ضٛز. ٔطبثك ثب ٘ظط ثبِج٣ ٣ٔٔٙعىس  ٞ ب٢   تزطث 

وٛزن زضٖٚ سبظ٢ ضسٜ ٚ ث ب تط ى٥ُ   -٥ٗ ٚاِس٘رستتعب٣ّٔ 

َ وٙ س.   ٢ زضٖٚ وبض٢ ازأٝ پ٥سا ٔ ٣ ٞب ٔسَ ٢ زضٖٚ ٞ ب  ٔ س

بض٢ ثبظذٛضزٞب ٚ ا٘تظبضا  اطز ضا اظ ذٛز ٚ ز٤ٍطاٖ س بظٔبٖ  و

 >.24زٞٙس = ٣ٔ

ث بِج٣، زِجس ت٣ٍ ٚ احس بس تٟٙ ب٣٤      ١اٌطرٝ زض ٘ظط٤  

أ ب ثطذ ٣ اظ ٔحمم ٥ٗ     ؛ا٘س ٘طسٜزض ٘ظط ٌطاتٝ  ثب ٞٓٔطتجط 

                                                 
1 . Ainsworth. 

2 . Bowlby. 

تٛا٘ س ث طا٢ ٚاو ب٢ٚ     زِجس ت٣ٍ ٔ ٣   ١عم٥سٜ زاض٘س وٝ ٘ظط٤  

ضا ا طاٞٓ   ٥ٌط٢ احسبس تٟٙب٣٤ زض و ٛزو٣ ر بضرٛث٣   ضىُ

> ٔعتمس ثٛز اٌط ٔطالجت اظ و ٛزن ث ب   26>. ثبِج٣ =25سبظز =

حسبس٥ت ٕٞطاٜ ٘جبضس، زِجست٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زض و ٛزن ض ىُ    

عٙٛاٖ اطز٢  ٥ٌطز ٚ اٍِٛٞب٢ ع٣ّٕ زض٣٘ٚ اٚ اظ ز٤ٍطاٖ ثٝ ٣ٔ

٥بات٣ٙ ٚ اعتٕبز ٘بپص٤ط ذٛاٞس ثٛز؛ ا٤ٗ وٛزن ذ ٛز ضا  ٘ زست

زض ٘ظ  ط  ٥تضب٤س  تٝ زض٤با  ت ٔطالج  ت ٕٞ  طاٜ ث  ب حسبس    

٥ٌ ط٢   ٥ٌطز. ا٤ٗ ازضاوب  ٚ تػٛضا  ٘بسبِٓ ٔب٘ف اظ ضىُ ٣ٕ٘

وٙٙسٜ ضسٜ ٚ وٛزن ضا زض ٔع طؼ   ٤تحٕبضٚاثط ٥ٔبٖ اطز٢ 

زٞس و ٝ زض   ٣ٔارتٕبع٣ لطاض  -ذطط ثطذ٣ ٔطىت  عبطف٣

ٌ طزز. پ وٚٞص ث ط٤ٗ ٚ ٕٞى بضاٖ      ٣ٔ  وٛزوبٖ تٟٙب تزطث ٝ  

حبو٣ اظ آٖ ثٛز وٝ احس بس تٟٙ ب٣٤ زض وٛزو بٖ ث ب      ،>25=

ٔض ططة ث بلا، ٘ با٤ٕٗ     - سجه زِجست٣ٍ ٘ با٤ٕٗ زٚس ٌٛطا  

ارتٙ  بث٣ پ  ب٥٤ٗ ٚ زض وٛزو  بٖ ث  ب س  جه زِجس  ت٣ٍ ا٤ٕ  ٗ  

٢ ز٤ٍ  ط ٞ  ب پ  وٚٞصو  ٝ ٘ت  ب٤ذ  ٣زضح  بِ ٔتٛس  ط اس  ت؛

٢ زض آضىبضس بظ ا٤ ٗ ٔٛف ٛ  اس ت و ٝ ذ ٛز       زٞٙ سٜ  ٘طبٖ

>؛ 27سبلاٖ ارتٙبث٣ است = سبلاٖ ا٤ٕٗ ث٥طتط اظ ثعضي ثعضي

٢ ثب احسبس تٟٙب٣٤ ضاثطٝ آضىبضسبظوٝ امساٖ ذٛز  ٣٤اظآ٘زب

ضٚز احسبس تٟٙ ب٣٤ زض اا طاز    ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ا٘تظبض  ؛>28زاضز =

ا٤ٕ ٗ وٕت  ط اظ اا  طاز ٘  با٤ٕٗ ٔط  بٞسٜ ض  ٛز. ٥ٔى٥ِٛٙس  ط ٚ  

> ٘طبٖ زاز٘س وٝ ااطاز زِجستٝ ا٤ٕٗ ث ٝ ز٥ِ ُ   27= 3٘برطٖٛ

ت ط٢ ضا   ٥٤ٗپ ب ، احس بس تٟٙ ب٣٤   ثر ص ذ ٛز   ٤تضفبضٚاثط 

٢ ثٝ ثم٥ٝ پبس د  ذٛز آضىبضسبظوٙٙس. ا٤ٗ ااطاز ثب  ٌعاضش ٣ٔ

٢ ث٥طتط٢ ٥٘ ع اظ  آضىبضسبظذٛز  ٔتمبثت٥ًزٝ زض٘تزٞٙس ٚ  ٣ٔ

 وٙٙس. ز٤ٍطاٖ زض٤بات ٣ٔ

ٞب٢ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ، ااطاز ارتٙبث٣  اظ ث٥ٗ ااطاز ثب سجه

ضاثط ٝ ث ب   ث بلا٣٤ ضا زاض تٝ ٚ ثطل طاض٢     ٢ذٛزاضظضٕٙسحس 

 - أب ا٢ٍِٛ ع٣ّٕ اا طاز زٚس ٌٛطا   ؛زا٘ٙس ٣ٕ٘ز٤ٍطاٖ ضا ٟٔٓ 

٥زٝ حس ع٥ٕم٣ اظ زض٘تٞب ٔٙف٣ ثٛزٜ ٚ  ٔضططة اظ ذٛز آٖ

، ٘بٔٙبست ذٛز آضىبضسبظ٢وٙٙس.  اضظش ثٛزٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ ٣ث

ٞب٢ ٔىطض زض حض ٛض ٔطال ت ٚ    ٤ٌٝطعٛاط  ٚ  ٘بٔٙبستاثطاظ 

ض ٛز ٚ ظٔ ب٣٘    ٣ٔسٜ زٚ سٌٛطا ز٤ -ز٤ٍطاٖ زض ااطاز ٔضططة

ٞب زض ضٚاثط ٘عز٤ه ثطآٚضزٜ ٘طٛز، آظضزٌ ٣ ٚ   ٥بظٞب٢ آٖ٘وٝ 

پص٤ط٢ ثبلا٣٤  ا٢ ضا تزطثٝ وطزٜ ٚ آس٥تاظا٘ساظٜ ٥صث٘بضاحت٣ 

 ٢طٛض وٝ اٍِٛٞب ٕٞب٤ٍٖط ز عجبض  ثٝ>. 29زٞٙس = ضا ٘طبٖ ٣ٔ

ٞب ضا  ٕٔىٗ است آٖ سٌٛطا زٚ ٘با٤ٕٗ وٛزوبٖ ٣زضٚ٘ وطزوبض

                                                 
3 . Mikulincer & Nachshon. 
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 ٢س ٛق زٞ س، اٍِٛٞ ب    ٣٤ٌعاضش تٟٙ ب  ٥ٗثٝ تزطثٝ ٚ ٕٞچٙ

ٖ  ٣ضا ٔ ٣ارتٙبث ٤ٕٗوٛزوبٖ ٘با ٣زضٚ٘ وطزوبض ٝ  ت ٛا عٙ ٛاٖ   ث 

ٖ ٚ ث ٥عس طوٛة تط ر   ٢ث طا  ٢عّٕىطز  پ ص٤ط٢  ٥تآس   ٥ ب

>. اظ ط ط  ز٤ٍ ط   25= زض ٘ظط ٌطا ت  ٣٤اظرّٕٝ تٟٙب ٣عبطف

٣ و ٝ ا طز زض تٟٙ ب٣٤    ظٔب٘ ٔس ،> ٔعتمس٘س30= 1ٞچت ٚ ثبْ

٥عاٖ احس بس تٟٙ ب٣٤ اٚ ٥٘س ت،    وٙٙسٜ ٔ ٥٥ٗتعوٙس،  سط ٣ٔ

ثّىٝ تٟس٤س رسا٣٤ ٚ و٥ف٥ت زِجست٣ٍ و ٝ زض اا طاز ٘ با٤ٕٗ    

ٓ ضٛز، زض احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص  ٣ٔتزطثٝ  ٢ زاضز. ث ٝ  ت ط  ٟٔ 

سرٗ ز٤ٍط زض احسبس تٟٙب٣٤، احس بس شٞٙ ٣ ض رع اظ    

 ت أح٥ط زِجس ت٣ٍ   ٠و٥ف٥ت زِجست٣ٍ عبطف٣ غ٣ٕ٥ٕ ثب رٟط

ٗ  ثس٥بض ث٥طتط٢ اظ حضٛض ٘ساضتٗ ز٤ٍطاٖ تطت٥ ت   زاضز. ث س٤

ٔ ااطاز ارتٙبث٣ ثطا٢  ثطذت زٚسٌٛطا  - ااطاز ٔضططة ٥ٗ ت أ

 ؛حس ذٛز اضظض ٕٙس٢ ث ٝ ز٤ٍ طاٖ ثس ٥بض ٚاثس تٝ ٞس تٙس      

ضٚز وٝ احسبس تٟٙب٣٤ ث٥طتط٢ ضا تزطث ٝ   ٣ٔثٙبثطا٤ٗ ا٘تظبض 

ٝ   وٙٙس. پوٚٞص ٞ ب ضا ث ٝ   ٞب٢ ٔتعسز٢ ٥٘ع غ حت ا٤ ٗ ٌفت 

 >.32، 31ا٘س =احجب  ضسب٘سٜ

ُ  اظ طط   ٥ٌ ط٢   ز٤ٍط ٤ى٣ اظ عٛأُ ٣ٕٟٔ و ٝ زض ض ى

تٛا٘س ٘مص زاضتٝ ثبضس، ضٚاٖ ظذٓ اس ت   سجه زِجست٣ٍ ٣ٔ

ُ >. ٘مص تطٚٔبٞ ب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ زض   34، 33= ٥ ط٢  ٌ ض ى

 ٞ ب  پ وٚٞص ا٘ىبض اس ت. ثطذ ٣    ٥طلبثُغٞب٢ زِجست٣ٍ سجه

ظا٢ زٚضاٖ و  ٛزو٣ ٚ  ٥تآس  ث  ٥ٗ تز  بضة  ،ا٘  س زازٜ٘ط  بٖ 

ٚ  2>. ٞ  بز35٣٘ٚر  ٛز زاضز =ٞ  ب٢ زِجس  ت٣ٍ ضاثط  ٝ  س  جه

> ٥٘ع زض پوٚٞص ذ ٛز ٘ط بٖ زاز٘ س و ٝ ث ٥ٗ      36ٕٞىبضاٖ =

تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ٚ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ضاثطٝ ٚر ٛز زاضز.  

زض پ وٚٞص ذ ٛز ث ٝ ا٤ ٗ ٘ت٥ز ٝ       ،>37ٚ ٕٞىبضاٖ = 3ضبضٔب

رس٣ٕ ٚ رٙس٣ زض زٚضاٖ وٛزو٣ ث ب   سٛءاستفبزٜضس٥س وٝ 

> ٥٘ ع  ٢38 ٚ ٕٞى بضاٖ = زِجست٣ٍ ارتٙبث٣ ضاثط ٝ زاضز. آظاز 

زذتطا٘  ٣ و  ٝ زض ٔع  طؼ  ،ضاس  تب ٘ط  بٖ زاز٘  س ٗزض ٕٞ  ٥

٣ ٚ ٘  بأٙ بسحس  ٚ ا٥ٌط٘  س  ٣ٔ  رٙس  ٣ ل  طاض  سٛءاس  تفبزٜ

تٛا٘ س   ٣ٔ  وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٔٛفٛ  ذٛز  ٣ٔضا تزطثٝ  ٢اعتٕبز ث٣

ٟٕٔ ٣   ٘م ص  ٞ ب ٖ آ٤ٕٗ ٘ با ٥ط٢ سجه زِجست٣ٍ ٌ ضىُزض 

ت ٛاٖ ا٤ ٗ   ٔ ٣  ٞ ب ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ثٝ ا٤ٗ ٌفتٝ ؛زاضتٝ ثبضس

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ ٕٔى ٗ اس ت ث ٥ٗ      احتٕبَ ضا زاز وٝ سجه

 ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ ضا ا٤فب وٙٙس.

تٛا٘  س ث  ٥ٗ تطٚٔ  ب٢ و  ٛزو٣ ٚ ٔتغ٥  ط ز٤ٍ  ط٢ و  ٝ ٔ  ٣

                                                 
1 . Hecht & Baum. 

2 . Hodny. 

3 . Sharma. 

احسبس تٟٙب٣٤ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ زاضتٝ ثبض س، زٚس ٌٛطا٣٤ زض   

 ٥ٞز ب٣٘  ٢زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٌ ط ٥ٞزب٣٘ است.  ٢اثطاظ ٌط

 4تٛس ط و٥ٙ ً ٚ أ ٛ٘ع   ْ  1990ثبض زض زٞٝ  ٘رست٥ٗثطا٢ 

ٔططح ضس. زٚسٌٛطا٣٤ زض اث طاظ ٥ٞز بٖ ث ٝ ٔعٙ ب٢ تطز٤ س      

ض  ٛز؛ زض  زاض  تٗ ٘س  جت ث  ٝ اث  طاظ ٥ٞز  بٖ تعط٤    ٔ  ٣   

ظٔبٖ ٞٓ تٕب٤ُ ث ٝ اث طاظ ٥ٞز بٖ ٚ ٞ ٓ      زٚسٌٛطا٣٤، اطز ٞٓ

. زضٚال ف ث ٥ٗ س جه    سوٙ   تٕب٤ُ ثٝ ثبظزاض٢ آٖ ضا تزطثٝ ٣ٔ

طز ٚ سجه ٔعَٕٛ ٢ٚ زض ضاثطٝ ثب اثطاظ ٥ٞز بٖ،  ٔٛضزعتلٝ ا

زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٥ٞزبٖ ٕٔىٗ اس ت  تعبضؼ ٚرٛز زاضز. 

عٙ  ٛاٖ ٤  ه غ  فت ٥ٞز  ب٣٘ ث  ٝ و  بض ضٚز و  ٝ زض وٙ  بض   ث  ٝ

تٛا٘ س ث ط    ٞب٢ رٟب٣٘ ٤ب لٛا٥٘ٗ ٕ٘ب٤ص اطٍٞٙ ٣ ٔ ٣   ٤صٌطا

 ٢زٚسٌٛطا٣٤ ثبلا زض اثطاظٌط>. 39ض٢ٚ ٥ٞزبٖ احطٌصاض ثبضس =

، سطح ثبلا٢ پط٤ط ب٣٘ ضٚا٘ ٣ ٚ   تطٗ ٥٤ثٟع٤ست٣ پب٥ٞزب٣٘ ثب 

وٝ ٕٞ ٝ   >40= ااسطز٣ٌ ضس٤ستط ٕٞطاٜ است ٢ٞب ٥٘ع ٘طب٘ٝ

اظ  .تٛا٘ٙس زضٟ٘ب٤ت ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙ ب٣٤ ض ٛ٘س   ٞب ٣ٔ ٤ٗا

زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢    ،ا٘ س  زازٜ٘ط بٖ   ٞ ب  پوٚٞصططا٣ 

> ٚ ٥ٞ41زبٖ ثب اثطاظٌط٢ ٥ٞز بٖ ٕٞجس ت٣ٍ ٔٙف ٣ زاضز =   

٘س ٔٙزط ثٝ ثبظزاض٢ ٚ ٘ط رٛاض زض اث طاظ ٥ٞز بٖ ض ٛز     تٛا ٣ٔ

>. زٚس  ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ثٟت  ط٤ٗ ٘ط  ب٘ٝ   42=

تع  بضؼ، اا  عٖٚ ث  ط پ٥بٔ  سٞب٢  ١تع  بضؼ ث  بلا اس  ت. تزطث  

٥بٔ  سٞب٢ ٥ٔ  بٖ ا  طز٢ پ٣، ض  ٙبذت ضٚاٖض  ٙبذت٣ ٚ  ٤س  تظ

ٚ حف ظ   ٢زض ثطل طاض  ٣تٛا٘٘ ب > و ٝ  41رط٥ٍٕط٢ ٥٘ع زاضز =

٤ٍ  طاٖ ٤  ب تٟٙ  ب٣٤ ٤ى  ٣ اظ ا٤  ٗ ز ث  ب ثر  ص ٤تضٚاث  ط ضف  ب

ٞب٢ وٝ ا٤ٗ ٔٛفٛ  زض پوٚٞص است  پ٥بٔسٞب٢ ٥ٔبٖ اطز٢ 

 >.44، 43ٔتعسز٢ ٘طبٖ زازٜ ضسٜ است =

 ا٤ز  بز و  ٝ زض ٣اظ عٛأ  ُ ٟٕٔ   اظ ط  ط  ز٤ٍ  ط ٤ى  ٣

٘م ص زاض تٝ    تٛا٘ س  ٣ٔ   ٥ز ب٣٘ ٞ ٢اثطاظ ٌ ط زض  ٣٤زٚسٌٛطا

٢ ٔتع سز٢ ا٤ ٗ   ٞ ب  پوٚٞص > و45ٝ= ثبضس، ضٚاٖ ظذٓ است

ٚ  5ا٘  س. و  بضٚاِٟٛ اط٘ب٘  س٣ٚ ل  طاض زازٜٔٛضزثطضس  ئّٝ ضا ٔس  

تطٚٔب٢ زٚضاٖ و  ٛزو٣ اظ طط٤  ك ،> ٔعتمس٘  س46ٕٞى  بضاٖ =

تأح٥ط لطاض زازٖ اطا٤ٙسٞب٢ اسبس٣ تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ثبع ج   تحت

زضٛاض٢ زض تٙظ٥ٓ ٥ٞزبٖ ٚ استفبزٜ اظ ضاٞجطزٞب٢ ٘بزضس ت  

> ٥٘ ع  47ٚ ٕٞى بضاٖ =  6ض ٛز. ٥ٔچبِ ه   ٣ٔ  تٙظ٥ٓ ٥ٞزب٣٘ 

تٛا٘ٙس ت أح٥طا    ٞب٢ ٘رست٥ٗ ٣ٔ ٥تآسٔطىت  ٚ  ،ٔعتمس٘س

ٔٙف٣ ع٥ٕم٣ ضا ثط ضضس ع بطف٣ ٚ ٥ٞز ب٣٘ و ٛزن زاض تٝ     

                                                 
4 . King & Emmons. 

5 . Carvalho Fernando. 

6 . Michalek. 
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ٝ   ؛ثبضٙس ت ٛاٖ ا٤ ٗ   ٞ ب٢ ا ٛق ٔ ٣   ثٙبثطا٤ٗ ثب تٛرٝ ث ٝ ٌفت 

احتٕبَ ضا زاز وٝ زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٌط٢ ٥ٞز ب٣٘ ٕٔى ٗ   

مص ٥ٔب٘ز٣ زاض تٝ  است ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ٘

 ثبضس.

ٝ ٥٘س ت؛   ع٥آٔ ت٥ٔٛامعبضمب٘ٝ  ١ٞط ضاثط  ٍ ط ٤ز عج بض   ث 

ٞ ط   س٤  تطز ٣ث  ٢ ٤ ه س ىٝ ٞس تٙس،    ضٚ زٚعطك ٚ ام ساٖ  

عط ك ث ٝ    ١ٚ تزطث بثس٤ ٢ٔ٣ ثب ٔطي ٤ب رسا٣٤ ذبتٕٝ ا ضاثطٝ

؛ س ٛي ضٔب٘ت٥ ه   ا٘زبٔ س  ٤ٔ٣ب امساٖ  ط٤پص ارتٙبةض٤ٚبض٣٤ٚ 

> وٝ زضٟ٘ب٤ت 48ق ث٥فتس =٢ اتفبا ضاثطٝزض ذتَ ٞط  تٛا٘س ٣ٔ

ٕٔىٗ است ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙب٣٤ ططا٥ٗ ضٛز. احس بس  

٣ ثس  ٥بض٢، ض  ٙبذت ضٚاٖتٟٙ  ب٣٤ ث  ب ٔط  ىت  رس  ٕب٣٘ ٚ  

ٕٞچٖٛ ااس طز٣ٌ، ذٛزوط ٣، ذط ٓ، س ٛ ٔػ ط  ٔ ٛاز،       

پب٥٤ٗ، ذست٣ٍ، افططاة، ٘بضبز ظ٤ستٗ، احس بس   ٘فس عع 

> ٔ طتجط ث ٛزٜ ٚ تٟس٤ س٢ ث طا٢ س تٔت      13-11ثسثرت٣ =

. س٤آ ٣ٔ٣ ٚ وبضوطز ضٚا٣٘ ارتٕبع٣ اطز ثٝ ضٕبض ثٝ وبٔضٚاٖ، 

 ١ا٥ٕٞت اسبس٣ احسبس تٟٙ ب٣٤ زض اا طاز ث ب تزطث      ثبٚرٛز

   ٗ ٌطٞ ب٢ احس بس    سٛي ضٔب٘ت٥ه زض تحم٥م ب  لج ُ تع٥ ٥

تٟٙ ب٣٤ زض ا٤ ٗ اا  طاز ضٚض ٗ ٘ط سٜ اس  ت؛ اظ ط ط  ز٤ٍ  ط      

ٞ  ب٢ زِجس  ت٣ٍ ٚ جهپوٚٞط  ٣ و  ٝ ث  ٝ ثطضس  ٣ ٘م  ص س   

٥ٞزب٣٘ زض ضاثطٝ ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ٚ  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض 

احسبس تٟٙب٣٤ پطزاذتٝ ثبضس، ٚرٛز ٘ساضز. ثس٤ٗ تطت٥ ت زض  

ضٚاٖ ظذ ٓ ث ب   ث ٥ٗ   ١ضاثط   ٣ثطضس  ا٤ٗ پ وٚٞص ث ٝ ز٘ج بَ    

ث  ب  ٥  هس  ٛي ضٔب٘ت ١زض اا  طاز ث  ب تزطث   ٣٤احس  بس تٟٙ  ب

 ٣٤ٚ س ٌٛطا ٚ ز ٢اطز ٥ٗث ٣زِجستٍ ٢ٞب سجه ٌط٢ ٥ب٘ز٣ٔ

 ٥زب٣٘ زض لبِت ٤ه ٔسَ ٔفطٚؼ ٞست٥ٓ.ٞ ٢زض اثطاظٌط

 رٍش

 ًَع پژٍّص

ٕٞجس ت٣ٍ ٚ   -پوٚٞص حبفط اظ ٘ٛ  تحم٥مب  تٛغ ٥ف٣ 

 ٔمطع٣ است. 

 آزهَدًی

 جاهؼة آهاری ٍ ًوًَِ پژٍّص

زا٘ط ز٤ٛبٖ زذت ط ٚ    ١آٔبض٢ ا٤ٗ پوٚٞص ضا و٥ّ   ١ربٔع

 1400_1399زا٘طٍبٜ تجط٤ع زض سبَ تحػ ٣ّ٥  ٔحػُ پسط 

      ٝ ٥ٌ ط٢ زض  تطى٥ُ زاز٘ س و ٝ اظ ا٤ ٗ ٥ٔ بٖ ث ٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ 

٘فط ا٘تر بة ض س و ٝ     800ا٢ ثٝ حزٓ ا٥ِٚٝ ١ٕ٘ٛ٘ ،زستطس

سٛي ضٔب٘ت٥ ه   ٠ااطاز٢ وٝ ٕ٘ط ٞب ٘بٔٝ پطسصثعس اظ تى٥ُٕ 

و ُ ا٤ ٗ    ٠ٞب ٤ه ا٘حطا  ٔع٥بض ثبلاتط اظ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ زض ٕ٘ ط  آٖ

طاز عٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اغ٣ّ پ وٚٞص ٤عٙ ٣ اا     ٘بٔٝ ثٛز٘س ثٝ پطسص

ٖ   ١زاضا٢ تزطث ٞ ب   سٛي ضٔب٘ت٥ه ا٘تربة ضس٘س و ٝ تع ساز آ

٘فط ثٛز ٚ وبض تح٥ُّ آٔبض٢ ثب تٛر ٝ ث ٝ اٞ سا      219ثطاثط ثب 

ٞب ا٘زبْ ضس. ثب تٛر ٝ ث ٝ ضٚش    ا٤ٗ پوٚٞص امط ثط ض٢ٚ آٖ

٤بث٣ ٔعبزلا  سبذتبض٢ ا٤ ٗ حز ٓ    ٔسَٞب ٤ع٣ٙ تح٥ُّ زازٜ

ٔجٙ ٣ ث ط ا٤ٙى ٝ     ،>49اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘ظط رٛ ٚ ثٙتّ ط = 

َ    ١حسالُ حزٓ ٕ٘ٛ٘ ٤ بث٣ ٔع بزلا     لاظْ رٟ ت ا٘ز بْ ٔ س

 ٞ ب٢ ٔ تن وٙ س.  ٘فط ثبضس وفب٤ ت ٔ ٣   200سبذتبض٢ ثب٤س 

 _18س ٣ٙ   ١زأٙ ،زا٘طزٛ ثٛزٖ ؛اظ ثٛزعجبض   ك٥ٚضٚز تحم

سٛي ضٔب٘ت٥ه ٤ه ا٘ح طا  ٔع٥ بض ث بلاتط اظ     ٠سبِٝ، ٕ٘ط 40

ث ب٣ٙ٥ِ   ض ٙبس  ضٚاٖوٛت بٜ تٛس ط ٤ ه     ١ٔػبحج٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ 

ذ طٚد   ٢ٞب ٚ ٔتنسٛي ضٔب٘ت٥ه  ١رٟت اط٥ٕٙبٖ اظ تزطث

 ٢ٕ بض ٥ٚ اث تت ث ٝ ث   ه٥ىٛت٤ضبُٔ سبثمٝ اذ تتلا  س ب   ع٥٘

 .ثٛز ٔعٔٗ ٣رسٕ

 ّای پژٍّصابسار

 ١٘بٔ  پطس ص  :1یدٍراى کاَدک  یترٍهاا  ةًاه پرسص

ٚ ٕٞى بضاٖ   ٤ٗ2تبط( تٛسط ثطCTQ٘آ ٣زٚضاٖ وٛزو ٢تطٚٔب

 ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢ٚ تطٚٔ ب  ٞ ب  ت٥ٔٙظٛض سٙزص آس ثٝ ،>50=

 ٢ث طا  ٢اثعاض غطثبٍِط ه٤٘بٔٝ  پطسص ٤ٗضسٜ است. ا ططاح٣ 

سٛءاس تفبزٜ ٚ غفّ ت    ب ٥  تزطث ٢اضربظ زاضا آضىبضوطزٖ

س بلاٖ ٚ   ثعضي ٢٘بٔٝ ٞٓ ثطا پطسص ٤ٗاست. ا ٣زٚضاٖ وٛزو

٘بٔ ٝ پ ٙذ    پطس ص  ٤ٗاستفبزٜ است. ا ٘ٛرٛا٘بٖ لبثُ ٢ٞٓ ثطا

ضا ٔٛضزس  ٙزص ل  طاض  ٣وزض زٚضاٖ و  ٛز ٢٘  ٛ  اظ ث  سضاتبض

سٛءاس تفبزٜ   ،٣ا٘ س اظ سٛءاس تفبزٜ رٙس     وٝ عجبض  زٞس ٣ٔ

غفّ  ت ٚ  ٣ٚ غفّ  ت ع  بطف ٣سٛءاس  تفبزٜ ع  بطف ،٣رس  ٕ

 اضزز پطس ص  28 ٣زٚضاٖ وٛزو ٢تطٚٔب ١٘بٔپطسص. ٣رسٕ

ٝ  ٢ثطا پطسص 25 اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ وٝ  ٣اغ ّ  ٢ٞ ب  سٙزص ٔؤِف 

 ع٥تط ر  ٢آٖ ث طا  پطس ص  3ٚ  س٘  ضٚ ٣وبض ٔٝ ٘بٔٝ ث پطسص

وٙٙ س.   ذٛز ضا ا٘ى بض ٔ ٣   ٣وٝ ٔطىت  زٚضاٖ وٛزو ٢ااطاز

 ٥ط تط ث ٥تآس ٤بتطٚٔب  ٠زٞٙس ٘بٔٝ ٘طبٖ ٕ٘طا  ثبلا زض پطسص

وٕت ط   ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢تطٚٔب ٤ب ٥تآس ١ٚ ٕ٘طا  وٕتط ٘طب٘

ٚ  25ت ب   5 ٞب ٥بسٔم ٤طاظ ظ ٤هٞط  ٢ٕ٘طا  ثطا ١است. زأٙ

 ٤ٗتبطط٘زض پوٚٞص ث .است 125تب  25٘بٔٝ  وُ پطسص ٢ثطا

 ٢٘بٔٝ ث ط ضٚ  وطٚ٘جبخ پطسص ٢آِفب ت٤فط ،>50= ٚ ٕٞىبضاٖ

                                                 
1 . Childhood Trauma Questionnaire (CTQ). 

2 . Bernstein. 
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 ،٣اثع  بز سٛءاس  تفبزٜ ع  بطف   ٢اظ ٘ٛرٛا٘  بٖ ث  طا  ٣ٌطٚٞ  

ٚ  ٣غفّ ت ع بطف   ،٣سٛءاستفبزٜ رٙس   ،٣سٛءاستفبزٜ رسٕ

ٚ  89/0، 95، 86/0، 87/0ثطاث ط ث ب    ت٥  ثٝ تطت رس٣ٕغفّت 

ٓ  ٤ ٣ ضٚا ٥ٗ. ٕٞچٙ   ثٛز 78/0  ٞ    ٝ  ٢ثٙ س  ظٔ بٖ آٖ ث ب زضر 

ت ب   59/0 ١زض زأٙ   ٣و ٛزو  ٢تطٚٔبٞ ب  عا٥ٖ  زضٔبٍ٘طاٖ اظ ٔ

َ  وٚٞصپ   زض ٚ طا٤ٖ  ا زض .ض سٜ اس ت   ٌعاضش 78/0 ٚ  ا٘فع ب

 ٤ٗ  ا ٣ٔتو   ٚ ٢غ  ٛض ٚ ٣٤ٔحت  ٛا ٤  ٣ضٚا ،>51=ٕٞى  بضاٖ 

ٖ  ٚ ٣ٕ٥اثطاٞ .است ضسٜ ٣بث٤اضظ ٔٙبست ٘بٔٝپطسص  ٕٞى بضا

 98/0ت ب   81/0٘بٔٝ ضا اظ  پطسص ٤ٗوطٚ٘جبخ ا ٢آِفب ٥٘ع> 52=

 ا٘س.   ٌب٘ٝ آٖ ٌعاضش وطزٜ پٙذ ٢ٞب ٔؤِفٝ ٢ثطا

 :1ساانى  یدًظر ضدُ دلبستگی باسر  تجدهقیاس 

 2تٛس ط و ٥ِٛٙع ٚ ض٤ س   ْ  1990٘بٔ ٝ زض س بَ    پطس ص  ٤ٗا

 ٣ ٞ بظٖ ٚ ض ٥ٛض  زِجستٍ ٤١آٖ ٘ظط ٢٘ظط ٢ٔجٙبٚ  ضسٜٝ ٥تٟ

 ز بز ٤ا ٢ٞ ب  اظ ٟٔ بض   ٣بث٤  ضبُٔ ذٛزاضظ س٥بٔم ٤ٗا. است

ُ  ٥ٜٛض   ٣ف٥تٛغ زضٚاثط ٚ ذٛ ٍ   ٣زٞ   ض ى  ٣ضٚاث ط زِجس ت

 18ث ط   ُاست ٚ ٔطتٕ ه٤٘عز ٣زِجستٍ ٢ٞب ٘سجت ثٝ ٍ٘بضٜ

 5 بس٥  ٔم ٤ ه  ٢ث ط ضٚ  ٢ٌصاض عتٔت ك٤ٔبزٜ ثٛزٜ ٚ اظ طط

ٔٗ تط بثك   ب ٥ثب ذػٛغ ٚرٝ چ٥ٞ آثٝ ىط ٥اظ ٘ٛ  ِ ٢ا زضرٝ

ٔ ٗ تط بثك زاضز    ب ٥تب وبٔتً ثب ذػٛغ 1٘ساضز ثطاثط است ثب 

٘بٔ ٝ س ٝ    ا٤ ٗ پطس ص  . ض ٛز  ٣ٔ   س٥ٜس ٙز ( 5ثطاثط است ثب 

٣ آٔع  بزَ س  جه زِجس  ت٣ٍ ى  ٤٘عز .ظ٤طٔم٥  بس زاضز: اِ   

ٖ ٤ضا ثٝ ز ٣وٝ اعتٕبز آظٔٛز٘ ٣عا٥٘ٔ :ا٤ٕٗ(  ؛س ٙزس  ٣ٔ   ٍ طا

 عا٥ٖ  : ٣ٔ آٔع  بزَ عى  س زِجس  ت٣ٍ ارتٙ  بث٣(ٚاثس  تٍ .ة

ضا  ٣ز   ب٥٘ٞ ٣ى   ٤ٚ ٘عز ت٥ٕ٥غ   ٕ ،زض ضاثط   ٝ ص٤آس   ب

آٔع بزَ س جه زِجس ت٣ٍ     افططاة .د ؛وٙس ٣ٔ ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ

ٞ ب   : تطس اظ زاضتٗ ضاثط ٝ ضا زض اضتج ب   زٚسٌٛطا(-افططاث٣

ٔتغ٥ط  90تب  18ٕ٘طا  زض ا٤ٗ ٔم٥بس ث٥ٗ  ١. زأٙسٙزس ٣ٔ

فط٤ت پب٤ب٣٤ ثبظ آظٔب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثطا٢ ٞط٤ه اظ سٝ . است

 ظ٤ط ٔم٥ بس ٘عز٤ى ٣، ٚاثس  ت٣ٍ ٚ اف  ططاة ث  ٝ تطت٥  ت    

>. و ٥ِٛٙع ٚ ض٤ س   53است = ٜضس ٌعاضش 52/0ٚ  71/0، 68/0

٢ ٘عز٤ه ثٛزٖ، ٚاثس ت٣ٍ ٚ  ٞب بس٥ٔمظ٤ط  ،> ٘طبٖ زاز٘س53=

ٔبٜ پب٤ساض ٔب٘س٘ س.   8زض ابغّٝ ظٔب٣٘ زٚ ٔبٜ ٚ حت٣  افططاة

ضٚا٣٤  ،>54زض ا٤طاٖ ٚ زض پوٚٞص عسٍط٢ ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ =

ٔحتٛا٣٤، ٚاٌطا ٚ ٍٕٞطا ثطا٢ ا٤ ٗ ٔم٥ بس زض ح س ٔطّ ٛة     

٥ٔ عاٖ   ،>٥55ٗ زض پوٚٞص پبوسأٗ =. ٕٞچٙا٘س ضسٌٜعاضش 

                                                 
1 . Revised Adult Attachment Scale (RAAS). 

2 . Collins and Read. 

اعتجبض ا٤ٗ آظٖٔٛ ثط اسبس ٘تب٤ذ حبغُ اظ زٚ ثبض ارطا٢ ا٤ ٗ  

 ثٝ زست آٔس. 95/0٘بٔٝ ثب ابغّٝ ظٔب٣٘ ٤ه ٔبٜ  پطسص

 :3ی ّیجااًی ابرازرار در  ییدٍساَررا  ةًاه پرسص

تٛس ط   (AEQ)٣ زب٥٘ٞ ٢زض اثطاظٌط ٣٤زٚ سٌٛطا ١٘بٔ پطسص

٘م  ص زٚ  ت٥  إٞ ٣ثطضس  ٔٙظ  ٛض  ث  ٝ> 56=ٚ أ  ٛ٘ع  ٙ  ٥ًو

 ٣ططاح    ،زض س   تٔت ٣ز   ب٥٘ٞ ٢زض اثطاظٌ   ط ٣٤س   ٌٛطا

ٔ بزٜ   28 زب٥ٖٞ ٢زض اثطاظٌط ٣٤زٚ سٛ ٌطا ١٘بٔ پطسص”ضس.

 ٢زض اثطاظٌ ط  ٣٤ٔبزٜ آٖ ٔطث ٛ  ث ٝ زٚ س ٌٛطا    16زاضز وٝ 

زض اث طاظ   ٣٤ٔبزٜ آٖ ٔطثٛ  ثٝ زٚ سٌٛطا 12ٔخجت ٚ  زب٥ٖٞ

٣٤ ٔب٘ٙ س  ٞ ب  زب٥ٖآٞثٛزٖ  رب٘ت ثٝ حك٢ ٔطتجط ثب ٞب زب٥ٖٞ

ٝ  حسبز  ٚ ذطٓ( اس ت.  ٘بٔ ٝ ض٢ٚ ٤ ه    ٞ ب٢ پطس ص  ٤ٌٛ 

آ٥ٕٞط  ٝ(  5آٞطٌ  ع( ت  ب  ٢1 ٥ِىطت  ٣ اظ ا زضر  ٝ 5ٔم٥  بس 

 ٔتغ٥ط است. 140تب  28ٕ٘طا  اظ  ١. زأٙس٘ضٛ ٣ٌٔعاض٢  ٕ٘طٜ

٘بٔ  ٝ زض پ  وٚٞص ذ  ٛز ضٚا٤  ٣ ا٤  ٗ   ططاح  بٖ ا٤  ٗ پطس  ص

ا٤ ٗ  اعتج بض  ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ ٘بٔٝ ضا ٔطّٛة ٌعاضش وطزٜ پطسص

ٚ ٔحبس جٝ   ٣زضٚ٘   ٣ثب اس تفبزٜ اظ ضٚش ٕٞس ب٘   ٘بٔٝ پطسص

و ُ   ٢ضس و ٝ ٔم ساض آٖ ث طا    ٣وطٚ٘جبخ ثطضس ٢آِفب ت٤فط

ٞ  ٤ ٣ زٚ س ٛ ٌطا  ٢ٞ ب  بس٥  ٔم ط٤ٚ ظ بس٥ٔم ٖ ٥زض اث طاظ   ز ب

٢ ٔ  طتجط ث  ب ٞ  ب ز  ب٥ٖزض اث  طاظ ٞ ٤  ٣ٔخج  ت ٚ زٚ س  ٛ ٌطا

% ثٝ زست آٔس ٚ 77%، 83%، 87ت ٥ثٝ تطت ثٛزٖ رب٘ت ثٝ حك

 ٣زضٚ٘   ٣ٕٞس ب٘  ٢ٔ صوٛض زاضا  بس٥  آٖ است وٝ ٔم بٍ٘ط٥ث

ضٚا٤ ٣   ،>57>. زض ا٤طاٖ عّ ٢ٛ ٚ ٕٞى بضاٖ =  56= است٣٤ ثبلا

ا٘  س. ٘بٔ  ٝ ضا ٔطّ  ٛة ٌ  عاضش و  طزٜ ٍٕٞ  طا٢ ا٤  ٗ پطس  ص

فط٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ضا ثطا٢ وُ  ،>58ٕٞچ٥ٙٗ ضا٥ع٣ ٥٘ب =

٢ زٚس ٌٛطا٣٤ زض  ٞ ب  بس٥ٔمٚ ثطا٢ ذطزٜ  87/0٘بٔٝ  پطسص

ٖ ٢ٞ٥ ٔخجت ٚ زٚس ٌٛطا٣٤ زض اث طاظ   ٞب زب٥ٖٞاثطاظ  ٢ ٞ ب  ز ب

ٌ عاضش   77/0ٚ  83/0ثٛزٖ، ثٝ تطت٥ت  رب٘ت ثٝ حكٔطتجط ثب 

 وطزٜ است.

هقیاااس ااساااس تٌْااایی اجتواااػی ٍ ػااا  ی  

ٔم٥بس احسبس تٟٙب٣٤ ارتٕ بع٣ ٚ ع بطف٣    :4سانى بسر 

> ت٥ٟ ٝ ض س.   59ٚ ٕٞىبضاٖ = 5تٛٔبسٛز٢تٛسط سبلاٖ  ثعضي

٤ٌٛ ٝ ٚ س ٝ ظ٤ ط ٔم٥ بس احس بس       14ا٤ٗ ٔم٥بس ض بُٔ  

تٟٙ  ب٣٤ ضٔب٘ت٥  ه، احس  بس تٟٙ  ب٣٤ ذ  ب٘ٛاز٣ٌ ٚ احس  بس 

ٕ٘طا  احس بس تٟٙ ب٣٤    رٕف حبغُتٟٙب٣٤ ارتٕبع٣ است. 

                                                 
3 . Ambivalence Over the Expression of Emotion 

Questionnaire (AEQ). 

4 . Social and Emotional Loneliness Scale for Adults. 

5 . DiTommaso. 
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ٖ ضٔب٘ت٥ه ٚ ذ ب٘ٛاز٣ٌ   ا طز زض احس بس    ٠ٕ٘ ط  ٠زٞٙ س  ٘ط ب

ٝ ٤ٌع 5تٟٙب٣٤ عبطف٣ است. زض ٔمبثُ ٞط ٤ٌٛٝ ط٥   ٢ اظ ا ٙ 

( ل طاض زاضز.  5 ٠ٔٛاامٓ إٓ٘ ط  وبٔتًتب  (1 ٠ٔربِفٓ إٓ٘ط وبٔتً

ٖ وست ٕ٘طٜ زض ٞط ٤ ه اظ اثع بز ا٤ ٗ ٔم٥ بس       ٠زٞٙ س  ٘ط ب

ٕ٘طا  زض ا٤ٗ  ١احسبس تٟٙب٣٤ ث٥طتط زض آٖ ثعس است. زأٙ

ثبض  س. ز٢ تٛٔبس  ٛ ٚ ٔتغ٥  ط ٔ  ٣ 70ت  ب  14ٔم٥  بس ث  ٥ٗ 

ضٚا٣٤ ٕٞعٔبٖ ٚ سبظٜ ا٤ٗ ٔم٥بس ضا ٔطّٛة  ،>59ٕٞىبضاٖ =

 ٥ٗث   ضا٤ت آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٞب ٕٞچ٥ٙٗ فطٌعاضش وطز٘س. آٖ

ٌعاضش وطز٘س وٝ اظ ٕٞسب٣٘ زض٣٘ٚ ٔٙبس ت   90/0تب  87/0

 ،>60ا٤ٗ ٔم٥بس حىب٤ت زاضز. زض ا٤طاٖ س٣ٕ٥ّ ٚ ٕٞىبضاٖ =

٘بٔ ٝ ضا ٔطّ ٛة ٌ عاضش     ضٚا٣٤ ٍٕٞطا ٚ ٚاٌطا٢ ا٤ٗ پطس ص 

ث طا٢ اثع بز    ضا آِفب٢ وطٚ٘جبخفط٤ت ٞب ٕٞچ٥ٙٗ ا٘س. آٖوطزٜ

ذب٘ٛاز٣ٌ ٚ ارتٕ بع٣ ث ٝ تطت٥ ت     احسبس تٟٙب٣٤ ضٔب٘ت٥ه،

 ٌعاضش وطز٘س. 78/0ٚ  84/0، 92/0 ثطاثط

 ١٘بٔ   پطس ص  :1ًطااًگاى راربِ ػطا     ًاهة پرسص

ٌ عاضش    ٘بٔ ٝ ذ ٛز   ( ٤ه پطسصLTSI٘طبٍ٘بٖ فطثٝ عطك آ

ث ب ط٥      ،>61ز٣ٞ است وٝ تٛس ط زٞم ب٣٘ ٚ ٕٞى بضاٖ =   

 و بٔتً ت ب   1 ٠٘بزضس ت ث ب ٕ٘ ط    وبٔت٢ً ٥ِىطت٣ آاظ ٌصاض ٕ٘طٜ

ٓ س ٛي ٘بض ٣ اظ   ٤  اضظ٤ بث٣ عت  ٔٙظ ٛض  ثٝ( 5 ٠ست ثب ٕ٘طزض

٘بٔ ٝ   است. ا٤ٗ پطس ص  ضسٜٗ ٤تسٚاطٚپبض٣ ضٚاثط ضٔب٘ت٥ه 

ٔبزٜ زاضز ٚ ضبُٔ ٤ه ٔم٥بس و٣ّ ٚ سٝ ذطزٜ ٔم٥ بس   45

 ١ٓ ضٙبذت٣، ٥ٞزب٣٘ ٚ ضاتبض٢ سٛي است. زأٙ  ٤عتضبُٔ 

ثبض س. ضٚا٤ ٣   ٔ ٣  225تب  45٘بٔٝ ث٥ٗ  ٕ٘طا  زض ا٤ٗ پطسص

٘بٔٝ تٛسط سٝ ٔترػع زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙ ٝ   ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ پطسص

ٖ تبزٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطات ٚ ٔٛضز  ٞ ب ث ٛز. ٕٞچٙ ٥ٗ    ٥ س آ

٘بٔ ٝ زض ح س    اضظ٤بث٣ پب٤ ب٣٤ پطس ص   ٔٙظٛض ثٝآِفب٢ وطٚ٘جبخ 

، آٔ س  ثٝ زس ت  79/0زا٘طز٣٤ٛ  ١ٕ٘ٛ٘ٔٙبسج٣ ثط ض٢ٚ ٤ه 

ٚ  ١ثبابغ٣٤ّ ثبظ آظٔبفط٤ت پب٤ب٣٤ اظ طط٤ك  ٢ ٤ه ٞفتٝ ث ط ض

 >.61= آٔس ثٝ زست ٥ٕٞ81/0ٗ ٌطٜٚ 

 ضیَُ اًجام پژٍّص

اٞ  سا   ح٤ٚ پ  س اظ تط  ط ٞ  ب ٣ثع  س اظ ا٘تر  بة آظٔ  ٛز٘

ا طْ   ٥ٗٔحمم   ٞ ب،  آٖ ٢ٔطبضوت ٚ ٕٞى بض  ّتپوٚٞص ٚ ر

 ٢ض  طوت زض ٔطبِع  ٝ ضا و  ٝ زض اثت  سا ٘بٔ  ٝ ت٤ضف  ب ٣وتج  

ٖ  پطسطٙبٔٝ لطاض زاضت ثٝ ضطوت ٞ ب   ٚ اظ آٖ زاز٘ س  وٙٙ سٌب

ٝ  ٘س سپسوطز بات٤زض ٣بٞٚ ضف ٣وتج ت٤ضفب ٞ ب   پطسط ٙبٔ

ٞب ذٛاستٝ ضس  لطاض ٌطات ٚ اظ آٖ وٙٙسٌبٖ ضطوت بض٥زض اذت

                                                 
1 . Love Trauma Symptom Inventory (LTSI). 

ٔٛضز٘ظط ضا  ٢ٞب ضا ٔطبِعٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پبسد ٞب پطسصزلت  وٝ ثٝ

ثبٚضٞب، احسبسب ، تزبضة ٚ ضاتبض ذ ٛز   ٞب، ٣و٤ٌٔتٙبست ثب ٚ

 .ٍ٘صاض٘ س  ر ٛاة  ٣ضا تب حس أىبٖ ث پطسط٣ٚ  ٙس٤ا٘تربة ٕ٘ب

 ٞ ب  ٣آظٔٛز٘ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اطتعب  حبغُ ثب  ١ٕٞچ٥ٙٗ رٙج

اط٥ٕٙبٖ زازٜ ضس وٝ ٔطبِت  ٞب آٖضس ٚ ثٝ  ٌصاضتٝزض ٥ٔبٖ 

ض بٖ زض اذت٥ بض    ٣ض ٙبذت  ضٚا٢ٖ ٞ ب  ػ٥ٝذػاظ  ضسٜ ٌعاضش

ٔطوع ٤ب اطز ذبغ٣ لطاض زازٜ ٘رٛاٞس ضس. و س اذتل ٣ ا٤ ٗ    

ٝ ٥وٕتحم٥ك ٥٘ع اظ  ٝ  ع٤  تجط٢ اذ تق زا٘ط ٍبٜ    ت   ض س  ٌطات 
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 ّاضیَُ تحلیل دادُ

 ٣ٞ ب ٚ ثطضس    زازٜ ٥ُ  ، پ طزاظش ٚ تحّ ٢ثٙس طجمٝ رٟت

ٚ  spss-26 ٢اا   عاض آٔ   بض پ   وٚٞص اظ ٘   طْ ٞ   ب٢ ٥ٝاطف   

SMARTPLS-3   ث ب و بضثطز    ٣استفبزٜ ضس. ثطاظش ٔسَ اطف

( ٔٛضز آظٖٔٛ ل طاض  SEMآ٢ ٔعبزلا  سبذتبض ٣بث٤ ٔسَضٚش 

ٔ طتجط ث ب ضٚش    ٞب٢ اطؼ ٥صپ ُ،٥تحّلجُ اظ ا٘زبْ  ٌطات.

 ٢ضٚ ٥ُ  ت ا٘ز بْ تحّ ٥  ضس٘س ت ب اظ لبثّ  ٣ثطضس SEM ٢آٔبض

. زض پ وٚٞص حبف ط ث ٝ ِح ب      حبغُ ضٛز ٙب٥ٖٞب اطٕ زازٜ

٥ط٢ ٔتغ٥طٞ ب  ٌ ا٘ساظٜرٟت  ٔٛضزاستفبز٢ٜ اثعاضٞبا٤ٙىٝ و٥ّٝ 

اظ غفط لطاضزاز٢ ثطذٛضزاض ثٛزٜ ٚ اٛاغُ ٕ٘ طا  اظ ٤ى س٤ٍط   

٥ط٢ ٕٞ ٝ ٔتغ٥طٞ ب   ٌ ا٘ساظِٜصا ٔم٥بس  ؛تثطاثط اطؼ ضسٜ اس

ٝ ا طؼ   ٥صپ  ٥ز ٝ  زض٘ت٢ ثٛز ا ابغّٝزض حس  ٢ ث ٛزٖ  ا ابغ ّ

آظٖٔٛ ته ٥ط٢ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاثستٝ ٔحمك ضس. ٌ ا٘ساظٜٔم٥بس 

ا طؼ   ٥صپ   ،زٞس ٣ٔ٘طبٖ  ط٘ اس٥ٕ –وبٌِٕٛطٚ   ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ

ٝ ٘طٔبَ ثٛزٖ تٛظ٤ ف ٔتغ٥طٞ ب٢    زض ح س ٘طٔ بَ    ٔٛضزٔطبِع 

ٝ  zٔم بز٤ط   رطاوٝاست،  زض ٕٞ ٝ ٔتغ٥طٞ ب زض    ض سٜ  ٔحبس ج

ٚ  (Tolerance)تحٕ ُ  زاض ٘طس. ضبذع  ٣ٔعٙ P<01/0سطح 

ا طؼ ٞ ٓ    ٥صپ   ،٘طبٖ زاز٘ س  (VIF)  ٤ب٘سٚاضضبذع تٛضْ 

حبفط ٔحم ك   ١ث٥ٗ زض ٔطبِع ٥صپذط٣ رٙسٌب٘ٝ ٔتغ٥طٞب٢ 

زض ٕٞ  ٝ ٔتغ٥طٞ  ب اظ ح  س  VIFٔم  بز٤ط  رطاو  ٝض  سٜ اس  ت، 

زض ٕٞ  ٝ  Toleranceث  ٛزٜ ٚ ٔم بز٤ط   ت ط  وٛر  ه( 2آ ٣ثحطا٘  

ٗ  1ٔتغ٥طٞب ثٝ حس ٔطّٛة آ  - ( ٘عز٤ه است. آظٔ ٖٛ زٚضث ٥

ا  طؼ اس  تمتَ ٔٙ  بثف ذط  ب٢   ٥صپ   ،ٚاتس  ٖٛ ٘ط  بٖ زاز

ٝ ٔتغ٥طٞ ب٢   ٝ ٔحم  ك ض سٜ اس  ت   ٔٛضزٔطبِع  ٔم  ساض  رطاو 

( ل طاض  5/2ٚ  5/1ٚاتسٖٛ زض حس ٔطّ ٛة آٔ بث٥ٗ    - زٚضث٥ٗ

َ   اطؼ ٥صپ ١و٥ّ اظآ٘زبوٌٝطاتٝ است.   ٤ بث٣  ٞ ب٢ ضٚش ٔ س

ِصا ثطا٢ ثطضس٣ ثطاظش  ؛ٔعبزلا  سبذتبض٢ ٔحمك ضسٜ است
 ٥ط٢ ضسٜ ثب ٔسَ ٘ظط٢ اظ ا٤ٗ ضٚش استفبزٜ ضس.ٌ ا٘ساظٜٔسَ 
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 ّایافتِ

زض پوٚٞص حبفط ثطاثط ث ب   وٙٙسٌبٖ ضطوت٥ٔب٥ٍ٘ٗ س٣ٙ 

 1زض ر سَٚ  ٕٞچٙ ٥ٗ   ( ثٛز.76/5آثب ا٘حطا  ٔع٥بض  79/25

ُ تٛظ٤ف اطاٚا٣٘ ٔتغ٥طٞب٢ رٙس ٥ت ٚ ٚف ع٥ت    ٕ٘ٛ٘ ٝ   تأٞ 

ٞ  ب اظ  زازٜ  ٥تٛغ   ٢ث  طا اس  ت. ض  سٜ  ٌ  عاضشپ  وٚٞص 

ا٘ح طا    ،٥ٗب٥ٍ٘  ٔ و٤ٜ  ٚ ثٝ ٣ٚ پطاوٙسٌ ٢ٔطوع ٢ٞب ضبذع

ثر ص   ٤ٗا ذ٤استفبزٜ ضسٜ است. ٘تب ٔع٥بض، و٥ٕٙٝ ٚ ث٥ط٥ٙٝ

 . اضازٝ ضسٜ است 2زض رسَٚ 
   

 پژٍّص ةًوًَ یضٌاخت تیجوؼ یّا یژریٍ. 1جدٍل 
   

 درصذ فراياوی طبقٍ متغير

 رٙس٥ت

2/35 77 ٔطز  

8/64 142 ظٖ  

0/100 219 وُ  

تأُٞٚفع٥ت   

4/80 176 ٔزطز  

8/17 39 ٔتأُٞ  

8/1 4 ٔطّمٝ  

0/100 219 وُ  

 تحػ٥ت 

٤پّٓز اٛق  34 5/15  

5/42 93 وبضضٙبس٣   

وبضضٙبس٣ اضضس  92 0/42  

0/100 219 وُ  
     

 رّایهتغ یٍ پراکٌدر یهرکس یّا ضاخص. 2جدٍل 
   

 اوحراف معيار مياوگيه بيشيىٍ کميىٍ تعذاد ابعاد متغير

 ضٚاٖ ظذٓ

00/5 219 سٛءاستفبزٜ عبطف٣  00/17  0731/7  52586/2  

00/5 219 سٛءاستفبزٜ ا٥ع٤ى٣  00/12  6895/5  35607/1  

00/5 219 سٛءاستفبزٜ رٙس٣  00/15  3744/6  14315/2  

00/5 219 غفّت عبطف٣  00/22  3333/9  75430/3  

00/5 219 غفّت رس٣ٕ  00/19  9224/6  33411/2  

00/25 219 وُ آضٚاٖ ظذٓ(  00/76  3014/35  60449/8  

زض اثطاظ ٥ٞزبٖ ٣٤زٚسٌٛطا  
ٔخجت ٢اثطاظ ٌط  219 00/20  00/72  5434/46  90050/9  

رب٘ت ثٝ حك ٢اثطاظ ٌط  219 00/12  00/56  0137/35  52061/8  

ٞب٢ زِجست٣ٍ سجه  

00/5 219 زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا  00/21  1872/11  24552/4  

00/4 219 زِجست٣ٍ ارتٙبث٣  00/21  1598/11  21738/4  

00/4 219 زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  00/20  6575/10  94882/3  

 احسبس تٟٙب٣٤

00/4 219 تٟٙب٣٤ ضٔب٘ت٥ه  00/20  8174/10  91345/3  

00/5 219 تٟٙب٣٤ ذب٘ٛاز٣ٌ  00/22  0320/11  23596/3  

00/5 219 تٟٙب٣٤ ارتٕبع٣  00/21  1279/11  67027/2  

00/141 219 وُ آاحسبس تٟٙب٣٤(  00/213  2374/177  92896/19  
   

 
ٞب٢ پ وٚٞص  ٥ٔبٖ ٔتغ٥ط ١ٕٞچ٥ٙٗ رٟت ٔطبٞسٜ ضاثط

٘تب٤ذ ٘ط بٖ زاز   ٚاظ فط٤ت ٕٞجست٣ٍ پ٥طسٖٛ استفبزٜ ضس 

زاض٢ ٚر ٛز زاضز.  ٞب٢ پوٚٞص ضاثطٝ ٔع٣ٙث٥ٗ تٕب٣ٔ ٔتغ٥ط

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 3رعز٥ب  ٘تب٤ذ زض رسَٚ 
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 رّایهتغ هاتریس ّوبستگی. 3جدٍل 

   

 7 6 5 4 3 2 1 متغير ردیف

       1 ضٚاٖ ظذٓ 1

203/0 جتٔخ ٢اثطاظ ٌط 2 ** 1      

210/0 رب٘ت ثٝ حك ٢اثطاظ ٌط 3 ** 814/0 ** 1     

351/0 زٚ سٌٛطا٣ زِجستٍ 4 ** 168/0 * 171/0 * 1    

346/0 ٣ارتٙبث٣ زِجستٍ 5 ** 257/0 ** 265/0 ** 342/0 ** 1   

-457/0 ٤ٕٗا٣ زِجستٍ 6 ** 260/0- ** 255/0- ** 361/0- ** 440/0- ** 1  

374/0 ٣٤تٟٙب احسبس 7 ** 350/0 ** 310/0 ** 369/0 ** 421/0 ** - 506/0 ** 1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
      

 رّایهتغ یساختار- یرٍابط ػل. 1ضکل 
  

 

٥ ط٢ ٚ س بذتبض٢ اح ط ضٚاٖ    ٌ ا٘ ساظٜ لجُ اظ ططاح٣ ٔسَ 

  ٝ ٞ ب   ظذٓ ثط احسبس تٟٙب٣٤ ٔٛضز ثطضس٣ لطاض ٌطا ت ٚ ٤بات 

زاض ٚ ٔخج  ت ضٚاٖ ظذ ٓ ث  ط احس  بس   ٣ٔعٙ  ٥ط ت  أحح بو٣ اظ  

 تٟٙب٣٤ ثٛز.  

یاری مهؼٌااداری بارّاای    ر اًدازُّای بررسی هدل

زض ا٤ٗ لس ٕت ث ٝ اضظ٤ بث٣ ث بض ع ب٣ّٔ ٘ط بٍ٘طٞب        ػاهلی(:

ُ ا پطزاذتٝ  5/0اظ  ت ط  ث عضي وٙ ٥ٓ و ٝ    ٤ٓ تب اط٥ٕٙبٖ حبغ 

ث بض ع ب٣ّٔ اس تب٘ساضز( ٞس تٙس. ث ب       لجَٛ لبثُآحسالُ ٔمساض 

ثبضٞ ب٢ ع ب٣ّٔ    ١ضٛز و ٝ و٥ّ   ٔطبٞسٜ ٣ٔ 1تٛرٝ ثٝ ضىُ 

زاض٢ ثب غفط ٞستٙس  ٣ٔعٙثٛزٜ ٚ زاضا٢ تفبٚ   5/0ث٥طتط اظ 

 (.p<001/0آ

رٟت ثطضس٣ ث طاظش   بررسی برازش هدل ساختاری:

ٞب٢ ثطاظش استفبزٜ ضس. ٞب اظ ضبذعٔسَ پ٥طٟٙبز٢ ثب زازٜ

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 4زض رسَٚ  ٞب ضبذعٔمساض ا٤ٗ 
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ث ب  ٔف طٚؼ  ٔ سَ   ،زٞٙس ٘طبٖ ٣ٔ( 4آٔٙسضرب  رسَٚ 
 ٥ٗب٥ٍ٘ٔ ١ط٤زاضز رطاوٝ ٔمساض ض ٣ثطاظش ٘سجتبً ٔطّٛث ٞبزازٜ

     

 ّا با هدل ه رٍض ّای برازش دادُ . ضاخص4جدٍل 
   

 قبًل مقذار قابل آمذٌ دست بٍمقذار  شاخص برازش

 ذ٣ زٚ
آزضرٝ  668/195

 (121آظاز٢ ثطاثط ثب 
 زاض غ٥ط ٔع٣ٙ

٘سجت ذ٣ زٚ ثٝ 

 زضرٝ آظاز٢
 3تط اظ  وٛره 61/1

CFI 95/0 90/0تط اظ  ثعضي  

GFI 94/0 90/0تط اظ  ثعضي  

RMSEA 056/0 08/0تط اظ  وٛره 
 

( زض ح  س ٘س  جتبً ٔطّ  ٛة RMSEAث  طآٚضز آ ٢ٔز  صٚض ذط  ب

زض ح س   x2 /df( لطاض زاضز ٚ ٔمساض ٘س جت  08/0تط اظ  آوٛره

ٛ  3اظ  ت ط  آوٛر ه  ٔطّٛة ٔم ساض ض بذع    ،٣٤( اس ت. اظ س 

( زض CFIآ ٣م  ٥( ٚ ض بذع ث طاظش تطج  GFIثطاظش آ ٣٤ى٥ٛ٘

ت ٛاٖ   ٔ ٣  ٤ٗ؛ ثٙبثطااست( ثٛزٜ 90/0تط اظ  حس ٔطّٛة آثعضي

ٚ  ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ   هس ج  ١ٚاسط ثٝ ضٚاٖ ظذٓ ،استٙجب  وطز

احس بس   طا ٥٥  تغ تٛا٘س ٣ٔ زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ عبطف٣

ثب  ،لاظْ ثٝ شوط است وٙس. ٥٥ٗتج ٢زاض ٣طٛض ٔعٙ ضا ثٝ تٟٙب٣٤

ٞب زض حس ٔطّٛث٣ ثٛز ٥٘بظ٢ ث ٝ  تٛرٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٔمساض ضبذع

 ضس.   س٥تبزاغتح ٔسَ ٔفطٚؼ ٘جٛز ٚ ٔسَ ا٥ِٚٝ 
  

ٕٞچٙ  ٥ٗ ف  طا٤ت اس  تب٘ساضز ٔس  ٥طٞب٢ ٔس  تم٥ٓ ٚ    

ٚ  5ث٥ٗ ٔتغ٥طٞب٢ پوٚٞص ثٝ تطت٥ت زض رسَٚ  ٥ٓطٔستم٥غ

 ا٘س.آٚضزٜ ضسٜ 6

       

 بیي هتغیرّای پژٍّص OLS. ررایب استاًدارد هستقین برآٍرد ضدُ از  ری  رٍش 5جدٍل 
   

استاوذارد بیضر مسير ارياوحراف مع   T p 

103/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-ضٚاٖ ظذٓ   093/0  099/1  273/0  

351/0 سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣ <-ضٚاٖ ظذٓ   051/0  845/6  0001/0  

- سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ <-ضٚاٖ ظذٓ  453/0  049/0  309/9  0001/0  

369/0 سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا <-ضٚاٖ ظذٓ   058/0  379/6  0001/0  

229/0 عبطف٣ ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض  <-ضٚاٖ ظذٓ   059/0  901/3  0001/0  

154/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣   063/0  446/2  015/0  

- احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  277/0  069/0  998/3  0001/0  

158/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا   069/0  285/2  023/0  

181/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-عبطف٣  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض   050/0  596/3  0001/0  
      

 

ح بو٣   5فطا٤ت استب٘ساضز ٔس٥طٞب٢ ٔستم٥ٓ زض رسَٚ 

 اظ آٖ اس  ت و  ٝ ٔس  ٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ٝ احس  بس تٟٙ  ب٣٤ آ 

103/0;β   005/0( زض س طح آٔ بض٢>p   أ  ب  ؛زاض ٣ٔعٙ  غ٥ ط

(، β;351/0ٔس٥ط ضٚاٖ ظذٓ ثٝ س جه زِجس ت٣ٍ ارتٙ بث٣ آ   

(، س جه زِجس ت٣ٍ زٚ   β;-453/0سجه زِجس ت٣ٍ ا٤ٕ ٗ آ  

(، ٔس  ٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ٝ زٚس  ٌٛطا٣٤ زض  β;396/0س  ٌٛطا آ

(، ٔس  ٥ط س  جه زِجس  ت٣ٍ  β;229/0اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘آ 

(، ٔس  ٥ط س  جه β;٣٤154/0 آاحس  بس تٟٙ  بارتٙ  بث٣ ث  ٝ 

(، ٔس ٥ط  β;-٣٤277/0 آاحس بس تٟٙ ب  زِجست٣ٍ ا٤ٕ ٗ ث ٝ   

( ٚ β;158/0س تٟٙ ب٣٤ آ سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا ثٝ احسب

ٔس٥ط زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ ثٝ احس بس تٟٙ ب٣٤   

 .زاض ٞستٙس ٣ٔعٙ p<005/0( زض سطح آٔبض٢ β;181/0آ
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 یرهستقینغبررسی ررایب استاًدارد هسیرّای  هٌظَر بًِتیجِ آزهَى بَت استرپ  .6جدٍل 

   

استاوذارد بیضر مسير ارياوحراف مع   T p 

054/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ارتٙبث٣  <-ضٚاٖ ظذٓ   022/0  452/2  015/0  

125/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ ا٤ٕٗ  <-ضٚاٖ ظذٓ   035/0  537/3  0001/0  

058/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-سجه زِجست٣ٍ زٚ سٌٛطا  <-ضٚاٖ ظذٓ   029/0  000/2  046/0  

041/0 احسبس تٟٙب٣٤ <-عبطف٣  ٢اثطاظ ٌطزٚسٌٛطا٣٤ زض  <-ضٚاٖ ظذٓ   016/0  648/2  008/0  
 

 

ٚ ثط اسبس ٘ت ب٤ذ   6ٔٙسضرب  رسَٚ  ثٝ ثبتٛرٕٝٞچ٥ٙٗ 

ٞب٢ زِجس ت٣ٍ آا٤ٕ ٗ،    تٛاٖ ٌفت وٝ سجه ثٛ  استطاح ٣ٔ

ارتٙبث٣ ٚ زٚس ٌٛطا( ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢     

ع  بطف٣ ضاثط  ٝ ث  ٥ٗ ضٚاٖ ظذ  ٓ ٚ احس  بس تٟٙ  ب٣٤ ضا      

 .(p<005/0وٙٙس آ ٌط٢ ٣ٔ ٥ٔب٘ز٣

 یریر جِیًتبحث ٍ 

احس بس   ٢سبذتبض ٢اٍِٛپوٚٞص حبفط ثب ٞس  ثطضس٣ 

 ٥هسٛي ضٔب٘ت ١ثط اسبس ضٚاٖ ظذٓ زض ااطاز ثب تزطث ٣٤تٟٙب

 ٣٤ٚ زٚ سٌٛطا ٢اطزٗ ٥ث ٣زِجستٍ ٢ٞب سجهٌط٢  ثب ٥ٔب٘ز٣

 ٤  بث٣ ٔ  سَ ٥  ُتح٥ّز  ب٣٘ غ  ٛض  ٌطا  ت. ٞ ٢زض اثطاظٌ  ط

ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ  ثٛز وٝ  ٤ٗ٘طبٍ٘ط ا ٢ٔعبزلا  سبذتبض  غ ٛض   ث 

 ٤ذ٘تب ٤ٗ. ازاض٢ ٘ساضز٥ط ٔع٣ٙتأحٔستم٥ٓ ثط احسبس تٟٙب٣٤ 

 ٘ب ٕٞسٛ است.> 19-21> ٚ =16>، =٢15 =ٞب پوٚٞص ٤ذثب ٘تب

ضٚاٖ  ،زض پوٚٞص ذٛز ٘طبٖ زاز٘ س  ،>15ٞب٤ّٙس ٚ ٕٞىبضاٖ =

ث٥ٙ ٣   ٥صپ  ٣ ضا س بِ  ثعضيتٛا٘س احسبس تٟٙب٣٤ زض ظذٓ ٣ٔ

ض ٤ّٛٗ ٚ   .٥ س ٘ط س  تبزأب زض ا٤ٗ پ وٚٞص ا٤ ٗ ٤بات ٝ     ؛وٙس

ٗ     16ٕٞىبضاٖ ٥٘ع =  > زض پوٚٞص ذ ٛز ٘ط بٖ زاز٘ س و ٝ ث ٥

٣ س بِ  ث عضي تطٚٔب٢ زٚضاٖ و ٛزو٣ ٚ احس بس تٟٙ ب٣٤ زض    

٥س ٘ط س.  تبزضاثطٝ ٚرٛز زاضز وٝ زض پوٚٞص حبفط ا٤ٗ ٤باتٝ 

> ٚ ٔ طظ ٚ  20ٚ ٕٞى بضاٖ =   ٣>، ٔٛضا19ٚ ٕٞىبضاٖ =  ٤ٌٗط

ث ٥ٗ ضٚاٖ   ،٘طبٖ زاز٘ س ذٛز  ٢ٞب زض پوٚٞص ٥ع> 21٘= ره

زاض٢ ٚر ٛز   ٣ٔعٙ  ٔس تم٥ٓ ٚ   ١ظذٓ ٚ احسبس تٟٙب٣٤ ضاثط

ٔطرع ضس و ٝ   ٥كتحم ٢ٞطرٙس وٝ زض ٔسَ سبذتبضز. زاض

زض ٔسَ زض وٙ بض ٘م ص    ٤ٍطز ٥طٞب٢ٔتغ ٥ب٘ز٣٘مص ٔ ٣ٚلت

آضٚاٖ ظذ  ٓ( ٔط  طح  ٣زٚضاٖ و  ٛزو ٞ  ب٢ ٥تآس   ٥ٓٔس  تم

 ٣٤ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط احس  بس تٟٙ  ب ٥ٓٔس  تم ٥طت  أح ض  ٛز، ٣ٔ  

ضا ثٝ  ٥ٓٔستم ٥٢طتأح ث٣ ٤ٗا ٤س٘جب حبَ ٤ٗثبا ٥ست،٘ زاض ٣ٔعٙ

 ٣تّم   ٣٤زاض ضٚاٖ ظذٓ ثط احس بس تٟٙ ب   ٣ٔعٙ ٥ط٘ساضتٗ تأح

ٔس٘ظط  ٤ٍطز ٥طٞب٢ٔتغ ٥ب٘ز٣وٝ ٘مص ٔ ٣ثسب، ظٔب٘ وطز. رٝ

 ض ٛز  ٣ٔططح ٔ ٥طٔستم٥ٓغٛض  غ ثٝ ٥طتأح ٤ٗا ٥ٌطز ٣لطاض ٔ

ٗ ا ٣زض رٟ ت ثطضس    ٤ٗ٘ٛ ٣ٚ پوٚٞص حبفط زضٚالف، ٌبٔ  ٤ 

 .ٔسئّٝ ثٛز

ٞ ب٢   تٕبْ سجه ؛٘تب٤ذ پوٚٞص اع٣ّ ٕٞچ٥ٙٗ ٘طبٖ زاز

زاض٢ زض اضتجب  ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ  ت٣ٍ ٘مص ٥ٔب٘ز٣ ٔع٣ٙزِجس

زٞ س و ٝ    ثب احسبس تٟٙ ب٣٤ زاض٘ س. ا٤ ٗ ٤بات ٝ ٘ط بٖ ٔ ٣      

ض ٛز   ٞب٢ زٚضاٖ وٛزو٣ ثب احتٕبَ ظ٤بز٢ ٔٛرت ٔ ٣  آس٥ت

وٝ اطز سجه زِجست٣ٍ ا٣ٕٙ٤ ضا تزطثٝ ٘ىٙ س ٚ ا٤ ٗ س جه    

ضٛز و ٝ اٚ احس بس تٟٙ ب٣٤ ضا     زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٔٛرت ٣ٔ

ت  أح٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط  ٙ  ٥١ظٔرٙ  س و  ٝ زض تزطث  ٝ وٙ  س. ٞط

ٞ ب٢ زِجس ت٣ٍ    ٞب٢ زِجست٣ٍ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تأح٥ط سجه سجه

ٞب٢ ٔتعسز٢ غٛض  ٌطاتٝ است  ثط احسبس تٟٙب٣٤ پوٚٞص

أ  ب پوٚٞط  ٣ و  ٝ ث  ٝ ثطضس  ٣ ٘م  ص ٥ٔ  ب٘ز٣    ؛>35-37=

ٞب٢ زِجس ت٣ٍ زض ضاثط ٝ ث ٥ٗ ضٚاٖ ظذ ٓ ٚ احس بس       سجه

تٟٙب٣٤ پطزاذت ٝ ثبض س ٚر ٛز ٘ ساضز. زض تج٥ ٥ٗ ا٤ ٗ ٤بات ٝ        

تٛا٘ س ت أح٥ط    ٔ ٣  ٣زٚضاٖ و ٛزو  ٢ٞ ب  ت٥آس   ؛تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

ٍ  ٢ثط ضاتبضٞ ب  ٢بز٤ظ تز بضة  >. 35=زاض تٝ ثبض س    ٣زِجس ت

ٚ غفّ ت،   سٛءاس تفبزٜ  ا٘ٛا  ضبُٔ، ظا٢ زٚضاٖ وٛزو٣ آس٥ت

ِٚ    ٣ضضس زِجستٍ ١س تزطثٙتٛا٘ ٣ٔ ضا اظ  ٥ٝ  س بِٓ ث ب ٔطال ت ا

ٚ و  ٛزن ضا ٔس  تعس زاض  تٗ س  جه ٙ  س ٙوٛزو  بٖ س  ّت و

 ١>. ٕٞچٙ ٥ٗ حب٥ٔ بٖ ٘ظط٤    36وٙٙ س =  زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ ٣ٔ

َ  زِجست٣ٍ اعتمبززاض٘س وٝ ثٝ ظ٤ بز س جه زِجس ت٣ٍ     احتٕ ب

 ٠ذ ٛز ٚ رٟ ط  وٛزن ث ط اس بس اٍِٛٞ ب٢ اع بَ زضٚ٘ ٣ اظ      

س  ب٣ِ ت  ساْٚ زاض  تٝ ٚ زض ضٚاث  ط  زِجس  ت٣ٍ ت  ب زٚضٜ ث  عضي

ٝ  س  ب٣ِ ا  طز ٔ  ٙعىس ٔ  ٣   ث  عضي ز٤ٍ  ط  عج  بض  ض  ٛز؛ ث  

اطز ٕٔىٗ است اطز ضا ٔس تعس آٖ وٙ س    ٥ٝاِٚ ٞب٢ زِجست٣ٍ

سب٣ِ رستزٛ  ضا زض ثعضي ٣وٝ ٘بذٛزآٌبٜ ٕٞبٖ ٘ٛ  زِجستٍ

بٚ  ٔتف   س٤تزبضة رس ٤ٗوٝ ا س٥أ ٤ٗتىطاض وٙس، ثب ا ب٤وٙس 

تٛس ط ٤ى ٣ اظ   و ٝ   ٣، وٛزوب٘ٔخبَ عٙٛاٖ >. ث62ٝ، 24= ثبضس

ٕٔىٗ اس ت   ؛ا٘س ز٤سٜ ٔٙبثف زِجست٣ٍ آٔطالجبٖ ذٛز( آس٥ت 

ثب ٕٞس بلاٖ   ه٤ضٚاثط ٘بٔٙبست ٘عز ٢وٙٙس ثب رستزٛ ٣سع
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ذ ٛز ضا   ١٘جبضٙس، تزطث ٤ٕٗوٝ ٕٔىٗ است ا سبلا٣٘ ثعضي ب٤

زضز٘ بن   ب ٥ٔعىٛس وٙٙس وٝ اغّت ٔٙزط ثٝ تزطث ب٤اغتح 

ٝ  ٣افبا ٣ ى  ٤٘عز ٢ث طا  ظ بضا  ضز ا٘ت ب٤   ٢عٙ ٛاٖ ث سضاتبض   ث 

ضا تزطث ٝ   سٛءاس تفبزٜ وٝ  ٣وٛزوب٘ ٕٞچ٥ٙٗ .>63ضٛز = ٣ٔ

ضرع ضا ث ٝ   ه٤تٛسط  ب٘ت٥ٕٔىٗ است تزطثٝ ذ ،ا٘س وطزٜ

أط ٔٙز ط   ٤ٗزٞٙس ٚ ا ٥ٓتعٕ ٣٘جٛزٖ وس اعتٕبز لبثُ ٢ٔعٙب

 ضٛز ٣ٔ ٍط٤سبلاٖ ز ثعضي ب٤ثٝ ٔطىت  زض ضٚاثط ٕٞسبلاٖ 

تٛاٖ ٘ت٥زٝ ٌطات و ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ ٔٛر ت     >. زضٚالف، 63٣ٔ=

وٛزوبٖ سجه زِجست٣ٍ ٘با٣ٕٙ٤ ضا تزطث ٝ وٙٙ س ٚ    ،ضٛز ٣ٔ

ض ٛز و ٝ ضٚاث ط     ا٤ٗ زِجست٣ٍ ٘با٤ٕٗ زض آ٤ٙسٜ ٔٛرت ٔ ٣ 

تأح٥ط ا٤ٗ زِجست٣ٍ ذ ٛز ل طاض    ٞب تحت عبضمب٘ٝ ٚ زٚستب٘ٝ آٖ

وٙٙس ٚ ا٤ٗ ٘ٛ  اظ  ٞب ٘تٛا٘ٙس ضٚاثط ا٣ٙٔ ضا تزطثٝ ث٥ٍطز ٚ آٖ

 تٛا٘س ٔٙزط ثٝ احسبس تٟٙب٣٤ ا٤ٗ ااطاز ضٛز. زِجست٣ٍ ٣ٔ

زٚس ٌٛطا٣٤ زض   ،ٞب٢ پ وٚٞص ٘ط بٖ زاز   ٕٞچ٥ٙٗ ٤باتٝ

زاض٢ زض  ٥ٞز ب٣٘ تٛا٘س ت ٘م ص ٥ٔ ب٘ز٣ ٔعٙ ٣      ٢اثطاظ ٌط

ا٤ ٗ   اضتجب  ث٥ٗ ضٚاٖ ظذٓ ثب احسبس تٟٙب٣٤ زاض تٝ ثبض س.  

ٝ  ٞب٢ زٚضاٖ  ٤باتٝ ثٝ ا٤ٗ ٔعٙبست وٝ آس٥ت ط ٛض   و ٛزو٣ ث 

غ٥طٔستم٥ٓ ٚ اظ طط٤ ك زٚس ٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌ ط٢ ٥ٞز ب٣٘     

ٞ ب٢   ز٤ٍط، آس٥ت عجبض  ثٝ ضٛ٘س؛ ٔٛرت احسبس تٟٙب٣٤ ٣ٔ

ٖ    زٚضاٖ وٛزو٣ ٔٛرت ٣ٔ ٞ ب٢   ضٛز تب ا طز زض اث طاظ ٥ٞز ب

ذٛز، زٚ سٌٛطا٣٤ ضا تزطثٝ وٙس ٚ ا٤ٗ زٚ س ٌٛطا٣٤ ٔٛر ت   

ٞطرٙ س   وٙ س. ضٛز وٝ اطز احسبس تٟٙب٣٤ ضا ث٥طتط تزطث ٝ  

ت  أح٥ط ضٚاٖ ظذ  ٓ ث  ط اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ٚ   ١و  ٝ زض ظ٥ٔٙ  

ٕٞچٙ  ٥ٗ ت  أح٥ط اثطاظٌ  ط٢ ٥ٞز  ب٣٘ ث  ط احس  بس تٟٙ  ب٣٤   

ٚ  46، 44، 40ٞب٢ ٔتعسز٢ غ ٛض  ٌطات ٝ اس ت =    پوٚٞص

أب پوٚٞط٣ وٝ ثٝ ثطضس٣ ٘م ص ٥ٔ ب٘ز٣ زٚس ٌٛطا٣٤     ؛>47

زض اثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ زض ضاثط ٝ ث ٥ٗ ضٚاٖ ظذ ٓ ٚ احس بس     

طزاذت ٝ ثبض س ٚر ٛز ٘ ساضز. زض تج٥ ٥ٗ ا٤ ٗ ٤بات ٝ        تٟٙب٣٤ پ

 ٢بٔ سٞب ٥ااطاز ٕٔىٗ است ثٝ ز٘جبَ تزطث ٝ پ  ؛تٛاٖ ٌفت ٣ٔ

ٌ  ٥ٞزب٘ب اظ اثطاظ  ٘ظ٥ط ضٚاٖ ظذٓ ٔىطض ٣ٔٙف  ٢ط٥ذٛز رّ ٛ

 ٣اظ عٛالت ٔٙف   ٢ط٥رٌّٛ ٢ااطاز ٕٔىٗ است ثطا ٤ٗوٙٙس. ا

، اظ ارتٙبة استفبزٜ وٙٙس ط٥تحم ب٤، ا٘تمبز زٔب٘ٙس طط ٣ضرػ

وٙ س،   ضا ا بش ٕ٘ ٣   ٥ٞز ب٣٘ اطز اطتعب   وٝ >. ٍٞٙب64٣ٔ=

ٝ  اثطاظضسٜارتٙبة  ٤ٗا ط ٛض ٔ ساْٚ ث ب ام ساٖ      ٕٔىٗ است ث 

حبَ، ٕٔىٗ است وٝ ا٤ ٗ زٚ   ثبا٤ٗضٛز.  ت٤تمٛ ٣عٛالت ٔٙف

سٌٛطا٣٤ زض اثطاظ ٥ٞزب٘ب  ٔٛرت ضٛز وٝ اطز زض ثطاثط ااطاز 

ب  ٕٔىٗ غ٣ٕ٥ٕ ٥٘ع زٚ سٌٛطا ثبضس ٚ ا٤ٗ ضٚ٘س اثطاظ ٥ٞزب٘

  ٝ ضاحت ٣ احسبس ب  ذ ٛز ضا     است وٝ ٔٛرت ضٛز ٘تٛا٘ س ث 

زضست٣ اثطاظ وٙس ٚ زض٘ت٥زٝ اطز ٕٔىٗ است اظ غ ٥ٕ٥ٕت   ثٝ

وبض ٔٛرت احسبس تٟٙب٣٤ اطز  ثب ز٤ٍطاٖ ارتٙبة وٙس ٚ ا٤ٗ

 ضٛز.

 ٚاس ط١  ثٝ ضٚاٖ ظذٓ ،پوٚٞص ٘طبٖ زاز ذ٤طٛضو٣ّ ٘تب ثٝ

لبزض  ٥زب٣٘زٚسٌٛطا٣٤ زض اثطاظٌط٢ ٞٚ  ٞب٢ زِجست٣ٍ سجه

س ٛي   ١اا طاز ث ب تزطث    ضا زض  احسبس تٟٙب٣٤ طا ٥٥تغ است

ٓ . وٙ س  ٥ٗ ٥ تج ٢زاض ط ٛض ٔعٙ ٣   ، ثٝضٔب٘ت٥ه ٚ ٤ ب   ضٚاٖ ظذ 

زض ظا ٥تثبِمٜٛ آس   ٢ا٥ٙٝعبُٔ ظٔ ٤ه تطٚٔب٢ زٚضاٖ وٛزو٣

ٗ ض ٙبذت٣ ٔتع سز    اثتت ثٝ ٔطىت  ضٚاٖ  ٔ  ٝ احس بس   رّٕ 

ٞطرٙ س و ٝ ضٚاٖ ظذ ٓ ض ب٤س      .تاس   سب٣ِ تٟٙب٣٤ زض ثعضي

زاض تٝ   ط٥ت أح ٔستم٥ٓ ث ط احس بس تٟٙ ب٣٤     غٛض  ثٝ٘تٛا٘س 

تٛا٘ س  أب اظ طط٤ك پ٥بٔسٞب٣٤ و ٝ ث طا٢ ا طز زاضز ٔ ٣     ؛ثبضس

ٝ  ثبض س.  احطٌ صاض غ٥طٔستم٥ٓ ثط آٖ  غٛض  ثٝ ا٢ و ٝ زض   ف طث

اظ طط٤ ك احطٌ صاض٢ ث ط     ضٛز ٣تزطثٝ ٔ ٣سبَ اَٚ ظ٘سٌ پٙذ

ٛ  ٥ٌط٢ ٘ ٛ  س جه زِجس ت٣ٍ     ضىُ اث طاظ   ٠ٚ ٕٞچٙ ٥ٗ ٘ح 

٣ ضا ثط س تٔت ضٚاٖ  احطا  ٔرطث تٛا٘س ٣ٔ ٥ٞزب٘ب  زضٟ٘ب٤ت

س تٔت ضٚاٖ زض   ٠ثٙبثطا٤ٗ ٔترػػ٥ٗ حٛظ ؛زاضتٝ ثبضس اطز

احس بس تٟٙ ب٣٤، ث ط ض٢ٚ     ١وبضٞب٢ زضٔب٣٘ ذ ٛز زض ظ٥ٔٙ   

ا٘س، ثب٤ س ٔ ساذت     ااطاز٢ وٝ سٛي ضٔب٘ت٥ه ضا تزطثٝ وطزٜ

ِجس  ت٣ٍ ٚ ٕٞچٙ  ٥ٗ ٞ  ب٢ ززضٔ  ب٣٘ لاظْ ث  ط ض٢ٚ س  جه 

 .لطاض زٞٙس ٔس٘ظطاثطاظٌط٢ ٥ٞزب٣٘ ضا ٥٘ع 

 ی پژٍّص  ّا طٌْادیپّا ٍ  هحدٍدیت

اظ آ٘ز ب٣٤ و ٝ   . زاضز ع٥  ٘ ٣٤ٞ ب  ت٤پوٚٞص ٔح سٚز  ٤ٗا

ٝ  ثبتٛرٝٚ  ٜ استا٘زبْ ضس ٣غٛض  ٔمطع ثٝ ٣پوٚٞص اعّ  ث 

پ  وٚٞص اظ ٘  ٛ    ٢طٞ  ب٥ٔتغ ٥ٗضاثط  ٝ ث    ع  ت٥طج ٙى  ٤ٝا

 ك٥  تحم ٢ٞ ب  بات٤ٝاظ  ٣عّ ٣استٙجبط س٤است، ٘جب ٣ٕٞجستٍ

ث ط   ٣ٔجتٙ ٢ٞب ٕٞب٘ٙس تٕبْ پوٚٞص ٥ٗ. ٕٞچٙطز٥غٛض  ثٍ

ٖ  ا طؼ ث ط غ سالت پبس د     ،٘بٔٝ پطسص  ٥ُ  زض تىٕ زٞٙ سٌب

ذ ٛز   ٢ٞ ب  اس ت و ٝ زازٜ   ٣زض ح بِ  ٤ٗ  ٞب ثٛز، ا ٘بٔٝ پطسص

 ب٤ٖ  ذبظ ذٛز ضا زاض٘س. زض پب ٢ٞب ت٤ٕٞٛاضٜ ٔحسٚز ٣سٙز

رٛأ ف   ط٤س ب  ٢ٔسَ ٔفطٚؼ پوٚٞص ث ط ضٚ  ضٛز ٣ٔ ٥ٝتٛغ

 ه٤   ض ٛز  ٣ٔ   ٥ٝتٛغ   ٥ٗ. ٕٞچٙطز٥ٔٛضزٔطبِعٝ لطاض ثٍ ع٥٘

 ٥ٗاظ ضٚاث ط ث    ٕٙسٚ لسضت ٣استٙجب  عّ ٢ثطا ٣پوٚٞص طِٛ

ٖ ح٥طٝ س تٔت  بزض پب٤بٖ ثٝ ٔترػػ .طز٥غٛض  ٌ طٞب٥ٔتغ

ٝ   ضٚاٖ پ٥طٟٙبز ٣ٔ ٞ ب٢ ا٤ ٗ پ وٚٞص زض    ض ٛز و ٝ اظ ٤بات 

تزطث ٝ   ٔساذت  زضٔب٣٘ ذٛز ثط ض٢ٚ احسبس تٟٙب٣٤ اا طاز 

 وٙٙسٜ سٛي ضٔب٘ت٥ه استفبزٜ وٙٙس.
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 یاخلاق اتظهلاا

 پژٍّص اخلاق اصَل از یرٍیپ
 ت٤اظ رّٕ ٝ وس ت ضف ب    ٣اغ َٛ اذ تق پوٚٞط     ٥ٝوّ

اظ ٔحطٔب٘  ٝ ث  ٛزٖ  ٙ  ب٥ٖ، اطٕوٙٙ  سٌبٖ ض  طوتآٌبٞب٘  ٝ اظ 

پ وٚٞص   ٤ٗ  حك ا٘ػطا  اظ پ وٚٞص زض ا  ٢اطتعب  ٚ اعطب

پوٚٞص، وس اذتق لجُ اظ ا٘زبْ ٕٞچ٥ٙٗ ضسٜ است.  ت٤ضعب

 قاذ  ت ١ت  ٥اظ وٕ( IR.TABRIZU.REC.1400.006) ك٥  تحم

 اذص ضس. ع٤زا٘طٍبٜ تجط

 یهال یااه

 ت٤  حٕب ٢أٛسسٝ چ٥تٛسط ٞ پوٚٞص اظ ٘ظط ٔب٣ِ ٤ٗا

 ثٛزٜ است. سٙسٌب٤ٖٞب ثط عٟسٜ ٤ٝٙٛ٘ٞع ٣ٚ تٕبٔ ٘طسٜ

 سپاسگساری

ٚس٥ّٝ اظ ٕٞ ٝ عع٤عا٘ ٣ و ٝ ٔ ب ضا زض ار طا٢ ا٤ ٗ        ثس٤ٗ

٤بض٢ ضسب٘س٘س، ٟ٘ب٤ت تطىط ٚ ل سضزا٣٘ ضا ث ٝ عٕ ُ    پوٚٞص 

 آٚض٤ٓ. ٣ٔ
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  مقبله پژوهشی

 
      

های شذیذ  مقایسه الگوهای بالینی و آسیب

مواد مخذر با و  کننذگانمصرفشخصیت در سوء

 زنی بذون خود آسیب
 

 نویسندگبن
 

 
       

 *1آرس کيامشثی
     

  .رانیرشت، ا ،یواحد رشت، دانشگبه آزاد اسلام ،یعلوم انسبن انشکدهد ،یشنبس روان گروه بر،یاستبد. ۱

 )نویسنده مسئول(
     

  چکیده
 
 تبریخ دریبفت:

۵۹/۴۸/۵۸۴۷ 
 

 تبریخ پذیزش:
۴۶/۵۴/۵۸۴۷ 

 
 

       
ٓ زور  ةٕآسر خطر تٕشترْ ترراْ خرًد    ْ مًاد مخذر تٍ دلٕل مشکلات شخصٕتٓ، در معرضَا کىىذٌ سًءمصرف :مقذمه

ْ شرذٔذ شخصرٕت در   َا ةٕآسوسثت تٍ افراد تُىجار قرار داروذ. َذف پژيَش حاضر تا َذف مقأسٍ الگًَاْ تالٕىٓ ي 

 اوجام شذ.ٓ زو ةٕآس مًاد مخذر تا ي تذين خًد کىىذگان سًءمصرف

خرًد  کىىذِ مًاد مخرذر داراْ   سًءمصرف10اْ است. ومًوّ پژيَش مقأسٍ -أه پژيَش تًصٕفٓ، از وًع علٓ  :سوش

 تٍ مراکس ترک اعتٕاد ٓ )تٍ قصذ خًدکشٓ( تًد کٍزو ةٕآسکىىذِ مًاد مخذر تذين خًد  سًءمصرف 123زوٓ ي  ةٕآس

 5م( تا ومررِ ترر    1991ٓ ساوسًن ي َمکاران )خًدزووامّ  طرٔق پرسش تًدوذ.  افراد از دٌکر  مراجعٍسرپأٓ شُر اردتٕل 

ٓ ساوسرًن ي  زور  ةٕآسر وامرّ خرًد    َرا، از پرسرش  آيرْ دادٌجمع ٔا تٕشتر ي مصاحثٍ تالٕىٓ شىاسأٓ ي اوتخاب شذوذ. تراْ

َراْ   دادٌ .شرذ  ستفادٌ ا م(1994) 3-ْ تالٕىٓ مٕلًنچىذمحًر وامّ ي پرسش افتٍٔساختارم(، مصاحثٍ تالٕىٓ 1996َمکاران )

 شذوذ. لٕيتحلٍ ٔتجسْ رٕچىذمتغپژيَش تا تحلٕل يارٔاوس 

کىىذگان مرًاد   زوٓ، در مقأسٍ تا سًءمصرف مًاد مخذر داراْ خًد آسٕة کىىذگان سًءمصرف، وشان دادَا   ٔافتٍ :نتایج

َراْ شرذٔذ    ي دگررآزار( ي آسرٕة   فتٍٕخًدشر ترٍ اسرتاىاْ   ) زوٓ، در الگًَراْ ترالٕىٓ شخصرٕت    مخذر تذين خًد آسٕة

 (.P >001/0) شخصٕت ومرات تالاترْ کسة کردوذ

ٍ   :گيثش   بحث  و نتيهثثه  َرراْ شرذٔذ شخصررٕت در   سررطًب ترالاْ الگًَراْ تررالٕىٓ شخصرٕت ي آسرٕة     ترا تًجررٍ تر

شرگٕراوٍ،  َاْ پٕ تروامٍتًاوىذ تٍ تذئه  َاْ أه پژيَش مٓ زوٓ، ٔافتٍ َاْ مًاد مخذر داراْ خًد آسٕة کىىذٌ سًءمصرف

 شىاختٓ در أه افراد جلًگٕرْ ومأىذ. َاْ ريانمذاخلات آمًزشٓ ي درماوٓ کمک کىذ ي از آسٕة
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 مقدمه

لز  یل ودم ػیی ویژگییا لیییخا ل ییرف  وایی   ویی ل    

ضنا را، رفراری، و فیزی ل ژیىا لست وی  نطیا     یها نطان 

وی بث  تیا وی ل ،     وفحظ  لاتلوطىفت  تاوخ  ف     هد او

های ػمید  تی لی    یىا لز نگ لنا .>1=  هد اووا   رل ل لو  

 1زنیا  آسییة و ل  وخدر،  ی     ونندگا  س ءوا  سفوت 

 ،(NSSI) 2ا   وطییتییدو  لایید  زنییا آسیییةلسییت.  یی   

تد       یها تافتػمدی و آگاهان  ت   رفراری لست و  ف  

    . >2= و لاد    وطا  ر آ  وخ   ندلر  زند اوآسیة 

و  گیازگ فر  رفرارهایا واننید ت یید ، سی زلند ،     زنا آسیة

تی   و   . لی  رفرارها  یگ ات و  لضید  پ ست و غی   رل  ر 

)واننید   می وسرمیغ ( وس زلند )وانند ت ید  و  مین ع وسرم

 .  >3= ض نداو بمسیموا   للىل و و ل  وخدر ( 

NSSI  35و  ر خمؼیت تالینا بیا   4 ر خمؼیت ػم وا 

للىیل و وی ل  وخیدر یىیا لز     . >4= رید گزلرش ضد  لست 

زنا و حرا    وطا  ػ لول وهم ت وز رفرارهای     آسیة

 7/32زنیا   آسییة  ی    تی وز   زل یو .>5=گزلرش ضد  لست

/  بی ، ودی      ییتا س  پا ات  ط ر لاتل ب خه  ی رید ت  . ل

رفریار   ،امی یوای   وی ل  وخیدر بزر    ةسیاتم  ،یىاری، تطفق

 .>6= و بث  تی    صیپ  ط  و ل رفلات وا   حط اخنس

و ل  وخیدر، للىیل و    ةونند س ءوا     ر لف ل  NSSIویزل  

 .  >7=ل رفلات ضخایت تالاب  گزلرش ضد  لست 

 خرخفیا و یهیا  روش ،و س ءوا   وی ل   زنا آسیة    

 ازویوىان ایف لر و لت  هیوماتخ  هسرند و  ت  ػن ل   یت ل

ی لفی ل   .ونند اػمل و ضنا را وطىفت رول وماتخ  تا  یت ل

 لیپرانسیی ،ضیینا را و ضخایییرا  لرنیید وطییىفت رول  ویی 

  لرنید.  زنیا  آسییة و  ی     ا یی لػر گ لیص ت  یت ل یطر یت

بىانط ری، لضط لب، بحمیل ویم    وانند یاها اژگیولز  ات  

 ر  ، لحساس بهیا تی    و ن وییدی   اتاو ات  ر ت لت  ناواوا،

 آور   یرو لی ل ب لنند او تیلف ل  وثرف ت  ل رفلات ضخا

. لست زنا آسیةو  ر نهایت      ا آوریلػر یآنها ت  رفرارها
 رییید لز تیمییارل  وثییرف تیی  ل ییرفلات   1/85 ر لییی ل  نیییز 

 زنا  لضیرند  لخرماػا ساتم      آسیة زی و ضدضخایت و

=8.< 

و  ی یی گ ضیىل لز ػی لوخا لسیت وی   ر     اضخایت یىی 

گیالر لسیت.     یبیث   زنا آسیةبطدید س ءوا   و ل  و     
                                                 
1 . Self-Harm. 

2 . Nonsuicidal Self-Injury. 

 رفلات ضخایت رل ناضا لز ػمخى   ورفیاوت  ل >،9= ویخ  

ا بؼا ل تات  لیدا  نمایص،  ب لند اوو    لند او یل ناسازگارلن 

 ،ویخ  ت  لػرما   . ر رلتط  ف   تا وحی  گ    یاها بؼارضو 

 ر سیثه زنیدگا لفی ل  ریطی       3للگ های تیالینا ضخاییت  

، لنرما ، زل لسر س یها زوا  لرند. لی  للگ ها ومى  لست  ر 

تی  وارو  هیای    هیای خزییا  ودلوم و نازساگاری یها اسخر

لف ل  آسیة ت سانند. للگ های ضدید ضخایرا  ضنا را رول 

ها،  آ و  هسر  ضخایرا  وند اوت  ضناسایا لف ل ی ومه 

ی ل وماتخ لز نظ  سا راری ت   ط  لفرا   و لی   ط  تا للگ های 

 >.9=ض    وطخص وا  ی ناپاییبغناونسدم، ورؼارض و 

 یهییا تیضخاییحییاوا لز وخیی     هییا پییژوهصنرییایح 

،    آزلرگ  و گ ل اونفولتسر ، لفس   ، لسىیزوئید، لخرناتا، 

 لسیت  تا لاد    وطیا  زنا آسیةتا      وس لسا  ر لف ل 

 ژ یی و ت ، >13، 12=ضخایت ل رفلات  همچنی  .>11  ،10=

تیا لاید    زنیا  آسییة  ی     لرلی     ضیفر  و ضدلخرماػا

تی    وننید   للیدلم .  ر پژوهطیا لفی ل     لر     وطا لربثاط

وس لسا  یلسرثنا ت  ر للگ های تالینا ضخایت،    وطا 

 لف ل  وثیرف تی    .>14= وضؼیت ناتهندارب ی  لضرندو آزلرگ  

تی     وطیا    وننید   للیدلم  Bل رفلات ضخاییت   ضی    

لفسیی  گا، نالویییدی،   یی  زنا، سییط لا تییالاب ی لز ةتاسییاتم

. ل یرفلات  >15=بىانطگ ی رل  لرند  لضط لب، پ  اضگ ی و

 .>16= وند  گ    NSSIت  رفرارهای  ب لند اونیز  ضخایت

هیای ضخاییت تیا ل یرف       همچنی  همث  ی ل یرف  

رل  زنیا  آسییة لنفدار  طیم ورنیاوب، لحرمیا  رفریار  ی        

ونفیا   یهیا  اژگی یولفی ل   لرلی   .>18، 17=  هد لفزلیص وا

تیطیر  لخرنیاب و    لحرمیالاا ضنا را  ر ضی لی   ضی لر    رول 

 رییید لز  15. همچنییی  >19= وننیید وییا NSSIللییدلم تیی  

ل یرف    یها نطان ب س   زنا آسیةولریانس رفرارهای     

. لفی ل  تیا رفرارهیای    >20= ضی    اوی ضخایت و زی بثیی  

NSSI  ،و ضییفمت تیی   یی   ومریی  و بد تیییات     یآور بییاب

 3/44 ر پژوهطا نیز  .>21= آزلر یدگا لولی  تیطر ی  لرند

لنرظارلت   فر ،لرگل  ر وؼ ض  ب س  NSSI انسی رید لز ولر

 >.22= ض   اوا نیت صیپلخرناتا  یو    وارآود اودیپ

ػمدی تا ل رفلات رولنپزضىا، ل یرف    زنا آسیة    

ضخایت و زی، ل یرفلات ػیاطفا، ل یرفلات سیازگاری و     
زنا و  >.     آسیة23= س ءوا   و ل  لربثاط وؼنا لری  لر 

                                                 
3 .Clinical Personality Patterns. 
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نگهدلرنید     ط     وطا  ر ل رف  ضخایت وی زی نمیص  

. لف ل   لرلی ل رفلات ضخایت و  ی    >24= ونند اوتازی 

 یهیا  س ءلسیرفا    ةتسر ی  ر تیمارسیرا ، بد تی   زنا آسیة

.  ر پژوهطیا ل ی    >25=خسما و خنسا رل گیزلرش و  نید   

و  فر ی   ضی وی زی،  ) ضخاییت   یپیا  ةیآسوثثت یفات 

واویاولیسییم، ) ( لز یییفات باریییه ضخایییت زیسییر خاوؼیی 

 ر  NSSIسایى پابا و    ضیفرگا( ت  رفرارهیای   سا یسم،

 یها زندل ساو   ر  رولنا و یها مارسرا یت لف ل  تسر ی  ر

. یفات ضخایت وی زی رلتطی    >26= تیطر  ت   ضه  به ل 

رل  زنییا آسیییةتییی  حمایییت لخرمییاػا پییایی  و  یی      

ل یرف    یهیا  نطیان  . همچنیی   >27= ونید  او یگ  ااندیو

رل  زنیا  آسییة ضخایت و زی لحرما   ط  رفرارهای     

و ضیدت   صیتا بطیخ  زنا آسیة     .>28=  هد اولفزلیص 

BPD  زنیا      آسییة لربثاط وثثت  لضرند.  ر وماتل، بنها 

و  صیتیا بطیخ   ا( و للدلم تی     وطی  NSSI) ا    وطیغ

وا   و ل   و  ا رحاللربثاط وثثت  لضت،  اضدت لفس  گ
  .>29= لضت  الربثاط ونف اتا ضدت لفس  گ ا لان نیغوخدر 

 اضناسیی ةیآسییرفرارهییای ناسییازگارلن  تییا    ر ودمیی ع

تزرگسالا و وطىفت رفریاری و هیدیانا    ةضخایت  ر  ور

پایدلر و ناوناسة ل یرفلات ضخاییت     یبث و بث  هسرند. 

وطىفت سفوت رولنا  تی  ف  ی و یها ی ض لرت   ب لند او

نظیی  رفرارهیای  ی       بی   یخید و حرا وطیىفت رفریاری   

وند  گ   . تا لینى  بحمیمات وؼدو ی للگ هیای   زنا آسیة

ضدید ضخایت رل  ر وؼرا ل   های آسیةتالینا ضخایت و 

، لوا ضی لهدی  ل   لند و   ت رسا  NSSIتا و تدو  رفرارهای 

پژوهص   ر ؛ لاللست  ر لف ل  وؼرا  NSSIت  ف لولنا و ضدت 

ضییدید  هییای آسیییةحاضیی  للگ هییای تییالینا ضخایییت و  

 وی ل  وخیدر تیا و تیدو      یها ونند  س ءوا  ضخایت  ر 

NSSI   ض   اوومایس. 

 روش  

لسیت.  ر   یل سی  یوماب ییفا، لز ن ع ػخیا   لی  پژوهص

 ی     سیاتم   تیدو  و ل  وخدر )تیا و   س ءوا  لی  پژوهص 

( تی  ػنی ل  ورغیی  وسیرمل و للگ هیای تیالینا       زنیا  آسیة

ت  ػن ل  ورغی هیای   ضدید ضخایت های آسیةضخایت و 

 لند. ولتسر   ر نظ  گ فر  ضد 

 س ءوای    ةآواری پیژوهص حاضی  ضیاول وخیی     ةخاوؼ

ت  و لویز بی ن لػرییا      ونند  و لخؼ و ل  وخدر  یها ونند 

 ةنی نم  تی  .  1400 وم سیا    ةس پایا ضه  لر تیل  ر نیمی 

نفی  تیدو   ی       123 وزنا  آسیةنف  تا      103پژوهص 

و ل  وخیدر   یها ونند س ءوا  ت   و  لز ویا   زنا آسیة

 زنیا  آسییة  ی     ةناوی  یا تیطیر   ر پ سیص   5ت ش  ةتا نم 

تییالینا ضناسییایا و  ةو واییاحث> 32= سانسیی   و همىییارل 

 لنرخاب ضدند.   ر سر س ی رت ت 

پژوهص ػثیارت ت  نید لز: وؼریا  تی       ورو  ت  یها وفن

و ل  وخدر تی لی   یها ونند  س ءوا  و ل  وخدر، رضایت 

سا  وا   و ل  ودلوم،  5حدللل  ةض وت  ر پژوهص، ساتم

 یپخم با ) و  ( و بحایفت) سا (، خنسیت 40با  25س  )

لز: نثی     لنید  ػثارت  وج لز پژوهص  یها وفن (.وارضناسا

 ةلسیاس وایاحث   و رولنیا )تی   خسیما ویزو     یهیا  یماریت

 .ها  ل  تالینا( و نمص  ر بىمیل 

هماهنگا، تی  و لویز بی ن لػرییا   ر      پس لزت لی لخ ل 

لتریدل   و لخؼی  ضید.   ،1400  وم سیا   ةنیمی  وحدو  زویانا 

تؼید لز   و ل  وخدر خخة ضد و یها ونند  س ءوا  رضایت 

 ةر رتا احابیب ضوااحث  تالینا و لثل لز لرلئ  لتزلر پژوهص 

ییا لان  تی     یاپاسخگ لزوم پژوهص و  حیوح وان  ت    نرا

 ةگ  ییید. سییپس وخییی لرلئیی  هییا  آ تیی   هییا پ سییصهمیی  

 251لز تیی   . گ فیت لی لر   هیا   آ اریی  ر ل ر هیا  ناوی   پ سص

ناو  تی   لییل نمیص  ر     پ سص 25بىمیل ضد ،  ةناو پ سص

 تی  لسیاس  های پ ت لز پژوهص حا  ضیدند.   بىمیل و  ل  

 س ءوای    103 تیالینا  ةو وایاحث  تالاب  ایو  5ش ت  ةنم 

وننید  وی ل     س ءوای    123و  NSSI تا ونند  و ل  وخدر

   ضدند.لنرخاب ت لی گ و  ومایس   NSSIتدو   وخدر

 ابسار پژوهص

 ها لز لتزلرهای زی  لسرفا   ضد: آوری  ل   ت لی خمغ

 ی     ةناوی  پ سیص  :SHI 1زنی   آسیبخود  ةنام    سطپر. 1

سانس   و همىارل  سا ر  ضد  > (30=ب س  زنا آسیة

هیا تی  یی رت     ونند  ب س  ض وتپ سص  22تا  لست و

 ةناوی  تیا نمطی    تخ / ی  پاسخ  ل   وا ض  . لی  پ سیص 
ة ت لساس وااحثرل  83/0یا تیطر ،  لت بطخیاا  5ت ش 

نطیا    ضخایت ل رف ة بطخیاا ل رف  و زی  ر طثم

ویی  تییا نا  هیید. همچنییی  همثسییرگا لییی  پ سییص  وییا

 57/0 ضخایت و زی سانسی   و همىیارل   ة ناو پ سص

همىارل   پ ر (.  ر پژوهص ض یفا31) گزلرش ضد  لست

                                                 
1 . The Self-Harm Inventory (SHI). 
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ناو   ت  روی  لنطد یا  رولیا همزوا  لی  پ سص، (22)

    خ حا تیدو  لاید    وطیا     لنص ةناو تا پ سص

.  ر پژوهص (>05/0p)آود   ست ت  27/0ولرم و همىارل  

 رونا لز ط ییك آلفیای و ونثیا     حاض  ض یة همسانا 

  ست آود.  ت 86/0
   
 :( SCID-5-CV) بییر  م تنیی  صیییصییاه ه خط م .2

 اای یبطخ یهیا ویفن  یلست و  تی  وثنیا   یل وااحث 

 یهیا یمیار یت اای یو بطخ یآوار یتندطثم  پندمی  »

ت  ونظی ر   ( وDSM-V) «ىایآو  الندم  رولنپزضى ارولن

ت  یی رت سیا رار    ،ال رفلات رولنتا  لفر للا صیبطخ

. لی  وااحث   ر پژوهص حاضی   ستضد  ل اط لح افر ی

ا  یگی  و ت رسیا   ل رفلات رولنی  صیبطخ ر  ت  ونظ ر

 .>32= لندام ضدزنا  آسیة     ةساتم
  
: 3-چنیید مرییورل بییایین  می ییو  ةنامیی پرسییص.3

( تی   م1994) 3-چند وح ری تالینا ویخی    ةناو پ سص

و تی     لر  پ سیص  175ػن ل  یه لتزلر     گزلرضیا،  

لییی   .>33= ضیی   ییی رت تخیی  و  ییی  پاسییخ  ل   وییا 

 3تیالینا ضخاییت،    ومییاس للگ هیای   11 ناوی   پ سص

ومییاس نطیانگا     7ضدید ضخایت،  های آسیة ومیاس

نطییانگا  ضییدید تییالینا رل ویی ر    ومیییاس 3تییالینا و 

هییای ل ییرف   هیید. تیی لی ومیییاس سییندص لیی لر وییا

تیا   93/0با  58/0ا لز های ور سطضخایت، همثسرگا

هیای  ت   ست آود  لست.  ر و ر  ومیاس 78/0ور س  

 44/0هیای ور سیطا لز   نطانگا  تالینا، نیز همثسیرگا 

)لفسی  گا   95/0)ل رف  لسیر س پیس لز سیانح ( بیا     

پاییایا   ت   سیت آوید  لسیت.    80/0لساسا( تا ور س  

 82/0 ةروز لز  لونی  14بیا   5زویانا   ةها تا فاییخ ومیاس

)ل یرف  ضیث  خسیما( تیا      96/0یاس تدنمایا( بیا  )وم

 ها گیزلرش ضید  لسیت.   ت لی بمام ومیاس 90/0ور س  

ضیی لیة  ،(34چگنییا و همىییارل  ضیی یفا)  ة ر وطالؼیی

)ل یرف  هیایانا( بیا     82/0 ةپایایا تازآزویایا  ر  لونی  

)ل رف  ضخایت لسىیزوئید( گزلرش ضد  لست.  98/0

 85/0 ةونییهییا  ر  لهمچنییی  ضیی یة آلفییای ومیییاس 

)ل یرف  لسیر س پیس لز     97/0)ولتسرگا ت  للىل( بیا  

 ر پیژوهص حاضی  ضی یة     ض ت ( ت   ست آود  لسیت. 

 ة)  لونی  96/0همسانا  رونا لز ط یك آلفیای و ونثیا    

 سیت آوید. همچنیی       تی   ر ومیاس ها( 94/0با  78/0

گ لییا(   )ت  لسرثنایا ت و  همثسرگا لتؼا  ضخایت نئ 

ضدید ضخایت،  های آسیةتالینا ضخایت،  لگ هایتا 

نطیانگا  ضیدید  ر    ومییاس  ومیاس نطیانگا  تیالینا و  

 (.P<01/0ت  ) 46/0با  15/0لی لز   لون 

ورغیی    لی  و  چنیدی  ورغیی  ولتسیر  و ییه     ت  تاب خ 

هیای لیی  بحخییل     وسرمل تا  و سطح وخ    لر  و وف وضی  

لسیرفا     ی یچنیدورغ رػایت ضد  لست، لز بحخیل ولریانس 

 SPSS لفییزلر نیی م 26 ةلز ط یییك نسییخ بحخیییل ضییمنااضیید. 

   ضدند. لیوبحخ  یبدز

 نتایج

وننید    س ءوا  ویانگی  )و لنح ل  وؼیار( س  و  ل  

تیی  ب بیییة   NSSI رفرارهییای ویی ل  وخییدر تییا و تییدو    

. نریایح آزوی   بیا    تاضد او (07/9)55/37و  (06/6)59/36

تی   و گ و  ت  لحاظ سنا بفاوت وخی     ،وسرمل نطا   ل 

 (.<05/0P) ندلر 
      

 NSSI بدو  و با مصرف کننده هال مواد م در ء سو ضغل و خرصیلات فراوان  .1 جدول
   

 NSSI بذون NSSI با  متغيش

 یخابحا یتوضؼ 

 (22)27 (6/14)15  یر  یپخمو   سیىل

 (48)59 (4/54)56 یپخم  و ف ق  یپخم

 (1/30)37 (1/31)32 تالاب  و وارضناسا

 ضغخا وضؼیت
 (3/46)57 (5/51)31 ضاغل

 (7/53)66 (5/48)50 تیىار

 بثهل وضؼیت

 (4/36)44 (5/48)50 ود  

 (3/60)73 (6/47)49 ورثهل

 (3/3)4 (9/3)4 وطخم 
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تیی  ف لولنیا سیط لا     ،نرایح آزوی    یا  و نطیا   ل    

 ( و وضییؼیت ضییغخاX2;12/2بثهییل )(، X2;59/0) بحایییخا

(10/4;X2 )  و ل  وخدر  ر  و گ و  تیا   یها ونند  س ءوا

 (.<05/0Pوخ   ندلر  ) ابفاوب NSSIو تدو  

 یهیا  وف وض ،   یچندورغلثل لز لخ لی بحخیل ولریانس 

 ب زیغ تهندار همگنا ولریانس و همگنا و لرییانس ت رسیا  

ها چ لگا و وطییدگا   لینى   ر بماوا ومیاس ت  تاب خ ضد. 

ب زیغ ن ویا     لرلی ثاایبم ل لر  لضت، هم  ورغی ها  ±1تی  

نریایح آزوی   لم تیاوس، وف وضی  ت لتی ی       ت  تاب خ هسرند. 

، P;41/0واب یس و ولریانس  ر للگ های تالینا ضخاییت ) 

30/1;Fهای آسیة ( و  ( 23/0ضدید ضخاییت;P ،35/1;F )

نرایح آزو   ل ی  نیز حاوا لز رػایت  ت ل لر لست. همچنی 

 (.<05/0Pت   ) وف وض  همگنا ولریانس  ر هم  ورغی ها

     

  هال ضدید ض صیت در ( ایگوهال بایین  ض صیت و آسیب . میانگین )و انرراف استاندارد2جدول 

 NSSIبا و بدو   هال مواد م در کننده مصرف ء سو
   

 کشيذگی چولگی NSSI بذون NSSI با مقياس  متغيش

للگ های تالینا 

 ضخایت

 67/0 04/0 (21/4)56/11 (26/4) 91/12 لسىیزویید

 -64/0 -07/0 (28/5)87/9 (12/5)96/9  یگز ی ور

 -21/0 -40/0 (93/5)01/12 (22/5)88/12 لفس   

 -33/0 12/0 (08/5)45/11 (69/4)21/13 ولتسر 

 -60/0 19/0 (57/5)74/13 (41/3)72/13 نمایطا

 (34/4)40/17 فر ی   ض

03/16(32/4)) 

51/17(31/4) 68/0- 30/1 

 54/0 -47/0 (56/4)62/12 ضد لخرماع

 01/0 -08/0 (46/4)55/12 ((04/5)15/13  گ آزلر

 -44/0 -16/0 (69/3)30/11 ((17/3)10/15 وس لسا

 01/0 -/03 (52/5)08/12 (02/5)80/13  گ ل اونف

 49/0 -63/0 (65/4)46/9 (27/4)23/11    آزلر

ضدید  های آسیة

 ضخایت

 -32/0 07/0 (17/6)24/11 (82/5)53/11 لسىیزوبایپا 

 63/0 -77/0 (75/5)43/10 (23/5)10/18 و زی

 -20/0 -28/0 (02/5)15/12 (85/4)49/13 پارلن یید

 

 هال ضدید ض صیت در  برال مقایسه ایگوهال بایین  ض صیت و آسیب MANOVAنتایج  .3جدول

 NSSIل مواد م در با و بدو  ها کننده سوءمصرف
   

 توان وس اتازمه سطح معناداس  F Df اسصش متغيش

 1 431/0 001/0 11 66/14 431/0 للگ های تالینا ضخایت

 1 489/0 001/0 3 71/70 511/0 ضدید ضخایت های آسیة
   

   
نرایح بحخیل ولریانس چند ورغی ی نطیا   ،  3 ر خدو  

و  تیالینا ضخاییت   ل   گ و  ت  ب ویة  طا للگ هیای  ، ل 

(. P< 001/0 لر لسیت ) ضیدید ضخاییت وؼنیا    های آسیة

ومیدلر   ، هید  نرایح آزو   لػرثاری لاوثدلی ویخىز نطا  ویا 

بغییی  ورغی هیای    ة)وداور لبا  لونی  لست 431/0وداور لبا 

 ریید لز   1/43 ها لست(. تی  ػثیارت  یگی ،    ولتسر   ر گ و 

 رید لز ولریانس  9/48 تالینا ضخایت و للگ هایولریانس 

وای   وننید  هیای وی ل       ء ضدید ضخایت سی   های آسیة

 ، هید  ب ل  آواری یه نطا  ویا  لست. NSSIوخدر ناضا لز 

وای     سی ء  هیای  لی  ورغی ها ل ییا ب لنیایا وطیف بفیاوت    

 رل  لرند.  NSSIهای و ل  وخدر تا و تدو   ونند 
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ضدید ض صیت در  هال آسیب نمرات ایگوهال بایین  بایین  و نتایج خر یل واریانس یک متغیرل رول میانگین .4جدول 

 NSSI با و بدو  هال مواد م در کننده مصرف ء سو
   

  SS Df MS F P Eta OP ابعاد متغيش

للگ های تالینا 

 ضخایت

 1 059/0 001/0 75/75 15/273 2 30/546 لسىیزوئید

 1 088/0 001/0 28/24 51/622 2 45/1245 گزی  وری

 1 112/0 001/0 85/31 72/960 2 45/1921 لفس   

 1 136/0 001/0 17/38 37/926 2 74/1852 ولتسر 

 85/0 021/0 004/0 51/5 37/66 2 74/132 نمایطا

 11/0 001/0 70/0 36/0 50/6 2 01/13    ضیفر 

 1 100/0 001/0 20/28 75/556 2 50/1113 اضدلخرماػ

 22/0 004/0 37/0 89/0 75/26 2 50/53 گ آزلری 

 1 169/0 001/0 34/51 15/655 2 30/1310 وس لسا

 1 123/0 001/0 57/35 89/1020 2 78/2041 گ ل اونف

 1 137/0 001/0 40/18 80/765 2 61/1531    آزلر

 ضدید های آسیة

 ضخایت

 1 106/0 001/0 04/30 90/1083 2 80/2167 لسىیزوبایپا 

 1 274/0 001/0 42/95 66/2922 2 33/5845 و زی

 1 117/0 001/0 66/33 97/852 2 94/1705 دیپارلن ئ

   
تیی  للگ هیای   ، ض   ید  وا 4 و   ر خدو  ط ر هما 

 ضییفر  و  گی  آزلر( و    ی   )تی  لسیرثنای    تالینا ضخاییت 

هیای وی ل     وننید   وا   ء ضدید ضخایت  ر س  های آسیة

 (.P< 001/0) بفییاوت وخیی    لر  NSSIوخییدر تییا و تییدو  

 رید ضخاییت لسیىیزویید،    9/5 ، هد وداور لبا نطا  وا

 ریید ضخاییت    2/11گیزی ،    رید ضخاییت  وری  8/8

 رید ضخایت  1/2 رید ضخایت ولتسر ،  6/13لفس   ، 

 ریید   9/16  رید ضخایت ضید لخرمیاػا،   10نمایطا، 

 6/10 ریید  ی   آزلر،    7/13ونفیا گی ل ،    3/12وس لسا، 

 7/11 رید لسیىیزوبایپا ، و پارلن ییید    7/24 رید و زی، 

 ،  هید  لست. ب ل  آواری یه نطا  ویا  NSSIناضا لز   رید

ا رل هیای تیی  گ وهی    ب لنایا وطف بفیاوت  لی  ورغی ها ل یاا

ویییانگی  نمیی لت  ، ل  هییای زوخییا نطییا    لرنیید. ومایسیی 

گییزی ، لفسیی   ، ولتسییر ،   هییای لسییىیزویید،  وری ومیییاس

گی ل و  ی   آزلر    نمایطا، ضید لخرمیاػا، وس لسیا، ونفیا    

هییای پارلن یییید،   )للگ هییای تییالینا ضخایییت(؛ ومیییاس   

 ر  ضییدید ضخایییت( هییای آسیییة لسییىیزوبایپا  و ویی زی )

لفیی ل   لز NSSIای ویی ل  وخییدر تییا  هیی وایی   وننیید  ء سیی 

تیطییر   NSSI تییدو  وایی   وننیید  ویی ل  وخییدر    ء سیی 

 (.P<001/0لست)

  لریگ جهینتبرث و 

ومایسیی  للگ هییای تییالینا و    ،هیید  پییژوهص حاضیی  

وی ل    وننیدگا   س ءوای   ضدید ضخاییت  ر   های آسیة

ز   آسییة  تی  . لفی ل   ی      زنیا  آسیة     تا و تدو  وخدر

 وطییىفت ،بیی  فیضییؼ وسییئخ حییل  یهییا   یضیی تیی  تاب خیی 

 نریایح  .وننید  اوی ضنا را تیطر ی بد تی    ا و رول ضخایر

 یهییا اسیییومویییانگی  نمیی لت ، لییی  پییژوهص نطییا   ل  

، لفسییی   ، ولتسیییر ، نمایطیییا،  یگیییز ی ورلسیییىیزویید، 

للگ های تیالینا     آزلر )و  گ ل اونف، وس لسا، اضدلخرماػ

لز  NSSIو ل  وخیدر تیا    یها ونند  س ءوا   ر  ضخایت(

 تیطیر  لسیت   NSSI و ل  وخدر تدو ی ها ونند  س ءوا  

(001/0>Pلوا تی  ویانگی  نم لت ،)   ضییفر  و  گی آزلر    

نیاود. لی  نریایح  ر   ت   ست ی لر اوؼنلی   و گ و  بفاوت 

، 16 ،15، 14 تی لی وثیا   ) پژوهطا  یگ  هایرلسرای یافر 
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 ،تییا  وی     بی ل   اوی نرید  لست.  ر بثیی  لی   (19و  18

لی لر    یبیث   ضخایت للگ های ػاطفا و رفراری ویا رل بحیت  

 وننید   انی یت صیپب لنند ها و للگ ها والی  ویژگا  هد ووا

هیای ضخاییرا   رفرارهای  ط نان تاضند. لفی ل  تیا ویژگیا   

زل، س  رگما، نگ لنا، زل، بحت ض لی  ونفا و لسر سآسیة

وننید و ػ لطیف   رل بد تی  ویا   رواندگا و لسیر س تیالایا   

هییای  هنیید. همچنییی  ویژگییاونفییا لز  یی   نطییا  وییا 

ضخایرا تا  ط     وطا و لفىار    وطا رلتط   لضیر   

رل  زنیا  آسییة  ب لنند رفرارهای  ط نیاوا چی    ی     و وا

وننید  وی ل  وخیدر  لرلی     س ءوا  تینا ونند. لف ل  پیص

یت نیازهیای  وثرف ت  للگ های تالینا ضخای  زنا آسیة    

های نیازهای  یگ ل  ل لر  ل  ، وسئ لیت للطؼاع بحت    رل 

وهم زندگا  ی   رل تی  گی     یگی ل  لندل ری ، تی   ی          

ودبا بنها تمانند، لحساس نارلحرا  وطمئ  نث    و چنانچ 

.  ر لند ناب ل گی ی ػاخز و  ػم واا لز بامیم و ونند اوزیا ی 

زویانا   زنیا      آسییة  ؛فتگ ب ل  اوبثیی  لی  نرایح نیز 

 س ءوای   لنسدام ودد   ر لفی ل    ندیف للفرد و  لبفاق وا

لفی ل  تی   لییل     لبفیاق نیفرید و   ا رسر ت ونند  و ل  وخدر 

لی  و حخ  رل ت    تا طا نىی    و   ضخایرا یها اآضفرگ

ها ت   نثیا   لر  وی  ومىی  لسیت     نرایح وخ تا رل ت لی آ 

NSSI    یىا لز لی  نرایح وخ ب تاضد. همچنی  ونر    ی 

-تی    زنیدگا  ر فی       اوؼن اتلست و خة  پایی  ومى 

ض  . لحساس وؼنا وم  ر زندگا تا وطىفت سفوت رول ، 

 ر چنیی    ؛ لیال وطىفت ػیاطفا و هیدیانا وی بث  لسیت    

ب  لز سیای   ونند  و ل  وخدر، تیص س ءوا  ض لیطا لف ل  
 بی  ض ند و تییص ػ لطف و هیدانات ونفا وا لف ل   چار بنص،

تی    لی  لفی ل   .>36، 35= رل و بىة ض ند NSSIومى  لست 

ضنا را،  ر ونر   ض لی ،   لیل وطىفت ضخایرا و رول 

وماتخ  سازگارلن  و بنظیم ػ لطف ناب ل  تی    و  ر نریدی  لز   

ت لی واهص بنص و بنظییم ػ لطیف ونفیا     زنا     آسیة

لف ل  نیز ت  ػخت لنرمیا  ضیدید لز    ونند. لی ا    لسرفا   و

هیا،  ها و ضىستو لحساس گنا  نسثت ت  ناواوا    ،  طم

همچنیی   . >37=  هند اورل لندام  NSSI تا هد  بنثی     ،

 (ضخاییت نمایطیا   ژ یو ت )ضخایت  تفلالف ل   لرلی ل ر

 ب لنید  اوی تسیار پایی  هسرند و  لیی  لوی     نفس ػزت لرلی 

 .  >38= س ق  هد آنا  رل ت  سمت    وطا

و تی ط تی  للگ هیای تیالینا      نرایح ر بثیی  ناهمخ لنا 

زنیدگا لفی ل     ؛گفت ب ل  او  گ آزلرو  فر ی   ضضخایت 

 تلافنسیثت تی  سیای  ل یر    ضییفر   ضخایت   رف  چار ل

همچنیی   . >37= ضخایت لز ویفیت تهر ی ت   ر لر لسیت 

 ا یییابا    لرلی  ضییفر    ضخایت  رف لف ل   چار ل 

هسیرند. لیی     ظیاه   تی  و لسرمف   یپافطاروانند وماووت و 

و  لیی  لفی ل   ر وماتیل حی ل        ض   او ا ییات تاػث 

 زندگا، حدللل ولونص ونفا رل نطا   هنید وی  لیی   ی      

 ر رلتطی  تیا   . >39= ضنا را لسیت  رول  یه لوریاز ت لی آنها

لیی  لفی ل     ؛گفیت  بی ل   اوی زلرگی   آت  ضخایت  رفلف ل  وث

و پ  اضگ ی نسثت ت   یگ ل  لات  رساند  ةیآستیطر  لز 

ت  ضخایت آزلرگی    ف طم لف ل  وثر، گ ی  ػثارت ت . ت ند او

نریایح پیژوهص    .>40= لست با  رونا تی ونا ی رت ت تیطر  

 لسیىیزوبایپا ،  یهیا  اسیی ومویانگی  نمی لت   ، ل  نطا  زین

 س ءوای    ر  ضدید ضخاییت(  للگ های) و زی و دیپارلن ئ

 یهیا  ونند  س ءوا  لز  NSSIو ل  وخدر  لرلی  یها ونند 

لی  نریدی    (.P<001/0)تیطر  لست NSSIو ل  وخدر تدو  

( لی لر  25و  24، 23ت لی وثا   )  یگ  یها افر ی ر رلسرای 

تییا  وی   وی   ی        بی ل   اوی   ر بثییی  لیی  یافری      لر .

 ر  ت  ػن ل  یه وطىل سفوت ػمی وا لساسیا   زنا آسیة

و ػ لویل   وی ل  وخیدر وطی لا تی        یهیا  ونند  س ءوا  

ب لننید تاػیث لفیزلیص  ی       ضنا را و ضخاییرا ویا   رول 

 ر  NSSIهییییا گ  نیییید.    ر ویییییا  آ  زنییییا آسیییییة

و ل  وخدر ت   لایخا لز خمخی  ندلضیر     ونندگا  س ءوا  

وحی   یان ل  ، لفىیار    لز ضد  رلند وؼنا ت لی ل لو  زندگا، 

و لنرما  ت      و ػفیمیا چی   لفسی  گا،     تدتینان ،  طم

 ضی    اوی تاػیث   ها بىان لضط لب و وطىل  ر ونر    خك و 

و  ر نریدی  تی     وی     اریوفیا  ات لحساس بنهایا، ناب لنا و

NSSI  ب لنید  همچنی  ل رف  ضخاییت ویا   .آورند اوروی

تیی لی  یگیی  ل ییرفلات تییالینا و  وننیید  انیییت صیپییػاوییل 

 ژ یییو تیی رولنپزضیىا چیی   ل ییرفلات  خمیا و لضییط لتا و   

للگ هیای ضیدید ضخاییت     تاضد. زنا آسیةگ لیص ت      

 تیاوخ   ودزل و هم  ی رت ت  دیپارلن ئو زی، لسىیزوبایپا  و 

 NSSIلحرمیا  تی وز رفرارهیای     ب لننید  اوی لی ػ لول ولسط 

در رل لفزلیص  هنید. یىیا لز   و ل  وخ یها ونند  س ءوا  

لی  ػ لول لحرمالا بنظیم هیدا  لست و  تی  طثیك وید     

ت  ض  . وحس ب وا زنا     آسیةلیخا  ةریط >41= یرس

روضا ت لی بنظیم ػ لطف و  زنا     آسیةلی  ود   لساس

هیدیانا   اپخرگنیا هیدانات ونفا لست وی  فی   تی  ػخیت     

هیا لسیرفا     بنظییم آ  های سیازگار تی لی   ب لند لز روش نما
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وی ل  وخیدر  ی      ی هیا  وننید   س ءوای   همچنیی    وند.

زل، ب لنیایا  ز   ر و لخه  تا وطىفت و ضی لی  بینص   آسیة

های وماتخی  وارآوید و  رسیت    ومر ی ت لی لسرفا   لز روش

هیای ناسیازگار    لرند.  ر نرید  تیطر  ومىی  لسیت لز روش  

 یآور بیاب سیت  لسرفا   ونند. همچنی  ومى  ل NSSIوانند 

و ل ییرفلات  زنییا  یی   آسیییة ر لربثییاط  یل ولسییط ػاوییل 

ضد   NSSIضخایت تاضد و  وند  ت  ت وز تیطر  رفرارهای 

 لست.

تی  لسیاس    ها گ و همراسازی ناگی ی  ر  سر س،  نم ن 

ونری   نی ع وی ل     ندلضیر   گ  لحرمالا و  ورغی های ودل خ 

ای پیژوهص  هی لز یافری   پژوهص ت  . یها تیوحدو وخدر لز 

ب ل  خهت بؼییی  ت رسیا للگ هیای ضخاییت و     حاض  وا

 ر و لوز بی ن   NSSI ضدید ضخایت  ر بطدید های آسیة

بخ یحات ضمنا تی لی   ها افر لی  یلػریا  ته   ت  . همچنی  

رفرارهیای  وماتخ  تا  ا ت لیضنا ر رول پیطگی ی و ودل فت 

NSSI . لر   

 ملاهظات اخلاق 

تییا وؼ فییا  وییدی یتپییژوهص  ر   ییی: لانطیی ر ل فلییو

وییدی یت بحایییفت بىمیخییا  لنطییگا  آزل  لسییفوا ولحیید 

 .ضد  لستلر تیل 

 همایت مای 

 حمایت والا  ریافت نى    لست. گ ن  چیهلی  وطالؼ  

 سپاسگسارل

 وننید   و لخؼ های و ل  وخدر  ونند  س ءوا  وخی  لز 

و لویز   ودی ل  لی  ت  و لوز ب ن لػریا  س پایا ضه  لر تیل

 .ض   اوی سپاسگزلر ،و  ند یاری پژوهص  یو  وا رل  ر ل
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 ٕس اس ٖ ات٘  عول ٕ( تزاIRTپاسخ ) پزسص ٍ ًٗٔظز ٗا( SEM) ٕهعادلِ ساختار ٗاتٖهذلهاًٌذ  ّٖٗارٍش کارتزد :مقذمه

ٖ ارس ،پ وٍّص  ٗ ي اس .  ّ ذا اس ا   ّ ا دادُ در «ٖاس تلالل هَض ع  »هفزٍض ِ   ٖهستلشم تزرس ٖ،ضٌاخت رٍاى ّٕاساسُ  ٗ ات

  تَد ٗفکتزتا تأٗ٘ذٕ ٖعاهل ٘لتا استفادُ اس هذل تحل ضٌاختٖ رٍاى ّٕا٘اسهلا ّإداهٌِ - ٍ ارسش افشٍدُ خزدُ تعذپذٗزٕ

 آه  ارٕ تس  تٔ اس ٗفکتز،ت  ا ٕذٗ٘  تأ ٖع  اهل ٘  له  ذل تحل ٖت  َد ک  ِ پ  ع اس هعزف    ٕه  زٍراس ً  َ   هطالع  ِ  اٗ  ي :روش

BifactorIndicesCalculator  افشار ًزمدر  R داهٌِ - ٍ ارسش افشٍدُ خزدُ  ٗزٕتعذپذ ٗاتٖارس ٕتزا 3/3/4 ًٔسخ ٕ  ّ ا

ُ  ضٌاختٖ رٍاى ّٕا٘اسهلا َ   515 ّ ا اس استفادُ ض ذ  داد ٍاح ذ رزهس ار در س ال     ٖداًط ااُ آساد اس له   ٗاىًف ز اس داًط  

ٕ  پزس ص ٍ  تِ  ضذُ در دستزس اًتخاب ٘زٕرتا رٍش ًوًَِ ًذ   اٗي داًط َٗاىضذ ٕآٍر جوع 1413-1415 ٘لٖتحص  ّ ا

  پاسخ دادًذ َٗسفٖ ٗستيخَب س ٘اسهلا

ٍ ارز  ضَد ٕ در ًظز رزفتِ هٖچٌذ تعذ ٘استاضذ، هلا 61/1کل، کوتز اس  ضذُ تث٘٘ي هطتزک ٗاًعضاخص ٍار ارز :نتایج

ُ  تث٘ ٘ي  هطتزک ٗاًعارز دٍ ضاخص ٍارّوچٌ٘ي   ضَد تللاٖ هٖ تعذٕ تک ٗ.تِ حذ کفا ٘اس، هلااضذت ٘طتزٍ ت 01/1  ض ذ

 ٗ اًع ض اخص ٍار  ارز  ضَد هٖ هحسَب تعذٕ تک ٘استاضذ، هلا 71/1دستکن ،  آلَدُ ًطذُ ّٕاٖکل ٍ درصذ ّوثستا

 سلسلِ اهاا ٗةآلَدُ ًطذُ ٍ ضز ّٕاٖ تاضذ، لاسم اس. دٍ ضاخص درصذ ّوثستا 61/1کل حذاقل  ضذُ تث٘٘ي هطتزک

  ًظز رزفتِ ضَددر تعذٕ تک ٗ.تِ حذ کفا ٘اسذ تا هلاٌتاض 71/1 حذاقل ٘شً هزاتثٖ

 ٕت زا  ٗفکتزت ا  ٕذٗ٘  تأ ٖع اهل  ٘ ل اس  هذل تحل تَاًٌذهٖ پوٍّطازاى اٗي هطالعِ، ًتاٗج تِ تَجِ تا :گيزی بحث و نتيجه

  تْزُ تثزًذ ضٌاختٖ رٍاى ّإهلا٘اس ّإٍ ارسش خزدُ داهٌِ ٗزٕتعذپذ ٗاتٖارس
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 هقذهِ

ٚ  1ت٥شرصژژ ٠زض حژژٛظ ٣شٙبسژژ ضٚاٖ ٢ٞژژبزض پژژهٚٞ 
 ٢سبظ٣بت٥عّٕ زض ٢س٥ٞب ٘م  وّبس٥، ٔم٣2ضٚا٘ ٣شٙبست٥آس

ٞژب ٚ عٕژُ   ٞب، پهٚٞ ٤ٝ٘ظط شجطز٥پ ٢ثطا ٢ٔحٛض ٢ٞبسبظٜ

 ٥ٕ٣شسٜ، اضتجبغ ٔسژقم  ٢ٕ٘طات ٌطزآٚض ٢زاض٘س ٚ سٛزٔٙس

 ٣٤4ب٤ژ ٚ پب ٤3ژ٣ ضٚا ٣عٙژ ٤ ٣سژٙ   ضٚاٖ ٢ٞب٣ه٤ٌٚ ت٥ف٥و ثب

 ه٤ژ  ٣بث٤ژ اضظ ٢٘رست ثژطا  ١ّٞاثعاضٞب، زض ٚ ٤ٗا .اثعاضٞب زاضز

 ٢ٞژژب ٣هٌژژ٤ٚ حژژبَ، ٤ٗژژا٘ژژسب ثژژب اشژژسٜ ٣ؼطاحژژ «سژژبظٜ»

 اغّژژت(، ط٥ٜژژغ ٚ اظژژؽطاة ،٣افسژژطزٌ)ٔب٘ٙژژس  ٣شژٙبذق  ضٚاٖ

چٙژژبٖ وژژٝ، آٖ ٞسژژقٙسب ٣٤ٔحقژژٛا ٔقٙژژٛ  تظژژبٞطات ٢زاضا

 اظ ٔژٛضز  چٙژس  ب٤ژ  ه٤ شبُٔ ٔقٙبظط ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ٢ٞببس٥ٔم

 5ٔحقژٛا  اعقجژبض  ثٝ ٣بث٤ زست ٢ثطا ٘بٍٕٞٗ ٢ٔحٛا ٢ٞب حٛظٜ

ٝ   6>. چٗ، ٚسژت ٚ سژٛظا  2، 1ٞسقٙس = ا٘ژس وژٝ:   اعژمْ زاشژق

 فطض اغّت سبظٜ، ٢ط٥ٌا٘ساظٜ ٠پهٚٞشٍطاٖ عملٕٙس ثٝ حٛظ»

سژبظٜ ٔژٛضز    ٣ٔطتجػ، سبذقبض وّ ٠حٛظ ٤ٗوٙٙس وٝ چٙس٣ٔ

اسژقسلَ   ٣7>. ٞبَ، ِٗ ٚ تژسِ 3= «زٞٙس٣ٔ ٥ُعملٝ ضا تشى

ٔژب   ١وٝ زض ضشژق  ٣ق٥شرص ٢ٞباظ سبظٜ ٣ثطذ»وٙٙس وٝ ٣ٔ

ٝ  صژٛضت  ٢بض٥ٞب پهٚٞ  ثسژ  زض ٔٛضز آٖ  ٢اجژعا  اظ...  ٌطفقژ

 ٢بض٥ثسژ   ٝ،٥>. زض ٘ق4= «است شسٜ ٥ُتشى ٢ٔقعسز ٣فطع

ٓ  ط٘ژس، ٥ٌ ٣ٔژ  لطاض اسقفبزٜ ٔٛضز ٔعٕٛلً وٝ ٞب بس٥ٔم اظ  ٚ وژ

عبٔژُ   ه٤ژ  ٣ع٤ٙ) 8ثعس٢ ته ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢ٞب ٔسَ ٞٓ  ٥ث

 ٣عٙژ ٤) ٢10ثعژس  چٙس ٢ط٥ٌ( ٚ ٞٓ ٔسَ ا٘ساظٜطٚٔٙس٥٘ ٣9وّ

 ٣بث٤ژ ٔحژسٚزتط ٚ ٕٞجسژقٝ( ضا اضظ   ٣چٙس عبُٔ ٔفٟژٛٔ  ب٤زٚ 

 >.  5، 4وٙٙس =٣ٔ

 ٔعبزِژژٝ ٣بث٤ژژٔژژسَ»ٔب٘ٙژژس  ٣٤ٞژژبزا٘شژژٕٙساٖ اظ ضٚ 

 12«(IRT)پبسژد   پطس  ١٤٘ظط» ب٤>، ٚ 11» =6(SEM) ٢سبذقبض

جٟژت   ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٢ٞژب سژبظٜ  ٢سژبظ  ٣بت٥ژ عّٕ ٢> ثطا7=

 ٢حبَ، ثطا ٤ٗوٙٙس. ثب ا٣اسقفبزٜ ٔ ٢فطز ٢ٞبتفبٚت ٣ثطضس

، پهٚٞشٍطاٖ ثژب ٔفطٚظژٝ   SEM  ٚIRT ٢اسقفبزٜ اظ ثطآٚضزٞب

                                                 
1 . Personality. 
2 . Psychopathology. 
3 . Reliability. 
4 . Validity. 

5 . Content Validity. 

6 . Chen, West, and Sousa . 

7 . Hull, Lehn, & Tedlie. 

8 . Unidimensional Measurement Model. 

9 . General Factor. 
10 . Multidimensional Measurement Model. 
11 . Structural Equation Modeling (SEM). 

12 . Item Response Theory (IRT). 

ضٚ ٞسژقٙس وژٝ ٕٔىژٗ اسژت زض     ضٚثٝ 13«٣اسقممَ ٔٛظع»

َ  ٢ٞب ٚجٛز ٘ساشقٝ ثبشس. ثطاآٖ ٢ٞبزازٜ  ٢ٞژب ٔثبَ، زض ٔژس

IRTعبٔژژُ » ه٤ژژوٙٙژژس وژژٝ تٟٙژژب ٣، پهٚٞشژژٍطاٖ فژژطض ٔژژ

 ٢ٞژب ٤ٝژ ٌٛ ٥ٗثژ  شژسٜ   بز٤ا ب٘س٤وٛٚاض ٢، ٔجٙب«14ٔشقطن

ٞب صژطفبً  ٤ٌٝٛ ٢ٞبپبسد ٕٞٝ ٍطب٤ز ٣عجبضت ثٝ استب بس٥ٔم

ْ  ٚ ا٘س شسٜ ٔشقك پٟٙبٖ صفت ه٤اظ   ٥ٗثژ  ب٘س٤ژ وٛٚاض تٕژب

>. ثٝ 8شٛز =٣ٔ ٥٥ٗتج پٟٙبٖ صفت ٕٞبٖ تٛسػ ع٥ٞب ٤ٌٝ٘ٛ

 ٢ط٥ژ ٌا٘ساظٜ ٔسَ ه٤پهٚٞشٍطاٖ اغّت ، SEMؼٛض ٔشبثٝ، زض 

ٍ   «ثعس٢ ته» ُ  ب٥ٖژ ٔ ٣وژٝ زض آٖ ٕٞجسژق ٞژب پژس اظ   عبٔژ

>. زض 9وٙٙژس = ٣ٔژ   بز٤وٙقطَ صفت پٟٙبٖ آٖ صفط است، ا

IRT  ٣ٔٛظژع  ٣ٚاثسقٍ»ثٝ عٙٛاٖ  ثعس٢ ته٘مط (LD)15 » 

 ٕٞجسقٝ ٥ٍٙ٣تى»ثٝ عٙٛاٖ ٘مط زض  SEMٚ زض   ٞب٤ٌٝٛ ٥ٗث

(CU)»16 ٔرقّف،  ٢ٞب ٢ٌطف٥ضغٓ تٛص٣>. ع10ّشٛز =٣ٔ بز٤

، IRT  ٚSEM ىژژطز٤زض ٞژژط زٚ ضٚ ٣٘مژژط اسژژقممَ ٔٛظژژع  

 شسٜ ٢ط٥ٌٕ٘ٛ٘ٝ ٢ٞبزازٜ وٝ ٣ٍٞٙبٔ زاضزب ٣ٔشبثٟ ٢بٔسٞب٥پ

صفت پٟٙبٖ  وٝ ثب ٔفطٚظبت ٔسَ، ٕٞقب ٘جبشٙس، ٢اجبٔعٝ اظ

 پبضأقط وٝ ٢ؼٛض ثٝ ٘شٛز، زازٜ ع٥تٕ ٣ٕٔىٗ است ثٝ زضسق

( ثژٝ  SEMزض  ٣18عژبّٔ  ٢ٚ ثبضٞژب  IRTزض  17ت٥ٞژب )شژ  ٤ٌٝٛ

 ٚ ٘بزضسژت  است ٕٔىٗ ج٤٘قب ٤ٗثٙبثطا بثطآٚضز ٘شٛ٘س ٣زضسق

 >.10= ثبشٙس وٙٙسٜ ٌٕطاٜ

ٖ  صفت ه٤ .1زاضز:  ٣سٝ فطض اسبس IRT ٥ُتحّ  پٟٙژب

 ١شژٛز )ٔفطٚظژ   ٣ٔشژر  ٔژ   "θ" ثطچسژت  ثژب  ٔعٕژٛل  وٝ

پبسژد   .3ٞژبب ٚ  ٤ٝژ ٌٛ ٣اسقممَ ٔٛظژع  .2ثٛزٖ(ب  ثعس٢ ته

 ٣بظ٤پبسد ض پطس وٝ ثب اسقفبزٜ اظ تبثع پطس  شر  ثٝ 

(IRF)19  پبسژد   پطسژ  >. تژبثع  11، 7= شژٛز ٣٘شبٖ زازٜ ٔژ

 20(ICC) پطسژ   ١ٔشرصژ  ٣ثٝ عٙٛاٖ ٔٙحٙژ   (IRF) ٣بظ٤ض

شژىُ اسژت وژٝ ثژٝ      ٣21ٞمِ ٣ٔٙحٙ ه٤شٛزب ٣شٙبذقٝ ٔ

٘شژبٖ زازٜ   ٤ٛ23اجب - ٘طٔبَ ب٤ 22ه٥ِٛجسق ٢ٞبٔسَ ٥ّٝٚس

ثژب   ٣٤صفت پٟٙبٖ ٔب٘ٙس تٛا٘ب ه٤ ٥ٗث ١ضاثؽ بٍ٘ط٥شٛز ٚ ث٣ٔ

، 7= است ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ ٢اثعاضٞب ط٤سب ب٤آظٖٔٛ  ه٤عّٕىطز زض 

                                                 
13 . Local Independence. 

14 . Common Factor. 

15 . Local Dependence (LD). 

16 . Correlated uniqueness (CU). 

17 . Slope. 
18 . Factor Loading. 
19 . Mathematical Item Response Function (IRF). 

20 . Item Characteristic Curve (ICC). 

21 . Sigmoid. 

22 . Logistics Models. 

23 . Normal-Ogive Model. 
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احقٕژبَ پبسژد زضسژت     ،٣٤سؽٛح تٛا٘ژب  ٤ٗتط٥٤ٗپب زض>. 12

اسژت.   ه٤ژ ثٝ  ه٤٘عز ٣٤سؽح تٛا٘ب ٤ٗصفط است ٚ زض ثبلتط

( Pاحقٕبَ پبسد زضسژت ) ( ٚ θ) پٟٙبٖ صفت ه٤ ٥ٗث ١ضاثؽ

َ  ب٤ژ  ٣ى٥ِٛجسق تبثع زٚ ٥ّٝثٝ ٚس ٖ  ٤ٛاجژب  - ٘طٔژب  زازٜ ٘شژب

حساوثط احقٕبَ ٞط پبسد ضا ثٝ  IRT ٢ٞب>. ٔس12َشٛز =٣ٔ

پطسژ    ٢پبضأقطٞب ٣( ٚ ثطذθاظ صفت پٟٙبٖ ) ٣عٙٛاٖ تبثع

>.  11وٙٙژژس =٣ثژژطآٚضز ٔژژ  2 ٥ٚ تشژژر ٢1ٔب٘ٙژژس زشژژٛاض 

اسقٛاض ٞسقٙس وٝ احقٕژبَ پبسژد    س٤ٜا ٤ٗثط ا IRT  ٢ٞب ٔسَ

 «شژر  » ٢اظ پبضأقطٞب ٣بظ٤، تبثع ضپطس  ه٤زضست ثٝ 

 پٟٙبٖ صفت ه٤است. پبضأقط شر  ثٝ عٙٛاٖ  «پطس »ٚ 

(θتعج )٣، ٔٙحٙژ 1ثٝ عٙٛاٖ ٔثبَ، ٔعبزِژٝ   >.11شٛز =٣ٔ ط٥ 

  3(2PL) ه٤ژ زٚپبضأقط ه٥ٔسَ ِٛجسق ٢پبسد ثطا -پطس  

  aiٔعبزِٝ،  ٤ٗاست. زض ا ٣4زٚ اضظش ٢ٞب٤ٌٝٛ ٢ٞبپبسد ٢ثطا

ٝ ٥پٟٙبٖ پ ط٥ٔقغθ  ٝ،٤ٔٛظع ٌٛ βi ٝ،٤ٌٛ 5ت٥ش  70/1ٚ  ٛسژق

ضا زض  پطس  ت٥است وٝ ٔمساض پبضأقط ش ٣عبّٔ ت٤ظط ه٤

َ  ه٤ژ  ثب ٣ى٥ِٛجسق ٢ٞبٔسَ َ  ٔژس ٝ ٤ٔمب ٤ٛاجژب  - ٘طٔژب  سژ

َ  ب٤ ٣ى٥حبصُ اظ زٚ تبثع ِٛجسق ٣زٚ ٔٙحٙ وٙس. ٣ٔ  - ٘طٔژب

ثطاثژط ثژب    Dٞسقٙس وٝ ٔمساض عسز  ىسب٤ٖ جب٤ًتمط ٣ظٔب٘ ٤ٛاجب

، تفژبٚت  Dزض ٚالع عسز ثبثژت    >.13( =D;70/1ثبشس ) 70/1

ُ  ثٝ ضا ٤ٛاجب - ٘طٔبَ ب٤ ه٥ِٛجسق اظ حبصُ تٛاثع ٥ٗث  حژسال

اسژتب   7ٞژب ت٥ژ ٚ پطٚث 6ٞژب ت٥ِٛج ٥ٗث ١ضاثؽ بٍ٘ط٥ضسب٘س ٚ ث٣ٔ

ٝ  ٥ّ٣ٞب ذوٝ ٔسَ ٣ٍٞٙبٔ  جژبً ٤تمط ت٥ژ ِٛج 1 ثبشژٙس،  ٔشژبث

 >.13، 12، 11است = ت٥پطٚث 7/1ثطاثط ثب 

Pi (x=1│θ) =[1+exp(-1.7ai(θ-βi))] ،1ٔعبزِٝ 
-1     

ٝ  IRTزض  پطسژ   ٢پبضأقطٞژب  ك٥ثطآٚضز زل شژست ثژٝ    ثژ

 بس٥ژ ٔم «٣اسژقممَ ٔٛظژع  »ثژٛزٖ ٚ   «ثعس٢ ته»ٔفطٚظٝ 

ُ  ،٣عجبضت ثٝ>. 14= زاضز ٣ثسقٍ ٝ  اظ لجژ ٌ  ثژ  ٔژسَ،  ٢ط٥وژبض

 ثژب  ٔسَ ب٤ثبشس وٝ آ٣ٔ ٘ىقٝ ٤ٗا ٣ثطضس است، ٟٔٓ وٝ آ٘چٝ

 ٔٛظژٛ   ٤ٗژ ا ت٥ژ إٞ ٥ٙ١زض ظٔ ط؟٥ذ ب٤ٞب سبظٌبض است زازٜ

 ٔسَ ه٤وٝ اٌط ٚ تٟٙب  ٣زض صٛضت» :اظٟبض زاشت 8زٚ٘بِسٔه

                                                 
1 . Difficulty . 

2 . Discrimination. 
3 . Two-parameter Logistic Model (2PL). 

4 . Dichotomous. 

5 . Slope. 

6 . Logits. 

7 . Probits. 

8 . Mc Donald. 

 «عبٔژُ ٔشژقطن  » ه٤( ثب ٣9طذؽ٥غ)عٕٛٔب  ٔقساَٚ ٣عبّٔ

  ٝ سژژٛاَ  n ب٤ژژآظٔژژٖٛ  nاظ  ٢اثژطاظ  زاشژژقٝ ثبشژژس، ٔ ٕٛعژ

 ٢سژبظ ٔفٟٛٔ >.15= «ذٛاٞٙژس ثژٛز   ٢ثعژس  تژه  ٣10زٚاضظشژ 

ثژٛزٖ   ٢ثعس ته»ٔه زٚ٘بِس ٔؽبثمت زاضز:  ف٤ثب تعط ٣11ٞق

 «شٛز٣ٔ ف٤ٞب تعطزض زازٜ «صفت پٟٙبٖ» ه٤ثٝ عٙٛاٖ ٚجٛز 

-اظ پبسد ٢أ ٕٛعٝ»: ٙساظٟبض زاشق ٣12ى٤ضٚ ٚ س٤>. ض16=

وژٝ اٌژط ٚ تٟٙژب     ٣ٞسژقٙس، زض صژٛضت   ٢ثعس ٞب ته٤ٌٝٛ ٢ٞب

ُ  ٔشقطن، عبُٔ ه٤اظ حصف  پس 13ٞبپبسد س٤ٔبتط  ٔسژقم

تژط اسژقممَ   ف٥ظژع  ١٘سژر  ،٣ىژ ٤ٚ ضٚ س٤>. ض14= «ثبشٙس

ٍ »س وژٝ  ٙزا٣٘ثطلطاض ٔ ٣ضا زض صٛضت ٣ٔٛظع  ٢ٞژب ٣ٕٞجسژق

ُ    ٤ٌٝٛ ٥ٗث ٣14سٟٕ ٞژب اظ  ٞب پژس اظ اسژقرطان ٕ٘ژطات عبٔژ

ٍ     ب٤ژ صژفط ثبشژس    ٣15عبُٔ وّژ   ٣ثژٝ ؼژٛض ٔعژبزَ، ٕٞجسژق

 «ثبشژس  صژفط  عبُٔ، ه٤ٞب پس اظ اسقرطان ٤ٌٝٛ 16ٕب٘س٥ٜثبل

 اسژقرطان  اظ پس ٣ع٤ٙثبشٙس ) ٢ثعس ٞب تهزازٜ ٣>. ٚلق14=

 :است صبزق ط٤ظ ٔٛاضز( زاضز ٣ٔٛظع اسقممَ وٝ عبُٔ ه٤

L(X = x1, x2…XI │θ) =  ،2ٔعبزِٝ 
I

1
Pi (θ)x

i Ǫi (θ)1-x
i   

ٛ  ه٤ ٣٤ٕ٘باحقٕبَ زضست، وٙس٣ٔ ب٥ٖث 2ٔعبزِٝ   ٢اٍِژ

ثطلطاض است  ٣ظٔب٘ Xٔشبٞسٜ شسٜ  ٣اضظش پبسد زٚ -پطس  

ٚ  1;Xi(، P) ٣شژطؼ  س٥٤ژ أاحقٕژبَ ت  ٣ظطة ٔقٛاِوٝ حبصُ

 ط٤، ٔمبز2 ١ثبشس. زض ٔعبزِ Xi;0 ٣شطؼ ٘شسٖ س٥٤أاحقٕبَ ت

P  ٚ=1-P Ǫپبسژد   -پطس   ٣ٔٙحٙ ه٤اظ  ٥ٓ، ثٝ ؼٛض ٔسقم

 ،٣٤ٕ٘ژب زضسژت  احقٕبَ ٤ٗ(. ا1 ١شٛز )ٔب٘ٙس ٔعبز٣ِثطآٚضز ٔ

 ٣بظژ ٤ثژٛزٖ اسژت ٚ اسژبس ض    ٢ثعس ته ٥ٝفطظ ٣بظ٤ض ب٥ٖث

 IRT ٢ثعژس  ٢ٚ وبضثطزٞژب  ٞژب  پطس  ٢ثطآٚضز پبضأقطٞب ٢ثطا

صژفت  » ٢ثط ضٚ ٞب پطس اظ  ٣ٚ اضتجبغ ٌطٚٞ ٣زٞٔثُ ٕ٘طٜ

 >.14زٞس =٣ضا شىُ ٔ «ٔشقطن

 ٢ٞژب بس٥ژ اظ ٔم ٢بض٥ثسژ  ،زا٘ٙس٣پهٚٞشٍطاٖ زض عُٕ ٔ
 ٣٤ٞب٤ٝپبسد ٌٛ ٢ٞب)زازٜ سقٙس٥٘  «٢ثعس ته» ،٣شٙبذق ضٚاٖ

ٞ  ٢ثعژس  ته وبٔمً  ٣٤ٞژب زازٜ ٥ٗچٙژ  ٚ زاض٘ژس  ٢٘ظژط  ٣ق٥ٔژب

ٕٔىژٗ   «٣اسژقممَ ٔٛظژع  »٘مژط زض   ٤ٗژ ٚجٛز ٘ساض٘س( ٚ ا

ٌ  ٣است ثبعث سژؽٛح   چ٥ٞژ  ٣حقژ  ب٤ژ  ٚ س٤شژس  ٢ط٥اظ سژٛ

                                                 
9 . Non-Linear. 

10 . Binary. 

11 . Hattie. 

12 . Reise SP, Revicki DA. 

13 .Rresponse matrix. 

14 .Partial Correlations. 

15 .General Factor. 
16 .Rresidual Correlations. 
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ٝ ٥ظٔ ٤ٗ٘ظطاٖ زضاصبحت وٝ آ٘چٝ ٤ٗطاثٙبث ٘شٛزب ٢ط٥سٌٛ  ٙژ

 ت٤ژ حژس وفب ثژٝ  » س٤ژ ٞب ثبزازٜ وٝ است ٤ٗوٙٙس ا٣ٔ ٥ٝتٛص

 ت٤ژ ثژٝ حژس وفب  » س٤ٞب ثبزازٜ ،٣ثبشٙس. ثٝ عجبضت 1«ثعس٢ ته

ٔحسٚز  ٢ٞب٢ط٥ٔسَ ثب سٌٛ ٢ثبشٙس تب پبضأقطٞب «٢ثعس  ته

  >.9ثطآٚضز شٛ٘س =

 2ه٤ٜژ ٚ ط٤، اظ ٔمژبز IRTٞب لجُ اظ ظٟٛض پهٚٞشٍطاٖ ٔست

 ٞژب بس٥ٔماؼمعبت اثعبز  ٣بث٤اضظ ٢ثطا (ع٤ٜضسًٙ)ٔثمً ٕ٘ٛزاض 

وژژٝ  سژژت٥تع ژژت ٘ ٢جژژب ٤ٗثٙژژبثطا بوطز٘ژژس٣اسژژقفبزٜ ٔژژ

 زض لعژبٚت  ٢ثژطا  ه٤ٜژ ٚ ط٤، اظ ٔمژبز IRT ىطز٤پهٚٞشٍطاٖ ضٚ

ثژٛزٖ اسژقفبزٜ وٙٙژس. ثژٝ ؼژٛض ذژب ،        ٢ثعژس  چٙژس  ٔٛضز

اَٚ ثٝ زْٚ  ه٤ٜٚ ط٤اظ ٔمبز ٣٤پهٚٞشٍطاٖ ثٝ ز٘جبَ ٘سجت ثبل

 س٤ٔژژبتط»( ٔشژژقك شژژسٜ اظ 1ثژژٝ  3ٕ٘ٛ٘ژژٝ، ٘سژژت  ٢)ثژژطا

ٝ ٥ظٔ ٤ٗژ ازض  ثٛز٘ژس.  3«٣اصژّ  ٣ٕٞجسقٍ ٗ  ٙژ اظٟژبض   4آوژطٔ

 ٘سجت ٥ُتٛاٖ ثب تشى٣ثٛزٖ ضا ٔ ٢شٛاٞس چٙس ثعس»زاشت: 

ٝ  اَٚ ه٤ٜٚ ط٤ٔمبز  ٤ٗژ >. اٌژط اظ ا 17= «وژطز  ٔشژبٞسٜ  زْٚ ثژ

اَٚ ثژٝ زْٚ ٔسژقمُ اظ ٔژسَ اسژت      ه٤ٜژ ٚ ط٤ّٝ وٝ ٔمبزئٔس

اَٚ ثژٝ زْٚ   ه٤ٜژ ٚ ط٤وٝ ثب ٔمژبز  ٣ٔشىُ اسبس ه٤ ٓ،٤ثٍصض

ثژب آٖ ضٚثژٝ ضٚ    «ثعژس٢  تژه  ت٤ژ ثژٝ حژس وفب  » ٣بث٤اضظ ٢ثطا

ٝ  شژبذ   ٤ٗا وٝ است ٤ٗا ٥ٓٞسق  زض ٥ٓطٔسژقم ٥غ ؼژٛض  ثژ
 ؼٛضزٞس. ٕٞب٣ٖٔ اؼمعبت ثٛزٖ ٢چٙسثعس ٔرطة اثطات ٔٛضز

  ٥ٟٔٓ است وٝ تشر» بوٙس٣وٝ ٔه زٚ٘بِس ذبؼط ٘شبٖ ٔ

اظ  ٣٘بشژ  ب٘س٤٘سجت ٚاض ٥ٗث ٥ٕ٣ٔسقم ١ضاثؽ چ٥وٝ ٞ ٥ٓزٞ

ٔشقطن  ٢ٞببُٔع ٘جٛز ب٤عبُٔ ٔشقطن ٚ ٚجٛز ٚ  ٘رسق٥ٗ

ٖ  ٤ٗ>. ا12= «ٚجٛز ٘ساضز ٣اظبف ٝ  اسژت  ٔعٙژب  ثژسا  ٣حقژ  وژ

ٗ  ع٥ژ ٘ ٢چٙسثعژس  ٢ٞژب ٤ٝپبسد ٌٛ ٢ٞبس٤ٔبتط  اسژت  ٕٔىژ

 ٗ،٤ثٙژبثطا  بثبشژٙس  زاشقٝ ٣٤ثبل زْٚ ثٝ اَٚ ه٤ٜٚ ٔمساض ٘سجت

ثژٝ   30ٔثژبَ، ٘سژجت    ٢)ثطا ثبشس ثبل بض٥ثس ه٤ٜٚ ٘سجت اٌط

 ٣اصّ ٣ٍ٘طا٘ ٤ٗثٙبثطا بست٥٘ اثعبز ٣ثطضس ثٝ ٢بظ٥٘ ٍط٤(، ز1
 ع٤ٜضسًٙآظٖٔٛ  ،٣ؼٛض وّ ثٝ>. 14است = ٤ٝزض ٔٛضز اثعبز ثب٘ٛ

 ٤ٗژ ا زض ٥ٗوٙژس. ٕٞچٙژ  ٣اظ حس ثطآٚضز ٔ  ٥تعساز اثعبز ضا ث

آظٔژٖٛ   طا٤ژ شژٛزب ظ ٣ٕ٘ژ  اسقفبزٜ ٢آٔبض آظٖٔٛ چ٥ٞ اظ ضٚ 

زض ٔٛضز تعژساز اثعژبز اسژت ٚ     ٣ضٚ  اوقشبف ه٤ ع٤ٜضسًٙ

 >.18، 14= ست٥٘ ٥ٝآظٖٔٛ فطظ ٢ضٚ  آٔبض ه٤

 ت٤ثٝ حس وفب» ٣بث٤اضظ ٢تط ثطاسٚاضوٙٙس٥ٜأ ىطز٤ضٚ ه٤

                                                 
1 . Unidimensional Enough. 

2 . Eigenvalues. 

3 . Original Correlation Matrix. 

4 . Ackerman. 

ٔژسَ   ه٤ژ پژس اظ ثژطاظ     5ٞژب ٕب٘س٥ٜثبل ٣ثطضس «٢ثعس ته
 زٚ٘بِژس ٔژه  ٥ٝٙظٔ ٤ٗ>. زض ا22( است =٢چٙسثعس ب٤) ثعس٢ ته

تٛاٖ ٣ٞب وٛچه ثبشٙس، ثبظ ٞٓ ٕٔب٘س٥ٜاٌط ثبل»اظٟبض زاشت: 

 اظٟبض زض>. 15= "وطز ٣بث٤اضظ ثر  ت٤ضظب ضا ثطاظ  ٥ٝفطظ

 ٕب٘ژسٜ، ٥ثبل ٢ٞژب ب٘س٤ژ وٛٚاضٔمژساض  ": ٌفژت  ٢ٚ ٍط٤ز ٢٘ظط

ٔ   ٢أب ٔعمَٛ ثطا ٢6طآٔبض٥غ ٣٤ٔجٙب  عا٥ٖژ لعژبٚت زض ٔژٛضز 

ٓ 15= «ٞب استٔسَ ثب زازٜ 7ثطاظ  عسْ  ٣ٞقژ  ٗ،٥چٙژ >.  ٞژ

 ط٤وژژٝ پهٚٞشژژٍطاٖ ٔ ٕژژٛ  )ٔمژژبز ٣ٍٞٙژژبٔ زاز، شژژٟٙبز٥پ

ُ  ٢ضا ثژطا  ٞژب ٕب٘س٥ٜثبل( ٔؽّك وٙٙژس،  ٣ٞژب اسژقرطان ٔژ   عبٔژ

وژٛچىقط اظ   ٣ّژ ٥ذ س٤ژ عبُٔ زْٚ ٘جب ٢ٞب ثطإب٘س٥ٜثبل ط٤ٔمبز

 چ٥ٞژ  ٕب٘ژسٜ ٥ثبل ط٤ٔمبز ٢ثطا حبَ، ٤ٗثبشسب ثب ا ٘رستعبُٔ 

 اظ ٣٘بشژ  ٔشژىمت  آٖ ٢ٔجٙب ثط وٝ ٘ساضز ٚجٛز ٣ثطش ٘مؽٝ

 ٕب٘ژسٜ ٥ثبل ط٤ثژٛزٖ ضا ٘شژبٖ زٞژس. ٔسژّٕب ٔمژبز      ٢ثعس چٙس

 ط٤ذٛاٞژژس وژژطزب أژژب ٔمژژبز  ژژبز٤ضا ا ٢ٔشژژىمت جژژس 50/0

ٝ ٥زض ظٔ 05/0ٚ  10/0، 20/0 ٕب٘ژژسٜ ٥ثبل ، ٔشژژژر  IRT ٙژژ

 ٕب٘س٥ٜٔمساض ثبل ه٤ثب  ،ضسس٣ٔ ٘ظط ثٝ ٤ٗثٙبثطا ب>16= ست٥٘

 ذژب   ٤ٝژ ٌٛ پبضأقط ه٤ ب٤تٛاٖ اظٟبض زاشت وٝ آ٣ذب  ٕ٘

ٞب ٕب٘س٥ٜتط آ٘ىٝ ثبلٟٔٓ. است شسٜ ف٤تحط ب٤ ٢ط٥سٌٛ ٢زاضا

ٞژب ثژٝ صژٛضت اشژقجبٜ ثژطآٚضز      ٤ٝوٝ پبضأقط ٌٛ ٣٤ٞبزض ٔسَ

ٔثژبَ، ٕٞژٝ    ٢ثژطا  ا٘ژس، ٕٔىژٗ اسژت وٛچژه ثبشژٙس.     شسٜ

 ٕب٘ژسٜ ٥ثبل ٢اظ ٚجٛز ٔحقٛا ٣٘بش ٣ٔشىمت اسقممَ ٔٛظع

 ٤ٝثب٘ٛ پٟٙبٖ ٣ه٤ٌٚ ه٤وٝ  ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ٣ع٤ٙ) ٤ٌٝٛ جفت ه٤

 شژٛز. ٣ٕ٘ژ  ٕب٘س٥ٜثبل ٢ثبل ط٤ٔمبز ثٝ ٔٙ ط(، زاض٘س ٔشقطن

ٗ  ٤ٝژ ٌٛ جفت ه٤ ٕب٘س٥ٜثبل ٝ  ٔٙ ژط  اسژت  ٕٔىژ  ف٤ژ تحط ثژ

ٖ )ثژٝ   شٛز پبضأقطٞب ثطآٚضز ٝ  ٣عژبّٔ  ٢ثبضٞژب  ٔثژبَ،  عٙژٛا  ثژ

 ت٤ژ ٟ٘ب٣ثٝ سژٕت ثژ   ٤ٌٝٛ ٢8ٚاٌطا ٢ثطآٚضزٞب ب٤ ٚ 1 سٕت

وٛچژه ثبشژس    بض٥ثسژ  ٕب٘س٥ٜثبل ط٤اٌط ٔمبز ٣(، حقبثس٤سٛق 

=19.< 

 NOHARM ٢ٛتط٥وبٔپ ١، اسقفبزٜ اظ ثط٘بIRTٔ بت٥زض ازث

 ٢ٍژط ٤شژس، ضٚ  ز  ٤ٗزٚ٘بِژس تژسٚ   ٚ ٔه 9سط٤وٝ تٛسػ فط

ٖ  ثعژس٢  تژه  ت٤ژ ثژٝ حژس وفب  » ٣بث٤اضظ ٢است وٝ ثطا  «ثژٛز

تح٥ّژژُ  »اظ ضٚ   ٢ٛتط٥وژبٔپ  ١ثط٘بٔژ  ٤ٗشٛز. ا٣اسقفبزٜ ٔ

 شژسٜ  شٟٙبز٥پ> 15=زٚ٘بِس وٝ تٛسػ ٔه «عب٣ّٔ غ٥طذؽ٣

 DETECT ٢ٛتط٥وژبٔپ  ١>. ثط٘بٔژ 20وٙژس = ٣ٔ اسقفبزٜ است،

                                                 
5 . Residual. 

6 . Non-statistical 

7 . Misfit 

8 . Item discrimination 

9 . Fraser, C. 
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٠ اثعبز است است وژٝ زض حژٛظ   ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٢ٍط٤ضٚ  ز ع٥٘

ٔژٛضز اسژقفبزٜ    ٢اثٝ ؼٛض ٌسژقطزٜ  ثعس٢ ته IRT ٢ٞبٔسَ

 >.  21= طز٣ٌ٥لطاض ٔ

ٌ SEMزض   ٢ٞژژبزازٜ ثژژبِمٜٛ ٢ط٥، اٌژژط چژژٝ اثژژطات سژژٛ

 ٣ثژٝ ذژٛث   ٢ثعژس  تژه  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  ٔسَ ه٤ثٝ  ٢چٙسثعس
 تٛا٘ژس ٣ٔ طا٥ٝ٘سٌٛ ٢ٔثبَ، ثطآٚضزٞب ٢شٙبذقٝ شسٜ است )ثطا

شٛز(ب أب تٛجژٝ   طا٥ٝ٘سٌٛ ٢سبذقبض ت٤ٔٙ ط ثٝ ثطآٚضز ظطا

تٕطوع  SEM ٠پهٚٞشٍطاٖ حٛظ طا٤ثٝ آٖ شسٜ است. ظ ٢وٕقط

 ٢ٔسَ سژبذقبض » ه٤ ٣زاض٘س تب ثطضس  1«ثطاظ »ثط  ٢شقط٥ث

 اثعبز، ٔفطٚظٝ ٣ثطضس ت٥ضغٓ ا٣ٕٞعّ >.23، 22، 2= «وبُٔ

ٞژب ٚجژٛز   سژٙج  ضٚاٖ ٥ٗثژ  آٖ اظ ٣تٛافم ٔٛضز ف٤تعط تٟٙب ٘ٝ

 اثعبز ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٣ٔقٙٛع ٢ٞبٞب ٚ شبذ ٘ساضز، ثّىٝ ضٚ 

ٞشقبز ٘ژٛ  شژبذ      ٣چٙبٖ وٝ ٞقآٖ است، شسٜ شٟٙبز٥پ

ٞب شبذ  ٤ٗاشعبٖ زاشت وٝ ا ٢وطز. ٚ ٣٤ٔرقّف ضا شٙبسب

 ضٚشٗ ف٤تعط چ٥زاشقٝ ٚ ثط ٞ ٣ت طث ٥پ ٣ق٥ٞب ٔبٞٚ ضٚ 

 >.24= ست٥٘ اسقٛاض اثعبز اظ ٣م٥زل ٚ

  ٚ ٢ط٤ثعسپص ٣ثطضس ٢ثطا فىقط٤ثب ٢ٞباسقفبزٜ اظ ٔسَ طا٥ًاذ

ٝ ذطزٜ اضظ  ٣بث٤اضظ  ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٢ٞژب بس٥ژ ٔم ٢ٞژب زأٙژ

 ثژب  فىقط٤ثب ٢ٞب>. ٔس22َ= است وطزٜ سا٥پ ٣فطاٚا٘ ت٥ٔحجٛث

> ٚ 28( =2 ٣اوقشژژبف فىقط٤ثژژب ٥ُژژ)تحّ ٣اوقشژژبف ضٚ  زٚ

 شژٛ٘س. ٣> ثطآٚضز 22ٔ، 2( =٢س٥٤أت فىقط٤ثب ٥ُ)تحّ ٢س٥٤أت

 ٣عژژبّٔ ٥ُژژاظ تحّ ٣شژژىّ صژژطفبً ،٣اوقشژژبف فىقط٤ثژژب ٥ُژژتحّ

ثب اسقفبزٜ اظ ضٚ  چژطذ  ذژب  ٔژسَ      3(EFA) ٣اوقشبف

  > ٚ چژژطذ 5= ٥ٕٗ4ِژژ - س٥چژژطذ  اشژژٕ ٣عٙژژ٤ فىقط٤ثژژب

ٝ  ٣اسبس تفبٚت ٤ٗ> است، ثب ا25= 5ثٙقّط - چ٤جٙط  عژمٜٚ  وژ

 ٣عبُٔ وّژ  ه٤ س٤ثب ،٣٤طثٙب٤ظ ٣ٌطٚٞ ٢ٞبعبُٔ اسقرطان ثط

اسژت وژٝ    ٣وژبضثطز آٖ ظٔژب٘   ٤ٗاسژقرطان شژٛزب ثٙژبثطا    ع٥٘

 ٣٤طثٙژب ٤ظ ٢اٍِٛٞژب  ٥ٗژ٥ زض ٔٛضز تع ٣پهٚٞشٍطاٖ زا٘  وبف

>. 26= ٞسژقٙس  ٣عبّٔ ٥ُتحّ ٣٤اثقسا ١زض ٔطحّ ب٤اثعاض ٘ساض٘س 

ثژٝ   ٣اوقشژبف  فىقط٤ثژب  ٥ُژ تحّا٘ ژبْ   ٢ٞب٤ٝوٝ ضٚ ٣٤اظ آ٘ ب

ٔمبِژٝ   ٤ٗژ تٕطوع ا>، 30٘شسٜ است = ت٥شٙبذقٝ ٚ تثج ٣ذٛث

ا٘ ژبْ آٖ ثژٝ    ٢ٞژب ٤ٝژ است وٝ ضٚ ٢س٥أ٤ت فىقط٤ثب ٥ُتحّثط  

ٝ  اسژتب  شژسٜ  ت٥ژ شژٙبذقٝ ٚ تثج  ٣ذٛث ٝ ٤ا ذصژٛ   ثژ  ٙىژ

ٖ  ٢بض٥ثس پهٚٞشٍطاٖ َ   زازٜ ٘شژب  ٥ُژ تحّ ٢ٞژب ا٘ژس وژٝ ٔژس

                                                 
1 . Fit. 

2 . Exploratory Bifactor Analysis. 

3 . Exploratory Factor Analysis (EFA). 

4 . Schmid-Leiman Transformation. 

5 . Jennrich-Bentler. 

 ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٢ٞباظ سبظٜ ٢تط٣ٚالع  ٤ٕ٘ب ٢س٥٤أت فىقط٤ثب

 س٥ژژومبِژژٝ حبظژژط تبُٔ>. 28، 27، 23، 22زٞٙژژس =٣اضائژژٝ ٔژژ

ثژٝ  » ٣بث٤ژ ٚ ثژٝ ذصژٛ  اضظ   ٢ط٤ثعسپژص  ٣بث٤ثط اضظ ٢شقط٥ث

زاضزب  ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٢ٞژب بس٥ٔم «ثٛزٖ ثعس٢ ته ت٤حسوفب

زاض٘ژس ٕ٘ژطات    ٤ُژ اٚلبت پهٚٞشژٍطاٖ تٕب  ٣حبَب ٌبٞ ٤ٗثب ا

 شژٛ٘س،  ٣ٔژ  س٥ٜژ ٘بٔ 6«ذژطزٜ ٕ٘ژطٜ  »ضا وژٝ   «ٞبذطزٜ زأٙٝ»

 وٝ ٣ٍٞٙبٔ است ٕٔىٗ طا٤ظ وٙٙسب ط٥وُ تفس ٠ٕٞطاٜ ثب ٕ٘ط

 ٔژٛضز  زض ٣ٟٕٔژ  ٣ص٥ٞب اؼمعبت تشرزأٙٝ ذطزٜ ٢ٞب ٕ٘طٜ

زٞٙژس،   ٞژب اضائژٝ   ٞژب ٚ ظژعف  ٢تٛإ٘ٙژس  اظ ٣ذبص ٢ٞب ثر 

ٝ  ٣ظٔژب٘  ٗ،٤ثٙژبثطا . وٙٙژس  سا٥ژ پ ت٥إٞ  ٚ ٢٘ظژط  شژٛاٞس  وژ

ٞژب ٚجژٛز   زأٙٝ ذطزٜ ط٥تفس ثٛزٖ ٔٙبست ٢ثطا ٣سٙ  ضٚاٖ

  ٝ ٞژژب ٕٔىژژٗ اسژژت  زاضز، اسژژقفبزٜ اظ ٕ٘ژژطات ذژژطزٜ زأٙژژ

 ضا ٢ٍط٤ز ج٤٘قب ب٤ ٣ٌطٚٞ ٢ٞب تفبٚت ٔطتجػ، ٢ٞب ٣ٕٞجسقٍ

ُ  ٕ٘ژطٜ  اظ فمژػ  ٣ٚلق وٝ وٙس آشىبض شژٛز،  ٣ٔژ  اسژقفبزٜ  وژ

 >.2= شٛز ٣ٔ ٤ُتعس ب٤ پٟٙبٖ ٣ ٤٘قب ٥ٗچٙ

 ٣شس پژهٚٞ  حبظژط زٚ ٞژسف وّژ     ب٥ٖثٝ آ٘چٝ ث ثبتٛجٝ

 ٣شژژٙبذق ضٚاٖ ٢ٞژژببس٥ژژٔم ٢ط٤ثعسپژژص ٣بث٤ژژاضظ .1زاضز: 

ٚ  ٢اضظ  آٔژبض  ٣ثطضسژ  .2ثٛزٖ( ٚ  ٢چٙس ثعس ب٤ ثعس٢ ته)

 س٥ژ وأزٚ ٞسف ثژب ت  ٤ٗٞب. اأىبٖ اسقفبزٜ اظ ٕ٘طٜ ذطزٜ زأٙٝ

 شس.   ٣ثطضس فىقط٤ثب CFAثط ٔسَ 

 رٍش

 ٞژب، وقژبة  اظ اسقفبزٜ ثب وٝ است ٢ٔؽبِعٝ ٔطٚض ٤ه ا٤ٗ

زض زسژقطس ثژٛز ٚ    ٞب آٖ وبُٔ ٔقٗ وٝ ٞب٣٤ضسبِٝ ٚ ٔمبلت

ُ ثژب ضٚ  تحّ  ٢ثٝ ٘حٛ اضتجژبغ   ٤فىقطثژب  ٥٤ژس٢ تأ ٣عژبّٔ  ٥ژ

 زاشت، ا٘ بْ شس.  

ٗ ذصٛ  تج ٚ ثٝ SEM ٤ىطززضن ثٟقط ضٚ ٢ثطا ٔژسَ   ٥ژ٥

CFA ٤ژبث٣ ٔطثٛغ ثژٝ آٖ زض اضظ  ٢آٔبض ٢ٞبٚ شبذ  ٤فىقطثب 

ٝ  ذژطزٜ  ٕ٘ژطات  اظ اسقفبزٜ ٚ ثعسپص٤ط٢  ٥ژبس ٞژب، اظ ٔم زأٙژ

 ٤ژبث٣ ٔثجژت ضا اضظ  ٣وٝ سژمٔت ضٚا٘ژ   ٤ٛسف٣ 7ظ٤سقٗ ذٛة

ٗ >. ا29وٙس، اسقفبزٜ شژس = ٣ٔ ُ  ٔم٥ژبس  ٤ژ ٝ  18 شژبٔ  ٤ٌٛژ

ُ  4 ٚ است ٝ )ٌٛ ٥ٞ ژب٣٘  ثٟع٤سژق٣  عبٔژ (، 3ٚ  2، 1 ٢ٞژب ٤ژ

 ٤سژژق٣(، ثٟع7ٚ  6، 5، 4 ٢ٞژژب٤ژژٝ)ٌٛ اذملژژ٣ ٤سژژق٣ثٟع

 ٤سژژق٣( ٚ ثٟع12ٚ  11، 10، 9، 8 ٢ٞژژب٤ژژٝ)ٌٛ اجقٕژژبع٣

( ضا 18ٚ  17، 16، 15، 14، 13 ٢ٞژژب٤ژژٝ)ٌٛ ٣شژژٙبذق ضٚاٖ

 ٥ژف ثژٝ صژٛضت ؼ   ٥ژبس ٔم ٢ٌژصاض وٙس. ٕ٘ط٣ٜٔ ٥ط٢ٌا٘ساظٜ

                                                 
6 . Subscores. 

7 . Good Life Scale. 
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 تژب وژبٔمً  ( 5ٔژٗ اسژت )   ٥ٝشژج  اظ وبٔمً ٢ازضجٝ 5 ٥ىطتِ

ثژب   ٤ٛسژف٣  ١>. زض ٔؽبِع29ثبشس =٣ٔ( 1ثطعىس ٔٗ است )

 ثٟع٤سژژق٣ عبٔژژُ 4 اوقشژژبف٣ عژژب٣ّٔ ٥ژژُاسژژقفبزٜ اظ تحّ

 ٤جاحطاظ شس ٚ ٘قب ٣شٙبذق ضٚاٖ ٚ اجقٕبع٣ اذمل٣، ٥ٞ ب٣٘،

 ذژٛة  ٥ژبس شس. ٔم ٥٤سأت ٥٤س٢أت ٣عبّٔ ٥ُثب اسقفبزٜ اظ تحّ

> 28= ٤ژژسوژژٝ وبٔژژُ ضٚا٘ژژ٣ سژژمٔت ٔم٥ژژبس ثژژب ظ٤سژژقٗ

 ٕٞجسژق٣ٍ  ثژه  افسژطز٣ٌ  ٥ژبس ٔثجژت ٚ ثژب ٔم   ٣ٕٞجسقٍ

 آِفژب٢  ظژط٤ت  اظ اسژقفبزٜ  ثژب  ٔم٥ژبس  پب٤ژب٣٤ . زاشت ٔٙف٣
 >.29= آٔس زست ثٝ 80/0 اظ ٥شقطٞب ثعبُٔ ٕٞٝ ثطا٢ وطٚ٘جبخ

ٛ  ١پهٚٞ  حبظژط، شژبُٔ ٕٞژ    ٢آٔبض ١جبٔع  ٤بٖزا٘شژ 

-1402 ٣ّ٥ٚاحس ٌطٔسبض زض سبَ تحص ٣زا٘شٍبٜ آظاز اسمٔ

 512ثژٝ ح ژٓ    ٢ا ٕ٘ٛ٘ٝ ٢آٔبض ١جبٔع ٤ٗثٛز وٝ اظ ا 1403

زض  ٥ط٢ٌ٘فط زذقط( ثب ضٚ  ٕ٘ٛ٘ٝ 277٘فط پسط ٚ  235٘فط )

ذژٛة   ٥ژبس ٔم ٞژب٢  پطسژ  زسقطس ا٘قربة شژس٘س ٚ  ثژٝ   

 > پبسد زاز٘س.29= ٤ٛسف٣ ٤سقٗظ

ُ ٔرقّژف تحّ  ٢ٞژب ٔسَ ٥ٓثطآٚضز ٚ تطس ٢ثطا  ٣عژبّٔ  ٥ژ

، 1وٝ زض جژسَٚ   ٤سقٗذٛة ظ ٥بسٔم ٢ثطا (CFA) ٥٤س٢تأ

اسقفبزٜ شژس.   8/8 ١٘سر ٥1عضَاضائٝ شسٜ است، اظ ٘طْ افعاض ِ
 ٢ثژطا  3/3/4 ١٘سژر  R افعاض پهٚٞ  اظ ٘طْ ٤ٗوٝ زض ا ٣٤اظ آ٘ ب

ٝ  ٥ٗترٕ  CFAٔطثژٛغ ثژٝ ٔژسَ     ٢آٔژبض  ٢ٞژب شژبذ   ٕٞژ

 CFAاسژژقفبزٜ شژژسب ٘رسژژت، لظْ ثژژٛز وژژٝ ٔژژسَ   ٤فىقطثژژب

)ٔسَ  ٤فىقطثب CFA(، ٚ ٔسَ 1، زض جسَٚ 1)ٔسَ  ٢ثعس ته

 ٔٙظژٛض  ٤ٗا ٢افعاض ثطآٚضز شٛ٘س. ثطا ٘طْ ٤ٗ( زض ا1، زض جسَٚ 5

اسژقفبزٜ   lavaan =30 <haven  ٚsemPlot ٢آٔژبض  ٢ٞژب ثسقٝ اظ

> BifactorIndicesCalculator =31 ٢ثسژقٝ آٔژبض   ٤تشس. زض ٟ٘ب

 CFAٔطثژٛغ ثژٝ ٔژسَ     ٢آٔبض ٢ٞبثطآٚضز ٕٞٝ شبذ  ٢ثطا

 ثٝ وبض ٌطفقٝ شس. ٤فىقطثب

 ًتایج

ٍ  یایتعُذپف   یفات   رز یتفا   CFAهختلف    یّاهذل
 ّا رزش خادُ د هٌِ

ٞژب اشژبضٜ   ه٥ژ اظ تىٙ ٢اٌسژقطزٜ  ف٥ؼ ثٝ ٣عبّٔ ٥ُتحّ

 ب٘س٤ژژژٚ وٛٚاض ب٘س٤ژژژٚاض ف٥زاضز وژژژٝ ٞژژژسف آٖ تٛصژژژ 

اظ  2«ٞژب شژبذ  »آشىبض ثٝ ٘بْ  ٢طٞب٥اظ ٔقغ ٢ا ٔ ٕٛعٝٗ ٥ث

ُ »ثٝ ٘ژبْ   ٛسق٥ٝپٟٙبٖ پ  ٢طٞب٥وبضثست ٔقغ ط٥ٔس  «ٞژب عبٔژ

ٝ ٥ٕٞ جژبً ٤ٞژب تمط شژبذ   است. ٞسژقٙس وژٝ    ٣٤ٞژب ٤ٝژ ٌٛ شژ

                                                 
1 . LISREL. 

2 . Indicators. 

ٝ  بس٥ژ اظ ٔم ٣وٙٙسٌبٖ پهٚٞ  ثٝ عٙٛاٖ ثرشژ شطوت  آٖ ثژ

ٞسقٙس وٝ  ٣اصؽمحبت «شبذ »ٚ  «٤ٌٝٛ»زٞٙس. ٣ٔ پبسد

 ٣ِٚژ  بط٘ژس ٥ٌ لطاض اسقفبزٜ ٔٛضز ٍط٤ىس٤ ٢ٕٔىٗ است ثٝ جب

ٖ  ثژب   س٤ژ ثب «شبذ » >. زض 22زضن شژٛز =  ٢تژط ٣وّژ  عٙژٛا

CFAُٔاظ ٣ٌطٚٞژ  ٢طثٙژب ٤ظ( پٟٙبٖ ٢طٞب٥ٞب )ٔقغ، تعساز عب 

ٞب ٞب ٚ عبُٔشبذ  ٥ٗث ٣اضتجبؼ ٢ٞب ٞسقٙس ٚ اٍِٛشبذ 

اظ لجُ ٔشر  است. ٔسَ ٔطثٛؼژٝ ثژب اسژقفبزٜ اظ حژساوثط     

شژٛز. ٔژسَ   ٣ٞژب ثژطآٚضزٜ ٔژ   ه٥ژ تىٙ ط٤سژب  ب٤ژ  ٣٤ٕ٘بزضست

-٣ٔ س٥ٜ٘بٔ 3«٢ط٥ٌٔسَ ا٘ساظٜ» بس،٥ٔم ٢ٔشر  شسٜ ثطا

ضا وژٝ   ٢اسژبظٜ  بس،٥وٙس وٝ چٍٛ٘ٝ ٔم٣ٔ ازعب طا٤شٛزب ظ٣ٔ

وٙژس.  ٣ٔژ  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  است، شسٜ ٣ؼطاح آٖ ٣بث٤اضظ ٢ثطا

ٝ  ٥ٓٔسژقم  ؼٛض ثٝ ٚ آشىبضا شبذ  ه٤وٝ  ٣ٍٞٙبٔ  ه٤ژ  ثژ

آٖ عبٔژُ   ٢شژٛز وژٝ ضٚ  ٣شژٛز، ٌفقژٝ ٔژ   ٣ٔژ  ٔطتجػ عبُٔ

ٞژب لجژُ اظ ثژطآٚضز ٔشژر      وٝ ٔسَ ٣٤زاضز. اظ آ٘ ب 4«ثبض»

وٝ ٔژسَ   ٥ٝفطظ ٤ٗآظٔٛزٖ ا ٢ثطا CFAتٛاٖ اظ ٣شٛ٘س، ٣ٔٔ

 ٣ٕ٘ٛ٘ژٝ ضا ثژٝ ذژٛث    ٢ٞژب ظزٜ شسٜ تب چٝ ا٘ساظٜ زازٜ ٥ٗترٕ

 ٢ثژطا  CFA ٗ،٤ژ وٙٙس، اسقفبزٜ وژطز. عژمٜٚ ثژط ا   ٣ٔ ف٥تٛص

ٞب ٞب ٚ ضاثؽٝ عبُٔٞب ٚ عبُٔشبذ  ٥ٗشست ضاثؽٝ ث ٣ثطضس

 ٢ثژطا  CFAوژبضثطز   ٤ٗثٙژبثطا  بشژٛز ٣ٔژ  اسژقفبزٜ  ٍط٤ىژس ٤ثب 

 ٢ٞژب  سژبظٜ  اثعژبز  ٚ ت٥تطو ،٢٘ظط ٢ٞبٔسَ ٣بث٤ٚ اضظ ٥ُتحّ

تژٛاٖ ثژب   ٣>. ٔژ 23، 22= اسژت  ٔٙبسژت  ٢ط٥ٌ ا٘ساظٜ حبَ زض

 ٢س٥٤ژ أت ٣عبّٔ ٥ُتحّ ٢ٞبه٥ٚ تىٙ ٢٘ظط ٣اسقفبزٜ اظ ٔجب٘

>، زسقىٓ پٙج ٔژسَ  29= ٣ٛسف٤ سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم ٢ثطا

 ١ٔؽبِعژ  ٢( ثط ٔجٙب1پٙج ٔسَ )جسَٚ  ٤ٗضا زض ٘ظط ٌطفت. ا

> 23= زٚثژط  ١ٔؽبِعاظ  ٢> ٚ ثب تٛجٝ ثٝ اٍِٛ ثطزاض33= ٣ٛسف٤

َ  پژٙج  ٤ٗا. شس اسقرطان ُ  ٔژس  ٣ٔژسَ تژه عژبّٔ    .1: شژبٔ

ٗ ٤ظ ذٛة ٣وّ عبُٔ ٢ضٚ ثط ٤ٌٝٛ 18وٝ زض آٖ  ٢س٥أ٤ت  سژق

صژفبت ٘بٕٞجسژقٝ ثژب چژطذ       CFAٔژسَ   .2ا٘سب ٌطفقٝ ثبض

 ،٣اذملژ  ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سژق ٤وٝ زض آٖ چٟبض عبُٔ ثٟع 5ٔقعبٔس

ٔژسَ   .3 سژقٙسب ٥ثب ٞٓ ٕٞجسژقٝ ٘  ٣شٙبذق ٚ ضٚاٖ ٣اجقٕبع

CFA   وژٝ زض آٖ چٟژبض    ٤ُ6ژ ٔقٕبصفبت ٕٞجسقٝ ثب چطذ

ثب  ٣شٙبذق ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕبع ،٣اذمل ،٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤عبُٔ ثٟع

ثبلتط وژٝ عبٔژُ    ١ٔطتج CFAٔسَ  .4ثبشٙسب ٣ٞٓ ٕٞجسقٝ ٔ

ثژب   صطفبً ٔقعبٔس چطذ  ه٤ اظ اسقفبزٜ ثب سق٤ٗذٛة ظ ٣وّ

                                                 
3 . Measurement Model. 

4 . Load. 
5 . Orthogonal Rotation. 

6 . Oblique Rotation. 
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 ٚ ٣اجقٕژژبع ،٣اذملژژ ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤عبٔژژُ ثٟعچٟژژبض 

 ٣عژبّٔ  ٥ُژ ٔژسَ تحّ  .5ٕٞجسژقٝ ٞسژقٙسب ٚ    ٣شٙبذق ضٚاٖ

ٗ ٤ظ ذٛة ٣وّ عبُٔ ثط عمٜٚ وٝ فىقط٤ثب ٢س٥أ٤ت  چٟژبض  سژق

 ٚ ٣اجقٕژژبع ،٣اذملژژ ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ثٟع بس٥ژژٔم ذژژطزٜ

ٚ  1ٔطثٛؼٝ اضتجبغ زاض٘ژس )جژسَٚ    ٢ٞب٤ٝثب ٌٛ ٣شٙبذق ضٚاٖ

 .شس ٥٥ٗتج ٔسَ 5 ٤ٗ(. زض ازأٝ ا5تب  1 ٢ٞبٔسَ
   

 ستيیخَب ز اسیهق CFAهختل   یّا. هذل1جذٍل
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صفات ناهمبسته با چزخص متعامذ CFA. مذل 2مذل  بعذی تک CFA. مذل 1مذل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مزتبه بالاتز CFA. مذل 4مذل  لیصفات همبسته با چزخص ما CFA. مذل 3مذل 
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 متعامذ چزخص اس استفاده با فکتزیبا CFA. مذل 5مذل 
       

 

 یتعذ تک CFAهذل 

 ىژطز ٤زض ٞژط زٚ ضٚ  ٢س٥ژ وّ ٥ٝفطظژ  ه٤ثٛزٖ  ٢ثعس ته

SEM  ٚIRT ضا ٚاحس عبُٔ ه٤ ٥ٝفطظ ،٢ثعس است. ٔسَ ته 

 ٕ٘طات ب٘س٤ٚاض ٣ع٤ٙ) آشىبض ٢طٞب٥ٔقغ ب٘س٤ٚاض ٥٥ٗتج ٢ثطا

ٝ  ذژطزٜ  ٥ٗث ع٤ٞب( ثسٖٚ تٕب٤ٌٝٛ ٕٞٝ زض بس٥ٔم  ٢ٞژب زأٙژ

 ثعژس٢  تژه ، ٔسَ 1زض جسَٚ  1وٙس. زض ٔسَ ٣اضائٝ ٔ ٣فطع

 ٔژژسَ، ٤ٗژژا زض. اسژژت شژژسٜ اضائژژٝ سژژق٤ٗظ ذژژٛة بس٥ژژٔم

ُ  ٥ٗثژ  ١ثطآٚضز شسٜ، ضاثؽژ  ٣عبّٔ ٢اظ ثبضٞب ٢أ ٕٛعٝ  عبٔژ

آشىبض  ٢ٞبشبذ   اظ ه٤ٞط ثب( ٔشقطن پٟٙبٖ)صفت  ٚاحس

ٞژط   ٢ثژطا  ع٥٘ ذؽب عجبضت ه٤وٙس. ٣ٞب( ضا ٔشر  ٤ٝٔ)ٌٛ

 ٥٥ٗتٛا٘س تج٣ٕ٘ ٤ٝآٖ است وٝ ٌٛ بٍ٘ط٥ثطآٚضز شسٜ ٚ ث ٤ٌٝٛ

 اسژقب٘ساضز  ٣عژبّٔ  ٢ثبضٞژب . وٙژس  اضائٝ پٟٙبٖ ط٥ٔقغ اظ ٣وبّٔ

 تطوٛچه ٣عبّٔ ٢ثبضٞب ٚ وطز س٤ٝتٛاٖ ثب ٞٓ ٔمب٣ٔ ضا شسٜ

ٝ  پبسژد  ٤ٗاظ ذؽب ٕٞژطاٜ ثژٛزب ثٙژبثطا    ٢ثبلتط ١ثب زضج  آٖ ثژ

زٞس. ٔژسَ  ٣ٔ اضائٝ ضا پٟٙبٖ صفت اظ ٢وٕقط اؼمعبت ٝ،٤ٌٛ

 زض( ٣فطظژژ ب٤ژژ) ٢وژژبضثطز ٔژژسَ ٤ٗتژژطٔقژژساَٚ ثعژژس٢ تژژه

 ه٤ژ اسژقفبزٜ اظ   ٢تٛاٖ اظ آٖ ثژطا ٣ٔ طا٤است، ظ ٣سٙ  ضٚاٖ

( ٣٤)تٛا٘ژب  صفت ه٤ ٢ط٥ٌٚاحس( جٟت ا٘ساظ٠ٜوُ )ٕ٘ط ٠ٕ٘ط

)ٔب٘ٙژس   است ثعس٢ ته بس٥ٔم ه٤ وٝ ٣ٍٞٙبٔ. وطز اسقفبزٜ

 ثعس ب٤ پٟٙبٖ عبُٔ ه٤ٞب ثب شبذ  ٥ٗث ب٘س٤وٛٚاض( 1 ٔسَ

 ٍط٤ىژس ٤ٞژب ثژب   ٔسَ ٕٞٝ شبذ  ٤ٗزض ا اصٛلً. زاض٘س اضتجبغ
 شژٛ٘س ٣ٔ ٍٕٞطا عبُٔ ه٤ ٢ضٚ ثط ٚ زاشت ذٛاٞٙس ٣ٕٞجسقٍ

 ثٝ بس٥ٔم ه٤ ٢ثطا ٢ثعسته ٔسَ ه٤وٝ  ٣>. زض صٛضت32=
ٖ ٣وُ ضا ٔژ  ٠ٞب ثطاظ  زاشقٝ ثبشس، ٕ٘طزازٜ ثب ٣وبف ا٘ساظٜ  تژٛا

حژبَ، فژطض    ٤ٗژ >. ثژب ا 33= وژطز  ط٥تفسژ  ٣ثٝ صٛضت ٔٙؽم

اسژت وژٝ    طٚٔٙس٥٘ بض٥فطض ثس ه٤ بس،٥ثٛزٖ ٔم ثعس٢ ته

 ط٤ٔمژبز  ٣>. حقژ 34شٛز =٣ثٝ ٘سضت ثٝ ؼٛض وبُٔ ثطآٚضزٜ ٔ

ْ  بٍ٘ط٥ژ تٛا٘س ث٣ٔ سبظٜ ٣٘بٍٕٞٛ٘ اظ ٣وٕ َ  ثژطاظ   عژس  ٔژس

 ٤ٗژ اظ ٔژٛاضز ا  ٣أژب زض ثطذژ   ب>35=  ثبشژس  CFA ٢ثعژس تژه 

َ  ب٤وُ  ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢ثطا ٣ٔب٘ع ٣٘بٍٕٞٛ٘  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  ٔژس

وٝ ثژطاظ   ٣زض حبِ ٤ٗثٙبثطا ب>36، 9= ست٥٘ CFA ٢ثعسته
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 ٣ٕ٘طٜ وُ وبف ط٥تفس ٢ثطا CFA ٢ثعسته ٔسَ ه٤ٔٙبست 

ٔٛجژٝ   ط٥ٔب٘ع اظ تفسژ  CFA ٢ثعساست، ثطاظ  وٓ ٔسَ ته

 ٢س٥ژژوّ پطسژ   ه٤ژ  ٙ ژب، ٤>. زض ا1شژژٛز =٣ٕ٘ژطٜ وژُ ٕ٘ژ   

 ب٤آ»است وٝ  ٤ٗٔسَ ا ٤ٗسٙج ٍٞٙبْ وبضثطز ا ضٚاٖ ٔقرص 

تژٛاٖ  ٣ٔژ  ب٤ژ آ» ٍط،٤ثٝ ٌفقٝ ز «؟است ثعس٢ ته بس٥ٔم ٤ٗا

ضا ثب اضجژب  ثژٝ ٕٞژبٖ     زإٔٙٝ٘طات  ب٘س٤اظ ٚاض ٣٤٘سجت ثبل

 «زاز؟ ح٥تٛظ ٣٤طثٙب٤سبظٜ ظ

ِ   CFA هذل غفاا    CFA ٍ هفذل  غفاا  ًاّوثسفت
 ّوثستِ

٘بٕٞجسژقٝ   ٣اسقرطاج ٢ٞبعبُٔ ٔقعبٔس چطذ  ه٤زض 

 اسژت،  ٣س٥ٌچ٥ٔقعبٔس ثسٖٚ پ ٢ٞبعبُٔ ٤ٗا ط٥تفس ٞسقٙس.

شژٛز  ٣ٞب زض ٘ظط ٌطفقٝ ٔعبُٔ ط٤سب اظ ع٤ٔقٕب عبُٔ ٞط طا٤ظ

 ٔژژسَ ه٤ژ صژفبت ٘بٕٞجسژژقٝ(،   CFA)ٔژژسَ  2>. ٔژسَ  37=

 ٢چٙسثعژس  سژبذقبض  ه٤ ٢ثطا ٔقعبٔس، ٢سبذقبض ٢ط٥ٌا٘ساظٜ

َ  ٤ٗزٞس. زض ا٣ٔ ٘شبٖ ضا سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم  ٔقعبٔژس  ٔژس

ٓ  ثب وٝ زاضز ٚجٛز پٟٙبٖ صفت چٟبض ٝ  ٞژ . ٞسژقٙس  ٘بٕٞجسژق

چٙسٌب٘ٝ  ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا ٤ُٔقٕب چطذ  ه٤ اظ وٝ ٣ٍٞٙبٔ

ٝ  ٍط٤اسقفبزٜ شٛز، صفبت پٟٙبٖ ز ٝ  سژقٙس، ٥٘ ٘بٕٞجسژق  ثّىژ

صژفبت   CFA، )ٔژسَ  3 ٔسَ. زاضز ٚجٛز ٣ٕٞجسقٍ آٟ٘ب ٥ٗث

 ثژب  سژقٗ، ٤ظ ذژٛة  بس٥ژ ٔم ٢ط٥ٌٔسَ ا٘ساظٜ ٢ٕٞجسقٝ( ثطا

ٖ  صژفت  چٟبض ٖ  ضا پٟٙژب ُ  ط٥زٞژس. تفسژ  ٣ٔژ  ٘شژب  ٢ٞژب عبٔژ

 پٟٙژژبٖ صژفبت  ٥ٗثژ  ب٘س٤ژ وٛٚاض ٚجژژٛز ٥ُژ ٕٞجسژقٝ ثژٝ زِ  

ثطاظ  ٔٙبست  ٣٤٘ىٛ ٢ٞبوٝ شبذ ٣حبِ زض. است س٥ٜچ٥پ

 ٢ثژطا  ٥ٟ٣صفبت ٕٞجسقٝ اغّت ثژٝ عٙژٛاٖ تژٛج     CFA ٔسَ

ٞب ثژٝ  زأٙٝذطزٜ  ٢ط٥ٚ ثٝ وبضٌ ٢چٙسثعس ط٥اسقفبزٜ اظ تفس

 ١وٙژس زضجژ   ك٤تٛا٘ژس تصژس  ٣ٕ٘ژ  سٌب٤ٜژ ز ٤ٗژ ضٚزب ا٣وبض ٔژ 

ٝ  ٣ظٔژب٘  ثبشس، ت٥ا٣ٕٞثٛزٖ ٕٔىٗ است ث ٢چٙسثعس  زض وژ

>. 38تژط اسژت =  ٔٙبسژت  احقٕژبلً  ثٛزٖ، ثعس٢ ته ط٥تفس آٖ

ٝ اٌط ذطزٜ  ،٣ع٤ٙ َ  زأٙژ صژفبت ٕٞجسژقٝ،    CFA ٞژب زض ٔژس

 ذژطزٜ  است ٕٔىٗ آٍ٘بٜ ثبشٙس، زاشقٝ ٢طٚٔٙس٥٘ ٣ٕٞجسقٍ

ظائس ثژٝ ٘ظژط ثطسژٙس ٚ فمژػ      ٢بز٤تب حسٚز ظ ٣فطع ٢ٞبٕ٘طٜ

 CFA ٔسَ ه٤>. زض 23= ثبشس ط٥وُ لبثُ تفس ٠ٕ٘ط ه٤ س٤ثب

ٞب جسا اظ زأٙٝ ذطزٜ ط٥تفس ب٤آ ٙى٤ٝا ٥٥ٗصفبت ٕٞجسقٝ، تع

ذژبؼط   ٥ٗزشٛاض اسژتب ثژٝ ٕٞژ    ط،٥ذ ب٤است  س٥وُ ٔف ٠ٕ٘ط

َ  بس،٥ژ ٔم ه٤ اثعبز ك٥ثحث زل ٢اغّت ثطا وژٝ اظ   ٣٤ٞژب ٔژس

ٓ  ٚ( ثعس٢ ته ٔسَ ه٤)ٔب٘ٙس  ب٘س٤ٚاض ٣وّ ٔٙجع ه٤  اظ ٞژ

َ  ذژب   ٔٙبثع ب٘س٤ٚاض صژفبت ٕٞجسژقٝ( ذژطزٜ     CFA )ٔژس

ٔسَ  ،٣تط ٞسقٙس. ثٝ ؼٛض وّوٙٙس، ٔٙبست٣زأٙٝ اسقفبزٜ ٔ

CFA  َ٘بثسٙسٜ زض ٘ظط ٌطفقٝ  ٣(، ٔس3ِصفبت ٕٞجسقٝ )ٔس

چٙژس   ب٤ ه٤ٕٞجسقٝ زلِت ثط ٚجٛز  ٢ٞبعبُٔ طا٤شٛزب ظ٣ٔ

 س٤ژ زاض٘ژس وژٝ ثب   2«٣سّسّٝ ٔطاتجژ » ب٤ 1«عبُٔ ٔطتجٝ ثبلتط»

 >.39شٛ٘س = ٥ٝتٛج

ِ  هاتثِ تالاتا )هفذل  CFAهذل   ایف غ  ها تثف  سلسف
 (نیهستق

ُ   CFAزض ٔسَ   ٘رسژت ٔطتجژٝ   ٢ٞژب ٔطتجٝ ثژبلتط، عبٔژ

َ  ه٤(، ٘رست)صفبت پٟٙبٖ ٔطتجٝ   ٢ثژطا  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  ٔژس

 ١ٔطتج عبُٔ وٝ ٣زٞٙس، زضحب٣ِٔ ٥ُٞب( تشى٤ٝٞب )ٌٛشبذ 

 ٢ثژطا  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  ٔسَ ه٤زْٚ(،  ١زْٚ )صفت پٟٙبٖ ٔطتج

. اسژت ( ٘رست)صفبت پٟٙبٖ ٔطتجٝ  ٘رست ١ٔطتج ٢ٞبعبُٔ

ذژژٛة  بس٥ژژٔطتجژژٝ ثژژبلتط ٔم CFA، سژژبذقبض ٔژژسَ 4ٔژژسَ 

ٔژسَ، چٟژبض صژفت پٟٙژبٖ      ٤ٗزٞس. زض ا٣ضا ٘شبٖ ٔ سق٤ٗظ

 ١ثبلتط )عبٔژُ ٔطتجژ   ١صفت پٟٙبٖ ٔطتج ه٤ٚ  ٘رستٔطتجٝ 

(، صژفت  4ثژبلتط )ٔژسَ    ١ثبلتط( ٚجٛز زاضز. زض ٔژسَ ٔطتجژ  

آشژىبض   ٢ٞژب شبذ  ثط ٥ٓطٔسقم٥غ ط٥ثأثبلتط، ت ١پٟٙبٖ ٔطتج
 ٢ٞبٔسَ»ٞب تحت عٙٛاٖ  ٔسَ ٤ٗزٚ٘بِس اظ ا ٞب( زاضز. ٔه٤ٝ)ٌٛ

> وژژٝ 40وٙژژس =٣ٔژژ بز٤ژژ 3«٥ٓٔسژژقم ط٥ژژغ ٣سّسژژٝ ٔطاتجژژ

شژسٜ   طفق٤ٝپص ع٥٘ ٍطا٤ٖتٛسػ ز است وٝ ٔقعبلجبً ٣اصؽمح

 ٓ،٥ٔسژقم  ط٥ژ غ ٣ٝ ٔطاتجّسّس ٢ٞب>. زض ٔس41َ، 36است =
 ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ ٢ٞبثبلتط ثط شبذ  ١صفت پٟٙبٖ ٔطتج ط٥ثأت

شژٛز  ٣ٔ ٣ب٘ ٥ٔ ٘رست ١( تٛسػ صفبت پٟٙبٖ ٔطتجبس٥ٔم

صفت پٟٙبٖ ٔطتجژٝ ثژبلتط    ط٥ثأت عا٥ٖٞب، ٔٔسَ ٤ٗ>. زض ا42=

ٛ  ٢ٞبثط شبذ  ٓ ( بس٥ژ ٔم ٢ٞژب ٤ٝژ آشژىبض )ٌ  ٚ اسژت  ٔژجٟ

 ط٥ثأتژ  عا٥ٖٔ ب٤است وٝ آ ٤ٗا س٤آ٣ٔ  ٥پ وٝ ٣ٟٕٔ پطس 

ٛ  ٢ٞبصفت پٟٙبٖ ٔطتجٝ ثبلتط ثط شبذ   ٢ٞژب ٤ٝژ آشژىبض )ٌ

 ٘رسژت ( ثٝ ؼٛض وبُٔ تٛسػ صژفبت پٟٙژبٖ ٔطتجژٝ    بس٥ٔم

 >.42، 34شٛز؟ =٣ٔ ٣ب٘ ٥ٔ

 (نیهستق  ها تث سلسِ )هذل اکتایتا CFAهذل 

ٞسژقٙس وژٝ    ٢ط٥ژ ٌ ٔسَ ا٘ژساظٜ  ٣٘ٛع فىقط،٤ثب ٢ٞب ٔسَ

>، زض CFA =26 ٚ <EFA =25عمٜٚ ثژط وژبضثطز زض چژبضچٛة    

>. 43= ط٘ژس ٣ٌ٥ٔٛضز اسقفبزٜ لطاض ٔ ع٥٘ IRT ٤١چبضچٛة ٘ظط

 ه٤ژ اظ  ٣ثٝ عٙژٛاٖ تژبثع   ٞبٝ ٤ٌٛ  پبسد فىقط،٤ٔسَ ثب ه٤زض 

ٚ ٔشقطن )ٔشژبثٝ عبٔژُ ٔطتجژٝ ثژبلتط زض ٔژسَ       ٣عبُٔ وّ

                                                 
1 . Higher-Order. 
2 . Hierarchical Factor. 
3 . Indirect Hierarchical Model. 
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 ٢ٞبثب شبذ  ٥ٓ(، وٝ ثٝ ؼٛض ٔسقم٥ٓٔسقم ط٥غ ٣ٔطاتج سّسٝ

 ٣ٌطٚٞژ  ٢ٞژب عبُٔ ٚ زاضز اضتجبغ( بس٥ٔم ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ

آشىبض  ٢ٞبذب ( وٝ ثب شبذ  ٣ذب  )صفبت پٟٙبٖ ٌطٚٞ

ٖ )صژفت   ذب  عبُٔ آٖ ثٝ ٔطثٛغ( بس٥ٔم ٢ٞب٤ٝ)ٌٛ  پٟٙژب

 شژٛز ٣ٔ ٌطفقٝ ٘ظط زض زاض٘س، اضتجبغ ٥ٓٔسقم ؼٛض ثٝ( ذب 

 ٣زٚ ثژبض عژبّٔ   فىقط،٤ٔسَ ثژب  ه٤زض  ٤ٗثٙبثطا ب>37، 10، 9=

 ٢ٍژط ٤ٚ ز ٣ثب عبُٔ وّ ١ضاثؽ بٍ٘ط٥ث ٣ى٤ثطآٚضز ذٛاٞس شسب 

 ٣٤>. اظ آ٘ ژب 44ثبشژس = ٣ثب عبُٔ ذب  ٔژ  ١ضاثؽ ٠زٞٙس ٘شبٖ

 ه٤ژ ذب  ثژٝ ؼژٛض ٕٞعٔژبٖ زض     ٢ٞبٚ عبُٔ ٣وٝ عبُٔ وّ

ٝ  ٣ظٔژب٘  زاض٘س، ثطاظ  فىقط٤ثب ٔسَ  اظ ٔشژقطن  ب٘س٤ژ ٚاض وژ

 ب٘س٤ژ اظ ٚاض ٢ذب  ثطآٚضز ٢ٞبعبُٔ شٛز، حصف ٣وّ عبُٔ

 ٤ٗزٞٙس ٚ ا٣ٞب اضائٝ ٤ٝٔاظٌٛ ٢أ ٕٛعٝ ب٥ٖٔ زض ضا ٔشقطن
 ٢ٞبعبُٔ عٙٛاٖ ثٝ س٤ذب  ثب ٢ٞبعبُٔ احقٕبلً ،زٞس ٣ٔ ٘شبٖ

ٝ  شژٛ٘س،  ط٥تفسژ  ٣وّ عبُٔ اظ ٣٘بش ٔب٘سٜ ٣ثبل ُ  ٘ژ  ٢ٞژب عبٔژ

ثژب   CFAٔژسَ   ه٤ژ  ك٤ژ ٔسقمُ وٝ ٔعٕٛلً اظ ؼط ب٤جساٌب٘ٝ 

 ه٤حبَ زض  ٤ٗ>. ثب ا45= شٛز ٣ٔ ٢سبظ صفبت ٕٞجسقٝ ٔسَ

أىبٖ اسژقفبزٜ اظ ٕ٘ژطات    ٣ؽ٤تحت شطا فىقط،٤ثب CFAٔسَ 

زض  بتٛاٖ ٌفت٣ٔ ٣>. ثٝ ؼٛض و2ّٞب ٚجٛز زاضز =ذطزٜ زأٙٝ

ٝ    ٣ٞٓ عبُٔ وّ فىقط،٤ثب CFAٔسَ   ٢ٞژب ٚ ٞژٓ ذژطزٜ زأٙژ

زاض٘ژس ٚ   ٥ٕ٣ٔسقم ط٥ثأآشىبض ت ٢ٞبذب  ثط شبذ  ٣ٌطٚٞ
ٝ ، ذطزٜ «٥ٓٔسقم ط٥غ ٣ٔسَ سّسٝ ٔطاتج»ثطذمف   ٢ٞژب زأٙژ

آشژىبض، ٘مژ     ٢ٞژب شژبذ   ٚ ٣وّ عبُٔ ٥ٗذب  ث ٣ٌطٚٞ

َ    ٥ٙ١شژ ٥>. زض پ41= ٘ساض٘ژس  ٣ب٘ ٥ٔ  ٢ٞژب پژهٚٞ ، ثژٝ ٔژس

شٛز ٣ٌفقٝ ٔ ع٥٘ 1«٥ٓٔسقم ٣ٔطاتجٔسَ سّسّٝ » فىقٛض،٤ثب

=42.< 

 اکتایتا CFAدر هذل  اًسیٍ ر یتٌذ نیتقس

عبٔژُ   ٢ٞب ٞٓ ثژط ضٚ شبذ  فىقط،٤ثب CFAٔسَ  ه٤زض 

 ٤ٗثٙژبثطا  زاض٘سب ٣عبّٔ ثبض ذب  عبُٔ ه٤ ٢ٚ ٞٓ ثط ضٚ ٣وّ

شژٛ٘س:  ٣ٔ ٥ٓتمس جعء سٝ ثٝ ٤ٌٝٛ ٞط ب٘س٤وٛٚاض ٚ ب٘س٤ٚاض

ثب عبٔژُ ذژب  ٚ    ب٘س٤وٛٚاض .2 ب٣وّ عبُٔ ثب ب٘س٤وٛٚاض .1

 ٣٘بشژ  ب٘س٤(. وٛٚاض1)شىُ  ٤ٝثب عبُٔ ذب  ٌٛ ب٘س٤ٚاض .3

 2«ٔشژقطن  ب٘س٤ژ زضصژس ٚاض » ،٣ٚ عبُٔ ٌطٚٞ ٣اظ عبُٔ وّ

وژٝ   ٤ٝثب عبُٔ ذب  ٞط ٌٛ ب٘س٤زٞس ٚ ٚاض٣ضا ٘شبٖ ٔ ٤ٌٝٛ

ثژٝ   ٢ٍژط ٤ز ٤ٝژ ٌٛ چ٥فطز است )ثب ٞ ٔٙحصطثٝ ٤ٝٞط ٌٛ ٢ثطا

 ٢ذؽژب  ب٘س٤ژ ٚاض»شژٛز( ٔٙقسژت ثژٝ    ٣اشقطان ٌصاشقٝ ٕ٘

                                                 
1 . Direct Hierarchical Model. 

2 . Percent of Common Variance.  

 ٣ٌطٚٞژ  ،٣ثساٖ ٔعٙب است وٝ ٔٙبثع وّ ٤ٗاست. ا 3«٣تصبزف

ٚ  ط٤تىطاضپژص  ه،٥سژقٕبت ٥ٔٙژبثع س  بٍ٘ط٥ژ ث ب٘س،٤ٚ ذب  ٚاض

 وٝ فىقط٤ثب ٔسَ ٗ،٤>. ثٙبثطا36ٞسقٙس = ب٘س٤لبثُ اعقٕبز ٚاض

ثژٝ   اسژت،  ٔشژقطن  ب٘س٤ژ ٚاض  ٣ٌطٚٞژ  ٚ ٣وّژ  ٔٙبثع شبُٔ

ٔٙژبثع ٔشژقطن    ٢زاضا ٣استب ثٝ عجبضت «٢چٙس ثعس»ٚظٛح 

ٞژب اسژت   ٤ٝژ ٌٛ ٥ٗثژ  ب٘س٤ٞب ٚ وٛٚاض٤ٌٝٛ ب٘س٤چٙسٌب٘ٝ ٚاض

سژبظٜ چٙژس   »وژٝ   ست٥٘ ٣ٔعٙ ٤ٗثٝ ا ٤ٗحبَ، ا ٤ٗ> ثب ا23=

است، ثّىٝ صطفبً  «اثعبز اظ ٣ج٥تطو»سبظٜ  ٤ٗا ب٤است  «٢ثعس

 «زاض ٚاحژس  ٚظٖ ٣ج٥ٕ٘طٜ تطو» ه٤است وٝ زض  ٣ٔعٙ ٤ٗثٝ ا

>. 26= زاضز ٚجژٛز  ه٥سژقٕبت ٥س ب٘س٤ژ ٚاض ٔٙجع ه٤ اظ  ٥ث

 ثبشژس،  ط٥تفسژ  لبثُ ٥ٝاِٚ ثعس عٙٛاٖ ثٝ ٣وّ عبُٔ ٙى٤ٝا ٢ثطا

 شژسٜ  ٥ٗژ٥ تج ب٘س٤ژ ٚاض ٔمساض وٝ است لظْ وٝ است ٣ٔٙؽم

ٝ  شژسٜ  ٥ٗژ٥ تج ب٘س٤ٚاض ٔمساض ثٝ ٘سجت ٣وّ عبُٔ  ٥ّٝٚسژ  ثژ

 ٢آٔژبض  ٢ٞژب ذژب  لبثژُ تٛجژٝ ثبشژس. شژبذ       ٢ٞژب عبُٔ

ٝ  ب٘س٤ژ وٛٚاض ٚ ب٘س٤ژ ٚاض ٢ثٙژس ٓ ٥وٝ تمس ٣ٌٛ٘بٌٛ٘  ٔحبسژج

وٙژس، اشژجب    ٣ٔژ  ثژطآٚضز  ضا فىقط٤ثب ٔسَ ٢پبضأقطٞب اظ شسٜ

ٞژب  زازٜ ٢ط٤ثعسپص ٣بث٤اضظ ٢ٞب ثطا تٛاٖ اظ آ٣ٖشسٜ است ٚ ٔ

 .>1اسقفبزٜ وطز =

ٚ  ب٘س٤ژ وٛٚاض ٢ثٙژس ٓ ٥تمسژ  فىقط٤ثژب  CFAٔسَ  ه٤زض 

 ٢ط٥اثطات سٌٛ .1سبظز: ٣زٚ ٞسف عٕسٜ ضا فطاٞٓ ٔ ب٘س٤ٚاض

ٖ  ٤ٗژ تٛاٖ زض ٘ظط ٌطفت، وٝ ا٣ٔ ضا ٢چٙسثعس  ثژطآٚضز  أىژب

> 5سژبظز = ٣ٔ فطاٞٓ ضا ٣وّ عبُٔ ثب ٔطتجػ ت٤ظطا اظ ٣م٥زل

 ب٤ژژ ٢ثعژژستژژه ٣ثطضسژژ أىژژبٖ ب٘س٤ژژٚاض ٢ثٙژژس٥ٓتمسژژ .2ٚ 

 عا٥ٖژ ٔ ٣وّ عبُٔ ه٤وٙس. اٌط ٣ٔ فطاٞٓ ضا ثٛزٖ ٢چٙسثعس

 ٢ٞژب زازٜ وٙژس،  ٥ٗژ٥ ٞژب ضا تج ٤ٝژ ٌٛ ب٘س٤ٚاض اظ ٣تٛجٟ لبثُ

زض٘ظژط   ثعژس٢  تهتٛاٖ ٣ٔ بز٤ظ ٢ط٥ضا ثسٖٚ سٌٛ ٢چٙسثعس

 ٢ٞبشبذ  ا٘ٛا  اٞساف ٤ٗا ثٝ ٣بث٤زست ٢>. ثطا46ٌطفت =

ٝ  فىقط٤ثب ٢ٞبٔسَ ٢ثطا ٣وٕى ٢آٔبض ٝ ٤ تٛسژع  ٤ٗژ ا٘ژس. ا بفقژ

 ت٤ظژطا »اظ  ٣ا٘ژٛا  ٔرقّفژ   فىقط،٤ثب CFAٔسَ  ٢ٞبشبذ 

 ط٥ٜژ ٚ غ 4«شسٜ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض ٢ٞبشبذ »ٚ ا٘ٛا   «٣٤ب٤پب

 ذٛاٞٙژس  ٥٥ٗٞب تجشبذ  ٤ٗشٛ٘س وٝ زض ازأٝ ا٣ضا شبُٔ ٔ

 .شس

  اتی رز یتا  اکتایهاتَط تِ هذل تا یآهار یّاضاخع
 یایتُعذپ 

 ٞب ٚ عبُٔ  ٤ٌٝٛ ٥ٗث ٣عبّٔ ٢ثبضٞب اظ ك٥زل ٣ثطضس ه٤
        

                                                 
3 . Random Error Variance. 

4 . Variance Explained Indices. 
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 اکتایتا CFA هذل در اًسیٍ ر یتٌذ نی. ًحَُ تقس1ضکل 

 

ضا زض  ٣اؼمعژبت  فىقط،٤ٔسَ ثب ه٤ذب  زض  ٢ٞبٚ عبُٔ ٣وّ
 زٞژس  ٣ذب  اضائٝ ٔژ  ٢ٞبٚ عبُٔ ٣عبُٔ وّ ٢طٚٔٙس٥ثب ٘  ضاثؽٝ

سژبذقبض   جژبٔع  ٣بث٤ژ اضظ ٢حبَ، پهٚٞشٍطاٖ ثطا ٤ٗ>. ثب ا23=

ثژط   ٣شبذ  ٔجقٙژ  ٤ٗپٟٙبٖ، اسقفبزٜ اظ چٙس ٢ٞبعبُٔ ٤ٗا

ٝ  ٞژب  شژبذ   ٤ٗژ . ازٞٙس٣ٔ شٟٙبز٥پٔسَ ضا  ٖ  ثژ  پهٚٞشژٍطا

ُ  ٚ ٣وّژ  عبُٔ ٢طٚٔٙس٥٘ تب وٙٙس ٣ٔ وٕه ذژب ،   ٢ٞژب عبٔژ
 زٞٙس٣ٔ ا٘عىبس ضا ٘ظط ٔٛضز سبظٜ وُ ٠ٕ٘طوٝ  ٢اا٘ساظٜ ٔمساض

ٞژب  زأٙٝذطزٜ  ٢ٞبٕ٘طٜ ثٛزٖ ٢وبضثطز ٚ اعقٕبز لبثُ عا٥ٖٚ ٔ

 :شبُٔ ٞبشبذ  ٤ٗ>. ا34، 1وٙٙس =٣ٔ ٣بث٤ضا اضظ

 (ω)  هگا ةی. ضا ل 

َ  ثژط  ٣ٔجقٙژ  ثطآٚضز ه٤(، ω) أٍب ت٤ظط  ٣٤ب٤ژ پب اظ ٔژس

ضا  ب٘س٤أٍب، ٔمساض ٚاض ت٤>. ظط40وُ است = ٠ٕ٘ط ٣1ج٥تطو

 2وُ ٔشبٞسٜ شسٜ وژٝ ثژٝ ٕٞژٝ ٔٙژبثع ٔژسَ شژسٜ       ٠زض ٕ٘ط

وٙژس  ٣ٔشقطن ٘سجت زازٜ شسٜ است ضا ثژطآٚضز ٔژ   ب٘س٤ٚاض

َ  ؼٛض ثٝ أٍب ت٤وٝ ظط٣>. زض حب48ِ، 47= َ  زض ٔعٕژٛ ٔژس

اظ  ٣3ِژ  ٚ ٛا٤َ ٛاَ،٤ض ٙجطي،٤ضٚزب ظ٣ثٝ وبض ٔ ثعس٢ ته ٢ٞب

 ٢پبضأقطٞژب  اسژبس  ثژط  أٍژب  ت٤ظط ١ٔحبسج ٢، ثطا1فطَٔٛ 

 >:49= وطز اسقفبزٜ فىقط٤ثب ٔسَ ه٤

  أٍب ت٤. فطَٔٛ ظط1فطَٔٛ 

  
                      

  

                      
             

  
 

     
ٚ  i، 1زض فطَٔٛ  ٛ  ٢ثژط ض  فىقط٤ٔژسَ ثژب   ٢ٞژب ٤ٝژ ٕٞژٝ ٌ

ذژب  ٔقفژبٚت    ٢ٞژب ٕٞٝ عبُٔ ٢ثط ضٚ ع٥٘ jٔقفبٚت است، 

ثژبض   λ𝑖𝑆𝑗اسژت.   ٣عبُٔ وّژ  ٢ثط ضٚ i ٤ٌٝٛ ٣ثبض عبّٔ ,λ𝑖است. 

ℎ𝑖ثبشژس.  ٣ٔژ  jعبُٔ ذژب    ٢ثط ضٚ i ٤ٌٝٛ ٣عبّٔ
اشژقطان   2

ٌٛ٤ٝ i  .است 

                                                 
1 . Composite Reliability. 

2 . Modeled. 

3 . Zinbarg RE, Revelle W, Yovel I, Li W. 

   ) هگا  چ(   ها تث سلسلِ هگا  ةی. ضاب

 ٠ٕ٘ژط  ب٘س٤ژ ( ثطآٚضز ٘سجت ٚاضωأٍب ) ت٤ظط وٝ ٣زضحبِ

أٍب سّسژّٝ  » ت٤استب ظط فىقط٤شسٜ زض ٔسَ ثب ٥٥ٗوُ تج

شسٜ  ٥٥ٗوُ تج ٠ٕ٘ط ب٘س٤ثطآٚضز ٘سجت ٚاض 4 «(  ) ٣ٔطاتج

> ٚ 49، 48، 47= اسژت  ٣تٛسژػ عبٔژُ وّژ    فىقط٤زض ٔسَ ثب

 فمژػ  وسط صٛضت زض وٝ تفبٚت ٤ٗاست، ثب ا 1ٔب٘ٙس فطَٔٛ 

ُ  ٣عبّٔ ٢ثبضٞب ٝ  ٘ظژط  زض ٣وّژ  عبٔژ >. 49شژٛز = ٣ٔژ  ٌطفقژ

 است. «(  ) ٣أٍب سّسّٝ ٔطاتج»، ٔطثٛغ ثٝ 2فطَٔٛ 

 (  ) ٣سّسّٝ ٔطاتج  أٍب ت٤. فطَٔٛ ظط2فطَٔٛ 

    
          

                      
             

  
 

 (Sωّا )اسی.  هگا خادُ هقج

 ٞژب زأٙٝ ذطزٜ ٣ج٥تطو ٣٤ب٤اظ پب ٢( ثطآٚضزSωأٍب اس )

ٞط عبُٔ ذب  ٔحبسژجٝ وژطز.    ٢تٛاٖ آٖ ضا ثطا٣است وٝ ٔ

> ثژب  34( زاضز =ω) أٍژب  ٥ٝشج ٣( فطSωِٛٔشبذ  أٍب اس )

ُ  ه٤ژ  ٢ٞژب ٤ٝژ ٌٛ فمػ وٝ تفبٚت ٤ٗا ُ  ضا ذژب   عبٔژ  شژبٔ

 شٛز: ٣ٔ

  (  اس )  أٍب ت٤. فطَٔٛ ظط3فطَٔٛ 

   
                     

 

          +          
            

  
 

      
ثبض  Sوٝ ثط عبُٔ ذب   ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ٢ثط ضٚ i، 3زض فطَٔٛ 

 زاض٘س، ٔقفبٚت است. ٣عبّٔ

 (   ) اسیخادُ هق  ها تث سلسلِ.  هگا د

 ٢چٙسثعژس  ٢ٞژب زازٜ ٢ثژطا  فىقط٤ثژب  ٔسَ ه٤وٝ  ٣ظٔب٘

 ١تژٛاٖ ثژب ٔحبسژج   ٣ضا ٔژ     ت٤ٔٙبست ثبشژس، ٔٙؽژك ظژط   

ُ  ٞژط  ثژب  فطز ثٝ ٔٙحصط عبُٔ ب٘س٤ٚاض  اظ پژس  ٣ٌطٚٞژ  عبٔژ

ٝ  ذطزٜ ثٝ ٣وّ عبُٔ ه٤ ثب ب٘س٤ٚاض ٥ٓتمس  ٥ٓٞژب تعٕژ  زأٙژ

                                                 
4 . Coefficient Omega Hierarchical. 
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ٝ  ذطزٜ ٣ٔطاتج سّسّٝ أٍب شبذ  ضٚ  ٤ٗا ثب. زاز ٞژب  زأٙژ

 ٣٤ب٤ژ است وژٝ پب  ٣شبذص    >. 9= س٤آ٣( ثٝ زست ٔ   )

َ  اظ پس ضا بس٥ذطزٜ ٔم ٠ٕ٘ط ه٤  اظ ٣٘بشژ  ب٘س٤ژ ٚاض وٙقژط

 :4>. فطَٔٛ 22وٙس =٣ٔ ٔٙعىس ٣وّ عبُٔ

 (   اچ اس ) أٍب ت٤، فطَٔٛ ظط4فطَٔٛ 

      
         

 

        
             

            
  

 

 (ECV) ضذُ يییتث هطتاک اًسی. ضاخع ٍ رُ

وٙٙژس ٚ ثٙژب ثژط     ٢ط٥ٚژ پ فىقط٤ٔسَ ثژب  ه٤ٞب اظ  اٌط زازٜ

آٖ  ٣لژسضت ٘سژج   س٤ثبشٙس، پهٚٞشٍطاٖ ثب ٢چٙسثعس ف٤تعط

ٍ ٣عبٔژُ )عبٔژُ وّژ    ضاسژژقب  ٤ٗژ >. زض ا9= ط٘ژس ٥( ضا زض ٘ظژط ث

 فىقط،٤ٔژسَ ثژب   ه٤زض  1«شسٜ اسقب٘ساضز ٣عبّٔ ثبض س٤ٔبتط»

 ٢طٚٔٙژس ٥٘ ٣بث٤ژ اضظ ٢ثژطا  ضا ٣فژ ٤ظط ٚ سژبزٜ  بض٥حُ ثسژ ضاٜ

 شسٜ ٥٥ٗتج ٔشقطن ب٘س٤>. ٚاض38زٞس =٣ٔ اضائٝ اثعبز ٣٘سج

(ECV)2 ،ثژٝ حژس   » ٣ثطضسژ  ٢ٚ ٚاظح ثطا ٥ٓٔسقم بض٥ٔع ه٤

، ٘سژجت   ECV ،٣>. اظ ٘ظژط فٙژ  27اسژت =  «ثعس٢ ته ت٤وفب

ٝ  ٔ ٕٛ  ثٝ( ٣وّ عبُٔ ٣ع٤ٙ) ٥ٝاِٚ ه٤ٜٚ ط٤ٔمبز  ط٤ٔمژبز  ٕٞژ

 (،ECVشسٜ ) ٥٥ٗٔشقطن تج ب٘س٤>. ٚاض50، 34= است ه٤ٜٚ

ُ  تٛسژػ  شژسٜ  ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض ثب زض ٘ظط ٌطفقٗ ٘سجت  عبٔژ

 ٚ ٣وّ عبُٔ تٛسػ شسٜ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض ثط آٖ ٥ٓتمس ٚ ٣وّ

ٝ ٥وژٝ اظ چژطذ  ٔقعبٔژس )غ    ٣ٌطٚٞژ  ٢ٞژب عبُٔ ( طٕٞجسژق

 ضا ٣وّژ  عبُٔ تٛسػ شسٜ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض عا٥ٖثطآٚضز شسٜ، ٔ

تٛسژػ   ٣ثژٝ ضاحقژ   ECV>. شژبذ   36وٙژس = ٣ٔژ  ٔشر 

 ٌطزز:٣، ٔحبسجٝ 5ٔفطَٔٛ 

 (ECV) شسٜ ٥٥ٗتج ٔشقطن ب٘س٤شبذ  ٚاض. 5فطَٔٛ 

      
      

 

      
            

  
 

ٚ   jٚ ٔمژساض   ٤ٝژ ٞط ٌٛ ٢ثط ضٚ iٔمساض  ٞژط عبٔژُ    ٢ثژط ض

ٚ  i ٤ٝژ ٌٛ ٣ثبض عژبّٔ  ,λ𝑖ذب  ٔقفبٚت ٞسقٙس.  عبٔژُ   ٢ثژط ض

 است.   jذب 

 ECVSG)تعذ خاظ ) ECV. ضاخع ٍ

  ECVSGٞط عبُٔ ذب ، شبذ   ECVشبذ   ٘رسق٥ٗ

ٝ   ECV»است وٝ تحت عٙٛاٖ  ثژٝ عبٔژُ    عبُٔ ذژب  ثبتٛجژ

ٌ  4ٚ ازِٗ ٣>، اسقٛو2شٛز =٣ٔ س٥ٜ٘بٔ  3«٣وّ آٖ  ٣ثٝ سژبز

                                                 
1 . Standardized Loading Matrix. 

2 . Explained Common Variance.  

3 . ECV of a Apecific Factor With Respect to the 

General Factor. 

> ٚ ثژٝ عٙژٛاٖ ٘سژجت    51= س٘ژس ٥٘بٔ  5«ثعس ذژب   ECV»ضا 

شژٛ٘س،  ٣ٔژ  ٣وٝ اظ عبُٔ ذب  ٘بشژ  ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ٕٞٝ ب٘س٤ٚاض

ٔشژبثٝ   ٣شبذ  ثب اسقفبزٜ اظ فطِٔٛ ٤ٗ>. ا2شٛز =٣ٔ ط٥تفس

ٝ  تفژبٚت  ٤ٗشٛزب ثب ا٣( ٔحبسجٝ 5ٔ)فطَٔٛ  ECVفطَٔٛ   وژ

 ٢ثبضٞژب  اظ ،٣وّ عبُٔ ٣عبّٔ ٢ثبضٞب ٢جب ثٝ وسط صٛضت زض

ٔحبسژجٝ آٖ اظ   ٢شژٛز. ثژطا  ٣ٔژ  اسژقفبزٜ  ذب  عبُٔ ٣عبّٔ

> 51شژٛز= ٣ٔژ  اسژقفبزٜ  بس٥ژ ٔٛجژٛز زض ٔم  ٢ٞب٤ٕٝٞٝ ٌٛ

 (.  6)فطَٔٛ 

ذب  ثعس شسٜ ٥٥ٗتج ٔشقطن ب٘س٤شبذ  ٚاض. 6فطَٔٛ 

       
        

 

      
         

  
                                    

ٛ  ٢ثط ضٚ i، 6زض فطَٔٛ  ٚ  jٚ  ٤ٝژ ٞژط ٌ ٞژط عبٔژُ    ٢ثژط ض

 عبُٔ ذب  است.  ه٤ Sٔقفبٚت است ٚ 

 (ECVSSعاهل خاظ تا تَجِ خَدش ) ECV. ز

زض ٔژژسَ  ECVشژژبذ   ١ٔحبسژژج ٢ثژژطا ٍژژط٤ز ىژژطز٤ضٚ

ٛ  ٤ٗا فىقط٤ثب  ٢شژسٜ ضٚ  ٢ثبضٌژصاض  ٢ٞژب ٤ٝژ است وٝ فمژػ ٌ

٘ژٛ  شژبذ     ٤ٗوٝ زٚثط ا طز٥عبُٔ ذب  ٔٛضزتٛجٝ لطاض ٌ

ECV   ضا شبذ«ECV  س٥٘بٔ «6عبُٔ ذب  ثب تٛجٝ ذٛز 

 ه٤ژ ٔشقطن زض  ب٘س٤ٚاض ب٘س٤٘سجت ٚاض ECVSS>. 2= س٥٘بٔ

عبٔژُ ذژب  آٖ ذژطزٜ     ٢ثطا ذطزٜ زأٙٝ است وٝ ٔٙحصطاً

 (.  7>.  )فطَٔٛ 22شٛز =٣زأٙٝ ٔحبسجٝ ٔ

  (     عبُٔ ذب  ثب تٛجٝ ذٛز ، ) ECV، 7فطَٔٛ 

       
      

 

      
         

  
 

ٝ  ٔٙحصژط  شبذ  ه٤تٛا٘س ثٝ عٙٛاٖ ٣ٔ     ،   فژطز  ثژ

   >.1= شٛز ٌطفقٝ ٘ظط زض ٢اثعبز

 (ECVGSد هٌِ )-درٍى ECV .ح

ECVSS ازِژٗ اظ آٖ    ٣است وٝ اسقبو ٢ع٥ٔىُٕ آٖ چ ٚ

> 31> ٚ زٚثط =51( =ECVGS) 7«زأٙٝ-زضٖٚ ECV»ثٝ عٙٛاٖ 

ٝ  ٣وّژ  ت٤ظژط »> اظ آٖ ثٝ عٙٛاٖ 31= ُ   ثبتٛجژ  ٢ٞژب ثژٝ عبٔژ

ٖ ٣ٔ ضا  ،ECVGS. ا٘سوطزٜ بز٤ «ذب  ٝ  تژٛا ٖ  ثژ  ٘سژجت  عٙژٛا

 اظ ثطأٔقژ زض ٞژط عبٔژُ ذژب  وژٝ      ٞب٤ٌٝٛ ٔشقطن ب٘س٤ٚاض

 ط٤ٔمژبز  ،٣>. ثژٝ ؼژٛض وّژ   31وژطز =  ط٥است، تفس ٣عبُٔ وّ

ٞژب تژب حژس    زأٙٝذطزٜ ب٘س٤ٚاض ،زٞس ٣٘شبٖ ٔ ،ECVGS ٢ثبل

                                                                         
4 . Stucky and Edelen. 
5 . Specific-Dimension ECV. 

6 . ECV of a Specific Factor with Respect to Itself. 

7 . Within-Domain ECV. 
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 ط٤ٔمژبز  وٝ ٣حبِ زض شٛز، ٣ٔ ٥٥ٗتج ٣وّ عبُٔ تٛسػ ٢بز٤ظ

ٝ  زٞژس  ٣ٞژب ٘شژبٖ ٔژ   شبذ  ٤ٗا ٥٤ٗپب ٝ  ذژطزٜ  وژ ٞژب  زأٙژ

 (.  8>. )فطَٔٛ 2ٞسقٙس = ٣تط اظ عبُٔ وّ ٔسقمُ

  (     زأٙٝ، ) -زضٖٚ  ECV. 8فطَٔٛ 

       
      

 

      
         

  
 

 (I-ECV) ِیگَ - ضذُ يییتث هطتاک اًسی. ٍ رط

تژٛاٖ  ٣ٔژ  ضا شژسٜ  ٥ٗژ٥ تج ٔشقطن ب٘س٤ٚاض شبذ  ه٤

ٔشقطن  ب٘س٤، ٘سجت ٚاضI-ECVٔحبسجٝ وطز.  ٤ٝٞط ٌٛ ٢ثطا

شژسٜ   ٥ٗژ٥ تج ٣عبُٔ وّ ه٤ ٥ّٝٚس وٝ ثٝ ا٢ استٝ ٤ٌٛ ٢ثطا

 ٤ٗژژا وژژطزٖ ٔشژژر  ٢ثژژطا ٢بض٥ژژٔع ٚ I-ECV>. 52اسژژت =

 ٤ٝژ ٌٛ ه٤ژ  ٔشژقطن  ب٘س٤ژ ٚاض اظ ٔمساض چٝ وٝ است ٔٛظٛ 

ٚ ازِژٗ   ٣>. اسقٛو52شٛز =٣ٔ ٥٥ٗتج ٣وّ عبُٔ ه٤ تٛسػ

ٝ   ٢، ثژطا I-ECVثب اسقفبزٜ اظ شژبذ    اظ  ٢اا٘قرژبة ٔ ٕٛعژ

ٜ  بس٥ژ ٔم ه٤ژ  ٤ٗتژسٚ  ٢ٞب ثژطا ٤ٌٝٛ  اسبسژبً  ٚ ٔرقصژط،وٛتب
ٝ  ٤ٗا ٢اسقفبزٜ وطز٘س. ثطا ثعس٢ ته  ٢أٙظٛض، ا٘قربة ٔ ٕٛعژ

 85/0 ب٤ژ  80/0 اظ شژقط ٥، ثI-ECVٞب ثب ٔمساض شبذ  ٤ٝاظ ٌٛ

 >.51( =202وٙٙس )  ٣ٔ ٥ٝتٛص ضا

  (I-ECV) شسٜ ٥٥ٗتج ٔشقطن ب٘س٤ٚاض-٤ٝ. 9ٌٛفطَٔٛ 

       
    
 

    
       

  
 

 (PUCآلَدُ ًطذُ ) یّا . درغذ ّوثستگی

 ٣عبٔژُ وّژ   ه٤ ،ECV ٢ثبل ط٤اظٟبض زاشت، ٔمبز س٤ض

ٕ  ٣ضا ٘شبٖ ٔ طٚٔٙس٥٘  ٢ط٥ژ ٥ٌٓزٞس وٝ ٕٔىٗ اسژت زض تصژ

وژٝ   ٣٤ٞژب زازٜ ٢ثژطا  ٣حقژ  ٢ثعژس  ثژطاظ  ٔژسَ تژه    ٢ثژطا 

 ه٤ژ زض  ،٣>. ثژٝ ؼژٛضوّ  9ٞسقٙس، ضإٞٙب ثبشژس =  ٢چٙسثعس

 ٣عژبّٔ  ٢ثژبل ثبشژس، ثبضٞژب    ECVوژٝ   ٣ٍٞٙبٔ فىقط،٤ٔسَ ثب

 ٣ٕٔىژٗ اسژت ثژٝ ذژٛث     ثعس٢ تهٔسَ  ه٤ثطآٚضز شسٜ زض 

ضا  ٣زض عبٔژُ وّژ   ٣عژبّٔ  ٢ؼطفب٘ژٝ( ثبضٞژب  ٣ث ٣ع٤ٙ) ت٤تمط

 سژت، ٥٘ ٣ثٝ ضاحق ECVحبَ، اسقفبزٜ اظ  ٤ٗثطآٚضز وٙٙس. ثب ا

 ٘بزضسژت  ٥٥ٗتع اظ وٝ ٣٤پبضأقطٞب ٢ط٥آٖ ثب سٌٛ ١ضاثؽ طا٤ظ

ُ ٣ٔ ٣٘بش ٔسَ شژٛز   ٤ُتعژس  ٍژط ٤ز ٢ٞژب شٛ٘س، تٛسػ عبٔژ

آِژژٛزٜ ٘شژژسٜ  ٣زضصژژس ٕٞجسژژقٍ»ٞژژب، ٤ٗژژا اظ ٣ىژژ٤>. 31=

(PUC)»1  .استPUC ٢ضٚ ثط ٣عبّٔ ٢ثبضٞب عا٥ٖٔ ط٥تأث تحت 

ُ  ب٤ ٣وّ عبُٔ >. زض 53= ط٘ژس ٣ٌ٥ذژب  لژطاض ٕ٘ژ    ٢ٞژب عبٔژ

                                                 
1 . Percentage of Uncontaminated Correlations 

(PUC). 

 ٞژب، ٤ٌٝٛ وُ تعساز ه٤ٜٚ ثٝ ٔسَ، ا٘ساظٜ ط٥تأث تحت PUCعٛض، 

ذژب   ٞژب زض ٞژط عبٔژُ    ٤ٝذب  ٚ تعساز ٌٛ ٢ٞبتعساز عبُٔ

ُ  تعژساز   ٤افژعا  ثب>. 10= ط٘س٣ٌ٥لطاض ٔ ذژب  ٚ   ٢ٞژب عبٔژ

 طا٤ظ بثس،٤ ٣ٔ  ٤افعا PUCٞب زض ٞط عبُٔ، ٤ٝوبٞ  تعساز ٌٛ

 ٣تٛسػ عبُٔ ذب  ٚ وّژ  ٢وٕقط ٢ٞب٤ٌٝٛ ٢ٞب ٣ٕٞجسقٍ

ٍ   >.23= شژٛز  ٣آِٛزٜ ٔ آِژٛزٜ ٘شژسٜ    ٢ٞژب ٣زضصژس ٕٞجسژق

(PUC) ٣وّژ  عبُٔ تٛسػ صطفب وٝ ب٘س٤٘سجت عٙبصط وٛٚاض 

 .10زٞسب فطَٔٛ ٣شٛز ضا اضائٝ ٣ٔٔ ٥٥ٗتج

  (PUC، )10فطَٔٛ 

     1 
ٞب٢عبُٔ ٌطٜٚ ٞب٤ٌٛٝ ثب   تعساز ٕٞجسق٣ٍ ٥ٔبٖ 

ٞبٕٞجسق٣ٍ تعساز وُ 
 

 (ARPB) هتَسط  ًسث پار هتا یای. سَگک

شژبذ    ه٤ژ 2 (ARPB) ٔقٛسػ ٣٘سج پبضأقط ٢ط٥سٌٛ

ٔژسَ   ٣عبٔژُ وّژ   ٣عبّٔ ٢ثبضٞب ٥ٗاست وٝ اظ تفبٚت ث ٣وّ

اظ ٕٞژبٖ   ٢ثعژس  تژه  CFAٔسَ  ه٤ ٣عبّٔ ٢ٚ ثبضٞب فىقط٤ثب

 ٣ثژبض عژبّٔ   𝜆𝑖,Uفطٔژَٛ   ٤ٗ. زض اشٛز٣ٔ ثطآٚضز ،ٞب استزازٜ

ٌٛ٤ٝ i  َاسژت،   ثعژس٢  تهزض ٔس𝜆𝑖,G   ّٔ٤ٝژ ٌٛ ٣ثژبض عژب i  زض

، 1ٞب است =٤ٝتعساز وُ ٌٛ nاست ٚ  فىقط٤ٔسَ ثب ٣عبُٔ وّ

 .11>. فطَٔٛ 35

  (ARPB) ٔقٛسػ ٣٘سج پبضأقط ٢ط٥. س11ٌٛفطَٔٛ 

 

 

 

 ٚ فىقط٤حژُ ثژب  ضاٜ ٣وٛچه ثبشس، عبُٔ وّ ARPB ٣ٚلق

 جب٤ًٞب تمطٔعبزَ زازٜ ٢ٞبزض ٔسَ ٢ثعس حُ تهضاٜ عبُٔ ته

تژٛاٖ  ٣ضا ٔ ثعس٢ تهتط ٔسَ سبزٜ ٤ٗثطاثط ذٛاٞٙس ثٛزب ثٙبثطا

ٌ   SEM ٢ٞب٥ٝٙزض ظٔ  ٣اسبسژ  ٢ط٥ثسٖٚ زض ٘ظط ٌژطفقٗ سژٛ

 >.  22زض ٘ظط ٌطفت = ٢سبذقبض ت٤ظطا

 یآهفار  یّاهحاسثِ ضاخع یتا   عول یر ٌّوا
 اکتایتا CFAهذل 

 BifactorIndicesCalculator ١پهٚٞشٍطاٖ ٔعٕژٛلً اظ ثسژق  

 ٢آٔژبض  ٢ٞژب شبذ  ١ٔحبسج ٢ثطا RStudio ب٤ Rافعاض  زض ٘طْ

>ب ٞژط چٙژس وژٝ    31وٙٙژس = ٣اسژقفبزٜ ٔژ   فىقط٤ثب CFAٔسَ 

 ٤ُژ فب ه٤ژ وژٝ   ع٥ژ ٘ 3فىقط٤ٔژسَ ثژب   ٢ٞبٌط شبذ ٔحبسجٝ

                                                 
2 . Average relative Parameter Bias (ARPB). 

3 . Bifactor Indices Calculator. 
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>. زض 54ٔٙظژٛض اسژت =   ٤ٗژ ا ٢ثطا ٢ٍط٤اوسُ است، اثعاض ز

 بس٥ژ شژسٜ ثژب ٔم   ٢آٚضجٕژع  ٢ٞبزازٜ ثب ضٚ  زٚ ٤ٗازأٝ ا

 > اضائٝ شس.33= ٣ٛسف٤  سق٤ٗظ ذٛة

 BifactorIndicesCalculator ل .  ستاادُ  ز تسفتِ  
 RStudio ای R فز ر   فز ر ًامدر 

لظْ است  فىقط،٤ثب CFAٔسَ  ٢ٞبٕٞٝ شبذ  ١ٔحبسج ٢ثطا

( 5)ٔسَ  فىقط٤ثب CFA( ٚ ٔسَ 1)ٔسَ  ٢ثعس ته CFAوٝ ٔسَ 

(. 2ٚ  1 ٛست٥)پ 1ثطآٚضز شٛز RStudio ب٤ Rافعاض  ثب اسقفبزٜ اظ ٘طْ

وژٝ ٕٞژٝ    "BifactorIndicesCalculator" ٢آٔژبض  ١ثسقسپس 

 R (CRAN) جبٔع ٥ٛاظ شجىٝ آضش ٣تٛاثع آٖ ثٝ صٛضت عٕٛٔ

 ٢، ثژطا 1شٛز. اظ فطٔژبٖ   ٢ط٥٘صت ٚ ثبضٌ ،استزض زسقطس 

 :شٛز٣ٔٙظٛض اسقفبزٜ ٔ ٤ٗا

 .1 فطٔبٖ

 install.packages("BifactorIndicesCalculator") 
library(BifactorIndicesCalculator) 

 "BifactorIndicesCalculator "ثسقٝ ٚ تٛاثع  ٣پس اظ فطاذٛا٘

 فىقط٤ثژب  CFA ٢ٞژب ٔحبسژجٝ شژبذ    ٢ثژطا  ط٤ژ ، ظ1اظ تبثع 

 شٛز:٣اسقفبزٜ ٔ

 .1 تبثع

BifactorIndices (Lambda, Theta = Null , Unilambda = 

Null, 

standardized = TRUE)  
   

، Lambda .1، چٟژژبض اسژژقسلَ ٚجژژٛز زاضز:   1زض تژژبثع

 اسژژژت وژژژٝ ٣ئ٥شژژژ ب٤ژژژ ٣عژژژبّٔ ٢ثبضٞژژژب اظ ٣سژژژ٤ٔبتط

BifactorIndicesCalculator   اظ  ٣سژ ٤تٛا٘ژس آٖ ضا ثژٝ ٔبتط  ٣ٔژ

 ٢بض٥ژژ، ثژژطزاض اذقTheta . 2وٙژژسب  ٤ُتجژژس ٣عژژبّٔ ٢ثبضٞژژب

 ت٤وژٝ اظ ظژطا   ٣شبذ  است. ٍٞٙبٔ ٠ٕب٘س٥ثبل ٢ٞبب٘س٤ٚاض

 Lambdaثژب اسژقفبزٜ اظ    Thetaشژٛز،  ٣ٔژ  اسژقفبزٜ  اسقب٘ساضز

 بظ٥ٔٛضز ٘ ٣تٟٙب ظٔب٘ Theta ٢ٚضٚز ٤ٗثٙبثطا بشٛز٣ٔحبسجٝ ٔ

 ٢ثژطا  2«اسژقب٘ساضز  ط٥ژ غ عبُٔ ٢ثبضٞب اظ ٣س٤ٔبتط»است وٝ 

Lambda  3اسقفبزٜ شٛزب. UniLambda٢ثبضٞژب  اظ ٣سژ ٤، ٔبتط 

ٝ  ٣شژ  ه٤ژ  ب٤ زازٜ ٕٞبٖ اظ ثعس٢ ته ٔسَ ه٤ اظ ٣عبّٔ  وژ

BifactorIndicesCalculator   اظ  ٣سژ ٤تٛا٘ژس آٖ ضا ثژٝ ٔبتط  ٣ٔژ

ٔحبسژجٝ   ٢، ثژطا  UniLambdaوٙژس.   ٤ُتجژس  ٣عژبّٔ  ٢ثبضٞژب 

 بظ٥ژ ٔژٛضز ٘  ٣تٟٙب ظٔب٘شٛز ٚ ٣اسقفبزٜ ٔ «پبضأقط ٢ط٥سٌٛ»

                                                 

ًزمدر  فکتزٗتا CFAٍ هذل  تعذٕ تک CFAهذل  تزآٍرد َٓ٘ض   1

 هلاالِ قزار دارد  َس.٘در پ R افشار
2 . Matrix of Unstandardized Factor Loadings. 

 ه٤ژ ، standardized .4است وٝ آٖ شبذ  ٔٛضز ٘ظط ثبشژسب  

 ٢ٞژب شژبذ   ب٤ژ زٞس آ٣است وٝ ٘شبٖ ٔ 3«٥ٗشبذ  ثِٛ»

 شژٛ٘س،  ٔحبسجٝ اسقب٘ساضز ت٤ظطا اسبس ثط س٤ثب فىقط٤ٔسَ ثب

 ٢ٞژب >. شژبذ  34= 4اسژت  اسژقب٘ساضز  ٤ٝژ ؼٛض وژٝ ضٚ ٕٞبٖ

 اسژقب٘ساضز  ط٥ژ غ ت٤تژٛاٖ ثژط اسژبس ظژطا    ٣ٔژ  ع٥٘ ضا فىقط٤ثب

 >.27( =standardized = FALSE) وطز ٔحبسجٝ

ْ زض  1تژبثع   وبضثست ٠٘حٛثب  ٣٤آشٙب ٢ثطا  اظ ،R افژعاض  ٘ژط

ٝ  سقٗ،٤ذٛة ظ بس٥شسٜ ثب ٔم ٢جٕع آٚض ٢ٞبزازٜ  ٢إ٘ٛ٘ژ

تژبثع لظْ   ٤ٗژ وبضثست ا ٢اضائٝ شس. لظْ ثٝ شوط است وٝ ثطا

( ٚ 1زض جژسَٚ   1)ٔژسَ   ثعژس٢  ته CFAاست وٝ زٚ ٔسَ 

 ف٤ژ ، تعط1( زض تژبثع  1زض جسَٚ  5)ٔسَ  فىقط٤ثب CFAٔسَ 

، 1 تبثع وبضثست اظ شقط٥ث ٢ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ٢(. )ثطا2شٛ٘س )جسَٚ 

 :س٥٤فطٔب ٔطاجعٝ ٔٙجع ٤ٗا ثٝ

https://cran.r-

project.org/web/packages/BifactorIndicesCalculator/Bifact

orIndicesCalculator.pdf).      

 ،R  فز ر مًادر  1تاتع  کارتست ًٓحَ. دستَر لعول 2 جذٍل

 CFAهاتَط تِ هذل  یآهار یّاضاخع تاآٍرد جْت
 ستيیخَب ز اسیهق یتا  اکتایتا

   

udimenstionalplg.model <- 'Generalfactor = ~ q1 + 

q2 + q3 + q4 + q5 + q6 + q7 + 

q8 + q9 + q10 + q11 + q12 + q13 + q14 + q15 + q16 

+ q17 + q18' 
pglbifactor.model <- 'EW = ~ q1 + q2 + q3 

MW = ~ q4 + q5 + q6 + q7 

SW = ~ q8 + q9 + q10 + q11 + q12 

PW = ~ q13 + q14 + q15 + q16 + q17 + q18 

Generalfactor = ~ q1 + q2 + q3 + q4 + q5 + q6 + q7 + 

q8 + q9 + q10 + q11 + q12 + q13 + q14 + q15 + q16 

+ q17 + q18' 

udimenstionalplg <- lavaan:: 

cfa(udimenstionalplg.model, 

                                 q, 

                                 ordered = paste0("q", 1 : 18), 

                                 orthogonal = TRUE) 

pglbifactor <- lavaan :: cfa(pglbifactor.model, 

                             q, 

                             ordered = paste0("q" , 1 : 18), 

                             orthogonal = TRUE) 

bifactorIndices(pglbifactor, UniLambda = 

udimenstionalplg) 

                                                 
3 . Boolean Indicator . 

دٍ  ٕ(، داراٖدٍارسض   ز٘  )هتغ ٌٕزٗت ا  ز٘  هتغ کٗ ي،٘تَلضاخص    4

 اس. ".True" ٍ "False" هلاذار هوکي  

https://cran.r-project.org/web/packages/BifactorIndicesCalculator/BifactorIndicesCalculator.pdf
https://cran.r-project.org/web/packages/BifactorIndicesCalculator/BifactorIndicesCalculator.pdf
https://cran.r-project.org/web/packages/BifactorIndicesCalculator/BifactorIndicesCalculator.pdf
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ثٝ  اشبضٜ Udimenstionalplg.Model ،2جسَٚ زضٔثبَ  زض

 ٣عبٔژژُ وّژژ ه٤ژژزاضز وژژٝ شژژبُٔ  ٢ثعژژس تژژه CFAٔژژسَ 

(Generalfactor وٝ تٛسػ )وژٝ شژبُٔ    ٤ٌٝٛ 18q1    تژبq18 

اشبضٜ ثٝ ٔسَ   Pglbifactor.model. شٛز٣ظزٜ ٔ ٥ٗاست ترٕ

CFA ٣ع٤ٙ عبُٔ 4 تٛسػ وٝ زاضز فىقط٤ثب:  EW    ٝاشژبضٜ ثژ(

ثژطآٚضز   q3تژب   q1 ٢ٞژب ٤ٝزاضز ٚ تٛسػ ٌٛ ٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤ثٟع

زاضز ٚ تٛسژػ   ٣اذملژ  ٣سژق ٤)اشبضٜ ثژٝ ثٟع  MWشٛز(ب ٣ٔ

 ٣سژق ٤)اشبضٜ ثٝ ثٟع SWشٛز(، ٣ثطآٚضز ٔ q7تب  q4 ٢ٞب٤ٌٝٛ

شٛز( ٣ثطآٚضز ٔ q12تب  q8 ٢ٞب٤ٝزاضز ٚ تٛسػ ٌٛ ٣اجقٕبع

 ٚPW ٢ٞب٤ٝزاضز ٚ تٛسػ ٌٛ ٣شٙبذق ضٚاٖ ٣سق٤)اشبضٜ ثٝ ثٟع 

q13  تبq18 ٔ شٛز. ٣ثطآٚضز ٔ  شٛز(٣ثطآٚضزq  ٜ٢ٞژب ٘ژبْ زاز 

اسژژت وژژٝ   سژژق٤ٗظ ذژژٛة بس٥ژژٔم ثژژب شژژسٜ ٢آٚض جٕژژع

 = ordered "ا٘ژژس. زض فطٔژژبٖ پهٚٞشژژٍطاٖ ا٘قرژژبة وژژطزٜ

paste0("q", 1 : 18)" ٖتط ٌفقژٝ شژس    ٥ؼٛض وٝ پٕٞبq   ْ٘ژب

اشبضٜ ثٝ تعساز  18پهٚٞشٍطاٖ است ٚ عسز  ٣بثرا٘ق ٢ٞبزازٜ

ٝ  ٔژٛاضز  ٥ٝثم. زاضز سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم ٢ٞب٤ٌٝٛ  ٥ٕٗٞژ  ثژ

. پس اظ است وبضثست لبثُ ٔؽبِعبت ط٤سب زض شسٜ اضائٝ شىُ

ْ تٛسژػ   ٞژب ٚ ثطآٚضز زازٜ بظ٥ٔٛضز ٘ ٢٘ٛشقٗ وسٞب ، افژعاض  ٘ژط

 (.2)شىُ  شٛز ٣ثطضس افعاض ٘طْ ٣لظْ است وٝ ذطٚج

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             

 اکتایتا CFAهذل  یآهار یّا. ّوِ ضاخع2ضکل 
               

ثژب    4.3.3 ١٘سژر  R افژعاض  ٘طْ ٣، ذطٚج2ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ

زض  ٣فٟطسژق  ٢زاضا "bifactorIndices " ٢آٔبض ١ثسقتٛجٝ ثٝ 

َ   ٢ٞژب  شژبذ   .1سٝ سؽح:   ٢ٞژب  شژبذ   .2 ب1سژؽح ٔژس

 ٢ٞب. شبذ ثٛز ٤ٝ3سؽح ٌٛ ٢ٞب شبذ  .3ٚ   ٣2سؽح عبّٔ

                                                 
1 . Model Level Indices. 

2 . Actor Level Indices. 

3 . Item Level Indices. 

وژُ،  ECV ;83/0 ٢آٔژبض  ٢ٞژب  شژبذ  سؽح ٔژسَ شژبُٔ   

78/0;PUC ،97/0 ;ω  ،ُ٣وّژژژژژژژژ  ;92/0وژژژژژژژژ، ٚ 

033/0;ARPB ثٛز. 

ٗ ٤ظ ذژٛة  بس٥، ٔمساض أٍب وُ ٔم2ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ  سژق

 ت٤ظژط  ه٤ژ  ω ت٤وژٝ ظژط   ٣٤. اظ آ٘ ژب آٔس زست ثٝ 97/0

ثژب آِفژب اشژبضٜ     ت٤ظژط  ٤ٗاست، لظْ است ثٝ تفبٚت ا ٣٤ب٤پب

 ٔسَ ه٤ ٣عبّٔ ٢ثبضٞب اسبس ثط ٕٞٛاضٜ أٍب ت٤ظط .1 وطز:
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 ٔسَ ثط ٣ٔجقٙ ٣٤ب٤پب ت٤ظط ه٤شٛز )أٍب ٣ٔ ثطآٚضز ذب 

 ٢ٞبب٘س٤ٞب ٚ وٛٚاضب٘س٤وٝ آِفب ثط اسبس ٚاض٣حبِ زض(ب است

ٞٓ »آِفب فطض  ت٤زض ظط .2شٛزب ٣ٔشبٞسٜ شسٜ ٔحبسجٝ ٔ

ٛ  ٢ٞژٓ اضظ »فژطض   ٣اسژت )ظٔژب٘   ٢ظطٚض 1«تبئٛ ٢اضظ  «تژبئ

ثطاثژط ثبشژٙس.    2طاسژقب٘ساضز ٥غ ٣عژبّٔ  ٢ثطلطاض است وٝ ثبضٞژب 

زض جبٔعٝ ٚجٛز  س٤فمػ ثب ٢ثطاثط ٤ٗاست وٝ ا ٤ٗ٘ىقٝ ٟٔٓ ا

زض ٌژطٜٚ ٕ٘ٛ٘ژٝ ٕٔىژٗ اسژت      ٣عژبّٔ  ٢زاشقٝ ثبشس ٚ ثبضٞب

 فژطض  أٍژب  ت٤وٝ زض ظژط ٣>. زض حب55ِثبشس = ط٥وبٔمً ٔقغ

 ٣عژبّٔ  ٢وٝ ثبضٞب ٣ظٔب٘ اسبسبً ٚ ست٥تبئٛ ٔؽطح ٘ ٢ٞٓ اضظ

 ٢ط٤پژص  ط٥تط است. ٕٞب٘ٙژس آِفژب، تفسژ   ٔٙبست٘جبشس،  ىسب٤ٖ

ٞب ٚاثسقٝ است ثٛزٖ زازٜ ٢ثعس أٍب ثٝ شست ثٝ ٔفطٚظٝ ته

ٝ  پهٚٞشژٍط  وٝ زاضز ضا ت٤ٔع ٤ٗ>. ثطذمف آِفب، أٍب ا37=  ثژ

ٝ  ٢ثژطا  ٣عبّٔ ٔسَ ه٤ ٥٥ٗتع ثٝ بظ٥٘ ٥ُزِ  اظ أٍژب،  ٔحبسژج

 >.55= است آٌبٜ ٣ذٛث ثٝ ٔقعسز ٔٙبثع

ُ  أٍب وٝ زاشت ٘ظط زض س٤ثب زض ٔژٛضز   ٣( اؼمعژبت ω) وژ
 ضسس٣زٞس ٚ ثٝ ٘ظط ٣ٕٔ٘ لطاض پهٚٞشٍط بض٥اذق زض بس٥ثعس ٔم

 بض٥ژژاذق زض ٢شژژقط٥( اؼمعژژبت ث  وژژٝ شژژبذ  أٍژژب اچ )

 ب٘س٤ژ (، ٚاض  ) اچ أٍب ٔٙظط، ه٤زٞس. اظ ٣ٔ لطاض پهٚٞشٍط

ٝ  وٝ است ٣وّ عبُٔ ٥ّٝٚس ثٝ شسٜ ٥٥ٗتج ٖ  ثژ  ٢ذؽژب  عٙژٛا

أٍژب   ٍژط، ٤ز ٢ٚ اظ ٔٙظط  شٛز٣ٔ ٌطفقٝ ٘ظط زض ٢ط٥ٌا٘ساظٜ

 پطزاظز٣ٕ٘ ثٛزٖ ثعس٢ ته ٔٛظٛ  ثٝ ٥ٓ( ثٝ ؼٛض ٔسقمHωاچ )

( ثژبل زض    أٍژب اچ )  ،وٙژس ٣زٚ٘بِس اسژقسلَ ٔژ   >. ٔه56=

ٕٔىٗ است ثٝ  طا٤ثعس ٚاحس استب ظ ه٤ بٍ٘ط٥ث٘رست زضجٝ 

ٔشبٞسٜ شسٜ  بس٥وُ ٔم ٠ٕ٘ط ٥ٗث ٣عٙٛاٖ ٔ صٚض ٕٞجسقٍ

 ٞب، اٌط زازٜو٣ٝحبِ زض>. 42شٛز = ط٥پٟٙبٖ تفس ٣ٚ عبُٔ وّ

 ٣٤ب٤ژ پب ت٤( ظط  ) اچ أٍب وٙٙس، ٢ط٥ٚپ فىقط٤اظ سبذقبض ثب

تژٛاٖ  ٣چطا وٝ ٔ ،>52( است =ω٘سجت ثٝ أٍب ) ٢تطآٔٛظ٘سٜ

وژُ وژٝ    ٠ٕ٘ط ٣٤ب٤پب ب٤وٝ ٔٛظٛ  وٝ آ ٤ٗزضن ا ٢اظ آٖ ثطا

ضخ زازٜ  ٢چٙسثعژس  ١ٙژ ٥ظٔ ه٤ژ سبظٜ ٚاحس زض  ه٤ ٥ُثٝ زِ

اظ  ٢بض٥( ٔب٘ٙژس ثسژ    >. أٍژب اچ ) 47است، اسقفبزٜ وژطز = 

ثط اظ ؼَٛ آظٖٔٛ اسژت. زض  أثٝ شست ٔق ٍط،٤ز ٣٤ب٤پب ت٤ظطا

 ٢بز٤ژ ثژب تعژساز ظ   ٣ؼژٛل٘  ٢ٞباظ آظٖٔٛ ٢بض٥ثس ٢ثطا ،ٚالع

 ٚظژٛح  ثٝ بس٥ٔم ٣وٝ حق ٣( ظٔب٘  ) اچ أٍب ذب ، عبُٔ

 ٥ٗچٙژ ٞٓ>. 10= س٤تٛا٘س ثبل ثٝ زست آ٣ٔ است، ٢ثعس چٙس

 ٣تب ظٔب٘ ،زاز٘س ٘شبٖ  ٤ذٛ ٔؽبِعبت زض پهٚٞشٍطاٖ ٣ثطذ

(، آظٖٔٛ ضا Hω ≥80/0ثبشس ) شقط٥ٚ ث 8/0وٝ ٔمساض أٍب اچ 

                                                 
1 . Tau Equivalent. 
2 . Unstandardized Factor Loading. 

>. زض 38، 1= ٌطفژت  ٘ظط زض ثعس٢ ته ت٤تٛاٖ ثٝ حس وفب٣ٔ

ثژٝ   92/0( ثطاثژط ثژب     ٔمساض أٍب اچ ) سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم

(   أٍژب اچ )  ت٤ٔمساض ثٝ زسژت آٔژسٜ ظژط    ٤ٗزست آٔس. ا

>. 38، 1اسژت =  بس٥ثٛزٖ ٔم ثعس٢ ته ت٤ثٝ حس وفب بٍ٘ط٥ث

زضصژس اظ   92ثساٖ ٔعٙب است وژٝ   ωH ;92/0ٔمساض  ٥ٕٗٞچٙ

 ٢ٞژب تٛاٖ ثژٝ تفژبٚت  ٣زاض ضا ٔٚظٖ ٚاحس وُ ٕ٘طات ب٘س٤ٚاض

ٗ ٤ذژٛة ظ  ٙ ژب ٤)زض ا ٣زض عبُٔ وّ ٢فطز زاز.  ( ٘سژجت سژق

 ٥ٗثژ  ٣ٕٞجسقٍ بٍ٘ط٥است، ث 96/0وٝ ثطاثط ثب ب   زْٚ  ش٤ٝض

ٝ ٤وُ ٔشبٞسٜ شسٜ اسژت. ٔمب  ٠ثب ٕ٘ط ٣عبُٔ وّ )زض     سژ

 (ω;97/0حبظژط   ١)زض ٔؽبِعژ  ω( ثب ωH;92/0حبظط،  ١ٔؽبِع

;95/0 ،٣عٙژ ٤>. 10ٟٔٓ است = بض٥ثس
0.92

0.97
ٖ  ٤ٗژ ب ا  ٔعٙژب  ثژسا

 لبثژژُ ب٘س٤ژژٚاض اظ زضصژژس 95 حژژسٚز ٥ٓتژژٛا٣٘ٔژژ وژژٝ اسژژت

 ٢ٞبتفبٚت بٍ٘ط٥شٛز ث٣ٔ فطض وٝ ٣وّ عبُٔ ثٝ ضا ٙب٥ٖاؼٕ

زضصژس    5زض صفت ٔٛضز ٘ظط است، ٘سجت زاز ٚ تٟٙژب   ٢فطز

اظ  ٣ثٛزٖ ٘بش ٢تٛاٖ ثٝ چٙسثعس٣( ضا 97/0ٔ – 92/0;5/0)

تٛاٖ ٕ٘طات ذژبْ ضا  ٣ٔ ٤ٗثٙبثطا ب٘سجت زاز ٣ٌطٚٞ ٢ٞبعبُٔ

ضغٓ ٚجژٛز   ٣عّ ،ثعس٢ ته ت٤اظ ثٝ حس وفب ٣ثٝ عٙٛاٖ ثبظتبث

 >.36ٞب زض ٘ظط ٌطفت =ثٛزٖ زازٜ ٢چٙسثعس

وُ، ثٝ زست آٔژس.  ECV ;83/0، ٔمساض 2ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ

( ضا ثژٝ    تٛاٖ أٍژباچ ) ٣ٔ ٣ضاحق ثٝ وٝ زاشت ٘ظط زض س٤ثب

 لسضت شبذ  ه٤ عٙٛاٖ ثٝ ب٤اثعبز  ١ثٝ ٔسئّ ٣عٙٛاٖ پبسر

اثعژبز ٚ   ١ّئ( ثٝ ٔسژ   ) اچ أٍب أب ٌطفتب اشقجبٜ ٣وّ عبُٔ

(   پژطزاظز. أٍژب اچ )  ٣ٕ٘ژ  ٣وّژ  ٣عژبّٔ  ٢طٚٔٙس٥شبذ  ٘

ضا وژٝ   «٣ج٥تطو ٣ٚاحس ٚظ٘» ه٤ ب٘س٤اظ زضصس ٚاض ٣اؼمعبت

 پهٚٞشژٍط  بض٥ژ اذق زض زاز، ٘سژجت  ٣وّ عبُٔ ه٤تٛاٖ ثٝ ٣ٔ

تٛاٖ ٕ٘ژطات  ٣( ثبل ثبشس، ٔ  >. اٌط أٍباچ )2زٞس =٣ٔ لطاض

 ٤ٗژ ثژٝ ا  ٓب٥ثسا٘« ثعس٢ ته ت٤حس وفبثٝ »ضا  ٣وُ ٚاحس ٚظ٘

 ه٤ژ  ط٥تژأث  ٞب عٕژستبً تحژت   لبثُ اعقٕبز آٖ ب٘س٤ٔعٙب وٝ ٚاض

(  ثعژس    ) اچ أٍژب  حژبَ،  ٤ٗژ ا ثب>. 10= ٞسقٙس ٚاحس ٔٙجع

ٞب، ثژٝ ذصژٛ    زازٜ اثعبز اظ ٣آٌبٞ ثٝ بظ٥٘ ٔب. ست٥ٞب ٘زازٜ

ُ  ٣٘سج ٢طٚٔٙس٥٘  زض ٣اصژّ  ط٥ژ ٔقغ طا٤ژ ظ ٓب٤ژ زاض ٣وّژ  عبٔژ

ٚ ٞژٓ   IRT ٠ٞب ٞٓ زض حٛظ٤ٌٝٛ ٢پبضأقطٞب ب٤وٝ آ٤ٗا ٥٥ٗتع

 شژٛ٘س،  ثژطآٚضز  ٢ط٥سٌٛ حسالُ ثب تٛا٘ٙس ٣، SEMٔ ٠زض حٛظ

 ٢ط٥ٚپ فىقط٤ثب ٔسَ ه٤ اظ ٞب زازٜ اٌط>. 26= است ٣وّ عبُٔ

 بض٥ژ ٔع ه٤ژ ( ، ECV) شژسٜ  ٥ٗژ٥ تج ٔشژقطن  ب٘س٤ٚاض وٙٙس،

 ثعژس٢  تژه  ت٤ژ ثژٝ حژس وفب  » ٣ثطضس ٢ٚ ٚاظح ثطا ٥ٓٔسقم
 عبُٔ ه٤ ٢وٝ زاضا ٣٤ٞبزازٜ ،٣ؼٛض وّ ثٝ>. 27است = «ثٛزٖ
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 ECV. پیَستار  تعاد تا  ستاادُ  ز هقادیا 3ضکل 

    
 

 ٢ٞسژقٙس، زاضا  ٢ثب٘ٛ ٢ٞبعبُٔ ثٝ ٘سجت ٢طٚٔٙستط٥٘ ٣وّ

ECV ( ٢)٘ظژط  ثعژس٢  تژه  مژب ٥زل ٢ٞژب ٞسقٙس. زازٜ ٢ثبلتط

ٔٙظژط،   ٤ٗا(. اظ ECV;1ثبشٙس )٣ٔ ه٤ثٝ اضظ   ECV ٢زاضا

 ت٤وفبحژس ٞب ثژٝ  آٖ است وٝ زازٜ بٍ٘ط٥ث ECV ٢ثبل ط٤ٔمبز

ٚ  ECV ٥ٗوٝ ضاثؽٝ ث ٣٤>. اظ آ٘ ب57، 27= ٞسقٙس ثعس٢ ته

 بشژٛز ٣ٔژ  ٤ُٞب تعسسبذقبض زازٜ ٥ّٝثٝ ٚس 1پبضأقط ٢ط٥سٌٛ

 ب٤ژ  ثعژس٢  تژه  ٥ٗژ٥ تع ٢ثژطا  ECV ف٥ؼ ه٤اظ  س٤ثب ٤ٗثٙبثطا

 (.3ٞب اسقفبزٜ وطز )شىُ ثٛزٖ زازٜ ٢چٙسثعس

(، ECV;1) ثبشژس  ه٤، ECV، اٌط ٔمساض 3ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ

( ٞسقٙس. اٌط ٔمژساض  ٢٘ظط ٢ثعس )ته ٢ثعس ته ٞب وبٔمًزازٜ

ECV ،90/0 ٢ثعژس  تژه  ت٤ٞب ثٝ حس وفبزازٜ ثبشس، شقط٥ٚ ث 

ٞژب ثژٝ   ثبشژس، زازٜ  60/0، وٕقژط اظ  ECVٞسقٙس. اٌط ٔمژساض  

 60/0 ٥ٗ، ثECVٞسقٙس ٚ اٌط ٔمساض  ٢چٙس ثعس ٣ا٘ساظٜ وبف

ٞب  شبذ  ط٤سب اظ س٤ثب ٢ط٤ثعسپص ٣بث٤اضظ ٢ثطا ثبشس، 90/0 تب

، 2تٛجٝ ثژٝ شژىُ    ثب>. 27، 2= ٌطفت وٕه فىقط٤زض ٔسَ ثب

ثٝ زست  83/0ثطاثط ثب  سق٤ٗذٛة ظ بس٥وُ ٔم ECVٔمساض 

، وٕقژط اسژتب   90/0شژسٜ حژسالُ    ٥ٗژ٥ آٔس وٝ اظ ٔمژساض تع 

 ط٤ٔمژبز  س٤ژ ثب بس٥ژ ثژٛزٖ ٔم  ثعس٢ ته ٣بث٤اضظ ٢ثطا ٤ٗثٙبثطا

 ضا زض ٘ظط ٌطفت.   فىقط٤زض ٔسَ ثب ٞبشبذ  ط٤سب

وٙژس تژب ٕٞژٝ    ٣تم  ٔ ثعس٢ تهٔسَ  ه٤ وٝ ٣٤اظآ٘ ب

ضا تىطاض وٙس ٚ عبٔژُ   2ٞبزازٜ ب٘س٤وٛٚاض س٤ٔبتط ه٤عٙبصط 

                                                 
1 . Bias Parameter. 
2 . Data‟s Covariance Matrix. 

 س٤ثط اظ ٕٞژژٝ عٙبصژژط ٔژژبتطأٔقژژ فىقط٤ٔژژسَ ثژژب ه٤ژژ ٣وّژژ

است وٝ اٌط فمژػ   ٣ثبشسب ٔٙؽم٣ٔ ٣ظٕٙ ٔسَ ب٘س٤وٛٚاض

 ط٘س،٥ذب  لطاض ثٍ ٢ٞبعبُٔ ط٥ثأت تحت ب٘س٤تٟٙب چٙس وٛٚاض

ٝ  ٣وّژ  عبُٔ ٚ ثعس٢ ته ٔسَ >. زض 45= ثژٛز  ذٛاٞٙژس  ٔشژبث

 اظٟژبض  س٤ژ ثب. س٤ژ آ٣ثٝ وٕه پهٚٞشٍط ٔ PUCشبذ   ٙ ب٤ا

 ط٥تژأث  تحژت  PUCب ECV( ٚ   ثب أٍباچ ) س٤ٝزض ٔمب بزاشت

ذژب    ٢ٞژب عبُٔ ب٤ ٣وّ عبُٔ ٢ضٚ ثط ٣عبّٔ ٢ثبضٞب عا٥ٖٔ

 ٔژسَ،  ا٘ساظٜ ط٥تأث تحت PUC>. زض عٛض، 53= طز٣ٌ٥لطاض ٕ٘

ُ ٤ٌٝٛ وُ تعساز ه٤ٜٚ ثٝ ذژب  ٚ تعژساز    ٢ٞژب ٞب، تعساز عبٔژ

  ٤افژعا  ثژب >. 10= ط٘ژس ٣ٌ٥ٞب زض ٞط عبُٔ ذب  لطاض ٤ٌٝٔٛ

ٞب زض ٞژط عبٔژُ،   ٤ٝذب  ٚ وبٞ  تعساز ٌٛ ٢ٞبعبُٔ تعساز

PUC ٢وٕقژط  ٢ٞب٤ٌٝٛ ٢ٞب ٣ٕٞجسقٍ طا٤ظ بثس،٤ ٣ٔ  ٤افعا 

ٛ٘  ٣آِٛزٜ ٔ ٣تٛسػ عبُٔ ذب  ٚ وّ ٖ  >.27س =شژ ؼژٛض  ٕٞژب

3ّٙس٤ٞبٚ ٚ س٤ض ٍع،٤وٝ تٛسػ ضٚزض
ثژب  »شسٜ اسژت   ف٥تٛص 

 شژقط ٥ث ٚ شژقط ٥ث فىقط٤زض ٔسَ ثژب  ٣، صفت وPUCّ  ٤افعا

ٖ  صژفت  ثٝ ٥ٝشج َ  ه٤ژ  زض شژسٜ  ثژطآٚضز  ٔٙفژطز  پٟٙژب  ٔژس

، PUC ت،٥ژ تطت ٤ٗ>. ثٝ ا1( =145) .  «...شٛز ٣ٔ ثعس٢ ته

 ٢ثعژس  تژه  ٢سبظ ٣وٕ ٢ٞب اظ ضاٜ ٣ى٤، ECVثٝ  ٥ٝشج بض٥ثس

، 2تٛجژژٝ ثژژٝ شژژىُ  ثژژب >.59ٞژژب اسژژت =ثژٛزٖ سژژبذقبض زازٜ 

ثٝ زست آٔژس. ثژٝ    78/0 سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم PUCشبذ  

زض  ب٘س٤ژژزضصژژس اظ ٔژژٛاضز وٛٚاض 78اسژژت وژژٝ   ٣ٔعٙژژ ٤ٗژژا

 فىقط٤زض ٔژسَ ثژب   ٣فمژػ ثژب عبٔژُ وّژ     ب٘س،٤وٛٚاض س٤ٔبتط

                                                 
3 . Rodriguez A, Reise SP, Haviland MG. 
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 ٣ٌطٚٞژ  ٢ٞبعبُٔ تٛسػ ٍط٤زضصس ز 23ا٘س ٚ شسٜ ٣٤ثبظٕ٘ب

ٔ  ٣شٛز. ثٝ ؼٛض وّژ ٣ٔ ٥٥ٗتج  ٚ   ECV > 0.70وژٝ   ٣ٍٞٙژب

PUC > 0.70  ٌٛا٘سن ذٛاٞس ثٛز  ٣پبضأقط ٘سج ٢ط٥ثبشس، س

زض  ثعژس٢  تژه  ت٤ژ ثٝ حس وفب تٛاٖ ٣ٔشقطن ضا ٔ ب٘س٤ٚ ٚاض

 بس٥ژ ٔم ECV  ٚPUC ط٤وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمژبز  ب>1٘ظط ٌطفت =

ٖ ٣ٔژ  ا٘سبثٝ زست آٔسٜ 70/0اظ  شقط٥وٝ ث سق٤ٗذٛة ظ  تژٛا

 .است ثعس٢ ته ت٤وفب حس ثٝ بس٥ٔم ٤ٗا وٝ وطز اسقسلَ
 ARPBشبذ  ٔطثٛغ ثٝ سژؽح ٔژسَ، شژبذ      ٤ٗآذط

ٗ ٤ذژٛة ظ  بس٥، زض ٔم2ثٝ شىُ  ثٛز وٝ ثبتٛجٝ  033/0 سژق

(3 /3  ٔ ٌ   ٣زضصس( ٔحبسجٝ شس. ٍٞٙژب  پژبضأقط  ٢ط٥وژٝ سژٛ

 چ٥ٞژ  ٢ط٥سٌٛ عا٥ٖٔ ٤ٗثبشس، ا ٪15-10اظ وٕقط=ٔقٛسػ> 

آٖ  بٍ٘ط٥ژ ث ج،٤٘قب ٤ٗطاثثٙب ب>58وٙس = ٣ٕ٘  بز٤ا ٢جس ٣ٍ٘طا٘

 CFAٚ ٔژسَ   فىقط٤ثژب  CFAزض ٔژسَ   ٣است وژٝ عبٔژُ وّژ   

 ٞسقٙس. ٣ى٤ جب٤تمط سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم ثعس٢ ته

ٔسَ شژبُٔ:   ٣سؽح عبّٔ ٢ٞب، شبذ 3ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ

ECVSS ،ECVSG ،ECVGS ،   ،    ،H  ٚFD ثژژژژٛز .ECVSS، 

ٝ  ذطزٜ ه٤ زض ٔشقطن ب٘س٤ٚاض ب٘س٤٘سجت ٚاض  اسژت  زأٙژ
 شژٛز ٣عبُٔ ذب  آٖ ذطزٜ زأٙٝ ٔحبسجٝ ٔ ٢ثطا ٔٙحصطاً وٝ

ٖ ٣اسژت وژٝ ٔژ    ٤ٗژ ا ECVSS ت٤ٔع ه٤>. 22= ضا ثژٝ  تژٛاٖ آ

ُ  ه٤ژ ٞژب ثژط   ٤ٝژ ٌٛ ٔشقطن ب٘س٤عٙٛاٖ ٘سجت ٚاض ٝ  عبٔژ  وژ

ُ  آٖ تٛسػ >. اظ 59= وژطز  ط٥تفسژ  اسژت،  شژسٜ  ٥ٗژ٥ تج عبٔژ

 ٣بث٤ژژاضظ ٢ثژژطا ٟٔژژٓ شژژبذ  ه٤ژژ  SEM، ECVSS سٌب٤ٜژژز

شژژبذ   ٤ٗژژا طا٤ژژٔٙحصژژط ثژژٝ فژژطز ثژژٛزٖ اثعژژبز اسژژت، ظ 

ٛ  ب٘س٤٘سجت ٚاض ٠زٞٙس ٘شبٖ  ٢ثبضٌژصاض  ٢ٞژب ٤ٝژ ٔشژقطن ٌ

 ٣وّژ  عبُٔ اظ ٔسقمُ وٝ است ذب  عبُٔ ه٤ ٢شسٜ ثط ضٚ

ٟ      ٚ        ت،٥تطت ٤ٗ>. ثٝ ا22= است ضا  ٣اٞژساف ٔشژبث

ثژٝ        ،  ٔقفژبٚت:  ٢ٞژب  سٌب٤ٜژ أژب اظ ز  زٞٙژس،  ٣ا٘ بْ ٔژ 

عبٔژُ ذژب  پٟٙژبٖ     ه٤ژ تٛسػ  ٤ٝشسٜ ٌٛ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض

 - ذطزٜ شسٜ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض، ثٝ    وٝ ٣زض حبِ باشبضٜ زاضز

 ٢ثژطا  ٤ٗثٙبثطا ب>2= زاضز اشبضٜ پٟٙبٖ ذب  عبُٔ ه٤زأٙٝ 

ٞژب  زأٙٝ ذطزٜ ٕ٘طات اضظ  ط٥تفس ٚ ٥ٝتٛج زض زلت  ٤افعا

ٍ    ضا ثژب   ECVSSثٟقط است ٔمساض شژبذ     ٤ٓط٥ژ زض ٘ظژط ث

زٚثژط   ٚ >22زٚثژط =  ،>2= 1>. زض ٔؽبِعٝ زٚثط ٚ تِٛٙس51، 31=

ٓ  بس٥ژ ٔم ذژطزٜ  ٣٤ب٤ژ وٝ پب ٣> ٔشر  شس، ٍٞٙب31ٔ=  وژ

(ب ٔمژژساض زسژژقىٓ    ≥60/0) 60/0 حژژسالُ ٣عٙژژ٤ اسژژتب

شژب٘س   بس٥ژ است وٝ ذژطزٜ ٔم  ٣وبف ECVSS  ت٤ظط 45/0

                                                 
1 . Dueber DM, Toland MD. 

وژُ   ٠زاشقٗ اضظ  افژعٚزٜ ثژبل ٚ فطاتژط اظ ٕ٘ژط     ٢ثطا ٣ذٛث

ٝ  ٣ظٔژب٘  بس٥ژ ٔم ذژطزٜ  ٕ٘ژطٜ  ط٥تفسژ  ٢زاشقٝ ثبشس )ثطا  وژ

 ≥45/0ب ٚ   ≥60/0 وٝب است لظْ است وٓ ٣٤ب٤پب ت٤ظط

ECVSS .)(،   أٍژب   ≥ 80/0ٔقٛسژػ )  ٣٤ب٤ژ پب ت٤ظط ٢ثطا

اسژت وژٝ ذژطزٜ     ٣وبف ECVSS  ت٤ظط 30/0ٔمساض زسقىٓ 

زاشقٗ اضظ  افعٚزٜ ثبل ٚ فطاتط اظ  ٢ثطا ٣شب٘س ذٛث بس٥ٔم

 ٣ظٔب٘ بس٥ذطزٜ ٔم ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢ٕ٘طٜ وُ زاشقٝ ثبشس )ثطا

 وژٝب  اسژت  لظْ اسژت  شژقط ٥ث ٚ ٔقٛسژػ  ٣٤ب٤ژ پب ت٤ظط وٝ

 ٤ٗژژاسژژقفبزٜ اظ ا ١ٙژژ٥(. زض ظECVSSٔ ≥30/0ب ٚ   ≥80/0

زض ٘ظژط زاشژت وژٝ،     س٤ژ ثبٞژب،  شژبذ   ٤ٗژ ا ٢ٞبثط  ٘مؽٝ

 ٢عٙٛاٖ شبٞس ثٝ س٤ثبل ثب ECVSS(،    ٕٞب٘ٙس أٍب اچ اس )

ٝ ذطزٜ  ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢ثطا زض ٘ظژط ٌطفقژٝ شژٛز، ٘ژٝ      ٞژب زأٙژ

ُ  ٠٘ىطزٖ ٕ٘ط ط٥تفس ٢ثطا ٣عٙٛاٖ ٔسضو ثٝ ٔ  .وژ وژٝ   ٣ٍٞٙژب

 ٣. ثٝ عجژبضت بثس٣٤وبٞ  ٔ   ثبل است ٔمساض  ECVSSٔمساض 

، ٕ٘ژژطات ذژژطزٜ ECVSS ٢ثژژبل بض٥سژژؽٛح ثسژژ ٢ثژژطا ٍژژط،٤ز

تٛا٘ٙس اضظ  افژعٚزٜ زاشژقٝ ثبشژٙس، أژب چژٖٛ       ٣ٞب ٔبس٥ٔم

ٞب زأٙٝ ط٤ظ ٕ٘طات ط٥تفس بثس،٤ ٣( وبٞ  ٔ  ) ٣٤ب٤ٔمساض پب

 ط٤ٔمژبز  حبظژط،  پژهٚٞ  زض >. 31، 22، 2شژٛز = ٣ٕ٘ ٥ٝتٛص

 ،٣اذملژ  ،٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤ثٟع ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا  ECVSSشبذ  

ٚ  084/0، 161/0، 256/0 ت٥ثٝ تطت ٣ٚ ضٚا٘شٙبذق ٣اجقٕبع

ب 891/0ب 873/0 ت،٥ژژثژژٝ تطت   شژژبذ   ٢ٚ ثژژطا 201/0

زٚثژط ٚ   ١ثٝ زست آٔس. ثب تٛجژٝ ثژٝ ٔؽبِعژ    925/0ٚ  914/0

 ٣٤ب٤ژژپب ت٤ظژژطا ٢ثژژطا >31= زٚثژژط ٚ>22زٚثژژط = ،>2تِٛٙژژس =

 ذژطزٜ  تژب  ثبشژس  شژقط ٥ث ٚ 30/0 س٤ژ ثب  ECVSSٔقٛسػ ٔمساض 

ٝ ٤اضظ  افعٚزٜ ثبشژٙس وژٝ ثژب ٔمب    ٢ٞب زاضازأٙٝ زٚ  ٤ٗژ ا سژ

 اظ ه٤ژ  چ٥ٞژ  ٤ٓش٣ٛثب ٞٓ ٔقٛجٝ ٔ    ٚ   ECVSSشبذ  

 ٢ثژژطا ٢اضظ  افژژعٚزٜ ٚ اضظ  آٔژژبض ٢ٞژژب زاضازأٙژژٝ ذژژطزٜ

 .٘ساضز ضا آٖ ٕ٘طات اظ اسقفبزٜ ٚ ط٥تفس

ECVSG، وٝ اظ عبٔژُ   ٣٤ٞب٤ٌٝٛ ب٘س٤ثٝ عٙٛاٖ ٘سجت ٚاض

چژٝ ٔمژساض    ٞژط >. 2شژٛز = ٣ٔژ  ط٥شٛ٘س، تفس٣ٔ ٣ذب  ٘بش

اسژت   طٚٔٙژستط ٥٘ ٣ثبشژس، عبٔژُ وّژ    وٕقط ،ECVSGشبذ  

 ٢ثژطا    ،ECVSGشژبذ    ط٤، ٔمژبز 2ثژٝ شژىُ    >. ثبتٛج31ٝ=

 ٣اذملژژ ٣سژژق٤ثٟع(، EW) ٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ثٟع ٢ٞژژبعبٔژژُ

(MW ،)٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع (SW ،)٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٣سژق ٤ثٟع 

(PW)   ٚسق٤ٗظ ذٛة وُ ٠ٕ٘ط (General factor)  ت،٥ثٝ تطت 

ثٝ زست آٔس وٝ ثب  83/0ٚ  067/0، 023/0، 036/0، 042/0

ٗ ٤ظ ذژٛة  وُ ٠ٕ٘طتٟٙب  ط،٤ٔمبز ٤ٗتٛجٝ ثٝ ا  General) سژق

factor)  ثبشس٣ٔ ط٥تفس لبثُ ٚ اعقٕبز لبثُ ٠ٕ٘ط  . 
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ECVGS ،   زض  ٞژب ٤ٝژ ٌٛ ٣ٔشقطو ب٘س٤ثٝ عٙٛاٖ ٘سجت ٚاض

. شژٛز ٣ٔ ط٥است، تفس ٣ٞط عبُٔ ذب  وٝ ٔقأثط اظ عبُٔ وّ

 ب٘س٤ژ ٚاض ،زٞژس  ٣٘شبٖ ٔژ  ECVGS ٢ثبل ط٤ٔمبز ،٣ثٝ ؼٛض وّ

ُ  تٛسژػ  ٢بز٤ٞب تب حس ظزأٙٝشسٜ تٛسػ ذطزٜ ٥٥ٗتج  عبٔژ
 ٞژب شبذ  ٤ٗا ٥٤ٗپب ط٤وٝ ٔمبز ٣س، زض حبِشٛ٘ ٣ٔ ٥٥ٗتج ٣وّ

ُ  زأٙٝ ذطزٜ وٝ زٞس ٣٘شبٖ ٔ  ٣تژط اظ عبٔژُ وّژ    ٞژب ٔسژقم

   ،ECVSGشژبذ    ط٤، ٔمژبز 2>. ثب تٛجٝ ثٝ شژىُ  2ٞسقٙس =

 ٣اذملژ  ٣سژق ٤ثٟع(، EW) ٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤ثٟع ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا

(MW ،)٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع (SW )ٚ ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع 

(PW) ٝآٔژس  زست ثٝ 80/0 ٚ 91/0، 84/0، 75/0 ت،٥تطت ث .

 بس٥ژ ٔم ٢ٞژب زأٙٝ ذطزٜ وٝ است آٖ بٍ٘ط٥ث ثبل ط٤ٔمبز ٤ٗا

 ٥ٗژژ٥تج ٣وّژژ عبٔژژُ تٛسژژػ ٢بز٤ژژتژژب حژژس ظ سژژق٤ٗذژژٛة ظ

 س.شٛ٘ ٣ٔ

است وژٝ   ٞبزأٙٝ ذطزٜ ٣٤ب٤اظ پب ٢( ثطآٚضزSωأٍب اس )

تٛجٝ  ثب>. 2ٞط عبُٔ ذب  ٔحبسجٝ وطز= ٢تٛاٖ آٖ ضا ثطا٣ٔ

 ٣سژژق٤عبٔژژُ ثٟع ٢( ثژژطاSω، ٔمژژساض أٍژژب اس )2ثژژٝ شژژىُ 

ثژٝ   ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٣سژق ٤ثٟع ٚ ٣اجقٕژبع  ٣سق٤ثٟع ،٣اذمل

 ٤ٗژژثژژٝ زسژژت آٔژژس. ا  93/0ٚ  92/0، 89/0، 87/0 ت،٥ژژتطت

( ٕٔىژژٗ اسژژت پهٚٞشژژٍطاٖ ضا Sωأٍژژب اس ) ٢ثژژبل ط٤ٔمژژبز

ٖ ٥اؼٕ ت٥ژ لبثّ بٍ٘ط٥ژ ثژبل ث  ت٤ظژطا  ٤ٗژ ٚسٛسٝ وٙس وٝ ا  ٙژب

 ه٤ ٍط،٤است. ثٝ ٌفقٝ ز ٞبذطزٜ زأٙٝ ٤ٗ( ٔٙبست ا٣٤ب٤)پب

 ت٤ظژط  ٌژعاض   ،٣شٙبسژ  ضٚاٖ ٢ٞبپهٚٞ  زض ٔطسْٛ ضٚ 

 بس٥ژ وُ ٔم ٠ٕ٘ط ٢ثطا أٍب، ت٤ظط ثٟقط، أب ج٤وٕقط ضا آِفب،

 ٚ آِفب ط٤ٔمبز ٞٓ حبَ، ٤ٗٞب است. ثب اذطزٜ زأٙٝ ٠ٕ٘ط ٥٘عٚ 

اعقٕبز ثژبل ثژٝ    ٢تٛا٘ٙس پهٚٞشٍطاٖ ضا ثطا٣ٔ أٍب ط٤ٔمبز ٞٓ

اظ  ٣ٞژب ثژٝ عٙژٛاٖ ثبظتژبث    ذطزٜ زأٙٝ ٠وُ ٚ ٕ٘ط ٠ٕ٘ط ٣٤ب٤پب

ٟٔٓ ثب تفبٚت ثژطآٚضز   ٤ٗ>. ا38= وٙس ٌٕطاٜ پٟٙبٖ ط٥ٔقغ ه٤

 ت٤ظژط  ط٤. ثٝ ؼٛض ٔشبثٝ، ٔمبزشٛز٣ٔ ٥٥ٗأٍب ثب أٍب اچ تج

ٝ  ذطزٜ ٢ثطا أٍب (( اٌژط ثژٝ عٙژٛاٖ      اس )  ٞژب )أٍژب  زأٙژ

ٜ  شژٛ٘س،  ط٥تفس ٣ٌطٚٞ ٢ٞبعبُٔ اعقٕبز لبثُ ب٘س٤ٚاض  ٌٕژطا

ٝ  ٤ٗژ ا وٝ است وٙٙسٜ ٝ  ثژ ٗ  ذژٛز  ٘ٛثژ ٝ  اسژت  ٕٔىژ  ؼژٛض  ثژ

ٞژب ضا  زأٙٝ ذطزٜ ٕ٘طات تب وٙس ٚازاض ضا پهٚٞشٍطاٖ ٘بٔٙبست

 فىقط٤ثژب  ٔسَ ه٤ وٝ ٣ظٔب٘ حبَ، ٤ٗ>. ثب ا26ٌعاض  وٙٙس =

ضا  ωH ت٤ٔٙبست ثبشس، ٔٙؽك ظژط  ٢چٙسثعس ٢ٞبزازٜ ٢ثطا

 عبُٔ ٞط ثب فطز ثٝ ٔٙحصط عبُٔ ب٘س٤تٛاٖ ثب ٔحبسجٝ ٚاض٣ٔ

ٝ  ٣وّژ  عبُٔ ه٤ ثب ب٘س٤ٚاض ٥ٓتمس اظ پس ٣ٌطٚٞ  ذژطزٜ  ثژ

 ٣ٔطاتجژ  سّسّٝ أٍب شبذ  ضٚ  ٤ٗا ثب. زاز ٥ٓٞب تعٕزأٙٝ

 ٣شبذصژ  ωHS>. 9= س٤ژ آ٣( ثژٝ زسژت ٔژ   ωHSٞب )زأٙٝ ذطزٜ

َ  اظ پژس  ضا بس٥ژ ذژطزٜ ٔم  ٠ٕ٘ژط  ه٤ ٣٤ب٤است وٝ پب  وٙقژط

 ٣>.  ثطذژ 26وٙژس = ٣ٔ ٔٙعىس ٣وّ عبُٔ اظ ٣٘بش ب٘س٤ٚاض

تٛاٖ ٣( ضا ٔ   أٍب اچ اس ) بوٙٙس٣ٔ شٟٙبز٥پهٚٞشٍطاٖ پ

ٖ  فطز ثٝ ٔٙحصط بض٥ثٝ عٙٛاٖ ٔع ُ  اثعژبز  ثژٛز  زض ذژب   عبٔژ

ٖ  ٔب٘ٙژس  ٍط،٤ز ٣ثطذ ٚ> 10، 1= ٌطفت ٘ظط ٗ  ٚ سژّجٛ 1تٍّژ
 

(  ثژٝ     أٍژب اچ اس )  ٢(  ضا ثژٝ جژب    ) اس أٍژب  ت٤ظط

 شژٟٙبز ٥پ ذب  عبُٔ اثعبز ثٛزٖ فطز ثٝ ٔٙحصط بض٥عٙٛاٖ ٔع

( ضا     ، أٍب اچ اس )2ٙبن ٚ وطتعشٕبض ٥>. ج50وٙٙس =٣ٔ

پٟٙبٖ ٔٙحصژط   ط٥ٔقغ ٢اثط تٛإ٘ٙس ٠شبذ  ا٘ساظ»ثٝ عٙٛاٖ 

ثژط  حژسالُ    ١٘مؽ  وٙٙس ٣ٚٔ ٣ٔعطف >«138  = 3ثٝ فطز

( ضا ثٝ عٙٛاٖ حژسالُ ٔعمژَٛ أٍژب اچ        ≥ 50/0) 50/0

ٝ  ذطزٜ ٢ط٤طپص٥تفس ٢اس ثطا  زض. زاز٘ژس  شژٟٙبز ٥ٞژب پ زأٙژ

ٔشژر    >31= زٚثژط  ٚ>22زٚثژط =  ،>2= تِٛٙس ٚ زٚثط ٔؽبِعٝ

 ٢( ثژطا    أٍژب اچ اس )  ٢ثژطا  50/0ثژط    ١شس وژٝ ٘مؽژ  

   ٝ  ٤ٗژ ثژبل اسژتب ا   بض٥ٞژب ثسژ  اسقفبزٜ اظ ٕ٘ژطات ذژطزٜ زأٙژ

 بس٥ژ ذطزٜ ٔم ٢ط٤طپص٥تفس ٢ضا ثطا بضٞب٥ٔع ٤ٗپهٚٞشٍطاٖ ا

ٔ  .1زاز٘س:  شٟٙبز٥پ ٓ  بس٥ژ ٔم ذژطزٜ  ٣٤ب٤ژ وژٝ پب  ٣ٍٞٙژب  وژ

 25/0(ب ٔمساض حسالُ    ≥60/0) 60/0 حسالُ ٣ع٤ٙ استب

 ٣ٞب شب٘س ذٛثزأٙٝ ذطزٜ وٝ است ٣وبف اس أٍباچ ت٤ظط

وُ زاشقٝ ثبشس  ٠ثبل ٚ فطاتط اظ ٕ٘ط ٠زاشقٗ اضظ  افعٚز ٢ثطا

 وٓ ٣٤ب٤پب ت٤وٝ ظط ٣ٞب ظٔب٘ذطزٜ زأٙٝ ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢)ثطا

 ٢ثطا( 2( ٚ )    ≥25/0ب ٚ   ≥60/0 وٝب است لظْ است

أٍژب اس(، ٔمژساض حژسالُ     ≥ 80/0ٔقٛسژػ )  ٣٤ب٤پب ت٤ظط

ٞب شژب٘س  است وٝ ذطزٜ زأٙٝ ٣اس وبفأٍباچ ت٤ظط 20/0

وژُ   ٠زاشقٗ اضظ  افژعٚزٜ ثژبل ٚ فطاتژط اظ ٕ٘ژط     ٢ثطا ٣ذٛث

وژٝ ٔمژساض    ٣ظٔب٘ ذطزٜ زأٙٝ ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢زاشقٝ ثبشس )ثطا

اسژژت لظْ اسژژت وژژٝب   شژژقط٥ٔقٛسژژػ ٚ ث ٣٤ب٤ژژپب ت٤ظژژط

زٚثط   ٢ٞبٟٔٓ زض ٔؽبِعٝ ١٘ىق (.    ≥20/0ب ٚ   ≥80/0

ٔ   ثژٛز  ٤ٗا  >31> ٚ زٚثط =22زٚثط = ،>2ٚ تِٛٙس =  ٣وژٝ ٍٞٙژب

ثژط    ١زٚ ذژطزٜ زأٙژٝ ثبشژس، ٘مؽژ     ٢زاضا فىقط٤وٝ ٔسَ ثب

وٙژس ٚ  ٣ٔژ  عُٕ اس أٍب اظ ٔسقمُ ٢بز٤أٍباچ اس تب حس ظ

 ٢ط٤طپص٥تفسژ  ٚ ٥ٝژ تٛج ٢ٞژب ثژطا  ثط  ٘مؽٝ ٤ٗا تٛاٖ اظ٣ٕ٘

ٝ  ذژطزٜ  ٕ٘طات تٛجژٝ زاشژت،    س٤ژ ثبٞژب اسژقفبزٜ وژطز.    زأٙژ

  وُ ٔٛضز ٘ظط است، أٍب اچ اس ٠ٕ٘ط ط٥وٝ فمػ تفس ٣ٍٞٙبٔ

                                                 
1 . Sellbom M, Tellegen A. 

2 . Gignac GE, Kretzschmar A. 

3 . An Effect Size Index of Unique Latent Variable 

Strength. 
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 ٢وژُ زاضا  ٠وژٝ ٕ٘ژط   ٣تب ظٔژب٘  ست،٥ثبل ِعٚٔبً ٔشىُ سبظ ٘

، 2تٛجٝ ثٝ شىُ  ثب>. 2ثبشس = ٣وبف ٣سٙ  ضٚاٖ ٢ٞب ٣ه٤ٌٚ

 ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ثٟع ٢ٞژژبعبٔژژُ ٢(  ثژژطا   چ اس )أٍژژب ا

 ٣سژژژق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕژژژبع ٣سژژژق٤ثٟع ،٣اذملژژژ ٣سژژژق٤ثٟع

 ط٤ٔمبز ٚ 18/0 ٚ 07/0، 14/0، 22/0 ت٥ثٝ تطت ٣شٙبذق ضٚاٖ

 92/0، 79/0، 87/0 ت٥ژ فٛق ثٝ تطت ٢ٞبعبُٔ(   ) اس أٍب

 ،>2زٚثط ٚ تِٛٙس = ١ٔؽبِعثٝ زست آٔس٘س. ثب تٛجٝ ثٝ  93/0ٚ 

ٔقٛسژػ ٚ ثژبل    ٣٤ب٤ژ پب ت٤ظطا ٢> ثطا31> ٚ زٚثط =22زٚثط =

 بس٥ژ ( ثٝ زسژت آٔژسٜ ٔم    أٍب اس ) ط٤ٔمبز ت٤ٔب٘ٙس ظطا

 ت٤حژسالُ ٔمژساض ظژط    س٤زض پهٚٞ  حبظط، ثب سق٤ٗذٛة ظ

 ٣ٞب شب٘س ذژٛث ثبشس تب ذطزٜ زأٙٝ 20/0(،    اس )أٍباچ

زاشقٗ اضظ  افعٚزٜ ثبل زاشقٝ ثبشٙس وٝ ثژب تٛجژٝ ثژٝ     ٢ثطا

 ٤ٗژ ا ٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سژق ٤ثٝ زست آٔژسٜ، فمژػ عبٔژُ ثٟع    ج٤٘قب

 ضا زاضز.  ٙب٥ٖاؼٕ ت٥لبثّ

شژبذ    ه٤ژ   1«(H ب٤ژ ) ٢ط٤تىطاضپژص  ت٥ژ لبثّ» شبذ 

پٟٙبٖ زض  2«سبظٜ ٢ط٤تىطاضپص» بض٥است ٚ ثٝ عٙٛاٖ ٔع ٣٤ب٤پب

 ه٤ٜژ ٚثژٝ   ،H>. شژبذ   23= شژٛز ٣شٙبذقٝ ٔژ  فىقط٤ٔسَ ثب

ٖ  سژبظٜ  ف٤تعط عا٥ٖٔ ٣بث٤اضظ ٢ثطا  ٞژب شژبذ   تٛسژػ  پٟٙژب

 ضا اجبظٜ ٤ٗا پهٚٞشٍطاٖ ثٝ شبذ  ٤ٗا ٤ٗثٙبثطا استب س٥ٔف

ٖ  سژٛزٔٙس  تژب  زٞژس ٣ٔ َ  ه٤ژ  ثژٛز ضا زض  ٢ط٥ژ ٌا٘ژساظٜ  ٔژس

تب  0، اظ H>. ٔمساض شبذ  60= وٙٙس ٣بث٤اضظ SEMچبضچٛة 

زٞژس  ٣تط ثبشس، ٘شبٖ ٔژ ه٤٘عز 1ٚ ٞط چٝ ثٝ  است ط٥ٔقغ 1

شژسٜ ٚ   ف٤ژ تعط بس٥ژ ٔم ٢ٞب٤ٝتٛسػ ٌٛ ٣وٝ عبُٔ ثٝ ذٛث

>. 1شژٛز = ٣ٔژ  تىژطاض  ٚ ساض٤پب ٢ثعس ٢ٞبزض پهٚٞ  احقٕبلً

 شژسٜ  ٥ٝتٛصژ  شژبذ   ٤ٗژ ا ٢ثطا شقط٥ٚ ث 70/0٘مؽٝ ثط  

 ٢ثژژطا Hشژژبذ   ط٤ٔمژژبز حبظژژط ١ٔؽبِعژژ>. زض 1= اسژژت

 ٣سژق ٤ثٟع ،٣اذملژ  ٣سژق ٤ثٟع ،٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤ثٟع ٢ٞب عبُٔ

)ذژٛة   بس٥وُ ٔم ٠ٚ ٕ٘ط ٣شٙبذق ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع ،٣اجقٕبع

 ثژژٝ 96/0 ٚ 51/0، 25/0، 35/0، 41/0 ت٥ژژتطت ثژژٝ( سژژق٤ٗظ

 .  آٔس زست

 ٣ٕٞجسقٍ بٍ٘ط٥ث   3«(FD) ٣عبّٔ ٢ٌط ٥٥ٗتع» شبذ 

ٔ . اسژت  بس٥ٔم ٢ٞبعبُٔ ثب ٞبٕ٘طات عبُٔ ٥ٗث ٝ  ٣ٍٞٙژب  وژ

زض  ٢فژطز  ٢ٞژب تفژبٚت  آٍ٘ژبٜ  شٛز،٣ٔ ٥٥ٗتع ٞبعبُٔ ٕ٘طات

 ٢ثژط ضٚ  ٣ٚالعژ  ٢فژطز  ٢ٞب اظ تفبٚت ٣ٔعمِٛ  ٤ٕ٘طات، ٕ٘ب

                                                 
1 . Replicability. 
2 . Construct Replicability. 

3 . Factor Determinacy. 

ضا  شژقط ٥ٚ ث 90/0ثط   ١٘مؽ 4>. ٌطٚسب 61= است ٞبعبُٔ

>. ثب تٛجٝ ثٝ شژىُ  62وطزٜ است = ٥ٝشبذ  تٛص ٤ٗا ٢ثطا

ُ  ٢ثطا FDشبذ   ط٤، ٔمبز2  ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سژق ٤ثٟع ٢ٞژب عبٔژ

 ٣ضٚا٘شٙبذق ٣سق٤ثٟع ،٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع ،٣اذمل ٣سق٤ثٟع

، 72/0، 79/0 ت،٥ژ تطت ثٝ( سق٤ٗظ)ذٛة  بس٥وُ ٔم ٠ٚ ٕ٘ط

وژُ   ٠تٟٙژب ٕ٘ژط   ٤ٗثٙبثطا بآٔس زست ثٝ 96/0 ٚ 79/0، 61/0

 .است اعقٕبز لبثُ( سق٤ٗظ)ذٛة  بس٥ٔم

ُ  ٤ٌٝٛ سؽح زض ٢ٞب، شبذ 2ثٝ شىُ  ثبتٛجٝ -I :شژبٔ

ECV   ٌ اظ   ثژٛز.  5(RPB) ٣پژبضأقط ٘سژج   ٢ط٥ٚ شژبذ  سژٛ

وٛتژژبٜ ٚ  ٢اثژژعاض ٣ٚ ؼطاحژژ ٤ٗتژژسٚ ٢ثژژطا ،I-ECVشژژبذ  

ْ   ژبز ٤ا ٢>. ثژطا 1شژٛز = ٣اسقفبزٜ ٔ ٢ثعس ته ٜ  فژط تژط  وٛتژب

، 6، 5، 4 ٢ٞژب ٤ٝژ تٛاٖ اظ ٣ٌٛٔ ٣ٛسف٤ سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم

 ٤ٗژژا I-ECVشژژبذ   ط٤وژژٝ ٔمژژبز 15ٚ  12، 11، 10، 9، 8

ٌ  وطز اسقفبزٜ ثٛز، 80/0 اظ شقط٥ٞب ث٤ٌٝٛ  ٢ط٥. شژبذ  سژٛ

 ٣عبُٔ وّژ  ٣عبّٔ ٢ثبضٞب ٥ٗاظ تفبٚت ث( RPB) ٣پبضأقط ٘سج

اظ  ثعژس٢  تژه  CFAٔژسَ   ه٤ژ  ٣عبّٔ ٢ٚ ثبضٞب فىقط٤ٔسَ ثب

. ٞژط چمژسض   س٤آ ٣ثٝ زست ٔ ٤ٝٞب زض سؽح ٞط ٌٕٛٞبٖ زازٜ

RPB عا٥ٖثبشس، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ ٔ تط وٛچه ARPB  زض سؽح

 >.  31= آٔس ذٛاٞس زست ثٝ تطٔسَ، وٛچه

 اکتَریهذل تا یّاگا ضاخعب.   ستاادُ   ز هحاسثِ

ثژط   ٣ٔجقٙژ  ٢اثژعاض  فىقط٤ٔسَ ثب ٢ٞبٌط شبذ ٔحبسجٝ

> ٚ ثسژژقٝ 63شژژس = ٤ٗاوسژژُ اسژژت وژژٝ تٛسژژػ زٚثژژط تژژسٚ

"BifactorIndicesCalculator "  ٣اثژعاض ؼطاحژ   ٤ٗژ ثط اسژبس ا 

 ب٤ژژ) Rافژژعاض  >. پهٚٞشژژٍطاٖ ٘بآشژژٙب ثژژب ٘ژژط31ْشژژسٜ اسژژت =

RStudio)  ٔتٛا٘ٙس ٔسَ ٣CFA ( ٚ ٔژس 1)ٔژسَ   ثعس٢ ته َ
CFA پمس، اْ عضَ،٥ٔثُ ِ ٣٤افعاضٞب( ضا زض ٘ط5ْ)ٔسَ  فىقٛض٤ثب 

 ٢ٞژب  ٌط شبذ ٔحبسجٝ سپس. وٙٙس ثطآٚضز ٕٛس٤ا ب٤ ٛاس٥و٢ا

 "https://doi.org/10.13023/edp.tool.01" اظ ضا فىقٛض٤ٔژژسَ ثژژب 
ٔطثژٛغ ثژٝ ٔژسَ     «اسژقب٘ساضز  ٣عبّٔ ٢ثبضٞب»زاّ٘ٛز وطزٜ ٚ 

CFA زض لسژٕت   ثعس٢ ته"udimenstional factor loading"  

زض لسژژٕت  ٣عبٔژژُ وّژژ  «اسژژقب٘ساضز ٣عژژبّٔ ٢ثبضٞژژب»ٚ  

"General factor"  ٝٙٔٔطثٛؼژٝ   ٢ٞژب  ٞب زض لسژٕت ٚ ذطزٜ زا

 "BifactorIndicesCalculator"ٚاضز وٙٙس. سپس ٔب٘ٙژس ثسژقٝ   

ٝ  زض فىقط٤ٔسَ ثب ٢ٞبشبذ   شژسٜ  زازٜ ح٥تٛظژ  سژؽح  سژ

 س.٘ش٣ٛٔ اسقرطان ٚ ٔحبسجٝ

                                                 
4 . Gorsuch RL. 

5 . Relative Parameter Bias (RPB). 

https://doi.org/10.13023/edp.tool.01
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 یایگجِیتحث ٍ ًت

 ٢ٞژب ٔسَ ٞسقٙس، ثبٚض ٤ٗشٙبسبٖ ثعضي ثط اضٚ  ٣ثطذ

 چٙژس  ٚ ٚاحژس  ٣وّژ  عبُٔ ه٤ آٖ زض وٝ فىقط٤ثب ٢ط٥ٌا٘ساظٜ

شژٛ٘س، زض  ٣ثب ضٚ  چطذ  ٔقعبٔس ثژطآٚضز ٔژ   ٣ٌطٚٞ عبُٔ

اظ سژژبظٜ  ٢ثٟقژژط ٢ٞژژب ٤ٕ٘ژژب ٣بذقٙشژژضٚاٖ ٢ٞژژببس٥ژژٔم

حژبَ، اوثژط    ٤ٗژ >. ثژب ا 23، 15زٞٙژس = ٣ٔٛضز٘ظط ضا ٘شبٖ ٔژ 

ٚ  1«ثژژطاظ  ثٟقژژط»  ٤ثژژٝ ٕ٘ژژب فىقط٤ٔژژسَ ثژژب ٢وبضثطزٞژژب

ٞب ٔحسٚز شژسٜ اسژت   ٤ٌٝٛ پبسد بس٤ٔٙبثع ٚاض ٢ثٙسٓ ٥تمس

اضائژژٝ  بس،٥ژژاثعژژبز ٔم ٣بث٤ژژاضظ ٢ثژژطا فىقط٤>. اظ ٔژژسَ ثژژب9=

 ذطزٜ ٣٤ضٚا ٣بث٤اضظ ٚ بس٥وُ ٔم ٠ٕ٘ط ط٥تفس ٢ثطا ٢شٛاٞس

ٝ ذطزٜ ٕ٘طات اظ اسقفبزٜ ت٥اثعاض )لبثّ ٢ٞببس٥ٔم ٞژبزض  زأٙژ

، 2، 1شژٛز = ٣ٔژ  اسقفبزٜ( ط٥ٜغ ٚ ٥ٙ٣ٚ ثبِ ٣پهٚٞش ٢وبضٞب

َ  ٔٙظژط،  ٤ٗ>. اظ ا23، 22 ٝ  آٖ ٔشرصژبت  ٚ فىقط٤ثژب  ٔژس  ثژ

 جژبٔع  ٣سژٙ   ضٚاٖ ٣بث٤اضظ ه٤ تب زٞس ٣ٔ اجبظٜ پهٚٞشٍطاٖ

 ذژٛة  بس٥ژ >. ٔم35= ٞژب اضائژٝ زٞٙژس   بس٥ٔم ٢ٞب ٣ه٤ٌٚ اظ
ٚ ثٝ ذصژٛ    SEM ٔرقّف ٢ٞبزض ٔسَ >29= ٣ٛسف٤ سق٤ٗظ

 شس. ٣ٔطثٛغ ثٝ آٖ ثطضس ٢ٞبٚ شبذ  فىقط٤ثب CFA ٔسَ

 SEMهختل   یّاهذل در ستيیز خَب اسی ل . هق

ٔ  :ستيیخَب ز اسیهق یتعذ تک CFAهذل   ٣ٍٞٙژب

 بس٥ژ ٔم ب٤ثطاظ  ٘ساشقٝ ثبشس ٚ  ثعس٢ تهٞب ثب ٔسَ وٝ زازٜ

َ  ٤ٗژ ا اظ اسقفبزٜ ٘جبشس، ثعس٢ ته ٢٘ظط ٣ٔجب٘ ٔٙظط اظ  ٔژس

ٝ  اسژت  ٤ٗژ ا ٙ ب٤ا زض ٟٔٓ ٘ىقٝ. ست٥٘ زضست چٙساٖ  زض وژ

َ  ه٤ژ وٝ ثطاظ  ٔٙبسژت  ٣حبِ  ٢ثژطا  CFA ٢ثعژس تژه  ٔژس

 CFA ٢ثعژس است، ثطاظ  وٓ ٔسَ ته ٣وُ وبف ٠ٕ٘ط ط٥تفس

>. زض ٔژسَ  22شژٛز = ٣وژُ ٕ٘ژ   ٠ٔٛجژٝ ٕ٘ژط   ط٥ٔب٘ع اظ تفس

عبٔژُ   ٢ٞژب ثژط ضٚ  ٤ٌٝٛ ٕٞٝ سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم ثعس٢ ته

ثژطاظ    ٢ٞبشبذ  ٣ا٘س. ثطضسٌطفقٝ ثبض سق٤ٗٚاحس ذٛة ظ

 سژت ٥ثطذژٛضزاض ٘  ٣اظ ثطاظ  ٔٙبسج بس٥ٔم ،ٔسَ ٘شبٖ زاز

(69/6; X2/df 105/0ب; RMSEA 80/0ب;GFIأب ا .)٤ٗ  ْ  عژس

 ٢ثژطا  ٣ّژ ٥تٛا٘ژس زِ ٣ٕ٘ژ  ٣ٞب ثب ٔسَ تژه عژبّٔ  زازٜ ثطاظ 

. ثبشژس  بس٥ژ ٔم ٤ٗثٛزٖ ا ثعس٢ تهوُ ٚ  ٠ٕ٘ط ٘ىطزٖط٥تفس

سژٙج ٍٞٙژبْ    ضٚاٖ ٔقرصژ   ٢س٥ژ وّ ٢ٞژب پطس  ٙ ب،٤ا زض

 ٤ٗژ ا ب٤ژ آ»است وژٝ   ٤ٗا سق٤ٗذٛة ظ ثعس٢ تهوبضثطز ٔسَ 

اظ  ٣٤تژٛاٖ ٘سژجت ثژبل   ٣ٔژ  ب٤ژ آ»ب «؟است ثعس٢ ته بس٥ٔم

ٖ  ثٝ اضجب  ثب ضا بس٥ٔم ٕ٘طات ب٘س٤ٚاض  ٣٤طثٙژب ٤ظ سژبظٜ  ٕٞژب

 «.؟زاز ح٥تٛظ( سق٤ٗظ)ذٛة 

                                                 
1 . Superior Fit. 

غفاا    CFAغاا  ًاّوثسفتِ ٍ هفذل    CFAهذل 

 چژطذ   ه٤ژ اٌژط اظ   :سفتي یخفَب ز  اسیّوثستِ هق

ُ  ٣اسقرطاج ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا ٔقعبٔس  ٢ٞژب اسقفبزٜ شٛز، عبٔژ

وژٝ اظ چژطذ     ٣٘ساض٘س. ٍٞٙبٔ ٣ثب ٞٓ ٕٞجسقٍ ٣اسقرطاج

ٗ ٤ذٛة ظ بس٥سبذقبض ٔم ٣ثطضس ٢ٔقعبٔس ثطا اسژقفبزٜ   سژق

 ،٣اذملژ  ٣سق٤ثٟع ،٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤ثٟع ١شس، چٟبض ذطزٜ زأٙ

 ٣س٥ٌچ٥پثسٖٚ  ٣شٙبذق ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع

ثژطاظ    ٢ٞژب شبذ  ٣اسقرطان شس. ثطضس ٍط٤ىس٤ٚ اضتجبغ ثب 

 ست٥ثطذٛضزاض ٘ ٣ٔسَ، اظ ثطاظ  ٔٙبسج ٤ٗا ،ٔسَ ٘شبٖ زاز

(85/13; X2/df 159/0ب; RMSEA71/0ب;GFIاظ آ٘ ژژب .)٣٤ 

چٙساٖ ٔطسْٛ  ٣سٙ  ٞب زض ضٚأٖسَ ٘ٛ  ٤ٗوٝ اسقفبزٜ اظ ا

 ٤ُژ اسقفبزٜ اظ چژطذ  ٔقٕب  ٣سٙ  ضٚاٖ ٥ٗٔقرصص ست،٥٘

 ٤ُٔقٕب چطذ  ه٤وٝ اظ  ٣>. ٍٞٙب63ٔوٙٙس =٣ٔ ٥ٝتٛص ضا

 ٍژط ٤چٙسٌب٘ٝ اسقفبزٜ شٛز، صژفبت پٟٙژبٖ ز   ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا

ٝ  سقٙس،٥٘ ٘بٕٞجسقٝ ٍ  آٟ٘ژب  ٥ٗثژ  ثّىژ . زاضز ٚجژٛز  ٣ٕٞجسژق

صفبت ٕٞجسقٝ(، چٟبض صژفت پٟٙژبٖ ضا    CFA، )ٔسَ 3 ٔسَ

ٚجژٛز   ٥ُژ ٕٞجسژقٝ ثژٝ زِ   ٢ٞژب عبُٔ ط٥زٞس. تفس٣٘شبٖ ٔ
 ٢ٞبشبذ  ٣است. ثطضس س٥ٜچ٥صفبت پٟٙبٖ پ ٥ٗث ب٘س٤وٛٚاض

ثطذژٛضزاض   ٣اظ ثطاظ  ٔٙبسج بس٥ٔم  ،ثطاظ  ٔسَ ٘شبٖ زاز

 ٤ٗ(. زض اGFI;95/0ب RMSEA ;040/0ب X2/df ;83/1است )

 بس٥ٔم ٢ٞبٕ٘طات ذطزٜ زأٙٝ ط٥تفس ب٤آ ٙى٤ٝا ٥٥ٗٔسَ، تع

 ،٣اذملژژ ٣سژژق٤ثٟع ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤)ثٟع سژژق٤ٗظ ذژژٛة

 ٠( جژسا اظ ٕ٘ژط  ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع

ٝ  ٚ است زشٛاض ط،٥ذ ب٤ است س٥ٔف بس٥وُ ٔم  ٣وّژ  ؼژٛض  ثژ

 ٠ٕ٘ژط  ب٤وُ  ٠تٛاٖ اظ ٕ٘ط٣ٔ ب٤ٌفت وٝ آ ٣تٛاٖ ثٝ ضاحق٣ٕ٘

 طب٥ژ ذ ب٤ژ  وطز اسقفبزٜ سق٤ٗظ ذٛة بس٥ٔم ٢ٞبذطزٜ زأٙٝ

صژفبت ٕٞجسژقٝ )ثژب     CFAٔژسَ   ،تژٛاٖ ٌفژت  ٣ٔژ  ٤ٗثٙبثطا

 ٣ٔسِ سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم ٢(، ثطا3( )ٔسَ ٤ُبقٕچطذ  ٔ

ٕٞجسژقٝ   ١ٔسَ، چٟبض ذطزٜ زأٙ ٤ٗزض ا طا٤٘بثسٙسٜ استب ظ

 ب٤ژ  «عبٔژُ ٔطتجژٝ ثژبلتط   »چٙژس(   ب٤ژ ) ه٤ژ زلِت ثط ٚجژٛز  

 شٛ٘س.  ٥ٝتٛج س٤زاض٘س وٝ ثب «٣سّسّٝ ٔطاتج»

ِ  هاتثِ تالاتا )هذل CFAهذل   ایف غ  ها تثف  سلسف

 ١ٔطتجژ  CFAزض ٔژسَ   :سفتي یخفَب ز  اسی( هقنیهستق

عبُٔ  سق٤ٗصفت پٟٙبٖ ذٛة ظ سقٗ،٤ذٛة ظ بس٥ثبلتط ٔم

 ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سژق ٤)ثٟع بس٥ٔم ١ذطزٜ زأٙ 4ٚ  ٘رستٔطتجٝ 

 ٣سژژژق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕژژژبع ٣سژژژق٤ثٟع ،٣اذملژژژ ٣سژژژق٤ثٟع

 (.4زٞٙس )ٔژسَ  ٣ٔ ٥ُتشى ضا زْٚ ٔطتجٝ عبُٔ( ٣شٙبذق ضٚاٖ
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ٔژسَ اظ   ٤ٗژ ا ،ثژطاظ  ٔژسَ ٘شژبٖ زاز    ٢ٞژب شبذ  ٣ثطضس

 ;040/0ب X2/df ;80/1ثطذژٛضزاض اسژت )   ٣ثژطاظ  ٔٙبسژج  

RMSEA 95/0ب;GFI(، صفت 4ثبلتط )ٔسَ  ١(ب زض ٔسَ ٔطتج

ٗ ٤ثبلتط )ذژٛة ظ  ١پٟٙبٖ ٔطتج  ثژط  ٥ٓطٔسژقم ٥غ ط٥ثأ(، تژ سژق

ٗ ٤ذژٛة ظ  بس٥ژ ٔم ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ ٢ٞبشبذ  ( زاضز. سژق

ٗ ٤صفت پٟٙبٖ ٔطتجٝ ثبلتط )ذٛة ظ ط٥ثأٔسَ، ت ٤ٗزض ا ( سژق

( تٛسژػ صژفبت   بس٥ژ ٔم ٢ٞژب ٤ٝژ آشىبض )ٌٛ ٢ٞبثط شبذ 

 ،٣اذملژ  ٣سژق ٤ثٟع ،٣ ب٥٘ٞ ٣سق٤)ثٟع ٘رستپٟٙبٖ ٔطتجٝ 
شٛز. ٣ٔ ٣ب٘ ٥ٔ( ٣شٙبذق ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع

ثژبلتط )ذژٛة    ١صفت پٟٙبٖ ٔطتجژ  ط٥ثأت عا٥ٖ، ٔٔسَ ٤ٗزض ا

ٛ  ٢ٞبشبذ  ثط( سق٤ٗظ ٓ ( بس٥ژ ٔم ٢ٞژب ٤ٝژ آشژىبض )ٌ  ٔژجٟ

 ب٤ژ اسژت وژٝ آ   ٤ٗژ ا س٤ژ آ٣ٔژ   ٥پ وٝ ٣ٟٕٔ پطس  ٚ است

ٗ ٤صفت پٟٙبٖ ٔطتجژٝ ثژبلتط )ذژٛة ظ    ط٥ثأت عا٥ٖٔ  ثژط ( سژق

( ثٝ ؼٛض وبُٔ تٛسژػ  بس٥ٔم ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ ٢ٞبشبذ 

 شٛز؟  ٣ٔ ٣ب٘ ٥ٔ ٘رستصفبت پٟٙبٖ ٔطتجٝ 

( نیهسفتق   ها تثف  سلسِ )هذل اکتایتا CFAهذل 

ذٛة  بس٥ٔم فىقط٤ثب CFAزض ٔسَ : ستيیخَب ز اسیهق

 ١( وٝ ٔشژبثٝ عبٔژُ ٔطتجژ   سق٤ٗ)ذٛة ظ ٣عبُٔ وّ سقٗ،٤ظ

 ثژب  ٥ٓثبلتط اسژت ثژٝ ؼژٛض ٔسژقم     ١ٔطتج CFAثبلتط زض ٔسَ 
 ٢ٞبعبُٔ ٚ زاضز اضتجبغ( بس٥ٔم ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ ٢ٞبشبذ 

 ،٣اذملژژ ٣سژژق٤ثٟع ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ذژژب  )ثٟع ٣ٌطٚٞژژ

 ٢ٞب ( ثب شبذ ٣شٙبذق ضٚاٖ ٣سق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع

( ٔطثٛغ ثٝ آٖ عبُٔ ذب  )صژفت  بس٥ٔم ٢ٞب٤ٝآشىبض )ٌٛ
 ٢ٞژب شژبذ   ٣اضتجبغ زاض٘س. ثطضس ٥ٓپٟٙبٖ ذب ( ثٝ ؼٛض ٔسقم
ثطذٛضزاض  ٣ٔسَ اظ ثطاظ  ٔٙبسج ٤ٗا ،ثطاظ  ٔسَ ٘شبٖ زاز

(ب ٞژژٓ GFI;95/0ب RMSEA ;041/0ب X2/df ;86/1اسژژت )

 ٢ٞژب ذژب  ثژط شژبذ     ٣ٌطٚٞژ  ٢ٞبٚ ٞٓ عبُٔ ٣عبُٔ وّ

ثژبلتط،   ١ٔطتجژ  CFAزاض٘س ٚ ثژطذمف   ٥ٕ٣ٔسقم ط٥ثأآشىبض ت

 ٢ٞبشبذ  ٚ ٣وّ عبُٔ صفت ٥ٗذب  ث ٣ٌطٚٞ ٢ٞبعبُٔ

 ب٘س٤ٚاض ٢ثٙس٥ٓتمس ثٝ تٛجٝ ثب. ٘ساض٘س ٣ب٘ ٥آشىبض، ٘م  ٔ

اظ  ٣تژٛاٖ اظ ا٘ژٛا  ٔرقّفژ   ٣ٔ فىقط،٤ثب ٔسَ زض ب٘س٤وٛٚاض ٚ

 «شسٜ ٥٥ٗتج ب٘س٤ٚاض ٢ٞبشبذ »ٚ ا٘ٛا   «٣٤ب٤پب ت٤ظطا»

 ،٢ط٤ثعسپژص  ٣بث٤ژ اضظ ،٣سژٙ   ضٚاٖ ٢ٞژب ٣ه٤ٌٚ ٣بث٤اضظ ٢ثطا

اسقفبزٜ  بس٥ٔم ٢ٞبزأٙٝ ذطزٜ ٕ٘طٜ ب٤وُ  ٠اسقفبزٜ اظ ٕ٘ط

 >.2، 2، 1وطز =

 یتفا   اکتایتفا  CFAهذل  یّاب.  ستاادُ  ز ضاخع
 تَدى  تز ر         یتعذ تک  اتی رز

ثژطآٚضز   ه٤ژ أٍژب   ((:   ( ٚ أٍژب اس ) ωأٍژب )  ت٤ظژط 

ٕ٘ژطات آظٔژٖٛ ٚاحژس     ٣٤ب٤اظ پب ٣عبّٔ ٥ُثط ٔسَ تحّ ٣ٔجقٙ

 ب٘س٤ژ ٘سژجت ثژٝ ٚاض   ٣ٚالعژ  ٠ٕ٘ط ب٘س٤ٚاض ٣ع٤ٙاست ) ٣ٚظ٘

َ  ٔٙژبثع  ٕٞٝ ط٥تأث ٕ٘طٜ ٔشبٞسٜ شسٜ( ٚ ٔمساض آٖ تحت  ٔژس

ٗ ٤ظ ذٛة بس٥>. زض ٔم38= است ٔشقطن ب٘س٤ٚاض شسٜ  سژق

أٍژب   ت٤ٚ ٔمژساض ظژط   97/0( ثطاثط ω) وُ أٍب ت٤ظط ٔمساض

 ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ثٟع ٣فطعژژ ٢ٞژژببس٥ژژ( ذژژطزٜ ٔم  اس )

 ٣سژژژق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕژژژبع ٣سژژژق٤ثٟع ،٣اذملژژژ ٣سژژژق٤ثٟع

 925/0 ٚ 914/0ب 891/0ب 873/0 ت،٥ژ ثژٝ تطت  ٣شٙبذق ضٚاٖ

 ٔحسژٛة  ٣٤ثژبل  أٍژب  ت٤ظژط  ط٤ٔمژبز  ٤ٗا وٝ آٔس زست ثٝ

 ٣اؼمعژبت  ٣٤( ثٝ تٟٙژب   ( ٚ أٍب اس )ωشٛ٘س. أٍب وُ ) ٣ٔ

زٞسب ٞژط  ٣ٕ٘ لطاض پهٚٞشٍط بض٥اذق زض بس٥زض ٔٛضز اثعبز ٔم

ٞژب ٕٔىژٗ   بس٥( زض ذطزٜ ٔم  ) اس أٍب ٢ثبل ط٤چٙس ٔمبز

ٞژب  بس٥ژ است پهٚٞشٍط ضا ٚسٛسٝ وٙس وٝ ٕ٘ژطات ذژطزٜ ٔم  

ٕ٘طات اسژقفبزٜ   ٤ٗتٛا٘س اظ ا٣اضظ  افعٚزٜ ٞسقٙس ٚ ٔ ٢زاضا

 شٛز.٣ٔ ٥٥ٗتج شقط٥ّٝ ثئٔس ٤ٗوٙس. زض ازأٝ ا
    

 ٤ٗژ ا ((:  ) هگفا  چ )   ها تثف  سلسلِ هگا  ةیضا

 ٣لبثُ ا٘قسبة ثٝ عبٔژُ وّژ   ٠ٕ٘ط ب٘س٤زضصس وُ ٚاض ت،٤ظط

 ذژٛة  بس٥ژ ( زض ٔم  وٙژس. ٔمژساض أٍژب اچ )   ٣ضا ثطآٚضز ٔژ 

ٖ  ٔمژساض  ٤ٗژ ا (.  ;92/0) ثٛز 92/0 ثطاثط سق٤ٗظ  ٔعٙژب  ثژسا

ُ  ٕ٘ژطات  ب٘س٤ژ ٚاض اظ زضصس 92 وٝ است  ضا ٣ٚظ٘ژ  ٚاحژس  وژ

ذژٛة   ٙ ژب ٤)زض ا ٣زض عبُٔ وّ ٢فطز ٢ٞبتٛاٖ ثٝ تفبٚت ٣ٔ

 96/0( وٝ ثطاثط ثب   زْٚ أٍب اچ ) ١ش٤( ٘سجت زاز. ضسق٤ٗظ

وژُ ٔشژبٞسٜ    ٠ثب ٕ٘ط ٣عبُٔ وّ ٥ٗث ٣ٕٞجسقٍ بٍ٘ط٥است، ث

 س٤ٝ( ٔمبω( ثب أٍب وُ )  وٝ أٍب اچ ) ٣شسٜ است. ٍٞٙبٔ

    ;95/0) شٛز

    
ٝ  ت٤ژ لط ت٤ژ ( ٚاظح است وٝ اوثط  اتفژبق  ثژ

 زازٜ ٘سجت ٣وّ عبُٔ ثٝ وُ ٕ٘طات زض اعقٕبز لبثُ ب٘س٤ٚاض

زضصژس اظ   95حژسٚز   ،وژطز  ب٥ٖژ تژٛاٖ ث ٣ٔژ  ٣عٙژ ٤. شٛز ٣ٔ

ٝ  ٣وّ عبُٔ ثٝ ضا ٙب٥ٖاؼٕ لبثُ ب٘س٤ٚاض شژٛز  ٣ٔژ  فژطض  وژ

زض صفت ٔٛضز ٘ظط است، ٘سجت زاز  ٢فطز ٢ٞبتفبٚت بٍ٘ط٥ث

تژژٛاٖ ثژژٝ  ٣( ضا ٔژژ97/0 – 92/0;5/0)  زضصژژس 5ٚ تٟٙژژب 

ُ  ٣ثژٛزٖ ٘بشژ   ٢چٙسثعس  ب٘سژجت زاز  ٣ٌطٚٞژ  ٢ٞژب اظ عبٔژ

ثژٝ  »  اظ ٣ٕ٘طات ذبْ ثٝ عٙژٛاٖ ثبظتژبث   ،تٛاٖ ٌفت٣ٔ ٤ٗثٙبثطا

 ت٥ژ إٞ ٣فمژػ ثژٝ ؼژٛض ثژ    ٞسقٙس ٚ  «ثعس٢ ته ت٤حس وفب

لژطاض   ٣اظ عٛأژُ ٌطٚٞژ   ٣ثژٛزٖ ٘بشژ   ٢چٙس ثعس ط٥تأث تحت

شژبذ    ٤ٗژ اسژت وژٝ  ا   ٤ٗژ ا ٙ ب٤. ٘ىقٝ ٟٔٓ زض اط٘س٥ٌ ٣ٔ

 زض س٤ژ ثب ٤ٗثٙژبثطا  اسژتب  بس٥ژ ٔم ٢ٞژب ٤ٝژ ثط اظ تعساز ٌٛأٔق

 .طز٥ٌ صٛضت بغ٥احق بس٥ٔم اثعبز ط٥تفس زض آٖ وبضثطز
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ّا ) هگفا  چ  خادُ د هٌِ  ها تث سلسلِ هگا  ةیضا

ذژژطزٜ  ٠ٕ٘ژژط ب٘س٤ژژشژژبذ ، زضصژژس ٚاض ٤ٗژژا ((:    س )

ُ  ه٤ژ  ثٝ ا٘قسبة لبثُ بس٥ٔم  حژصف  اظ پژس  ٣ٌطٚٞژ  عبٔژ

وٙژس  ٣ٔژ  ثژطآٚضز  ضا ٣وّ عبُٔ اظ ٣٘بش اعقٕبز لبثُ ب٘س٤ٚاض

 ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سق٤ثٟع ٢ٞبعبُٔ ٢( ثطا   >. أٍب اچ اس )31=

ب 141/0ب 222/0 ت٥ثٝ تطت ٣شٙبذق ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕبع ،٣اذمل

ُ  أٍژب  ت٤ظژطا  ١سژ ٤ٔحبسجٝ شژس. ٔمب  185/0ٚ  073/0  وژ

 ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سق٤ثٟع ٢ٞبعبُٔ ٢(  ثطا  ) اس أٍب ٚ( 97/0)

 ٣سژژژق٤ثٟع ٚ ٣اجقٕژژژبع ٣سژژژق٤ثٟع ،٣اذملژژژ ٣سژژژق٤ثٟع

( 925/0ٚ  914/0ب 891/0ب 873/0)  ت٥ثٝ تطت ٣شٙبذق ضٚاٖ

ُ  ه٤( پس اظ وٙقطَ    ) اس اچ أٍب ٣٤ب٤ثب ثطآٚضز پب  عبٔژ

ٝ  وٝ بس٥ٔم ٢ٞبعبُٔ ٢ثطا ٣وّ ب 141/0ب 222/0 ت٥ژ تطت ثژ

 آشژىبض  ٚظٛح ثٝ ٘ىقٝ ٤ٗا آٔس٘س، زست ثٝ 185/0 ٚ 073/0

ٚ    ٢شقط٥ث ٤ُٞب تٕب٤ٝشٛز وٝ ٣ٌٛٔ عبٔژُ   ٢زاض٘ژس تژب ثژط ض

ٝ وٙٙس تب ذژطزٜ   ٢ثبضٌعاض ٣وّ آٚض  تع ژت  ٤ٗٞژبب ثٙژبثطا  زأٙژ

 ،٣عبُٔ وّ ٢ثطا ب٘س٤ٚاض ٢ٙسثٓ ٥٘رٛاٞس ثٛز وٝ پس اظ تمس

 ٣ٞب ثژبل زأٙٝذطزٜ  ٢ثطا ٣ثبل ٣وٕ بض٥ٔشقطن ثس ب٘س٤ٚاض

 بثژس ٤ ٣وژبٞ  ٔژ   بس٥ژ ذژطزٜ ٔم  ٣٤ب٤ژ ضٚ، پب ٤ٗٔب٘س. اظ ا٣ٔ

 ٢ظژبٞط  ٣٤ب٤ژ (  ا٘ژسن اسژت(. پب     أٍژب اچ اس )  ط٤)ٔمبز

(   ( ٚ أٍژب اس ) ωأٍژب )  ت٤وٝ تٛسػ ظط ٞب بس٥ذطزٜ ٔم

 زض ٢فژطز  ٢ٞژب  تفبٚت ثٝ عٕستبً ط٘س،٥ٌ ٣ٔٛضز لعبٚت لطاض ٔ

أٍب )أٍب  ط٤حبَ، ٔمبز ٤ٗ. ثب اشٛز ٣ٔ زازٜ ٘سجت ٣وّ عبُٔ

 ٢تٛا٘ٙژس پهٚٞشژٍطاٖ ضا ثژطا   ٣(( ٔژ   ( ٚ أٍژب اس ) ωوُ )

ٞب ثٝ عٙٛاٖ زأٙٝذطزٜ  ٠وُ ٚ ٕ٘ط ٠ٕ٘ط ٣٤ب٤اعقٕبز ثبل ثٝ پب

ٜ  پٟٙبٖ ط٥ٔقغ ه٤اظ  ٣ثبظتبث ٓ  ٤ٗژ >. ا46= وٙژس  ٌٕژطا  ثژب  ٟٔژ

 شس.   ٥٥ٗ(  تج  ( ثب أٍب اچ )ω) أٍب ثطآٚضز تفبٚت

زضصژس   ECV  (:ECV) ضذُ يییتث هطتاک اًسیٍ ر

شژٛز  ٣ٔژ  ٥ٗژ٥ تج ٣است وٝ ثب عبٔژُ وّژ   ٣ٔشقطو ب٘س٤ٚاض

=31 .<ECV  زض ٔژسَ   ٣ثژب عبٔژُ وّژ    ٥ٓثٝ ؼٛض ٔسژقمCFA 

وژٝ   ٣اسژت ٚ ظٔژب٘   ثعژس٢  تژه  عا٥ٖاضتجبغ زاضز ٚ شبذ  ٔ

ٖ  ثعژس٢  ته ت٤ثٝ حس وفبذٛاٞس ٣پهٚٞشٍط ٔ  ضا اثژعاض  ثژٛز

ٞب ثٝ شبذ  ط٤سب ثب ضا آٖ اضتجبغ وٝ است لظْ وٙس، ح٥تٛج

ٔژسَ   ه٤ژ تب ثطاظ   طز٥زض ٘ظط ثٍ PUCذصٛ  ثب شبذ  

پژبضأقط ثژب    ٢ٞژب ٗ ٥ٔٙ ژط ثژٝ ترٕژ    ٢ثعژس  پٟٙبٖ ته ط٥ٔقغ

ذژٛة   بس٥ٔم ٢ثطا ECV>. ٔمساض 23٘شٛز = ٢جس ٢ط٥سٌٛ

 ه٤ بٍ٘ط٥ثٝ زست آٔس وٝ ث 831/0زض ٔؽبِعٝ حبظط  سق٤ٗظ

ٔمساض وٕقط اظ  ٤ٗاست ٚ ا بس٥ٔم ٤ٗزض ا طٚٔٙس٥٘ ٣عبُٔ وّ

لظْ اسژت   بس٥ژ ٔم ٢ط٤ثعسپژص  ٣بث٤ژ اضظ ٢است ٚ ثژطا  90/0

 ٤ٗا ٙ ب٤زض ٘ظط ٌطفقٝ شٛز. ٘ىقٝ ٟٔٓ زض ا ع٥٘ PUCشبذ  

( اشژژقجبٜ   ضا ثژب أٍژژب اچ )  ECVشژژبذ   س٤ژ اسژت وژژٝ ٘جب 

ٛ   ٤ِعٚٔب ثژب افژعا   ECVٌطفت.   اثژعاض  ه٤ژ  ٢ٞژب ٤ٝژ تعژساز ٌ

 ٚ ٤ٝژ ٌٛ  ٤( ثب افعا  وٝ أٍب اچ )٣حبِ زض بثسب٣٤ٕ٘  ٤افعا

اسژت   ٣ٞب ٔطثژٛغ ثژٝ عبٔژُ وّژ    ٤ٌٝٛ وٝ فطض ٤ٗا ط ٤پص

 .بثس٣٤ٔ  ٤افعا

ٞژط چژٝ    (:PUCآلَدُ ًطذُ ) یّا درغذ ّوثستگ

 ٔطثژٛغ  اؼمعژبت  اظ شقط٥ث س٤ثبشس، ٔبتط بلتطث PUC ٔمساض 

ُ  ه٤ژ  ٢پبضأقطٞژب  ثطآٚضز ثٝ شژٛز ٚ  ٣ٔژ  اشژجب   ٚاحژس  عبٔژ

 ٢زاضا ٢ثعژس  ٔسَ ته ه٤ثطآٚضز پبضأقطٞب زض  ٙى٤ٝاحقٕبَ ا

شژٛز. ٔؽبِعژبت ٘شژبٖ زازٜ اسژت،     ٣ثبشس، وٕقط ٔ ٢ط٥سٌٛ

ٌ ECV>70/0ثبشژس )  70/0ثژبلتط اظ   ECV ٣ٚلقژ   ٢ط٥(، سژٛ

ثبشژژس،  80/0 ٢ثژژبل ECV ٣اسژژت ٚ ٚلقژژ ٪10 ط٤ژژظ ٣٘سژژج

 ٣ٚلقژ  ٗ،٥>. ٕٞچ45ٙاست = ٪5 اظ وٕقط ٣٘سج ٢ط٥سٌٛ
ECV > 0.70  ٚ ثبشس PUC > 0.70   ٌ  ٣پژبضأقط ٘سژج   ٢ط٥سژٛ

 ت٤ژ ثٝ حس وفب تٛا٘س ٣ٔشقطن ٔ ب٘س٤ا٘سن ذٛاٞس ثٛز ٚ ٚاض

وٕقط اظ  PUC ط٤ٔمبز ٣>. ٚلق1زض ٘ظط ٌطفقٝ شٛز = ثعس٢ ته

 60/0اظ  شقط٥ث  ECV ٣وّ ط٤(، ٔمبزPUC<80/0ثبشس ) 80/0

 ٣( ٚ ٔمساض أٍژب اچ عبٔژُ وّژ   ٣عبُٔ وّ EVC>60/0ثبشس )

 ٢(، ٚجٛز چٙژس ثعژس  OmegaH>70/0ثبشس ) 70/0اظ  شقط٥ث

ٖ  ثٝ اثعاض ط٥تفس اظ وٝ ست٥٘ س٤شس ٢اثٝ ا٘ساظٜ  ٢اثژعاض  عٙژٛا

ٖ  ثعس٢ ته ذژٛة   بس٥ژ >. زض ٔم46= وژطز  ٘ظژط  صژطف  ثقژٛا

ذژٛة   طٚٔٙس٥وٝ ثب عبُٔ ٘ ٣ثٛز ٚ ظٔب٘ PUC ،78/0 سقٗ،٤ظ

شژٛز، ثژٝ    ت٥ژ اسژت، تطو  831/0آٖ  ECVوٝ ٔمساض  سق٤ٗظ

ثژٝ  »اظ  ٣ثبظتبث بس٥ٌطفت وٝ ٔم  ٥ٝتٛاٖ ٘ق٣ٔ ٣ؼٛض ٔٙؽم

 ثبشس.٣ٔ «ثعس٢ ته ت٤حس وفب

 ARPB ٣(: ٚلقژ ARPB) ٔقٛسژػ  ٣٘سج پبضأقط ٢ط٥سٌٛ

حژُ  ضاٜ عبُٔ ته ٚ فىقط٤حُ ثبضاٜ ٣وٛچه ثبشس، عبُٔ وّ

 ثٛز ذٛاٞٙس ثطاثط جب٤ٞب تمطٔعبزَ زازٜ ٢ٞبزض ٔسَ ٢ثعس ته

 ع٥ٔمساض ٘بچ سق٤ٗذٛة ظ بس٥زض ٔم ARPB>. ٔمساض 46، 1=

 بٍ٘ط٥ژ ٔمژساض ث  ٤ٗزضصس( ثٝ زست آٔس وٝ ا 31/3)  0331/0

 CFAٚ ٔژسَ   فىقط٤ثژب  CFAزض ٔسَ  ٣آٖ است وٝ عبُٔ وّ

ٞسقٙس. ٔشر   ٣ى٤ جب٤تمط سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم ثعس٢ ته

 اظ وٕقژط =ٔقٛسژػ>   پبضأقط ٢ط٥وٝ سٌٛ ٣شسٜ است، ٍٞٙبٔ

 چ٥لبثُ لجَٛ است ٚ ٞژ  ٢ط٥سٌٛ عا٥ٖٔ ٤ٗثبشس، ا 10-15٪

 >.  58وٙس = ٣ٕ٘  بز٤ا ٢جس ٣ٍ٘طا٘
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 ٢ساض٤ژ ٚ پب ٢ط٤تىطاضپژص  ت٥لبثّ بٍ٘ط٥ث Hشبذ   ط٤ٔمبز

ٝ  زضثژٛز.   ٢زض ٔؽبِعبت ثعس بس٥ٕ٘طٜ وُ ٔم  حبظژط  ٔؽبِعژ

 ،٣ ژژب٥٘ٞ ٣سژژق٤ثٟع ٢ٞژژبعبٔژژُ ٢ثژژطا Hشژژبذ   ط٤ٔمژژبز

 ٣ضٚا٘شٙبذق ٣سق٤ثٟع ،٣اجقٕبع ٣سق٤ثٟع ،٣اذمل ٣سق٤ثٟع

ٝ ( سق٤ٗظ)ذٛة  بس٥ٔم وُ ٕ٘طٜ ٚ ، 35/0، 41/0 ت٥ژ تطت ثژ

 ط٤ٔمژژبز ٥ٗ.  ٕٞچٙژژآٔژژس زسژژت ثژژٝ 96/0 ٚ 51/0، 25/0

 ٤ٗژ ثٛز وژٝ ا  90/0اظ  شقط٥ٕ٘طٜ وُ ث ٢تٟٙب ثطا FDشبذ  

( لبثُ اعقٕژبز  سق٤ٗ)ذٛة ظ بس٥٘شبٖ زاز تٟٙب ٕ٘طٜ وُ ٔم

 .ثبشس٣ٔ

 ٢ثژطا  (:I-ECV) ِیگَ - ضذُ يییتث هطتاک اًسیٍ ر

 ٣( ٘بشژ ٣ٔشقطن )ٍٕٞژب٘  ب٘س٤زضصس ٚاض I-ECV ٝ،٤ٌٛ ه٤

 ٢ٚ وبضآٔژس ثژطا   س٥ژ شژبذ  ٔف  I-ECVاسژت.   ٣اظ عبُٔ وّ

 ٢ٞب٤ٝ>. 51ٌٛشسٜ است = شٟٙبز٥پ بس٥سبذت ٚ اصمح ٔم

  ژبز ٤ا ٢ٔٙبست ثژطا  ٢ٞب٤ٌٝٙع 80/0اظ  شقط٥ثبل ث I-ECVثب 

 ٢>. ثژطا 52ٞسژقٙس =  ٢ثعژس  وٛتژبٜ ٚ ٔرقصژط ٚ تژه    ٢اثعاض

 ط٤ٔمبز ٢زاضا ٢ٞب زاضا٤ٌٝٛ اظ ٢بض٥ثس سقٗ،٤ظ ذٛة بس٥ٔم

ٔژژٛاضز  ٤ٗژژ( ٞسژژقٙس وژژٝ ا شژژقط٥ٚ ث 80/0) I-ECV ٢ثژژبل

ٞسژژقٙس. زض  سژژق٤ٗاظ ذژژٛة ظ ٣ذبِصژژ ٘سژژجقبً ٢٘شژژبٍ٘طٞب

 ٢ٞژب ٤ٝژ ٌٛ ٢ثطا I-ECVٔمساض شبذ   سق٤ٗذٛة ظ بس٥ٔم

، 813/0، 701/0، 726/0، 756/0 ت،٥ثٝ تطت بس٥ٔم 18تب  1

، 941/0، 916/0، 922/0، 959/0، 778/0ب 909/0، 845/0

855/0 ،862/0 ،809/0 ،800/0 ،755/0 ،787/0  ٚ783/0 

 I-ECVثژٝ زسژت آٔژسٜ     ط٤ثٝ زست آٔس وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٔمژبز 

 ٣سژق ٤اظ عبٔژُ ثٟع  6ٚ  5، 4 ٢ٞب٤ٝتٛاٖ ثب اسقفبزٜ اظ ٣ٌٛٔ

 ٣سژق ٤اظ عبٔژُ ثٟع  12ٚ  11، 10، 9، 8 ٢ٞژب ٤ٝژ ٌٛ ،٣اذمل

 ٣سژژق٤اظ عبٔژژُ ثٟع 15ٚ  14، 13 ٢ٞژژب٤ٝژژٌٛ ٚ ٣اجقٕژژبع

 .وطز ٤ٗتط تسٚوٛتبٜ ٣بس٥ٔم ٣شٙبذق ضٚاٖ

 یتفا   اکتایتفا  CFAهذل  یّاج.  ستاادُ  ز ضاخع
 ّا رزش خادُ د هٌِ  اتی رز

ثٝ زست آٔس. ثژب   97/0( ثطاثط ω) وُ أٍب ٔؽبِعٝ ٤ٗزض ا

وژُ ٔشژبٞسٜ شژسٜ     ٠ٕ٘ژط  بتٛاٖ ٌفت٣ٔ ٔمساض ٤ٗتٛجٝ ثٝ ا

ٝ  ٣٤آ٘ ژب  اظ حژبَ،  ٤ٗژ ا ثژب >. 1= است ط٥لبثُ تفس  ٔمژساض  وژ

 اظ شژقط ٥ث 5/0است ٚ حسٚز  92/0( ثطاثط   ) اچ أٍب ت٤ظط

زضصژژس اظ  5حژژسٚز  بتژژٛاٖ ٌفژژت٣( اسژژتب ٔژژ  ) اچ أٍژژب

ُ  ٣عٙژ ٤) ج٤ژ وُ تٛسػ ٔٙبثع ضا ٠ٕ٘ط ب٘س٤ٚاض ( ذژب   عٛأژ

. اسژت  ع٥٘ژبچ  ٔمساض ٤ٗشٛز وٝ ا٣ٔ ٥٥ٗتج ٣وّ عبُٔ اظ ط٥غ

 ٠ٕ٘ژط  ،٥ٓوٙژ  شژٟٙبز ٥پ ٣ظٕٙ ؼٛض ثٝ ٥ٓتٛا٘ ٣ٔ وٝ ٣حبِ زض

 ٢اعقجژبض  شٛاٞس است، ط٥تفس لبثُ سق٤ٗظ ذٛة بس٥وُ ٔم

ٛ  وٝ ٤ٓزاض بظ٥٘ ٢شقط٥ث  ذژطزٜ  ٕ٘ژطات  اظ ٥ٓتژٛا٘ ٣ٔژ  ٥٤ٓثٍژ

 ٚ ٣اجقٕژژژبع ،٣اذملژژژ ،٣ ژژژب٥٘ٞ ٣سژژژق٤ٞژژژب )ثٟعزأٙژژژٝ

 .٥ٓوٙ اسقفبزٜ( ٣شٙبذق ضٚاٖ
 

ٞژب ثژط اسژبس أٍژب اس     ثطآٚضز اضظ  افعٚزٜ ذطزٜ زأٙٝ

ٗ ٤ظ ذژٛة  بس٥(: زض ٔم   ( ٚ أٍب اچ اس )  )  ٔمژساض  سژق

 بس٥ژ ٔم ٢ٞبعبُٔ ٢( زض حس ٔقٛسػ تب ثبل ثطا  ) اس أٍب

 ٣سژق ٤عبٔژُ ثٟع  ٢( ثژطا   ) اس أٍژب )ٔمژساض   آٔس زست ثٝ

 ت،٥ژژثژژٝ تطت ٣شژژٙبذق ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕژژبع ،٣اذملژژ ،٣ ژژب٥٘ٞ

 أٍب ٔمساض(، آٔس زست ثٝ 925/0 ٚ 914/0ب 891/0ب 873/0

 ،٣اذملژ  ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سژق ٤ثٟع ٢ٞبعبُٔ ٢( ثطا   ) اس اچ

 073/0ب 141/0ب 222/0 ت٥ژ ثٝ تطت ٣شٙبذق ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕبع

 ٤ٗژ ا ٢ٞژب ثٝ زست آٔس. ثب تٛجژٝ ثژٝ ٘مؽژٝ ثژط      185/0 ٚ

 ٢> ثژطا 31، 22> ٚ زٚثژط = 2زٚثط ٚ تِٛٙس = ١زض ٔؽبِع ت٤ظطا

 ٚ 20/0 س٤ژ ٔقٛسػ ٔمساض ٔمساض أٍب اچ اس ثب ٣٤ب٤پب ت٤ظطا

 ١ذطزٜ زأٙ تٛاٖ اظٟبض زاشت، صطفب٣ًٔ ٤ٗثٙبثطا ثبشسب شقط٥ث

ٚ  873/0(  ٔقٛسژػ    ) اس أٍژب  ٢زاضا ٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سق٤ثٟع

 ٚب 222/0 ٣عٙژژ٤ اسژژت شژژقط٥ٚ ث 20/0(،    أٍژژب اچ اس )

 ٢ثژطا  ٢اضظ  افعٚزٜ ٚ اضظ  آٔبض ٢ٞب زاضازأٙٝ ذطزٜ ط٤سب

 .سقٙس٥٘ ٥ٙ٣ثبِ ٢ٚ وبضٞب ٞباسقفبزٜ زض پهٚٞ 
  

ّا تا  ساس  هگفا  تاآٍرد  رزش  فزٍدُ خادُ د هٌِ

 اس أٍب ٔمساض سق٤ٗظ ذٛة بس٥زض ٔم: ECVSS( ٍ    س )

 زسژت  ثٝ بس٥ٔم ٢ٞبعبُٔ ٢( زض حس ٔقٛسػ تب ثبل ثطا  )

 ،٣اذملژ  ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سق٤ثٟع عبُٔ ٢ثطا اس أٍب)ٔمساض  آٔس

 914/0ب 891/0ب 873/0 ت،٥ثٝ تطت ٣شٙبذق ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕبع

ُ  ٢ثژطا  ECVSSثٝ زست آٔژس( ٚ ٔمژساض    925/0ٚ   ٢ٞژب عبٔژ

ثژٝ   ٣شژٙبذق  ضٚاٖ ٚ ٣اجقٕژبع  ،٣اذملژ  ،٣ ژب٘ ٥ٞ ٣سق٤ثٟع

ثٛز ٚ ثب تٛجژٝ ثژٝ    201/0ٚ  081/0، 161/0، 256/0 ت٥تطت

 ٣٤ب٤ژ پب ت٤ظژطا  ٢ثژطا  >26> ٚ زٚثط =2زٚثط ٚ تِٛٙس = ١ٔؽبِع

تژٛاٖ  ٣ٔژ  ثبشژسب  شژقط ٥ث ٚ 30/0 س٤ژ ثب ECVSSٔقٛسػ ٔمساض 

 اظ ه٤ژ  چ٥ٞژب، ٞژ  شژبذ   ٤ٗا بس٥اظ ٔم اظٟبض زاشت، صطفبً

 ٢ثژژطا ٢اضظ  افژژعٚزٜ ٚ اضظ  آٔژژبض ٢ٞژژب زاضازأٙژژٝ ذژژطزٜ

 .٘ساضز ضا آٖ ٕ٘طات اظ اسقفبزٜ ٚ ط٥تفس
  

ٕ   ٣ٔژ  ٣وّژ  ٢ثٙژس  جٕژع  ه٤زض   ٥ٓتژٛاٖ اظ ٕ٘ژٛزاض تصژ

 ٣عبّٔ سبذقبض ٔٛضز زض ٢ط٥ٌٓ ٥تصٕ ٢( ثطا4)شىُ  ٣زضذق

ٞژب اسژقفبزٜ   بس٥ٔم ذطزٜ اظ اسقفبزٜ ٚ اثعبز ٣ثطضس بس،٥ٔم

 وطز.  
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 ٣٤ب٤ژ پب ت٤اسژقفبزٜ اظ ظژطا   ١ٙژ ٥ٔؽبِعٝ زض ظٔ ٤ٗا ج٤٘قب

 أٍژژب ت٤ظژژط ٚ وطٚ٘جژژبخ ٢آِفژژب ت٤ٞژژب ٔب٘ٙژژس ظژژطبس٥ژژٔم

ٟٔٓ  ٢ٞبفطض ٥اظ پ ٣ى٤ ٙى٤ٝثٝ ا زاضز. ثبتٛجٝ ٣٤ٞبٝ ٥تٛص

 بس٥ژ ثٛزٖ ٔم ٢ثعس أٍب ته ت٤وطٚ٘جبخ ٚ ظط ٢آِفب ت٤ظط

پهٚٞشژٍط لظْ   ،٣٤ب٤ژ پب ت٤ظژطا  ٤ٗژ >، زض وبضثطز ا49= است

ٔؽٕئٗ شٛز.   ٤ثٛزٖ اثعاض ٔؽبِعٝ ذٛ ثعس٢ تهاست وٝ اظ 

 ثعژس٢  تژه  CFAپهٚٞشژٍط، ٔژسَ    ٣ٚ ا٘قربث ٣٤اٌط ٔسَ ٟ٘ب

وطٚ٘جژبخ ٚ ٞژٓ    ٢آِفژب  ت٤تٛا٘س ٞٓ اظ ظط٣ثٛز، پهٚٞشٍط ٔ

اسقفبزٜ وٙس. اٌط  بس٥ٔم ٣٤ب٤پب ٣ثطضس ٢أٍب وُ ثطا ت٤ظط

ثژب صژفبت    CFAپهٚٞشٍط، ٔژسَ   ٣ٚ ا٘قربث ٣٤ٔسَ ٔسَ ٟ٘ب

ٞژب  بس٥اظ ذطزٜ ٔم ه٤ٞط  ٢ثطا س٤ٕٞجسقٝ ثٛز، پهٚٞشٍط ثب

أٍب ٔحبسجٝ وٙس  ت٤ظط ه٤ ب٤وطٚ٘جبخ ٚ  ٢آِفب ت٤ظط ه٤

 ٢أٍژب ثژطا   ت٤ظژط  ب٤ژ وطٚ٘جبخ ٚ  ٢آِفب ت٤ٚ اسقفبزٜ اظ ظط

 فىقط٤ثژب  ٣٤ٟ٘ب ٔسَ زض. ٘ساضز ٢آٔبض ٥ٝوُ چٙساٖ تٛج ٠ٕ٘ط
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ٝ  زض وٝ ٣٤ب٤پب ٢ٞبتٛا٘س اظ ا٘ٛا  شبذ ٣ٔ پهٚٞشٍط  ٔؽبِعژ

 .وٙس اسقفبزٜ  ٤ذٛ اٞساف ثٝ تٛجٝ ثب شس، ٣ثطضس حبظط

 ٔٛظژٛ   ٤ٗژ تٛاٖ ثژٝ ا ٣ٔ پهٚٞ  ٤ٗا ٢ٞبت٤اظ ٔحسٚز

 ٢اضائژٝ شژسٜ ثژطا    ٢ٞژب ثژط   ٘مؽٝ اظ اسقفبزٜ وٝ وطز اشبضٜ

ا٘ژٛا    ٢ٞب، صطفبً ثطاذطزٜ زأٙٝ ٠اضظ  افعٚز ٣ثطضس ٣بث٤اضظ

 وبضثطز زاضز.   زأٙٝ ذطزٜ زٚ اظ  ٥ث ثب فىقط٤ثب ٢ٞبٔسَ

   خلاق هلاحظا 

 حبظژط  ١ٔؽبِعژ  زض :پفوٍّص   خلاق  غَل  ز یاٍیپ

ٔب٘ٙس اؼژم  اظ اٞژساف پژهٚٞ ، ٌژطفقٗ      ٣ٔمحظبت اذمل

ٚ تٛافژژك آٌبٞب٘ژژٝ جٟژژت شژژطوت زض ٔؽبِعژژٝ،       ت٤ضظژژب

ٔؽبِعٝ، ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ اؼمعژبت   زض تشطوثٝ  ٘ساشقٗاججبض

 .س٤ٌطز ت٤ضعب ٢وٙٙسٌبٖ ٚ حفظ ضاظزاض شطوت

ٖ  حبظط ١ٔؽبِع : هال  حاه  اظ ٣ٔژبِ  وٕژه  چ٥ٞژ  ثژسٚ

 .است شسٜ ا٘ بْ ٣ذبص سبظٔبٖ

ٞژژط زٚ پهٚٞشژژٍط ٔمبِژژٝ زض    :سففٌذگاىیًَ سففْن

 .زاشقٙس ٘م  ٔمبِٝ اصمح ٚ ٣س٤ثبظ٘ٛ ،٣س٤٘ٛ  ٥پ

 زاض٘ژژس٣ٔمبِژژٝ اعژژمْ ٔژژ سژژٙسٌب٤ٖ٘ٛ :هٌففافع تعففارؼ

 ٘ساض٘س. ٣تعبز ٔٙبفع ٌٛ٘ٝ چ٥ٞ

 یسپاسگز ر

 ٤ٗژ وژٝ ٔژب ضا زض ا٘ ژبْ ا    ٣اظ ٕٞٝ ثعضٌژٛاضا٘  ٥ّٝٚسٗ ٤ثس

ثژژٝ  ٓب٤ژژٚ تشژژىط ضا زاض ط٤وطز٘ژژس وٕژژبَ تمژژس ٢بض٤ژژٔؽبِعژژٝ 

ٚاحژس ٌطٔسژبض    ٣زا٘شٍبٜ آظاز اسژمٔ  ب٤ٖذصٛ  اظ زا٘ش ٛ

 .٤ٓضا زاض ٣وٕبَ لسضزا٘
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 َستیپ

در  یتعفذ تفک  CFAتاآٍرد هفذل   دستَر لعول.  ل 
 R  فز ر ًام

install.packages("lavaan")                
library(lavaan) 

install.packages("haven") 

library(haven) 
q <- read_sav("C:/Users/A.S/Desktop/q.sav") 
udimenstionalplg.model <- 'Generalfactor = ~ q1 + q2 + q3 

+ q4 + q5 + q6 + q7 + 

q8 + q9 + q10 + q11 + q12 + q13 + q14 + q15 + q16 + q17 

+ q18' 
fit <- cfa(udimenstionalplg.model, data=q) 

summary(fit, fit.measures= TRUE, standardized=TRUE) 
fitmeasures(fit, c("gfi", "agfi", "rmsea", "cfi", "rfi", "nfi", 

"nnfi", "pnfi", "srmr")) 

install.packages("semPlot") 

library(semPlot) 

semPaths(fit, "std") 

 

 

 

 

در  اکتایاتفف CFAتففاآٍرد هففذل   دسففتَر لعول. ب
 R  فز ر ًام

library(lavaan) 

library(haven) 
q <- read_sav("C:/Users/A.S/Desktop/q.sav") 

pglbifactor.model <- 'EW = ~ q1 + q2 + q3 

MW = ~ q4 + q5 + q6 + q7 

SW = ~ q8 + q9 + q10 + q11 + q12 

PW = ~ q13 + q14 + q15 + q16 + q17 + q18 

Generalfactor = ~ q1 + q2 + q3 + q4 + q5 + q6 + q7 + 

q8 + q9 + q10 + q11 + q12 + q13 + q14 + q15 + q16 + q17 

+ q18 

EW ~ ~ 0 * MW 

EW ~ ~ 0 * SW 

EW ~ ~ 0 * PW 

EW ~ ~ 0 * Generalfactor 

MW ~ ~ 0 * SW 

MW ~ ~ 0 * PW  

MW ~ ~ 0 * Generalfactor 

SW ~ ~ 0 * PW 

SW ~ ~ 0 * Generalfactor 

PW ~ ~ 0 * Generalfactor' 

fit <- cfa(pglbifactor.model, data=q) 

summary(fit, fit.measures= TRUE, standardized=TRUE) 

fitmeasures(fit, c("gfi", "agfi", "rmsea", "cfi", "rfi", "nfi", 

"nnfi", "pnfi", "srmr")) 

library(semPlot) 

semPaths(fit, "std") 
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 مقدمٍ

اذتتلات    يٗتتتط غٗاظ قتتف ٖکتتٗ ٖػتتف   اذتتلات  

ِ  قتًَس  ٖهت  هحؿَبزض کَزکفى ٍ ًَجَاًفى  ٖپعقک ضٍاى  بت

 3اضترطاب ٍ   ٕزضنتس بتطا   7 ّف آى ٖجْفً َع٘ق کِ ٕ َض

 زض َزجت ٍ بتف >. 1بطآٍضز قتسُ اؾت] =   ٖافؿطزگ ٕزضنس بطا

 يٗت ا ٕبتط قتَاّس بتطا    ٖهبلاٌت  ّٕتف  زضهتفى  بتَزى  زؾلاطؼ

ِ زضنتس اظ کَزکتفى    45 حسٍزاذلات     بتِ   کفهت    تَض  بت

قفبت    ٕزٌّتسٓ فاتف   > کتِ ًكتفى  2= زٌّتس ٖ زضهفى پفؾد ًو

اثتط   ٕاضتقف ٕبطا. اؾ] ٖزضهفً ّٕف ضٍـبْبَز  ٕبطا ٖتَجْ

ٍ  ٕػَاهت  ضقتس   زضبفضٓ كلاط٘ب قٌفذ] زضهفى  جًٗلاف ٖبرك

 هتثثط  ٕاجتعا  ٖبطضؾت  ي٘اذتلات   ٍ ّونٌت   يًٗگْساضًسُ ا

 .اؾ] ٕضطٍضزضهفى 

 ًٖقف هْو  1ٖهٌ  ٌسٗذَزآ افکفض کِ اؾ] يٗا بط فطو

کَزکتفى ٍ   ي٘زض بت  ٖقتٌفذلا  ضٍاى ػتئن 2ٕساضٗپفزض ضقس ٍ 

ٍ  ّؿتلاٌس  طگتصاض ٘تأث ّف آى زضهفى ٌسٗفطا زضًَجَاًفى زاضًس ٍ 

 ٕبتطا >. 5ٍ  4 3= ّؿتلاٌس  ػُٗت ٍ اذتلات    هؼوتَ ا افکفض  يٗا

 ٍ ٖافکفض هٌ ت   ٍ اضرطاب ٖکَزکفى هبلات بِ افؿطزگ  هثف 

 افکتفض ًؿتب] بتِ کَزکتفى ؾتفان زاضًتس.       ٕكتلاط ٘ب ًفکفضآهس

 قتَز ٖ هت  فٗت تؼط ٖشٌّ ]٘ ٘ک کٗبِ ػٌَاى  ٖذَزکفض هٌ 

 ط٘تتأث  ٖظًتسگ  ف ٘ت فتطز زض هَاجْتِ بتف ت طب    ٖٗکِ بط تَاًتف 

 ٍٖقلات  >.6= کٌسٖ ضا هرسٍـ ه ٖزضًٍ ٍٖ ّوفٌّگ گصاضزٖ ه

 ساضٗت پس افکتفض  يٗت ا طًس ٘گٖ قطاض ه ٖهٌ  ط٘هح کٗافطاز زض 

 ٍ بتَزى  ٖتهفزف ط٘غ بَزى  ذَزکفض بف ّف آى ظَْض ٍ قًَسٖ ه

 ط٘هحت  بتف  ٖکت ًٗعز اضتبتف   ٍ قَزٖ ه هكرم هساٍم حاَض

هتس  هْتن ٍجتَز زاضز کتِ ًقتف       ؾِ >.8 ٍ 7= زاضز ا طاف

.  بت  هتس    کٌتس ٖ هت  ف٘تَن ٖافکفض ضا زض اذلات   ػف  

 ٕبتطا  ٖافکفض هثبت] ٍ هٌ ت   ي٘ب تؼفز   >9=3شّي ّٕف حفا]

 ًؿتب] هتس     يٗت اؾتفؼ ا  بطاؾ].  ٕضطٍض ٖضٍاً ٖؿلاٗبْع

ِ ٘بْبتِ ػٌتَاى هقتساض     ٖهثب] بِ افکفض هٌ  افکفض 62/0 ٍ  ٌت

نتسم بتِ    31. ًؿتب] کولاتط اظ   قَزٖ هؾفان زض ًظط گطفلاِ 

هتس     ي٘>. زٍهت 9= قتَز ٖ هت هطبتَ    ٖاضرطاب ٍ افؿتطزگ 

 کٌتس ٖ ه فى٘هس  ب يٗا  اؾ]. 4کٌسا  ٖهٌ  ط٘ت کط غ قسض 

هوکتي اؾت] اظ    ٖکِ کَزکفى هبلات بِ اضترطاب ٍ افؿتطزگ  

 هثبت]  افکفض فٗافعا اظ كلاط٘ب ذَز ٖافکفض هٌ  عاى٘کفّف ه

                                                 
1 . Negative Automatic Thoughts. 

2 . Maintenance. 

3 . States- of-Mind (SOM) Model. 

4. kendall‘s ‗‗Power of Nonnegative Thinking. 

 5بک ٕهحلاَا بَزىٖ اذلاهفن ِ٘فطض  >. ؾَم10= ببطًس ؾَز

 کٗبِ ػٌَاى  ٖقٌفذلا ٕاهحلاَ بَزىٖ اذلاهفن ٔ٘فطض اؾ].

ِ بتفٍض اؾت]    يٗت ا بتط   ٖقٌفذلا ِٗهْن زض ًظط هثا ِ ّتط   کت

ذتفل ذتَز ضا زاضز    ٖقٌفذلا ٕهحلاَا ٖقٌفذلا ضٍاىاذلات  

ِ  ٖهثف   افکتفض هٌ ت   ٕ>. بطا12 ٍ 11= ٍ  ساضٗت پف ًگتط   گصقتلا

 ػتئتتن بتتفاظ زؾتت] زازى  ٍ ٖقرهتت قکؿتت]هلاوطکتتع بتتط 

 سٗت تْس بتط  هلاوطکع ٍ ساضًٗفپف ًگط  ٌسُٗآافکفض   >13=ٖافؿطزگ

 ٕػتئن پطذفقتگط  بف ع٘بف ػتئن اضرطاب ٍ افکفض ذهَه] آه

َ >. 14=ّؿلاٌس اضتبف  زض ٕعٗضبطٍىاذلات   فٗ  يٗت بتف ا  ّوؿت

ٍ  سٗت اظ ػقف ٖاًَاع ذفن ي٘اظ اضتبف  ب قف ٘تحق ّف ٌٖ٘بف٘پ

 ٕ>. بطا14=کٌسٖ ه ]ٗحوف ن ٗذفل ػت ّٕف ٗپطٍففافکفض بف 

زض  ٖفً ٘ت ًقف ه ع ٘آه سٗتْس ّٕفٖٗذَزگَزض  ط٘٘هثف   تغ

ِ ً٘لا ِ ًَجَاًتفى هبتتلات   ٕاظ زضهتتفى بتطا  ٕط٘ت گ ت  اذتتلات  بت

بتِ   ع٘ت ً ع٘ت آهاضترطاب  ک٘افکفض اتَهفت ٍ> 15= زاضز اضرطاب

ًفؾتفظگفض   ّٕتف ٍاضُ  تط   ي٘ب ضابرٔ زض ٖفً ٘ه ٖػٌَاى ػفهل

 زاضز ًقتف  ٖزض اضترطاب اجلاوتفػ   ٖاحلاوفا طا ٍ٘٘ تغ ِ٘اٍا

 زض ٖهْو ًقف ط٘هح اظ فطز هلارفنوفًٔ ٕطّف٘ت ؿ ٍ> 16=

 حف  زض>. 17= زاضز ٕضفلافض هكکت  بفًَجَاًفى  ٕپطذفقگط

 زض ٖقتتٌفذلا ّٕتتفٖفبٗتتاضظ زضبتتفضٓ هتتف زاًتتف اغلتت  حفضتط  

زض  ّتف ٖ فبٗت اضظ يٗا بَزى ٖاذلاهفن عً٘کَزکفى ٍ ًَجَاًفى ٍ 

بطگطفلاِ اظ هرفاؼتف  اً تفم قتسُ     ٍٖ ػف   ٕهكکت  ضفلافض

 كلاط٘>. بِ هٌظَض زضک ب19 ٍ 18= اؾ] ٖغطب ٕزض کكَضّف

 ٍ کَزکتتفى زض ٖضٍاًتت ٖقٌفؾتت ٘آؾتت ّٕتتفٖػگتتٍٗ ]٘تتهفّ

اظ  ٕفزٗت کِ برف ظ طاىٗا  کكَضهفى؛ زض اؾ]  ظم ًَجَاًفى 

تتتـ   زّتس  ٖ هت   ٘آى ضا کَزکفى ٍ ًَجَاًفى تكک ]٘جوؼ

 ًَجَاًتفى  ٍ کَزکفى ٖهٌ  ّٕفقٌفذ]زضک  ٕبطا ٕكلاط٘ب

ِ  يٗا اً فم ٕبطا  ظم قط  ف٘پ کٗ. طز٘بگ نَض   اظ زؾتلا

 هؼلابط بِ ظبفى  هٌفؾ  اؾ]. ّٕف فؼ٘هق تَؾؼٔ قف  ٘تحق

قتٌفذ] زض کَزکتفى    ٕط٘ت گاًساظُ ٕبطا فؼ٘هق يٗچٌس

بتف کتفضبطز    ٍٕجَز  هكکت  هلاؼسز يٗقسُ اؾ]. بف ا  فزٗا

 ّٕتف  فؼ٘ت هقاکثتط   ٌکِٗا ًرؿ]ّوطاُ اؾ].  ّف فؼ٘هق يٗا

 ٖاضتترطاب ّٕتتفٖٗذَزگتتَ ًفهتتِپطؾتتفقتتٌفذ]  هثتت   

  >21=کَزکتفى  ٕبتطا  ٖقتٌفذلا  ؿت] ٘اچک ٍ >20=کَزکفى

بعضگؿتف  ّؿتلاٌس. کَزکتفى     ٕابعاضّتف  يٗ٘گؿلاطـ ضٍ بِ پف

ِ پطؾف يٗهوکي اؾ] زض زضک هَاضز ا ِ  هكتک   ًفهت  زاقتلا

ِ  ًؿتب]  ٖهلا تفٍت  ٖٗذَزگَ فٗ بفقٌس ِ  بعضگؿتف ى  بت  زاقتلا

                                                 
5. Beck Content-Specificity Hypothesis. 
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بعضگؿف ى هوکتي   ٕبطا ٖانل ٖؾفذلافض ػفهل يٗبٌفبطا بفقٌس؛

کَزکفى ٍجَز ًساقتلاِ بفقتس. هكتک  زٍم     ]٘اؾ] زض جوؼ

 ي٘بت  تَاًٌتس ًٖو ٖقٌفذلا ّٕفًفهِپطؾفاؾ] کِ اکثط  يٗا

ِ پطؾتف  هثتف   ػٌَاى بِ. قًَس قفئ  عٗتوف ػتئن ٍ افکفض  ًفهت

َ  فؼ٘ت > ٍ هق22= ٖهٌ ت  ػف  ِ ٖٗذَزگَ ػف  تِ   ٖٗذَزگت

َ بط اؾتفؼ   کِ> 23= اضرطاب -ٖهٌ    تفز ٗا ّٕتف ٖٗذَزگت

 هتي  ( ػتئتن  ّتن  اؾت]   قسُ ؾفذلاِ کَزکفى لٍِ٘ؾ بِ قسُ

احوقفًتِ   ٕکفضّتف )هي هؼوَ  ا افکفض ّن ٍ (سمٗاطظٖ ه زاقلان

 زض ّٖوپَقتفً  يٗت ا. کٌٌتس ٖ ه ٕط٘گ ضا اًساظُ (زّنٖهاً فم 

َ    ّف  لانٗآ ٕهحلاَا  ّٖوبؿتلاگ  ٖٗهوکي اؾ] بتِ  تَض ههتٌ

 ّٖوپَقتفً زّتس.   فٗػتئن ٍ قٌفذ] ضا افعا ّٕفاًساظُ ي٘ب

قتٌفذ] ؾْن ذفل ػتئن ٍ  ک٘ت ک عً٘ ّفلانٗآ ٕزض هحلاَا

ِ پطؾف اظ ٕفض٘بؿ ؾَم . کٌسٖ ه زقَاض ضا اذلات  زض ّف ًفهت

بِ  تَض   ٖؾٌ ف اضرطاب ٍ افؿطزگ ٕبِ جف ٖقٌفذلا ّٕف

 کٌٌتس؛ ٖ هت  ٕط٘ت گ ضا اًتساظُ  ٖػوتَه  ٖجساگفًِ  ػف  ِ هٌ ت 

ؾر] ٍ هكتک  اؾت].     ٖاذلاهفن ٕهحلاَا ٖبطضؾ يٗبٌفبطا

ٔ پطؾتف  چّ٘ ] ًْٗفزض  ِ ٍجتَز ًتساضز    ًفهت ضٍاى ًظتط  اظ کت

 ذتَز ضا زض  ٖهٌ ت  افکتفض  ػُٗ َض ٍ بِهٌفؾ  بفقس ٍ  ٖؾٌ 

 ٍ تطجوِبِ اهطٍظ  تف عً٘ طاىٗا زض. کٌس ٕط٘گاًساظٍُ  بگٌ فًس

 اذتلات    ٖقٌفؾًكفًِ ٕبط ابعاضّف كلاط٘ب ّف ابعاض ٖفبٗاػلابفض

 ٕغطبتتفاگط فؼ٘تتهقکَزکتتفى  ّونتتَى  ٕضفلاتتفض - ٖػتتف  

1کتَزک  اضترطاب  بتف  هتطتبط  ٖ تفً ّ٘ اذلات  
 فؼ٘ت هق ٍ 

 بتتط ٖ> ٍ ًظتفم هبلاٌت  25 ٍ 24=2اؾتتپٌؽ کَزکتفى  اضترطاب 

 >27=ککَز ٖػتئن هطض ًفهٔپطؾف> ٍ 26=3آذٌبفخ ت طبِ

 ٖفبٗت اضظ ٕبتطا  ٖففضؾت  هؼلابتط  تطجؤبَزُ ٍ تفکٌَى  هلاوطکع

هفًٌتس   ٕضفلاتفض  - ٖبتط اذتلات   ػتف      هتثثط  ّٕتف عم٘هکفً

جبتطاى   ٕاً فم ًكسُ اؾ]. بطا ٖهٌ  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

  ّٕتف ٖػگت ٍٗ نٗت اکتطزُ تتتـ    ٘ت تحق يٗت ًقتم  زض ا  يٗا

4کَزکتفى  ک٘ت افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖطاًٗا ًٔؿر ٖؾٌ  ضٍاى
 

 کٗت  کَزکتفى   ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق. ن٘کٌ ٖبطضؾ ضا> 28=

ِ ابعاض جفهغ اؾت]    ٕبتطا  >28=ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقتٌ  تَؾتط  کت

ِ  هطبَ  ٖهٌ  ٕبفٍضّف اظ ٖ ٘  ٖفبٗاضظ  اذتلات   يٗچٌتس  بت

>. 28=اؾ]قسُ  ؾفذلاِ ؾف  16-10 کَزکفى زض جٗضا ٖضٍاً

کَزکتفى   ٖافکفض هٌ ت  ٖفبٗاضظ ٕبِ  َض ذفل بطا فؼ٘هق يٗا

                                                 
1. the Screen for Child Anxiety Related Emotional 

Disorders( SCARED). 

2 . Spence Children‘s Anxiety Scale( SCAS). 

3 . Achenbach Youth Self-Report (YSR). 

4 . Children‘s Automatic Thoughts Scale (CATS). 

 ٕبتتطاهرلالتتف  ٖااوللتت ي٘بتتزض هرفاؼتتف   ٍهلاوطکتتع اؾتت] 

افکفض  فؼ٘هق. اؾ] گطفلاِ قطاض اؾلا فزُ هَضزػتئن  ٖٗقٌفؾف

ضا زض  ذتتفل ٍ هكتتلاطک ٖهٌ تت افکتتفضکَزکتتفى   ک٘تتاتَهفت

قتطاض   ٖفبٗت اضظ هتَضز   ٕؾتفظ ٖ بطًٍت ٍ  ٕؾتفظ ٖ زضًٍهكکت  

اظ  ٍ ٕبتط اؾتفؼ ذَزاظْتفض    فؼ٘ت هق يٗا ّٕفلانٗآ. زّسٖ ه

ٍ ًَجَاًتفى هبتلات بتِ اضترطاب       کَزکتفى ههفحبِ بف   ٗ ط

>. 26ؾتتفذلاِ قتتسُ اؾتت] = ٍٕ هكتتکت  ضفلاتتفض ٖافؿتتطزگ

 قتس؛  ػفه  چْفض ٖٗقٌفؾف بِ هٌ ط فؼ٘هق يٗػفه  ا  ٘تحل

هي ًگطاًن کِ اٍضتفع   هفًٌس) ٖافکفض هطبَ  بِ قکؿ] قره

هٌتَ   گتطاى ًٗکٌِ ز هفًٌس) ٖاجلاوفػ سٗبس بفقس(  تْس كِّ٘و

!( ٍ افکتفض  کتٌن ٖهت تهفزف  هفًٌس) ٖکٗع٘ف سٗآظاض بسى(  تْس

بِ هي نسهِ بعًِ حت  زاضم   ٖاگِ کؿ هفًٌس) ع٘ذهَه] آه

 يٗت ه تعا  ا  ّٕفٕاضبفضگصٍجَز  بف>. 14بْف نسهِ بعًن!( =

 يٗزاقلاٌس ٍ اظ ا ّٖن ّوبؿلاگ بفهلاَؾط   َضچْفض ػفه  بِ 

ٔ ػفهت  بتف    کٗقفه   ٖؾفذلافض ػفهل يٗضٍ  بْلاط  بتف تط  زضجت

آى  ٕبتط ضٍ  ٖفطػت  ػَاهت   اظ کّٗط  کِ اؾ]( ٖهٌ  سٗ)ػقف

زض  ّوبؿتلاِ   ٖچْفضػتفهل  ؾتفذلافض  يٗت ا. قتَز ٖه ٕبفضگصاض

 فؼ٘ت هق>.  29 ٍ 14  12=اًتس قتسُ ّن تکطاض  گطٗهرفاؼف  ز

 زضّتن   ٖذَب ٖزضًٍ ٖکَزکفى اػلابفض ّوؿفً ک٘افکفض اتَهفت

 اظ آى کطًٍبتفخ  ٕآا تف . اؾت]  زازُ ًكتفى  ٖهرفاؼف  ذتفضج 

 آظهتَى  - آظهتَى  اػلابتفض >. 31 ٍ 30  26  14=96/0 تف 82/0

ٔ ه سز بتف   ِ ( ٍ 66/0-80/0هتفُ )  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل ُ  ؾت  هتف

 ٗتتٖضٍا>. 26=اؾتت] قتتسُ گتتعاضـ هٌفؾتت ( 77/0-68/0)

 هٌفؾتت  ع٘تتکَزکتتفى ً ک٘تتافکتتفض اتَهفت فؼ٘تتهق ٖهتت٘تكر

کَزکفى   ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘گعاضـ قسُ اؾ]. زض ٍاقغ  هق

 ٍ 26= ؾتفان  کَزکفىٍ  ٖاضرطاب اذلات   بِ هبلات کَزکفى

 اذتتلات   ٍ ٖافؿتتطزگ اضتترطاب  بتتِ هبتتلات کَزکتتفى  >30

 اذتتلات   اًتتَاع بتتِ هبتتلات کَزکتتفى ٍ> 30 ٍ 26= ٕضفلاتتفض

 يّ٘ونٌت . کٌتس ٖ هت  ه عا گطٗکسٗ اظ ضا> 31ٍ  30= ٖاضرطاب

ِ  ٖهٌفؾتب  ]٘حؿفؾؿت  کَزکتفى   ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق  بت

  ٖغطبت  ٕکكَضّف زض>. 31= اؾ] زازُ ًكفى ٖزضهفً طا ٘٘تغ

کَزکتفى بتط    ک٘ت افکفض اتَهفت فؼً٘وطا  بِ زؾ] آهسُ اظ هق

هثتف     ٕ. بطاّؿلاٌساؾفؼ ؾي ٍ جٌؽ افطاز بف ّن هلا فٍ  

 ٕكلاط٘ب ع٘افکفض ذهَه] آه ٕپؿطاى ًؿب] بِ زذلاطاى زاضا

 افکفض كلاط٘بزذلاطاى  کِ ٖحفا زض  >32 ٍ 29  14  12= زاضًس

بتِ پؿتطاى    ًؿتب] افکفض قکؿت]   فٍٗ  ٖاجلاوفػ ع٘آه سٗتْس

 هكتفّسُ اظ ؾتي  کولاتط    ًٖفق طا ٘>. تفث14= قًَسٖ ه زچفض

 طٗت ظ ي٘ب ٕ> ت فٍ  هؼٌفزاض14=ٖضپ ٍ ٌگٗط٘اقٌ. اؾ] قسُ
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 11تتف   7کَزکتفى کَزکتفى    ک٘ت افکفض اتَهفت فؼ٘هق فؼ٘هق

ؾفاِ هكفّسُ ًکطزًتس. زض هقفبت      16تف  12ؾفاِ ٍ ًَجَاًفى 

 11تتف   8کِ کَزکفى  ففلاٌسٗ> زض32َّگٌسٍضى ٍ ّوکفضاًف=

 ٕكتلاط ٘ب قکؿت]  افکتفض  ٍ ع٘ت آه سٗت تْس ٖؾفاِ اظ افکفض هٌ ت 

 .زًسبَ بطذَضزاض ؾفاِ 18 تف 12 ًَجَاًفى بِ ًؿب]

 اضظقتوٌس  فض٘بؿ ٍ هقبَ  ذَز ٕجف زض اگطچِ جًٗلاف يٗا

بتِ   ٖحفنت  اظ آى ٍ ؾتفذلافض ػتفهل    جٗتَاى ًلافٖاهف ًو ؛اؾ]

ٍ  ٖفطٌّگت  ّٕفگطٍُ گطٗضا بِ ز ٖغطب ]٘زؾ] آهسُ اظ جوؼ

ِ ٗبف تَجِ بتِ ا  يٗبٌفبطا ؛>33= زاز ن٘تؼو ًٕػاز ؾتفذلافض   ٌکت

زض ّتط گتطٍُ    کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هقٍ ٌّ فض  ٖػفهل

ٌّ فض هرهَل  ٍٖ ّط فطٌّگ ؿ]٘هؼلابط ً ٍٕ ًػزاز ٖقَه

ٔ  ٖفبٗت اػلابفض ٌکِٗبف تَجِ بِ ا ع٘ لبس ٍ ًٖبِ ذَز ضا ه  ًؿتر

 ا تػتف   تَاًتس ٖهت  کَزکفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ٖففضؾ

افطاز هلارهم  فض٘اذلا زض ٖافکفض هٌ  اًَاع زضبفضٓ ٕاضظقوٌس

 ت تفضب  بِ ٍ بسّس قطاض ًَجَاًفى هكکت  ٌٔ٘ظهٍ هحق  زض 

 زضهتتفى بتتِ پفؾتتد ٍ ٖقٌفؾتتضٍاى ػتئتتن ٌتتٔ٘ظهزض  ّتتفآى

 اؾ] پطؾف يٗبِ ا ٖٗپػٍّكگط بِ زًبف  پفؾرگَ س ٗفعااٖ ب

ٔ  فٗآ کِ  زضکَزکتفى   ک٘ت افکتفض اتَهفت  فؼ٘ت هق ٖطاًت ٗا ًؿتر

ضٍاى ّٕتف ٖ ػگت ٍٗ اظ گلؿتلافى  اؾتلافى  ؾفاِ 16-10کَزکفى 

 اؾ]؟ بطذَضزاض هٌفؾ  ٖؾٌ 

   ريش

 پژيَص وًع

 .اؾ]پ٘وفٗكٖ بف ّسف تَن٘ ٖ  حفضط پػٍّف

 یآزمًدو

پتػٍّف   ٕآهتفض  جفهؼِجامؼٍ آماري ي ومًوٍ پژيَص: 

گلؿتلافى   اؾتلافى  ؾتفاِ   10-16کَزکفى  ٖحفضط قفه  توفه

ّتفٕ هؼلابتط زض   هت  َاٗتفبٖ بتِ ػ  زازًس. بتطإ زؾت]   تكک٘ 

بفقتس ٍ   زاقلاِ  ًوًَِ بفٗس ح ن کففٖ ٖػفه  اکلاكفف  ٘تحل

  بتت هتتَضز هرفاؼتتِ بفقتتس.    ٔجفهؼتت فًگطٗتتًوفاظ  طفتتٖ 

ػفهت     ٘ت تحل ٕ> حساق  ح ن ًوًَتِ بتطا  34= گ٘ل َضزًظط

 ٍ فطگَؾتي  ٍ> 35= ٖ.کفهطٕ ٍ ات اؾت] ً تط   200  ٖاکلاكفف

ػفهت     ٘ت تحل ٕبتطا  ضاً تطٕ   300 ًٔوًَت  ع٘ت ً> 36= تفکفًِ

. هرفابٖ ً٘ع بتط حؿت  ًؿتب]    زاًٌسٖهقفب  قبَ   ٖاکلاكفف

ٍجَز زاضز کِ اظ ًؿب] ذ٘لٖ بتعض   ّف بِ هلاغ٘طّف آظهَزًٖ

 ؛>35زض ًَؾتفى اؾت] =   1بتِ   2تف ًؿتب] حتساق     1بِ  20

 ؾتتفاِ 16 - 10آهتتَظاى  ً تتط اظ زاًتتف 453تؼتتساز  يٗبٌتتفبطا

ِ  ٖتهتفزف  ٕط٘گًوًَِ ضٍـ بف گلؿلافىاؾلافى  چٌتس  ٕاذَقت

هٌظَض يٗ. بسقسًس اًلارفب پػٍّف ًٔوًَ ػٌَاى بِ ٕاهطحلِ

قتْط   6هرلالف اؾلافى گلؿتلافى    ّٕفقْطؾلافى فى٘ابلاسا اظ ه

( بتِ  قتْط  آظاز ٍ آبتفز  ٖػل گٌبس  كفى ٘گو بٌسضگع )گطگفى  

قفه   هسضؾِ 4اًلارفب قس. ؾپؽ اظ ّط قْط   ٖ َض تهفزف

ِ  کٗت ) ٖٗزٍ هسضؾِ ابلاتسا  ِ  کٗت  ٍ زذلاتطاى  هسضؾت  هسضؾت

ِ  هسضؾِ کٗ( ٍ زٍ هسضؾِ هلاَؾرِ )پؿطاًِ  کٗت  ٍ زذلاطاًت

ِ  هسضؾِ ِ  24( )ه وَػتفا   پؿتطاً  ٖ( بتِ  تَض تهتفزف   هسضؾت

ِ اظ ّتط   ]ٗاًلارفب ٍ زض ًْف ِ  هسضؾت  20 ٖنتَض  تهتفزف   بت

 480 ه وتَع )زض  قتس اًلارفب  ٖٗکَزک بِ ػٌَاى ًوًَِ ًْف

 ع٘ت ًساقتلاي ٍ ً   ٗبِ ػل] توف کَزک 27 تؼساز  يٗا اظ(. ً ط

 .  ًسکٌفض گصاقلاِ قس  ًفهِ هرسٍـِ پطؾفاضائ

 پژيَص يابسارَا

 کتتَزک ک٘تتاتَهفت فضافکتت فؼ٘تتهقپتتػٍّف حفضتتط اظ  زض

 سٗت ت س فؼ٘ت هقٍ  >37= کَزک ٖافؿطزگ ًفهِپطؾف  >28=
ٖ گعاضـ ذَز فطم> ٍ 38= کَزک آقکفض اضرطاب ٓقس ًظط  زّت

 .سٗگطز اؾلا فزُ> 39= ًَجَاى

افکتفض    فؼ٘ت هق[: 88]کًدکان کیاتًمات افکار اسیمق  .1

ٖ  40 ٕط٘اًساظُ گ فؼ٘هق کٗکَزکفى  ک٘اتَهفت  پطؾكت

 ٕبتطا > 28= ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقتٌ  تَؾتط اؾ] کتِ    جفهغ

ٍ  ٕؾتفظ  ٖزضًٍت  هكتکت  هطتبط بف  ٖهٌ  افکفض ٖفبٗاضظ

 يٗت ا. اؾ]قسُ  ؾفذلاِ  کَزکفى ٍ ًَجَاًفى ٕؾفظٖ بطًٍ

کِ زض ضابرتِ بتف    ٕا گؿلاطزُ كف ٗبط اؾفؼ آظهف فؼ ٘هق

ِ  کَزکفى ٖهٌ  ّٕفٕ ذَزاظْفض اقتتم   س٘ت هٌظتَض تَا  بت

 کَزکتفى . >28= قس ؾفذلاِ گطف] اً فم  ٕحؿفؼ ضقس

 اذتلات   ٍ  اضترطاب   ٖافؿتطزگ  بِ هبلاتؾفاِ  18تف  6

کتِ زض   ّٖٗفٕ ذَزاظْفض ]٘زض هَضز هفّ ٌٖ٘بفا ٕضفلافض

 قطاض ههفحبِ هَضز قًَس ٖ ه ت طبِ هرلالف ّٕف ]٘هَقؼ

 ًكتفى  هتَاضز  يٗا بف ٕسٗ٘أت ٖػفهل  ٘تحل. >28= گطفلاٌس

ػفهت    4 ٕضٍ بتط  کَزکفى زض ٖهٌ  ذَزکفض افکفض کِ زاز

 سٗتتتْس  !( کتتٌنٖ هتتتهتتفزف  هفًٌتتس ) ٖکتتٗع٘ف سٗتتتْس

َ  گتطاى ٗز ًکٌِ هفًٌس ) ٖاجلاوفػ  قکؿت]   (بتسى  آظاض هٌت

( ٍ بفقتس  بس كِّ٘و اٍضفع کِ ًگطاًن هي هفًٌس ) ٖقره

ِ  هي بِ ٖکؿ اگِ هفًٌس ) ذهَه] ِ  نتسه  زاضم حت   بعًت

کِ بِ ًَبِ ذتَز بتط    قسًس ٕگصاض!(  بفضبعًن نسهِ بْف

ٕ  پطؾف>. 28= قسًس ضػفه  هطتبِ بف تط بف کٗ ٕضٍ  ّتف

( 4) كِّ٘و تف( 0)ّطگع اظ ٖکطت٘ا نَض  بِ فؼ٘هق يٗا
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 فؼ٘تتهق( ٖؿتت٘اًگل ) ٖانتتل ًؿتترِ. اؾتت]  قتتسُ هطتتت 

 اػلابتفض . اؾت]  زازُ ًكفى ضا ٕقَ ٖؾٌ ضٍاى ّٕفٖ ػگٍٗ

 ٍ  95/0تتف   82/0اظ  ّتف  فؼ٘هق طٗظ ٕبطا ٖزضًٍ ّٖوؿفً

 - آظهتَى  اػلابفضقسُ اؾ].  گعاضـ 95/0 ک  ًٓوط ٕبطا

 ٍ 95/0 تف 66/0اظ  ّف فؼ٘هق طٗظ ٕبطا ٕبطا ه سز آظهَى

>. 29 ٍ 28  12=اؾت]  قسُ گعاضـ 80/0 ک  ًٓوط ٕبطا

اظ  ٖػتفهل  4ًكفى زاز کِ هتس    عً٘ ٕسٗ٘أتػفه    ٘تحل

 يّ٘ونٌ>. 28= اؾ] بطذَضزاضزازُ ّف  بفبطاظـ هٌفؾ  

 اظ ضا ٕػتفز  کَزکفى اؾ] تَاًؿلاِ ]٘هَفق بف فؼ٘هق يٗا

 عٗهلاوتف   ٖذلقت  ٍ ٖاضترطاب  اذتلات    بِ هبلات کَزکفى

اؾ]. ًوطُ بتطـ   فؼ٘هق ٖک٘ت ک ٖٗضٍا گط فى٘کٌس کِ ب

 ٍ 28  12= زضًظط گطفلاِ قسُ اؾ] 70 فؼ٘هق يٗا ٕبطا

29.< 

 کٗت بتِ ػٌتَاى    :[77]1کوًد   یافسردگ وامٍپرسص. 8

 افکتتفض فؼ٘تتهق ّٕوگتتطا ٗتتٖضٍا ٖبطضؾتت ٕبتتطاقتتفذم 

هرفاؼتِ هتَضز اؾتلا فزُ قتطاض      يٗت زض ا کَزکفى ک٘اتَهفت

کَزکفى  ٕبطا >37=کَاکؽ تَؾط ًفهِپطؾف يٗگطف]. ا

ِ  کِ زاضز ِٗگَ 27 ٍ قس يٗتسٍ ؾفاِ 17 - 7 ٕ ًكتفً  ّتف

 بتطزى   اتص   زض ًٖتفتَاً  ي ٗ٘پتف  ذلت    ٘قب اظ ٖافؿطزگ

 ضا ٖل٘تحهت  هؿتفئ   ٍ ذَز ٖفبٗاضظ فطزٕ  ي٘ب ضفلافضّفٕ

 = ن ط) إزضجِ ؾِ فؼ٘هق کٗ ضٍٕ ِٗگَ ّط .ؾٌ سٖه

ِ  .1 ًكتفًِ   فقتساى  ِ  .2 هلاَؾتط   ًكتفً  (آقتکفض  ًكتفً

 کِ اؾ] 54 تف ن ط اظ ًوطا  زاهٌِ ٍ  قَزٖه گصاضٕ ًوطُ

ِ  .اؾت]  ٖافؿتطزگ  قتس   زٌّسًُكفى بف تط ًوطا   ًقرت

  18 اظ بتف تط  ًوتطُ   افؿتطزُ  افتطاز  م٘تكر ٕبطا بطـ

هَضز  آى ٖٗضٍا ٍ اػلابفض ٖذفضج هرلالف هرفاؼف  زض .اؾ]

 ّٖوؿتفً   ٖػوتَه  ]٘ت جوؼ زض. اؾت]  گطفلاِ قطاض سٗ٘أت

 آظهتَى  اػلابفض ٍ 94/0تف  75/0اظ  ًفهِ پطؾف  يٗا ٖزضًٍ

ِ  بف 81/0آظهَى ه سز اظ  - ِ  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل  تتف  ّ لات

  37= اؾت]  بتَزُ  ط٘٘ت هلاغ ّ لاِ زٍ ٖظهفً ففنلِ بف 84/0

 اظ ٖزضًٍت  ّٖوؿتفً  ع٘ت ً ٌٖ٘بتفا  ]٘ت جوؼ زض >41 ٍ 40

 54/0آظهَى ه تسز اظ   - آظهَى اػلابفض ٍ  89/0 تف 71/0

ِ  بف 87/0 تف  هفُ قف ٖظهفً ففنلِ بف  کٗت  ٖظهتفً  ففنتل

 اظ فؼ٘ت هق يٗا >.41 ٍ 40  37= اؾ] بَزُ ط٘٘هلاغ ّ لاِ

 ًَجَاًتفى  ٖافؿطزگ فؼ٘هق بف ٕقَ فض٘بؿ ظهفى ّن ٖٗضٍا

 فؼ٘تتهق بتتف ٕقتتَ ّوعهتتفى ٗتتٖضٍا ٍ( =r 81/0) ٌَاتتسٗض

                                                 
1. Child Depresion Inventory(CDI). 

 ّٕتف  فؼ٘ت هق طٗ( ٍ ظ=r 76/0) ٌَاسٗض کَزکفى ٖافؿطزگ

( =r 63/0) ٕؾتفظ ٖزضًٍ( ٍ =r 64/0/ اضرطاب)ٖافؿطزگ

ٖ ضٍا ًٍطهتف    ]٘ت ًَجتَاى زض جوؼ  ٖفطم ذَزگعاضقت   ٗت

 ٌَاسٗض ًَجَاًفى ٖافؿطزگ فؼ٘هق بف ٕقَ فض٘بؿ ّوعهفى

(83/0 r= )ٍ ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت هق بتف  ٕقَ ّوعهفى ٖٗضٍا 

 بطذتَضزاض  ٌٖ٘بفا ]٘جوؼ زض( =r 71/0) ٌَاسٗض کَزکفى

 سٗ٘ت أتهتَضز   عً٘ ًفهِپطؾف ٖػفهل 5>. ؾفذلافض 41=اؾ]

ِ  پطؾف يٗا>. 37=اؾ] گطفلاِ قطاض  اظ ع٘ت ً طاىٗت ا زض ًفهت

>. اػلابفض آظهَى 42=اؾ] بطذَضزاض هٌفؾ  ٖٗضٍا ٍ اػلابفض

اػلابتفض   ع٘ت زٍ ّ لاتِ ٍ ً  ٖففنتلِ ظهتفً   بف آظهَى ه سز –

 83/0 ٍ 82/0  ٘ت تطت بِ ًفهِ پطؾف يٗا ٖزضًٍ ّٖوؿفً

ِ  پطؾتف  يٗت ضابرتِ ا  ي٘نٌ. ّاؾ] قسُ گعاضـ بتف   ًفهت

بک بتِ   ٖافؿطزگ ًفهِ پطؾفکَزک ٍ  ٖافؿطزگ فؼ٘هق

 گتط  فى٘ت بگعاضـ قتسُ اؾت] کتِ     87/0ٍ  79/0  ٘تطت

ػفهت     ٘تحل جٗ. ًلافاؾ] ًفهِپطؾف يٗا ّٕوگطا ٖٗضٍا

ِ  پطؾتف  ٖػتفهل  5ًكتفى زاز کتِ هتس      عً٘ ٕسٗ٘أت  ًفهت

 >.40= زاضز بطاظـ ٖطاًٗا ٔجفهؼکَزکفى زض  ٖافؿطزگ

 آضووکار اضووارا  ۀضوود دوظریووتجد اسیوومق. 7

 ٖبطضؾتت ٕبتتطا ٖقفذهتت  :[78]8(ايل)وسوو ٍ کًد 

 يٗت ا زض کَزکتفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّٕوگطا ٖٗضٍا

تَؾتط   فؼ٘ت هق يٗت هرفاؼِ هَضز اؾلا فزُ قتطاض گطفت]. ا  

 ٖاضتترطاب کلتت ٖبطضؾتت ٕبتتطا> 38=نوتتيٍٗ ض ٌَاتتسظٗض

 ِٗگَ 37 قفه  ٍ اؾ] قسُ ؾفذلاِؾف   8-18کَزکفى 

ِ  هطبتَ   ِٗگَ 28 )  (ؾتٌج  زضٍؽ ِٗت گَ 9 ٍ اضترطاب  بت

 ٍ کَزکتتفى زض ضا ٖکلتت اضتترطاب ؾتتر  کتتِ بفقتتس ٖ هتت

 کٗت . کَزکتفى ٍ ًَجَاًتفى زض   کٌتس ٖه ٖفبٗاضظ ًَجَاًفى

 پفؾد ّف پطؾف( بِ 0; ط٘  ذ1)بلِ; ٕاٌِٗزٍ گع فؼ٘هق

ِ  ّٕتف  پفؾدتوفم  ه وَعاظ  ٖکل ٍٓ ًوط زٌّسٖه ِ  بلت  بت

بتف   فؼ٘ت هق يٗت ا اػلابتفض >. 38=گتطزز ٖ ه هحفؾبِ ّفِ ٗگَ

 85/0  نفضزؾتتَى ٗضکتتَزض  ؿتتلان٘ب فطهتتَ  اظ اؾتتلا فزُ

 اضترطاب  قتسُ  ًظتط  سٗت ت س فؼ٘هقگعاضـ قسُ اؾ]. 

 فؼ٘ت هق طٗت ظ بف  هؼٌفزاض ٍ ٕقَ ّٖوبؿلاگ کَزک آقکفض

 فطم - حفا]/ ن ] اضرطاب ًفهِ پطؾف حفا] اضرطاب

 حفا] اضرطاب فؼ٘هق طٗظ بف ف٘ضؼ ّٖوبؿلاگ ٍ کَزک

کتِ   زاضز کَزک فطم -حفا]/ ن ] اضرطاب ًفهِ پطؾف

                                                 
2 . The Revised Children‘s Manifest Anxiety Scale 

(RCAMS). 
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 يٗت ا ٖک٘ت ک ٖٗضٍااؾ].  فؼ٘هق ّٕوگطا ًٖٗكفًگط ضٍا

بتف   فؼ٘ت هق يٗگطفلاِ اؾ].  ا قطاض سٗ٘أتهَضز  عً٘ فؼ٘هق

ضا اظ کَزکفى هبلات  ٕتَاًؿلاِ اؾ] کَزکفى ػفز ]٘هَفق

 ػفهت    ٘ت تحل جًٗلاتف کٌس.  عٗهلاوف ٖبِ اذلات   اضرطاب

 کٗتتَاَغٗع٘ف ػتئتتن. 1 )ػفهتت  3 ٍجتتَز ع٘تتً ٖاکلاكتتفف

. 3 ٍ حتتس اظ ف٘بتت ]٘حؿفؾتت ٍ ًٖگطاًتت. 2 ؛اضتترطاب

ػفهت  ؾتر  بتف تط بتفض      کٗت  ٕ/توطکط( کِ بتط ضٍ تطؼ

ِ پطؾتف  يٗت ا>. 43=اؾت]  کطزُ گعاضـضا  قسًس ٖ ه  ًفهت

- 10کَزک ٍ ًَجَاى  1471 ٕضٍ بط> 44=ٕتقَ تَؾط

ٖ ضٍاقتسُ ٍ اظ اػلابتفض ٍ    ٖفبٗاػلابفض ٖطاًٗا  17  ٖذتَب  ٗت

 ضٍـ زٍ اظ اؾتلا فزُ  بف فؼ٘هق يٗا اػلابفض. اؾ]بطذَضزاض 

قتس کتِ بتِ     ٖبطضؾت  ٖ ٍ٘ تٌهت  ه سز آظهَى - آظهَى

آهتتس.  زؾتت] بتتِ 66/0ٍ  67/0اػلابتتفض   ٗضتتطا  ٘تتتطت

آقکفض  اضرطابًظط قسُ  سٗت س فؼ٘هق ٖٗضٍا يّ٘ونٌ

 ٍٖ ّوبؿتتلاگ ٖکتت٘ت ک ٗتتٖضٍا  ٗتتکَزکتتفى اظ زٍ  ط

 قتطاض  سٗ٘ت أتهتَضز   فؼ٘ت هق ک  ًٓوطبف  فؼ٘هق ّٕفِ ٗگَ

قتفزض اؾت]    فؼ٘هق يًٗكفى زاز کِ ا  جٗگطفلاِ اؾ]. ًلاف

ٍ افتطاز بٌْ تفض بتِ  تَض      ٖاضرطاب وفضاى٘زٍ گطٍُ ب ي٘ب

 ّٕفِ ٗتوفم گَ ي٘ب ي٘ت فٍ  قفئ  قَز. ّونٌ ٕهؼٌفزاض

 برتف  ]ٗضضتف  ّٖوبؿتلاگ  فؼ٘ت هق ک  ًٓوطبف  فؼ٘هق

 >.44=زاضز ٍجَز

کِ  ٕگطٗز ابعاض[: 79وًجًان] یسىج ًدخ وامٍپرسص. 4

ٖ ضٍا ٖبطضؾت  ٕبتطا قتفذم   کٗت بِ ػٌَاى   ّٕوگتطا  ٗت

 ًفهِپطؾف  اؾلا فزُ قس کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 ٍ آذٌبفخ تَؾط ًفهِپطؾف يٗا. بَز ًَجَاى ٖذَزؾٌ 

 پطؾتف  112 ٕزاضا> ؾفذلاِ قسُ اؾت] ٍ  39= ضؾکَض 

ٖ  هكکت  کِ اؾ] ٕ  - ػتف    18 -11کَزکتفى   ضفلاتفض

ٕ ظٗطهق٘فؼ ّٕف پطؾف. کٌسٖه ٖفبٗضا اضظ ؾف   يٗت ا ّتف

 انتا ٍ هؼوَلأ کفهتا  إگعٌِٗ ؾِ نَض  بِ ًفهِ پطؾف

 زضٗففت]  ضا نت ط  ٍ کٗ زٍ  ًوطا  تطت٘  بِ کِ بفقسهٖ

 ٖ ِ پطؾتتف يٗتتا. کٌٌتتس هت  بتتعض  ٍ غٍ٘ؾتت ػفهتت  زٍ ًفهت

 8 ٍ( قتتسُ ٕؾتتفظٖزضًٍتت ٍ ٕؾتتفظٖبطًٍتت)هكتتکت  

 بتسًٖ   اضترطابٖ   ػتف  ٖ   هكتکت   قتفه   فؼ٘طهقٗظ

 ٍ جؿتتَضاًِ تاتتفزٍضظٕکٌكتتٖ  -/فعٍىتَجتتِ ًفضؾتتفٖٗ

ٖ  بتط  زض ضا ؾلَک هكکت  . اػلابتفض آظهتَى بتط    گ٘تطز  هت

ه سز بف ففنلِ ظهفًٖ ٗک ّ لاِ ٍ  آظهَى -اؾفؼ آظهَى 

 ّتتفٕهق٘تتفؼبتتطإ  گتتطاىههتتفحبًِ٘تتع اػلابتتفض بتت٘ي  

 -ؾفظقتتٖ ٍ ًكتتفًگفى ػتتف  ٖ   ٍضٕکتتٌفنتتتح٘]  

ٖ گعاضـزض فْطؾ] ذَز  ضفلافضٕ ًَجتَاى بطابتط بتف     زّت

بتف ٖٗ   ًؿبلافابَزُ اؾ]. ّوؿفًٖ زضًٍٖ زض ؾر   82/0

 اؾ] قسُ گعاضـ 74/0 تف 55/0 اظ آى زاهٌٔقطاض زاضز ٍ 

ُ  7  تَ   زض ّتف ًوطٍُ   اػلابتفض >. 39= زاقتلاٌس  ثبتف   هتف

   هكتفٍضُ چْفض زِّ پتػٍّف    ٍؾ٘لِ بِ فطم اٗي هحلاَإ

 قتطاض  حوفٗت]  هتَضز  هطاجؼتفى  ه سز بفظزٗس ٍ پؿرَضاًس

ًَجتَاى   ٖفتطم ذَزگعاضقت   اٗتي   بتط  ػتٍُ. اؾ] گطفلاِ

تَاًس کَزکفى اضجفع زازُ قسُ بِ کلٌ٘٘ک ٍ کَزکتفى   هٖ

 اٗي هتک اػلابفض(. P< 01/0ا هلاوفٗع کٌس )اضجفع ًكسُ ض

(. P< 01/0قتطاض گطفلاتِ اؾت] )    حوفٗت]  هَضز ً٘ع ًظفم

ِ ب٘ي فطٌّگٖ   ّفٕ پػٍّف  DSM ّفٕهتک ٕ  ٗففلات  ّتف

غًلا٘ک  ظٗؿ] قو٘فٖٗ ٍ ًلافٗج بلٌس هس   اػلابتفض ؾتفظُ   

> 39>. اذٌبفخ ٍ ضؾتکَ ض= 39=اًس کطزُاٗي ًظفم ضا تأٗ٘س 

 ٖبتِ زٍ ػفهت  کلت    ٖػفهت  اکلاكتفف    ٘بف اؾلا فزُ اظ تحل

 اٗتتطاى  زض.ففلاٌتتسٗزؾتت]  ٕؾتتفظٖ بطًٍتتٍ  ٕؾتتفظٖ زضًٍتت

ٕ > پؽ اظ اًربتف  26=هٌ٘فٖٗ ِ   ظم ّتف  ظبتفًٖ   احتف   بت

 يٗت ا ٕضا بطا ٖهٌفؾب ٖٗضٍااػلابفض ٍ  اجلاوفػٖ ٍ فطٌّگٖ

ِ فْطؾ] گعاضـ کطز. ضطاٗ  آا تفٕ   ٕ هق٘تفؼ  ّوت  ّتف

/ ٖفؼتفا  ف٘بت  فؼ٘ت هق جعِ ب  DSMؾٌسضهٖ هبلاٌٖ بط 

ؾر  بف ٖٗ قطاض زاضز  زضگعاضـ ًَجَاى  فطم ٕتکفًكگط

 ّفٕ هق٘فؼضطاٗ  آا فٕ  ٍ 78/0تف  64/0اظ  آى ٔزاهٌٍ 

 ـ 87/0تتف   65/0 اظ عً٘ ت طبِ بط هبلاٌٖ ؾٌسضهٖ  گتعاض

ٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ ّٕف فؼ٘هق طٗظ ٕآا ف  ٗضطا. اؾ] قسُ

  ٘ت بتِ تطت  ع٘ت ًَجتَاى ً  ٖفتطم ذَزگعاضقت   ٕؾفظٖ بطًٍ

 ًؿتبلافا اؾت] کتِ زض ؾتر      گعاضـ قتسُ  86/0ٍ  87/0

ه تسز   آظهَى - اػلابفضآظهَىقطاض زاضز.  زض ؾر    ٖٗبف 

ًَجَاى بف ففنلِ ظهفًٖ  ٖزّ ذَزگعاضـ فطم ّٕف فؼ٘هق

ه تتسزاا  آهتتَظاى زاًتف ً تتط اظ  90ّ لاتتِ تَؾتط   8تتف   5

بتف اؾتلا فزُ اظ ضتطٗ  ّوبؿتلاگٖ      ّتف  زازُتکو٘  قس ٍ 

ِ بتطإ   tهَى گكلافٍضٕ پ٘طؾَى ٍ آظ ٕ  ًوًَت ِ  ّتف  ٍابؿتلا

کل٘تِ ضتطاٗ      زاز ًكتفى  ًلافٗج. گطف] قطاض تحل٘  هَضز

اظ احف  آهتفضٕ هؼٌتفزاض    P<05/0ّوبؿلاگٖ زض ؾر   

 هرلالتف  زٌّتسگفى  پفؾتد  ي٘ب تَاف   ٗضطابَزُ اؾ]. 

 ي٘بتت ّٖوبؿتتلاگ  ٗضتتط ًٕكتتفى زاز کتتِ بتتِ اؾتتلاثٌف 

 هؼلن گعاضـ فطمزض   DSMهبلاٌٖ بط  ٖهكکت  اضرطاب

 ّٖوبؿتلاگ   ٗضط ّونٌ٘ي  ًَجَاى ٖذَزگعاضق فطم ٍ

بتط ت طبتِ فتطم     ٖهبلاٌت  ٖ/افؿتطزگ اضرطاب فؼ٘هق ي٘ب

زض ؾتتر    ًَجتتَاى ٖگتتعاضـ هؼلتتن ٍ فتتطم ذَزگعاضقتت
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01/0>P ع٘ت ً هحلاَا ضٍاٖٗهؼٌفزاض بَزًس.  ٕاحف  آهفض اظ 

ٖ )بِ زا٘  تغ٘٘طا  هحلاتَاٖٗ اًتسک( ضا    ٖ  تتَاى هت  ضٍاٗت

ٔ هحلاَإ  ِ  ًؿتر ٖ  هتَضز  زض. گطفت]  ًظتط  زض اٍا٘ت  ضٍاٗت

ِ  ؾتفذ] اظ فْطؾ] ههفحبِ ً٘وِ   هتک بِ ٍابؿلاِ  ٗففلات

بتتطإ  1ک٘تتسٕ اؾتتک٘عٍفطً٘فٕ ٍ ػتتف  ٖ ّتتفٕاذتتلات 

 ضطاٗ  توفم تقطٗبفا کِ کَزکفى ؾي هسضؾِ اؾلا فزُ قس

 هتَضز  زض. ًتس بَز زاضهؼٌتف  P< 05/0 ؾر  زض ّوبؿلاگٖ

بتف   ّتف هق٘تفؼ ابلاسا ّوبؿتلاگٖ زضًٍتٖ     ً٘ع ؾفظُ ضٍاٖٗ

اؾلا فزُ اظ ضطٗ  ّوبؿلاگٖ پ٘طؾَى ٍ بتط اؾتفؼ کت     

بتِ زؾت]   توفم ضطاٗ   کِ قس بطضؾٖ ٗفبٖ ٌّ فضًوًَِ 

 اظ احف  آهفضٕ هؼٌفزاض بَزًس.   P<01/0 ؾر  زضآهسُ 

ٖ  گصاضٕتوفٗعقسض   اظًَجَاى  ٖذَزگعاضق فطم  هٌفؾتب

ٕ هق٘تفؼ ٍ زض  اؾ] بطذَضزاض بفاٌٖ٘ ٍ بٌْ فض گطٍُ ب٘ي  ّتف

ِ فًگفى  ّوبؿتلاگٖ زٍ  هطبَ  بِ ًكت  ِ  إضقتلا ِ   2إًقرت  بت

اٗتي هق٘تفؼ حوفٗت] کتطز.      ٍؾ٘لِ بِ گصاضٕتوفٗعاظ  ٍضَ 

قسُ  ؾفظٕبطٍىقسُ   ؾفظٕ زضٍىًقف  بطـ بطإ هكکت  

 >39= ضؾتکَ ض ٍ هكکت  کلٖ بتف آًنتِ تَؾتط آقتٌبفخ ٍ     

 (.26کفهتا بطابط بَز )  هحفؾبِ قسُ بَز

 پژيَص اوجام ًٌیض

 ٖانتل  ًٔؿتر  ًرؿت]  پػٍّف زض هطحلتِ   اجطإ جْ]

بتِ   هثا فى تَؾط کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق( ٖؿ٘اًگل)

تطجوِ قسُ ٍ ؾپؽ بف اؾتلا فزُ اظ فتي تطجوتِ     ٖظبفى ففضؾ

 ٖؿت ٘اًگل ظبتفى  هلارهم کٗ تَؾط ٖضؾفف ًٔؿر 3بطگطزاى

 بتتِ ٖففضؾتت بطگتتطزاى ؾتتپؽ. قتتس بطگطزاًتتسُ ٖؿتت٘اًگل بتتِ

 ٍ قتسُ  ؿِٗهقف ّن بف فؼ٘هق ٖؿ٘اًگل ٖانل هلاي ٍ ٖؿ٘اًگل

 ظم اً فم قس. زض هطحلِ زٍم  ًؿترِ ففضؾتٖ    ّٕفٖؿٗبفظًَ

زض ٗک بطضؾٖ هقتسهفتٖ بتط    کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 ٍ قتتس اجتتطا آهتتَظاىزاًتتف اظ ً تتطٕ 40 ًوًَتتٔضٍٕ ٗتتک 

احلاوفاٖ زض ػبفضا  آظهَى بف اؾتلا فزُ اظ ًلاتفٗج    ّفٕزقَاضٕ

ٕ ؾتَم    ٔاٗي هطحلِ بط طف گطزٗتس. زض هطحلت   اضظٗتفبٖ   بتطا

ٕ آظهَى اظ ضٍـ اػلابفض ٖ  اػلابتفض  بتطآٍضز   ّتف ٖ  ّوؿتفً  زضًٍت

قتس   اؾلا فزُ ه سز آظهَى -کطًٍبفخ( ٍ ضٍـ آظهَى  ٕ)آا ف

 ـ ٖٗضٍااضظٗفبٖ  بطإچْفضم   ٍٔ زض هطحل ٕ آظهتَى اظ ضٍ  ّتف

 ّٕتف فؼ٘ت هلاقفب  ذطزُ هق ّٖوگطا  بطضؾٖ ّوبؿلاگ ٖٗضٍا

بِ ػٌَاى هؼ٘فضٕ  ک  ًوطٓبف  کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

                                                 
1 . Kidi, L. 
2 . Point – Biserial Correlation. 

3 . Back - Translation. 

 بتف ؾفظُ  ضٍـ تحل٘ت  ػتفهلٖ اکلاكتففٖ     ٖٗضٍابطإ اضظٗفبٖ 

(  وکؽٍٗاض) هلاؼفهسانلٖ بف چطذف  ّفٕهثا ِ تحل٘  ضٍـ

 قس.     اؾلا فزُ

 َا دادٌ لیتحل ًٌیض

 اظ اؾتلا فزُ  بتف پتػٍّف   يٗت ا ّٕتف زازُ  ٘ت تحل ٍ ِٗت ع

 ٖػفهلٖ اکلاكفف  ٘تحل طؾَى ٘پ ّٖوبؿلاگ ٕآهفض ّٕفضٍـ

 .قس اً فم کطًٍبفخ ٕآا ف ٍ

 َاافتٍی

 235تؼساز  يٗکِ اظ ا بَزً ط  453ّف ٖتؼساز ک  آظهَزً

 پؿتط ( زضنتس  12/48ً ط ) 218( زذلاط ٍ زضنس 88/51ً ط )

 ؾتي  اؾتلافًساضز  اًحتطاف  ٍ ي٘فًگ٘ت ه پتػٍّف  يٗس. زض ابَزً

 ٍ ي٘فًگ٘تته ٍ  18/1 ٍ 03/14 بتتف بطابتتط  ٘تتتطت بتتِ پؿتتطاى

 ٍ 24/14 بتف  بطابتط   ٘ت تطت بِ زذلاطاى ؾي اؾلافًساضز اًحطاف

 اؾتلافًساضز  اًحتطاف  ٍ ي٘فًگ٘ه  1 جسٍ  زض .اؾ] بَزُ 12/1

 ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّٕف فؼ٘هق طٗظ ٍ ک  ًوطُ بِ هطبَ 

 ٍ کت   ًوطٓ اؾلافًساضز اًحطاف ٍ ي٘فًگ٘ه. اؾ] آهسُ کَزکفى

 قکؿت]   ٖاجلاوتفػ  سٗت تْس  ٖکٗع٘ف سٗتْس ّٕف فؼ٘هق طٗظ

ِ  ذهوفًِ ]ً٘ ٍ ٖقره  41/25  (09/8) 75/27  ٘ت تطت بت

(38/8)  75/27 (09/8)  73/23 (58/10 )ٍ 52/18 (47/8 )

- زاهٌِ زض عً٘ ّف زازُ ٖچَاگ ٍ ٖسگ٘کك. اؾ] قسُ گعاضـ

ِ  ّتف پفؾتد  غٗت تَظ  ًِ٘لا زض اؾ] گطفلاِ قطاض 2+ ٍ 2  يٗت ا بت

 .اؾ] ًطهف  ّفپطؾف
  

 افکار اسیمق بٍ مربًط یفیتًص يَا ضاخص. 1 جديل

 (=487n) کًدکان کیاتًمات
   

 هياوگيم ضاخص
 اوحراف

 استاوذارد
 هیطتريت هیکمتر یچًلگ  یذگيکط

 سٗتْس

 ٖکٗع٘ف
41/25  38/12  09/1-  41/0-  0 40 

 سٗتْس

 ٖاجلاوفػ
75/27  09/8  23/1-  29/0  13 40 

 قکؿ]

 ٖقره
73/23  58/10  19/0  65/0-  0 40 

ً٘[ 

 ذهوفًِ
52/18  47/8  80/0  10/1  10 40 

42/95 ک   75/20  54/0-  16/0  40 149 
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 ضدٌ حیتصح یَمبستگ استاوداردي یرکجیمقاد. 8جديل
 اسیمق يَا پرسص يبرا کل ومرۀ با سًال

   

 کل ِتا ومر پرسصضذٌ  حيتصح یَمثستگ یکج پرسص

1 02/1  334/0  

2 46/1  273/0  

3 002/  212/0  

4 29/1  350/0  

5 39/0  246/0  

6 85/0  471/0  

7 91/0  304/0  

8 75/0  278/0  

9 46/1  336/0  

10 33/0  325/0  

11 99/0  313/0  

12 36/2  404/0  

13 95/0  404/0  

14 50/0  453/0  

15 84/1  407/0  

16 54/1  456/0  

17 46/1  431/0  

18 58/-  409/0  

19 68/1  417/0  

20 09/1  444/0  

21 26/0  391/0  

22 73/0  404/0  

23 71/0  501/0  

24 96/1  431/0  

25 68/1  417/0  

26 09/1  444/0  

27 66/0  435/0  

28 46/1  273/0  

29 002/  212/0  

30 29/1  350/0  

31 50/0  334/0  

32 84/1  407/0  

33 54/1  456/0  

34 66/0  435/0  

35 46/1  273/0  

36 002/  212/0  

37 29/1  350/0  

38 66/0  435/0  

39 50/0  453/0  

40 84/1  407/0  

 

  رياییالف. 

 ٖػفهل  ٘تحل اظ ًفهِپطؾف ؾفظُ ٖٗضٍا ٍٖاضؾ هٌظَض بِ

 .  سٗگطز اؾلا فزُ ّوگطا ٍ ٖاکلاكفف

 یاکتطاف یػامل لیتحل. 1. الف

 اً تفم  طٗظ هطاح  ٖاکلاكفف ٖػفهل  ٘تحل اً فم هٌظَض بِ

 : اؾ] قسُ
 بتف   ٖاکلاكتفف  ػفه   ٘تحل ٕاجطا اظ قب  ًرؿ] گفم زض

  ٘تهتتح ّٕتتف لانٗتتآ کتت  ّٖوبؿتتلاگ قتتفذم اظ اؾتتلا فزُ

 بتَزى  هٌفؾت  > 46=اؾتلافًساضز  ٖچَاگ قفذم ٍ> 45=قسُ

 2جتسٍ  . گطفت]  قطاض ٖبطضؾ هَضز ػفه   ٘تحل ٕبطا ّفزازُ

 پطؾف ّط قسُ  ٘تهح ّٖوبؿلاگ ٍ اؾلافًساضز ٖک  طٗهقفز

 .زّسٖ ه ًكفى ضا ک  ًوطٓ بف

هقتساض   قتَز  ٖ هت هكتفّسُ   2کتِ زض جتسٍ      َض ّوفى

ِ  ٕبتطا کت    ٓبف ًوط پطؾفقسُ ّط   ٘تهح ّٖوبؿلاگ  ّوت

>. 45= اؾت]  بطذتَضزاض ( >20/0اظ هقساض قفب  قبَ  ) ّفلانٗآ

ًكفى زاز کتِ ّوتِ    ع٘اؾلافًساضز ً ٖک  ّٕف هقساض يّ٘ونٌ

 ٍ+  96/1 ي٘)بت  زاضًتس  قطاض ٌِ٘بْ زاهٌٔزض  فؼ٘هق ّٕف لانٗآ

 ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط  ٖبِ بطضؾت  زٍم >. زض گفم 46( =-96/1

بتِ   ّٖوبؿلاگ ؽٗپطزاذلاِ قس. زض هفتط گطٗکسٗبف  ّف پطؾف

  ٗضتط  1600( زض ه وتَع اظ  40*40 ؽٗزؾ] آهسُ )هفتط

اظ  كلاط٘ب ّفّٖوبؿلاگاظ  ٕاقفب  هتحظِ طٗهقفز  ّٖوبؿلاگ

 هٌفؾت   ٖفبٗت  ػفه  ٕبطا ؽٗهفتط يٗضٍ ا يٗبَزًس. اظ ا 0.30
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 ٕبطا 1ٕطً٘وًَِ گ ]ٗآظهَى ک ف  >. زض گفم چْفضم46= ؾ]ا

ح ن ًوًَِ هحفؾبِ قتس. ؾتپؽ    ]ٗاظ ک ف ٌفى٘حهَ  ا و

 ٕطبٌتف ٗظ  آظهتَى  ّٕتف پطؾتف  ي٘بت  ٖاظ آً ف کِ ّوبؿتلاگ 

ِ ٗا ٕػَاه  اؾ]  بطا  ٘تحل  ٖهكترم قتَز ّوبؿتلاگ    ٌکت
 ]ٗت زض گفم پٌ ن اظ آظهَى کطٍ ؿ] ّ٘ف بطابط ن ط ً ط٘هلاغ ي٘ب

 آهسُ اؾ]. 4آى زض جسٍ   جٗاؾلا فزُ قس کِ ًلاف 2بفضتل]

زض پتػٍّف   س ٗت آ ٖبط هت  3جسٍ   جٗکِ اظ ًلاف ّونٌفى

 اؾت]  76/0بطابط بتف   ٕبطزاض ًوًَِ ]ٗحفضط هقساض آظهَى ک ف

اً تفم   ٕح تن ًوًَتِ بتطا    يٗبٌفبطا ؛بعضگلاط اؾ] 0.60اظ  کِ

بفضتلت]   ]ٗت آظهتَى کطٍ  ي٘اؾ]. ّونٌ ٖکفف ٖػفهل  ٘تحل

 ٖاؾ] کِ ّوبؿتلاگ  يٗا فًگطًٗوف ٍ( >001/0Pهؼٌفزاض بَزُ )

 >. 47= ؿ]٘زض جفهؼِ ن ط ً فؼ ٘هق ّف پطؾف ي٘ب
َ  ٖبطضؾ بِ قكن گفم زض  ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط  طٗپفزتهت

 طٗزض قرط پفزتهَ ٕط٘گ ًوًَِ ]ٗک ف ّٕف پطزاذلاِ قس. اًساظُ

 كتلاط ّ٘تف ب  اًساظُ ًٖكفى زاز کِ توفه عً٘ ّٖوبؿلاگ ؽٗهفتط

هقتساض   ي ٗت ػتٍُ بتط ا  بَزًسقبَ (  )حساق  ؾر  قفب 5/0اظ 

. اؾت] ( 007/1) هثبت]  ع٘ت ً ّٖوبؿتلاگ  ؽٗهتفتط 3ٌفى٘زتطه

 قتَز ٖ هت  اؾلا فزُ ّف ؽٗهؼکَؼ هفتط ي٘٘تؼ ٕبطا ٌفى٘زتطه

هرفاف ن ط بفقتس  آًگتفُ    ٖؿٗهفتط ٌفى٘اگط زتطه کِٕ  َض بِ

ِ ٘اؾ] ٍ زض ًلا طٗپص هؼکَؼ ؽٗهفتط  ّتف اؾتلارطا  ػفهت     ت

 اؾ].  طٗپص اهکفى

 اظ. قسچطذف هٌفؾ  پطزاذلاِ  ٖبِ بطضؾ ّ لان گفم زض

تط  بْلاط ٍ آؾفى تَاًسٖ ه وکؽ ٗچطذف ٍاض جٗکِ ًلاف ٖٗآً ف

چتتطذف  يٗتتاظ هرفاؼتتف  اظ ا ٕفض٘> بؿتت47قتتَز = ط٘ت ؿتت

ّتف ًكتفى    زازُ فٗت  ًٕظتط  ٖهبفً ٌکِٗاًس  هگط ا اؾلا فزُ کطزُ

حفات]   يٗت زاضًتس. زض ا  ٖزٌّس کِ ػَاه  بِ قس  ّوبؿتلاگ 

 جْت]  اتصا  ؛>47ٍ  45بْلاط اؾ] = ن٘هؿلاق ي٘و٘چطذف ابل

 اؾتلا فزُ  بفػَاه   ّٖوبؿلاگ ٖاًلارفب ًَع چطذف بِ بطضؾ

ِ   ٗت اظ چطذف هف  ي٘بت  ّٖوبؿتلاگ  4قتس. جتسٍ    پطزاذلات

 .  زّسٖ ضا ًكفى ه  ٗػَاه  حفن  اظ چطذف هف

 ي٘بت ّف ّٖوبؿلاگ ّؤکِ  زّسٖ ًكفى ه 4جسٍ   جًٗلاف

ِ ً٘لا زض اؾت]   33/0اظ  تط يٗ٘پفحفن  اظ چطذف   ػَاه    ت

 وکتؽ ٍٗاض چتطذف  اظ فؼ٘ت هق ٖاکلاكتفف  ػفه   ٘تحل ٕبطا

هتَاز   کِ کٗاضظـ بف تط اظ  بفػفه   چْفض>. 47=قس اؾلا فزُ

                                                 
1 . Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy (KMO). 

2 . Bartlett's Test of Sphericity. 

3 .Determinant. 

زاقلاٌس  بِ زؾ] آهتس. جتسٍ    30/0بف تط اظ  ّٖف بفض ػفهلآى

ٍ  ػُٗت ٍ ّٕتف اقلاطاک  اضظـ عاى٘ه  ٖػفهل ٕبفض ّف 5قوفضُ 

 .زّسٖ ػفه  ًكفى ه 4 ٕضا بطا فًؽٗزضنس ٍاض
     

 بارتلت تیيکري يبردار ومًوٍ تیکفا آزمًن. 7جديل
   

 0.76  یتردار ومًوٍ تیآزمًن کفا

 بفضتل] ]ٗآظهَى کطٍ

 31/4647 زٍ ٖذ

 643 ٕزضجِ آظاز

 001/0 ٕؾر  هؼٌفزاض
       

 لیما ازچرخص حاصل ػًامل هیب یَمبستگ. 4 جديل
   

 4 3 2 1 عًامل

1 1    

2 27/0  0/1    

3 18/0  21/0  0/1   

4 25/0  24/0  20/0  0/1  

 

  اضترا ، سانیم ،یػامل ي. بار َا5جديل ضمارٌ 

 اوسیيار درصد ي ژٌیي يَا ارزش
   

 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  َا سًال

33 980/0     

7 975/0     

36 975/0     

20 975/0     

9 973/0     

4 970/0     

39 968/0     

12 946/0     

24 887/0     

16 688/0     

19  963/0    

37  948/0    

40  947/0    

10  945/0    
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 اوسیيار درصد ي ژٌیي يَا ارزش اضترا ، سانیم ،یػامل ي. بار َا5جديل ضمارٌ ادامٍ 

    
 4عامل  3عامل  2عامل  1عامل  َا سًال

35  941/0    

5  940/0    

22  925/0    

2  915/0    

15  859/0    

27  569/0    

11   947/0   

34   938/0   

30   938/0   

26   935/0   

38   920/0   

23   905/0   

3   903/0   

17   874/0   

13   793/0   

28   666/0   

14    922/0  

29    889/0  

25    880/0  

1    880/0  

31    876/0  

8    862/0  

18    812/0  

21    804/0  

6    728/0  

32    635/0  

 89/4 44/6 04/9 04/13 ػُٗاضظـ ٍ

 24/12 11/16 60/22 60/32 فًؽٗزضنس ٍاض

 56/83 32/71 20/55 60/32 ٖت وؼ فًؽٗزضنس ٍاض
    

 

 4کتِ هتس     زّتس ٖ ًكتفى هت    5هٌسض  زض جسٍ   ٗجًلاف

افکفض  هق٘فؼ ضا زض ًوطا  ٗفًؽزضنس ٍاض 56/83فَ   ٖػفهل

 هقتفزٗط   1ٕ. ًوَزاض اؾکطکٌسٖ ه ٘٘يضا تب کَزکفى ٘کاتَهفت

 .زّس هٖػَاه  ًكفى  ٕضا بطا ٗػٍُ
 

                                                 
1 . Scree Plot. 



 

522 

 َمکاري  محسه جلالی/  ...کًدکان  در کًدکان  کيافکار اتًمات اسيمق یسىجريان یَایژگیي یتررس

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    

 َاآن یژٌي ارزش ي َا ػامل ضمارٌ .1 ومًدار
 
 

 ٕزض ًگْتساض  تتط  ٘ت  زق ٕبِ اجطا ٕهَاظ ٘ اظآً فکِ تحل

 ّٕتف  تؼساز ػفه  ٘ زق اًلارفب بطإ> 48= پطزاظزٖ ّف ه ػفه 

 ٘ت  تحل اظ اکلاكتففٖ   ػفهت   تحل٘ت   زضقبتَ    قفب  ٘وفًسُبفق

 ٗج. ًلافقس اؾلا فزُ Monto Carloافعاض  بف اؾلا فزُ اظ ًطم ٕهَاظ

ِ ػفه   4 ٗػًُكفى زاز کِ اضظـ ٍ  تحل٘ت  آهتسُ اظ   زؾت]  بت

هكلا  قسُ اظ  ٕهَاظ ّٕف فه ػ ٗػٍُ اضظـاظ  اکلاكففٖ ػفه 

ٕ  ٘تط بف تؼساز ح ن ًوًَتِ ٍ تؼتساز هلاغ   ٖتهفزف ّٕف زازُ  ّتف

بتف تط   ٗػُاضظـ ٍ ٘فضکِ هؼ  َض ّوفى اصا ؛بَز ب٘كلاط ٕهؿفٍ

ػفهت  بتَز     4زٌّتسُ   ًكتفى  ٍٖاقؼت  ّٕف ( زض زازK>1ُ)1اظ 

  کطز. ٗ٘سػفه  ضا تأ 4 ٘عً ٕهَاظ ٘ تحل

 َمگرا یی. ريا8. الف

 ٘تع ّوگتطا ً  ًٖٗفهِ  اظ ضٍاپطؾف ضٍاٖٗ اظ ٌ٘فىا و ٕبطا

 هق٘تفؼ  ٕظهتفى بتف اجتطا    کِ ّن تطت٘  ٗيا بِ ٗساؾلا فزُ گطز

ٍ  ٕؾتتفظٖ زضًٍتت فؼ٘تتهق طٗت ظ زٍ  کَزکتتفى اتَهفت٘تتکافکتفض  

 ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت ًَجتَاى  هق  ٖفتطم ذَزگعاضقت   ٕؾفظٖ بطًٍ

ًوًَتِ   ٕبتط ضٍ  ع٘اضرطاب آقکفض کَزکفى ً فؼ٘کَزک ٍ هق

 ًٓوتط  ٖهحفؾبِ ّوبؿتلاگ   ٗ ّوگطا  اظ  ط ٖٗاجطا قس. ضٍا

 ًوطٓ بفکَزکفى  اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ّفٕ ٘فؼهق ٗطک  ٍ ظ

اضترطاب آقتکفض    فؼ٘ت کتَزک ٍ هق  ٖافؿتطزگ  فؼ٘ت هق ک 

فتطم   ٕؾتفظ ٖ ٍ بطًٍت  ٕؾتفظ ٖ زضًٍ فؼ٘هق طٗزٍ ظ ٍکَزکفى 

 6حفنت  زض جتسٍ     ٗج. ًلافقس بطآٍضزًَجَاى   ٖذَزگعاضق

 آهسُ اؾ].
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 ملا  يَاوامٍپرسص با کیاتًمات افکار يَا اسیمق ریزومرٌ کل ي  هیب یَمبستگ سیماتر. 6 جديل

    

 َا اسيمق ریز یاصل اسيمق

 ملاک یَا اسيمق

 کًدک اضطراب کًدک یافسردگ  یساز یتريو یساز یدريو

 ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق

 کَزکفى

 ٖقره قکؿ]
51/0 

001/0;p 

24/0 

01/0;p 

78/0 

001/0;p 

38/0 

0001/0;p 

 ٖاجلاوفػ سٗتْس
34/0 

0001/0;p 

54/0 

0001/0;p 

31/0 

0001/0;p 

39/0 

0001/0;p 

 ٖکٗع٘ف سٗتْس
31/0 

0001/0;p 

27/0 

0001/0;p 

28/0 

0001/0;p 

44/0 

0001/0;p 

 ع٘آه ذهَه] افکفض
21/0 

009/0;p 

46/0 

0001/0;p 

18/0 

01/0;p 

19/0 

01/0;p 

 ک  ًوطٓ
25/0 

0001/0;p 

32/0 

0001/0;p 

25/0 

0001/0;p 

32/0 

0001/0;p 
    

 

 ًوتطٓ  ي٘بت  زّتس  ٖ هًكفى  6جسٍ   جٗکِ ًلاف  َض ّوفى

بتف ًوتطا     کَزکتفى  ک٘ت اتَهفت افکتفض  ّٕتف  فؼ٘هق طٍٗ ظ ک 

 2کَزکتفى ٍ   ٖافؿتطزگ  کَزکتفى  اضترطاب آقتکفض    فؼ٘هق

 ٖؾٌ  ذَز ًفهِ پطؾف ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظٖ زضًٍ فؼ٘هق طٗظ

 (.p<01/0ٍجَز زاضز ) ٕزاضٖ هؼٌ هثب] ضابرًَٔجَاى 

 با ومرٌ کل َا یاسخردٌ مق ی.  َمبستگ7. الف

ٍ ّوگتتطا بتتِ ػٌتتَاى  ٖػتتفهل ٘تت ػتتتٍُ بتتط زٍ ضٍـ تحل

 افکتفض  ّفٕ ٘فؼهق ظٗط ٘يب ٖؾفظُ  ّوبؿلاگ ٖٗضٍا ّٕف ضٍـ

ٕ بف  ًوطُ ک  آى بتِ ػٌتَاى ضٍـ ز   کَزکفى ک٘اتَهفت  ٗگتط

هطبتَ  زض   ٗجؾتفظُ اؾتلا فزُ قتس کتِ ًلاتف      ضٍاٖٗ ٗ٘ستأ ٕبطا

 آهسُ اؾ]. 7جسٍ  

 ٗتتط  ظزّتتسٖ ًكتتفى هتت 7جتتسٍ   ٗج تتَض کتتِ ًلاتتف ّوتتفى

 ٕکتت  زاضا ٓبتتف ًوتتط کتتَزک ک٘تتاتَهفت افکتتفض ّتتفٕ ٘تتفؼهق

ٕ ٖ ّوبؿلاگ  ٗتي (. اp <01/0)ّؿتلاٌس هثبت] ٍ هؼٌتفزاض    ّتف

 .اؾ]  ٘فؼؾفظُ هق ضٍاٖٗبط  ٗگطٕز ٘ زا ٘عاىه

 اػتبار.  

  اػلابفضاظ زٍ ضٍـ بطآٍضز  ًفهِپطؾف اػلابفضبطإ اضظٗفبٖ 

 ع٘ت ً ٍ( کطًٍبتفخ  ٕآا تف   ٗ)ضط قفه  ضٍـ ّوؿفًٖ زضًٍٖ

آظهَى ه سز )بتف ففنتلِ زٍ ّ لاتِ( اؾتلا فزُ      - آظهَى ضٍـ

 .آهسُ اؾ] 9 ٍ 8ّف زض جسٍ   ظى جٗکِ ًلاف سٗگطز

ومرٌ کل ي خردٌ  یهب یَمبستگ یس. ماتر 7جديل 
 کًدکان کیاتًمات افکار َاي یاسمق

   

 ومرٌ کل يرمتغ

 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض
75/0 

001/0;p 

 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض
79/0 

001/0; p 

 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض
71/0 

001/0;p 

 ٘عآه ذهَه] افکفض
66/0 

001/0; p 

 ک  ًوطٓ
00/1 

01/0;p 

 

 کريوباخ( ي)آلفایدريو یَمساو بی. ضر1.  

  ک٘ت اتَهفت افکتفض  هق٘تفؼ  ٖزضًٍت  ّٖوؿفً ٖفبٗاضظ ٕبطا

 کَزک 453بِ زؾ] آهسُ اظ  ّٕف کطًٍبفخ زازُ ٕآا ف  ٗضط

  ٗ. ضطاسٗآى هحفؾبِ گطز ّٕف فؼ٘هق طٗظٍ  فؼ٘زض ک  هق

زذلاتط ٍ   ّٕتف ٖ آظهتَزً  ع٘ت ک  ًوًَِ ٍ ً ٕبِ زؾ] آهسُ بطا

 اضائِ قسُ اؾ]. ک٘بِ ت ک 8پؿط زض جسٍ  
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 َمکاري  محسه جلالی/  ...کًدکان  در کًدکان  کيافکار اتًمات اسيمق یسىجريان یَایژگیي یتررس

 کًدکان کیافکار اتًمات اسیمق  اسیمق ریز 4ي   کل ومرۀومًوٍ پژيَص در  يکريوباخ محاسبٍ ضدٌ برا يآلفا.  8 جديل
    

 َا پرسصتعذاد  َا ياسمق

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 کل ومًوٍ

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 پسران

 کريوثاخ یآلفا

 یمحاسثٍ ضذٌ ترا

 دختران

 771/0 713/0 703/0 10 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض

 719/0 716/0 751/0 10 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 812/0 701/0 781/0 10 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 819/0 770/0 791/0 10 ٘عآه ذهَه] افکفض

 801/0 755/0 861/0 40 ٖکل ًوطٓ

         
    

 ٘تعاى   هزّتس ٖ ًكتفى هت   8جتسٍ    ٗج َض کِ ًلاتف  ّوفى

اظ زٍ گتطٍُ   ٗتک ک  ًوًَِ ٍ ّط  ٕکطًٍبفخ بطا ٕآا ف ٗ ضطا

 ٕ/. بتطا 771  713/0  703/0بطابط بتف   ٘ پؿط ٍ زذلاط بِ تطت

ٖ افکفض هطبَ  بتِ قکؿت]     719/0  716/0  751/0؛ قرهت

  701/0  781/0؛اجلاوتتفػٖ تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ  ٕبتتطا

  791/0؛ ف٘عٗکتتٖ تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ   ٕبتتطا 812/0

؛ ٘تع آه افکفض هطبَ  بتِ افکتفض ذهتَه]    ٕبطا 819/0  770/0

 افکتتفض ٘تتفؼهق ًٖوطٓکلتت ٕبتتطا 801/0ٍ  755/0  861/0

 ٗجقتس. زض ه وتَع بتط اؾتفؼ ًلاتف      بتطآٍضز کَزک  ٘کاتَهفت

آى ّوؿتتفًٖ  ٘تتفؼهق ٗتتطظ 4ٍ  ٖ  ًوتتطٓ کلتت11 - 4جتتسٍ  

تتتط اظ بتتعض  ٖزٌّتتس )ٗؼٌتتٖضا ًكتتفى هتت ٖزضًٍتتٖ هٌفؾتتب

ًوتطٓ   ٖزضًٍت  ٖزاهٌِ ضتطٗ  ّوؿتتفً   ٗي>؛ بٌفبطا49(=70/0

ٕ  ٘تفؼ هق ظٗتط ٍ  کتَزک  اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ٖکل آى  ّتف

 قفب  قبَ  اؾ].

 آزمًن مجدد  –. اػتبار آزمًن  8 .

 کَزکتفى  ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق اػلابفض اظ  ٌفى٘ا و ٕبطا

 ّفٖآظهَزً اظ ً ط 61 ٕضٍ بط زٍبفضُ ّ لاِ  زٍ ٖظهفً ففنلِ بف

 آهتسُ  9ه تسز زض جتسٍ     آظهتَى  - آظهتَى  جًٗلاف. قس اجطا

 .اؾ]

 آظهتَى  -آظهَى  اػلابفضکِ  زّسٖ هًكفى   9جسٍ   جًٗلاف

ٍ  83/0کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ٖکل ًوطٓ ٕه سز بطا

 .اؾ] 79/0تف  68/0 ي٘ب ي٘ب ّف فؼ٘هق طٗظ ٕبطا

 ومرۀ يمجدد محاسبٍ ضدٌ برا آزمًن - آزمًن. 9 جديل
 کًدکان کیاتًمات افکار اسیمق ریز 4ي   کل

    

 ییتازآزما ضریة عًامل

 r 0001/0;p;79/0 قرهٖ قکؿ] بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;71/0 اجلاوفػٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;68/0 ف٘عٗکٖ تْسٗس بِ هطبَ  افکفض

 r 0001/0;p;77/0 ٘عآه ذهَه] افکفض

 r 0001/0;p;83/0 ک  ًوطُ
     

 بحث

ؾتفظُ ؾتفذلاِ    کٗت ؾتٌ ف   ٕکتِ بتطا   ٕابعاض فٗ آظهَى

هَجتَز زض   ٖٗبٌتف  طٗت بلاَاًتس ػَاهت  هْتن ٍ ظ    سٗت بف  قَزٖ ه

حف  بتف   ي٘بؿٌ س ٍ زض ػ ٖآى ؾفظُ ضا بِ ذَب ٕؾفذ] ًظط

  اًسقسُؾٌ ف آى ؾفظُ ؾفذلاِ  ٕکِ بطا ّٖٗف فؼ٘هق طٗؾف

ِ  ٖٗبف  ّٖوبؿلاگ ّتط   ٕط٘.  قبت  اظ بتِ کتفضگ   بفقتس  زاقتلا

 آى ٖؾٌ ٍ ابؼفز ضٍاى ّفٖ ػگٍٗ زضبفضُاؾ]  ٕضطٍض ٖآظهًَ

ٖ اػلابفض ٍ ضٍا   ٘قب اظ  کٌٌتسُ  ]ٗت ا تػتف  هؿتلاٌس ٍ حوف   ٗت

 ّٖٗف ًفهِ ًکلاِ زض هَضز ابعاضّف ٍ پطؾف يٗاگطزز.  ٕآٍض جوغ

 کتفضبط فطٌّتگ ٍ ظبتفى    اظ هلا تفٍ   ٍٖ ظبتفً   ٖزضفطٌّگت کِ 

. اؾ] بطذَضزاض ٕكلاط٘ب ]٘اّو اظ اًس  قسُ ؾفذلاِ فٗ ٖ طاح

قتس تتف    ٕعٗت ضٖ ّسف پ يٗپػٍّف حفضط بف ا ف ٘تَن يٗا بف
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 ٕا ضا زض ًوًَِکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖٗاػلابفض ٍ ضٍا

ِ ٍ اؾتتلافى گلؿتتلافى هتتَضز هرفاؼتت ؾتتف  16-10اظ کَزکتتفى 

 قطاض زّس. ٖبطضؾ

 ٖٗضٍااػلابفض ٍ  ًلاتفٗج هترفاؼِ حفضط زض ذهَل بطضؾٖ

تؼتتساز کتت   زاز  ًكتتفى کَزکتتفى ک٘تتاتَهفت افکتتفض فؼ٘تتهق

ً ط  235 تؼساز يٗا اظ کِ بَزً ط  453پػٍّف  ّٕفٖآظهَزً

(. p ٍ41/0(;1)x2;61/0ً تتط پؿتتط بَزًتتس )   218زذلاتتط ٍ 

 03/14 بتف  بطابط  ٘تطت بِ عً٘ زذلاطاى ٍ پؿطاى ؾي ي٘فًگ٘ه

 زّتس ٖهت  ًكفى کِ(  p  ٍ84/0;t;72/0) بَز ؾف  24/14  ٍ

 هؼٌتفزاض  ت تفٍ   اظ طّتف ٘هلاغ يٗت ا احتف   بِ ًوًَِ گطٍُ افطاز

ٖ ضٍا ٖبطضؾ ٕ. بطابَزًس ّوگي ٍ ًبَزُ بطذَضزاض پطؾتف  ٗت

  ٖاکلاكتفف  ٖػتفهل   ٘ت ؾفظُ بتِ ؾتِ ضٍـ تحل   ًٖٗفهِ اظ ضٍا

( ٍ ضابرِ ذطزُ گطٗز ٕبف آظهَى ّف ٖ)ّوبؿلاگ ّوگطا ٖٗضٍا

ًفهِ بف ًوطُ ک  آى اؾلا فزُ قتسُ اؾت].   پطؾف ّٕف فؼ٘هق

پطؾتف  ٓزٌّس  ٘تكک ٕؾفظُ ٍ هثا ِ ّف ٖٗضٍا ي٘٘تؼ ٕبطا

ِ   ٘ت ًفهِ  ابلاتسا اظ ضٍـ تحل  بتف چتطذف    ٖانتل  ّٕتف هثا ت

ِ ًكتفى زاز   ًرؿت] زض گفم  جٗپطٍهفکؽ اؾلا فزُ قس. ًلاف  کت

 ٕبتطا ُ کت   بف ًوط پطؾفقسُ ّط   ٘تهح ٖهقساض ّوبؿلاگ

 اؾت]  بطذتَضزاض ( <20/0) قبتَ   قفبت   هقساض اظ ّفلانٗآ ّوِ

ِ  زاز ًكفى عً٘ اؾلافًساضز ٖک  ّٕف هقساض يّ٘ونٌ>. 45=  کت

 96/1 ي٘)بت  زاضًس قطاض ٌِ٘بْ زاهٌِ زض فؼ٘هق ّٕف لانٗآ ّوِ

ٍ تٌفؾت    ]ٗت ک ف عاى٘ه ٖ>. بِ هٌظَض بطضؾ46(=-96/1 ٍ+ 

 ]ٗت آظهتَى ک ف   ٖػفه  اکلاكفف  ٘اظ اً فم تحل فّ٘ف  پزازُ

بفضتل] اجتطا قتس کتِ     ]ٍٗ آظهَى کطٍ (KMO) ٕبطزاض ًوًَِ

کتِ زض پتػٍّف حفضتط هقتساض آظهتَى       زّتس ٖ ًكفى ه جًٗلاف

 اظ هقتساض  يٗت   چَى ااؾ] 76/0بطابط بف  ٕبطزاض ًوًَِ ]ٗک ف

 ػفه   ٘اً فم تحل ّٕف بطازازُ  ِ٘تط اؾ] زض ًلابعض 60/0

 بتَز  هؼٌتفزاض  بفضتلت]  ]ٗکطٍ ظهَىآ يّ٘ونٌ. بَزًس هٌفؾ 

(001/0P<کِ ًوف )ّٖٗوبؿتلاگ  ؽٗاؾ] کتِ هتفتط   يٗا فًگط 

 ٖ>. زض گتفم بؼتس بتِ بطضؾت    47=ؿ]ّ٘ف زض جفهؼِ ن ط ًزازُ

هٌظَض ابلاتسا اظ چتطذف   يٗچطذف هٌفؾ  پطزاذلاِ قس. بس

 قتطاض  ٖبطضؾت  هتَضز  ػَاهت   ّٖوبؿتلاگ  ٍ قس اؾلا فزُ  ٗهف

اظ  کولاتط ّتف  ّٖوبؿتلاگ  ٖکتِ توتفه   زاز ًكتفى  جًٗلاف. گطف]

اؾتلا فزُ قتس    وکتؽ ٍٗاض چتطذف  اظ يٗبٌتفبطا  بَزًس؛ 33/0

 کٗت بتف تط اظ   ػٓٗت اضظـ ٍ بتف ػفهت    چْتفض  ] ًْٗف زض>. 47=

بتف تط اظ   ٖبفض ػتفهل  ٕزاضاّف آى ّٕف لانٗآ کِ قسًس ٖٗقٌفؾف

 ضا فًؽٗت ٍاض زضنس 56/83  ٖػفهل 4هس    يٍٗ ا بَزًس 30/0

 جًٗلاتف . کتطز  ي٘٘تب کَزک اتَهفت٘کافکفض  هق٘فؼ ًوطا  زض

آظهَى پؽ اظ  ّٕفِٗگَ ٕآهفض ّٕفهطبَ  بِ هكرهِ ًْٖٗف

اظ آى اؾ] کتِ   ٖحفک ع٘پطٍهفکؽ ً َُ٘هطحلِ چطذف بِ ق

بتتف  16  24  12  39  4  9  20  36  7  33 ؛ّٕتتف پطؾتتف

ِ  هطبَ  افکفضػفه  اٍ  ) ٖ  تْسٗتس  بت  ؛ّٕتف  پطؾتف (  ف٘عٗکت

 افکفض) زٍمبف ػفه   27  15  2  22  5  35  10  40  37 19

  3  23  38  26  30  34  11  ؛ّٕف پطؾف  (ع٘آه ذهَه]

 قکؿتت] بتتِ هطبتتَ  افکتتفض) ؾتتَمبتتف ػفهتت   28  13  17

  6  21  18  8  31  1  25  29  14  ؛ّٕف پطؾف  (قرهٖ

ِ  هطبتَ   افکتفض ) چْتفضم بف ػفهت    32 ٖ  تْسٗتس  بت   (اجلاوتفػ

 فؼ٘ت هق ؾتفظُ  اػلابتفض  كتلاط ٘ب ٍٖاضؾت  هٌظَض بِاًس. ّوبؿلاِ

 بتتسٍى ٕسٗ٘تتتأ ٖػتتفهل  ٘تتتحل  کَزکتتفى ک٘تتاتَهفت افکتتفض

 اظ آهسُ زؾ] بِ ٖػفهل 4 هس  ٕضٍ بط فًؽٗکٍَاض ٕآظازؾفظ

ٖ  زاز  ًكتفى  جًٗلاتف . قتس  اً فم ٖاکلاكفف ٖػفهل  ٘تحل  توتفه

 هقتساض  اظ هتس    بطاظـ بطإ قسُ گطفلاِ ًظط زض ّفٕقفذم

 ـ اظ ٖحتفک  يٗت ا کِ بَزًس بطذَضزاض قبَاٖ قفب   قفبت    بتطاظ

ٕ  ٍ ٖػتفهل  4 هس  هٌفؾ  ٍ قبَ  ٕ زازُ بتف  آى ؾتفظگفض  ّتف

کكف قسُ زض هرفاؼِ  ٖػفهل 4. ؾفذلافضاؾ] قسُ آٍضٕجوغ

 ٍ بتتَزى  >28 ٍ 14=ٖضپت ٍ  ٌگٗط٘اقتٌ  ّٕتتفحفضتط بتف زازُ  

 ٍ ّفگٌتتتسٍظى> 29=ٌْتتتفم٘ا ٍ ٌگٗط٘اقتتتٌ  >30=بتتتَگلع

 ٖ> ّورتَاً 3=ّوکتفضاى  ٍ ؾفى> ٍ 50=ؾؿي  >32=ّوکفضاى

 اظ عًّ٘وگطا  ٖٗضٍا ًفهِ پطؾف ٖٗضٍااظ  ٌفى٘ا و ٕبطازاضز. 

 افکتفض  ّٕف فؼ٘هق طٍٗ ظ ک  ًوطٓ ٖهحفؾبِ ّوبؿلاگ   ٗ ط

 آقتکفض  اضترطاب  فؼ٘ت هق کت   ًوتطٓ کَزکتفى بتف    ک٘اتَهفت

 فؼ٘ت هق طٗت زٍ ظ ًوتطُ  ٍ کتَزک  ٖافؿطزگ فؼ٘هق کَزکفى 

ًَجَاى بتطآٍضز   ٖفطم ذَزگعاضق ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ

 فؼ٘هق ّٕف فؼ٘هق طٍٗ ظ ک  ًوطٓ ي٘ب  ًكفى زاز جٗقس. ًلاف

 آقتکفض  اضترطاب  فؼ٘هق ک  ًوطٓ بفکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت

 فؼ٘ت هق طٗت ظ زٍ ًوتطٓ  ٍ کتَزک  ٖافؿطزگ فؼ٘هق کَزکفى 

ِ ًَجتَاى   ٖفطم ذَزگعاضق ٕؾفظٖ بطًٍٍ  ٕؾفظ ٖزضًٍ  ضابرت

 زحسٍپػٍّف تف  جًٗلافٍجَز زاضز . زض ک   ٕزاضٖ هؼٌهثب] 

  >29=ٌْتفم ٘ا ٍ ٌگٗط٘اقتٌ حفن  اظ پػٍّف  جٗبف ًلاف ٕفزٗظ

َ ٍ٘ ه >3=ّوکتفضاى  ٍ ؾتفى   >32=ّوکفضاى ٍ ّفگٌسٍظى ٍ  کت

ٍ  ٖػتفهل  ٘ت  . ػتٍُ بتط زٍ ضٍـ تحل اؾ]> ّوؿَ 12=چٗاًط

 ظٗتط  ٘يبت  ٖؾفظُ  ّوبؿلاگ ٖٗضٍا ّٕفّوگطا بِ ػٌَاى ضٍـ

کت  آى   ٓبف ًوتط  کَزکفى ک٘اتَهفت افکفض فؼ٘هق ّفٕ ٘فؼهق

ؾفظُ اؾتلا فزُ قتس.    ضٍاٖٗ أٗ٘ست ٕبطا ٗگطٕبِ ػٌَاى ضٍـ ز

 ک٘ت افکتفض اتَهفت  فؼ٘هق ّفٕ ٘فؼهق ٗطظ کِ زازًكفى  ٗجلافً

هثبت] ٍ هؼٌتف زاض    ّٕفّٖوبؿلاگ ٕک  زاضا ٓکَزکفى بف ًوط



 

522 

 َمکاري  محسه جلالی/  ...کًدکان  در کًدکان  کيافکار اتًمات اسيمق یسىجريان یَایژگیي یتررس

 .اؾ] ٘فؼؾفظُ هق ضٍاٖٗبط  ٗگطٕز ٘ زا کِبفقٌس  ٖه

زٍ  اظکَزکفى  ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘اضظٗفبٖ اػلابفض هق بطإ

ٖ  ضٍـ قتفه   اػلابتفض  بطآٍضزضٍـ  ٖ  ّوؿتفً   ٗضتط ) زضًٍت

 ٖٗه سز )بفظآظهف آظهَى - آظهَى ضٍـ عً٘ ٍ( کطًٍبفخ ٕآا ف

ِ  زاز ًكتفى  جًٗلاف. قسبف ففنلِ زٍ ّ لاِ( اؾلا فزُ   ٘تعاى ه کت

اظ زٍ گتطٍُ   ٗتک ک  ًوًَِ ٍ ّط  ٕکطًٍبفخ بطا ٕآا ف ٗ ضطا

 ٕ/. بتطا 771  713/0  703/0بطابط  بف  ٘ پؿط ٍ زذلاط بِ تطت

ٖ افکفض هطبَ  بتِ قکؿت]     719/0  716/0  751/0؛ قرهت

  701/0  781/0اجلاوتتفػٖ  تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ  ٕبتتطا

  791/0 ف٘عٗکتتٖ  تْسٗتتسافکتتفض هطبتتَ  بتتِ   ٕبتتطا 812/0

زض  ع٘ت آه افکفض هطبَ  بِ افکفض ذهَه] ٕبطا 819/0  770/0

 هق٘تتفؼ ًٖوتطٓ کلتت  ٕبتتطا 801/0ٍ  755/0  861/0 ٗت] ًْف

 ٗجبطآٍضز قس. زض ه وَع بط اؾفؼ ًلافکَزک  اتَهفت٘کافکفض 

آى ّوؿتتفًٖ  ٘تتفؼهق ٗتتطظ 4ٍ   ٖ  ًوتتطٓ کلتت 11-4جتتسٍ  

>؛ 49(=70/0تط اظ بعض  ٖضا ًكفى زازًس )ٗؼٌ ٖزضًٍٖ هٌفؾب

 هق٘تفؼ  ًٖوتطٓ کلت   ٖزضًٍت  ٖزاهٌِ ضطٗ  ّوؿتفً ٗيبٌفبطا

. قبتَ  بتَز   آى قفب  ّفٕ ٘فؼهق ظٗطٍ  کَزک اتَهفت٘کافکفض 

 ٍ ٌگٗط٘اقتٌ   >14= ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقٌ جًٗلاف بف عً٘ جًٗلاف يٗا

  >51= ٖضپتت ٍ ه ؿتتس  >30= بتتَگلع ٍ بتتَزى  >28= ٖضپتت

 ٍ ّفگٌتسٍظى   >12= چٗاًط ٍ کَ٘ه  >29= ٌْفم٘ا ٍ ٌگٗط٘اقٌ

َ > 3> ٍ ؾفى ٍ ّوکتفضاى = 50= ؾؿي  >32= ّوکفضاى  ّوؿت

 ک٘تتاتَهفت افکتتفض فؼ٘تتهق اػلابتتفض اظ  ٌتتفى٘ا و ٕبتتطا. اؾتت]

ً تط اظ   61 ٕزٍ ّ لاِ  زٍبتفضُ بتط ضٍ   ٖبف ففنلِ ظهفً کَزکفى

 -زاز کتِ اػلابتفض آظهتَى     ًكتفى  جٗاجطا قس ٍ ًلاف ّفٖ آظهَزً

 ک٘تتافکتتفض اتَهفت فؼ٘تتهق ٖکلتت ًوتتطٓ ٕه تتسز بتتطا آظهتتَى

. اؾ] 79/0تف  68/0 ي٘ب ّف فؼ٘هق طٗظ ٍٕ بطا 83/0کَزکفى

  >28=ٖضپت  ٍ ٌگٗط٘اقٌ  >14=ٖضپ ٍ ٌگٗط٘اقٌبف  جًٗلاف يٗا

 ٍ ٌگٗط٘اقتتٌ  >51=ٖضپتت ٍ ه ؿتتس  >30=بتتَگلع ٍ بتتَزى

 ؾتفى  ٍ> 50>  ؾؿي=32=ّوکفضاى ٍ ّفگٌسٍظى  >29=ٌْفم٘ا

 گتط ٗحفضط بف ز ّٕفففلاِٗ. قبفّ] اؾ] ّوؿَ> 3=ّوکفضاى ٍ

 سٓٗت پسبتِ   تتَاى ٖهت هلا تفٍ  ضا   ٌّٖگفط طٗزض قطا ّفففلاِٗ

ًؿتب] زاز  گطچتِ هوکتي     ک٘بَزى افکفض اتَهفت ٖفطافطٌّگ

 ٖٗکِ زض قٌفؾف ٖزض اذلاهفل بفض فطٌّگ ّفِٗگَاؾ] ؾْن 

 ٖفطٌّگت  طٗقطا بِ تَجِ بف طًس٘گٖهبِ ذَز  ک٘افکفض اتَهفت

 .بفقس هلا فٍ 

 ظم ضا اظ اػلابتفض ٍ   ّٕتف ]ٗت حوفپتػٍّف   يٗا ّٕف ففلاِٗ

 ًظطٍ  آٍضزٖهکَزکفى بِ ػو   ک٘افکفض اتَهفت فؼ٘هق ٖٗضٍا

اظ آى  تتَاى ٖه ابعاض هٌفؾ  ّٕفٖػگٍٗهرفاؼِ زض  بف ضؾسٖه

 ٖپعقتک  ضٍاىکَزکفى هؿتلاؼس اذتلات      ٖٗزض جْ] قٌفؾف

کتِ قبت  اظ حتفز     ٕاگًًَِطهف  اؾلا فزُ کطز بِ  ]٘زض جوؼ

کَزکفى  بلاتَاى هتساذت  ظٍز ٌّگتفم ٍ     يٗقسى هكکت  ا

زض  ٖقٌفؾت ضٍـ ]ٗهحتسٍز  يٗهٌفؾ  بِ ػو  آٍضز. چٌتس 

پتػٍّف فقتط    يٗا ٌکِٗا ًرؿ]هرفاؼِ حفضط ٍجَز زاق]. 

 ن٘کَزکفى اؾلافى گلؿلافى اً تفم قتسُ اؾت] ٍ تؼوت     ٕبط ضٍ

  هتف  زٍم. قَز اً فم ف ٘احلا بف سٗبف ٖػوَه جفهؼِ بِ ّفففلاِٗ

 بتط  ػتتٍُ . ن٘زاقلا قهَض کَزکفى  ٖکٌ٘٘کل ًٔوًَ ٖفبٗزض اضظ

 هبتلات  کَزکفى ؿِٗهقف لٍِ٘ؾ بِ ٖک٘ت ک ٖٗضٍا ٖفبٗاضظ ي ٗا

 هْتن  ٌتسُ ٗآ  ٘تحق ٕ  بطاًطهف ٍ  ٖضٍاى پعقک اذلات   بِ

 .اؾ]

 یاخلاق ملاحظات

   پژيَص اخلاق اصًل از يريیپ

 ]ٗپػٍّف  اظ جولتِ کؿت  ضضتف    ٖانَ  اذتق ٖتوفه

 ٍ ا تػف  بَزى هحطهفًِ ي٘تاو کٌٌسگفى  قطک] اظ آگفّفًِ

ِ  پتػٍّف  اظ ذطٍ  ح  ٕاػرف  يٗت زض ا کٌٌتسگفى  قتطک]  بت

 .اؾ] قسُ ]ٗضػف هرفاؼِ

 یمال یحام

 .قس اً فم گلؿلافى زاًكگفُ ٖهفا ]ٗحوف بف پػٍّف يٗا

 يسپاسگسار

 ٍ گلؿتلافى  اؾلافى پطٍضـ ٍ آهَظـ اظ اؾ]  ظم پفٗفى زض

 پتػٍّف   ز ّٕوکفض ذف ط بِ ٖگطاه يٍٗااس ٍ کَزکفى ّوِ

 .سٗآ ػو  بِ ٖقسضزاً ٍ تكکط حفضط
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Introduction: Negative automatic thoughts play a crucial role in childhood psychiatric 

disorders. It is essential to develop and validate an effective tool for assessing automatic 

thoughts in children. The aim of the present study is to investigate the psychometric properties 

of the Children’s Automatic Thoughts Scale (CATS) in children aged 10 to 16 years in 

Golestan Province. 

Method: This study employed a survey methodology. The research sample consisted of 453 

children aged 10 to 16 in Golestan Province, selected through a multistage cluster random 

sampling method. Participants were evaluated using the CATS, RCAMS, CDI, and YSR 

assessments. Finally, the data were analyzed using the Pearson correlation coefficient, 

Cronbach's alpha, and factor analysis. 

Results: The results of the exploratory factor analysis of the CATS items revealed a four-

factor structure. Cronbach's alpha values ranged from 0.70 to 0.86, and the test-retest 

reliability coefficients, measured over a 14-day interval, ranged from 0.68 to 0.83. Convergent 

validity was established by calculating the significant correlations between the total CATS 

score and its four subscales, as well as with the subscales of the YSR, RCAMS, and CDI  

(p < 0.01). 

Discussion and conclusion: The Persian version of CATS appears to have satisfactory 

psychometric properties and can be utilized in educational, clinical, and research settings. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Negative automatic thoughts are believed to play a 

significant role in the development and maintenance of 

psychological symptoms in children and adolescents, and these 

associations are expected to be relatively specific. Substantial 

evidence has shown that interventions designed to modify these 

negative beliefs, such as cognitive-behavioral therapy (CBT), 

are effective in managing emotional disorders like anxiety and 

depression in this population. However, not all children respond 

optimally to CBT. Gaining a deeper understanding of the 

pathological mechanisms and cognitive structures that underlie 

emotional distress is crucial for improving the effectiveness of 

cognitive treatments. A necessary prerequisite for this research 

is the development of validated measures in the appropriate 

language. Several well-established and validated measures of 

emotional and behavioral symptoms among children and 

adolescents have been translated and validated for use in Iran. 

For example, the Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS), 

Child Depression Inventory (CDI), Revised Children’s Manifest 

Anxiety Scale (RCMAS), Youth Self-Report (YSR), and the 

Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders 

(SCARED) have been validated for use in Iranian children and 

adolescents. However, to date, translations have primarily 

focused on symptoms, and there are currently no validated 

translations that assess negative automatic thoughts in Iranian 

children and adolescents. For this reason, our study examined 

the psychometric properties of the Children’s Automatic 

Thoughts Scale (CATS) in children aged 10 to 16 years in 

Golestan Province. 

Method 

This study was applied in purpose and descriptive in 

implementation method. The research population consisted of 

children aged 10 to 16 years in Golestan Province, from which 

453 individuals were selected using a multistage cluster random 

sampling method. In this sampling approach, six cities in 

Golestan Province—Gorgan, Bandargaz, Gomishan, Gonbad, 

Aliabad, and Azadshahr—were randomly chosen. 

Subsequently, four schools were randomly selected from each 

city, comprising two elementary schools and two junior high 

schools (one for boys and one for girls). In total, 24 schools (12 

elementary and 12 junior high schools) were included in the 

study, and approximately 20 students were selected from each 

school as participants, resulting in a total of 480 participants. 

Among the participants, 27 students were excluded due to their 

unwillingness to participate or for submitting incomplete 

questionnaires. After selecting the topic and explaining the 

research objectives, the researchers secured their participation 

and cooperation. They provided a written consent form at the 

beginning of the questionnaire and obtained both written and 

verbal consent from the participants. Subsequently, the 

questionnaires were distributed to the participants. The research 

instruments utilized in this study included the Children’s 

Automatic Thoughts Scale, the Screen for Child Anxiety 

Related Emotional Disorders, the Child Depression Inventory, 

and the Achenbach Youth Self-Report. Finally, the data were 

analyzed using the Pearson correlation coefficient, Cronbach's 

alpha, and exploratory factor analysis. SPSS version 26 

statistical software was utilized to classify, process, and analyze 

the data, as well as to examine the research hypotheses. 

Results 

The average age and standard deviation for boys and girls in 

this study were 14.03 (SD = 1.18) years and 14.24 (SD = 1.12) 

years, respectively. An exploratory factor analysis of the items 

on the Children’s Automatic Thoughts Scale revealed a four-

factor structure, which included Physical Threat, Social Threat, 

Personal Failure, and Hostility. 

The factor loadings of the items in the four-factor model 

were higher than 0.56, and these four factors collectively 

explained 83.56% of the total variance in the Children’s 

Automatic Thoughts Scale. Additionally, the subscales of the 

Children’s Automatic Thoughts Scale demonstrated positive 

and significant correlations with the total score (p < 0.01). 

This finding provides additional evidence for the construct 

validity of the scale. Correlations were calculated between the 

total score of the Children's Automatic Thoughts Scale (CATS), 

the CATS subscale scores, and measures of anxiety (the Revised 

Children’s Manifest Anxiety Scale), depression (the Child 

Depression Inventory), and Achenbach youth self-report 

subscales. The correlations between anxiety and depression, as 

well as the Internalizing and Externalizing subscales in the 

Achenbach youth self-report, and the total score and subscales 

of the CATS were significant and ranged from moderate to 

strong. This supports the convergent validity of the CATS. In 

addition, the convergent validity of the Children’s Automatic 

Thoughts Scale—specifically, the subscales for Physical Threat, 

Social Threat, Personal Failure, and Hostility—was found to be 

significant when compared to the Screen for Child Anxiety 

Related Emotional Disorders, the Child Depression Inventory, 

and the Achenbach Youth Self-Report (P < 0.001). The 

reliability of the factors mentioned in the entire sample, as well 

as for boys and girls, was assessed using Cronbach's alpha 

method. The results were as follows: 0.703 for the overall 

sample, 0.713 for boys, and 0.771 for girls regarding personal 

failure; 0.75 for the overall sample, 0.71 for boys, and 0.71 for 

girls concerning social threat; 0.78 for the overall sample, 0.70 

for boys, and 0.81 for girls related to physical threat; 0.79 for the 

overall sample, 0.77 for boys, and 0.81 for girls in terms of 

hostile thoughts; and finally, 0.86 for the overall sample, 0.75 

for boys, and 0.80 for girls on the overall score of the Children's 

Automatic Thoughts Scale. These results indicate excellent 

internal consistency. The test-retest reliability of the Children's 

Automatic Thoughts Scale was assessed by calculating Pearson 

correlations between scores at Time 1 and Time 2. The test-

retest reliability for the overall Children's Automatic Thoughts 

Scale was excellent (r = 0.83), while the reliability for all 

subscales was rated as good to excellent: physical threat (r = 

0.68), social threat (r = 0.71), personal failure (r = 0.79), and 

hostility (r = 0.77). 
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Conclusion 

An instrument designed to measure a construct must 

effectively assess the significant underlying factors within the 

theoretical framework of that construct while also demonstrating 

a strong correlation with other related scales. Therefore, this 

research investigates the psychometric properties of the 

Children's Automatic Thoughts Scale using a sample of children 

aged 10 to 16 years in Golestan Province. Additionally, it 

examines the scale's convergent validity with three other 

instruments: the Child Depression Inventory, the Revised 

Children’s Manifest Anxiety Scale, and the Achenbach Youth 

Self-Report subscales. The findings of this research indicated 

that the Children's Automatic Thoughts Scale comprises four 

factors: Physical Threat, Social Threat, Personal Failure, and 

Hostility. The psychometric indices for these factors were 

assessed as appropriate and desirable. These results align with 

the research conducted by the instrument's creators, Schniering 

and Rapee (14, 28), as well as its standardizers, Schniering and 

Lyneham (29), Hogendoorn et al. (32), and Cecen (50). The 

Children's Automatic Thoughts Scale is a valuable tool for 

health professionals and therapists to measure negative 

automatic thoughts associated with emotional disorders. This 

scale can help identify the underlying mechanisms of these 

disorders in children and adolescents, allowing for timely 

interventions before their issues escalate into more severe 

problems. The final practical suggestion is for therapists, 

counselors, and psychologists to utilize the Children's Automatic 

Thoughts Scale to identify and diagnose negative automatic 

thoughts in children and adolescents. 
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Introduction: The application of methods such as Structural Equation Modeling (SEM) and 

Item Response Theory (IRT) for the operationalization of psychological constructs 

necessitates an examination of the assumption of "local independence" within the data. The 

objective of this research was to assess the dimensionality and additional value of the 

subdomains of psychological scales through the use of a bifactor confirmatory factor analysis 

model. 

Method: This study employed a review methodology utilizing the bifactor confirmatory factor 

analysis model, implemented through the BifactorIndicesCalculator statistical package in R 

software version 4.3.3. The aim was to evaluate the dimensionality and added value of sub-

domains of psychological scales. Data were collected from 512 students at the Islamic Azad 

University, Garmsar branch, during the 2022-2023 academic year. Participants were selected 

using an availability sampling method and completed the questions from Yousefi's Good Life 

Scale. 

Results: If the total explained common variance index is less than 0.60, the scale is considered 

multidimensional. Conversely, if it is 0.90 or higher, the scale is deemed sufficiently 

unidimensional. Additionally, if both the total explained common variance index and the 

percentage of uncontaminated correlations are at least 0.70, the scale is also regarded as 

sufficiently unidimensional. Furthermore, if the total explained common variance index is at 

least 0.60, it is essential for both the percentage of uncontaminated correlations and the 

hierarchical omega coefficient to be a minimum of 0.70 for the scale to be classified as 

sufficiently unidimensional. 

Discussion and conclusion: The results of the study indicate that researchers can utilize the 

bifactor confirmatory factor analysis model to assess the dimensionality and significance of 

the subdomains within psychological scales. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Researchers employ methods such as Structural 

Equation Modeling (SEM) and Item Response Theory 

(IRT) to operationalize psychological constructs. To utilize 

Structural Equation Modeling (SEM) and Item Response 

Theory (IRT) estimates, researchers must contend with the 

assumption of "local independence, may not hold true in 

their data. If this assumption is violated, it can lead to 

uniqueness" or the emergence of "local dependence. result 

in inaccurate estimations of the underlying structure and 

yield misleading results from the scale. Recently, the use 

of the bifactor confirmatory factor analysis model to 

determine the dimensionality and added value of sub-

domains in psychological scales has been emphasized by 

prominent methodologists. In a bifactor confirmatory 

factor analysis model, items load on both a general factor 

and a specific factor. Therefore, this model allows for the 

evaluation of dimensionality and the added value of scores 

from the sub-domains of the scales by partitioning the 

variance and covariance of the items with respect to the 

general factor, the covariance with the specific factor, and 

the variance associated with the specific factor of each 

item. This evaluation can be conducted using various 

important statistical indicators. The purpose of this 

research was to assess the dimensionality and added value 

of the sub-domains of psychological scales utilizing the 

bifactor confirmatory factor analysis model. 

Method 

This review study utilized books, articles, and theses 

with accessible full texts that were relevant to the bifactor 

confirmatory factor analysis method. In a bifactor 

confirmatory factor analysis model, valuable statistical 

indicators are derived that can significantly enhance 

psychometric analysis. These indicators include the omega 

coefficient, the omega coefficient of subscales, hierarchical 

omega factor, omega hierarchical subscale, explained 

common variance index, specific-dimension explained 

common variance (ECV), ECV of a specific factor with 

respect to itself, within-domain ECV, explained common 

variance-item index, percentage of uncontaminated 

correlations index, and average relative parameter bias 

index. To estimate the statistical indices of the bifactor 

confirmatory factor analysis model, the 

―BifactorIndicesCalculator‖ statistical package was utilized 

in R software version 4.3.3. This document provides 

instructions on how to use this statistical package in R, 

along with the cutoff points for the statistical indices of the 

bifactor confirmatory factor analysis model. These indices 

are essential for evaluating the dimensionality and added 

value of the sub-domains of psychological scales. The data 

were collected from 512 students (235 boys and 277 girls) 

at the Islamic Azad University of Garmsar branch during 

the academic year 2023-2024, who were selected using an 

available sampling method and completed Yousefi's Good 

Life Scale. For researchers who are not familiar with R 

software, the Dober Bifactor Indices Calculator, an Excel-

based tool, is also introduced. 

Results 

The results indicated that if the scale adheres to a 

bifactor model based on the underlying theoretical 

foundations and the collected data, a total explained 

common variance (ECV) index of less than 0.60 suggests 

that the scale is multidimensional. Conversely, if the total 

explained common variance (ECV) index is 0.90 or higher, 

the scale is considered sufficiently unidimensional. If the 

total explained common variance (ECV) index falls 

between 0.60 and 0.90, the researcher should consider 

additional indicators to assess the dimensionality of the 

scale. Specifically, if the ECV index is at least 0.70, the 

percentage of uncontaminated correlations (PUC) must 

also be a minimum of 0.70 to ensure that the scale is 

sufficiently unidimensional. If the total explained common 

variance index is at least 0.60, the percentage of 

uncontaminated correlations (PUC) index and the 

hierarchical omega coefficient must each be at least 0.70 

for the scale to be considered sufficiently unidimensional. 

If a researcher intends to utilize the scores from the sub-

domains in a bifactor model, it is essential to make 

decisions based on the omega coefficients of the subscales. 

When the reliability of a sub-domain is low, specifically 

when the omega coefficient (ωS) is at least 0.60, a value of 

at least 0.45 for the Explained Common Variance (ECV) 

coefficient of the specific factor (ECVSS) is adequate. This 

indicates that the sub-domain has a good likelihood of 

providing significant added value beyond the total score 

(ωS ≥ 0.60 and ECVSS ≥ 0.45). For an average reliability 

coefficient (ωS ≥ 0.80), an ECVSS coefficient value of at 

least 0.30 is necessary for the subscale to have a strong 

likelihood of providing significant added value beyond the 

total score (ωS ≥ 0.80 and ECVSS ≥ 0.30). Also, when the 

reliability of the sub-domain is low, specifically when it is 

at least 0.60 (ωS ≥ 0.60), a minimum OmegaHS coefficient 

of 0.25 is sufficient for the sub-domains to have a good 

chance of providing high added value in relation to the 

total score (ωS ≥ 0.60 and ωHS ≥ 0.25). Conversely, for an 

average reliability coefficient (ωS ≤ 0.80), a minimum 

value of 0.20 is adequate for the sub-domains to have a 

good chance of delivering high added value in relation to 

the total score (ωS ≥ 0.80 and ωHS ≥ 0.20). If the obtained 

values of the explained common variance-item index (I-

ECV) for each scale item exceed 0.80 or 0.85, the 

researcher can utilize these items to create a short, concise, 

and unidimensional tool. 

Conclusion 

If a researcher is examining the factor structure of a 

psychological scale that has a total score reflecting its 

underlying theoretical foundations—specifically, a general 
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factor—it is essential to estimate the bifactor model in 

addition to evaluating the unidimensional confirmatory 

factor analysis (CFA) model, the CFA model of correlated 

traits, and the higher-order CFA model. When comparing 

these estimated models, researchers should not solely rely 

on the goodness-of-fit indices to select the final model. In 

other words, if the data collected by the scale adheres to a 

bifactor model and the goodness-of-fit indices for this 

model are optimal, albeit slightly lower than those of 

competing models, it is advisable for the researcher to 

choose the bifactor model as the final model. They should 

also utilize various statistical coefficients from the bifactor 

model to assess the psychometric properties of the scale. 

Researchers need to pay attention to this point when their 

final bifactor confirmatory factor analysis model has two 

sub-domains, and their intention is to estimate the 

reliability of each sub-domain in order to use the scores of 

each sub-domain, it is not possible to use the cut points 

presented in this article for them; That is, the researcher 

can use the cut points presented in this article to estimate 

the reliability and use the score of each sub-domain when 

the researcher's final bifactor model is at least three sub-

domains. According to the results of the study, researchers 

can use the bifactor confirmatory factor analysis model to 

evaluate the dimensionality and value of the subdomains of 

psychological scales. 
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Introduction: Due to personality issues, individuals who abuse narcotic substances are more 

prone to self-harm than the general population. The aim of this study is to compare clinical 

personality patterns and severe personality pathologies in narcotic substance abusers with and 

without non-suicidal self-injury. 

Method: This descriptive study employed a causal-comparative design. The statistical 

population for this research includes all individuals who abuse narcotic substances and have 

been referred to addiction centers. The study participants consisted of 115 individuals who 

abused narcotic substances and exhibited non-suicidal self-injury, as well as 130 individuals 

who abused narcotic substances but did not engage in non-suicidal self-injury. Participants 

were recruited from addiction centers and selected based on their responses to the self-harm 

questionnaire developed by Sanson et al. (with a score of 5) and through clinical interviews. 

Research data were collected using the Self-Harm Questionnaire developed by Sanson et al. 

(1998) and the Millon Clinical Multiaxial Inventory-3 (1994). A multivariate analysis of 

variance was conducted to analyze the data. 

Results: The results indicated significant differences in clinical personality patterns and severe 

personality pathologies among narcotic substance abusers with non-suicidal self-injury (P < 

0.05). In other words, this research indicates that individuals who abuse narcotic substances 

and engage in non-suicidal self-injury exhibit a greater prevalence of clinical personality 

patterns (with the exception of narcissistic and sadistic traits) and severe personality 

pathologies. 

Discussion and conclusion: The findings of this research indicate that individuals who abuse 

narcotic substances and exhibit severe personality pathologies, along with clinical personality 

patterns, are at a heightened risk for personality and psychological issues. By implementing 

preventive measures, as well as educational and therapeutic interventions, we can help 

safeguard these individuals from further complications. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Personality disorders, particularly narcissistic and 

antisocial disorders, are associated with self-injurious 

behavior that includes suicidal intent (15). These disorders 

can also contribute to non-suicidal self-injury (NSSI) 

behaviors (18). Individuals exhibiting negative 

psychological traits in challenging situations are more 

likely to engage in avoidance and NSSI (21). Also, 15% of 

the variance in self-injurious behaviors is attributed to 

symptoms of borderline personality disorder (22). 

Individuals exhibiting non-suicidal self-injury (NSSI) 

behaviors demonstrate lower levels of resilience and self-

compassion, as well as a higher incidence of early 

victimization experiences (23). Research indicates that 

44.3% of the variance in NSSI is predicted by factors such 

as exposure, outcome expectations, and avoidance self-

efficacy (24). Additionally, self-harm and suicide risk 

serve a maintenance role in borderline personality disorder 

(26). In research, the positive impact of severe personality 

disorders (such as borderline, narcissistic, and antisocial 

personality disorders) was found to be greater than that of 

dark personality traits on non-suicidal self-injury (NSSI) 

behaviors among individuals hospitalized in mental health 

facilities and those residing in prisons in Tehran (28). 

Borderline personality traits serve as a mediating factor in 

the relationship between low social support and self-harm 

(29). Additionally, symptoms of borderline personality 

disorder heighten the risk of self-injurious behaviors (30). 

Although few studies have examined the clinical patterns 

of personality and severe personality disorders in 

individuals with addiction, both with and without non-

suicidal self-injury (NSSI) behaviors, there is evidence 

regarding the frequency and severity of NSSI among 

addicts. Therefore, this study compares the clinical 

personality patterns and severe personality pathologies in 

narcotic substance abusers, both with and without non-

suicidal self-injury (NSSI). 

Method 

The research sample consisted of 103 individuals with 

a history of self-injury and 123 individuals without self-

injury. Participants were identified and selected from a 

group of drug abusers who scored 5 or higher on the self-

harm questionnaire developed by Sanson et al. (32) and 

underwent a clinical interview. The criteria for inclusion in 

the study were as follows: participants had to be drug 

addicts, provide consent to participate, have a history of at 

least 5 years of continuous drug use, be between the ages 

of 25 and 40, be male, and possess an educational 

background ranging from a diploma to a bachelor's degree. 

The criteria for leaving the research study are as follows: 

the absence of chronic physical and mental illnesses (as 

determined by a clinical interview) and the failure to 

complete the required data. After consulting with addiction 

treatment centers, the consent of the individuals struggling 

with substance abuse was obtained. Following a clinical 

interview, they were provided with explanations regarding 

the confidentiality of the research findings and the 

importance of answering all questions honestly. Then, the 

Self-Injury Questionnaire (32) (Sanson et al., 1998) and the 

Clinical Multi-Axis Questionnaire (Milon-3, 1994) were 

completed by the participants. Out of the 251 completed 

questionnaires, 25 were excluded from the study due to 

incomplete responses and outlier data. 

Based on a cutoff score of 5 or higher and a clinical 

interview, 103 drug abusers with non-suicidal self-injury 

(NSSI) and 123 drug abusers without NSSI were selected 

for the comparison group. Finally, the research data were 

analyzed using MANOVA. 

Results 

   The mean (and standard deviation) age of male drug 

abusers with and without NSSI behaviors is 36.59 (6.06) 

and 37.55 (9.07), respectively. 

   The results of MANOVA showed that 43.1% of the 

variance of clinical personality patterns and 48.9% of the 

variance of severe personality damage of drug abusers are 

caused by NSSI.      

Table 1: Results MANOVA       

OP Eta2 P F Variables OP Eta2 P F Variables 

.22 .004 .37 .89 Sadistic 1 .059 .001 75.75  Schizoid 

1 .169 .001 51.34 Obsessiv/Compalsive 1 .088 .001 24.28 Avoidant 

1 .123 .001 35.57 Negativity 1 .112 .001 31.85 Depressed 

1 .137 .001 18.47 Masochism 1 .136 .001 38.17 Dependet 

1 .106 .001 30.04 Schizotypol .85 .021 .004 5.51 Histrionic 

1 .274 .001 95.42 Borderline .11 .36 .70 .36 Narssism 

1 .117 .001 33.66 Paranoid 1 .10 .001 28.20 Antisocial 
    



    

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality    

Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 205-214    
DOI: 10.22070/CPAP.2024.17699.1360     

 / 14382 

In Table 1, the results indicate a significant difference 

between clinical personality patterns (with the exception of 

narcissism and sadism) and severe personality pathologies 

in narcotic substance abusers with and without non-

suicidal self-injury (NSSI) (P < 0.001). Pairwise 

comparisons revealed that the mean scores for the schizoid, 

avoidant, depressed, dependent, histrionic, antisocial, 

obsessive-compulsive, negative, masochistic, paranoid, 

schizotypal, and borderline scales were higher in narcotic 

substance abusers with NSSI compared to those without 

NSSI (P > 0.001). 

Conclusion 

The results of this research indicated that the average 

scores on the scales for schizoid, avoidant, depressive, 

dependent, histrionic, antisocial, obsessive, negativity, and 

masochism traits in narcotic substance abusers with non-

suicidal self-injury (NSSI) were significantly higher than 

those in narcotic substance abusers without NSSI (P < 

0.001). However, there was no significant difference 

between the mean scores for narcissism and xenophobia in 

these two groups. These results align with findings from 

other research studies (for example, references 20, 22, and 

23). This outcome can be explained by the notion that 

personality influences our emotional and behavioral 

patterns, which in turn can predict risky behaviors. 

Individuals with traumatic personality traits often 

experience confusion, anxiety, helplessness, and elevated 

stress levels under negative and stressful conditions, which 

can lead to the expression of negative emotions. Self-injury 

may occur when the reintegration process in individuals 

with substance use disorders is not properly managed. This 

inadequacy can stem from personality disturbances, 

resulting in detrimental outcomes, one of which is non-

suicidal self-injury (NSSI). In these circumstances, 

individuals with substance use disorders tend to experience 

heightened tension and negative emotions compared to 

others, making them more susceptible to engaging in NSSI 

(37, 38). 

In explaining the inconsistency of the results related to 

the clinical patterns of narcissistic and sadistic personality 

disorders, it can be stated that individuals with narcissistic 

personality disorder tend to experience a higher quality of 

life compared to those with other personality disorders 

(39). Additionally, individuals with narcissistic personality 

disorder exhibit traits such as resistance, assertiveness, and 

a façade of independence. These characteristics enable 

these individuals to exhibit the least negative reactions to 

life events, providing them with a psychological advantage 

(42). The research findings indicated that the average 

scores on the schizotypal, paranoid, and borderline scales 

among drug abusers with non-suicidal self-injury (NSSI) 

are significantly higher than those of narcotic substance 

abusers without NSSI (P < 0.001). This result aligns with 

other findings (for example, studies 25, 26, and 27). To 

explain this finding, it can be stated that self-harm is a 

significant public health issue among substance abusers, 

and psychological and personality factors can exacerbate 

self-harm in this population. Non-suicidal self-injury 

(NSSI) among drug abusers may stem from various 

reasons, including a lack of meaning in life, estrangement 

from the family environment, pessimistic thoughts, 

feelings of anger and self-criticism, as well as symptoms 

such as depression, anxiety, and difficulties in mood and 

impulse control. These factors contribute to a sense of 

loneliness, powerlessness, and incompetence, ultimately 

leading individuals to engage in NSSI. Available sampling, 

the absence of group comparisons based on potential 

intervening variables, and the lack of control over drug 

types were limitations of the research. These findings have 

significant implications for prevention strategies and 

psychological interventions aimed at addressing non-

suicidal self-injury (NSSI) behaviors. 
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Introduction: Romantic grief is a common phenomenon that can result in various consequences 

for individuals, one of the most significant being feelings of loneliness. This study aims to explore 

the relationship between childhood trauma and feelings of loneliness in individuals experiencing 

grief from romantic breakups, while also examining the mediating roles of interpersonal attachment 

styles and ambivalence regarding emotional expression. 

Method: This study employs a descriptive, correlational, and cross-sectional research design. To 

meet the research objectives, a sample of 800 individuals was selected from the student population 

of Tabriz University using convenience sampling. Among these participants, 219 individuals who 

exhibited romantic break-up grief scores exceeding one standard deviation above the mean were 

identified as the primary sample for the study. The research instruments utilized in this study 

included the Childhood Trauma Questionnaire, the Revised Adult Attachment Scale, the 

Ambivalence over Emotional Expression Questionnaire, and the Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults. Data analysis was performed using Structural Equation Modeling (SEM). 

Results: The findings of the study suggest that childhood trauma, as hypothesized in the model, 

does not directly account for differences in feelings of loneliness. Instead, it can clarify these 

variations through mediating factors such as attachment styles and ambivalence towards emotional 

expression. Additionally, the results indicate that the proposed model demonstrates a good fit. 

Discussion and conclusion: The findings suggest that childhood trauma significantly contributes 

to the development of mental health issues, particularly feelings of loneliness in adulthood. The 

adverse effects of trauma experienced during the first five years of life can negatively impact an 

individual's mental well-being by influencing the formation of attachment styles and the expression 

of emotions. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Romantic grief refers to the emotional turmoil 

experienced by individuals following the end of a 

significant romantic relationship, often resulting in feelings 

similar to those associated with the loss of a loved one [1]. 

This phenomenon can have detrimental effects on a 

person's overall health. One consequence of romantic 

bereavement is the experience of loneliness [3, 4]. 

Loneliness is an unpleasant emotional state that arises from 

a deficiency in both the quantity and quality of one's social 

relationships, as well as a lack of access to close and 

supportive connections with others [5]. Various factors can 

influence the experience of loneliness, one of which is 

childhood trauma [15, 16]. Psychological trauma is a 

distressing and uncontrollable response that occurs 

following extremely stressful events that threaten an 

individual's sense of security [17]. Several studies have 

demonstrated a relationship between childhood trauma and 

loneliness in adulthood; however, fewer studies have 

explored the mediating variables that influence this 

connection [15,16,19-21]. Among the variables that may 

mediate the relationship between trauma and feelings of 

loneliness are attachment styles and ambivalence in 

emotional expression. Despite the fundamental importance 

of loneliness in individuals experiencing romantic grief, 

the factors contributing to loneliness in this population 

have not been clearly defined in previous research. 

Furthermore, there is a lack of studies examining the roles 

of attachment styles and ambivalence in emotional 

expression in the relationship between trauma and 

loneliness. The current study seeks to explore the 

relationship between childhood trauma and feelings of 

loneliness in individuals experiencing grief due to romantic 

break-ups, with the mediating roles of interpersonal 

attachment styles and ambivalence over emotional 

expression. 

Method 

The present study employs a descriptive, correlational, 

and cross-sectional research design. To achieve the 

research objectives, a sample of 800 individuals was 

selected from the student population of Tabriz University 

using convenience sampling. Among these participants, 

219 individuals who exhibited romantic break-up grief 

scores exceeding one standard deviation above the mean 

were identified as the primary sample for the study. The 

criteria for participating in the research included being a 

student aged between 18 and 40 years, having a romantic 

bereavement score that was one standard deviation above 

the average, and undergoing a brief interview with a 

clinical psychologist to confirm the experience of romantic 

grief. The exclusion criteria also included a history of 

psychotic disorders and the presence of chronic physical 

illnesses. After selecting the topic and outlining the 

research objectives, the researchers obtained the 

participants' cooperation. They provided a written consent 

form at the beginning of the questionnaire and received 

both written and verbal consent from the participants. 

Then, the questionnaires were distributed among the 

participants. The research instruments utilized in this study 

included the Childhood Trauma Questionnaire, the Revised 

Adult Attachment Scale, the Ambivalence over Emotional 

Expression Questionnaire, and the Social and Emotional 

Loneliness Scale for Adults. Data analysis was conducted 

using Structural Equation Modeling (SEM). SPSS version 

26 and SMARTPLS version 3 statistical software were 

utilized to classify, process, and analyze the data, as well 

as to examine the research hypotheses. 

Results 

The average age of the participants in this study was 

25.79 years, with a standard deviation of 5.76 years. In 

order to assess the fit of the proposed model with the data, 

fit indices were utilized. The values of these indicators are 

presented in Table 1. 

The contents of Table 1 indicate that the proposed 

model demonstrates a relatively good fit with the data, as 

nearly all the indicators fall within an acceptable range. 

Therefore, it can be inferred that trauma significantly 

influences changes in feelings of loneliness through 

attachment styles and ambivalence over emotional 

expression. Additionally, the standardized coefficients for 

both direct and indirect paths between the research 

variables are presented in Tables 2 and 3, respectively.     

Table 1. Fit indices calculated in the  
research model     

Desirable level Index value Model fit index 

Not meaningful 195.668 X
2 

Less than 3 1.61 X
2
/df 

greater than 0.9 0.95 CFI 

greater than 0.9 0.94 GFI 

Less than 0.08 0.056 RMSEA      

Tables 2. Direct standardized coefficients     
Variable Standard coefficients Standard error t p 

Trauma-> feelings of loneliness 0.103 0.093 1.099 0.273 

 Trauma-> Avoidant attachment 0.351 0.051 6.845 0.0001 

Trauma-> Secure attachment -0.453 0.049 9.309 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment 0.369 0.058 6.379 0.0001 

Trauma-> Ambivalence over Emotional Expression 0.229 0.059 3.901 0.0001 

Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.154 0.063 2.446 0.015 

feelings of loneliness >-Secure attachment -0.277 0.069 3.998 0.0001 

Ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.158 0.069 2.285 0.023 

Ambivalence over Emotional Expression-> feelings of loneliness 0.181 0.050 3.596 0.0001 
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Tables 3. Indirect standardized coefficients     

Variable Standard coefficients Standard error t p 

 Trauma-> Avoidant attachment-> feelings of loneliness 0.054 0.022 2.452 0.015 

Trauma-> Secure attachment-> feelings of loneliness 0.125 0.035 3.537 0.0001 

Trauma-> ambivalent attachment-> feelings of loneliness 0.058 0.029 2.000 0.046 

Trauma-> Ambivalence over Emotional Expression-> feelings 

of loneliness 
0.041 0.016 2.648 0.008 

 

Based on the contents of Tables 2 and 3, it can be said 

that childhood trauma, as hypothesized in the model, does 

not directly explain differences in feelings of loneliness. 

Rather, it can elucidate these variances through mediating 

attachment styles and ambivalence towards emotional 

expression. 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the structural 

patterns of loneliness associated with trauma in individuals 

experiencing grief from romantic breakups, focusing on the 

mediating roles of interpersonal attachment styles and 

ambivalence over emotional expression. The structural 

equation modeling analysis revealed that childhood trauma 

does not significantly affect feelings of loneliness. This 

finding contradicts the results of previous research. 

Several studies have demonstrated that childhood 

trauma can predict loneliness in adulthood; however, this 

correlation was not supported by the findings of the present 

study. The results of the current research indicate that all 

attachment styles play a significant mediating role in the 

relationship between trauma and loneliness. This finding 

suggests that childhood trauma may hinder an individual's 

ability to develop a secure attachment style, which, in turn, 

contributes to feelings of loneliness. 

In fact, it can be concluded that childhood trauma 

contributes to the development of an insecure attachment 

style in children. This insecure attachment can 

subsequently impact their future romantic and friendship 

relationships, making it challenging for them to establish 

secure connections. Consequently, individuals with 

insecure attachment may experience feelings of loneliness. 

The research findings indicate that ambivalence 

regarding emotional expression may serve as a significant 

mediating factor in the relationship between trauma and 

feelings of loneliness. This result can be explained by the 

notion that childhood trauma leads individuals to develop 

two biases in expressing their emotions, which, in turn, 

contribute to an increased experience of loneliness. 

In general, the research findings indicate that trauma 

can significantly influence feelings of loneliness in 

individuals experiencing romantic bereavement, 

particularly through the lens of attachment styles and 

ambivalence in emotional expression. Consequently, 

mental health professionals working with individuals who 

have experienced romantic bereavement should prioritize 

therapeutic interventions that address both attachment 

styles and emotional expression in their treatment of 

loneliness. 
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Introduction: Researchers have found the combination of metacognitive and psychodynamic 

therapy to be beneficial. In this context, the present study aimed to design and conduct a 

feasibility investigation of metacognitive analytic therapy to enhance ego strength and reduce 

anxiety and depression among nurses working in COVID-19 wards. 

Method: This research employed an exploratory qualitative approach. The statistical 

population consisted of psychology specialists, from which 36 individuals were purposefully 

selected as the research sample. Following a review of the literature to identify risk and 

treatment factors, 10 additional individuals were interviewed to gather further insights. The 

content validity ratio and content validity index for both risk factors and treatment factors 

were assessed with the input of 14 participants. Additionally, the content validity ratio and 

content validity index for treatment sessions, as well as the feasibility of the treatment 

protocol, were evaluated with 12 participants. 

Results: The results indicated that the risk components, treatment components, and therapy 

sessions demonstrated a strong content validity ratio and content validity index. Additionally, 

the feasibility results revealed that metacognitive analytic therapy had exhibited acceptability, 

applicability applicability, integrity, adaptability, resources resource availability, and 

generalizability. 

Discussion and conclusion: The metacognitive analytic treatment protocol can be assessed 

for its suitability in clinical interventions, as it demonstrates strong validity in its risk 

components, treatment components, and metacognitive analytic therapy. Additionally, this 

therapy have exhibits acceptability, and applicability, adaptability, resources and resource 

availability, generalizability. Therefore, researchers are recommended to encouraged the 

investigate and effectiveness of this protocol, while protocol. Psychologists are also advised to 

use metacognitive implement therapy to strengthen ego and enhance clients' ego strength and 

alleviate of clients, depression, particularly among nurses.     
Keywords  
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Extended Abstract 

Introduction 

The mental well-being of nurses is crucial for disease 

control and prevention, particularly in the aftermath of the 

COVID-19 outbreak, which has resulted in elevated levels 

of anxiety and depression within this population. The 

importance of providing psychological care services to 

nurses is emphasized by the increased occupational risks 

and decreased efficiency that arise from this situation. 

Research indicates that ego strength effectively reduces 

anxiety and depression, enabling individuals to 

demonstrate greater resilience in challenging work 

conditions. Conversely, a weakened ego is associated with 

the development of anxiety and depression. Therefore, the 

present study aimed to design and assess the feasibility of 

an analytic-metacognitive therapy protocol for nurses 

working in COVID-19 wards. This study suggests that a 

dominant superego may contribute to psychological 

disorders through rumination and deficiencies in 

metacognition. This model examines the reciprocal 

relationship between ego weakness and superego 

intensification, which exacerbates anxiety and depression, 

thereby creating a self-sustaining cycle of psychological 

distress. Within the analytic-metacognitive framework, 

psychodynamic therapy aims to strengthen the ego and 

modify maladaptive metacognitive patterns by analyzing 

early maladaptive experiences and developmental traumas. 

This process moderates the superego and alleviates 

symptoms of cognitive-attentional syndrome, leading to an 

enhancement in metacognition. Similarly, metacognitive 

therapy enhances metacognitive resilience by modifying 

maladaptive metacognitive patterns, thereby paving the 

way for superego moderation and further strengthening of 

the ego. Ultimately, the reinforcement of metacognition 

and ego strength leads to a reduction in anxiety and 

depression. 

Method 

This study is an exploratory qualitative research project 

involving a statistical population of 36 individuals, which 

includes psychology specialists and doctoral psychology 

students. These participants were purposefully selected and 

divided into three groups. The first group consisted of 10 

doctoral students and psychology specialists who 

employed psychodynamic and metacognitive approaches. 

Each participant had a minimum of 5 years of clinical 

experience and was interviewed to identify factors related 

to pathology and treatment. The second group comprised 

14 specialists with doctoral degrees in psychology who 

evaluated the content validity of the identified factors. The 

third group consisted of 12 specialists, each with a 

minimum of 10 years of clinical experience, who assessed 

the content validity of the treatment sessions and the 

feasibility of the protocol. The researcher utilized the 

Feasibility Scale for Educational and Psychotherapeutic 

Programs (FSEPP) as the data collection instrument. 

Initially, the literature was reviewed to extract factors 

related to pathology and treatment. This was followed by 

individual interviews with ten specialists in metacognitive 

and psychodynamic therapy to identify additional factors. 

The content validity ratio and index were utilized to assess 

the content validity of these factors. A logical model 

outlining the issues and functional objectives was 

developed, taking into account the characteristics and 

needs of the target population. Subsequently, the 

metacognitive therapy protocol was designed, and detailed 

specifications for the treatment sessions—including 

objectives, assignments, and timelines—were established 

through necessary revisions. Finally, the content validity of 

the sessions and the feasibility of the treatment protocol 

were re-evaluated using the content validity ratio and 

index. The data were calculated manually. 

Results 

The findings indicate that the components of 

pathology, treatment factors, and the therapeutic sessions 

designed for the analytic-metacognitive therapy protocol 

possess an appropriate content validity ratio and index. In 

other words, all components and elements of the protocol 

have been validated for scientific accuracy and content 

credibility. The content validity ratio and content validity 

index, which are commonly used to evaluate the alignment 

of content with scientific objectives and concepts, are 

deemed acceptable for all pathology and treatment factors 

associated with metacognitive and psychodynamic 

approaches (object relations), as well as for general 

treatment factors. This demonstrates the accuracy and 

credibility of the research content, indicating that the 

selected components for pathology and treatment analysis 

are appropriately aligned with the therapeutic needs of 

patients and scientific principles. In addition to confirming 

content validity, the feasibility results indicate that the 

metacognitive analytical treatment protocol has high 

acceptability and appropriateness. This reveals that the 

protocol's content is well-suited to the therapeutic needs of 

the target population and is both acceptable and effective 

for patients. Furthermore, the treatment protocol can be 

effectively implemented in practice to meet therapeutic 

needs, highlighting that it is not only theoretically valid but 

also practically applicable in therapeutic settings. The 

indicators related to integration and adaptability 

demonstrate that this protocol can be seamlessly 

incorporated into existing health and treatment systems and 

is flexible enough to accommodate different groups and 

diverse conditions. In practice, this protocol can be tailored 

to various cultural, social, and economic characteristics. 

Additionally, the results indicate that the protocol is 

efficient in terms of the required resources, as well as its 

feasibility and generalizability, demonstrating its 

applicability across various cultural and social contexts. 
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Conclusion 

The analytic-metacognitive therapy examines and 

analyzes clients' developmental experiences using 

psychodynamic methods. By fostering insights into 

maladaptive experiences and early traumas that contribute 

to a weakened ego and the formation of dysfunctional 

metacognitive patterns, such as cognitive attentional 

syndrome, this therapeutic approach enhances ego strength 

and corrects these maladaptive patterns. Through the 

process, psychodynamic treatment methods enhance 

metacognition by alleviating the overwhelming influence 

of the superego and managing cognitive attentional 

symptoms, ultimately fortifying the ego. Similarly, 

metacognitive therapy establishes a basis for regulating the 

superego by addressing maladaptive metacognitive 

patterns, which further contribute to the enhancement of 

the ego. The enhancement of metacognition and ego 

strength results in a decrease in symptoms of anxiety and 

depression. This enables individuals to manage their 

emotions and impulses more effectively, modify harmful 

behaviors, and cope adaptively with life's stresses and 

challenges through the skills they develop. Hence, negative 

thoughts can be identified and addressed by monitoring 

individual thought patterns, which facilitates the regulation 

of emotional responses. Consequently, these adaptive 

functions, arising from enhanced ego strength and robust 

metacognition, help individuals demonstrate greater 

resilience in the face of life's pressures, thereby reducing 

anxiety and depression. Therefore, researchers are 

encouraged to further investigate the impact and 

effectiveness of the analytic-metacognitive therapy 

protocol. Psychologists and counselors can also utilize this 

protocol to enhance ego strength and alleviate anxiety and 

depression among clients, particularly in high-stress groups 

such as nurses. 
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Introduction: The aim of the research was to evaluate the effectiveness of media 

psychological literacy training on the cognitive-emotional flexibility of adolescents. 

Method: The current research employed a semi-experimental design utilizing a two-group 

pre-test-post-test framework. The statistical population consisted of middle school students in 

Birjand during the academic year 2023-2024. A total of 60 students (30 girls and 30 boys) 

were randomly assigned to two groups: an experimental group and a control group, with 30 

participants in each group. The experimental group, comprising 15 girls and 15 boys, received 

training over a period of 8 weeks, with one 90-minute session each week. This training 

utilized an educational package on psychological literacy in media and virtual spaces, 

developed by the researcher. The research instruments included questionnaires assessing 

psychological literacy in media and virtual spaces (created by the researcher), the Iranian 

version of cognitive flexibility by Dennis, Vanderwal, and Jillon (2010), as introduced by 

Kokhandani and Abolmaali al-Hosseini (2013), and the cognitive regulation of emotion scale 

(Garnefski and Karaij, 2006, as introduced by Basharat, 2015). Data analysis was conducted 

using SPSS version 23. 

Results: Teaching psychological literacy in media and virtual spaces significantly impacts 

students' cognitive flexibility and emotional regulation (P < 0.01). 

Discussion and conclusion: Considering the role of psychological literacy in media and 

virtual spaces in enhancing cognitive flexibility and emotional regulation among teenagers, we 

propose the strategy of teaching media literacy through this educational package as an 

effective method for improving psychosocial indicators and preventing harm from media and 

virtual environments. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Today, various forms of media play a crucial role in 

shaping how we live, think, and feel. They significantly 

influence the cognitive, emotional, social, and behavioral 

development of children, aspects that have often been 

overlooked. Media literacy has become an essential skill in 

navigating the complexities of our modern world. To 

protect our children from the potential harms of an 

increasingly mediated environment, we must adopt a 

proactive approach that emphasizes prevention and 

education. Media literacy emphasizes the importance of 

equipping children with the skills they need to navigate the 

media landscape effectively. In today's digital age, 

superficial knowledge is insufficient for utilizing media 

resources in cyberspace. As a significant demographic of 

media consumers, students—who are predominantly 

teenagers—constantly encounter challenges associated 

with media use and its repercussions. They are often 

compelled to make informed choices amidst an 

overwhelming influx of media messages. The theoretical 

and empirical background of the research indicates that the 

psychological literacy of media and virtual spaces has not 

been adequately addressed, and research on this topic has 

either been minimal or discussed in a very limited context. 

Considering the impact of media and virtual environments 

on psychological dimensions, this research aimed to 

answer the question: Does psychological literacy training 

in media and virtual spaces influence the media literacy 

and cognitive-emotional flexibility of teenagers? 

Method 

The current research employed a semi-experimental 

method, utilizing a two-group pre-test/post-test design. The 

statistical population consisted of middle school students in 

Birjand city during the 2023-2024 academic year. A total 

of 60 students (30 girls and 30 boys) were randomly 

selected and assigned to two groups: an experimental 

group and a control group, with 30 participants in each 

group. The criteria for participating in the research 

included the student's careful completion of the informed 

consent questionnaire and the initial research 

questionnaires. To conduct the study, 50 students from 

each school were invited to a briefing session after visiting 

the schools and coordinating with school officials. During 

this meeting, the purpose of the research was explained, 

and the students were assured that the results would remain 

completely confidential, emphasizing the importance of 

confidentiality. Then, they were asked to complete the 

informed consent questionnaire to participate in the 

research. This questionnaire served as a declaration of 

consent and a commitment to cooperate until the end of the 

study, provided they were willing to participate. In the next 

step, a link to the online implementation of the research 

questionnaires was provided to 30 students who had 

thoroughly completed the informed consent questionnaire. 

They were instructed to read the questions carefully and 

respond by entering the online questionnaire address. The 

experimental group, consisting of 15 girls and 15 boys, 

underwent separate training for 8 weeks, with one 90-

minute session each week. This training utilized an 

educational package focused on psychological literacy in 

media and virtual spaces, developed by the researcher. In 

contrast, the control group did not receive any training. 

The research data collection tools include the Media and 

Cyberspace Psychological Literacy Questionnaire 

(developed by the researcher), the Iranian version of the 

Cognitive Flexibility Scale by Dennis, Vanderwaal, and 

Jillon (2010), as introduced by Kokhandani and Abol-

Maali Al-Husseini (2013), and the Cognitive Regulation of 

Emotion Questionnaire (Garnefski and Kraaij, 2006), 

which was introduced by Basharat (2015). Data analysis 

was conducted using the statistical analysis software SPSS 

version 23. 

Results 

Considering the validity of the assumptions of 

covariance analysis in examining the effectiveness of 

education on research variables, the results of data analysis 

showed that media and cyberspace psychological literacy 

training has a significant effect on students' cognitive 

flexibility and emotional regulation (P<0.01). 

 

Table 1- The results of the covariance analysis of the variables of media and cyberspace psychological 
literacy, media literacy and cognitive-emotional flexibility of the test and control groups with pre-test control      

Variable dimensions of literacy sum of squares df mean square F sig  

Psychological literacy of media and virtual space 26934/12 1 26934/12 163/37 0/000 

Cognitive flexibility 7658/69 1 7658/69 135/43 0/000 

Cognitive regulation of emotion 7424/98 1 7424/98 107/81 0/000 
       

 

The results of Table 7 show that the media and virtual 

space psychological literacy package training has a 

significant effect on the variables of media and virtual 

space psychological literacy, cognitive flexibility and 

emotional cognitive regulation of adolescents. 
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Table 2- The results of one-variable covariance analysis comparing research variables  
according to group membership     

Post-test 

variables 
Source of 

changes 
sum of 

squares 
df mean 

square 
F sig  Eta coefficient Statistical power 

Psychological 

literacy of media 

and virtual space 

pre-Test 119.77 1 119.77 0.646 0.000 0.736 
0.54 

Group 

membership 29465.92 1 29465.92 158/91 - - 
- 

error 10569.17 57 10569.17 - - - - 

Cognitive 

flexibility 

pre-Test 1166.55 1 1166.55 21.095 0.000 0.776 
0.6 

Group 

membership 10922.82 1 10922.82 197/52 - - 
- 

error 3152.12 57 3152.12 - - - - 

Cognitive 

regulation of 

emotion 

pre-Test 313.97 1 313.97 6.64 0.000 0.559 
0.31 

Group 

membership 3410.88 1 3410.88 72.11 - - 
- 

error 2696/102 57 47/3 -   
- 

       
 

The results of Table 2 also show that the average 

scores of the investigated variables of the experimental 

group compared to the control group have a significant 

difference (0.000) in the post-test stage. The effect of this 

training in the post-test stage of the experimental group 

was 0.736 or 54% in media literacy, 0.776 or 60% in 

cognitive flexibility, and 0.559 or 31% in cognitive 

emotion regulation. 

Conclusion 

Any research, particularly experimental research, is 

inherently subject to limitations due to its nature. The 

present study was no exception to this rule, with the most 

significant limitation being the delay experienced by 

students in completing the questionnaires during the post-

test and follow-up stages. 

In training sessions, male students exhibited weaker 

cooperation than female students during the 

implementation of educational workshops. Nevertheless, 

efforts were made to ensure that these limitations did not 

impact the results or the execution of the study. 

Regarding the studies that align and do not align with 

current research, it can be stated that due to the novelty of 

the concept and educational framework surrounding 

psychological literacy in media and virtual spaces, there is 

limited background and experience concerning the 

effectiveness of psychological literacy education in these 

areas on cognitive and emotional flexibility, as well as 

other related components. 

Psychological indicators that could be identified as 

consistent or inconsistent findings were not obtained. 

However, when discussing the effectiveness of media and 

cyberspace psychological literacy education on students' 

cognitive and emotional flexibility, it is important to note 

that this educational package is grounded in Indigenous 

and cultural theoretical foundations. It has been prepared 

and validated using an explanatory strategy. Consequently, 

it can be anticipated that this explanatory training, by 

enhancing the knowledge, attitudes, and insights of the 

audience, will elevate their level of understanding. This 

improvement can lead to advancements in key indicators of 

psychological adaptation, such as cognitive flexibility and 

emotional regulation. Therefore, the implementation of this 

educational-explanatory package has positively impacted 

the cognitive-emotional flexibility and media literacy of 

teenagers. 

Considering the role of psychological literacy in media 

and virtual spaces in enhancing cognitive flexibility and 

emotional regulation among adolescents, the strategy of 

teaching media literacy through an educational package 

focused on psychological literacy is an effective method 

for improving psychosocial indicators and preventing the 

harms that media and cyberspace can pose to teenagers. 

One of the most effective strategies for mitigating the 

harm caused by the unregulated use of media and virtual 

spaces is to identify users' vulnerabilities in media 

exploitation and to develop plans to enhance media 

literacy, particularly among teenagers and young adults. To 

achieve this, it is recommended to leverage educational 

resources within society, such as schools and universities, 

to elevate media literacy levels through the implementation 

of a media psychological literacy program. Additionally, 

strengthening users' moral values can contribute to a 

decrease in crimes and injuries associated with media use. 
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Introduction: The purpose of this study was to investigate the comparison of emotional 

schemas and HEXACO personality traits between married women with a willingness to bear 

children and those without. 

Method: The research employed a causal-comparative design. The target population for this 

study included two groups. The first group comprised married women who desired to have 

children and visited health centers in Tehran. The second group consisted of married women 

who did not wish to have children, specifically students from the Islamic Azad University of 

Tehran Central Branch in 2023. Using a convenience sampling method, 100 women (50 were 

selected as participants—50 women with childbearing a willingness to bear children 50 

married women without childbearing such willingness. These participants asked to fill 

complete the Emotional Schemas Scale short Short Form of developed by Leahy, as well as 

the Brief HEXACO inventory Inventory of created by Vries. In For data analysis, multivariate 

of variance variance (MANOVA) used employed. 

Results: The results of the multivariate analysis of variance indicated a significant difference 

in emotional schemas, emotionality, extraversion, agreeableness, and conscientiousness 

between women with and without a willingness to bear children. However, no significant 

difference was found in honesty-humility and openness to experience among women in both 

groups. Specifically, women who expressed a willingness to bear children had lower mean 

scores in emotional schemas and emotionality compared to those who did not. Conversely, 

women with a willingness to bear children exhibited higher mean scores in extraversion, 

agreeableness, and conscientiousness than their counterparts without such willingness. 

Discussion and conclusion: Based on this research, it is concluded that when planning for 

childbearing and increasing the country's population, it is essential to consider personality 

traits such as emotionality, extroversion, agreeableness, and conscientiousness, as well as 

emotional schemas. The findings of this study should be utilized in this area, and it is necessary 

to pay attention to these cases in psychological interventions to encourage women to bear children. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Fertility rates are declining worldwide, and 

childbearing has become a significant concern for many 

governments. In Western Asia, numerous countries are 

experiencing very low fertility rates, with young people 

increasingly postponing marriage and childbearing. Iran is 

one such country that is gradually facing population aging 

alongside a declining population growth rate. Over the past 

fifty years, socio-economic development, decreasing 

fertility rates, and increasing life expectancy have led to 

substantial changes in the global population structure, 

resulting in a significant rise in the number of elderly 

individuals during this period. This demographic shift has 

imposed considerable costs, particularly in the healthcare 

sector. Consequently, the combination of declining birth 

rates and a growing elderly population serves as a warning 

for societies to pay closer attention to the challenges posed 

by this growing population. On the other hand, it can be 

said that in order to increase childbearing to replacement 

levels, policymakers and planners need to implement a set 

of policies that help families cover the costs of childcare 

and facilitate the integration of women's work and family 

life. In addition to economic problems, concerns about the 

future of children and the interference of childbearing with 

one's interests, hobbies, and work and educational plans 

are two important cultural and social reasons for not 

wanting children, which need to be given serious attention 

in formulating and amending population policies. Based on 

what has been said, conducting a study that can identify the 

reasons for married women's desire and reluctance to have 

children is of great importance and necessity from the 

perspective of population policymaking and planning. 

Therefore, planners and policymakers are among the 

beneficiaries of the research results. The purpose of this 

study was to investigate comparison of emotional schemas 

and HEXACO personality traits between married women 

with and without childbearing willingness. 

Method 

The research method employed was causal-

comparative. The target population for this study 

comprised two groups. The first group included all married 

women who wished to have children and sought assistance 

at health centers in Tehran. The second group consisted of 

married women from the Islamic Azad University of 

Tehran Central Branch in 2023 who did not wish to have 

children. According to the convenience sampling method, 

100 women (50 were selected as participants, comprising 

50 women with childbearing a willingness to bear children 

50 married women without childbearing such willingness. 

These participants asked to fill complete the Emotional 

Schemas Scale short Short Form of developed by Leahy, 

as well as the Brief HEXACO inventory Inventory of 

created by Vries. The inclusion criteria for the study were 

required that all participants had history of divorce divorce, 

possessed at least high school diploma, and no did not have 

physical illnesses such as diabetes, diabetes or obesity, 

obesity. Exclusion criteria included incomplete 

questionnaires, history of divorce divorce, having self-

reported and or illnesses illnesses. analysis was performed 

conducted the both and inferential levels. At the 

descriptive level, the mean and standard deviation were 

utilized to measure the research variables. Additionally, 

multivariate analysis of variance (MANOVA) was 

employed to compare the research variables between the 

two groups. The data analysis was conducted using SPSS 

software, version 28. 

Results 

The results indicated that the mean age and standard 

deviation of women willing to bear children were 34.98 

years and 2.281 years, respectively. In contrast, the mean 

age and standard deviation of women unwilling to bear 

children were 35.14 years and 2.148 years. The 

independent t-test statistic comparing the mean ages of the 

two groups was t(1) = 0.361, which was not statistically 

significant (p = 0.719). This suggests that the two groups 

are similar in terms of age. 

The results indicated that among the women who 

expressed a willingness to bear children, 4 individuals 

(8%) held a post-secondary diploma, 23 individuals (66%) 

possessed a bachelor's degree, and 13 individuals (26%) 

had obtained a master's degree. In contrast, among the 

women who did not express a willingness to bear children, 

5 individuals (10%) had a high school diploma, 23 

individuals (66%) held a bachelor's degree, and 12 

individuals (24%) possessed a master's degree. The chi-

square value obtained from comparing the frequency and 

percentage of the academic variable was χ² = 0.151, which 

was not statistically significant (p = 0.927). This indicates 

that the two groups of married women, those with a desire 

to have children and those without, were similar in terms 

of academic achievement. However, the results of the 

multivariate analysis of variance revealed significant 

differences in emotional schemas, emotionality, 

extroversion, agreeableness, and conscientiousness 

between the two groups regarding their willingness to bear 

children. However, there was no significant difference in 

honesty-humility and openness to experience between 

women who were willing to bear children and those who 

were not. In fact, women with a willingness to bear 

children had lower mean scores in emotional schemas and 

emotionality compared to women without such 

willingness. Women who expressed a willingness to bear 

children scored higher on average in the traits of 

extraversion, agreeableness, and conscientiousness 

compared to those who did not express such willingness. 

Conclusion 

Based on this, it can be concluded that effective 
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planning in the realm of childbearing and population 

growth requires attention to personality traits such as 

emotionality, extroversion, agreeableness, and 

conscientiousness, as well as emotional schemas. It is 

recommended to utilize the findings of this research in this 

area, and it is essential to consider these factors in 

psychological interventions aimed at encouraging women 

to have children. 
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Introduction: One of the challenges faced by women who experience recurrent abortion is a 

decrease decline happiness. There Various methods methods aim increase enhance happiness 

well-being these women, including yoga-based intervention interventions positive-oriented 

intervention. interventions. purpose of this study was to to conduct a study analysis the 

effectiveness of yoga-based intervention interventions positive-oriented intervention 

interventions on the of pregnant women with who have experienced. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a follow-up period of two months. The statistical population consisted of all 

pregnant women experiencing recurrent abortion, abortion who visited centers of in city in 

during winter of 2023. In the first initial phase, women with experience of more than 2 

recurrent abortion were selected and then randomly into assigned to two (15 women in each 

group) and a control one (15 women) were women). The underwent yoga-based participated in 

a (10 sessions of 90 minutes) and minutes each) and a (14 sessions of 90 minutes), but minutes 

each), while group received no training and remained in the waiting list. Data were collected 

using the questionnaire Happiness Questionnaire Hills developed by Argyle. Data analysis 

was performed using conducted software with software, employing variance with repeated 

measures and Bonferroni correction. 

Results: The results of the study indicated that both interventions had a significant effect on 

happiness (P < 0.05). Additionally, the results of Bonferroni post hoc test revealed that the 

positive-oriented intervention had a greater impact on reducing unhappiness compared to the 

yoga-based intervention (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: It can be concluded that, in addition to the effectiveness of both 

treatments, prioritizing positive-oriented interventions is essential for improving the happiness 

of women who have experienced recurrent  abortions. 
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Extended Abstract 

Introduction 

According to the research findings, women who have 

undergone multiple abortions may experience issues such 

as stress, psychological distress, and anxiety. Additionally, 

in critical and essential research cases, it can be stated that 

if such studies are not conducted, I will be unable to gain 

insights into psychological disorders, particularly the 

issues faced by pregnant women who experience frequent 

miscarriages. If there is no psychological support to 

address the issues faced by these women, it can lead to 

further problems in their married lives, putting the couple's 

relationship at risk. This research is both important and 

necessary in the field of maternal health. Counseling 

centers, psychological services, fertility clinics, obstetrics 

and gynecology practices, midwives, and related healthcare 

professionals can utilize the findings of this study to 

address psychological issues, such as those related to safe 

pregnancies, among women who have experienced 

abortion. In conjunction with medical treatments aimed at 

improving delivery outcomes, the collaboration of 

psychologists and clinical consultants can significantly 

enhance the fertility and delivery experiences of these 

women. Conducting this research is essential from this 

perspective and offers numerous practical results and 

implications. Therefore, the purpose of this study was to 

evaluate the effectiveness of a yoga-based intervention and 

a positive-oriented intervention on the happiness of 

pregnant women with a history of recurrent abortion. 

Method 

This semi-experimental study utilized a pretest-posttest 

design with a control group and included a follow-up 

period of two months. The statistical population comprised 

all pregnant women experiencing recurrent abortion, and 

abortions who visited health centers in the city during 

winter of 2023. In the first stage, 45 women with a history 

of more than two recurrent abortions were selected and 

then divided into two groups (15 women in each group) 

and one group (15  women). The groups participated in an 

intervention and an intervention, but while control group 

received no training and remained in on a list. To collect 

data using the Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) 

developed by Hills and Argyle, the following criteria were 

established for inclusion in the study: participants must 

have experienced recurrent abortions (defined as two or 

more), be aged between 25 and 45, provide to participate, 

have no history psychiatric medications, medication use, 

possess at least high school diploma to understand ensure 

comprehension of the study and not having any (indicating 

no successful history). Statistics, including standard 

deviation, were employed in this research, while statistics, 

including measures analysis of variance, were utilized for 

analysis. Additionally, the Bonferroni test and SPSS 

software version 28 were used to compare the pre-test, 

post-test, and follow-up stages. 

Results 

Based on the mean and standard deviation of the ages 

in the yoga-based intervention group, which are 34.07 and 

5.27, respectively, the mean and standard deviation for the 

positivity intervention group are 31.67 and 5.63. The 

control group has a mean age of 33.67 and a standard 

deviation of 4.55. A one-way analysis of variance 

(ANOVA) test was conducted to assess the homogeneity 

of age across the three groups, yielding an F-value of 

0.929, which is not statistically significant (p = 0.403). 

This indicates that the three groups are homogeneous in 

terms of age. The results indicated that both the yoga-based 

intervention and the positive-oriented intervention 

significantly improved the happiness of pregnant women 

with a history of recurrent abortion. The following section 

presents a comparison of the pairwise comparisons across 

test stages (pre-test, post-test, follow-up) on the assessment 

of the results during the stage phase. According to yoga-

based findings, both interventions positively impacted the 

pregnant women with recurrent abortion and its 

dimensions in their respective post-test and its therapeutic 

with lasting and remaining stable after for two months. The 

results also include the happiness outcomes regarding 

pregnant women with these women, aimed at identifying to 

results, and treatment options. The data revealed that the 

yoga-based difference in the happiness group and the 

control group is greater than the difference between the 

positive-oriented intervention group and the control group, 

which indicates that group. This suggests is more effective 

than the positive-oriented intervention on the happiness of 

pregnant in enhancing the with recurrent abortion. 

Conclusion 

The results of the Bonferroni post hoc test indicated 

that the positive-oriented intervention has a greater effect 

on reducing happiness than the yoga-based intervention. In 

explaining this result, it can be stated that positive 

individuals maintain an optimistic attitude toward their 

abilities. Rather than dwelling on past failures and the 

distressing experiences have had encountered, such as 

recurrent abortion, focus concentrate positive events. These 

women attribute their victories achievements successes to 

their their own In difficult challenging situations, they rely 

draw upon internal resources and activate engage in and 

constructive confrontations strategies to address. The locus 

of control for positive individuals is internal. These 

individuals have a strong belief in their close relationships 

with God and spiritual resources, which contributes to their 

high self-esteem and sense of inner worth. 

Therefore, positive individuals believe that if all their 

emotions and feelings develop in proportion and 

moderation, they will become well-rounded individuals. 
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Women who have experienced repeated miscarriages can 

adopt a more positive attitude and outlook on life, leading 

to greater happiness when they cultivate higher self-

esteem, inner worth, optimism, and hope for the future 

compared to their previous state. Therefore, it is reasonable 

to conclude that a positive intervention is more effective 

than a yoga-based intervention in enhancing the happiness 

of pregnant women who have experienced 

recurrent abortion. 
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Introduction: For many adults, relationships with their spouses are among the most 

significant connections in life. A fulfilling romantic relationship is a strong predictor of 

psychological well-being, physical health, and overall life satisfaction. Paranoid thoughts and 

fear of intimacy are critical factors in determining the stability of marital relationships. 

Method: The aim of this study was to investigate the mediating role of attachment styles in 

the relationship between fear of intimacy and paranoid thoughts, as well as their impact on 

marital problems among couples. The research was descriptive and correlational, with the 

study population consisting of all couples in Ardebil city. A sample of 250 individuals was 

selected using a convenience sampling method. Participants in the study included 108 females 

and 142 males, who were asked to complete the Fear of Intimacy Scale (FIS), the Adult 

Attachment Questionnaire (ECR-R), the Marital Satisfaction Questionnaire (GRIMS), and the 

Revised Paranoid Thought Scale (R-GPTS). Data were analyzed using Pearson correlation and 

path analysis, employing SPSS version 26 and AMOS version 24 software. 

Results: The results indicated that fear of intimacy and paranoid thoughts are significantly 

positively correlated with avoidant and anxious attachment styles. Additionally, avoidant and 

anxious attachment styles also show a significant positive relationship with marital problems 

among couples. 

Discussion and conclusion: The results of the path analysis confirm that attachment styles 

mediate the relationship between fear of intimacy, paranoid thoughts, and marital problems in 

couples. 
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Extended Abstract 

Introduction 

In many adults, a romantic and satisfying relationship 

with a spouse predicts psychological well-being and 

physical health. One of the most significant obstacles to 

forming and maintaining a genuine relationship is the fear 

of intimacy, which is a key factor contributing to the 

separation and divorce of couples. Fear of intimacy refers 

to an individual's limited ability to share personal thoughts 

and feelings with significant people in their life, such as a 

spouse, as well as a fear of becoming dependent on others. 

It makes him uncomfortable, leading to less self-disclosure 

and an increased likelihood of losing the approval of 

others, including his wife. Paranoia is closely related to 

insecure attachment styles. Paranoia is an unfounded or 

exaggerated belief characterized by feelings of harassment, 

conspiracy, and interpersonal threats. Because paranoia 

involves mistrust and a negative perception of others, it is 

often associated with insecure attachment styles. The 

current research highlights the role of attachment style in 

the formation of paranoid thoughts and its impact on 

intimate interpersonal relationships. On the other hand, 

elevated levels of paranoid thoughts are associated with a 

poor response to treatment, increased hospitalization rates, 

social isolation, and a diminished quality of life. Therefore, 

paying attention to these thoughts and identifying them can 

enhance the quality of life and improve intimate 

interactions. This research aims to test the hypothesis 

regarding the role of attachment styles in the relationship 

between fear of intimacy, paranoid thoughts, and marital 

problems. 

Method 

The present study was a descriptive correlational 

study utilizing the path analysis method. The 

statistical population comprised all couples in 

Ardabil city in 2022 who had lived together for at 

least three years. From this population, 250 

individuals were selected using an availability 

sampling method and were asked to complete the 

research questionnaires. Pearson's correlation 

coefficient and path analysis were employed for data 

analysis. 

Measurements 

Fear of Intimacy Questionnaire: The Fear of Intimacy 

Questionnaire, developed by Descatner and Thelan, 

consists of 35 items divided into two parts. The first part 

contains 30 questions, where participants are asked to 

imagine themselves in a close emotional relationship and 

complete the questionnaire accordingly. In the second part, 

they must respond based on their past relationships. In 

Iran, Basharat assessed the reliability of the questionnaire 

using Cronbach's alpha method, which yielded a 

coefficient of 0.91. 

The Experiences in Close Relationships Revised 

Questionnaire: It was designed by Fraley and his 

colleagues. In the study conducted by Neelforoshan, 

the internal consistency for anxious and avoidant 

attachment was found to be 0.88 and 0.89, 

respectively. 

Glomberk-Rost Marital Status Questionnaire: 

This questionnaire is designed to assess the loyalty, 

partnership, trust, commitment, intimacy, and 

empathy within couples. The Cronbach's alpha 

coefficient was reported as 0.92 for a sample of 

women and 0.94 for men. 

Green et al.'s Paranoid Thoughts Scale (GPTS): 

This scale was developed by Green and his 

colleagues to assess the characteristics and traits 

associated with paranoid thinking. In the study 

conducted by Kol-Emad, Kraskian, and Bahrami, 

significant validity and reliability were reported. 

Results 

In this study, 143 men (57.2%) and 107 women 

(42.8%) were examined. The participants were aged 

between 18 and 50 years, with an average age of 34.3 

years (standard deviation: 8.97). The average 

duration of marriage among the participants was 9.26 

years (standard deviation: 8.27), and they had, on 

average, one child. 

To investigate the research hypothesis that 

avoidant and anxious attachment play a mediating 

role in the relationship between fear of intimacy and 

paranoid thoughts related to marital problems, path 

analysis was conducted using AMOS 23 software. 

The results of the model fit are presented in Table 1. 

 

Table 1. The goodness of fit indices of the 
proposed model     

Fit amount optimal Parameter 

2.80 Good<3;Average<5 df/X
2

 

0.0001 Good>0.05 P 

0.90 Good>0.90 CFI 

0.91 Good>0.90 GFI 

0.93 Good>0.90 NFI 

0.018 
Good 0.05 to 0.1; 

Great<0.05 
RMSEA 
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The findings presented in Table 1 demonstrate an 

excellent fit for the model. Analyzing the measurement 

parameters of the direct relationships among the variables 

in the proposed model reveals that the effect of fear of 

intimacy on anxious attachment style (β = 0.71) and 

avoidant attachment style (β = 0.65) is both direct and 

significant. The effects of anxious attachment style (β = 

0.69) and avoidant attachment style (β = 0.72) on marital 

problems are direct and significant; however, fear of 

intimacy does not have a direct effect on marital problems. 

The impact of paranoid thoughts on avoidant attachment 

style (β = 0.69) and anxious attachment style (β = 0.57) is 

both direct and significant. However, paranoid thoughts 

did not exert a direct effect on marital problems. The 

impact of fear of intimacy on marital issues is significant, 

particularly with the mediating role of anxious attachment 

style (β = 0.59). Additionally, the influence of fear of 

intimacy on marital problems is also significant when 

mediated by avoidant attachment style (β = 0.52). The 

impact of paranoid thoughts on marital issues is 

significant, operating indirectly through an anxious 

attachment style (β = 0.85). Additionally, the influence of 

paranoid thoughts on marital problems is also significant, 

functioning indirectly through an avoidant attachment style 

(β = 0.69). 

Conclusion 

The results of the path analysis indicate that fear 

of intimacy has a significant relationship with 

insecure attachment styles and marital problems, 

mediated indirectly. This finding suggests that 

experiencing intimacy necessitates the open 

expression of feelings, emotions, and self-disclosure 

in interpersonal relationships. Individuals who fear 

intimacy tend to avoid sharing their thoughts and 

feelings with their partners. 

Also, refraining from expressing feelings and 

avoiding conflicts related to interpersonal emotions 

are characteristics of avoidant attachment. 

Individuals with this attachment style often feel 

uncomfortable establishing intimate relationships and 

may exhibit hostile reactions. Consequently, a 

greater fear of intimacy is observed in those with 

avoidant attachment. 

Anxious dependents often possess a negative 

self-image. They fear rejection and worry that 

important people in their lives will not be available 

when needed. As a result, they seek approval and 

closeness from others. These individuals frequently 

encounter communication conflicts, even during 

positive interactions. This pattern may help explain 

their fear of intimacy. 

Another finding of the current research is that 

paranoid thoughts have a significant relationship 

with avoidant and anxious attachment styles. This 

relationship suggests that insecure attachment styles 

contribute to the development of paranoia by 

reinforcing negative beliefs about oneself and others, 

as well as by heightening negative emotions, 

interpersonal sensitivity, and social withdrawal. 

Additionally, factors and mechanisms involved in the 

formation of paranoia and delusions include 

experiences of harassment. 

The present study also encountered limitations. 

The study sample was selected using a convenience 

sampling method, and due to the spread of COVID-

19, it was not possible to collect samples in person. 

Therefore, caution should be exercised when 

generalizing the findings. 

Ethical Considerations 

Ethical principles have been fully observed in this 

research. The participants were allowed to withdraw 

from the study at any time. Also, the participants 

were aware of the research process and their 

information remained confidential. 

Compliance with Ethical Guidelines: All ethical 

considerations set out in the Helsinki Declaration 

have been considered in this study. 

Funding: This research did not receive any grant 

from funding agencies in the public, commercial, or 

non-profit sectors. 

Authors’ Contribution: Authors have participated in 

the design, implementation and writing of all 

sections of the present study. 
Conflict of Interest: The authors declared no conflict 

of interest. 
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Introduction: The purpose of the present study was to investigate the structural equation 

modeling of nomophobia, considering secure attachment styles and adaptive cognitive 

emotion regulation strategies, with loneliness serving as a mediating factor. 

Method: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical 

population consisted of 10,089 female second-year high school students enrolled in public 

schools in Khorramabad city during the 2023-2024 academic year. A sample size of 400 

participants was selected using a multi-stage cluster sampling method, accounting for potential 

respondent attrition and ensuring the generalizability of the results. Data collection 

instruments included the Nomophobia Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and 

Correia (2015), the Adult Attachment Inventory (AAI) created by Hazen and Shaver (1987), 

the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnefski and Kraaij (2006), and 

the UCLA Loneliness Scale-Version (UCLA LS3) of Russell developed by Data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equations modeling. 

Results: The results indicated that secure attachment style and adaptive cognitive emotion 

regulation strategies had a significant direct effect on nomophobia. Additionally, the findings 

revealed that loneliness played a mediating role in the relationship between secure attachment 

style and maladaptive cognitive emotion regulation strategies concerning nomophobia. 

Discussion and conclusion: Based on the findings of this research, it is recommended that the 

relationship between these variables be considered in interventions addressing nomophobia 

among students. Consequently, programs can be developed for the prevention, intervention, 

and management of nomophobia, tailored to these variables. 

    
Keywords  
 

      
Nomophobia, Secure attachment style, Adaptive cognitive emotion regulation strategies, 

Loneliness. 

    
Corresponding 
Author’s E-mail 

 

 
     
a.syahmansoori@yahoo.com                

mailto:HadisRashno23@gmail.com
mailto:a.syahmansoori@yahoo.com
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-6620-3574
https://orcid.org/0009-0006-6779-8506
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-6620-3574
https://orcid.org/0009-0006-6779-8506
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.fa
https://orcid.org/0009-0006-6620-3574
https://orcid.org/0009-0006-6779-8506


    

 

  
Journal of Clinical Psychology & Personality     

Vol. 23, No. 1, Serial 44, Spring & Summer 2025, pp 93-110    
DOI: 10.22070/CPAP.2024.19382.1575     

 / 73:3 

Extended Abstract 

Introduction 

Information and communication technology has 

become a mandatory part of today's world, with 

smartphones being the most widely used devices. With the 

global proliferation of Internet usage, the rate of 

smartphone adoption has surged dramatically, particularly 

over the past decade. The easy accessibility of technology 

and its convenience in addressing daily tasks with minimal 

effort have led to issues of excessive technology use, 

especially among adolescents. This trend has also given 

rise to new bio-psycho-social health risks, including 

mobile phone addiction. One of the emerging health risks 

associated with the use of smartphones in the digital age is 

nomophobia. Research indicates that problematic 

smartphone use can lead to negative emotions such as 

anxiety and severe distress, which may result in 

nomophobia. This condition can have detrimental effects 

on mental health and psychological well-being, particularly 

among adolescents. Globally, psychological issues 

associated with excessive smartphone use have been 

reported, with over half of Americans experiencing panic 

symptoms when their phone's battery drops below 20 

percent. Nearly half admit they cannot live without their 

smartphone and feel a sense of addiction to it. This 

dependence, or addiction, has given rise to a new form of 

phobia known as nomophobia, which is the fear of being 

without a cell phone. The purpose of the present study was 

to investigate the structural equation modeling of 

nomophobia, focusing on secure attachment styles and 

adaptive cognitive emotion regulation strategies, with 

loneliness serving as a mediating factor. 

Method 

This study employed a descriptive-correlational 

research design. The statistical population consisted of 

10,089 female students in their second year of high school 

attending public schools in Khorramabad city during the 

2023-2024 academic year. The sample size was determined 

using a multi-stage cluster sampling method, which 

considered potential respondent attrition and aimed to 

ensure the generalizability of the results, totaling 400 

individuals. Data collection tools include the Nomophobia 

Questionnaire (NMP-Q) developed by Yildirim and 

Correia (2015), the Adult Attachment Inventory (AAI) 

created by Hazen and Shaver (1987), the Cognitive 

Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) designed by 

Garnefski and Kraaij (2006), and the UCLA Loneliness 

Scale-Version (UCLA LS3) of Russell. The inclusion 

criteria for the study were having a high school education, 

being between 16 and 18 years old, and not having any 

psychological disorders as reported by the participants. 

Incomplete responses to the questionnaire items were 

considered exclusion criteria. At the descriptive level, the 

mean and standard deviation were used to measure the 

research variables. At the inferential level, the Pearson 

correlation coefficient and structural equation modeling 

were employed to examine the relationships between 

variables. In this study, SPSS and AMOS software version 

28 were utilized to analyze the collected data. 

Results 

The results indicated that secure attachment style and 

adaptive cognitive emotion regulation strategies had a 

significant direct effect on nomophobia. Additionally, the 

results indicated that loneliness played a mediating role in 

the relationship between secure attachment style and 

maladaptive cognitive emotion regulation strategies related 

to nomophobia. Table 1 presents the fit indices of the 

research model. 

 

Table 1: fit indicators of the research model     

Measure Threshold acceptable value 

CMIN 76.17 - 

DF 41 - 

CMIN/DF 1.86 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.04 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.91 >0.90 

AGFI 0.93 >0.90 

PCFI 0.73 >0.60 

PNFI 0.71 >0.60 

IFI 0.96 >0.90 

GFI 0.94 >0.90 

NFI 0.96 >0.90 

 

In order to evaluate the proposed model in the current 

research, the structural equation modeling (SEM) method 

has been employed. To assess the model's suitability, the 

indicators presented in Table 5 have been utilized. Also, if 

the normalized fit index (NFI), non-normed fit index 

(NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index 

(IFI), goodness of fit index (GFI), and adjusted goodness 

of fit index (AGFI) are greater than 0.90, and the 

parsimonious fit index (PCFI) and the parsimonious 

normalized fit index (PNFI) are above 0.60, these metrics 

indicate an appropriate and optimal fit of the model. Based 

on the results of the final research model, it is evident that 

all of these indicators are favorable. Additionally, if the 

value obtained from the root mean square error of 

approximation (RMSEA) index is less than 0.08, it 
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indicates a good fit for the model (48). In this research, the 

approximation index of goodness of fit (PCLOSE) is 

significant, and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 

0.04, indicating the model's fit according to Klein's 

framework. Ultimately, the results show that 69% of 

nomophobia is explained. In other words, impulsivity 

accounts for 69% of the variance in nomophobia, 

considering secure attachment styles and adaptive 

cognitive emotion regulation strategies, with loneliness 

serving as a mediating factor. 

Conclusion 

In discussing the impact of secure attachment styles on 

nomophobia, particularly through the mediating role of 

loneliness, it can be observed that when students perceive 

their caregivers and parents as a reliable source of support, 

they experience reduced feelings of loneliness. Students 

who do not encounter this sense of isolation tend to have 

fewer emotional and psychological voids, engage in more 

communication and interaction with their family members, 

and consequently use cyberspace and mobile phones less 

frequently. Also, when explaining the impact of adaptive 

cognitive emotion regulation on nomophobia through the 

mediating role of loneliness, it can be stated that adaptive 

cognitive emotion regulation enables individuals to 

function effectively in their environment and to employ 

behaviors that align with their goals when confronted with 

challenging emotional experiences, such as loneliness. A 

person who employs adaptive emotional regulation can 

modify their behaviors when confronted with a challenging 

experience, enabling them to achieve their goals within 

their environment. This approach allows them to draw on 

social support from others and foster improved social 

relationships and interactions. Therefore, individuals who 

experience greater loneliness in relation to their friends 

tend to have fewer social and face-to-face interactions with 

them. As a result, they often turn to cyberspace and their 

mobile phones to occupy their free time. The excessive use 

of mobile phones and mobile internet among students can 

lead to dependency and addiction, exacerbated by the 

loneliness stemming from limited communication with 

friends. 

Ethical Considerations 

Compliance with Ethical Guidelines: In the present 

study, the ethical approval of research, including secrecy, 

confidentiality and privacy of individuals, was observed, 

and participation in the research did not cause any possible 
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Introduction: The purpose of this study was to comparison of effectiveness of acceptance-

commitment therapy with reality therapy on covert relational aggression in women with 

marital burnout. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a follow-up period of two months. The statistical population consisted of all women 

who visited counseling centers in Tehran in 2022. In the first stage, women with who scored 

of 73  or higher on marital Marital Burnout Questionnaire developed by Pines (2003) were 

selected and using a convenience sampling method. These participants were randomly divided 

to two experimental groups (each group 15 people) and one control group (15 people). The 

groups underwent acceptance-commitment Acceptance and Commitment Therapy (8 sessions 

90 minutes) and reality therapy (8 sessions 90 minutes). Data were collected using the Covert 

Communication Aggression Scale developed by and Carroll (2006). Analysis Data analysis 

was conducted using repeated measures analysis variance with repeated software software. 

Results: The results indicated that both interventions significantly affected covert relational 

aggression among women experiencing marital burnout (P < 0.05). Furthermore, the 

Bonferroni post hoc test revealed that acceptance and commitment therapy was more effective 

in reducing covert relational aggression (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and Reality Therapy can be effective treatment 

methods for addressing covert relational aggression among women experiencing marital 

burnout in counseling centers. 
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Extended Abstract 

Introduction 

When couples start a family, they embark on a journey 

filled with love and affection. During this process of family 

formation, they often do not consider that one day their 

love and affection for each other will decrease. It can be 

stated that the expectations couples have for their lives 

with their spouses, when linked to marital problems, create 

a foundation for marital dissatisfaction. Also, research has 

demonstrated that reality therapy is effective in reducing 

covert relational aggression, with this effectiveness being 

both lasting and stable over time. It is evident that both 

acceptance and commitment therapy, as well as reality 

therapy, significantly improve marital burnout and covert 

relational aggression. However, the effectiveness of these 

treatments for women experiencing marital burnout has 

been less extensively studied. Furthermore, from a 

methodological standpoint, there are fewer studies that 

have compared the efficacy of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) and Reality Therapy in 

reducing covert relational aggression. This lack of research 

makes it challenging to identify the most effective 

psychological treatment for women with marital burnout. 

Therefore, based on logical and scientific reasoning, it is 

important to compare these two therapies. Identifying one 

treatment as more effective than the other among various 

couples therapy approaches, as supported by empirical 

studies, can assist psychologists and family therapists 

working with women facing marital burnout. The findings 

from such research can guide practitioners in selecting the 

most effective type of couples therapy. For this reason, this 

research has practical implications for psychologists and 

family therapists in this field. The purpose of this study 

was to compare the effectiveness of acceptance and 

commitment therapy with reality therapy on covert 

relational aggression in women experiencing marital 

burnout. 

Method 

This semi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all 

women who visited counseling centers in Tehran in 2022. 

In the first stage, women with who scored and or higher on 

marital Marital Burnout Questionnaire developed by Pines 

(2003) were selected and using a convenience sampling 

method. These participants were randomly divided 

assigned to two groups (each (15 participants each) one 

control group (15 people) participants). The groups 

underwent acceptance-commitment Acceptance and 

Commitment Therapy sessions sessions, minutes) minutes 

each) reality Reality Therapy sessions sessions, minutes). 

minutes each). To collect data using the Covert 

Communication Aggression Scale developed by Nelson 

and Carroll (2006), the inclusion criteria for the study were 

as follows: participants needed to score 73 or higher on the 

Marital Burnout Scale, be between the ages of 30 and 45 

years, have been married for at least six months to one 

year, report no physical or psychological illnesses (based 

on self-report), and possess a minimum educational 

qualification of a diploma and a maximum of a doctorate. 

The exclusion criteria included the use of psychiatric and 

psychotropic medications, missing more than two therapy 

sessions, participating in other courses or therapeutic 

interventions concurrently with the study, substance abuse 

(including drugs and cigarettes), and having psychiatric 

disorders. Data analysis was conducted using repeated 

measures analysis of variance with SPSS software. 

Results 

The mean and standard deviation of marital burnout in 

the commitment/acceptance treatment group were 0.75 and 

0.845, respectively. In the reality therapy group, the mean 

and standard deviation of marital burnout were 13.75 and 

0.640, while in the control group, they were 47.75 and 

0.834. These values represent the burnout scores from the 

screening stage, and all three groups were comparable in 

this regard. The F statistic obtained from comparing the 

means of the three groups in the marital burnout variable is 

F = 1.429, which is not statistically significant (p = 0.251). 

This indicates that the three groups are comparable in 

terms of marital burnout during the screening stage. The 

mean and standard deviation of age in the 

acceptance/commitment treatment group were 7.31 and 

0.79, respectively. In the reality therapy group, the mean 

and standard deviation of age were 93.30 and 575.3. The 

mean and standard deviation of age in the control group 

were 32.33 and 4.82. The F statistic obtained from 

comparing the means of the three groups for the age 

variable is F = 0.510, which is not statistically significant 

(p = 0.604). This indicates that the three groups are similar 

in terms of age. The Chi-Square statistic obtained from 

comparing the frequency and percentage of the three 

groups in the education variable is Chi-Square = 6.333, 

which is also not statistically significant (p = 0.610). This 

suggests that the three groups are similar in terms of 

education. The results indicated that both acceptance-

commitment therapy and reality therapy significantly 

impacted covert relational aggression among women 

experiencing marital burnout during the post-test phase, 

and this effect was sustained in the follow-up phase (P < 

0.05). In addition, the mean difference between the reality 

therapy group and the control group was greater than the 

mean difference between the acceptance and commitment 

therapy group and the control group. This indicates that 

acceptance and commitment therapy was more effective 

than reality therapy in reducing covert relational aggression 

among women experiencing marital burnout (P < 0.05). 
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Conclusion 

Acceptance and Commitment Therapy (ACT), through 

the use of dissociation, assists women experiencing marital 

burnout in distinguishing between the world they create in 

their thoughts and the ongoing process of thinking. 

Dissociation helps to differentiate between the individual 

who is thinking and the verbal categories that women 

assign to themselves through their thoughts. Consequently, 

women experiencing marital burnout have learned, through 

this approach, to detach from their thoughts. Clinging to 

these thoughts hinders their ability to confront the realities 

and challenges of life, preventing them from responding 

and reacting appropriately in various situations. Therefore, 

the strategies presented to women with marital burnout 

during therapy sessions assist them in recognizing 

dysfunctional thought patterns that contribute to covert 

relational aggression and in replacing these patterns with 

rational and effective alternatives. Therefore, it is logical to 

conclude that acceptance and commitment therapy is more 

effective than reality therapy in reducing covert relational 

aggression in women experiencing marital burnout. Based 

on the results of the present study, it can be concluded that 

acceptance and commitment therapy, as well as reality 

therapy, can be effective treatment methods for addressing 

covert relational aggression among women experiencing 

marital burnout in counseling centers. 
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assuring participants that their responses would not be 
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informing them about the study's objectives, the 

harmlessness of the intervention, and its potential benefits; 

clarifying the expertise and qualifications of the 

intervention providers; assuring participants of the 

scientific foundation of the method; and notifying them of 

their right to withdraw freely at any stage of the study. 

women with marital burnout were also informed that a 

competent organization, such as the university, would 

oversee the research process. Additional measures included 

emphasizing the voluntary nature of the study, providing 
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sessions would be made available to the control group after 

the follow-up phase. 
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Introduction: Marital infidelity is a significant source of distress in both personal and 

interpersonal aspects of couples' lives, often leading to the destruction of their relationships. 

The purpose of this study was to compare the effectiveness of psychodrama therapy and the 

Hold Me Tight relationship education program on rumination and psychological symptoms in 

women affected by marital infidelity. 

Method: This semi-experimental study employed a pretest-posttest design with a control 

group and a two-month follow-up. The statistical population consisted of all women affected 

by marital infidelity who sought assistance at counseling centers in the first district of Tehran 

in 2022. In the initial stage, women were selected selected using a convenience sampling 

method then randomly divided assigned to two groups (each (15 women each) one control 

group (15 women) women). The groups underwent participated in therapy (10 sessions 

sessions, minutes) minutes each) hold‐me‐tight a Hold Me Tight relationship education (8 

sessions sessions, minutes). minutes each). Data were collected using the Ruminative 

Response Scale of developed by Hoeksema & Morrow (1991) and symptom the Symptom 

Checklist-25 of by Najarian & Dawoodi (2001). Analysis Data analysis was conducted using 

repeated measures analysis variance with SPSS software version 28 28. 

Results: The results indicated that both interventions had a significant impact on rumination 

and psychological symptoms (P < 0.05). Furthermore, the Bonferroni post hoc test revealed 

that the Hold-Me-Tight relationship education program was more effective in reducing 

rumination and psychological symptoms (P < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on the results of the present study, it can be concluded that 

psychodrama therapy and the Hold Me Tight relationship education program can be effective 

treatment methods for addressing rumination and psychological symptoms among women 

affected by marital infidelity.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Family is defined as a social unit that influences the 

personalities of its members, formed through the marital 

bond between a man and a woman. It can be argued that 

the desire for intimacy and love brings men and women 

together, leading to the establishment of a marital bond. A 

defining characteristic of marriage is the mutual 

commitment of both partners, which serves as the 

foundation of their shared life. Without this commitment, 

the mutual trust between spouses diminishes. Factors such 

as broken promises, marital dissatisfaction, and domestic 

violence further undermine trust and commitment, pushing 

marriages toward dissolution. Marital infidelity, which 

includes emotional, virtual, and especially sexual 

dimensions, occurs when one partner breaches marital 

vows by engaging in emotional or sexual relationships 

with someone outside the marriage. Research indicates that 

men are more likely to commit marital infidelity, often 

attributed to their generally higher sexual drive compared 

to women. One significant consequence experienced by 

women who have been betrayed is rumination; marital 

infidelity can exacerbate ruminative thoughts in the 

victimized spouse. Rumination is considered a 

transdiagnostic factor across various psychological 

disorders, activated and sustained by dysfunctional 

metacognitions. Rumination is defined as a passive and 

repetitive focus on negative emotions, where individuals 

dwell on their causes and consequences instead of seeking 

to change them. The purpose of this study was to compare 

the effectiveness of psychodrama therapy and the Hold Me 

Tight relationship education program on rumination and 

psychological symptoms in women affected by marital 

infidelity. 

Method 

This semi-experimental study employed a pretest-

posttest design with a control group and a two-month 

follow-up. The statistical population consisted of all 

women affected by marital infidelity who sought assistance 

at counseling centers in the first district of Tehran in 2022. 

In the initial stage, 45 women were selected using a 

purposive sampling method and then randomly assigned to 

two experimental groups (15 women each) and one control 

group (15 women). The experimental groups participated 

in group psychodrama therapy (10 sessions, 90 minutes 

each) and a group program (8 sessions, 90 minutes each). 

To collect data, the Ruminative Response Scale (RRS) 

developed by Nolen-Hoeksema and Morrow (1991) and 

the Symptom Checklist-25 (SCL-25) created by Najarian 

and Dawoodi (2001) were utilized. This research employed 

descriptive statistics, including the mean and standard 

deviation, as well as inferential statistics, specifically 

analysis of variance with repeated measures. To be 

included in the study, women had to be married for at least 

six months to a year, be free of physical and psychological 

illnesses, and possess at least a high school diploma. 

Participants were excluded from the study if they were 

taking psychiatric or psychotropic medications, missed 

more than two training sessions, participated in other 

courses or treatment interventions concurrently with the 

study, had issues with substance abuse or smoking, or had 

a psychiatric disorder. Additionally, an analysis of variance 

with repeated measures (pre-test, post-test, and follow-up) 

was conducted, incorporating compassion-focused 

psychodrama therapy and the post hoc test and SPSS 

version 28 software were utilized for the analysis. 

Results 

According to the results, the mean age and standard 

deviation of the psychodrama therapy group were 31.13 

years and 3.36 years, respectively. The mean age and 

standard deviation of the hold-me-tight relationship 

education program group were 32.20 years and 6.58 years, 

respectively. The mean age and standard deviation of the 

control group were 33.60 years and 1.83 years, 

respectively. The F statistic obtained from comparing the 

means of the three groups for the age variable was F = 

0.658, which is not statistically significant (p = 0.523). 

This indicates that the three groups were similar in terms of 

age. Table 4 presents the frequency and percentage of 

education within the sample. The Chi-Square analysis 

statistic, which compares the frequency and percentage of 

the three groups in the education variable, is Chi-Square = 

3.304. This result is not statistically significant (p = 0.914), 

indicating that the three groups are similar in terms of 

education. The results indicated that both interventions 

significantly affected rumination and psychological 

symptoms (P < 0.05). The difference between the pre-test 

and post-test means (intervention effect) and the difference 

between the pre-test and follow-up means (time effect) 

were both greater and more significant than the difference 

between the post-test and follow-up means (intervention 

stability effect). This finding suggests that psychodrama 

therapy and the Hold Me Tight relationship education 

program positively influenced rumination and 

psychopathological symptoms during the post-test phase, 

and that this effect persisted into the follow-up phase. 

Also, since the results obtained did not specify which 

treatment method caused the effects observed in the post-

test and follow-up phases, nor which treatment method was 

more effective, the Bonferroni post-hoc test was employed 

to compare the effectiveness of the intervention groups. 

This test examined the differences in the effectiveness of 

psychodrama therapy and the Hold-Me-Tight relationship 

education program on rumination and psychopathological 

symptoms. Furthermore, the results of the Bonferroni post-

hoc test indicated that the Hold-Me-Tight relationship 

education program is more effective in reducing 

rumination and psychological symptoms (P < 0.05). 
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Conclusion 

Based on the results of the present study, it can be 

concluded that psychodrama therapy and the Hold Me 

Tight relationship education program can be effective 

treatment methods for addressing rumination and 

psychological symptoms in women affected by marital 

infidelity. Based on the research findings, it is 

recommended that family counselors utilize the "Hold Me 

Tight" relationship enhancement training to address the 

challenges faced by women who have experienced marital 

infidelity, due to its demonstrated effectiveness. 

Consequently, in light of this study's findings, it is advised 

that specialized training courses incorporating the "Hold 

Me Tight" approach be made available to family 

counselors. 
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Introduction: Marital burnout is a significant challenge in married life that can adversely 

affect the quality of relationships and the mental health of couples. Given the rising rates of 

divorce and marital dissatisfaction, investigating this issue has become increasingly important. 

This study aims to examine the role of sexual health literacy in predicting marital burnout 

among married women, with a particular emphasis on the mediating role of sexual 

satisfaction. 

Method: This descriptive study employed a correlational research design. The sample 

comprised 212 married women from Kermanshah city in 2022, selected through convenience 

sampling. Data were collected using the Pines Marital Burnout Scale (1996), Masoumi et al.’s 

Sexual Health Literacy Scale (2019), and Hudson et al.’s Sexual Satisfaction Index (1981). 

Data analysis was performed using SPSS-24 and AMOS-24 software. 

Results: The findings revealed that sexual health literacy had a positive and significant effect 

on sexual satisfaction (β = 0.68) and a negative and significant impact on marital burnout (β = 

-0.85). Additionally, sexual satisfaction had a negative and significant effect on marital 

burnout (β = -0.45, P < 0.05). Bootstrap test results indicated that sexual health literacy 

indirectly influenced marital burnout through the mediating role of sexual satisfaction (β = 

0.37). Sexual satisfaction served as a mediator between these two variables. The results also 

demonstrated that the total effect of sexual health literacy on sexual satisfaction was 

significant (β = 0.64). 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that sexual health literacy, by enhancing 

sexual satisfaction, contributes to a reduction in marital burnout. Therefore, improving sexual 

health literacy can serve as an effective strategy to strengthen marital relationships and prevent 

marital burnout. It is recommended that educational and counseling programs focused on 

sexual health be designed and implemented for married women to enhance the quality of 

marital relationships through increased awareness. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital burnout has been identified as one of the 

significant challenges facing family relationships and 

marriage of family life.. This phenomenon, characterized 

by profound dissatisfaction and emotional depletion within 

marital relationships, can have far-reaching effects on the 

structure and quality of family life [7]. Marital burnout can 

result in a decline in overall satisfaction with married life 

[8]. This condition may lead either spouse to feel that the 

relationship has reached a point where it can no longer 

function as it should [9]. One of the most significant 

factors contributing to and exacerbating marital burnout is 

the lack of sexual health literacy among couples [10]. 

Sexual health literacy encompasses a range of knowledge, 

skills, and attitudes that empower individuals to understand 

their sexual health comprehensively and make informed 

decisions regarding their sexuality, sexual relationships, 

and sexual choices [12]. One of the most critical mediating 

factors between sexual health literacy and marital burnout 

is sexual satisfaction, which is acknowledged as a key 

determinant in improving the quality of marital life [19]. 

This concept refers to the degree of contentment and 

satisfaction an individual experiences with their sexual 

encounters within a marital relationship [20]. In 

contemporary societies, marital burnout has become a 

significant challenge for couples, potentially resulting in 

decreased marital satisfaction, infidelity, and family 

breakdown [9]. Sexual health literacy is recognized as a 

crucial factor in enhancing the quality of sexual life and 

reducing marital tensions [11]. Sexual satisfaction serves 

as a vital mediator in alleviating marital burnout and 

strengthening the emotional and physical bond between 

partners [24]. This study explores these factors to offer 

solutions for enhancing the psychological and physical 

well-being of couples, as well as improving the quality of 

marital relationships. 

Method 

This study, aligned with its descriptive objective, 

employed a correlational method based on structural 

equation modeling (SEM). The statistical population 

comprised 212 married women from Kermanshah in 2022. 

Due to the COVID-19 pandemic and the necessity for 

social distancing, the researchers distributed the 

questionnaires via Google Forms, making them accessible 

to married women in Kermanshah from June to August 

2022. A total of 240 participants completed the 

questionnaires; however, after applying the exclusion 

criteria, 212 were selected as the final sample, while 28 

were excluded. The inclusion criteria required participants 

to be married for a minimum of two years, aged between 

20 and 40, have to the Internet, and not suffering suffer 

psychological or physical conditions that could limit hinder 

The exclusion criteria included random answering of 

questions and incomplete questionnaire submissions. 

To uphold ethical standards, participants were required 

to complete a consent form. They were informed about the 

study's purpose and significance, the principle of 

confidentiality, and that their data would be analyzed in 

aggregate form prior to answering the questions. The tools 

utilized for data collection included a demographic 

checklist, the Marital Burnout Questionnaire, the Sexual 

Satisfaction Scale, and the Sexual Health Literacy Scale. 

This study employed both descriptive and inferential 

statistical analysis methods. Descriptive statistics, 

including the mean and standard deviation, were 

calculated. Additionally, inferential statistics were utilized 

to assess Pearson correlations and to test the structural 

equation model of the study variables using SPSS and 

AMOS software, version 24. 

Results 

An analysis of the demographic information of the 

participants revealed that the mean age of the women was 

31.24 years, with a standard deviation of ±5.67. Among the 

participants, 58% had one child, and the majority (62%) 

held a bachelor's degree. Furthermore, 45% of the married 

women reported having five years of marital experience. 

Although 240 participants took part in the study, only 212 

data points were suitable for analysis. Descriptive statistics 

and Pearson correlation coefficients revealed that the 

skewness and kurtosis indices fell within the acceptable 

range of -2 to 2, indicating that the data were normally 

distributed [37]. The results of the Pearson correlation 

analysis revealed a significant negative correlation between 

marital burnout and sexual health literacy (r = -0.57) as 

well as sexual satisfaction (r = -0.69). Furthermore, a 

significant positive correlation was found between sexual 

health literacy and sexual satisfaction (r = 0.52, p < 0.01). 

To investigate the mediating role of sexual satisfaction in 

the relationship between sexual health literacy and marital 

burnout among married women, structural equation 

modeling and the bootstrapping test were employed. Prior 

to conducting these analyses, the Durbin-Watson test 

indicated a favorable level of autocorrelation in the 

residuals (1.92), which falls within the acceptable range of 

1.50 to 2.50, thereby confirming the assumption of no 

autocorrelation. Also, there was no multicollinearity 

among the predictor variables, as the tolerance value for 

both the predictor and mediator variables was 0.98, and the 

variance inflation factor for both was calculated to be 1.48 

[38]. The results of the direct, indirect, and total effects in 

the model indicated that sexual health literacy had a 

significant positive effect on sexual satisfaction (β = 0.68) 

and a significant negative effect on marital burnout (β = -

0.85). Furthermore, sexual satisfaction demonstrated a 

significant negative effect on marital burnout (β = -0.45, p 

< 0.05). The results of the bootstrapping test indicated that 
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sexual health literacy, with sexual satisfaction serving as a 

mediator, had a significant indirect effect on marital 

burnout (β = 0.37). This confirms that sexual satisfaction 

plays a mediating role between these two variables. 

Moreover, the overall effect of sexual health literacy on 

sexual satisfaction was significant (β = 0.64). The 

goodness-of-fit indices obtained from the structural 

equation modeling indicated that the proposed model, after 

modifications and the removal of outliers, exhibited an 

acceptable fit with the collected data (χ²/df = 3.02, CFI = 

0.96, RMSEA = 0.07), suggesting that the proposed model 

demonstrates a satisfactory fit [38]. 

Conclusion 

The present study aimed to examine the mediating role 

of sexual satisfaction in the relationship between marital 

burnout and sexual health literacy among married women 

in Kermanshah. The findings revealed that women with 

higher levels of sexual health literacy experienced lower 

levels of marital burnout. The results indicate that sexual 

health literacy directly influences women’s sexual 

satisfaction, which plays a crucial mediating role in 

reducing marital burnout [18]. Married women with higher 

sexual health literacy tend to experience greater sexual 

satisfaction, as their increased awareness of sexual 

relationships and hygiene contributes positively to their 

overall sexual well-being [10]. This satisfaction directly 

contributes to enhanced marital communication and 

decreases the likelihood of experiencing marital burnout 

[17]. Furthermore, the study demonstrated that women 

with a high level of sexual health literacy reported greater 

sexual satisfaction [28]. This result suggests that increased 

awareness and knowledge of sexual health can 

significantly enhance sexual satisfaction. Furthermore, the 

findings underscore the crucial mediating role of sexual 

satisfaction in the relationship between sexual health 

literacy and marital burnout [30]. 

This indicates that increasing women's awareness and 

knowledge of sexual health can alleviate marital burnout 

by enhancing sexual satisfaction [27]. In summary, this 

study demonstrates that enhancing women's awareness and 

knowledge of sexual health can significantly improve their 

sexual satisfaction and reduce marital burnout. 

The findings underscore the significance of educational 

and counseling programs that provide married women with 

essential sexual health information and skills, thereby 

enhancing marital relationships and overall family life. It is 

recommended that targeted educational initiatives be 

developed to improve sexual health literacy, ultimately 

strengthening relationships and mitigating marital issues. 
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Introduction: The purpose of the present study was to investigate the development of a 

structural model of internet game addiction based on impulsivity, with the mediating role of 

cognitive emotion regulation in adolescents in Tehran. 

Method: This study employed a descriptive-correlational research design. The statistical 

population consisted of male students in Tehran during the academic year 2023-2024. A 

sample of 500 students was selected using random cluster sampling. The data collection 

instruments included the Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ) developed by 

Pontes et al. (2014), the Barratt Impulsivity Scale (BIS-11) by Patton et al. (1995), and the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) by Garnefski and Kraaij (2006). Data 

were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling. 

Results: The results indicated that both impulsivity and cognitive emotion regulation had a 

significant direct effect on internet game addiction. Additionally, the findings revealed that 

cognitive emotion regulation played a mediating role in the relationship between impulsivity 

and internet game addiction. 

Discussion and conclusion: Based on the results of this research, it is recommended that the 

relationship between these variables be considered in interventions addressing internet game 

addiction among students. Overall, identifying the factors that influence the development of 

internet game addiction will enable psychologists and counselors to concentrate on these 

critical elements and organize their activities accordingly. This approach will ultimately lead 

to the provision of more effective services for vulnerable clients. 
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Extended Abstract 

Introduction 

With the rise of the internet comes potential 

challenges. There is evidence that some adolescent 

students are using the internet irrationally and may even be 

addicted to online games. Internet game addiction refers to 

persistent and repeated use of the internet to engage in 

games that results in impairment of daily life and a 

tendency to isolate oneself socially. This phenomenon is 

widespread across the globe, with one meta-analysis 

indicating a global prevalence rate of 3.05% for internet 

gaming addiction. Since the advent of internet gaming 25 

years ago, Internet Gaming Disorder has emerged as a new 

diagnostic category and has been recognized as a form of 

addiction within psychiatric diagnostic systems. 

Adolescence can be described as a transitional period 

during which some individuals may lack a clear 

understanding of their own behavior and sufficient self-

control. Additionally, some may be particularly vulnerable 

to factors associated with excessive online and offline 

gaming, which can lead to negative consequences. It is 

essential to consider both the physical and psychological 

aspects of behavioral addictions. In the absence of 

comprehensive research, gaining a clear understanding and 

accurate perspective on behavioral addictions—such as 

internet gaming addiction among teenagers—becomes 

challenging. This lack of insight hampers effective 

planning and policy-making in this area, which should be 

informed by the findings of such research. We will face 

deprivation. Therefore, it is crucial to conduct this 

research, as educational organizations, particularly in 

Tehran, can greatly benefit from its findings. The purpose 

of the present study was to investigate the development of 

a structural model of internet game addiction based on 

impulsivity, with the mediating role of cognitive emotion 

regulation among adolescents in Tehran. 

Method 

This study employed a descriptive correlational 

research design. The statistical population consisted of 

male students in Tehran during the 2023-2024 academic 

year. The sample size consisted of 500 students selected 

through random cluster sampling. This research is 

descriptive correlational in nature and employs structural 

equation modeling. The statistical population for this study 

includes all male high school students in Tehran during the 

academic year 2023-2024. Although there is no consensus 

on the sample size required for factor analysis and 

structural equation modeling, many researchers suggest 

that a minimum sample size of 200 is necessary. Kline (41) 

also posits that 20 samples are needed for each variable. 

Therefore, in the present study, based on Kline's 

recommendation and considering the possibility of 

discarding some response sheets, a sample size of 500 

participants was selected. A random cluster sampling 

method was employed to select high school students. In 

this manner, the city of Tehran was divided into five 

educational regions: west, east, north, south, and center. 

Subsequently, two schools from each region and two 

classes from each school were included in the research. For 

this study, ten schools were selected, and fifty individuals 

from each school, along with two classes of twenty-five 

students from each school, participated in the research and 

answered the questions. Data collection tools included the 

Internet Gaming Disorder Questionnaire (IGDQ) 

developed by Pontes et al. (2014), the Barratt Impulsivity 

Scale (BIS-11) created by Patton et al. (1995), and the 

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ) 

designed by Garnefski and Kraaij (2006). The data were 

analyzed using Pearson correlation and structural equation 

modeling. 

Results 

The results indicated that both impulsivity and 

cognitive emotion regulation had a significant direct effect 

on internet game addiction. Additionally, the findings 

revealed that cognitive emotion regulation played a 

mediating role in the relationship between impulsivity and 

internet game addiction. Table 1 presents the fit indices of 

the research model.     

Table 1: fit indicators of the research model    
Measure Threshold acceptable value 

CMIN 210.40 - 

DF 13 - 

CMIN/DF 1.62 <3 

Sig 0/001 - 

RMSEA 0.034 <0.08 

PCLOSE 0.001 >0.90 

CFI 0.95 >0.90 

AGFI 0.91 >0.90 

PCFI 0.62 >0.60 

PNFI 0.76 >0.60 

IFI 0.92 >0.90 

GFI 0.98 >0.90 

NFI 0.93 >0.90 
 

In order to evaluate the proposed model in the current 

research, the structural equation modeling (SEM) method 

has been employed. To assess the model's suitability, the 

indicators presented in Table 5 have been utilized. Also, if 

the normalized fit index (NFI), non-normed fit index 

(NNFI), comparative fit index (CFI), incremental fit index 

(IFI), goodness of fit index (GFI), and adjusted goodness 

of fit index (AGFI) are greater than 0.90, and the 

parsimonious fit index (PCFI) and the parsimonious 

normalized fit index (PNFI) are above 0.60, these metrics 

indicate an appropriate and optimal fit of the model. Based 
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on the results of the final research model, it is evident that 

all of these indicators are favorable. 

Also, if the value obtained from the root mean square 

error of approximation (RMSEA) index is less than 0.08, it 

indicates a good fit for the model (48). In this research, the 

approximation index of goodness of fit (PCLOSE) is 

significant, and the RMSEA index is 0.001. It is equal to 

0.035, indicating the model's fit based on Klein's 

framework. Ultimately, the results show that 69% of 

internet game addiction can be explained. In other words, 

impulsivity accounts for 69% of the variance in internet 

game addiction, with both maladaptive and adaptive 

cognitive emotion regulation strategies serving as 

mediators. 

Conclusion 

In explaining the mediating role of cognitive regulation 

of maladaptive emotions in the relationship between 

impulsivity and internet gaming addiction among 

teenagers, it can be stated that impulsivity leads to 

emotional problems in individuals, which are often 

triggered by stressful situations. These stressful 

circumstances hinder the individual and prompt them to 

employ maladaptive cognitive emotion regulation 

strategies. In an attempt to escape from these maladaptive 

strategies, they turn to the internet and online games. 

However, continued use of these platforms, coupled with 

an inability to manage their time effectively, can result in 

addiction. In explaining the mediating role of cognitive 

regulation of adaptive emotions in the relationship between 

impulsivity and internet game addiction among 

adolescents, it can be stated that adolescents with lower 

levels of impulsivity tend to exhibit more adaptive 

cognitive regulation of emotions in stressful situations. As 

a result, they experience more positive emotional and 

psychological outcomes and feel less isolated from others, 

including family members and friends. These adolescents 

are likely to develop more favorable social relationships 

and engage in internet gaming for entertainment purposes 

in moderation, thereby displaying fewer signs of internet 

game addiction. Based on the findings of this research, it is 

recommended that the interplay between these variables be 

considered in interventions aimed at addressing internet 

game addiction among students. Overall, identifying the 

variables that influence the occurrence of internet game 

addiction will enable psychologists and counselors to 

concentrate on these factors and organize their 

interventions more effectively. This approach will 

ultimately lead to the provision of more effective services 

for vulnerable clients. 
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Introduction: This research aims to compare the effectiveness of wisdom-focused couple 

therapy with emotion-focused couple therapy in enhancing the sense of coherence among 

couples experiencing marital conflicts. 

Method: This study employed a semi-experimental design featuring pre-test and post-test 

assessments, along with a two-month follow-up. The statistical population consisted of all 

couples experiencing marital conflicts who sought assistance at the Maks, Behrozan, and 

Behsa counseling centers in Tehran during the summer and fall of 2023. In the initial stage, 24 

couples with scores of 115 or higher on the marital conflict questionnaire were selected and 

randomly assigned to two experimental groups (each consisting of 8 couples) and one control 

group (also comprising 8 couples). The experimental groups participated in wisdom-focused 

couple therapy and emotion-focused couple therapy, while the control group received no 

therapy and remained on a waiting list. Data collection involved the use of the Marital Conflict 

Questionnaire (MCQ) and the Sense of Coherence Questionnaire (SOCQ). Data analysis was 

conducted using SPSS-28 software, employing analysis of variance with repeated measures 

and the Bonferroni test. 

Results: The results indicated that both wisdom-focused couple therapy and emotion-focused 

couple therapy had a significant effect on comprehensibility (F = 33.83, p < 0.001), 

manageability (F = 39.58, p < 0.001), meaning  (F = 23.65, p < 0.001), and the overall score of 

sense of coherence (F = 102.11, p < 0.001) among couples experiencing marital conflicts (p < 

0.05). Furthermore, the results of the Bonferroni post hoc test demonstrated that emotion-

focused couple therapy is more effective (p < 0.05). 

Discussion and conclusion: Based on this, it can be concluded that, in addition to the 

effectiveness of both therapies, the priority for use in the treatment of couples with marital 

conflicts should be given to emotion-focused couple therapy.     
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Extended Abstract 

Introduction 

Marital life is a source of numerous positive emotions 

and productive outcomes for couples; however, this 

familial foundation can sometimes face threats that 

jeopardize the stability of married life. One of the dangers 

that married life faces is marital conflict. Marital conflict is 

a common issue among couples, often arising from 

inconsistencies in their demands and expectations, as well 

as differences in irresponsible behaviors and attitudes 

toward their relationship and marriage. Conflicts between 

couples are a phenomenon that not only threatens the 

quality of life for both partners and causes emotional 

distress, but also poses a serious threat to the father-child 

and mother-child relationships, as well as the overall well-

being of children. When considering the logical and 

scientific reasons for comparing different couples 

therapies, it can be stated that it is essential to identify a 

therapy that is more effective than others among the 

various approaches and interventions, based on empirical 

studies. Identifying key factors can assist family therapists 

who specialize in addressing marital conflicts among 

couples. By utilizing the findings from this research, 

therapists can determine which type of couple therapy is 

most effective. Consequently, this research holds practical 

implications for psychologists and family therapists in their 

practice. The purpose of this study was to compare the 

effectiveness of wisdom-focused couple therapy with 

emotional-focused couple therapy on the sense of 

coherence in couples experiencing marital conflicts. 

Method 

The methodology of this quasi-experimental study, 

which employed a pre-test and post-test design, involved 

an unequal control group. The statistical population 

consisted of all couples experiencing marital conflicts who 

sought assistance at the Maks, Behrozan, and Behsa 

counseling centers in Tehran during the summer and fall of 

2023. In order to select the sample, the meeting 

announcement and initial registration criteria were 

communicated to clients and the consultant's colleagues for 

reference. After registration, applicants were chosen 

through preliminary interviews with eligible couples. To 

assess marital conflicts, each couple completed a marital 

conflicts questionnaire. Using purposive sampling, 24 

couples (48 individuals) who scored 115 or above were 

selected for the study. They were selected as qualified 

individuals, and in the second step, eight couples were 

assigned to each group using a simple random sampling 

method. In this study, the names of the couples were 

placed in a bag, and 8 couples were randomly selected for 

each group through a lottery process. Since the 

recommended size for each group in the experimental 

research was 15 participants, this study adjusted the group 

size to 8 couples, totaling 16 individuals. Consequently, in 

the experimental group, 8 couples received wisdom-

focused couple therapy, while another 8 couples underwent 

emotion-focused couple therapy. Additionally, 8 couples 

were assigned to the control group. Data has been collected 

from the Marital Conflict Questionnaire (MCQ) by 

Sanaizakir et al. and the Sense of Coherence Questionnaire 

(SOCQ) by Flensborg-Madsen. Data analysis was 

conducted using SPSS version 28, employing analysis of 

variance with repeated measures and Bonferroni 

correction. 

Results 

Based on the results, the mean and standard deviation 

of the age for the emotional-focused couple therapy group 

were 31.31 and 4.08, respectively. In comparison, the 

mean and standard deviation of the age for the wisdom-

focused couple therapy group were 33.44 and 4.68, while 

the control group had a mean age of 34.06 and a standard 

deviation of 3.62. The F statistic derived from comparing 

the means of the three groups for the age variable is F = 

1.93, which is not statistically significant (p = 0.157). This 

indicates that the three groups are equivalent in terms of 

age. The Chi-Square analysis comparing the frequency and 

percentage of three groups in the education variable 

yielded a Chi-Square value of 1.53, which is not 

statistically significant (p = 0.992). This indicates that the 

three groups are equivalent in terms of academic 

performance. Additionally, the study results demonstrated 

that both interventions had a significant effect on the sense 

of coherence (p < 0.05). Furthermore, the Bonferroni post 

hoc test results revealed that emotion-focused couples 

therapy is more effective (p < 0.05). 

Conclusion 

The results indicated that emotion-focused couple 

therapy is more effective than insight-focused couple 

therapy in enhancing the sense of coherence among 

couples experiencing marital conflicts. In explaining the 

obtained results, it can be stated that emotion-focused 

couple therapy positively influences the communication 

styles of couples. This therapy familiarizes them with their 

interaction cycles, fosters emotional bonds, and helps 

identify their fears, beliefs, and attachment histories. 

Additionally, it encourages couples to recognize their 

emotions and understand the relationships between their 

behaviors, thoughts, feelings, and attachment needs. The 

therapy also aids in creating realistic expectations about 

married life, teaches responsible partnership, and 

emphasizes the importance of intimacy, particularly 

following marital conflicts. Ultimately, these elements 
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promote a sense of connection and enhance intimacy 

between couples. Emotional-focused couple therapy 

enhances emotional skills, which are defined as the ability 

to recognize and express emotions, as well as the capacity 

to empathize with others. These skills foster intimacy and a 

sense of security while reducing criticism in a constructive 

manner. This therapeutic approach not only aids 

individuals in restoring peace in their lives amid marital 

conflicts but also supports the maintenance and continuity 

of the marital relationship. Furthermore, emotional-focused 

couple therapy assists couples in reconnecting with one 

another and alleviating confusion by intervening at the 

emotional level. This intervention improves close 

interactions, leading to increased interest, intimacy, and a 

stronger sense of connection between spouses experiencing 

marital conflicts. It can be concluded that, in addition to 

the effectiveness of both therapies, the priority for treating 

couples with marital conflicts lies with emotion-focused 

couples therapy. 
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Introduction: Research suggests that obsessive-compulsive disorder (OCD) is frequently 

associated with elevated levels of perceived stress, anxiety, and psychosomatic symptoms, 

which can worsen the disorder and impede treatment progress. This study aimed to investigate 

the effectiveness of mindfulness-based cognitive therapy in reducing perceived stress, anxiety 

traits and symptoms, and psychosomatic symptoms in patients with OCD. 

Method: The present study employed a quasi-experimental design that included pre-test, post-

test, and follow-up stages. The study population comprised female patients who were referred 

to therapeutic clinics in Tehran and Tabriz during the years 2021-2022. A sample of 30 

patients was selected and divided into two groups: an experimental group consisting of 15 

patients and a control group also consisting of 15 patients. The experimental group underwent 

mindfulness-based cognitive therapy for eight sessions, while the control group received no 

treatment. The effectiveness of the intervention was assessed using repeated measures analysis 

of variance in SPSS software version 26. 

Results: The analysis of perceived stress, levels of anxiety, and psychosomatic symptoms was 

conducted using Benferroni's alpha and a significance level of 0.0005. The results indicate that 

mindfulness treatment is effective in reducing perceived stress, anxiety, and psychosomatic 

symptoms in patients with obsessive-compulsive disorder (OCD). 

Discussion and conclusion: This study demonstrated that mindfulness-based cognitive 

therapy is an effective intervention for reducing perceived stress in individuals with obsessive-

compulsive disorder. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is a common 

psychiatric disorder that affects approximately 2% of the 

population. It is characterized by intrusive thoughts, known 

as obsessions, and repetitive behaviors or mental acts, 

referred to as compulsions. These symptoms significantly 

affect individuals' functioning and quality of life, often co-

occurring with other conditions such as anxiety and 

depression. While conventional treatments, including 

medication and Cognitive-Behavioral Therapy (CBT), are 

effective for some, a substantial proportion (40-60%) of 

patients do not achieve complete symptom relief. This, 

along with medication side effects and relapse rates, 

underscores the need to explore alternative interventions. 

Emerging evidence suggests that Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT), which integrates mindfulness 

meditation with cognitive therapy, may be a promising 

approach. This study aims to address this gap by 

investigating the effectiveness of Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) in reducing perceived stress, 

as well as both trait and state anxiety, and psychosomatic 

symptoms in patients with Obsessive-Compulsive Disorder 

(OCD). By fostering a more adaptive relationship with 

thoughts and feelings, MBCT may provide a 

complementary treatment option for this complex disorder 

that is associated with fewer side effects. This research will 

assess the impact of this novel intervention on the 

multidimensional reduction of symptoms in patients with 

obsessive-compulsive disorder (OCD), potentially 

providing a more holistic and effective approach to 

managing this debilitating condition. The present study 

will utilize a [mention study design, e.g., pre-post design 

with a control group] to evaluate the effectiveness of an 8-

week Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

program. 

Method 

This study employed a quasi-experimental design 

featuring pre-test, post-test, and follow-up assessments to 

evaluate the effectiveness of Mindfulness-Based Cognitive 

Therapy (MBCT) on female patients diagnosed with 

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). The statistical 

population consisted of women diagnosed with OCD who 

sought treatment at therapy clinics in Tehran, Iran, between 

2021 and 2022. A convenience sample of 30 participants 

was recruited and randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). 

Inclusion criteria included scoring above the mean on the 

Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale, the absence of 

other mental disorders, literacy, an age range of 25 to 50 

years, and not participating in any concurrent therapies. 

The experimental group participated in eight 45-minute 

sessions of Mindfulness-Based Cognitive Therapy 

(MBCT), following a protocol adapted from Bowen and 

Marlatt (2011). These sessions included exercises such as 

the raisin exercise, body scan meditation, and mindful 

breathing. The control group received no treatment. Data 

were collected using the Perceived Stress Questionnaire, 

the State-Trait Anxiety Inventory, the Psychosomatic 

Symptoms Questionnaire, and the Obsessive-Compulsive 

Inventory. These instruments have demonstrated strong 

reliability and validity in previous research, with 

Cronbach's alpha values ranging from 0.72 to 0.92. Data 

analysis was conducted using repeated measures ANOVA 

in SPSS version 26 to evaluate the effectiveness of the 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) 

intervention on perceived stress, state and trait anxiety, and 

psychosomatic symptoms across three assessment points: 

pre-test, post-test, and 6-month follow-up. 

Results 

Participants in the experimental Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) group (ages 28-40) and the 

control group (ages 27-42) exhibited expected 

demographic distributions. The experimental group 

showed significant reductions in perceived stress, trait 

anxiety, state anxiety, and psychosomatic symptoms from 

pre-test to post-test, with these improvements sustained at 

the 6-month follow-up. The control group exhibited no 

significant changes. Before conducting the main analysis, 

the assumption of normality was verified using the 

Shapiro-Wilk test (p > .05 for all variables). Levene's test 

confirmed that the assumption of homogeneity of variances 

was satisfied for all dependent variables: perceived stress 

(p = .093), trait anxiety (p = .765), state anxiety (p = .793), 

and psychosomatic symptoms (p = .082). Box's M test 

further validated the homogeneity of the covariance 

matrices for perceived stress (Box's M = 15.42, F = 2.625, 

p = .215), trait and state anxiety (Box's M = 27.58, F = 

5.835, p = .136), and psychosomatic symptoms (Box's M = 

47.49, F = 2.387, p = .174). However, Mauchly's test 

indicated a violation of sphericity (p = .001), .001); 

therefore, Greenhouse-Geisser correction was used. 

applied. Multivariate analysis of covariance (MANCOVA) 

revealed a significant effect of Mindfulness-Based 

Cognitive Therapy (MBCT) on the combined dependent 

variables (Pillai's Trace = .967, F(2, 28) = 34.293, p < .001, 

η² = .65), indicating that the intervention accounted for 

65% of the variance. Univariate analyses, following 

Bonferroni correction (α = .017), demonstrated that MBCT 

significantly reduced perceived stress (F(1, 28) = 68.941, p 

< .0005, partial η² = .738), trait anxiety (F(1, 28) = 83.963, 

p < .0005, partial η² = .843), state anxiety (F(1, 28) = 

94.645, p < .0005, partial η² = .764), and psychosomatic 

symptoms (F(1, 28) = 291.966, p < .0005, partial η² = 

.207). These findings demonstrate the effectiveness of 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) in 

reducing symptoms of Obsessive-Compulsive Disorder 

(OCD), showing significant reductions in perceived stress, 
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anxiety, and psychosomatic symptoms. The results align 

with the research objectives and suggest that MBCT can 

serve as a valuable treatment option for individuals with 

OCD. Furthermore, the study's findings have important 

implications for OCD treatment and underscore the 

significance of considering MBCT as a complementary 

therapeutic approach. 

Conclusion 

This study aimed to investigate the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive therapy in reducing perceived 

stress, as well as trait and state anxiety, and somatic 

symptoms in patients with obsessive-compulsive disorder. 

The findings indicate that mindfulness-based cognitive 

therapy is effective in alleviating these symptoms. These 

results are consistent with previous research, underscoring 

the significance of mindfulness-based interventions in 

mitigating negative emotions and enhancing mental health. 

The study's limitations include its focus on female 

patients and reliance on self-report measures. Future 

research should explore the effectiveness of mindfulness-

based cognitive therapy in male patients and employ a 

combination of self-report and interview measures to 

collect more comprehensive data. 

The results of this study have significant implications 

for the treatment of obsessive-compulsive disorder, 

indicating that mindfulness-based cognitive therapy can 

serve as a valuable complement to traditional treatments. 

Additionally, the findings underscore the importance of 

taking cultural and individual differences into account 

when developing mindfulness-based interventions. 

Future studies should aim to replicate these findings 

and investigate the long-term effects of mindfulness-based 

cognitive therapy on symptoms of obsessive-compulsive 

disorder. Additionally, researchers should explore the 

potential applications of mindfulness-based interventions 

for other mental health conditions. 
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